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Resumo

O objetivo do projeto é orientar os profissionais de
saude sobre aspectos relacionados a
biosseguranca, a fim de melhorar a qualidade
durante o atendimento odontoldgico, verificar a
conduta frente a acidentes com materiais perfuro
cortantes para evitar a propagacdo de doencas
infecto contagiosas e propiciar ao aluno uma
melhor formagao académica.
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Introducio

Durante a pratica odontoldgica, o cirurgido
dentista e sua equipe realizam diversas atividades
que podem originar cadeias e rotas de
contaminagdo de doengas infecto contagiosas de
diferentes niveis de gravidade.

Dessa maneira, o perfil do trabalho
odontoldgico propicia um grande desafio para os
cirurgides dentistas e os pesquisadores dessa area.

“Biosseguranca é o conjunto de acgdes
voltadas para a prevengdo, minimizagdo ou
eliminagdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento
tecnolégico e prestagdo de servigos, visando a
saude do homem, dos animais, a preservagdo do
meio ambiente e a qualidade dos resultados.”
(Teixeira & Valle, 1996)

A biosseguranga veio para implementar
novos conceitos de prevengdo, minimizagdo e

Abstract:

The project objective is to guide the health
professionals about aspects related to biosafety in
order to improve the quality during the dental care,
to check the conduct with accidents with sharp and
cutting materials to avoid the propagation of
contagious diseases and provide the student a
better academic formation.
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eliminacgao dos riscos no consultério odontolégico. O
cirurgido dentista deve tratar de maneira especial os
artigos da clinica odontolégica que séo altamente
contaminados e devem ser processados com
protocolos rigidos de limpeza com insumos
especificos; devem também fazer o uso correto dos
equipamentos de protegdo individual (EPIs) que
funcionam como barreira na prevencao de doengas;
capacitar sua equipe odontolégica; realizar uma
correta lavagem das maos; tomar as vacinas
necessarias (profissional e equipe) — principalmente
vacina da Hepatite B; o uso de sobre luvas;
protecao dos equipamentos.

O protocolo de controle de infecgdo pode
ser dividido em trés grandes blocos: Precaugbes
padrao — imunizagao, EPIs, descarte de residuos e
cuidados pds-exposicdo a agentes bioldgicos;
Desinfecgdo e barreiras de protecdo — tratamento
de superficies e artigos; Central de esterilizagdo —
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etapas essenciais que garantem esterilizacdo dos
artigos.

O protocolo de  biosseguranca é
interdependente do protocolo de controle de
infeccdo, sendo que a negligéncia de uma etapa
pode anular todo conjunto e deve ser seguido ndo
sO para a protecdo do paciente, mas também do
proprio cirurgido dentista.

O advento da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida trouxe uma maior preocupagdo no
desenvolvimento de agbes e procedimentos
voltados a biosseguranga, principalmente apds o
relato de infeccdo por acidente com material
bioldgico envolvendo profissionais de saude.

Mediante a esta inquietagdo, o projeto esta
em agao ha 10 anos e conta com a participagao de
graduandos, pos-graduandos, profissionais de
saude, técnicos e a comunidade. A cada ano, 2
novos municipios sao inseridos no programa,
somando até hoje um total de 20 municipios
beneficiados.

Os participantes fazem semanalmente
estudos dirigidos abordando temas relacionados a
biosseguranca; entre eles: utlizagcdo de
Equipamentos de Proteg¢do Individual (EPIs) pelos
profissionais de salude, meios fisicos e quimicos de
esterilizacdo e desinfecgdo de equipamentos e
instrumentais contaminados, descarte de residuos
de servicos de saude (RSS), controle da infecgdo
cruzada em odontologia e medidas de prevencao de
acidentes com material bioldgico.

Esses temas servem para o aprimoramento
dos alunos, para que entdo possam verificar a
conduta dos cirurgides dentistas da rede publica e
orienta-los para um trabalho seguro.

No inicio do ano sdo entregues aos
coordenadores de saude dos municipios
participantes os documentos necessarios (oficio,
termo de responsabilidade) com intuito de obter
autorizacdo para dar inicio as visitas e atividades
nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

A partir disso, sao feitas visitas as Unidades
Basicas de Saude (UBS), para observar o uso
correto de EPIs pela equipe odontoldgica, as formas
de controle de infeccdo, condigbes dos
instrumentais clinicos e equipamentos
odontoldgicos.

Nas primeiras visitas s&do detectados os
problemas e posteriormente realizadas novas visitas
aos profissionais para orientacdo, capacitacido e
entrega de materiais que os auxiliem a manter o
consultério livre de agentes contaminantes, tanto
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para o profissional quanto ao paciente, tornando o
ambiente odontolégico mais seguro e seguindo as
normas da Vigilancia Sanitéria.

Os envolvidos tem se dedicado com
empenho para a realizacdo deste projeto sem
prejudicar suas atividades académicas. A realizacéo
do mesmo esta contribuindo para formacgao
académica e aperfeicoamento cientifico dos alunos.

As experiéncias vivenciadas no ambiente
laboral, em especial servigo publico, garantem um
enorme ganho de conhecimentos que serdo
utilizados futuramente em suas atividades. Além
disso, o académico adquire e aperfeicoa seus
conhecimentos sobre as posturas que deve adotar
no desempenho para uma futura pratica
responsavel.

Para os profissionais envolvidos o projeto é
de grande valia, pois eles sdo contemplados com
novas informagdes que antes eram desconhecidas.

Tem-se uma melhora significativa nos meios
de biosseguranca utilizados pelos profissionais,
garantindo assim a qualidade de vida dos mesmos,
dos pacientes, da comunidade e a sustentabilidade.

Objetivos

1. Orientar os profissionais de saude sobre aspectos
relacionados a biosseguranca,

2. Verificar a conduta frente a acidentes com
materiais perfuro cortantes,

3. Diminuir riscos a saude da equipe odontoldgica,
do paciente e da comunidade através de
orientagdbes a respeito das normas de
biossegurangca na Odontologia de acordo com a
Vigilancia Sanitaria,

4. Propiciar aos participantes uma melhor formagao
académica, despertando o interesse em participar
do projeto.

Dessa forma, melhorar a qualidade do
atendimento odontolégico, diminuindo o risco dos
profissionais, técnicos e pacientes contrairem
doencas infecto-contagiosas.

Material e Métodos

Anualmente é feito um levantamento inicial
abordando varios temas referentes a
biosseguranca. Esses assuntos sdo estudados e
discutidos pela equipe em reunibes semanais, ja
que constituem a base para o desenvolvimento do
projeto.
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A partir disso, sao entregues aos
coordenadores de saude dos municipios
participantes os documentos necessarios para obter
autorizacdo para dar inicio as visitas e atividades
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) dos
municipios.

Posteriormente, €& feito um roteiro de
inspegdo simplificado para a observagcao das
condicbes do ambiente odontoldégico das UBS, e
também, observar a conduta dos profissionais de
saude quanto ao risco de contaminagao.

Tendo a autorizagdo do coordenador de
saude do municipio em maos, iniciam-se as visitas
as UBS dos municipios participantes, onde sao
analisados o uso correto de equipamentos de
protecao individual (EPIs) pela equipe odontoldgica,
as formas de controle de infecgdo, condigbes dos
instrumentais clinicos e dos aparelhos
odontoldgicos.

Em seguida, sdo confeccionados materiais
para serem utilizados nas palestras; orientagdes as
equipes odontolédgicas durante as visitas as UBS e
também a confecgdo de materiais informativos para
profissionais e técnicos.

Por fim, sao feitas novas visitas as UBS para que
sejam dadas as orientagdes aos profissionais e
entrega do manual informativo.

Resultados e Discussao

Foi feito uma média sobre o uso de
Equipamentos de Protegido Individual (EPIs) e de
protegcdo na superficie dos equipamentos pelos
profissionais dos 20 municipios participantes
durante esses 10 anos de funcionamento do projeto.
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Distribuigdo percentual de profissionais de acordo
com o uso de EPIs e protecdo na superficie de
equipamentos.

No decorrer desses 10 anos de projeto,
participaram 20 municipios no programa, 0 que
possibilita aos graduandos, poés-graduandos,
profissionais e sua equipe um maior conhecimento
sobre biossegurancga, ja que o tema tem sido muitas
vezes negligenciado. Além disso, os graduandos e
pos-graduandos podem ver na pratica a aplicagéo
destes conhecimentos, levando a uma troca de
informacgdes e experiéncias entre estes e a equipe
odontoldgica.

Tem-se uma melhora significativa nos meios
de biosseguranca utilizados pelos profissionais,
garantindo assim a qualidade de vida dos mesmos,
dos pacientes e da comunidade.

O projeto é divulgado entre a comunidade
académica e a UNESP durante eventos cientificos,
como Jornadas Académicas e Congressos. Além de
estabelecer uma integragcdo entre Universidade e
comunidade, divulgando o nome da UNESP,
constituindo de exemplo a outras Universidades,
apresentando ampla visibilidade, tanto dentro da
FOA-UNESP, quanto para comunidade externa e
cientifica, ja que tem gerado varios resumos
publicados em Anais de Congressos e artigos
cientificos.

Apresenta grande impacto dentro da
Universidade, principalmente na formagdo dos
alunos da graduagao, que aprendem com o projeto
dissipar conhecimentos sobre o tema com outros
graduandos, reconhecer os problemas que sé&o
causados na falha dos meios de biosseguranga,
levando a uma formagao mais completa voltada
para a melhoria da saude publica. Alunos de Pés-
graduagdo também sdo envolvidos no projeto,
auxiliando o docente, coordenador e graduandos a
organizar, planejar, orientar todos os aspectos
relacionados ao projeto de extensao.

Também apresenta grande impacto externo,
pois visa transformar de modo efetivo os métodos
incorretos de biosseguranga utilizados pelos
profissionais e aperfeicoar o conhecimento dos
mesmos e de sua equipe, englobando desde a
utilizagcao de EPIls, como a esterilizagao, verificagao
das vacinas, descarte adequado dos residuos
utiizados nos  procedimentos  odontoldgicos,
lavagem de materiais, entre outros. Além disso, uma
melhor qualidade de vida do paciente, profissional e
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da comunidade, garantindo a sustentabilidade e
preservagdo do meio ambiente, que sao assuntos
tdo fundamentais na atualidade.

Os participantes do projeto, seja como
bolsista ou como voluntario, tem a oportunidade de
ter uma formacéao diferenciada, ja que exerce junto
a comunidade o seu papel de cidadao, além de
desenvolver uma formagédo mais completa voltada
para a melhoria da saude publica. O projeto
possibilita a vivéncia de experiéncias que vao além
da sala de aula; fazendo com que o profissional
tenha uma visdo mais ampla, enxergando o
paciente como um todo, de maneira mais
humanizada. Contribui também para a formacao de
um profissional compromissado com a saude do
paciente e da comunidade, e com a sua propria, que
atenda as necessidades da populagao,
proporcionando aos envolvidos um  melhor
aprendizado sobre biosseguranga e saude publica,
além de contribuir para um ambiente mais
sustentavel para a vivéncia humana. Através da
integragdo académico-profissional-populagao pode
se realizar uma troca de informacbes e
experiéncias, possibilitando aos participantes
adquirir e aprofundar seus conhecimentos sobre as
condutas que deve seguir no exercicio de sua
profisséo, ao profissional uma pratica mais segura e
a populagcdo um atendimento mais qualificado.

Trata-se se um projeto em continuidade, de
relevancia social e que propicia uma boa integragao
entre  ensino-pesquisa-extensdo. Possui  boa
articulagdo entre as dimensbes e tem gerado
trabalhos cientificos e divulgagdo em eventos
cientificos. Demonstra também um bom impacto
social e boa visibilidade para o projeto e para
Unidade.

E de extrema importancia & conscientizagéo
sobre a biosseguranga, tanto dos estudantes,
quanto dos profissionais, para prevenir acidentes
durante os procedimentos odontolégicos e para
melhoria da qualidade de vida dos atuais e futuros
profissionais, ja que estdo em constante contato
com material biolégico. Sabemos que os acidentes
ocorrem com grande frequéncia, portanto, é de
grande relevancia que as Faculdades de

contemplem em seu conteludo
estudos relacionados com

Odontologia
programatico
biosseguranca.

Conclusoes

Conclui-se que o projeto tem obtido
resultados satisfatérios beneficiando a comunidade
por meio da mudanca de atitude dos profissionais
de salde, garantindo uma melhor qualidade no
atendimento odontolégico, diminuindo o risco de
infeccbes cruzadas, melhorando a conduta dos
profissionais de saude e de sua equipe, uma vez
gue tais profissionais passam a realizar uma prética
odontoldgica mais segura e melhorando a formacao
académica, pois os alunos adquirem conhecimentos
que enriguecem seu desempenho ao exercer sua
futura profissdo. Além disso, o referido projeto tem
proporcionado grande visibilidade para Universidade
FOA-UNESP, j& que tem gerado trabalhos
cientificos.

Agradecimentos

A PROEX pelo apoio financeiro no desenvolvimento
do Projeto.

BRASIL, Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Resolugdo — RDC n.° 6, de 30 de janeiro de 2012. Brasilia :
Ministério da Satde, 2012.

MINISTERIO DA SAUDE; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE. Biosseguranga em Saude: Prioridades e Estratégias de Agdo. 1.
Ed. Brasilia, DF, 2010. 241 p.

PROTOCOLO de biosseguranga. Campinas: FACULDADE DE
ODONTOLOGIA E CENTRO DE PESQUISAS ODONTOLOGICAS
SAO LEOPOLDO MANDIC, 2011. 19 p.

8° Congresso de Extenséo Universitaria da UNESP, 2015. Orientagcé@o sobre as normas de biosseguranca da Vigilancia
Sanitaria na préatica odontolégica, como forma de evitar riscos a saude do profissional, do paciente e da comunidade,
Bianca Soares Dourado Cardoso Noronha, Arténio José Isper Garbin, Ronald Jefferson Martins, Tania Adas Saliba
Rovida, Renata Colturato Joaquim Gatto, Paula Caetano Araujo, Cléa Adas Saliba Garbin — ISSN 2176-9761



