- UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
A4 “JULIO DE MESQUITA FILHO”
U nesp INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - RIO CLARO

EDUCAGAO FiSICA

MARIANA ESTEVES NANI

EFEITO DE DICAS IMPLICITAS NA TOMADA DE
DECISAO EM NADADORES VELOCISTAS

Rio Claro
2018



Mariana Esteves Nani

EFEITO DE DICAS IMPLICITAS NA TOMADA DE DECISAO EM
NADADORES VELOCISTAS

Orientador: José Angelo Barela

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” -
Campus de Rio Claro, para obtengao do grau de

bacharela em Educacéo Fisica.

Rio Claro
2018



N179e Nani, Mariana Esteves

Efeito de dicas implicitas na tomada de decisao
em nadadores velocistas / Mariana Esteves Nani. -
Rio Claro, 2018

34 f.

Trabalho de conclusao de curso (Bacharelado
Educacéo Fisica) - Universidade Estadual Paulista

(Unesp), Instituto de Biociéncias, Rio Claro
Orientador: José Angelo Barela

1. Natagdo. 2. Tempo de reacdo. 3. Dica visual. 4.
Titulo. I. Titulo.

Sistema de geragao automatica de fichas catalograficas da Unesp.
Biblioteca do Instituto de Biociéncias, Rio Claro. Dados fornecidos pelo autor(a).



AGRADECIMENTOS

Agradecer a minha familia, que sempre se importou com a minha formagéao e
me apoiou em minhas escolhas, me deram conselhos e leram varias vezes meus
trabalhos. Aos meus pais Luci e Emerson, principalmente pelo apoio em sair de casa
e seguir a minha profissdo escolhida, as minhas irmés, Juliana e Giovana, pelas
risadas e por ajudar em casa quando nao estou presente. Vocés sao muitos
importantes para mim e me mantiveram firme nessa incrivel jornada.

Agradeco também, a todos os meus amigos/irmads que a Unesp me
proporcionou, que sempre estdo a disposicado, pelas conversas e rolés, as minhas
companheiras da Rep. Xurumelas, que todo dia ouviam minhas historias felizes e
tristes. E ao meu companheiro, Pedro, por estar do meu lado sempre e ndo me
deixar desistir. Amo vocés do fundo do meu coracéo.

E a todos os outros envolvidos nessa caminhada, ao pessoal do Time Jundiai,
por se disponibilizarem a realizar os testes e ao professor Marcelo pela paciéncia e
apoio. Ao meu orientador Barela, por ouvir minhas ideias, ajudar a realiza-las, me

dar orientagdes, novos ensinamentos e pela paciéncia.



RESUMO

O esporte exige dos individuos alguns aperfeicoamentos do repertério motor.
Na natacado ha necessidade de uma preparacao para as diversas decisdes durante
uma competicdo, sendo necessario escolher uma resposta correta em um curto
periodo de tempo. Uma das medidas utilizadas para analisar o desempenho no
processo de decisao € o tempo de reacao (TR). O desempenho certamente estara
ligado a repeticdo e ao treinamento, que resultara em melhor preparagdo na
identificacdo do estimulo, sele¢do de uma resposta e programacao da resposta em
um menor intervalo de tempo. Recentemente, o desempenho e a tomada de deciséo
tem sido examinadas a partir de uso de dicas ambientais, um exemplo € a dica
implicita, ocorrendo quando ndo ha um direcionamento especifico para a realizacao
correta para a realizagdo de determinada agdo. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi verificar a relagdo entre o desempenho em provas de natacdo de
velocidade e o desempenho em um teste de tomada de decisdo com dicas implicitas
em nadadores velocistas. O estudo envolveu 13 nadadores jovens da equipe Time
Jundiai, que realizaram um teste de tempo de resposta de escolha, com a presenca
de uma dica implicita (aparecimento de um ponto) antes da apresentacdo do
estimulo. O tempo de resposta, tempo decorrente desde a apresentacao do estimulo
até o pressionamento do respectivo botdo, e a normalizacédo dessa medida, escore
z, foram relacionados com o melhor tempo para a realizagao das provas de 50 e 100
m livres. ANOVA revelou que o tempo de resposta reduziu com a ocorréncia da dica
implicita e que a reducéao foi maior quanto mais cedo a dica ocorreu em relagao ao
estimulo. Resultado similar foi observado para os valores de escore z. Analise de
correlacéo indicou que nadadores com melhor desempenho nas provas de 50 e 100
m tiveram maior reducido do tempo de resposta na condigdo de dica implicita mais
cedo. Sendo assim, conclui-se que os nadadores utilizaram a dica visual implicita
para reduzir o TR e que, ha relagdo entre o TR e o0 desempenho nas provas de 50 e
100 metros livre, pois quanto melhor o desempenho na natagao, melhor o tempo de

resposta, porém houve significancia apenas na condi¢cao de dica 129ms.

Palavras-Chaves: tomada de decisao, dicas implicitas, natagao.
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1. INTRODUGAO

A natagdo € uma das muitas atividades esportivas que necessitam de uma
preparagdo intensa para que o individuo tenha um desempenho eficiente para
realizar as agdes especificas. A realizagdo de qualquer tarefa exige tal preparagéao,
envolvendo a obtencdo de estimulos sensoriais, fornecendo informacado sobre as
condigcbes ambientais, para que ocorra uma decisdo sobre a tarefa a ser realizada.
Tal processo de tomada de decisdao envolve um periodo de tempo necessario para
obtencao das informacéo, processamento e preparacao da resposta motora.

Pereira e colaboradores (2009) sugeriram que o tempo de reagcédo pode ser
um indicativo de tomada de decisdo de nadadores. Neste caso, estes autores
sugeriram que bons nadadores apresentam também desempenho melhor em tarefas
de tempo de reacdo, porém tais vantagens vao além do impacto apenas em
situagdes de exijam saidas rapidas (Pereira et al., 2009). Tal sugestao € interessante
e necessita ser melhor examinada, principalmente porque o tempo de reagao € uma
capacidade perceptivo-motora treinavel, que poderia estar relacionada com a
performance na natagao.

Recentemente, tem-se utilizado um paradigma de tempo de resposta de
escolha envolvendo o uso de dicas implicitas para verificar o desempenho de
pessoas no processo de tomada de decisdo ((FRANSEN, NOVAK, TURNER,
RODRIGUES & BARELA, submetido)). Entretanto, ainda ndo ha qualquer estudo
envolvendo o uso dicas implicitas e seus efeitos no processo de tomada de deciséo
em nadadores velocistas. Dessa forma, o presente estudo buscou verificar a relagcéao
entre o desempenho em provas de natacdo de velocidade e o desempenho em um

teste de tomada de decisdo com dicas implicitas em nadadores velocistas.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Natacao

A natacdo €& uma atividade antiga, descrita desde os primordios da
humanidade, como um meio de garantir condi¢gdes de sobrevivéncia, que garantia a
manutencao da vida no meio-liquido e que também podia ser utilizada como uma
forma de obtengdo de alimento. Por outro lado, desde os primérdios, a natagéo
também foi relacionada a condicdo do individuo na sociedade. Na época de Platao,
afirmava-se que quem ndo sabia nadar ndo era educado (SESI, 2013). Como
consequéncia desses atributos (sobrevivéncia e educagdo), o envolvimento de
individuos em atividades no meio-liquido foi, desde muito tempo, disseminado e
atualmente essas atividades sdo muito difundidas tanto como meio de sobrevivéncia,
diverséo e disputa esportiva.

Com relagdo ao uso esportivo das atividades aquaticas, de acordo com a
Federacdo Aquatica Paulista (2018), a natagao tornou-se modalidade esportiva no
século XIX. Ainda de acordo com essa fonte, a aceitacdo da natacdo como
modalidade esportiva ocorreu de forma pioneira no Japao.

Gradualmente, a atividade aquatica dentre muitas disputas, ganhou formas de
modalidade. No século XIX, foram criadas regras para as competi¢coes, pela National
Swimming Society, na Inglaterra. As primeiras provas oficiais foram realizadas em
Londres, aproximadamente em 1837. Porém com a grande aceitagdo, em 1896, a
natacdo foi incorporada nos primeiros Jogos Olimpicos modernos, em Atenas
(DELGADO, [201-7]).

No Brasil, apesar de ser praticada em diversas condi¢cdes, a natacdo como
modalidade esportiva foi oficializada apenas em 1898 e a primeira participacdo nos
Jogos Olimpicos ocorreu em 1920, na Bélgica (FEDERACAO AQUATICA
PAULISTA, 2018). A primeira medalha olimpica brasileira foi conquistada apenas 32
anos mais tarde, na Olimpiada de Helsinki no ano de 1952, feito realizado por
Tetsuo Okamoto.

ApOs essa primeira conquista, o Brasil ainda conquistou outras medalhas que
incentivaram cada vez mais os nadadores a competir e ir em busca de outras
conquistas em competicbes mundiais. Um marco importante para a natagao
brasileira ocorreu em 2008, com o nadador César Cielo Filho que conquistou a

primeira medalha de ouro olimpica em piscina longa (50 metros) e também obteve o



recorde mundial, na prova de 50 metros livre com o tempo de 21s30. Mais tarde,
essa marca foi ainda melhorada, sendo que atualmente o recorde ainda pertence ao
brasileiro Cielo, com o tempo de 20s91. A cada intervalo olimpico, com a evolugao
fisica, novos atletas surgiram e métodos de treinamentos foram melhorados,
provocando avangos nos tempos e melhora dos recordes de forma geral.

A natagao, ao longo do tempo, teve muitas definicdes. Por exemplo Iguaran
(1972) em seu livro, considerado o primeiro documento integralmente dedicado a
natacao, define natagcdo como um avancgo voluntario no meio liquido, por agao de
suas proprias energias. Mais recentemente, Rodriguez (1997) definiu natagdo como
um meio que propicia sustentacdo e locomogao na agua. Portanto, natagdo pode
ser entendida como uma modalidade esportiva que tem como objetivo o
deslocamento do corpo na agua, sem tocar o solo ou qualquer outro objeto.

Como modalidade esportiva, a natacdo € composta por quatro estilos que
possibilitam alcangar o objetivo de deslocamento no meio-liquido: crawl, costa, peito
e borboleta. Ainda, ha um quinto estilo denominado de medley que € constituido
pela combinagcdo dos quatro estilos. As provas da natagdo combinam estes cinco
estilos e distancias. Dessa forma, as provas olimpicas sdo as seguintes: 50 metros
livre; 100 metros livre; 200 metros livre; 400 metros livre; 800 metros livre feminino e
1500 metros livre masculino; 100 metros costa; 200 metros costa; 100 metros peito;
200 metros peito; 100 metros borboleta; 200 metros borboleta; 200 metros medley;
400 metros medley e os revezamentos 4x100 metros livre, 4x200 metros livre e
4x100 metros medley (FINA, 2012). Como forma de organizacdo, as provas com
distancia de 50 e 100 metros sdo consideradas como de velocidade, as provas de
200 e 400 metros de provas de meio fundo e as provas de 800 e 1500 metros de
provas longas.

Considerando as especificidades e necessidades de cada prova, a técnica
envolvida em cada estilo € constituida por alguns padrdes. Essa especificidade
possibilita 0 melhor modo de visualizar a direcdo dos movimentos propulsivos que 0s
nadadores executam na acao dos bracos e pernas. De forma geral, os padrbes de
uma determinada técnica sédo similares para todos os nadadores, entretanto alguns
apresentam pequenas variacdes proprias que os diferencia de outros nadadores
(OLIVEIRA et al., 2006). Ainda, a natagao pode ser caracterizada como um esporte
ciclico, tendo o desempenho determinado, basicamente, por aspectos biomecanicos
e fisiologicos (ALBERTY et al., 2006; JURIMAE et al., 2007).



Como em muitas outras praticas desportivas, a natagao envolve o uso de uma
variedade de estimulos para obter informacédo sobre o ambiente e demais atletas.
Por exemplo, informacgao visual € importante, pois possibilita o atleta visualizar seu
companheiro tocar a parede anteriormente ao seu mergulho, na prova de
revezamento. Apesar dessa variedade de estimulos e situagdes, em todas as provas
os atletas necessitam responder a um estimulo, sinal de partida, o mais rapido
possivel.

Na saida da natagao, na qual o intervalo entre o sinal de aviso e o estimulo &
conhecido como periodo anterior, o nadador deve estar preparado antes do inicio
oficial da acao. Estar atento e preparado aos variados estimulos pode ser um
quesito crucial na decisao e inicio rapido da prova, influenciando e sendo decisivo na
colocagao do atleta na chegada da prova. Henry e Rogers (1960) observaram que a
concentracdo no sinal de partida, e ndo nos movimentos iniciais da saida, pode
gerar um melhor tempo de reagdo. Maglischo (1999) ainda afirma que para que a
saida seja realizada adequadamente, os nadadores devem aprender completamente
a mecanica da saida, de forma que possam realiza-la com desenvoltura sem
envolvimento atencional elevado.

Um outro aspecto para um bom desempenho na saida de uma prova de
natacao, esta relacionado a repeticdo ou ao treinamento desportivo. A repeticdo do
mesmo estimulo e analise da resposta e do tempo de reagdo, comparando com a
tentativa anterior, resultara em melhor preparacdo na identificacdo do estimulo,
processamento do mesmo e preparagao da resposta em um menor intervalo de
tempo. A diminuicdo no tempo de preparacdo deve-se a redugao no processo de
selecdo da resposta (CAMPBELL & PROCTOR, 1993). Dessa forma, um dos
aspectos importantes na preparacao e treinamento de atletas nadadores,
principalmente aqueles envolvidos nas provas de velocidade, esta relacionado com

a preparacao para responder prontamente ao estimulo de saida no inicio da prova.

2.2 - Tomada de decisao

Para a realizagao de qualquer acdo motora, ha a necessidade de preparacao
por parte do executante. Por mais simples que seja o movimento, passamos por
uma sequéncia de questdes que precisam ser decididas, ou seja, tomar uma
decisdo. No esporte, o processo de tomada de decisao é extremamente fundamental

para um bom desempenho, analisando as opg¢des e escolhendo a melhor resposta



em um menor tempo possivel. A importancia da preparacado da acéo € explicada por
Donders (1968/1969), que baseou-se em diversos fatores, analisando o tempo de
producao do sinal e o inicio da realizacdo da habilidade. Contudo isso n&o é algo
imediato, movimentos realizados adequadamente levam tempo e preparagédo para
serem devidamente programados e executados.

Schmidt e Lee (2016) também analisaram a importancia da preparacéo e os
diversos fatores que interferem e influenciam a tomada de decisdo e,
consequentemente, o tempo de reagado em modalidades esportivas que necessitam
de uma resposta rapida. Outra caracteristica importante que pode influenciar no
tempo de preparacdo é o nimero de opgdes de resposta. A medida que aumenta o
numero de alternativas, o tempo necessario para preparar 0 movimento aumenta
(MAGILL, 2011).

O repertério motor humano é composto de uma enorme quantidade e
possibilidades de movimentos que, dentro da estrutura do préprio movimento,
constituem as habilidades motoras. Nesse sentido, habilidades motoras sao
atividades ou execucdes que tém uma meta definida a ser atingida, como, nadar,
dirigir, jogar futebol, entre muitas outras (MAGILL, 2000). Apesar de presentes em
todas acbes motoras, as habilidades motoras também estdo relacionadas as
caracteristicas que distinguem o nivel de proficiéncia demonstrada por um
executante (BOSCOLO et al., 2011; SCHMIDT & WRISBERG, 2001).

Existe uma pluralidade de maneiras de identificar o desempenho de uma
determinada habilidade motora. De acordo com Magill (2011), uma forma eficiente
de organizar as medidas é criando duas categorias associando a diferenga de niveis
de desempenho. A primeira categoria € chamada de medidas do resultado de
desempenho, sendo assim, indicam o resultado ou efeito de desempenho de uma
habilidade motora. A segunda categoria é chamada de medidas da produgédo de
desempenho, usada para mensurar a atividade corporal, relacionada com o
acionamento dos musculos para a realizagcdo dos movimentos dos segmentos
corporais.

Além das formas apontadas acima para verificar diversos aspectos na
realizacdo de habilidades motoras, uma medida utilizada para verificar o
desempenho de executantes é o tempo de reagéo (TR). Tempo de reagao indica o
tempo que o individuo leva para preparar, no caso reconhecer os diversos estimulos

sensoriais e tomar a decisdo sobre o que e como realizar a agao motora (MAGILL,
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2011). Dessa forma, a definigdo tradicional de TR é o intervalo de tempo entre a
apresentacao de um determinado estimulo e o inicio da acdo motora.

O tempo de reagao ou velocidade de reagao motora é considerado o intervalo
entre um estimulo externo, podendo ser detectado no modo tatil, audivel ou 6ético, e
o inicio de uma resposta muscular apropriada (WEINECK, 1999). Podemos
acrescentar que durante a tarefa com os estimulos citados acima, sdo decifrados
pelo executante a partir de processos fisiolégicos e mecanicos (VAGHETI, 2003).

Depois de surgirem muitos questionamento sobre a influéncia do TR, um
meédico holandés (DONDERS, 1969) julgou que agdes mentais especificas ocorre
numa série de estagios. Entado estabeleceu que o tempo de reagéo pode ter algumas
definigdes de acordo com cada situagcédo. Apds alguns outros estudos, discutidos por
Magill (2011), definem os estagios de cada situacdo do TR. A primeira situagao é o
tempo de reacdo simples, em que implica apenas um estimulo € uma acdo. Um
exemplo de tempo de reacao simples pode ser a saida na natagdo, onde o atleta se
prepara para a saida e entdo ouve o sinal de partida da prova e este tem como ag¢ao
motora a saida.

Um segundo tipo de situacédo € o tempo de reagédo de escolha, no qual ha
mais de um estimulo e a pessoa deve escolher uma resposta especifica com base
no estimulo apresentado. Esse tipo de situacdo € mais comum nas atividades
diarias, como dirigir e ter que responder aos estimulos no trajeto e tomar decisdes
que necessitam ser corretas. A terceira situagdo € o0 tempo de reacgao
discriminatério. Nessas condicdes, também ha mais de um estimulo porém com
apenas uma resposta certa. Uma situagao seria o individuo estar em uma trilha na
floresta e ter que tomar a decisdo de pisar no lugar certo porém com os demais
fatores ambientais influenciando.

No caso do TR de escolha, Schmidt e Lee (2016) adicionaram um significativo
determinante, que € a compatibilidade de estimulo-resposta (E-R), definida como a
extensdo até a qual o estimulo e a resposta s&o vinculados de uma maneira
“natural”. Sendo que uma crescente compatibilidade E-R pode acarretar em uma
diminuicdo do TR de escolha, podendo significar a dificuldade no processamento de
informacgao desse estagio.

A quantidade da pratica também necessita ser levada em consideragao no
desempenho em situacbes de tomada de decisdo. Especificamente, no caso da

natacdo, nadadores de alto nivel podem responder a estimulos especificos do
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ambiente mais rapidamente que pessoas nao treinadas, se aproximem do
processamento automatico e até organizar respostas motoras antecipadas. No caso
de performance no alto rendimento, ndo apenas na natagdao, quanto menor for o
tempo de reagdo maior sera a eficiéncia dos mecanismos e processos centrais
(SANTOS, 1993).

Comparando com outras modalidades, tanto coletivas quanto as individuais,
pode-se observar a similaridade de alguns fatores relacionados com o processo de
tomada de deciséo. Barcelos e colaboradores (2009) observaram que o tempo de
reacao discriminatério de atletas de voleibol € menor em atletas mais experientes.
Dessa forma, o maior tempo de pratica parece favorecer o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos das praticantes, também em respostas mais rapidas reveladas
pelas participantes amostrais com maior tempo de pratica do voleibol.

Cordovil (2005), que analisou atletas de basquetebol, observou a distancia
interpessoal constitui um bom parametro de controle para a tomada de decisdo no
basquetebol, porém também €& levado em consideragcdo a altura, o nivel de
desempenho, situagdes de jogo, analisando o sistema como um todo. Resultados
similares foram observados por Miragaia (2001), com jogadores de futebol. Nesse
caso, atletas praticantes de futebol com melhor nivel de pratica competitiva abordam
melhor e mais rapidamente as informacdes apresentadas. Para finalizar, em estudo
envolvendo atletas do ténis de campo, Noce e colaboradores (2012) sugeriram que
a contribuicdo da variavel tempo de reacdo no processo de deteccdo de talentos
ocorre, especialmente, por meio da variavel “tempo de reagédo cognitivo” que
equivale a qualidade da percepc¢ao do atleta.

Sendo assim podemos comparar que diversas modalidades esportivas podem
ser estudadas utilizando a variavel do tempo de reagdo ou tempo de movimento, e

tendo como resultado uma modificagcao desse tempo ou ele como um empecilho.

2.3 — Uso de dicas implicitas para tomada de decisao

Recentemente, o desempenho e a tomada de decisao tem sido examinadas a
partir de uso de dicas ambientais (FRANSEN, NOVAK, TURNER, RODRIGUES &
BARELA, submetido). Neste caso, dicas sobre um dado evento que ir4 acontecer
pode ser fornecida de forma explicita ou implicita. Dica explicita ou direta € uma

informacéo fornecida ao participante da melhor forma para que uma acdo motora
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seja realizada. Diferentemente, a dica implicita ocorre quando ndo ha um
direcionamento especifico para a realizacdo correta de determinada acido motora.
Embora a dica explicita tenha seu mérito, propiciando condi¢cbes para a realizagao
da acao motora com a tomada de decisdo necessaria, o comportamento consciente
de ser instruido pode potencialmente dificultar a procura de uma resposta motora
ideal pelo participante.

Existem diversas explicagbes sobre por que o individuo falha ao completar
seus objetivos anteriormente apresentados, sendo capaz de ir além dos processos
de motivagdo. Algumas consideragdes podem ser explicadas pela inclusdo do
esquecimento, a distragdo, o conflito, a procrastinacdo, a iniciagdo da agao e o
controle (ORBELL et al., 1997; WEBB & SHEERAN, 2006; GOLLWITZER, 2015).

Adultos jovens usam dicas implicitas para reduzir o tempo necessario para
uma tomada de decisdo, mesmo que nao tenham conhecimento sobre a
disponibilidade e a ocorréncia dessa dica (FRANSEN, NOVAK, TURNER,
RODRIGUES & BARELA, submetido). Tal constatacédo € importante e necessita ser
investigada de forma mais detalhada.

O uso de dicas implicita pode estar relacionado com a auto regulagéo das
informagdes disponiveis. De acordo com Baumeister e colaboradores (1994), a auto
regulagdo pode gerar uma maior transferéncia de motivagdo para a agéo a ser
realizada. E também, a auto regulagcdo pode adquirir a capacidade de superar os
obstaculos, voltar a controlar e evitar distragdes dos estimulos tentadores. Uma das
estratégias amplamente utilizadas para facilitar a auto regulagdo envolve o
planejamento (SCHWAZER, 2008).

Além do planejamento da acdo, podemos utilizar o plano de enfrentamento,
pois identifica potenciais inibidores e barreiras ao comportamento (SNIEHOTTA et
al., 2005). A transferéncia de intengdes positivas pelo meio do planejamento e
comportamentos preparatérios ocorre principalmente naqueles que ndo acreditavam
em suas habilidades.

Apesar da facilidade com que os processos reflexivos podem ser avaliados
utilizando a medida de auto relato, a dificuldade de medir processos implicitos é
maior, uma vez que os individuos podem nao refletir com precisdao sobre os tais
processos (HAGGER et al., 2015).

Porém ha a teoria do processo dual, no qual existem inferéncias importantes

no projeto de intervengdo, Inicialmente existe uma mediagdo de processos
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implicitos, com a ativagdo de estruturas estruturais implicitas. Isso caracteriza a
maneira como esses processos devem mudar como consequéncia de experiéncias
anteriores (WILSON et al., 2000). Contudo, se os recursos da condi¢ao tiverem a
possibilidade de alteragdo, torna possivel a ativacdo de outras vias de memoria
(STRACK & DEUTSCH, 2004).

Uma mudancga implicita, por outro lado, renderia respostas semelhantes em
cada individuo. Sendo assim, existe uma tensdo entre se 0s processos sao
representativos do individuo ou do meio ambiente (PAYNE & GAWRONSKI, 2010).
De acordo com tais aspectos de considerar experiéncias anteriores, nao se pode
confirmar tal conclusao.

Além da intervencdo dos processos implicitos, os processos reflexivos
também devem ser compreendido como um comportamento. De acordo com
Hollands e colaboradores (2016) ainda que as diversas teorias de mudanga de
comportamento a partir de processos implicitos ja estejam incluidas, ainda ha falta
de intervencdes efetivas.

Uma das duvidas que surgem com a observagao do uso de dicas implicitas &
sobre o papel e possivel impacto das experiéncias anteriores podem exercer sobre o
desempenho do executante. Nesse caso, praticantes de natacdo de provas de
velocidade usariam dicas implicitas em testes de tempo de reagcdo de escolha?
Possivel uso dessas dicas estaria relacionado com o desempenho do atleta? Tais
questdes sao pertinentes considerando a especificidade dos treinamentos,
principalmente relacionados com a tomada de decisdo em situagbes de saida no

inicio das provas.
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3. OBJETIVO

Verificar a relacdo entre o desempenho em provas de natagdo de velocidade e o
desempenho em um teste de tomada de decisdo com dicas implicitas em nadadores

velocistas.
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4. METODOS
4.1 Participantes

Participaram desse estudo 13 nadadores velocistas das provas de 50 e de 100
metros livre, dos sexos feminino e masculino. Os participantes sdo nadadores da
equipe Time Jundiai, na cidade de Jundiai-SP. Os nadadores foram selecionados
considerando o desempenho dos mesmos e que tenham participado recentemente
de torneiros regionais organizados pela delegacia da segunda regido. Os
participantes foram devidamente informados sobre os procedimentos experimentais
e, antes da participacdo no estudo, assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido (anexo 1), devidamente aprovado pelo Comité de Etica Institucional
(anexo 2). Na Tabela 1 sdo apresentados alguns dados antropométricos e também

da rotina de treinamento de cada um dos participantes.

Tabela 1: Informacdo sobre o sexo, idade, tempo de treinamento, frequéncia

semanal e horas de treinamento diaria para cada participante do estudo.

Participante Sexo Idade Tempo de Frequéncia Horas de

treinamento (em semanal treino

anos) por dia
1 Masculino 20 11 5 3
2 Masculino 15 6 6 2
3 Masculino 18 10 6 3
4 Masculino 19 7 6 2
5 Masculino 14 2 6 3
6 Masculino 18 6 6 3
7 Masculino 16 9 3 3
8 Masculino 17 10 6 2
9 Feminino 16 7 6 3
10 Feminino 18 7 6 3
1 Feminino 17 8 6 3
12 Feminino 16 7 6 3
13 Feminino 20 12 6 2
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4.2 Procedimentos

Inicialmente, informagdes sobre a rotina de treinamento e desempenho atual

de cada participante foram obtidas junto ao local de treinamento. Essas informacgdes
foram organizadas e tabuladas para obter conhecimento sobre o nivel de
treinamento e desempenho de cada nadador.
Posteriormente, os participantes realizaram um teste de tempo de resposta de
escolha. Para tanto, cada participante compareceu a um espago reservado no
préprio local de treinamento, garantindo um local sem interferéncia por outros
estimulos e preservando a privacidade na realizagao do teste. O teste de tempo de
movimento de escolha envolveu 4 condigdes experimentais: 1) sem dica visual
(condicdo controle); 2) dica visual implicita apresentada durante 43 milésimos de
segundo e 43 milésimos de segundo antes do estimulo; (condigdo dica-43); 3) dica
visual implicita apresentada durante 43 milésimos de segundo e 86 milésimos de
segundo antes do estimulo (condigao dica-86); e 4) dica visual implicita apresentada
durante 43 milésimos de segundo e 129 milésimos de segundo antes do estimulo
(condicéao dica-129).

A Figura 1 apresenta a representacao esquematica das condigdes de dica
visual implicita. Nesse caso, utilizou-se uma televisao (39 polegadas), simulando a
tela de um computador, passo circulos, mostrando as possibilidades de ocorréncia
do estimulo (passo 1). Apés um periodo de 1 a 3 segundos (definido
aleatoriamente), mostra-se um ponto no centro de um dos circulos (passo 2),
indicando que o estimulo ocorreu nesse circulo. Esse ponto sera apresentado
durante 43 milésimos de segundo e em outras condi¢gdes apareceu a 43, 86 e 129
milésimos de segundo, antes do aparecimento do estimulo. O estimulo foi
apresentado quando o circulo mudou de cor (passo 3), devendo desencadear a

resposta do participante (passo 4).
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Figura 1. Representacdo esquematica da condicdo implicita, com a
apresentacdo dos circulos (passo 1), ocorréncia da dica implicita (passo 2),

aparecimento do estimulo (passo 3) e realizagao da resposta (passo 4).

Para a realizacdo do teste, os participantes foram posicionados na frente do
computador e utilizaram um dispositivo com 4 botdes, correspondentes as
possibilidades de ocorréncia dos estimulos (Figura 2). Foram informados a manter a
mao dominante em uma determinada posicao pré-definida e apds a ocorréncia do
estimulo, mudancga de cor do circulo, o participante indicou a ocorréncia do mesmo o

mais rapido e preciso possivel, pressionando o botdo correspondente.
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Figura 2: Foto do computador e do aparato com os botdes utilizados para realizagao

do teste.

Cada uma das condicbes foi repetida 8 vezes, totalizando a realizagdo de 32
tentativas. A ordem de apresentagdo das tentativas foi definida aleatoriamente. Ao
final da realizagdo dos procedimentos e das tentativas, cada participante foi
questionado se ele ou ela percebeu alguma coisa ou situagado diferente. As
respostas foram anotadas para futura analise e esse questionamento tem como
objetivo verificar se o participante discriminou conscientemente a ocorréncia do
ponto no centro do circulo, nas condi¢des de dica implicita.

As variaveis para verificar o efeito das dicas implicitas foram o tempo de
resposta, tempo decorrente desde a apresentacao do estimulo até o pressionamento
do respectivo botdo, sendo denominada de tempo de resposta e dada em segundos.
Esses dados foram automaticamente obtidos e salvos pelo sistema utilizado para

apresentacao e realizagao dos procedimentos.
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Ap6s a obtencdo dos dados, o escore Z, para cada individuo foi obtido
mantendo, tendo com o linha base o tempo de resposta para a condicdo sem dica
visual. A variavel escore z indica o possivel efeito da apresentagcao da dica implicita
no tempo de resposta, sendo que valores negativos/positivos do escore Z indicam
que o tempo de resposta reduziu/aumentou comparativamente com a condigdo sem
dica implicita. O tempo de resposta e os valores de escore Z foram agrupados por
condi¢cdo, sendo obtido uma meédia para cada participante em cada condigao e

utilizada para comparagao entre as condigdes experimentais.

4.3 Analise estatistica

Apos verificar os pressupostos de homogeneidade e normalidade, duas
analises de variancia (ANOVA) foram realizadas tendo como fator as condi¢des
experimentais (sem dia, dica 43, dica 86 e dica 129), sendo esse fator tratado como
medida repetida. Para uma ANOVA a variavel dependente foi o tempo de resposta e
para a outra ANOVA a variavel dependente foi o valor de escore Z. Testes post hoc
polinomial foram utilizados para verificar a tendéncia de alteracdo destas variaveis
nas condigdes experimentais. Finalmente, analise de correlagdo de Person foi
realizada para verificar possiveis associagdes entre o tempo nas provas de 50 e 100
m com os valores do tempo de resposta para as condigdes experimentais.

Todas as analises foram realizadas utilizando o SPSS (versdo 21) e o nivel de

significancia foi mantido em 0,05.
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5. RESULTADOS

Todos os participantes foram capazes de realizar o teste de tempo de
resposta de escolha com e sem dica implicita. Ainda, apenas um participante
identificou a ocorr6encia da dica implicita, na forma de ocorréncia de um ponto no
circulo do estimulo apresentado 43, 86 ou 129 milissegundos antes da ocorréncia do
estimulo.

A Figura 3 apresenta os valores do tempo de resposta para as condi¢des
experimentais sem dica, dica implicita 43, 86 e 129 milissegundos antes da
ocorréncia do estimulo. ANOVA revelou diferenga entre as condi¢ées F(3,36)=13,19,
p<0,001. O teste post hoc indicou que conforme a dica visual aconteceu mais cedo

em relagao ao estimulo, o tempo de resposta diminuiu.

0.6

0.2 -

Tempo de Resposta (seg)

0.0

Sem dica 43 86 129
Condicao

Figura 3: Média e desvio-padrdo do tempo de resposta (segundos) para as
condigdes experimentais sem dica, dica implicita 43, 86 e 129 milissegundos antes

da ocorréncia do estimulo.

A Figura 4 apresenta os valores de “Z” para as condi¢gdes experimentais sem
dica, dica implicita 43, 86 e 129 milissegundos antes da ocorréncia do estimulo.
ANOVA revelou diferenga entre as condigoes, F(2,24)=14,50, p<0,001. O teste post
hoc indicou redugéo linear nos valores de Z conforme a dica foi apresentada mais

cedo.
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Figura 4. Média e desvio-padrédo dos valores de escore Z para as condi¢des
experimentais sem dica, dica implicita 43, 86 e 129 milissegundos antes da

ocorréncia do estimulo.

A Tabela 2 apresenta os coeficientes de correlagao entre o melhor tempo nas
provas de 50 e 100 metros livre e o tempo de resposta nas condi¢gdes experimentais
sem dica, dica implicita 43, 86 e 129 milissegundos antes da ocorréncia do estimulo.

Tabela 2: correlacdo entre melhor tempo dos atletas e do TR nas
determinadas condigdes.

50miv  100milv TR_sem TR_43 TR_86 Tr129

50m Iv - .946 408 .387 459 .655

<0,001 167 192 114 .015

100m Iv - - 470 .348 516 .664

105 244 .071 .013

TR_sem - - - 714 .790 .785

.006 .001 .001

TR_43 - - - - .730 .843
.005 .<0,001

TR_86 - - - - - .868
<0,001

TR_129
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Como pode ser observado, a anadlise de correlagdo indicou relacéo
significante entre os tempos nas provas de 50 e 100 metros livre com o tempo de
resposta na condigao de dica visual implicita 129ms. A Figura 5 apresenta a relagao
entre estes valores, indicando que os nadadores com melhores tempos nas provas
de 50 livre (Figura 5a) e 100 metros livre (Figura 5b) apresentaram menor tempo de

resposta na condi¢cdo de dica implicita de 129ms.
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Figura 5: Relagao entre o tempo de resposta para a condigao experimental de dica
implicita de 129 milissegundos e o melhor tempo na prova de 50 m (Figura 5a) e o

melhor tempo na prova de 100 m (figura 5b) livre.



23

6. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar a relagdo entre o desempenho em
provas de natacdo de velocidade e o desempenho em um teste de tomada de
decisdo com dicas implicitas em nadadores velocistas. E como resultados, de
acordo com as correlagdes feitas entre o desempenho e o tempo de resposta
podemos notar que os atletas velocistas utilizaram a dica visual implicita para a
reducdo do tempo de resposta, visto que os valores foram significativamente
menores e positivos na condi¢do 129ms (p<0,001).

Neste caso, também podemos comparar que houve uma diminuigdo na média
dos valores das condicbes apresentadas, portanto, quanto mais cedo a
apresentacado da dica, menor foi o TR, resultando em uma melhor eficiéncia dos
mecanismos neurais centrais. Comparando o desempenho na natacdo com os
resultados do TR, podemos dizer que os nadadores com melhor tempo de prova
obtiveram melhores resultados.

O tempo de reagcdo é uma medida muito utilizada para identificar o
desempenho sensorio-motor, e na habilidade de nadar, descrita como um
movimento ciclico e dindmico de estabilidade-instabilidade-estabilidade. (SMIDT,
2015). Portanto, um individuo com um padrao de técnica avangado de nado crawl
passou por mais ciclos de estabilidade e quebra de estabilidade que um iniciante, na
mesma habilidade (FREUDENHEIM et al., 2005 e SEIFERT et al., 2008). E que,
atletas cuja capacidade de antecipagdo adquirida por meio de experiéncias
anteriores tenham melhores resultados, tanto com o TR quando no sucesso
esportivo.

Qualquer acao motora requer uma preparagao por parte do executante, por
qualquer movimento passamos por uma sequéncia de fatos que necessitam tomar
uma decisdo. Sendo que no esporte, ha uma relagcao direta entre tomada de decisao
e desempenho. A quantidade de pratica também €& um fator determinante no
desempenho, na natagdo de alto nivel ja sdo treinados estimulos especificos do
ambiente, que acabam sendo automatizados. De acordo com Santos (1993), no alto
rendimento, em todos os esportes, quanto menor for o tempo de reagao, maior sera

a eficiéncia dos mecanismos e processos centrais.
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Barcelos e colaboradores (2009) observaram que os atletas de voleibol mais
experientes possuem menor tempo de reacdo. Logo, quanto maior o tempo de
pratica parece favorecer o desenvolvimento de aspectos cognitivos e respostas mais
rapidas dos participantes experientes.

A relacdo entre desempenho e TR pode ser analisada pela relagdo entre os
dois tempos (de prova e de resposta), sendo que adultos jovens usam dicas
implicitas para reduzir o tempo necessario para uma tomada de decisdo, mesmo n&o
tendo conhecimento sobre a dica (FRANSEN, NOVAK, TURNER, RODRIGUEZ &
BARELA, submetido).

Podemos comparar com o estudo de Pereira e colaboradores (2009), cujo
objetivo era investigar a relagao entre os resultados dos tempos de reagcao simples e
de escolha com o desempenho motor do nado crawl em jovens de diferentes
estagios de aprendizagem. E obteve como resultado que nas duas condi¢des de TR,
os nadadores com técnica avangada, alcangcaram melhores resultados.

No estudo de Smidt e colaboradores (2015) feito com nadadores
adolescentes, concluiu que o TR €& uma capacidade perceptivo-motora treinavel,
importante para aumentar a performance do nado, uma vez que foram encontradas
diferencas estatisticas significativas quando comparados grupos de iniciantes e
avangados, apontando que no estagio avancado os nadadores tiveram melhores
tempos. Em um estudo feito com atletas do atletismo, Miyamoto e Meira (2004)
verificaram também, a relagdo entre TR e performance, e tiveram como conclusao
que o TR de saida se relaciona com o desempenho da prova em atletas avancados.

A partir desses estudos corroborados podemos concluir que os principais
fatores de atuacdo sobre o TR sdo os mecanismos centrais de processamento
antecedentes ao movimento, e que os atletas que ja estdo em estagios mais
avancados na performance da natagao tecnicamente possuem melhor tempo de
resposta. Porém ainda ha poucos estudos relacionando tempo de reacdo com

habilidades motoras complexas, considerando os estagios de aprendizagem.
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7. CONCLUSAO

Como conclusdo destacamos que os nadadores mais experientes e que
possuem melhor performance nas provas de velocidade, atingem melhores
resultados no teste de tempo de resposta, de acordo com a diminuicdo da
apresentacao da dica, os nadadores utilizaram a dica implicita visual, apresentando
uma melhor eficiéncia dos mecanismos neurais centrais. Sendo significativamente
positivos na condicdo de dica 129ms. Destacando que ha relagdo entre o

desempenho na natacao e a tomada de decisao.
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25 anos; 20 idosos sem a doenga de Parkinson e 40 idosos com a doenga (estagios 2 ou 3), entre 60 e 70
anos. Os critérios de inclusdo e exclusdo estdo bem delimitados no projeto.Todos os individuos serdo
avaliados em trés momentos, separados por duas semanas de intervalo. Em
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cada momento, os participantes realizardo a tarefa de tempo de reagdo simples e de escola. No primeiro

momento, a tarefa sera realizada sem dica (condigéo controle) e no segundo e terceiro momentos com dica

explicita (condig@o explicita) ou dica implicita (condicdo implicita), sendo essas duas ultimas condi¢des
distribuidas aleatoriamente. Os participantes realizardo 200 (adultos) ou 100 (idosos) tentativas de tempo de

reagdo, através de um aplicativo no tablet, apés um estimulo luminoso, nas trés condigdes experimentais:

1) sem dica (condigdo controle), 2) com indicacéo de seta (condi¢ao explicita) e 3) com reducdo nédo
perceptivel do objeto-resposta (condigdo implicita). O tempo de reagdo e o nimero de respostas corretas

serao analisadas e comparadas entre os grupos e condigdes experimentais. Todas as metodologias estdo

bem descritas e detalhadas, assim como a analise estatistica esta adequada.

Recomendacgdes:
Projeto de acordo com as normas vigentes e documentos adequadamente apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nao ha.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O colegiado referenda o parecer elaborado pelo relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 08/12/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 836825.pdf 16:41:52
Folha de Rosto FRosto_JFransen_assinada.pdf 08/12/2016 |José Angelo Barela Aceito

16:41:18
TCLE / Termos de | TCLE_JFrasen.doc 08/12/2016 |José Angelo Barela Aceito
Assentimento / 16:41:00
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_pre_cuing_CEP.doc 07/12/2016 |José Angelo Barela Aceito
Brochura 11:50:47
Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
Nao
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UULIO DE MESQUITA FILHO”

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o seu (sua) filho (a) para participar do projeto de pesquisa “Efeito de dicas
implicitas na tomada de decisdo em nadadores velocistas”, sob a responsabilidade do Prof. Dr.
José Angelo Barela, RG 13.91.851-2, Laboratorio de Estudo do Movimento, Instituto de
Biociéncias, Universidade Estadual Paulista, que tem como objetivo comparar os efeitos de
dicas visuais, explicitas e implicitas, no tempo e na acuracia em tarefas de tomada de decisao.

A participacdo de o seu (sua) filho (a) € voluntaria e dara por meio de duas visitas ao
Laboratodrio de Estudo do Movimento (LEM) situado no campus de Rio Claro-SP. Em cada
uma dessas visitas, o seu (sua) filho (a) devera realizar uma tarefa de tempo de reacao,
pressionando uma tecla apos acender um estimulo na tela do computador, o mais rapido
possivel. A duracao total dos procedimentos, sera de aproximadamente 15 minutos, com
periodos para descanso.

Durante a realizagao de todos os procedimentos o seu (sua) filho (a) sera auxiliado (a) pelo
responsavel deste projeto. Os procedimentos experimentais propostos para a realiza¢do deste
estudo oferecem o minimo de risco e com probabilidade muito pequena de ocorréncia de
danos para a saude e integridade fisica de seu (sua) filho (a). Apesar disso, todos os
procedimentos serdo realizados em local reservado, sem a participagdo ou envolvimento de
outras pessoas, garantindo privacidade e maior conforto para realizacdo dos procedimentos.

Se depois de consentir a participa¢ao do seu(sua) filho(a), o Sr(a) desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a Vossa Senhoria. O (a) Sr(a) ndo tera qualquer despesa e também nao recebera
qualquer remuneragao. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, sendo a
identidade de seu (sua) filho (a) preservada e guardada em sigilo. Para qualquer outra
informacao o (a) Sr(a) pode entrar em contato com o pesquisador (Avenida 24 A, 1515, Bela
Vista) ou pelo telefone (19) 3526-4340.

Se o (a) Sr(a) se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, objetivo,
procedimentos e eventuais riscos € beneficios, convido-o (a) a assinar o termo, elaborado em
duas vias, sendo que uma ficara com o (a) Sr(a) e a outra com o pesquisador.

Jundiai, de de 2018.

Assinatura do responsavel Prof. Dr. José Angelo Barela
(Responsavel pela pesquisa)

Identificacdo do Responsavel:

Nome:

RG: CPF:
Telefone:

Nome do participante:

Para questdes associadas com esse estudo:
Entrar em contato com o Prof. Dr. José Angelo Barela (Responsavel pelo projeto)
Telefone: (19) 3526-4340 ou (11) 98194-5038
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr (a) para participar do projeto de pesquisa “Efeito de dicas implicitas na
tomada de decis@o em nadadores velocistas”, sob a responsabilidade do Prof. Dr. José¢ Angelo
Barela, RG 13.91.851-2, Laboratorio de Estudo do Movimento, Instituto de Biociéncias,
Universidade Estadual Paulista, que tem como objetivo comparar os efeitos de dicas visuais,
explicitas e implicitas, no tempo e na acuracia em tarefas de tomada de decisao.

Sua participacdo ¢ voluntaria e dara por meio de duas visitas ao Laboratorio de Estudo do
Movimento (LEM) situado no campus de Rio Claro-SP. Em cada uma dessas visitas, o (a) Sr
(a) devera realizar uma tarefa de tempo de reacao, pressionando uma tecla apos acender um
estimulo na tela do computador, o mais rapido possivel. A duragdo total dos procedimentos,
sera de aproximadamente 15 minutos, com periodos para descanso.  Durante a realizagao de
todos os procedimentos o (a) Sr (a) serd auxiliado (a) pelo responsavel deste projeto. Os
procedimentos experimentais propostos para a realizagao deste estudo oferecem o minimo de
risco e com probabilidade muito pequena de ocorréncia de danos para sua saude e integridade
fisica. Apesar disso, todos os procedimentos serdo realizados em local reservado, sem a
participagdo ou envolvimento de outras pessoas, garantindo privacidade e maior conforto para
realizacdo dos procedimentos. Se o (a) Sr(a) desistir de continuar participando, tem o direito e
a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, antes ou depois da
coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a Vossa Senhoria. O (a)
Sr(a) ndo terd qualquer despesa e também ndo recebera qualquer remuneracao. Os resultados
da pesquisa serdo analisados e publicados, sendo sua identidade preservada e guardada em
sigilo. Para qualquer outra informacao o (a) Sr(a) pode entrar em contato com o pesquisador
(Avenida 24 A, 1515, Bela Vista) ou pelo telefone (19) 3526-4340.

Se o (a) Sr(a) se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, objetivo,
procedimentos e eventuais riscos € beneficios, convido-o (a) a assinar o termo, elaborado em
duas vias, sendo que uma ficara com o (a) Sr(a) e a outra com o pesquisador.

Jundiai, de de 2018.

Assinatura do participante Prof. Dr. José Angelo Barela
(Responsavel pela pesquisa)

Identificagdo do Participante:

Nome:

RG: CPF:
Telefone:

Endereco:

Para questdes associadas com esse estudo:

Entrar em contato com o Prof. Dr. Jos¢ Angelo Barela (Responsavel pelo projeto)
Telefone: (19) 3526-4340 ou (11) 98194-5038



Orientador: José Angelo Barela

Discente: Mariana Esteves Nani
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