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Impacto potencial desta pesquisa

A pesquisa tem o potencial de gerar impactos significativos no campo da fonoaudiologia e na
educacéao, especialmente na identificagdo precoce e intervengido em dificuldades de leitura e
escrita. A identificacdo precoce de problemas de leitura e escrita em criangas do Ensino
Fundamental | permite intervengdes rapidas e eficazes, prevenindo o agravamento dessas
dificuldades ao longo do tempo. Com base nos dados coletados, fonoaudiélogos e educadores
podem desenvolver estratégias de intervengdo mais personalizadas e direcionadas as
necessidades especificas de cada aluno, melhorando assim os resultados educacionais. Os
resultados sugerem que metodologias de ensino podem ser ajustadas para melhor atender as
necessidades dos alunos em diferentes estagios de desenvolvimento, como focar mais na leitura
e escrita de palavras reais em estagios iniciais. Além disso, os achados fornecem dados
importantes para a formulagéo de politicas educacionais que promovam a implementagao de
programas de rastreio e intervencao fonoaudioldgica em escolas, contribuindo para a melhoria
geral da qualidade do ensino.

Potential impact of this research

The research has the potential to generate significant impacts in the field of speech therapy and
education, especially in early identification and intervention in reading and writing difficulties.
Early identification of reading and writing problems in elementary school children allows for quick
and effective interventions, preventing these difficulties from worsening over time. Based on the
data collected, speech therapists and educators can develop more personalized intervention
strategies targeted to the specific needs of each student, thus improving educational results. The
results suggest thatteaching methodologies can be adjusted to better meet the needs of students
at different stages of development, such as focusing more on reading and writing real words in the
early stages. Furthermore, the findings provide important data for the formulation of educational
policies that promote the implementation of speech therapy screening and intervention programs
in schools, contributing to the general improvement in the quality of teaching.

Impacto potencial de esta investigacion

Lainvestigacidn tiene el potencial de generarimpactos significativos en elcampo de la logopedia
y la educacion, especialmente en la identificacién e intervencidon temprana en dificultades de
lectura y escritura. La identificaciéon temprana de problemas de lectura y escritura en nifios de
primaria permite intervenciones rapidas y efectivas, evitando que estas dificultades empeoren
con el tiempo. A partir de los datos recopilados, logopedas y educadores pueden desarrollar
estrategias de intervencién mas personalizadasy dirigidas a las necesidades especificas de cada
estudiante, mejorando asi los resultados educativos. Los resultados sugieren que las



metodologias de ensefanza se pueden ajustar para satisfacer mejor las necesidades de los
estudiantes en diferentes etapas de desarrollo, como centrarse mas en la lectura y escritura de
palabras reales en las primeras etapas. Ademas, los hallazgos proporcionan datos importantes
para la formulacidn de politicas educativas que promuevan la implementacién de programas de
deteccidn e intervencién logopédica en las escuelas, contribuyendo a la mejora general de la
calidad de la ensefanza.
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RESUMO

A identificagdo precoce de problemas de leitura e escrita em escolares do Ensino
Fundamental | representa um desafio significativo para a atuagao fonoaudiolégica no
ambiente escolar. Este estudo teve como objetivo principal elaborar e aplicar listas de
palavras e pseudopalavras para o rastreio educacional de leitura e escrita de
escolares do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental |, além de realizar um estudo piloto
para contribuir com a intervengao precoce e eficaz. O estudo foi dividido em duas
fases. Na fase 1, foram elaboradas listas de leitura e escrita sob ditado, utilizando
palavras retiradas do Banco de Palavras E-leitura e organizadas por frequéncia e
extensdo. As palavras foram selecionadas com base nas regras de decodificagdo e
codificacdo do Portugués Brasileiro de Scliar-Cabral, resultando em 36 palavras e 12
pseudopalavras para a escrita e 154 palavras e 30 pseudopalavras para a leitura. Na
fase 2, aplicou-se o teste de leitura e ditado de palavras do TDE Il para caracterizagao
do grupo. Posteriormente, foram aplicadas as listas de leitura e escrita elaboradas na
fase 1 em 74 escolares, distribuidos em 25 escolares do 3° ano, 26 do 4° ano e 23 do
5° ano, com ditado coletivo e leitura individual. Os dados revelaram que os escolares
apresentaram melhor desempenho em leitura e escrita de palavras em comparacgéao a
pseudopalavras. Em relagdo a leitura, os escolares do 3° ano tiveram desempenho
inferior aos dos outros anos, sendo o 4° ano o que apresentou melhores resultados.
Na escrita, observou-se uma progressdo com o avango da escolaridade. O estudo
conclui que o instrumento contribui significativamente para investigar falhas de leitura
e escrita em contextos escolares, além de sugerir caminhos para novas pesquisas
gue possam aprimorar estratégias de intervencao para escolares com dificuldades.
Contudo, o pequeno numero de participantes por turma, mesmo sendo um estudo
piloto, pode ter limitado a comparagéao entre escolares do 4° e 5° ano, um aspecto a
ser revisado. Os escolares foram classificados de acordo com seu desempenho em
leitura e escrita, considerando os efeitos de frequéncia e lexicalidade. Mais estudos
sao necessarios para avaliar o impacto educacional desses efeitos.

Palavras-Chaves: Leitura; Escrita; Aplicagao; Rastreio.



ABSTRACT

The early identification of reading and writing problems in elementary school students
represents a significant challenge for speech therapy in the school environment. This
study's main objective was to develop and apply lists of words and pseudowords for
the educational reading and writing screening of students in the 3rd to 5th year of
Elementary School |, in addition to carrying out a pilot study to contribute to early and
effective intervention. The study was divided into two phases. In phase 1, reading and
writing lists under dictation were created, using words taken from the E-reading Word
Bank and organized by frequency and length. The words were selected based on the
Brazilian Portuguese decoding and encoding rules of Scliar-Cabral, resulting in 36
words and 12 pseudowords for writing and 154 words and 30 pseudowords for reading.
In phase 2, the TDE Il word reading and dictation test was applied to characterize the
group. Subsequently, the reading and writing lists prepared in phase 1 were applied to
74 students, distributed among 25 students in the 3rd year, 26 in the 4th year and 23
in the 5th year, with collective dictation and individual reading. The data revealed that
the students showed better performance in reading and writing words compared to
pseudowords. In relation to reading, students in the 3rd year performed worse than
those in other years, with the 4th year being the one that presented the best results. In
writing, a progression was observed with the advancement of schooling. The study
concludes that the instrument contributes significantly to investigating reading and
writing failures in school contexts, in addition to suggesting paths for new research that
can improve intervention strategies for students with difficulties. However, the small
number of participants per class, even though it was a pilot study, may have limited the
comparison between 4th and 5th year students, an aspect to be reviewed. Students
were classified according to their performance in reading and writing, considering the
effects of frequency and lexicality. More studies are needed to assess the educational
impact of these effects.

Keywords: Reading; Writing; Application; Screening.
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1 INTRODUGAO

A leitura e a escrita sado habilidades fundamentais no processo de
aprendizagem e desenvolvimento de criangas em idade escolar. O dominio dessas
habilidades possibilita 0 acesso ao conhecimento, o desenvolvimento da expresséo e
comunicagao, a reflexao e a interpretacdo do mundo ao redor (Dowd et al., 2017;
Feitosa, 2023). No entanto, é alarmante a quantidade de estudantes que apresentam
dificuldades nessas areas, o que acarreta desafios ndo s6 no desempenho escolar,
mas também na integracdo social e emocional (Siqueira; Gurgel-Gianetti, 2011).
Dificuldades de leitura e escrita, como dislexia, disgrafia e outras condi¢oes
especificas de aprendizagem, podem representar desafios significativos que afetam
negativamente o progresso académico e o bem-estar emocional dos estudantes.
Quando criangas enfrentam dificuldades para ler e escrever, podem apresentar baixa
autoestima, ansiedade e frustracéo, impactando negativamente em sua relagao com
os colegas e professores (D’abreu; Marturano, 2010).

Além disso, o aprendizado deficiente nessas habilidades pode resultar em
dificuldades futuras em diferentes aspectos da vida adulta, como encontrar emprego
e exercer a cidadania de forma plena. Diante dessa realidade, é fundamental que a
escola ofereca um ambiente de aprendizagem rico, estimulante e inclusivo, garantindo
0 acesso a estratégias de ensino diferenciadas e apoio individualizado (Soares, 2017),
assim como a formacido adequada dos professores. Somente assim sera possivel
promover uma educacdo de qualidade, que valorize a leitura e a escrita como
ferramentas essenciais para o pleno desenvolvimento dos estudantes. (Coppe, 2019)

A identificacdo precoce desses problemas € crucial para possibilitar
intervengdes eficazes e garantir o académico e pessoal de tais estudantes (Feitosa,
2023). Nesse contexto, a fonoaudiologia desempenha um papel significativo na
deteccdo e tratamento de dificuldades de leitura e escrita, contribuindo para a
construcao de estratégias eficazes de promogao da saude vocal e da comunicagao
escrita. (Coppe, 2019)

A intervencdo fonoaudiolégica desempenha um papel crucial no ambiente
educacional, especialmente no que diz respeito a desafios de leitura e escrita
enfrentados por criangas em idade escolar (Conselho Federal De Fonoaudiologia,
2010).
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A necessidade de uma ferramenta eficaz para identificar dificuldades nos
dominios da populacgéo infantil € inegavel, dada a falta de instrumentos especificos
disponiveis. E essencial encontrar uma solucdo que seja adaptada a realidade e as
demandas das criangas, levando em conta suas necessidades individuais. A auséncia
de recursos adequados tem sido um obstaculo para o atendimento e a compreensao
desses desafios, o que dificulta o desenvolvimento e o progresso das criancas
(Rodrigues et al, 2021). Portanto, € vital disponibilizar um instrumento que permita
uma abordagem profissional e abrangente, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida e promover o sucesso desses individuos em sua jornada de crescimento e
aprendizado.

A atencao especial a essas dificuldades permite a implementacdo de
estratégias e intervengbes adequadas, ajudando esses escolares a superar suas
limitagbes e alcangar um progresso maior no ambiente escolar. Aléem disso, a
identificacdo precoce desses problemas permite que medidas sejam tomadas para
prevenir consequéncias negativas no desempenho escolar e no bem-estar
psicossocial das criangas. Assim, tanto a fonoaudiologia quanto a educacgéo
desempenham um papel fundamental nesse processo, formando uma parceria
essencial para o melhor desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita das
criangas (Fukuda, 2016; Coppe, 2019). A compreensao das dificuldades de leitura e
escrita em criancas é de extrema importancia para o desenvolvimento educacional e
social desses individuos (Bassba, 2021, Aurich et al, 2023).

Portanto, investir em pesquisas e estudos nesse campo é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de intervengdo cada vez mais eficientes e bem-
sucedidas, que possam realmente auxiliar as criangas no aprimoramento de suas
habilidades de leitura e escrita. Nesse contexto, a utilizagcdo de listas de palavras e
pseudopalavras tem se destacado como uma ferramenta valiosa para o rastreio inicial
dessas dificuldades, permitindo aos educadores identificar escolares em risco e
fornecer intervengdes direcionadas e oportunas.

A predominancia de avaliagdes baseadas em textos e a associacao de listas
de palavras com outras habilidades destaca a falta de ferramentas especificas para o
rapido rastreio de habilidades de leitura e escrita (Leon et al., 2016). Portanto, é
fundamental o desenvolvimento e validagdo de novos instrumentos, como listas de
palavras e pseudopalavras para leitura e escrita sob ditado. A literatura cientifica

ressalta a necessidade de instrumentos focados exclusivamente na leitura e escrita,
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diferenciando-se de avaliagdes mais abrangentes de habilidades linguisticas. A falta
de ferramentas especificas pode dificultar a identificagao precisa de dificuldades em
leitura e escrita, essenciais para intervencdes eficazes (Bassoa et al, 2021). E crucial
desenvolver instrumentos direcionados para leitura e escrita, a fim de possibilitar uma
avaliagao precisa e a identificacdo de problemas como dislexia e disgrafia. Sendo
assim, a falta de ferramentas especificas pode resultar em atrasos na intervencgao,
especialmente durante os anos formativos, quando a intervengdo precoce € mais
eficaz. (Ledn et al, 2016; Bassoa et al, 2021).

Dessa forma, a construcido de instrumentos de rastreio acessiveis e eficazes
para os professores e outros profissionais atuantes na educagao nao apenas fortalece
o papel desses profissionais no cuidado com a diversidade na sala de aula, mas
também contribui de maneira substancial para a promocdo de um ambiente
educacional inclusivo e adaptado as demandas individuais dos estudantes.

Assim, este estudo se justifica pela caréncia de instrumentos de rastreio no
Brasil voltados para a detecgao de dificuldades de aprendizagem em escolares do 3°
ao 5° ano do Ensino Fundamental | que apresentem listas de palavras e de
pseudopalavras, tanto para a leitura quanto para a escrita. Além disso, a diversidade
presente nas salas de aula, com cada estudante possuindo caracteristicas unicas e
necessidades especificas, torna ainda mais evidente a lacuna existente no contexto
educacional.

Essa iniciativa se faz necessaria, uma vez que a leitura e a escrita sao
habilidades fundamentais para o desenvolvimento académico e social dos individuos.
Deste modo, este estudo tem como hipotese a elaboracao de listas de palavras e de
pseudopalavras para o rastreio de leitura e de escrita de escolares de 3° ao 5° ano do
Ensino Fundamental |, e sua aplicagao em estudo piloto.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo elaborar listas de palavras e de
pseudopalavras para o rastreio educacional de leitura e de escrita de escolares de 3°
ao 5° ano do Ensino Fundamental |, e realizar um estudo piloto.

Posto isso, esse estudo sera apresentado em 7 capitulos, sendo o primeiro
capitulo referente a introdug¢ao, o segundo capitulo denominado Revisao Bibliografica,
que abrange sinteses dos topicos pertinentes a esta pesquisa e o terceiro capitulo que
se refere aos objetivos deste estudo. O quarto capitulo, intitulado Material e Métodos,
oferece uma detalhada descrigdo dos recursos e das abordagens empregadas para a

conducao deste estudo. Na sequéncia, o quinto capitulo, sdo apresentados os
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Resultados, nos quais se encontram as analises e descri¢des das conclusdes obtidas.
O sexto capitulo, intitulado Discussao, engloba a analise e comparagao dos resultados
deste estudo com outras pesquisas relevantes e por fim o capitulo sete trara as

conclusdes desta pesquisa.

2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, iremos abordar as definicbes de leitura e de escrita e os

processos relacionados a aprendizagem.

2.1 Leitura e escrita: definicdes e implicagbes quanto a aquisi¢cao

A leitura e a escrita sdo habilidades fundamentais para a comunicagao e a
alfabetizacao, e tém sido objeto de pesquisa em diversas areas do conhecimento. A
definicdo de leitura e escrita refere-se ao processo de decodificacdo de simbolos
linguisticos escritos e a produgao de texto escrito utilizando esses simbolos (Soares,
2021).

A leitura envolve a compreenséo e interpretacado do significado das palavras e
frases escritas, enquanto a escrita consiste em expressar pensamentos e ideias por
meio da formacao de palavras e frases coerentes. Compreender a definicido dessas
habilidades é essencial para a realizagdo de estudos nessa area (Soares, 2021). .

A definicdo de leitura e escrita refere-se ao processo de decodificacdo de
simbolos linguisticos escritos e a produgao de texto escrito utilizando esses simbolos.
E uma habilidade complexa que vai muito além da simples decodificacdo das
palavras. Ela envolve a capacidade de interpretar, compreender, analisar e refletir
sobre o conteudo de diversos tipos de textos. Além disso, também inclui a habilidade
de interagir criticamente com as informagbes presentes em diferentes tipos de
materiais, sejam eles literarios, cientificos, académicos ou digitais. A leitura é essencial
para a aquisicdo de conhecimento, desenvolvimento do pensamento critico,
ampliacdo do repertério cultural, compreensdo do mundo e para 0 acesso a
informacéo (Soares, 2021).

Os estudos sobre leitura e escrita sdo de extrema importancia, uma vez que
essas habilidades sdo fundamentais para o desenvolvimento académico, pessoal e

profissional. A compreensdo do processo de leitura e escrita permite a identificagao
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de dificuldades e intervencbes adequadas para melhorar o desempenho dessas
habilidades em diferentes faixas etarias e populagdes, visto que muitas vezes ha um
avaliacdo prévia conduzido pelo professor para identificar problemas de leitura e
escrita (Capellini et al, 2004) . Além disso, esses estudos contribuem para o
desenvolvimento de estratégias de ensino eficazes, aprimorando assim a qualidade
da educacéao e o acesso ao conhecimento.

Os estudos sobre leitura sdo fundamentais para compreendermos como o ser
humano processa e interpreta textos escritos. Através dessas pesquisas, busca-se
analisar os diferentes aspectos envolvidos nesse processo, como a fluéncia,
compreensao, velocidade e precisdo da leitura (Fuchs et al., 2001, Salles; Parente,
2002). A fluéncia é um dos principais parametros de avaliagdo da competéncia leitora
no inicio da aprendizagem (Capellini; Cavalheiro, 2000; Geva; Yaghoub, 2006) e a
acuracia e taxa de palavras lidas por minuto (PPM) também é bastante utilizada na
avaliagcao do desempenho no contexto académico (Schwanenglugel et al., 2004, Alves
et al, 2009). Além disso, investiga-se a relacdo entre a leitura de palavras e
pseudopalavras e a compreensao, a fim de entender como o cérebro reconhece e
processa esses estimulos visuais (Fuchs et al., 2001, Salles; Parente, 2002). Esses
estudos contribuem para o desenvolvimento de métodos de avaliagdo da leitura, a
identificacdo dos efeitos da leitura de palavras e pseudopalavras e a analise dos
fatores que influenciam a leitura desses estimulos.

Os métodos de avaliacao da leitura sdo ferramentas e técnicas utilizadas para
mensurar e analisar as habilidades de leitura de um individuo. Existem diferentes
abordagens, como testes de fluéncia, precisdo e compreensao de leitura, que podem
ser aplicados em diferentes faixas etarias. Alguns métodos incluem a utilizacdo de
textos reais ou pseudopalavras para identificar o nivel de proficiéncia do leitor. Além
disso, a avaliagdo da velocidade de leitura (Fuchs et al, 2001, Kawano et al, 2011) e
a identificagdo de erros cometidos durante o processo também sao aspectos
relevantes (Fuchs et al, 2001, Kawano et al, 2011, Grant; Greva, 2012). Esses
meétodos permitem detectar dificuldades de leitura, avaliar intervencées e monitorar o
progresso dos leitores ao longo do tempo, fornecendo subsidios importantes para
aprimorar o ensino e a aprendizagem da leitura.

O estudo de Lucio e Pinheiro (2011) abordou 18 pesquisas que avaliaram o
reconhecimento de palavras em tarefas de leitura de palavras isoladas em voz alta

em criangas em fase de aquisicdo da leitura falantes do portugués. As autoras
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destacam que os estudos em lingua portuguesa, de maneira geral, confirmam os
postulados do modelo de dupla-rota da leitura e as criangas falantes do portugués
tendem a utilizar preferencialmente a estratégia fonoldgica no inicio da aprendizagem
da leitura, que & gradualmente substituida pelo uso prioritario da estratégia lexical.
Apontam ainda a necessidade de maior atencdo dos pesquisadores em questbes
metodologicas para garantir resultados mais consistentes.

Em uma revisao sistematica recente, que teve como tema geral a avaliagéo da
leitura, Carvalho e Souza (2023), analisaram 151 estudos sobre a leitura e encontrou
foco na decodificagdo (reconhecimento de palavras, acesso lexical e fluéncia),
principalmente em estudantes do Ensino Fundamental |, porém houve pouco
detalhamento no que se refere na razdo aos métodos de pesquisa. As autoras
propdem que os métodos de pesquisa sdo muitas vezes apresentados de maneira
insuficientemente detalhada, o que dificulta a compreensao do leitor sobre a execugao
e a confiabilidade do estudo. Isso estd em consonancia com as observacoes feitas
por Lucio e Pinheiro (2011).

A leitura de palavras e pseudopalavras exerce diferentes efeitos no
processamento cognitivo do leitor e pode ser influenciada por diversos fatores, como
a frequéncia de uso das palavras no Iéxico mental do leitor, a complexidade fonoldgica
e ortografica das palavras, a idade e a experiéncia de leitura (Pinheiro, 1995, Pinheiro;
Rothe-Neves, 2001, Pinheiro et al, 2008).

Estudos tém mostrado que a leitura de palavras regulares (conforme as regras
ortograficas) € mais rapida e precisa, enquanto a leitura de pseudopalavras
(combinagdes de letras sem significado) € mais lenta e suscetivel a erros (Pinheiro;
Rothe-Neves, 2001). A leitura de palavras tende a ser automatizada, pois o leitor utiliza
as informagdes armazenadas em seu léxico mental para identificar e compreender as
palavras de maneira eficiente. Por outro lado, a leitura de pseudopalavras exige maior
esforgo atencional e cognitivo, uma vez que o leitor precisa aplicar estratégias de
decodificagdo para atribuir um possivel significado (Pinheiro, Rothe-Neves, 2001;
Pinheiro, Costa, Justi, 2005; Cunha, Capellini, 2009; Salles et al., 2013; Pinheiro,
Vilhena, 2022).

Pesquisas tem revelado que palavras de alta frequéncia e com padrbes
ortograficos regulares sao processadas mais rapidamente e com maior precisao
(Pinheiro, Rothe-Neves, 2001; Pinheiro, Costa, Justi, 2005; Stivanin, Scheuer, 2005;
Cunha, Capellini, 2009; Salles et al., 2013; Pinheiro, Vilhena, 2022). Além disso, a
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habilidade de segmentar e manipular os sons da fala (consciéncia fonoldgica) esta
relacionada ao desempenho na leitura de palavras e pseudopalavras (Campos et al,
2012).

A idade e o avanco da escolarizacdo também desempenham um papel
importante, pois criangas em estagios iniciais de alfabetizagdo apresentam maior
dificuldade na leitura de palavras e pseudopalavras do que leitores experientes.
(Pinheiro, Rothe-Neves, 2001; Pinheiro, Costa, Justi, 2005; Stivanin, Scheuer, 2005;
Cunha, Capellini, 2009; Salles et al., 2013; Pinheiro, Vilhena, 2022). Esses estudos
auxiliam na compreensdo dos processos variados envolvidos na leitura e na
diferenciagao entre o processamento de palavras e pseudopalavras.

Por sua vez, a escrita € um processo complexo que engloba a habilidade de
expressar ideias, pensamentos e informagdes por meio de simbolos gréficos,
seguindo as convengdes da linguagem escrita (Tuleski et al, 2012). Este processo néo
se resume apenas a transcri¢ao de palavras, mas engloba a capacidade de organizar,
estruturar e produzir textos coerentes e significativos. A escrita é parte integrante da
comunicagao e permite o registro e transmissdao do conhecimento, bem como a
expressao de sentimentos, emogdes e opinides (Silva; Silva, 2021).

E importante ressaltar que a aquisigao e o desenvolvimento dessas habilidades
nao sao universais e deve ser sistematizada pela escola (Santos et al, 2021). Algumas
pessoas enfrentam dificuldades na leitura e escrita devido a diferentes fatores, tais
como disfungdes neuroldgicas, desafios cognitivos, limitagdes educacionais, fatores
socioecondémicos, culturais, emocionais, entre outros. Tais dificuldades podem
impactar significativamente o desenvolvimento académico, profissional e pessoal dos
individuos (Suehiro, 2006, Cunha; Santos, 2008, Reis, 2021).

Nesse sentido, compreender os conceitos de leitura e escrita n&o se restringe
a sua definicdo, mas envolve a compreensao das complexas habilidades envolvidas
e a percepgao das dificuldades que podem surgir nesse processo. Buscar
compreender as nuances e especificidades relacionadas a leitura e escrita € essencial
para identificar e abordar de forma adequada as dificuldades que as pessoas possam
enfrentar, visando promover uma aprendizagem eficaz e uma comunicagdo bem-
sucedida em todos os contextos da vida (Louzada; Barbosa, 2021).

Os estudos sobre escrita tém como objetivo investigar os processos cognitivos
envolvidos na produgéo escrita, assim como compreender os diferentes fatores que

influenciam esse processo. Nesse sentido, a escrita pode ser avaliada por meio de
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diferentes métodos, como a escrita ditada, a escrita espontanea e a escrita de
palavras e pseudopalavras (Capellini et al., 2012). Além disso, a escrita de palavras e
pseudopalavras apresenta diferencgas significativas, pois a escrita de palavras permite
ao escritor utilizar o conhecimento ortografico existente na lingua, enquanto a escrita
de pseudopalavras demanda o uso de estratégias fonéticas. Diversos fatores também
podem influenciar a habilidade de escrever corretamente palavras e pseudopalavras,
como o nivel de proficiéncia em leitura e escrita, a familiaridade com as palavras, a
semelhancga ortografica entre palavras, entre outros.

A avaliagao da escrita pode ser realizada por meio de diferentes métodos, que
variam de acordo com o objetivo do estudo (Santos, Befi-Lopes, 2013; Zuanetti et al.,
2023; Soares, Santos, Befi-Lopes, 2024). Entre os métodos mais comuns estdo a
escrita ditada, em que o participante deve escrever um texto a partir da ditadura de
uma pessoa; a escrita espontanea, em que o participante produz um texto sem
nenhuma orientacédo prévia; e a escrita de palavras e pseudopalavras, que permite
analisar o dominio ortografico do participante. Cada método apresenta vantagens e
limitagcdes, sendo importante considerar o contexto em que a avaliagao sera aplicada
para escolher o método mais adequado.

O estudo de Ledn et al. (2016) apresenta uma revisao abrangente da literatura
sobre os instrumentos de avaliagdo da escrita, com base em pesquisas nacionais
realizadas entre 2009 e 2014. O objetivo principal foi identificar os componentes
avaliados por esses instrumentos, incluindo grafia, ortografia e produgao textual. Os
resultados revelaram a descrigdo de 37 instrumentos de avaliagdo nos artigos
revisados, dos quais 23 foram identificados como disponiveis. Foi observado um
predominio de testes que mensuram aspectos ortograficos, enquanto os aspectos
graficos e de producgéo textual foram menos abordados. Uma lacuna importante
identificada neste estudo refere-se a escassez de instrumentos disponiveis para a
avaliagao de adolescentes e adultos. Isso sugere a necessidade de desenvolvimento
e validagao de mais instrumentos que abordem esses aspectos e populagdes.

Na pesquisa bibliografica conduzida por Maia et al. (2024), o objetivo principal
era identificar os instrumentos utilizados nas produgdes académicas nacionais
recentes. A abordagem metodoldgica adotada foi a de uma revisdo integrativa, na qual
foram examinados estudos relevantes que oferecem suporte para a tomada de
decisdes. A revisao resultou na identificacdo de 383 estudos sobre o assunto, com

destaque para 10 estudos que se sobressairam devido a clareza e ao detalhamento
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das informagdes relacionadas a metodologia e aos instrumentos utilizados. As
pesquisas foram realizadas em escolares entre 4 e 14 anos de idade, com maior
concentracdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Dos estudos analisados,
metade utilizou instrumentos de avaliacdo da escrita para analisar o desempenho
escolar, com quatro deles usando o Teste de Desempenho Escolar (TDE). Houve uma
diminuicdo nas pesquisas sobre leitura e escrita nos ultimos sete anos. No entanto,
existe uma variedade de instrumentos para avaliar a escrita, sendo o TDE o mais
utilizado. A ortografia e a grafia sdo os aspectos mais avaliados por esses
instrumentos.

A escrita de palavras e pseudopalavras apresenta diferencas significativas em
relagdo aos processos cognitivos envolvidos. Na escrita de palavras, o escritor utiliza
o conhecimento ortografico adquirido, baseando-se nas regras fonético-ortograficas e
na memoria visual das palavras. Ja na escrita de pseudopalavras, o escritor precisa
recorrer a estratégias fonéticas para transcrever os sons em grafemas. Além disso, a
escrita de palavras tende a ser mais precisa e fluente, uma vez que o escritor ja possui
familiaridade com as palavras, enquanto a escrita de pseudopalavras pode ser mais
lenta e requerer mais esforgo cognitivo (Soares, Santos, Befi-Lopes, 2024).

Diversos fatores podem influenciar a habilidade de escrever corretamente
palavras e pseudopalavras. O nivel de proficiéncia em leitura e escrita desempenha
um papel importante, uma vez que individuos com maior habilidade nessas areas
tendem a apresentar melhor desempenho na escrita de palavras e pseudopalavras.
Além disso, a familiaridade com as palavras pode impactar na precisao da escrita,
uma vez que palavras mais frequentes e conhecidas tendem a ser escritas de forma
mais correta (Santos, Befi-Lopes, 2012; Zuanetti et al., 2023). A semelhanga
ortografica entre palavras também pode influenciar a escrita, uma vez que palavras
que apresentam grafias parecidas podem gerar confusdes na transcricdo. Outros
fatores, como o contexto da escrita e as caracteristicas individuais do escritor, também
podem influenciar a escrita de palavras e pseudopalavras (Capellini et al., 2012;
Chiaramonte, Capellini, 2022). Os estudantes aprimoram sua capacidade de
decodificar e escrever palavras reais e inventadas ao longo dos anos escolares,
refletindo dominio das regras ortograficas e fonéticas, assim como conceitos

linguisticos mais complexos (Capellini et al., 2012; Arnaut et al., 2018).
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Deste modo, quando tais processos de aquisicdo de leitura e de escrita ndo
ocorrem conforme o esperado, torna-se importante a investigagdo sobre os
transtornos especificos da aprendizagem da leitura, como a dislexia.

A identificacdo de problemas no desenvolvimento da leitura e escrita é
fundamental para que se possa intervir de forma adequada e proporcionar o suporte
necessario as pessoas que apresentam dificuldades nessas habilidades. Através da
observacdo e avaliacdo de diferentes aspectos, € possivel identificar possiveis
dificuldades e tracar estratégias de intervengdo personalizadas. Dessa forma, é
essencial estar atento a sinais de dificuldade como troca de letras, leitura lenta e
insegura, compreensao limitada de textos e erros ortograficos frequentes além de falta
de organizacao de expor ideias de maneira escrita (Capovilla et al, 2007; Bassb6a et
al., 2021).

A dificuldade na decodificacédo e codificacao de palavras e pseudopalavras é
um problema comum no desenvolvimento da leitura e escrita (Germano; Capellini,
2011). Isso ocorre quando ha uma dificuldade em associar os sons das letras as suas
respectivas representacdes escritas. Essa dificuldade pode levar a erros na pronuncia
das palavras, omissdes de letras ou trocas por outras semelhantes. Para identificar
essa dificuldade, é importante observar se o escolar apresenta dificuldade em
reconhecer e associar os sons das letras durante a leitura, além de dificuldade em
soletrar palavras (Capovilla; Capovilla, 1996; Soares et al., 2024)

A avaliagcao da fluéncia de leitura é importante para observar se a crianca
consegue ler de forma fluente, ou seja, sem interrupgdes frequentes e com uma
velocidade adequada para a sua idade. Uma leitura fluente indica que a crianca esta
conseguindo reconhecer as palavras com facilidade e realizar a decodificagdo de
forma rapida. Além disso, € importante observar se a crianga utiliza a entonacao
correta ao ler, sinalizando o sentido das frases e expressando emog¢des adequadas
ao contexto do texto. A avaliagao da fluéncia de leitura permite identificar possiveis
dificuldades que a crianga possa encontrar ao ler textos e auxilia no direcionamento
de estratégias de intervencao para melhorar essa habilidade. (Capovilla et al, 2007;
Salles, Parente, 2002; Germano; Capellini, 2011).

A baixa compreensao ocorre quando a pessoa tem dificuldade em entender o
significado do que esta lendo e n&do consegue fazer inferéncias corretas a partir do
texto. Para identificar essa dificuldade, é necessario observar se o escolar apresenta

dificuldade em responder perguntas sobre o texto lido, se faz interpretacdes



24

equivocadas ou se tem dificuldade em relacionar informagbes presentes no texto
(Moojen et al., 2016; Bassba et al.., 2021).

Em relagao a escrita, pode-se observar se ha ocorréncia de erros ortograficos
frequentes, como troca de letras, omissdo ou adig&do de letras, ou uso incorreto das
regras ortograficas. Para identificar essa dificuldade, uma das possibilidades €& avaliar
a escrita do escolar em diferentes contextos, como redagdes, ditados e atividades de
escrita espontanea, observando a frequéncia e os tipos de erros cometidos (Germano;
Capellini, 2011, Bassb6a et al., 2021; Nobile et al., 2023; Chiaramonte, 2023).

Outra observacédo a ser feita € verificar a dificuldade em organizar ideias na
escrita. Isso ocorre quando a pessoa tem dificuldade em estruturar um texto de forma
l6gica e coerente, com uma sequéncia adequada de ideias. Essa dificuldade pode
levar a textos confusos, com falta de clareza e organizagdo. Para identificar essa
dificuldade, é importante observar se a pessoa tem dificuldade em iniciar e concluir
um texto, se apresenta dificuldade em estabelecer uma sequéncia coerente de ideias
e se tem dificuldade em elaborar paragrafos com informacdes relacionadas (Alves et
al., 2021).

2.2 Teorias sobre o modelo de dupla rota e estudos relacionados a elaboragao de

listas de palavras e pseudopalavras

Nesta secao, serdo apresentadas as teorias que sustentam o modelo dupla-
rota na leitura e escrita de palavras e pseudopalavras. Diferentes abordagens teoricas
tém sido propostas para explicar o processo cognitivo envolvido na leitura e escrita, e
o modelo dupla rota € uma dessas teorias. Serdo discutidos os principios e
fundamentos dessa teoria, que postula a existéncia de duas rotas cognitivas distintas:
a rota lexical e a rota fonolégica. Também serdo exploradas as implicagcdes desse
modelo para a compreensao do funcionamento do sistema de leitura e escrita.

Este modelo foi desenvolvido por Ellis e Young (1988). Neste modelo, que foi
revisado em trabalhos subsequentes de Pinheiro e Rothe-Neves (2001), sugere a
existéncia de duas vias principais de processamento: a rota fonolégica e a rota lexical.
Essas rotas sao importantes para o reconhecimento e a produgdo de palavras,
operando através de mecanismos diretos de acesso ao Iéxico mental ou por meio de

regras fonolégicas para decodificar palavras nao familiares.
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Os modelos de Leitura de Dupla Rota, conforme descritos por Coltheart et al..
(2001), propbéem que o reconhecimento de palavras ocorre através de duas vias
interativas: a lexical e a fonoldgica. A rota lexical permite o reconhecimento imediato
de palavras armazenadas no léxico mental, facilitando a leitura fluente de termos
familiares. Ja a rota fonoldgica converte grafemas em fonemas, essencial para
decodificar palavras novas ou menos conhecidas, aplicando regras fonéticas.

A eficiéncia na leitura emerge da interagdo entre essas rotas, com leitores
experientes ajustando o uso de cada uma conforme a familiaridade com as palavras.
Os modelos cognitivos de reconhecimento de palavras integram o processamento
fonologico, para palavras de baixa frequéncia, e o ortografico, para palavras
irregulares e de alta frequéncia. A rota lexical divide-se em sub-rotas semantica e nao-
semantica, ambas identificando palavras integralmente, mas a primeira também
acessando seu significado.

No modelo de dupla-rota, a rota fonolégica enfrenta desafios com palavras
irregulares, enquanto a lexical reconhece apenas palavras existentes, falhando com
pseudopalavras (Pinheiro; Lucio, 2008, Pinheiro; Rothe-Neves, 2001). Analogamente,
na escrita, a producdo de palavras pode ser compreendida por uma abordagem de
dupla rota, otimizando a escrita eficiente de palavras. Essa perspectiva € crucial para
entender tanto a leitura quanto a escrita em contextos educacionais e de
desenvolvimento linguistico.

Na escrita, a primeira rota, paralela a rota lexical na leitura, corresponde a
ativacdo automatica de palavras conhecidas no léxico mental, permitindo a escrita
rapida de termos familiares sem decomposicao fonética. A segunda rota, analoga a
fonoldgica na leitura, é responsavel pela conversao de ideias em sequéncias fonéticas
e ortograficas, crucial para a escrita de palavras novas ou menos frequentes. A
interacdo entre essas rotas facilita a escolha de estratégias de escrita adequadas,
equilibrando a recuperagdo de palavras internalizadas e a aplicacédo de regras
fonéticas e ortograficas para a representagcado de novos termos. (Coltheart, 2006).

A avaliacio das habilidades de leitura e escrita em criancas é fundamental para
identificar possiveis dificuldades e orientar intervengcbes adequadas. Atividades como
leitura em voz alta e ditado desempenham um papel crucial nesse processo,
permitindo investigar processos cognitivos essenciais. A leitura em voz alta revela a
capacidade de decodificagado fonoldgica, o reconhecimento de palavras conhecidas e

a compreensao do sistema alfabético, enquanto o ditado avalia a conversado de
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fonemas em grafemas, a correcao ortografica e a memoria operacional na escrita.
Essas atividades também sao eficazes para detectar problemas especificos, como
confusdes de letras e omissdes, que podem indicar dificuldades no processamento
fonoldgico, lexical ou ortografico. Assim, a combinacao de leitura em voz alta e ditado
€ crucial para diagnosticar problemas de leitura e escrita em criangas (Pinheiro; Rothe-
Neves, 2001).

Arevisao de literatura conduzida por Lucio e Pinheiro em 2011 reforga o modelo

de dupla-rota na leitura, que postula a existéncia de rotas fonoldgicas e lexicais
operando em paralelo durante a leitura em voz alta. No Brasil, € comum que criangas
em fase de alfabetizacao recorram inicialmente a decodificacdo fonolégica, mas com
o avanco da aprendizagem, a estratégia lexical, mais eficiente, prevalece. E
importante destacar que o método de alfabetizacio utilizado nas escolas, focado no
ensino das correspondéncias grafema-fonema, exerce influéncia significativa na
progressao da leitura. Esta revisdo baseia-se em pesquisas que examinam como a
frequéncia, regularidade, comprimento e lexicalidade das palavras afetam a leitura em
voz alta por criangas que estao aprendendo a ler em portugués, sua lingua nativa.
A elaboracdo de listas de palavras e pseudopalavras é uma pratica comum em
pesquisas linguisticas e psicolinguisticas. Essas listas tém como objetivo principal
caracterizar a populacao estudada, rastrear problemas de aprendizagem, identificar
0s principais erros de leitura e escrita e comparar o desempenho de diferentes grupos
em relacdo a escolaridade, idade e condicbes de desempenho normal e alterado.
Esses objetivos sdo fundamentais para a compreensdo dos processos envolvidos na
linguagem, assim como para o desenvolvimento de estratégias de intervencéo e
tratamento de dificuldades na leitura e escrita.

Em um estudo inovador, Pinheiro (1995) estabeleceu critérios para a
elaboracdo de listas de palavras, considerando aspectos como frequéncia,
regularidade, extensao, lexicalidade e derivagao para pseudopalavras. Este trabalho
pioneiro forneceu uma base sodlida para pesquisas subsequentes na area de
psicolinguistica, permitindo uma analise mais aprofundada e precisa do
processamento da linguagem. Os critérios estabelecidos por Pinheiro tém sido
fundamentais para entender como diferentes caracteristicas das palavras podem
influenciar a leitura e a escrita, e tém sido amplamente utilizados em estudos que

buscam avaliar e melhorar as habilidades de leitura e escrita.
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Em trabalho semelhante, Capovilla (1996), seguindo os critérios de Pinheiro
(1995), realizou um estudo com estudantes do 3° ao 5° ano do ensino fundamental,
avaliando a leitura, a escrita e a manipulacéo fonémica. O estudo foi dividido em trés
partes: a primeira analisou a relagdo entre a série escolar, a lexicalidade, a
regularidade e a frequéncia de erros na leitura e no ditado, observando um progresso
na leitura com a escolaridade e uma diminuicdo de erros relacionados a baixa
frequéncia das palavras e regularidade. A segunda parte focou nos efeitos da série
escolar, da localizagcdo do segmento a ser manipulado, da lexicalidade inicial e
resultante, e do tipo de operagcado de manipulacao na tarefa de manipulagao fonémica.
Foi constatado que a localizagdo do segmento a ser manipulado e o tipo de operagao
influenciaram o tempo gasto e a proporcédo de acertos. A terceira parte buscou
relacionar as habilidades de manipulacao fonémica, leitura e ditado, observando uma
correlagcio entre o tempo de leitura e a manipulagcao fonémica, com mais acertos entre
as criancgas que realizaram a tarefa em menor tempo.

Em 2001, Pinheiro e Rothe-Neves, abordaram a importancia da regularidade
letra-som/som-letra na construgdo de listas de palavras e pseudopalavras para
avaliacdo cognitiva de leitura e escrita. A regularidade letra-som/som-letra é a
consisténcia com que letras e sons se correspondem em uma lingua, influenciando a
previsibilidade da decodificacdo fonoldgica. Controlar essa variavel permite aos
pesquisadores examinar como os individuos processam palavras com diferentes
niveis de regularidade ortografica, o que é crucial para entender o uso das rotas
fonoldgica e lexical na leitura e no ditado. Assim, o artigo destaca a necessidade de
considerar a complexidade das relagbes grafema-fonema para avaliar com preciséao
0s processos de leitura e escrita.

A pesquisa realizada por Salles e Parente (2002) sobre a eficacia dos modelos
cognitivos de leitura de dupla-rota em criangas no inicio do Ensino Fundamental
revelou descobertas importantes para a compreenséo do desenvolvimento da leitura.
O estudo categorizou as criangas em quatro grupos distintos com base em suas
habilidades de leitura de palavras, evidenciando que as duas rotas de leitura
(fonoldgica e lexical) sdo ativas, embora a rota fonoldgica pareca ser mais dominante
no inicio do aprendizado da leitura. Foi também notado que a habilidade de ler
palavras isoladas estava positivamente correlacionada com a compreensao do texto
lido e o tempo de leitura em contexto. Essas descobertas oferecem evidéncias

empiricas que reforcam os modelos de dupla-rota de leitura de palavras, sob uma
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perspectiva de processamento de informacbes, e ressaltam sua relevancia na
avaliacao de habilidades de leitura especificas e no desenvolvimento de programas
de intervencéo baseados em abordagens cognitivas.

Mais recentemente a pesquisa de Cidrim et al. (2021) teve como objetivo
identificar palavras que sdo comumente escritas incorretamente por individuos com
dislexia. Inspirando-se nas listas de “sight words” para o ensino do inglés, os autores
criaram uma lista analoga para promover a fluéncia leitora em portugués. O uso dessa
lista visa a automatizagcao no reconhecimento de palavras, otimizando a compreensao
textual e reduzindo o esfor¢co na decodificacdo. A implementacéo da lista foi testada
em 60 estudantes do ensino fundamental, metade com dislexia e metade sem. Os
resultados indicaram que, embora houvesse uma redugao geral nos erros ortograficos
com o avango escolar, os escolares com dislexia continuaram a enfrentar desafios
mais persistentes. Essa constatacdo sublinha a relevancia da lista para o suporte
pedagogico e terapéutico na ortografia de escolares com dislexia.

Um estudo conduzido por Chiaramonte (2023), teve como objetivo principal
caracterizar e correlacionar os erros de leitura e escrita em escolares com Dislexia do
Desenvolvimento, de acordo com as normas de codificacdo e decodificacdo do
Sistema de Escrita do Portugués Brasileiro. Objetivos adicionais incluiram a criacao
de uma lista exclusiva para a escrita e leitura por escolares disléxicos, a analise
comparativa dos erros de leitura e escrita durante o ditado e a exploracdo das inter-
relagbes entre leitura e escrita sob ditado em escolares com Dislexia do
Desenvolvimento. Este estudo exemplifica o uso de listas de palavras na pesquisa
académica, destacando sua relevancia na compreensdao da Dislexia do
Desenvolvimento. Além disso, sugere que existe uma correlagdo direta entre a
capacidade dos escolares com Dislexia do Desenvolvimento de decodificar e codificar
palavras e o seu conhecimento das regras fonoldgicas e ortograficas do idioma. Em
outras palavras, os resultados indicam que quanto melhor o escolar compreende as
regras de como os sons correspondem as letras (decodificagdo) e como as letras sao
usadas para formar palavras (codificagao), melhor sera seu desempenho em leitura e
escrita. O estudo apontou ainda que um conhecimento solido nessas areas esta
positivamente relacionado ao desempenho académico de escolares com Dislexia do
Desenvolvimento, enquanto lacunas nesse conhecimento podem levar a dificuldades

na leitura e escrita. Portanto, o estudo enfatizou a importancia de ensinar e reforgar
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as regras de decodificagao e codificagcdo como parte da educacao de escolares com
dislexia, para melhorar suas habilidades de leitura e escrita.

Os estudos analisados sugerem que as listas de palavras e pseudopalavras
sdo recursos valiosos para a caracterizagao das habilidades de leitura e escrita,
servindo como instrumentos eficazes no diagnostico e acompanhamento de
dificuldades de aprendizagem. Essas listas permitem uma avaliagao estruturada de
competéncias linguisticas especificas, incluindo a decodificagdo fonoldgica, o

reconhecimento de palavras, a ortografia e a compreensao do sistema alfabético.

2.3 Analise comparativa dos instrumentos de avaliag&o e rastreio de leitura e escrita

Foi realizado o levantamento bibliografico para compreender as habilidades e
fundamentos tedricos da leitura e escrita, bem como para analisar os instrumentos de
rastreio e avaliacao existentes voltados para o mesmo publico-alvo, os quais serao
descritos em sequéncia.

O protocolo Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve Infantil -
NEUPSILIN-Inf (Salles et al, 2013) tem como objetivo identificar e caracterizar o perfil
de funcionamento de processos neuropsicoldgicos, visando a descricdo cognitiva
associada a diagndsticos em transtornos do neurodesenvolvimento, em geral, e da
aprendizagem, em particular, quando aliado ao resultado de outros instrumentos e
demais procedimentos no processo de avaliagdo neuropsicologica. Destinado a
criangas do 1° ao 6° ano do Ensino Fundamental, este protocolo € composto por 26
subtestes que abrangem uma ampla gama de habilidades cognitivas. Esses subtestes
avaliam orientagado, atencéo, percepgao visual, memorias (de trabalho, episddica,
semantica), habilidades aritméticas, linguagem oral e escrita, habilidades
visuoconstrutivas e fungdes executivas. O diferencial do NEUPSILIN-Inf reside na sua
capacidade de fornecer uma avaliagdo abrangente e detalhada de diversos processos
neuropsicolégicos, permitindo uma compreenséo profunda das dificuldades cognitivas
associadas aos transtornos de aprendizagem. A aplicabilidade deste protocolo em
ambiente escolar € facilitada pela estrutura dos subtestes, que sdo organizados de
forma a permitir uma aplicag&o sistematica e integrada com outros instrumentos de
avaliagao, fornecendo um quadro completo e preciso do perfil cognitivo dos escolares.

Entretanto, o tempo de aplicagéo pode ser um complicador do uso no contexto escolar.



30

Teste de Desempenho Escolar II: TDE |l (Stein et al, 2019), que fornece um
panorama do desempenho académico do estudante, incluindo leitura e escrita, e ajuda
a identificar dificuldades de aprendizagem. O protocolo TDE Il tem como objetivo
avaliar habilidades basicas de leitura, escrita e aritmética, sendo aplicavel tanto como
uma triagem universal do processo de aprendizagem nesses trés dominios do
desempenho escolar quanto como instrumento de avaliagdo ou parte de uma bateria
de instrumentos com fins diagnédsticos e clinicos para o planejamento de intervengdes
clinico-educacionais. Destinado a escolares do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental,
o TDE Il inclui avaliagdes detalhadas de aritmética, leitura e escrita de palavras. A
analise quantitativa dos resultados fornecida por este protocolo permite uma
identificacao precisa das dificuldades de aprendizagem, facilitando a implementacao
de intervengdes pedagdgicas especificas. A estrutura clara e objetiva do TDE Il torna
sua aplicacdo em ambiente escolar pratica e eficaz, ajudando educadores e
profissionais de saude a monitorar e promover o desenvolvimento das habilidades
académicas dos escolares. Embora forneca uma analise quantitativa que facilita a
implementacéao de intervengdes pedagdgicas especificas, o TDE Il ndo inclui listas de
pseudopalavras.

Protocolo Cognitivo-Linguistico para Avaliagao: PCL-R (Silva; Capellini, 2022),
focado em medir o progresso académico dos estudantes, abrangendo habilidades
essenciais para a leitura e escrita. O protocolo tem como objetivo verificar o
desempenho de escolares em habilidades consideradas primordiais para a
aprendizagem da leitura e escrita. Destinado a escolares do 3° ao 5° ano do ensino
fundamental, o PCL-R aborda uma ampla gama de habilidades essenciais para a
alfabetizacdo. Estas incluem habilidades de leitura e escrita, habilidades
metafonoldgicas (relacionadas ao conhecimento e manipulacdo dos sons da fala),
memoria operacional fonoldgica (capacidade de reter e manipular informacdes
auditivas na mente), processamento auditivo (habilidade de processar sons e
discriminar diferengas auditivas), processamento visual (habilidade de processar
informacdes visuais), velocidade de processamento (rapidez com que informagdes
sdo processadas) e raciocinio légico. A avaliagcdo dessas habilidades proporciona
informacgdes valiosas sobre o funcionamento cognitivo dos escolares e pode informar
estratégias de ensino e intervengdes educacionais para promover o desenvolvimento

da leitura e escrita.
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O Provas de habilidades metalinguisticas e leitura: PROHMELE (Cunha;
Capellini, 2009) é um instrumento que avalia habilidades metalinguisticas
relacionadas ao aprendizado da leitura em sistemas alfabéticos. Inclui testes de
habilidades metafonolégicas, como a identificagdo e manipulagdo de silabas e
fonemas, e a repeticdo de ndo-palavras, bem como uma prova de leitura que envolve
a decodificagao de palavras reais e pseudopalavras. O PROHMELE foi desenvolvido
por Cunha e Capellini (2009), tem como objetivo avaliar o processamento de
habilidades metalinguisticas necessarias para a aquisicdo do sistema de escrita
alfabético do Portugués do Brasil, sendo destinado a escolares do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental |. O diferencial do PROHMELE reside na sua abordagem
detalhada das habilidades metalinguisticas, como a identificagcdo e manipulacéo de
silabas e fonemas, além da avaliacdo por meio de listas de palavras reais e
pseudopalavras. Sua aplicabilidade é facilitada no ambiente escolar devido a estrutura
clara e a possibilidade de analise quantitativa dos resultados, permitindo que
educadores identifiquem e intervenham em dificuldades de aprendizagem de maneira
precisa e eficaz.

Prova de avaliagdo dos Processos de Leitura - PROLEC (Cuetos et al, 2010),
tem como objetivo explorar todos os processos que interferem na leitura, abrangendo
desde os mais periféricos até os mais centrais, bem como dos mais simples aos mais
complexos. Destinado a escolares do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental, este
protocolo € baseado no modelo de dupla rota e inclui uma série de provas divididas
em diferentes niveis de processamento. No primeiro processo, sado avaliadas a
identificacao de letras e a prova de igual e diferente em palavras e pseudopalavras.
Nos processos |éxicos, incluem-se a prova de decisdo lexical, provas de leitura de
palavras, leitura de pseudopalavras, e leitura de palavras e pseudopalavras. Nos
processos sintaticos, s&o aplicadas provas de estruturas gramaticais e sinais de
pontuacdo. Finalmente, nos processos semanticos, sdo realizadas provas de
compreensao de oragdes e compreensao de textos. Sua aplicabilidade no ambiente
escolar é facilitada pela estrutura abrangente do protocolo, que permite uma
identificacao detalhada e precisa das diversas dificuldades de leitura, possibilitando
intervencdes educativas especificas e eficazes para cada escolar.

Avaliagao Neuropsicologica da Leitura e Escrita - Tarefa de leitura de palavras
e pseudopalavras: ANELE — TLPP (Rodrigues et al, 2018) tem como objetivo principal

avaliar a eficacia das rotas de leitura, sejam elas fonoldgicas ou lexicais, ou uma



32

combinacdo de ambas. Isso é feito para aprimorar o processo de diagndstico e
avaliagcdo, além de desenvolver estratégias de intervencéo e praticas educacionais
que sejam mais eficazes e personalizadas para cada estudante. Este protocolo foi
projetado para avaliar os processos de leitura em criangas, adolescentes, adultos e
idosos, sendo destinado a um publico amplo, incluindo criancas e adolescentes de
escolas privadas com idades entre 10 e 13 anos e escolaridade entre 5 e 6 anos
completos de estudo, além de adultos e idosos com idades entre 20 e 85 anos.
Baseado no modelo de dupla rota, o ANELE - TLPP examina a leitura de palavras e
pseudopalavras de diferentes comprimentos (curtas e longas), frequéncias
(frequentes e nao frequentes) e regularidades (regulares e irregulares) no Portugués
Brasileiro. A principal caracteristica distintiva deste protocolo é sua capacidade de
fornecer uma analise tanto quantitativa quanto qualitativa dos resultados, permitindo
a classificacdo de subtipos de dislexia. Além disso, a estrutura do ANELE - TLPP
facilita sua aplicacdo em diferentes contextos educacionais e clinicos, ajudando
profissionais a identificar padroées especificos de dificuldades de leitura e desenvolver
intervengdes direcionadas para melhorar as habilidades de leitura dos individuos
avaliados.

A ANELE - LPI Avaliagdo Neuropsicologica da Leitura e Escrita — Leitura de
palavras e pseudopalavras isoladas (Salles et al, 2017), é uma ferramenta
interdisciplinar para avaliagao quantitativa e qualitativa das estratégias de leitura. Este
protocolo tem como objetivo avaliar os processos de leitura em criangas e
adolescentes do 1° ao 7° ano do Ensino Fundamental |. Baseado no modelo de dupla
rota, este protocolo examina a leitura de palavras e pseudopalavras variando em
comprimento (curtas e longas), frequéncia (frequentes e n&o frequentes) e
regularidade (regulares e irregulares) do Portugués Brasileiro. A principal
caracteristica distintiva é sua capacidade de fornecer uma analise tanto quantitativa
quanto qualitativa dos resultados, permitindo a classificagao de subtipos de dislexia.
Além disso, sua estrutura facilita sua implementagdo no ambiente escolar, auxiliando
professores a identificar padroes especificos de dificuldades de leitura e desenvolver
intervengdes direcionadas para melhorar a habilidade de leitura dos escolares.

Os protocolos de avaliagao de leitura, como o PROHMELE (Cunha; Capellini,
2009), o PROLEC (Cuetos et al, 2010), a Avaliagdao Neuropsicolégica da Leitura e
Escrita — Tarefa de Leitura de Palavras e Pseudopalavras (ANELE — TLPP) (Rodrigues

et al, 2018) e o protocolo ANELE — LPI Avaliagdo Neuropsicoldgica da Leitura e
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Escrita — Leitura de palavras e pseudopalavras isoladas (Salles et al, 2017) oferecem
ferramentas robustas para identificar dificuldades na leitura. Apesar dessas valiosas
contribuicdes, esses protocolos apresentam objetivos direcionados a avaliacdo da
leitura, e ndo integrada com a escrita, tema deste presente estudo.

A habilidade de escrita € fundamental para a alfabetizacdo e o
desenvolvimento académico, e sua avaliacdo é crucial para uma compreensao
completa das dificuldades de leitura e escrita. A falta de avaliacdo da escrita pode
resultar em uma identificacdo incompleta das dificuldades dos escolares, uma vez que
problemas na leitura frequentemente coexistem com dificuldades na escrita. Sem uma
analise das habilidades de escrita, intervencdes podem ser menos eficazes, pois nao
abordardo todas as areas problematicas. A escrita ndo apenas reflete a habilidade de
decodificar e compreender palavras, mas também envolve a producédo de texto,
organizacao de ideias, e aplicacdo de regras gramaticais e ortograficas.

Deste modo, ha protocolos especificos para a avaliagdo da escrita, tais como o
Ditado Balanceado - Guia de Intervencéao - Avaliacdo da escrita alfabético-ortografica
na clinica e na escola (Moojen et al, 2009) e o Pro-Ortografia (Batista et al, 2014). O
Ditado Balanceado - Guia de Intervencéo - Avaliacdo da escrita alfabético-ortografica
na clinica e na escola (Moojen et al, 2009) possibilita a identificacdo das dificuldades
em escrita e compreensao de texto enfrentadas por estudantes, criancas e adultos. A
avaliacdo fornecida por essa ferramenta permite a elaboracdo de intervencdes
educacionais personalizadas e especificas, com o0 objetivo de aprimorar as
habilidades linguisticas dos avaliados.

O Pro-Ortografia (Batista et al, 2014) € um protocolo destinado a avaliar o
desempenho ortografico de estudantes do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental. Consiste em 10 provas, divididas entre uma versao coletiva com seis
provas e uma versao individual com quatro provas. Este protocolo oferece uma série
de provas ortograficas divididas em versdes coletiva e individual, abrangendo uma
ampla gama de habilidades ortograficas. Na versao coletiva, as provas incluem a
escrita das letras do alfabeto, ditado randomizado das letras, ditado de palavras e
pseudopalavras, ditado com figuras, e escrita tematica induzida por figura. Na verséo
individual, sao aplicadas provas de ditado de frases, erro proposital, ditado soletrado
e memoria lexical ortografica. O diferencial do PRO-ORTOGRAFIA é sua capacidade
de fornecer tanto uma analise quantitativa quanto qualitativa do desempenho

ortografico, permitindo uma avaliagdo detalhada das habilidades ortograficas dos
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escolares, baseada na semiologia dos erros. A aplicagao dessas provas em ambiente

escolar é facilitada pela estrutura clara do protocolo, que possibilita uma identificagao

precisa de dificuldades ortograficas e a implementacao de intervengdes pedagogicas

especificas.

As informagdes que compdem o quadro 1 remetem aos protocolos de rastreio

e os protocolos de avaliagao especificos para a avaliagao de leitura e escrita.

Quadro 1- Descricao protocolos de rastreio e os protocolos de avaliagao
especificos para a avaliagao de leitura e escrita.

INSTRUMENTOS DE

AVALIACAO DA

AVALIACAO E RASTREIO OBJETIVO PUBLICO- | | EITURA E/OU | DIFERENCIAL
ALVO ESCRITA
Avaliar habilidades basicas de
leitura, escrita e aritmética
podendo ser utilizado ndo
apenas como uma triagem
universal do processo de
aprendizagem desses trés o )
TDE Il dominios do desempenho 1°a0 9% do Aritmética, leiturae | Andlise
STEIN et al (2019) escolar, mas também como Ensino escrita de palavras | quantitativa
instrumento de avaliagéo ou Fundamental
como parte de uma bateria de
instrumentos com fins
diagnésticos e clinicos de
planejamento e intervengées
clinico-educacionais.
Habilidades de
leitura, escrita,
metafonoldgicas,
8 Verificar o desempgnho de ?;::;Crilgnm
o PCL-R escolares em habilidades do 3° ao 5° fonolégica,
- SILVA; CAPELLINI consideradas primordiais para | ano do ensino | processamento
[7p) (2022) a aprendizagem da leitura e fundamental auditivo,
< escrita. processamento
(a = visual, velocidade
de processamento e
raciocinio légico.
Identificar e caracterizar o
perfil de funcionam_ento d_e 26 subtestes:
processos neuropsicolégicos . - =
visando a descri¢do cognitiva orlentagajo, ?‘ten@a“
associada a diagnésticos em percepgao visual,
transtornos do memoérias (de
neurodesenvolvimento, em Criancas do 1° | trabalho, episodica,
NEUPSILIN-Inf geral, e da aprendizagem, em ao 6 ano do semantica),
SALLES etal.. (2013) | particular, quando aliado ao Ensino habilidades
resultado de outros Fundamental aritméticas,

instrumentos e

demais procedimentos no
processo de avaliagéo
neuropsicologica.

linguagem oral e

escrita, habilidades
visuoconstrutivas e
fungbes executivas
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protocolos de avaliagao

LEITURA

A — Provas de
habilidades

PROHMELE SO
CUNHA; CAPELLINI Ava_li_ar o] processgmento de 20 30 50 X.it?(ljlgggfliital\%%so de Andlise
(2009) hab!hq%des necessarias para a ao 5" ano silabas e fonemas quantitativa
aquisicéo do sistema de §scr|ta A.2 Manipulacdo de
alfab‘etlco do Portugués do silabas e fonemas
Brasil B- Provas de leitura
B.1 Lista de
palavras reais
B.2 Lista de
pseudopalavras
Andlise
Leitura de palavras guantitativa e
e pseudopalavras, qualitativa (com
10 a0 7° ano do longas e curtas, resultados  por
Avaliar processos de leitura em . frequentes e nédo tipo de
AhlsiLLIIE_é;PI criangas e adolescentes Enﬁldn;mental | frequentes, estimulos
(2017) u regulares e podendo ser
irregulares do utilizado  para
Portugués Brasileiro | classificar
subtipos de
dislexia)
1. Primeiro
Processo:
* Prova de
identificacéo de
letras Al
PROLEC * Prova de igual e Andlise

CUETOS et al.. (2019)

Explorar os os processos que
interferem na leitura, dos mais
periféricos aos mais centrais,
bem como dos mais simples
aos mais complexos

2°ao 5°ano do
Ensino
Fundamental

diferente em
palavras e pseudo-
palavras

2. Processos
Iéxicos:

* Prova de decisao
lexical

* Provas de leitura
de palavras

* Prova de leitura de
pseudo-palavras

* Prova de leitura de
palavras e pseudo-
palavras

3. Processos
sintaticos:

* Prova de
estruturas
gramaticais

* Prova de sinais de
pontuagédo

4. Processos
semanticos

* Prova de
compreenséo de
oracdes

* Prova de
compreenséo de
textos

gquantitativa e
qualitativa (com
resultados por
tipo de
estimulos
podendo ser
utilizado  para
classificar
subtipos de
dislexia)

ANELE - TLPP
RODRIGUES et al..
(2018)

Avaliar processos de leitura
em criangas, adolescentes,
adultos e idosos

Criancas e
adolescentes
de escolas
privadas (de

Leitura de palavras
e pseudopalavras,
longas e curtas,
frequentes e nédo

Andlise
quantitativa e
qualitativa (com
resultados por




36

Quadro 1- Descricao protocolos de rastreio e os protocolos de avaliagao
especificos para a avaliagao de leitura e escrita.

tipo de
10 e 13 anos frequentes, estimulos
de idade, com | regulares e podendo ser
escolaridades irregulares do utilizado para
entre5e6 Portugués Brasileiro | classificar
completos de subtipos de
estudo) e dislexia)
adultos e
idosos (de 20
a 85 anos de
idade).
Provas
Ortograficas —
Verséo Coletiva
Prova 1. Escrita das
Letras do Alfabeto.
Prova 2. Ditado
Randomizado das
Letras do Alfabeto.
Prova 3. Ditado de
Palavras.
PRO-gE;’g?EAFIA Prova 4. Ditado de
(2011) Pseudopalgvras.
29 a0 5° ano Prova 5. Ditado com Andlise
Avaliar desempenho 4o Ensino Figuras. _ titati
ortografico Prova 6. Escrita quantitativa e
< Fundamental Tematica Induzida qualitativa
- por Figura.
oc Provas Ortogréficas
(&) - Versdo Individual
(7p] Prova 7. Ditado de
Ll Frases.
Prova
8. Ero Proposital
Prova
9. Ditado Soletrado.
Prova 10. Memoria
Lexical Ortografica
Ditado Balanceado - | |gentificar areas de dificuldade
%m%;gtzgiggﬁ?a— em estudantes, criangas e
alfabético-ortografica adultos, que podem estar 3% a0 9° ano Ditado de palavras Quaptltgtlva €
na clinica e na escola enfrentando desafios na qualitativa
escrita e na compreensao de
MOJEEN et al texto.
(2009)

Fonte: Elaborada pela autora.

Na anadlise da leitura, € importante ressaltar os estudos sobre a Escala de
Avaliagdo da Competéncia Leitora — EACOL (Cogo-Moreira, et al, 2012; Lucio;
Pinheiro, 2013; Pinheiro; Costa, 2015). Trata-se de € uma ferramenta desenvolvida
para avaliar de forma abrangente a competéncia leitora dos escolares. Nesta escala,
os professores desempenham um papel central, atribuindo pontuacdes apds a

observagéo de leituras em voz alta e leituras silenciosas realizadas pelos estudantes.
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A EACOL considera habilidades essenciais como o reconhecimento de palavras, a
compreensao de leitura e a eficiéncia de leitura, englobando diversas situacdes e
contextos de leitura. Os professores podem utilizar a escala para avaliar o
desempenho dos escolares em diferentes aspectos da leitura, classificando-os em
niveis de leitura bem, razoavel ou mal. Essa avaliacdo permite aos professores
identificar escolares que podem estar enfrentando dificuldades na leitura e que podem
necessitar de intervengdes especificas para melhorar seu desempenho. Ao utilizar
essa escala, os educadores conseguem identificar pontos fortes e areas que
necessitam de aprimoramento, oferecendo uma visao detalhada do desenvolvimento
das habilidades leitoras dos escolares e possibilitando intervengdes pedagogicas mais
direcionadas e eficazes.

O rastreio visa identificar precocemente escolares que possam estar em risco
de desenvolver dificuldades de leitura e escrita. E uma triagem inicial para distinguir
entre escolares que estdo se desenvolvendo normalmente e aqueles que podem
precisar de uma avaliagao mais aprofundada ou intervengao. Pode ser aplicado em
muitos escolares para garantir que nenhum estudante com possiveis dificuldades seja
negligenciado. O rastreio € menos detalhado que uma avaliagdo completa fornecendo
uma visao geral rapida e inicial (Bhopal, 2002; Newman et al., 2003; Toscano, 2004).
Os instrumentos sdo rapidos de aplicar e interpretar, como as listas de palavras e
pseudopalavras. As ferramentas de rastreio devem ser sensiveis o suficiente para
identificar possiveis problemas, mas nao tao detalhadas que se tornem avaliacdes
completas. Por serem rapidas e eficientes em termos de tempo, permite a aplicacao
em uma ampla populagao escolar, sendo esta populagdo com ou sem dificuldades de
aprendizagem (Georg et al., 2005; Fletcher e Fletcher, 2006). Toscano (2004) e
Fletcher e Fletcher (2006) afirmam que um teste de rastreio deve identificar o maior
numero possivel de casos com o menor custo, sem causar reagdes adversas ou
efeitos colaterais. Além disso, ndo requer profissional mais especializado para a
aplicagao.

Ja as avaliacbes, especialmente no contexto da leitura e da escrita, € uma
estratégia eficaz para identificar rapidamente dificuldades e habilidades nessas areas.
Por meio de testes padronizados, entrevistas, questionarios e observagdes diretas, as
avaliagbes oferecem uma visao inicial que facilita intervengdes precoces e eficazes.
Testes de leitura e escrita, juntamente com listas de verificagdo, sdo comumente

utilizados devido a sua praticidade e economia de tempo. No entanto, € importante
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ressaltar que essa abordagem pode apresentar limitagcbes, como a falta de
profundidade e a possibilidade de subestimar problemas menos 6bvios, destacando a
importancia de complementar com avaliagdes mais abrangentes, quando necessario.
Em resumo, a avaliacdo desempenha um papel fundamental na identificacéo inicial
de dificuldades, permitindo intervengdes rapidas e eficazes, desde que seja utilizada
com cautela e em conjunto com outras avaliagdes mais detalhadas.

A avaliagao visa diagnosticar detalhadamente as dificuldades de leitura e
escrita de um escolar fornecendo informagdes detalhadas necessarias para planejar
intervengdes especificas e personalizadas, investigando diversos aspectos das
habilidades de leitura e escrita do escolar. Em geral, se concentra em escolares ja
identificados como possivelmente tendo dificuldades, e séo utilizadas usualmente
ap6s a aplicacao de instrumento de rastreios. Utiliza outros instrumentos de avaliacdo
(testes padronizados, observagdes, entrevistas) sendo mais especificas e detalhadas,
seguindo critérios diagndsticos precisos. Requer mais tempo e recursos, incluindo a
analise de um profissional especializado, como um fonoaudiélogo ou psicopedagogo.
(Goulart; Chiari, 2007).

Analisando o quadro 1, é possivel observar que existem poucos protocolos de
rastreio disponiveis, com o enfoque na avaliagao da leitura e de escria. A maioria dos
protocolos mencionados engloba habilidades além da simples leitura e escrita sob
ditado de palavras (Silva; Capellini, 2022; Salles et al., 2013), incluindo também o
reconhecimento de pseudopalavras, ou que nao utilizem listas de pseudopalavras
(Stein et al, 2019).

Os demais protocolos de avaliacdo descritos no Quadro 1, tanto para a leitura
(Cunha; Capellini, 2009; Salles et al, 2017; Cuetos et al., 2019), quanto para a escrita
(Moojen et al, 2009, Batista et al, 2011), apresentam estruturas complexas e amplas,
pois se propdem avaliar questdes mais aprofundadas de leitura e de escrita, sendo

voltadas ao uso do profissional para além do rastreio educacional.
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3. OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo elaborar listas de palavras e de pseudopalavras
para o rastreio educacional de leitura e de escrita de escolares de 3° ao 5° ano do

Ensino Fundamental |, e realizar um estudo piloto.

4 MATERIAL E METODO

Esta pesquisa recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias (FFC/UNESP), localizada em Marilia, Sdo Paulo, n°®
do parecer 6.483.945, em 04 de novembro de 2023 (ANEXO 1) e aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa do Colégio Pedro Il, localizado no Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, n° 6.606.182, em 04 de janeiro de 2024 (ANEXO 2).

O desenho metodoldgico desse estudo foi dividido em duas fases, sendo a fase
1 voltada para a elaboragao de um protocolo de rastreio de leitura e de escrita para
identificacao dos problemas de leitura e de escrita para escolares do 3° ao 5° ano do
Ensino Fundamental |, para o uso de profissionais da educagao e a fase 2 voltada
para a aplicabilidade do programa elaborado na fase 1 com escolares do 3° ao 5° ano

do Ensino Fundamental | em um estudo-piloto.

4.1. Fase 1: elaboragao de um protocolo de rastreio de escrita e de leitura para
identificacao dos problemas de leitura e de escrita para escolares do 3° ao 5°

ano do Ensino Fundamental |

4.1.1. Objetivo:
Elaborar um protocolo de rastreio de escrita e de leitura para identificacdo dos
problemas de leitura e de escrita para escolares do 3° ao 5° ano do Ensino

Fundamental | para uso por profissionais que atuam em escolas.

4.1.2 Procedimentos Metodolégicos

Nesta fase, foi realizado o levantamento bibliografico para compreender as

habilidades e fundamentos tedricos da leitura e escrita, bem como para analisar os
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protocolos existentes voltados para 0 mesmo publico-alvo, os quais serdao descritos
em sequéncia conforme detalhado no capitulo 2.

Deste modo, a elaboragao do protocolo de rastreio de escrita e de leitura para
identificacdo dos problemas de leitura e de escrita para escolares do 3° ao 5° ano do
Ensino Fundamental | (PROEL) se propds a elaborar listas especificas para a leitura
e a escrita, na proposta de um rastreio educacional, mas que segue critérios de
decodificagcao e de codificacdo baseados em Scliar-Cabral (2003).

Em sequéncia, buscou-se a selegcdo dos estimulos que compuseram o
protocolo proposto. Os estimulos linguisticos foram selecionados do Banco de Leitura-
| (Oliveira et al, 2021), que é composto por um conjunto de 4190 palavras
categorizadas por frequéncia de uso (alta, média e baixa), visando atender ao nivel
de leitura dos escolares do Ensino Fundamental |. A sele¢cado dos itens para as listas
de escrita sob ditado e leitura levou em conta a extensdo das palavras, variando de
monossilabos a polissilabos, e a frequéncia de uso, com uma distribuicdo equilibrada
entre palavras de alta/média e baixa frequéncia.

Para a lista de escrita sob ditado, foram escolhidas 12 palavras de alta/média
frequéncia e 12 de baixa frequéncia, além de 12 pseudopalavras. Ja para a lista de
leitura, foram selecionados 124 vocabulos, sendo 55 de alta/média frequéncia e 69 de
baixa frequéncia, além de 30 pseudopalavras, refletindo a linguagem e o vocabulario
pertinentes aos anos escolares do publico-alvo.

Os critérios para a elaboracdo dessas listas incluiram aspectos como
frequéncia, extensdo, estrutura silabica, e regras de codificagdo e decodificagéo,
sendo este ultimo baseados nas regras propostas de Scliar-Cabral (2003) e aplicados
nos estudos de Cunha (2008) e Batista (2011).

A frequéncia das palavras foi determinada com base no E-leitura | (Oliveira et
al, 2021) garantindo que as palavras escolhidas refletissem a exposi¢cédo diaria dos
estudantes ao Iéxico escolar. A extens&o das palavras foi considerada para assegurar
uma variedade linguistica, com uma distribuigdo que incluisse desde palavras curtas
até mais longas. Os critérios de codificagado e decodificagao focaram na regularidade
da correspondéncia grafema-fonema e na complexidade fonoldgica, seguindo as
diretrizes estabelecidas por Scliar-Cabral (2003a, 2003b). Por fim, a estrutura silabica
foi analisada para representar os padrbes fonolégicos da lingua portuguesa, e as

silabas canénicas foram as mais frequentes no banco de dados utilizado.
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A selecao de palavras para avaliacdo da leitura e escrita, conforme proposto
por Scliar-Cabral (2003a, 2003b), € essencial para entender os desafios que as
criancas enfrentam nesses processos. Os critérios de codificacdo e decodificagcao sao
cruciais porque permitem uma analise detalhada das habilidades linguisticas dos
escolares. A regularidade na correspondéncia grafema-fonema é um desses critérios,
pois palavras com correspondéncias consistentes sdo mais acessiveis para
decodificar, facilitando o aprendizado de leitores novatos. Incluir palavras com
diferentes graus de regularidade permite que os escolares se familiarizem tanto com
palavras regulares quanto com as palavras irregulares.

Outro critério importante € a complexidade fonoldgica das palavras. Palavras
com estruturas sonoras complexas podem ser mais desafiadoras, o que é
particularmente relevante para escolares no inicio da alfabetizacdo. Ao incorporar
palavras com variados niveis de complexidade fonoldgica, os critérios de selegao
promovem a pratica de habilidades fonoldgicas diversas.

Além disso, os critérios visaram refletir os desafios e demandas tipicos que
criancas de certas idades encontram. Isso pode incluir palavras comuns em textos
didaticos ou aquelas que apresentam padrdes ortograficos especificos, fundamentais
para a compreensao da lingua escrita.

Em suma, esses critérios foram adotados na selecdo de palavras para
assegurar que as listas oferecam uma gama representativa de desafios encontrados
no processo de leitura e escrita. Isso possibilita que os escolares pratiquem de
maneira abrangente, contribuindo para o desenvolvimento de suas habilidades
linguisticas.

Para compor a lista de palavras para a escrita sob ditado, foram selecionadas
78 palavras do banco de palavras E-leitura | (Oliveira et al, 2021) e dispostas em
relagcdo a sua frequéncia e extensao, sendo utilizado inicialmente 19 itens de alta
frequéncia, distribuidos da seguinte forma: 6 palavras monossilabicas, 4 dissilabas, 4
trissilabas e 5 polissilabas. Além disso, foram incluidas 49 palavras de baixa
frequéncia, sendo 20 monossilabos, 7 dissilabas, 7 trissilabas e 15 polissilabas. Em
seguida foram aplicados os critérios de codificacdo de Scliar-Cabral (2003) e utilizados
do estudo de Batista (2011). As regras aplicadas foram: a Regra C1, que permite a
conversao de fonemas em grafemas sem influéncia do contexto, possibilitando a
escolha livre de letras para representar os doze fonemas; a Regra C2, que determina

a conversao dos fonemas em grafemas com base na posi¢cédo ou contexto fonético; a
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Regra C3, que envolve a escolha entre alternativas de grafemas; e a Regra C4, que
relaciona a conversao de fonemas em grafemas a morfossintaxe e ao contexto
fonético. As regras |C4.3.4| e |C4.3.5| foram retiradas por se tratarem de regras
aplicadas a verbos, o que n&o consta no banco de palavras E-Leirura | que € composto
por substantivos e adjetivos substantivados. Por fim, foram selecionados 24 termos
que atendessem a pelo menos uma das regras de codificagao.

Para a lista de leitura, também foram selecionados 350 vocabulos do banco de
palavras E-leitura | (Oliveira et al, 2021) e organizadas por frequéncia e tamanho,
sendo 150 itens de alta frequéncia (20 monossilabicas, 50 dissilabas, 50 trissilabas e
30 polissilabas) e 200 palavras de baixa frequéncia (20 monossilabicas, 60 dissilabas,
60 trissilabas e 60 polissilabas). Posteriormente, no processo de decodificagéo (Scliar-
Cabral, 2003), aplicamos as Regras D1 e D2 para correspondéncia grafo-fonémica,
tanto independente quanto dependente do contexto. Também foi considerado a Regra
D4, que tratam dos valores especificos da letra “X”. Optou-se por excluir as Regras
D3, que requerem metalinguagem ou contexto textual, para manter a adequagao da
leitura, conforme indicado pelo estudo de Cunha (2008). A distribuigdo por estrutura
silabica foi realizada ao final do processo. Ao final, escolhemos 124 vocabulos.

O processo de derivagado de pseudopalavras a partir do banco de palavras E-
leitura | (Oliveira et al, 2021) foi guiado por critérios de extensao, estrutura silabica e
consisténcia fonoldgica. As pseudopalavras foram criadas para espelhar o vocabulario
real, permitindo avaliar a capacidade dos escolares de aplicar estratégias de
codificacado e decodificacdo a novos estimulos linguisticos. A utilizagao das regras de
Scliar-Cabral (2003a, 2003b) assegurou que as pseudopalavras mantivessem
padrdes silabicos regulares e regras claras, evitando ambiguidades e garantindo uma
unica forma correta de escrita para cada item. Para o ditado foi excluida a regra C3,
qgue envolve a escolha entre alternativas de grafemas conforme estudo de Batista
(2011). Por exemplo, a pseudopalavra "sempo" que pela codificagdo fonema-grafema,
poderia causar erro na escrita, pois também permitiria a grafia "cempo". Para
assegurar a consisténcia psicolinguistica, optou-se pelo uso exclusivo de
pseudopalavras com estruturas silabicas padronizadas e, regulares ou regra, como
em “nifarro” e “samporoca”.

Para a leitura, foram geradas pseudopalavras a partir de palavras do Banco de

Palavras E-Leitura | seguindo a regra D1 de decodificagdo, conforme os parédmetros
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estabelecidos no estudo de Cunha (2009). Como por exemplo em “bosque” que pela

decodificagado da regra D1 passou para “dosque” e “lagrima” para “lagriva”.

Resultados

A partir dos critérios descritos, foi possivel elaborar uma lista de escrita sob
ditado de palavras e pseudopalavras, sendo composta por 36 termos, foi
cuidadosamente planejada para abranger uma variedade de niveis de uso, incluindo
24 palavras com alta/média e baixa frequéncia, juntamente com 12 pseudopalavras.
A intercalagao entre termos reais e pseudopalavras foi feita com o objetivo de avaliar
nao apenas a capacidade de reconhecer vocabulario conhecido, mas também a
habilidade de aplicar estratégias de codificacdo diante de estimulos novos.

Com base nos critérios mencionados, tornou-se viavel criar uma lista de leitura
de palavras e de pseudopalavras. A lista de palavras contém um total de 124 termos,
incluindo palavras de alta/média e baixa frequéncia. Além disso, foi disponibilizada
uma lista adicional de 30 pseudopalavras para testar a capacidade dos escolares de
lidar com estimulos nao familiares, conforme descrito na Figura 1.

Todos os itens linguisticos selecionados foram discutidos com consultores
externos, ou seja, com fonoaudiélogos educacionais e a equipe pedagogica da
instituicdo onde foram aplicadas as listas.

Para a calibragao do instrumento, as palavras foram intercaladas entre termos
de alta/média e baixa frequéncia para criar um equilibrio que refletisse a exposi¢cao
diaria dos estudantes ao léxico escolar. A extensao das palavras e pseudopalavras foi
variada para incluir monossilabos, dissilabos, trissilabos e polissilabos, garantindo
que o instrumento avaliasse a habilidade dos escolares em lidar com palavras de
diferentes comprimentos e a consisténcia fonolégica foi validada através de revisao
por especialistas para assegurar que as pseudopalavras fossem fonologicamente

plausiveis e ndo correspondessem a palavras reais.



44

Figura 1: Fluxograma de seleg¢ao de palavras para as listas de leitura e escrita deste

estudo
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Fonte: Elaborada pela autora.

4.2. Fase 2: Estudo piloto com o protocolo de rastreio de escrita e de

leitura (PROEL) com escolares do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental |

4.2.1. Objetivo:
Realizar um estudo piloto com o protocolo de rastreio de leitura e de escrita
para identificacdo dos problemas de leitura e de escrita para escolares do 3° ao 5°

ano do Ensino Fundamental |

4.2.2. Participantes

Este estudo exploratério de carater corte transversal, composto por uma
amostra de conveniéncia. Participaram desta fase 74 escolares do 3° ao 5° ano do
ensino fundamental de uma escola da rede federal de ensino na cidade do Rio de

Janeiro, RJ. Os escolares foram divididos em trés grupos e distribuidos em 25
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escolares do 3° ano, 26 escolares do 4° ano e 23 escolares do 5° ano do ensino
fundamental I.

Foram considerados critérios de inclusdo, tais como: consentimento informado
dos responsaveis, escolares matriculados no periodo letivo correspondente, sem
histérico prévio de problemas graves de saude que pudessem interferir na avaliagéo,
e que estivessem de acordo com a faixa etaria pretendida.

Neste estudo, foram excluidos os escolares com deficiéncias sensoriais,
motoras ou cognitivas matriculados na escola, assim como aqueles que néo
apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou
responsaveis e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido assinado pelos
escolares. Também foram excluidos escolares que participaram de programas de
intervencao de leitura e de escrita; foram excluidos escolares que nao completaram

todos os procedimentos.

4.2.3 Procedimentos Metodoldgicos

Foram selecionados estudantes de trés turmas de 3° ao 5° anos de um campus
de uma instituicao da rede federal de ensino. Todos os escolares foram submetidos
ao Teste de Desempenho Escolar Il - TDEII (Stein et al, 2019) nas provas de leitura
individual e ditado coletivo e foram classificados com desempenho superior, médio ou
inferior com objetivo de caracterizagdo da amostra,

Em sequéncia, os escolares foram submetidos ao protocolo de rastreio de
escrita e de leitura (PROEL). As aplicagdes foram conduzidas pela pesquisadora,
seguindo um protocolo padrao para assegurar consisténcia nos procedimentos.

A aplicacao do ditado ocorreu em ambiente escolar, devidamente agendado e
coordenado com a diregdo da escola para evitar interrupgdes nas aulas regulares. A
escolha do horario de aula buscou garantir a participagdo de estudantes em um
contexto familiar, minimizando possiveis interferéncias externas. A realizagdo do
ditado ocorreu de forma coletiva, na sala de aula, sem a imposicdo de limites
temporais, permitindo que os estudantes pudessem abordar o exercicio com calma e
atengao.

Durante a aplicagédo, cada escolar recebeu uma folha com campos a serem
preenchidos, como nome completo, ano escolar, idade e data da aplicagéo, seguidos

de linhas numeradas de 1 a 36 dispostas em duas colunas. Eles foram instruidos a
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ouvir o ditado, onde cada palavra foi repetida duas vezes, e escrever as palavras
conforme sua compreensao auditiva. Durante a atividade, os escolares s6 podiam
utilizar lapis, e foram orientados a circularem a resposta caso a considerassem
incorreta e escreverem ao lado a resposta correta. Ao final do ditado, qualquer item
em branco foi repetido para o escolar.

Nao foi realizado a medicdo do tempo, proporcionando um ambiente menos
pressionado e mais propicio para uma avaliagao fiel das habilidades dos escolares. A
coleta dos dados foi realizada de forma sistematica, registrando os acertos por cada
estudante.

Para a aplicagao da lista de leitura, foi realizado agendamento com a diregcao
da escola para evitar interferéncias nas aulas regulares. O horario de aula foi
selecionado para proporcionar um ambiente tranquilo e familiar aos estudantes. A
leitura foi realizada em sala silenciosa, de forma individual, com o intuito de minimizar
distragcbes e permitir uma avaliacdo mais precisa das habilidades de leitura. A
gravacgao das leituras foi realizada para posterior analise.

O equipamento utilizado na gravagao foi um microfone de lapela sendo
posicionado na gola do uniforme da crianga e proximo da boca dos escolares. O
microfone foi conectado a um notebook da marca Samsung, com um processador do
tipo Intel Core 5, memodria 12GB, sistema operacional de 64 bits. A gravacgao foi
realizada pelo programa Gravador de Som, versdao 11.2312.2.0 da Microsoft
Corporation, configurado no préprio notebook.

Os escolares foram instruidos a ler as listas em voz alta de forma clara e fluente,
mantendo um ritmo constante. A leitura foi conduzida de maneira individual, permitindo
que cada estudante abordasse a lista no seu proprio ritmo. Nao foi estabelecido um
limite de tempo, proporcionando um ambiente mais relaxado para a execugao da
tarefa, porém cada escolar foi orientado a realizar a leitura em menor tempo possivel.
A leitura da lista de palavras foi realizada em um primeiro momento seguida da lista
de pseudopalavras, com gravagdes distintas para que pudessem ser analisadas

separadamente.

4.2.4 Tratamento e analise dos dados coletados da escrita sob ditado e leitura

O terceiro passo envolveu a analise do desempenho dos estudantes no ditado.

A avaliagdo dos resultados do ditado foi realizada de maneira quantitativa,
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considerando o numero de acertos dos escolares. Cada resposta correta recebeu a
pontuacao de 1, enquanto cada erro ou omissao foi pontuado com 0, possibilitando
uma analise individual e coletiva do desempenho utilizando o escore bruto

A anadlise das leituras foi conduzida de forma quantitativa, considerando
parametros como escore bruto, tempo total, palavras lidas por minuto e acuracia
levando em conta o numero de respostas corretas dos estudantes. Cada acerto foi
atribuido a uma pontuagao de 1, enquanto cada erro ou omissao recebeu 0 pontos,
permitindo uma avaliacio tanto a nivel individual quanto coletivo do desempenho dos

escolares.

4.2.5 - Analise dos Resultados

Os dados foram analisados estatisticamente com o programa IBM SPSS
Statistics (Statistical Package for Social Sciences), objetivando caracterizar e
comparar o desempenho nos procedimentos descritos, sendo adotado o nivel de
significancia de 5% (p<0,05*), indicado por asterisco.

Foram utilizados os testes de Kruskal-Wallis na comparagao entre os grupos
para todas as variaveis; Teste de Mann-Whitney na comparagdo entre 0os grupos
quando em situagdo de duas-a-duas as variaveis; e o Teste de Qui-Quadrado na
comparagao entre variaveis categoricas.

Foram utilizados testes estatisticos ndo paramétricos, sendo verificado que nao

houve distribuicdo de normalidade, a partir do teste de Kolmogorov-Smirnov (N<100).

5 RESULTADOS

Atabela 1 apresenta a comparacao do desempenho dos grupos 3°, 4° e 5° anos
para as variaveis de leitura TDEIl (STEIN; GIACOMONI; FONSECA, 2019), a partir
do Teste de Kruskal-Wallis Wallis.
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Tabela 1: Compara Anos Escolares para Leitura TDE I

Desvio

Variaveis Média Mediana - IC P-valor
Padréo
3 51,00 48 2036 7,98
PPM 4 61,69 63 18,03 693  <0,001*
50 32,09 28 13,58 5,55
3 3312 34 2,59 1,01
EBsr‘zﬁ;e 4 33,96 34 1,43 055  <0,001*
Pontuacio 50 2848 29 4,20 1,72
3 49,68 46 19,60 7,68
ng:glo 4 38,08 34 1350 5,19  <0,001*
50 7439 70 36,83 15,05
3 4744 45 21,01 824
Acuracia 4 5815 60 1716 660  <0,001*
LEITURA 50 27,57 25 13,34 5,45
TDE Il 3 70,60 80 2784 10,91
PPM 4 7358 80 2423 931 0714
50 7561 80 27,84 11,38
3 46,20 40 29,66 11,63
E;ﬁf;(r)e 4 3673 25 28,77 11,06 0,068
_ 50 54,04 60 31,30 12,79
Percentil 30 70,40 80 27,29 10,70
Tﬁgt‘glo 4 7058 80 26,47 10,18 0,802
50 73,65 80 2759 11,27
3 64,44 80 20901 11,72
Acuracia 4 68,00 80 2484 955 0,980
50 64,78 75 34,65 14,16
Pano 27,88 29 4,94 1,94
Pontuag&o EBSr‘iﬁ:)e 4ano 30,88 32,5 3,98 153  <0,001*
ESCRITA 50ano 11,35 10 6,98 2,85
TDE I Pano 53,76 60 25,67 10,06
Percentil EBSr‘Lc:)e 4°ano0 52,88 65 27,02 10,39 0,630
50an0 58,70 70 28,33 11,58

Legenda: PPM: Palavras Por Minuto; IC: Intervalo de confianca
Fonte: Elaborada pela autora

Na Tabela 1, identificou-se significancia estatistica nas variaveis de PPM,
Escore Bruto, Tempo Total e Acuracia ao comparar trés grupos. Destaca-se, na
mesma tabela, que os estudantes do 5° ano exibiram uma média de tempo superior e
um namero menor de palavras corretas por minuto (PPM) em comparacao com 0s
estudantes do 4° e 3° anos. Esses achados sugerem a presenca de dificuldades
associadas a fluéncia na leitura entre os escolares do 5° ano.

Também € possivel notar que os escolares de cada grupo apresentam
desempenhos bem heterogéneos, a partir da observacéo do elevado desvio-padréo e
intervalo de confianga. Como este estudo foi conduzido em uma instituicao federal de

ensino amplamente reconhecida, cujo acesso € determinado por meio de sorteio de
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vagas, tais achados podem ser resultados desta modalidade de admissédo pode
resultar em uma maior diversidade de niveis socioeconémicos entre os estudantes.
Destaca-se ainda ha mesma tabela, que ao analisar os percentis das variaveis,
notou-se auséncia de significancia. Por se tratar de um escore convertido a partir do
ano escolar TDEII (Stein et al, 2019), a auséncia de significancia do percentil do TDE-
Il sugere que os desempenhos dos escolares dos grupos foram semelhantes para as
variaveis avaliadas. A tabela 2 apresenta as classificacbes de desempenho dos

escolares para o TDE-II

Tabela 2: Distribuicdo dos escolares em relacéo as Classificacdes do TDE Il

30 40 50

N % N % N %
Alerta p/ Déficit 2 80% 7 269% 5 21,7%
Médio inferior 9 36,00 2 7,7% 3 13,0%
. Médio 1 40% 2 7,7% 1 43%
Escrita TDE Médio superior 7 280% 7 269% 5 21, 7%
Acima do esperado 4 16,0% 8 308% 9 39,1%
Muito acima do esperado 2 8,0% 0 0,0% 0 0,0%
Déficit muito grave 0 00 O 00% 2 8,7%
Déficit grave 0 00% 1 38% 0 0,0%
Alerta p/ Déficit 6 240% 1 38% 3 13,0%
Leitura Médio inferior 1 4,0% 4 154% O 0,0%
L . Médio 2 8,0% 1 38% 3 13,0%
Acuracia Médio superior 2 80% 2 7,7% 3 13,0%
Acima do esperado 8 320% 15 57,7% 5 21, 7%
Muito acima do esperado 2 8,0% 0 0,0% 0 0,0%
Nivel muito superior 4 160 2 7,7% 7 30,4%
Déficit grave 0 0,0% 1 3,8% 0 0,0%
Alerta p/ Déficit 9 36,0% 16 615% 5 21,7%
Médio inferior 8 320% O 0,0% 5 21,7%
Leitura Escore Médio 0 00% 5 192% 0 0,0%
Bruto Médio superior 3 12,0% O 0,0% 5 21,7%
Acima do esperado 0 0,0% 1 3,8% 6 26,1%
Muito acimado esperado 5 20,0% 3 115% 0 0,0%
Nivel muito superior 0 0,0% 0 0,0% 2 8,7%
Déficit muito grave 0 0,0% 0 0,0% 1 4,3%
Alerta p/ Déficit 4 1600 2 7,7% 1 4,3%
Médio inferior 2 8,0% 2 7, 7% 0 0,0%
. Médio 0 00% 2 7,7% 3 13,0%
Leitura PPM Médio superior 2 80% 3 115% 2 8,7%
Acima do esperado 11 44,0% 12 462% 7 30,4%
Muito acimado esperado 1 4,0% 3 115% 2 8,7%
Nivel muito superior 5 20,0 2 7,7% 7 30,4%
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Tabela 2: Distribuicdo dos escolares em relagédo as Classificacdes do TDE I

Leitura Tempo Déficit muito 'g_ra.ve 0 0,0% 1 38% 1 4,3%
Total Alerta p/ Déficit 4 160% 1 38% 1 43%
Médio inferior 2 8,0% 3 115% O 0,0%
Médio 1 40% 2 7,7% 3 13,0%
Médio superior 2 8,0% 2 7,7% 5 21,7%
Acima do esperado 10 40,0% 13 50,0% 6 26,1%
Muito acimadoesperado 1 40% 3 115% 0 0,0%
Nivel muito superior 5 20,0 1 3,8% 7 30,4%
Total 25 26 23

Fonte: Elaborada pela autora

Os resultados da tabela 2 indicaram que a maioria dos escolares apresentaram
desempenho médio e acima da média para as classificacdes do TDE-II.

Com base nas tabelas apresentadas, podemos caracterizar a populacao de
escolares em relacdo as suas habilidades de leitura e escrita conforme o Teste de
Desempenho Escolar Il (TDE Il). Observa-se que os escolares do 4° ano tendem a
apresentar desempenho superior em comparagdo com os escolares do 3° e 5° anos
em varias métricas avaliadas. No que diz respeito a leitura, os escolares do 4° ano
mostram pontuac¢des mais altas em PPM (Palavras Por Minuto), escore bruto, tempo
total e acuracia, com diferencas estatisticamente significativas evidenciadas pelos
valores de p-valor inferiores a 0,05. Os escolares do 5° ano enfrentam maiores
dificuldades em habilidades de leitura e escrita, possivelmente exacerbadas pela
instrucdo remota durante a pandemia e pelas condi¢gdes socioeconémicas adversas.

Esses resultados sugerem uma progressao positiva na habilidade de leitura
durante o percurso do ensino fundamental, atingindo um pico no 4° ano. Em contraste,
a escrita mostra uma variagdo mais discreta entre os anos, com desempenhos mais
heterogéneos, indicando areas que podem necessitar de maior atencdo e apoio
pedagdgico.

Na tabela 3 foi realizada a comparacéo entre 0os anos escolares para leitura e
escrita, para o PROEL em relagdo as provas de leitura de palavras e de

pseudopalavras e escrita sob ditado de palavras e pseudopalavras.
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Tabela 3: Comparagéao do desempenho dos grupos em Leitura e Escrita de palavras

e pseudopalavras (PROEL)

PROEL Média Mediana  Desvio Intervalo valor p
padréo de
confiang
a
Leiturade Palavras lidas por  3° ano 39,56 36 13,05 511 0,010*
palavras reais minuto 4° ano 52,15 51 12.13 4.66
5° ano 48,74 51 13,86 5,67
Escore bruto 3°ano 110,48 112 9,22 3,61 0,663
4° ano 115,15 116 4,78 1,84
52 ano 115,83 116 491 2,01
Tempo total 3°ano 204,6 205 63,47 24,88 0,006*
4° ano 149,38 1445 38,25 14,7
5° ano 165,3 144 54,93 22,45
Acuréacia 3°ano 34,64 31 13,49 5,29 0,003*
4° ano 48,58 116 4,78 1,84
5 ano 45,78 116 491 2,01
Leiturade Pseudopalavras 3°ano 27,28 26 8,53 3,34 0,081
pseudopalavras lidas por minuto 4° ano 48,58 47 11,84 4.55
5° ano 45,78 49 13,91 5,68
Escore bruto 3% ano 22,16 22 3,66 1,43 0,431
4° ano 22,96 24 3.352 14,7
52 ano 22,83 23 3.433 22,45
Tempo total 3% ano 70,64 69 20,12 7,89 0,081
4° ano 55,92 51 12,13 4,66
52 ano 59 51 13,86 5,67
Acurécia 3% ano 20,32 18 8,74 3,43 0,081
4° ano 25,96 24 3,35 1,29
5° ano 25,04 23 3,43 1,4
Escritade Escore bruto 3% ano 12,32 12 4,08 1,6 0,062
palavras 4an0 13,08 13,5 2,86 1,1
52 ano 14,17 15 2,74 1,12
Escritade Escore bruto 3% ano 5,72 6 2,23 0,87 0,065
pseudopalavras 4an0 6,38 6 1,96 0,75
5 ano 7,09 7 2,61 1,07

Os resultados apresentados na Tabela 3 indicam que houve diferenca
significante entre os escolares dos trés grupos quando comparados em relacdo a
PPM, tempo total e acuracia. Ainda em relacao a tabela 3, observa-se que houve uma
variabilidade de desempenhos dos escolares (elevado desvio-Padréo e intervalo de
confianca). Porém, ndo houve diferenca significante entre os grupos para as
pseudopalavras, sugerindo que os escolares podem ter tido dificuldades quanto aos
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estimulos. Entretanto, também se sugere que os estimulos podem nao ter
apresentado dificuldades e/ou complexidades de leitura suficientes para diferenciar os
grupos.

Em relagdo a escrita de palavras e pseudopalavras, embora haja uma
tendéncia de melhoria com o avanc¢o da escolaridade, a diferenga entre os anos néo
€ significativa (p=0,062 para palavras e p=0,065 para pseudopalavras).

Como houve diferenca significante, foi aplicado o teste de Teste de Mann-

Whitney, conforme descrito na tabela 4, a fim de verificar a diferenca par a par.

Tabela 4: P-valores do post-hoc de Leitura e escrita de palavras e de pseudopalavras
(PROEL).

30 40
40 0,001*
PPM 50 0,026* 0,405
Escore 40 0,092
Leitura de Bruto 50 0,033* 0,615
Palavras Tempo 40 0,001*
Total 50 0,022* 0,400
Acuracia 4° <0,001*
50 <0,001* 0,615
40 <0,001*
PPM 50 <0,001* 0,464
Escore 40 <0,092
Leitura de Bruto 50 <0,455 0,400
Pseudopalavras Tempo 40 0,001*
Total 50 <0,001* 0,405
Acuracia 4° 0,012
50 0,084* 0,809
Escrita de Escore 40 0,158
palavras bruto 50 0,033* 0,166
Escrita de Escore 40 0,244
pseudopalavras bruto 50 0,030* 0,133

Fonte: Elaborada pela autora

Na tabela 4, observou-se que houve significancia, para a leitura de palavras,
entre 3° e 4° anos, 3° e 5° ano para PPM, Tempo total e acuracia; mas nao entre 0s
escolares de 4° e 5° ano. Tais achados sugerem que a lista de leitura de palavras
possibilitou diferenciar os escolares de 3° e 4° ano, mas nao entre 4° e 5° ano, o que
implicam a necessidade de verificar os estimulos para os ultimos anos.

Para a leitura de pseudopalavras houve significancia entre 3° e 4° anos, 3°e
5° ano para as variaveis PPM, Tempo total; entre 3° e 5° anos para acuracia. Tais
achados sugerem que os escolares puderam se diferenciar com o PROEL para tais

seriacoes, entretanto, ele ndo foi possivel entre os escolares de 4° e 5° anos.
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Analisando a tabela de post-hoc para as medi¢cdes da escrita de palavras e

pseudopalavras é possivel verificar que para ambos existe uma diferenca pontual

entre o 3° ano (menor resultado) e o 5° ano (maior resultado), ou seja, a escrita de

palavras e pseudopalavras também melhora, mas a significancia estatistica € menos

consistente, indicando que pode haver uma estabilizacdo do desempenho entre o 4°

e 0 5%ano

A tabela 5 apresenta a descricdo completa dos escores de leitura do PROEL

na amostra geral.

Tabela 5: Classificacdo de desempenho nas provas do PROEL

Acimada Meédia Abaixo da Muito abaixo Inferior
Teste Variavel média = média da média (<10°
(<40° percentil (26° - 39° (11° - 2%° ercentil)
percentil)  40) percentil)  percentil) P
Leitura de quavras lidas por <42 > 41 36241 28,06 2 36 <273
palavras minuto
Tempo total <115 >114 112a114 105,03a112 <103,6
Escore bruto 125,98 a 112,03 a
<145 >144,8 142,94 125,25 <1113
Acuracia <63 >62 49,9 a 60 25 a 46,25 >21,5
Leitura de Palavras lidas por <37 > 36 2798236 23a27.25 <23
pseudopalavras minuto
Tempo total <110 > 109 fg’ggs & 210322425 <21
Escore bruto <52 >51,2 44 a 50,47 37,06a44 <36,3
Acuracia 18,98 a
<23 >22 2147 15a18,25 <15
Escrita de Escore bruto <13 S 12 112312 9a11 <9
palavras
Escrita de Escore bruto <7 >6 5a6 3,03a5 <3
pseudopalavras

Fonte: Elaborada pela autora

Na tabela 6 apresenta a distribuicdo dos escolares a partir da classificagao do

desempenho do PROEL para a leitura de palavras e de pseudopalavras.



54

Tabela 6: Distribuicdo anos escolares para distribuicdo das classificagdes do
PROEL - leitura e escrita de palavras e de pseudopalavras.

Prova Classificagao 3° 40 50 TOTAL

N % N % N % N %

INFERIOR 16 64,00% 6 23,10% 8 34,80% 30  40,60%

Le't/;‘éirzg:g‘”a MEDIO 9 36,00% 20 76,90% 15 65,20% 44 59,40%

SUPERIOR 0 000% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

L eitura Palavra INFERIOR 11 44,00% 3 11,60% 4 17,40% 18 24,30%

PPM MEDIO 7 28,00% 2 7,70% 3 13,10% 12 16,30%

SUPERIOR 7 280% 21 80,70% 16 69,50% 44 59.40%

INFERIOR 11 44,00% 5 19,20% 2 8,70% 18  24,30%

ngg:)?epg'ri‘t’ga MEDIO 3 12,00 3 11,60% 7 30,40% 13 17,60%

y 0 , 0 y (] , (0}

SUPERIOR 11 44,00% 18 69,20% 14 60,90% 43 58,10%

L eitura Palavra INFERIOR 7 28,00% 9  34,6% 5 21,80% 17 22,90%

Tempo Total MEDIO 0 000% 3 11,6% 6 26,10% 13 17,60%

SUPERIOR 18 72,00% 14 53.8% 12 52,10% 44 59,50%

Leitura INFERIOR 13 52,00% 4 15,40% 8 34,80% 25  33,80%

Pseudopalavra MEDIO 2 800% 4 1540% 1 4,30% 7 9,40%

Acuracia SUPERIOR 10 40,00% 18 69,20% 14 60,90% 42 56,80%

Leitura INFERIOR 15 60,00% 8 30,80% 7 30,40% 30 40,50%

Pse“gg'ij"a‘”a MEDIO 7 28,00% 6 2310% 8 34.80% 21 28,40%

SUPERIOR 3 12,00% 12 46,10% 8 34,80% 23 31,10%

Leitura INFERIOR 19 76,00% 17 6540% 16 69,60% 52 70,30%

Pseudopalavra MEDIO 5 20,000 8 30,80% 6 26,10% 19  25,70%

Escore Bruto SUPERIOR 1 400% 1  3,80% 1 4,30% 3 4,00%

Leitura INFERIOR 24 96,00% 23 88,50% 20 87,00% 67  90,50%

Pfgr‘:]dpoop_‘"’r"g‘t‘gla MEDIO 0 000% 1 3,80% 2 8,70% 3 4,10%

SUPERIOR 1 400% 2 7,70% 1 4,30% 4 5,40%

Eecrita de INFERIOR 9 36,00% 5 19,20% 3 13,10% 17 22,90%

Palavras MEDIO 6 24,00% 5 19,20% 4 17,40% 15 20,30%
Escore Bruto

score Bru SUPERIOR 10 40,00% 16 61,60% 16 69,50% 42 56,80%

Escrita de INFERIOR 7 28,00% 3 11,50% 3 13,10% 13 17,60%

Pseudopalavras MEDIO 10 40,00% 12 46,20% 7 30,40% 29 39,20%
Escore Bruto

SUPERIOR 8 32,000 11 42,30% 13 56,50% 32 43,20%

LEGENDA: PPM = palavras por minuto
Fonte: Elaborada pela autora

Na tabela 6 foi possivel verificar, que ha melhorias significativas em todas as
métricas de leitura de palavras (acuracia, PPM, escore bruto, tempo total) do 3° para
0 4° e 5° ano. A maioria dos escolares no 4° e 5° ano atinge as categorias média ou

superior, indicando progresso na habilidade de leitura. Verifica-se que para os
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escolares de 3° ano, a maioria dos escolares apresentaram desempenho inferior para
acuracia, indicando que o acesso ao Iéxico ainda nao foi preciso para estes escolares.

Esses dados sugerem que a frequéncia e lexicalidade possa ter sido fatores
determinantes para esses resultados, visto que leitura de palavras reais tem maior
ativacéo do léxico.

Ja em relagao as provas de pseudopalavras, verificou-se que os escolares de
3° ao 5° ano apresentaram desempenho inferior para PPM, Escore Bruto e Tempo
Total. Em relagcdo a acuracia, destaca-se que os escolares de 3° ano tiveram
desempenho inferior, e 0os escolares de 4° e 5° ano para a acuracia, sendo que a
maioria teve classificagcdo média e superior.

Essa tendéncia pode ser atribuida ao efeito de lexicalidade, com maior acesso
ao léxico ortografico em palavras, enquanto pseudopalavras demandam processos de
decodificagcdo mais intensivos.

Além disso, a analise por critério "escore bruto" revelou que o desempenho
‘superior’ foi melhor em palavras (58,1%) do que em pseudopalavras (4,0%),
sugerindo uma vantagem da regularidade e frequéncia das palavras. No que diz
respeito ao tempo total de leitura, foi observado um tempo mais elevado na leitura de
pseudopalavras (90,5%) em comparagao com palavras (22,9%), especialmente na
classificacao ‘inferior’. Esse padrao pode ser explicado pelo efeito de lexicalidade, ja
que pseudopalavras nao tém acesso ao léxico ortografico e exigem maior conversao
grafema-fonema, podendo lentificar o processo de decodificagao.

A analise dos dados revelou que, na classificagao ‘inferior’, o0 desempenho em
palavras foi consistentemente superior ao de pseudopalavras em todos os anos
escolares, exceto no 5° ano, onde as porcentagens de acuracia foram iguais para
palavras e pseudopalavras . Essa equivaléncia de desempenho no 5° ano pode ser
atribuida ao uso combinado das rotas de leitura fonoldgica e lexical, indicando uma
transicdo mais avangada no desenvolvimento das habilidades de leitura nessa fase.
Esses resultados sugerem uma complexidade no processo de desenvolvimento da
leitura, destacando a necessidade de considerar multiplos fatores, como a maturagao
cognitiva e a exposigao ao ensino, ao interpretar os resultados da avaliagdo da
acuracia na leitura de palavras e pseudopalavras.

Nas tarefas de escrita de palavras e pseudopalavras melhorias sao notaveis
em ambos os testes. A maioria dos escolares do 4° ano alcanga as categorias média

ou superior, demonstrando um desempenho significativamente elevado na escrita de
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palavras e pseudopalavras. No entanto, o grupo classificado como inferior pode
apresentar questdes relacionadas a aprendizagem. Esses escolares podem estar
enfrentando desafios especificos que impedem seu progresso e necessitam de

intervengdes mais direcionadas e personalizadas.

6. DISCUSSAO

Este estudo apresentou como proposta elaboracao de listas de palavras e de
pseudopalavras para o rastreio educacional de leitura e de escrita de escolares de 3°
a 5° ano do Ensino Fundamental |, e realizar um estudo piloto. Os resultados indicaram
que foi possivel realizar a elaboragao das listas, baseadas em critérios de codificagao
e decodificacdo. A realizacdo do estudo piloto também apresentou resultados
importantes quanto ao desempenho dos escolares.

Pesquisas com utilizagao de listas de palavras e pseudopalavras s&o bastante
utilizadas para diferentes objetivos, sejam eles analisar desempenho (Cunha;
Capellinl, 2009, Mousinho et al.., 2009, Lucio et al.., 2012, Salles, 2013, Mazorra; Befi-
Lopes, 2013, Oliveira et al.., 2016), investigar os processos de leitura e/ou escrita
(Salles; Parente, 2002, Pinheiro et al.., 2008), monitorar (Cunha, Capellini, 2010,
Capellini et al.., 2011, CaPELLINI et al.., 2012), identificar dificuldades de leitura e
escrita (Romero et al.., 2021) e analisar desempenho em diferentes populagbes
(Pereira et al.., 2018, Chiaramonte; Capellini, 2022, Zuanetti, 2023, Soares et al..,
2024) propor classificagéo de erros (Pinheiro, Cunha, 2008)

Apos analises, demonstrou-se neste estudo que foi possivel elaborar um
instrumento de rastreio para a identificacdo de escolares com problemas de
aprendizagem, a partir de listas de palavras e de pseudopalavras para a leitura e
escrita sob ditado.

Primeiramente, a pesquisa demonstrou a viabilidade de criar listas de palavras
selecionadas a partir do Banco de Palavras E-leitura | (Oliveira et al, 2021), nas quais
foram organizadas de acordo com frequéncia e extensao silabica. Apos selecionadas
as palavras, foram aplicadas as regras de codificagao e decodificagdo de Scliar-Cabral
(2003) resultando em 148 palavras para ditado e leitura. As palavras foram Pinheiro
distribuidas de acordo com a frequéncia e extenséo, incluindo pseudopalavras (Rothe-

Neves, 2001, Cunha; Capellini, 2009, Arnaut et al, 2018). E importante balancear as
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palavras e pseudopalavras de acordo com a extensao, frequéncia e ortografia
(Ramos, 2005, Kida, 2009) .

Este estudo destaca a importancia de um instrumento de rastreio através de
listas de palavras e pseudopalavras que podem subsidiar o planejamento de aulas,
orientar intervengdes e fornecer informagdes precisas sobre o desempenho em leitura
e escrita (Pinheiro; Rothe-Neves, 2001, Pinheiro et al., 2008). Estudos apontam que
escolares com dificuldades de leitura podem apresentam problemas de leitura de itens
isolados em comparagao com escolares sem dificuldade (Capellini; Cavalheiro, 2000,
Capovilla et al., 2004). Em outro estudo, Capellini e Germano (2011) indicam que
entre sinais de risco da dislexia, o escolar pode apresentar desempenho inferior de
leitura de palavras isoladas e escrita sob ditado. A relag&o positiva entre avancgo da
escolaridade e habilidade de leitura e escrita é confirmada, ressaltando a relevancia
do contexto educacional e identificagcdo precoce para o desenvolvimento escolar.
Outras pesquisas apontam um avango na escolaridade mesmo na presenca de
dificuldades ou alteragdes no desempenho em leitura e escrita (Salles; Parente, 2002,
Grainger, 2003)

E possivel verificar, em relagdo as provas de leitura, que os escolares do 4° e
5° ano apresentaram desempenho médio e superior em Precisédo, Palavras por Minuto
(PPM), Nota Bruta e Tempo Total. Esses escolares demonstraram um
desenvolvimento mais avancado nas habilidades de leitura, refletido em sua
capacidade de ler com maior precisao, rapidez e compreensao.

Para os escolares do 3° ano, a maioria apresentou desempenho inferior em
termos de precisao, indicando que o acesso ao Iéxico ainda ndo era preciso para
esses escolares. Isso pode ser atribuido ao estagio inicial de desenvolvimento das
habilidades de leitura, onde os estudantes ainda estdo construindo suas bases lexicais
e aprimorando a fluéncia. A precisao limitada indica que esses escolares podem estar
mais focados na decodificagdo de palavras e ainda ndo desenvolveram
completamente a capacidade de reconhecimento automatico e eficiente das palavras.

Esses dados sugerem que a frequéncia e a lexicalidade podem ter sido fatores
determinantes para esses resultados, uma vez que a leitura de palavras reais
apresenta maior ativacio lexical. A medida que os escolares progridem nos anos
escolares, a exposi¢cado continua e repetida a palavras reais e contextos de leitura

variados parece contribuir significativamente para a melhoria da preciséao e fluéncia.
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A avaliacéo de pseudopalavras desempenha um papel crucial na compreensao
das habilidades de leitura e escrita, pois exige que os participantes apliquem regras
fonéticas e estratégias de decodificagdo diante de termos nao familiares (Pinheiro et
al., 2008).

Em relacdo aos testes de pseudopalavras, constatou-se que os escolares do
3° ao 5° ano apresentaram desempenho inferior em termos de Palavras por Minuto
(PPM), Pontuacdo Bruta e Tempo Total. Essa dificuldade é compreensivel, pois
pseudopalavras, ao contrario das palavras reais, ndo tém representacdo no Iéxico
mental dos escolares, exigindo um esforco maior de decodificacdo. O desempenho
inferior nesses aspectos sugere que os escolares encontram maior desafio ao lidar
com material que ndo possui suporte lexical familiar.

Quanto a acuracia, os resultados mostram que os escolares do 3° ano tiveram
desempenho inferior, enquanto os escolares do 4° e 5° ano apresentaram uma
melhora em termos de acerto, com a maioria alcancando classificacbes médias e
superiores. Isso indica um progresso gradual na capacidade de lidar com
pseudopalavras a medida que os escolares avangcam nos anos escolares. Os
escolares do 4° e 5° ano parecem ter desenvolvido habilidades de decodificagao mais
refinadas, permitindo-lhes identificar e pronunciar pseudopalavras com maior
precisao.

Esses dados estdo em consonancia ao estudo de Kawano et al. (2011) que
comparou desempenho em leitura de palavras e pseudopalavras em escolares com e
sem dificuldades de leitura, a analise das taxas de leitura de pseudopalavras deste
estudo revelou semelhancas significativas entre os escolares do 4° e 5° anos,
independentemente de pertencerem ao grupo de pesquisa Ou ao grupo sem
dificuldades de leitura. Esses achados indicam que, para esses niveis escolares, a
habilidade de decodificar pseudopalavras € comparavel entre escolares com e sem
dificuldades de leitura. Essa similaridade sugere que, a partir do 4° ano, as criangas
podem ter desenvolvido competéncias suficientes na rota fonolégica, permitindo-lhes
decodificar pseudopalavras de maneira eficaz, mesmo na presenca de dificuldades
de leitura.

Essa tendéncia pode ser atribuida ao efeito da lexicalidade, onde ha um maior
acesso ao léxico ortografico ao lidar com palavras reais. As pseudopalavras exigem
processos de decodificacdo mais intensivos, ja que ndo podem ser reconhecidas

visualmente e dependem mais do conhecimento fonético e das regras de construcéo
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de palavras. A diferenca no desempenho entre palavras reais e pseudopalavras
destaca a importancia de praticas de ensino que equilibrem a exposicdo a ambas,
para que os escolares possam desenvolver habilidades robustas tanto na leitura
fluente quanto na decodificacao precisa.

Esses achados vao ao encontro das conclusdes de outros estudos que
confirmam o impacto psicolinguistico da lexicalidade, evidenciado através dos
resultados de desempenho superior na leitura de palavras reais em comparacao a
leitura de pseudopalavras (Capellini E Conrado, 2009; Pinheiro, Vilhena, 2022). Esta
observacéo destaca como a familiaridade e a presenca prévia no vocabulério tém uma
influéncia significativa na eficiéncia da leitura. A leitura de palavras reais se beneficia
da ativacdo automatica de representacdes mentais previamente estabelecidas,
tornando o processo mais rapido e preciso

Ao destacar esse efeito, sublinha-se a importancia da compreensdo dos
processos cognitivos subjacentes a leitura, especialmente a ativacdo automatica de
representacdes mentais para palavras reais em compara¢gdo com 0 processamento
de pseudopalavras, que nao possuem associacdes lexicais pré-estabelecidas.
Estudos como os de Pinheiro (1994), Coltheart et al. (2001), e Salles e Parente (2002)
corroboram essa diferenca de processamento, evidenciando a necessidade de
considerar tanto a decodificacdo quanto a familiaridade lexical ao explorar os
mecanismos envolvidos na leitura. A familiaridade com palavras reais permite uma
leitura mais fluente, enquanto as pseudopalavras exigem um esforco de decodificacao
fonoldgica mais intensivo.

Além disso, Santos e Befi-Lopes (2013) apontaram mais erros em palavras de
baixa frequéncia, o que pode justificar o percentual de criancas classificadas como de
menor desempenho, pois estas podem apresentar mais erros em palavras devido ao
pouco acesso lexical em comparacdo com outros anos escolares. O fator da
regularidade das palavras também pode justificar esses achados, uma vez que, nesta
faixa etaria, a rota fonologica € mais acessada em detrimento da rota lexical. Assim,
a habilidade de decodificar palavras menos familiares e pseudopalavras pode ser um
indicador critico do desenvolvimento da leitura, refletindo a necessidade de praticas
pedagdgicas que equilibrem a exposi¢cdo a ambos os tipos de estimulos

A analise pelo critério "pontuagao bruta" revelou que o desempenho ‘superior’
foi melhor em palavras (58,1%) do que em pseudopalavras (4,0%), sugerindo uma

vantagem na regularidade e frequéncia das palavras. Em relagcdo ao tempo total de
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leitura, observou-se maior tempo na leitura de pseudopalavras (90,5%) em relacéo as
palavras (22,9%), principalmente na classificagao ‘inferior’. Esse padrdo pode ser
explicado pelo efeito de lexicalidade, uma vez que as pseudopalavras ndo tém acesso
ao léxico ortografico e necessitam de maior conversao grafema-fonema, o que pode
retardar o processo de decodificacao.

A observacéao dos dados revelou que, na classificagao ‘inferior’, o desempenho
em palavras foi consistentemente superior ao de pseudopalavras em todos 0s anos
escolares, exceto no 5° ano, onde os percentuais de acerto foram iguais para palavras
e pseudopalavras. Essa equivaléncia de desempenho no 5° ano pode ser atribuida ao
uso combinado das rotas de leitura fonolégica e lexical, indicando uma transicdo mais
avancada no desenvolvimento das habilidades de leitura nesta fase. Esses resultados
sugerem uma complexidade no processo de desenvolvimento da leitura, destacando
a necessidade de considerar multiplos fatores, como maturacéo cognitiva e exposi¢ao
a docéncia, na interpretacdo dos resultados da avaliacdo de acuracia na leitura de
palavras e pseudopalavras.

Os achados corroboram estudos de Capellini et al. (2011) e Batista e Capellini
(2017) que apontam a influéncia do ano letivo no desempenho académico.
Considerando o exposto, Pinheiro e Rothe-Neves (2001) apontam que as palavras
sao lidas e escritas mais rapidamente porque possuem representacdes ortogréficas,
semanticas e fonolégicas no Iéxico. Em contrapartida, as pseudopalavras requerem o
uso da rota fonoldgica, pois ndo possuem representacdes armazenadas no Iéxico.
Esses achados enfatizam a importancia de um equilibrio entre a pratica de leitura de
palavras reais e pseudopalavras no curriculo escolar, para fortalecer tanto a via
fonoldgica quanto a lexical no desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita.

Além disso, esses achados sugerem que a ativacdo de pseudopalavras requer
um tempo de reacao significativamente maior em comparagdo com palavras reais, 0
gue justifica o alto indice de escolares classificados nas categorias de desempenho
inferior. Esse fendbmeno pode ser explicado pela auséncia de representacao lexical
prévia para pseudopalavras, exigindo processamento fonolégico mais intensivo e
aumentando a carga cognitiva durante a leitura. A necessidade de converter grafemas
em fonemas sem a ajuda de associacOes lexicais estabelecidas torna a leitura de
pseudopalavras um processo mais demorado e propenso a erros, especialmente em

escolares nos estagios iniciais de alfabetizacao.
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Este maior tempo de reacdo e a consequente classificagdo inferior em
pseudopalavras destacam a importancia de desenvolver estratégias pedagodgicas que
fortalecam a via fonoldgica dos escolares. Conforme indicado por Kawano (2011), o
processamento fonoldgico intensivo aumenta a carga cognitiva, o que pode levar a
uma performance inferior em tarefas de leitura de pseudopalavras.

Na escrita de palavras, o menor desempenho foi encontrado no 3° ano para
36,0% dos escolares, seguido do 4° ano com 19,2% e do 5° ano com 13,1%. Para a
escrita de pseudopalavras, observou-se classificagao ‘inferior’ para 28,0% dos
escolares do 3° ano, 11,5% para os escolares do 4° ano e 13,1% para 0s escolares
do 5° ano. Esses achados revelam que as regras de codificacdo da escrita podem ter
influenciado o desempenho dos escolares, pois indicam que até o 5° ano ainda nao
havia formacdo completa do l|éxico ortografico. Segundo Pinheiro (1994), esse
processo de aquisicdo da linguagem escrita é gradual. Portanto, é natural que os
escolares do 3° ano apresentem indicadores menos favoraveis nesta fase inicial de
aprendizagem.

Além disso, o processamento cognitivo das criancas ainda esta em
desenvolvimento. Segundo Sternberg (1992), os circuitos neurais responsaveis pela
leitura e escrita estdo se formando e amadurecendo. Isto pode resultar em tempos de
reacdo mais lentos e, consequentemente, em indicadores menos positivos para 0s
escolares do 3° ano. A necessidade de converter fonemas em grafemas sem a ajuda
de associacOes lexicais estabelecidas torna a escrita de palavras e pseudopalavras
um processo mais demorado e propenso a erros, especialmente em escolares nos
estagios iniciais de alfabetizacao.

A medida que estes circuitos se fortalecem e as competéncias de leitura e
escrita melhoram, espera-se que os indicadores melhorem nos anos seguintes. Com
0 progresso para o0 4° e 5° anos, 0s escolares mostram uma diminuicdo nos
percentuais de desempenho inferior, evidenciando o avanc¢o na formacédo do léxico
ortografico e na automatizacdo dos processos de codificacdo e decodificacdo da
escrita.

Como o sistema de escrita do Portugués Brasileiro apresenta uma relacdo mais
transparente da leitura para a escrita e uma relagdo mais opaca da escrita para a
leitura, a leitura de textos e palavras parece produzir erros menos graves quando
comparados aos erros ortograficos, ou seja, erros de escrita. Isso significa que, ao ler,

0s escolares encontram menos dificuldades para decodificar os simbolos graficos e
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associa-los aos sons correspondentes, devido a maior previsibilidade das regras
fonoldgicas. Estudos de Scliar-Cabral (2003a, 2003b) e Capellini (2011) corroboram
essa observacéo, indicando que os erros cometidos durante a leitura tendem a ser
menos frequentes e menos graves em comparagao aos erros cometidos na escrita.

Por outro lado, a escrita em Portugués Brasileiro exige uma maior habilidade
para dominar as regras ortograficas, que podem ser mais complexas e menos
previsiveis. Esta opacidade na relacdo da escrita para a leitura implica que os
escolares necessitam de um conhecimento mais aprofundado das convencdes
ortogréaficas para escrever corretamente. Como resultado, os erros de escrita Sdo mais
comuns e tendem a ser mais graves, refletindo a dificuldade dos escolares em
internalizar e aplicar essas regras de maneira consistente. A distincdo entre a
transparéncia na leitura e a opacidade na escrita destaca a importancia de
abordagens pedagdégicas que reforcem a prética e o ensino explicito das regras
ortogréficas, a fim de reduzir os erros de escrita e melhorar a proficiéncia geral dos
escolares no uso do sistema ortografico do Portugués Brasileiro.

O processo generativo de grafias no sistema alfabético permite que o leitor
escolar aprenda por conta propria, pois, ao se deparar com novas palavras, € possivel
seguir as regras da decodificacdo fonoldgica. Esse processo envolve a aplicagéo de
conhecimentos fonoldgicos para converter simbolos graficos em sons
correspondentes, facilitando a leitura de palavras desconhecidas. A medida que o
escolar pratica a decodificacdo fonologica, ele desenvolve a capacidade de gerar
representacdes ortograficas para novas palavras. Esse mecanismo é fundamental
para a construcao de um vocabulario ortografico robusto, pois permite a memorizacao
das novas palavras e sua incorporacao no léxico mental.

A decodificacdo fonolégica contribui para a representacao ortografica da nova
palavra, permitindo que essa nova palavra seja memorizada e, posteriormente,
durante a leitura e a escrita, utilizar a rota lexical para recuperar a informagao
ortografica. Estudos de Barrera e Maluf (2003) e Cardoso, Romero, Capellini (2016)
demonstram que a pratica continua da decodificacéo fonoldgica fortalece as conexdes
neurais responsaveis pelo reconhecimento de palavras, facilitando a transi¢édo da rota
fonolbgica para a rota lexical. Essa transicdo é crucial para a fluéncia na leitura e
escrita, pois permite o acesso rapido e eficiente as representacfes ortogréaficas
armazenadas, melhorando a precisdo e a velocidade da leitura e reduzindo a

incidéncia de erros ortograficos. A capacidade de alternar entre essas rotas de
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processamento € um indicador de maturidade na alfabetizacédo e é essencial para o
desenvolvimento de habilidades avancadas de leitura e escrita.

Os resultados fornecem, primeiramente, uma compreensdo do desempenho
dos escolares em diferentes anos escolares, o que pode ajudar a identificar onde as
intervengdes podem ser mais necessarias. Finalmente, esses resultados podem
contribuir para a literatura existente sobre disturbios de aprendizagem e fornece uma
base para futuras pesquisas.

O PROEL é um instrumento de rastreio que se destaca pela sua rapidez,
facilidade de aplicacdo e correcdo. Ao fornecer dados praticos, possibilita a
identificacdo eficaz da necessidade de intervengcdo para os escolares. Demais
protocolos fazem analises de outras habilidades tornando a aplicagéo longa e a
corregdo também. Outros protocolos, embora empreguem listas de palavras e
pseudopalavras para avaliar a leitura, ndo realizam uma comparag¢ao abrangente dos
dados relacionados a escrita. Eles se concentram exclusivamente na avaliacdo da
habilidade de leitura, deixando de lado a analise dos aspectos da escrita

Neste estudo-piloto, foi possivel identificar criangcas em situacado de risco para
dislexia com o uso de listas de palavras e pseudopalavras para leitura e escrita. A
avaliagao de habilidades relacionadas a leitura e escrita de itens isolados pode revelar
dificuldades especificas, como a capacidade de decodificar pseudopalavras, que sao
um indicador comum de dislexia. Além disso, padrdes de erro consistentes, velocidade
de leitura reduzida e dificuldades na ortografia podem ser sinais adicionais de risco
para dislexia. Portanto, a analise dessas listas pode ser uma ferramenta valiosa na
identificacdo precoce e no encaminhamento para intervencbes apropriadas para
criancas com possiveis dificuldades de leitura e escrita.

A analise individualizada de palavras e pseudopalavras oferece informacodes
sobre a preferéncia da rota utilizada na leitura e escrita, o que é crucial para o
desenvolvimento de estratégias de intervenc¢ao destinadas aos escolares identificados
como em situagao de risco para dislexia. Essa abordagem permite uma identificagao
mais precisa dos escolares em risco, faciltando a elaboracdo de intervencdes
especificas que visam abordar as dificuldades encontradas em cada tipo de palavra.

A aplicagédo coletiva do ditado contribui para economizar tempo durante a
avaliagdo, enquanto a leitura individual é agil devido as listas de palavras que se
alinham com o nivel de escolaridade dos escolares, e as pseudopalavras seguem as

regras e estruturas da lingua portuguesa brasileira.
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Essa abordagem coletiva do ditado permite aos profissionais atuantes na
educagao avaliar um grupo maior de escolares simultaneamente, otimizando o tempo
de aplicacao em sala de aula. Por outro lado, a leitura individual das listas de palavras
e pseudopalavras € rapida devido a sua adaptacdo ao nivel de compreensao e
habilidade dos escolares, o que facilita a identificacdo de possiveis dificuldades de
leitura. Além disso, as pseudopalavras, por seguirem as regras e estruturas do
portugués brasileiro, oferecem uma medida confiavel das habilidades de
decodificagado fonoldgica dos escolares. Assim, a combinagao dessas abordagens de
avaliagao proporciona uma visao abrangente e eficiente das habilidades de leitura dos
escolares.

Portanto, a presente pesquisa oferece importantes contribuicbes para a
atuacao fonoaudiolégica em contextos escolares, bem como aponta caminhos para
novas investigacbes que possam aprimorar e ampliar o desenvolvimento de
estratégias de intervencgao e apoio a escolares com dificuldades de leitura e escrita.

Como limitagdes do estudo podemos citar que, mesmo se tratando de um
estudo piloto, o reduzido numero de sujeitos por grupos, pode ter sido um fator
limitando na comparagéao entre os escolares do 4° e 5° anos, o que devera ser revisto
em estudos futuros.

A pesquisadora foi responsavel pela aplicacao e corregao das listas, excluindo
assim a participacado do professor neste estudo-piloto e impossibilitando a obtencao

de informagdes sobre a aplicacao e correcao das listas por parte dele.

7 CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou a viabilidade de elaborar e aplicar listas de
palavras e pseudopalavras para a leitura e escrita sob ditado em escolares do 3° ao
5° ano do Ensino Fundamental |. A aplicagdo dessas listas permitiu classificar os
escolares quanto ao desempenho em leitura e escrita, em relagdo ao desempenho
esperado para a faixa etaria e ano escolar.

Os dados indicaram que o desempenho dos escolares foi superior em palavras
reais comparado a pseudopalavras, refletindo um padrdo esperado de
desenvolvimento da leitura e da escrita. Além disso, a progressiao observada na

escrita com o avanco da escolaridade corrobora o material elaborado de rastreio.
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No entanto, sugere-se a realizagdo de estudos adicionais para validar ainda
mais o protocolo em diferentes contextos e populagdes, garantindo sua aplicabilidade
ampla e eficacia a longo prazo.

Por fim, investigar como fatores contextuais, como ambiente escolar, apoio
familiar e praticas de ensino, afetam o desempenho dos escolares, pode fornecer
informacdes adicionais valiosas para a adaptagao e a implementagao eficaz das listas
em diferentes cenarios educacionais. Dessa forma, este estudo ndo apenas contribui
para a identificagao precoce de dificuldades de leitura e escrita, mas também aponta
caminhos para intervengdes mais eficazes e personalizadas, beneficiando o

desenvolvimento académico dos escolares.
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APENDICES

Regras de Scliar- Cabral aplicadas a codificagao e decodificagéo do

portugués do Brasil
Regra |C1| = Conversao dos fonemas aos grafemas independente de contexto
Regra |C2| = Conversdo dos fonemas aos grafemas dependente da posicdo e/ou do
contexto fonético
Regra |C3| = Alternativas competitivas
Regra |C4| = Converséo dos fonemas aos grafemas dependente da morfossintaxe e do
contexto fonético
Regra D 1 = Regras de correspondéncia grafo-fonémicas independentes do contexto
Regra D2 = Regras de correspondéncia grafo-fonémicas dependentes do contexto
grafémico
Regra D 4 = Valores da Letra “X” dependentes exclusivamente do Léxico mental

Ortografico
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ANEXOS

Anexo 1 — Aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Filosofia e Ciéncias — FFC/UNESP

UMESP - FACULDADE DE
ﬁ FILOSOFIA E CIENCIAS - W‘“
unesp CAMPUS DE MARILIA
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Puabguisador: Aosana Comiss Siva
Aron Tamdtica:
Vomio: 4
CAAE: eDlZ4523 2 0000 406
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g UMESP - FACULDADE DE

FILOSOFIA E CIENCIAS - W
CAMPUS DE MARILIA
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unesp CAMPUS DE MARILIA
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Anexo 2 — Aprovagdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa do Colégio
Pedro Il - CPII

W

COLEGIO PEDRO Il wﬂ
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fica EEsoparads a0 partisisants o JinkiD & assisiing imigral grakila
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Anexo 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

l'l' Hl
MINESTERID DA EDUCACAD W
COUEGIO PEDRO il

COMITE DE ETICA EM PESOQUISS = CEF/CPI

TERMO DE CONSENTIMESNTO LIVRE E ESCLARECIIHY
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Anexo 4—- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE
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Anexo 5 — Lista de palavras para Ditado — PROEL

95

NOME:

TURMA: IDADE: DHATA:
DITADO DE PALAVRAS - 32 a0 52 ANO [PROTOCOLO)

1 | TREM 18 | MENSAGEM

2 EREL 20 | CARROSSEL

3 |[rO 21 | GOLOPRER

4 VOZ 22 PRINCIPE

5 | ToM 23 | MOMSTRENGO

B |zAD 24 | FANTINHO

7 CHUWA 25 | PALHAGO

B LATEX 26 | DREMAGEM

9 FAGOES 27 | MIFARRO

10 | PEIXE 2B | QUANTIDADE

11 | CORCEL 20 | AUSTRIACO

12 | JOBA 30 | SAMPOROCA

13 | MUSEU 31 | associacao

14 | WINTEM 32 | EXTREMIDADE

15 | PRANSTO 33 | CADOVARIPA

16 | CIDADE 34 | AMIVERSARIC

17 | GESTACAOD 35 | AUTENTICIDADE

1E | BRINHADO 36 | DOSPALOGATIMA




Anexo 6 — Lista de palavras para Leitura — PROEL
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LISTA DE PALAVRAS PARA LEITURA — 32 A0 5 AND

CHA

DOM
LEI

AMCR
BATOM

BOSQUE
CLONE

| CEMA
DA
DG

GALHO

IRRALC
FIREX

TEMPO
QUADHIL

S0L
VEU

LIDER

FENLX

| JORNAL

FLLIXO
LADRAC

GiBl
MEDO

GORRO
MARIZ

HIMNO
URSD

TROFEU
VIDA

MEL

ONGA
IPE

QLANTAL
JUBA,

" RATOD

MISSAC
SANGLUE

SENHOR
PERMIL

Xooo
LITIL

ZIPER
WULCAD



ACUCAR
BANGUELA
DINHEIRD
EXITO
GALINHA
GUITARRA
JACARE
LENHADOR
NAMIO

QCULOS
RIACHO

TEXTURA
VERDADE
UMBIGD

ALUARIO
ESCANDALD

INFAMCLA
ORELHUDO

ESPETACULO
MAFOLITANG
APROXIMACAD
ZARABATANA
GENERALIZAGAD
METROFOLITANG

DESAPARECIMENTO

AMNELA

CACHORROD
DOMING

| FILHOTE

GUARANA
INCHC
JUMENTO
MIOMTANHA
METLIMC

PUBLICO
SINTOMA

URLEBU
XAROPE

RELMGICSIDADE
CARRUAGEM

HISTORIA
MaZAxXEIRA

UINIFCRME
AMBULANCIA,
TEMFERATURA
FISIONCMLA
HIDROGINASTICA,
AGROPECUARIA
INCRADUALISMO
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BURACO

CHORUME
EXTINGAD

4 FOLHAGEM

GIRASS0L
HUMAMD
LARANJA
MILHARAL
OMIBUS

QINTUTE
SALDADE

TURGQLESA
VALETE

DINOSEAURO
JUNVENTLUCE

LIBERDADE
SAXOFOMNE

SUPERFICIE
" CICATRIZANTE
CURIOSIDADE
LABORATORIO
ANNERSARIANTE
FARTICULARIDADE




98

Anexo — Lista de pseudopalavras para Leitura - Escolar - PROEL

LI5TA DE LEITURA DE PSEUDOPALAVRAS — 3% A0 5° AND

BA FAE
PLZ TAR
CHERRA, CLIVE
DOSQUE FEIBOR
FINHD JANHA,
CRPA PLASSE
S0J0 ZARRA,
AMINHO ARRELA
BARFITA CHARINEC
DALFATA, FARBANTE
LAGRMA SODEIRA
BISTANCIA ELERFANTE
VELOCLIADE TELESSONEMA
ANITERSARIO FPARAVELOGRAMO

CODERCIALLZACAD ESBACIONAMENTS
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Anexo 8 — Lista de pseudopalavras para Leitura - Aplicador - PROEL

LI5TA DE LEITURA DE PSEUDOPALAVRAS — 3= A0 55 AND

BA [PA) FAE (MAE)
PIZ (GIZ) TAR [FAR)
CHERRA (TERRA) CLIVE {CLIPE)
DOSQUE (BOSQUE) FEIEOR {FEITOR)
FINHO (FILHO) JANHA (MANHA)
ORPA (ORCA) PLASSE [CLASSE)
S0J0 (SORD) ZARRA (ZAGA)
AMINHO [AMIGD) ARRELA [AVELA)
BARRITA (BARRIGA) CHARINHO [CARINHC)
DALFATA (DALMATA) FARBAMNTE (SARBANTE)
LAGRIVA [LAGRIMA) SODEIRA [SOPEIRA)
EIETANCIA {HETAMCIA) ELERRAMTE (ELEFAMTE]
VELODGCEHADE (YELCCIDADES TELESECHEMA (TELEFZRHER &)
ANITER EARID [AMIVEREAR D] FARANELOGRARD (FARALELO GRS

CODERCIALIZAGAD (COMERCIALIZACAD] EJBACIONAMENTO [ESTACIONAMENTO|



