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Introducédo: Dado o aumento da demanda do atendimento das pessoas da terceira idade, bem
como da necessidade da qualificacao de profissionais, por conta do envelhecimento da populagéo
brasileira, e das caracteristicas do grupo atendido pelo projeto, moradores do bairro Ferradura
mirim, da periferia da cidade de Bauru - SP. Este projeto tem como objetivo a inser¢cao dos alunos
de graduacdo dos cursos de Licenciatura em Educacado Fisica e Licenciatura em Pedagogia, no
universo do Lazer-Educacdo, como espaco de incluséo e cidadania de pessoas da terceira idade,
moradores do Bairro Ferradura Mirim, da cidade de Bauru-SP. Até o momento (o projeto foi
aprovado em junho de 2007) se realizaram estudos preparatorios por meio de pesquisa
bibliografica sobre Festas e Lazer-Educacdo e Danca, Lazer e Cultura Popular. Os trabalhos
resultantes dessas pesquisas foram encaminhados para o | Congresso Nacional de Educacdo
Fisica-CONEF da UNESP. Os moradores ja foram levantados por meio de parceria com o CRAS.
E o grupo de pesquisa e extensdo, composto pela docente proponente do projeto e trés discentes
do curso de licenciatura em Educacao Fisica, por meio de contato direto com os idosos, expds
seus objetivos e os sensibilizou para a participagédo do projeto, na casa Amoraés, no proprio bairro.

Objetivos: Assim é objetivo do projeto proporcionar o desenvolvimento do Lazer - Educacao junto
as pessoas da terceira idade, inclusdo dessas pessoas no meio social, com destaque para o ladico
e a qualidade de vida, desenvolvimento académico - profissional de discentes dos cursos de
Licenciaturas em Educacao Fisica e Pedagogia.

Métodos: A pesquisa bibliografica versou até o momento sobre lazer, educacao, cultura, trabalho,
tempo - livre, danca e festas. Utilizaram-se vivéncias do lazer-educacao através dos contetidos do
lazer: fisico-esportivos, turisticos, intelectuais, manuais, sociais e artisticos na casa Amords, no
Bairro Ferradura Mirim.

Resultados: Como ja escrito, o projeto foi aprovado em junho de 2007 e teve seu inicio em agosto
de 2007. Seguindo o cronograma proposto foi realizado levantamento dos moradores do bairro, a
sensibilizagdo da comunidade e pesquisas sobre o lazer e o lazer-educagéo. Também foi realizado
o planejamento das ac¢fes conjuntamente pela equipe envolvida.



