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Eixo: "Os Valores para Teorias e Praticas Vitais"

Resumo estilo de vida saudavel, por meio de uma

Introducédo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) alimentacdo balanceada e da pratica de exercicio

representa 0 maior e mais perigoso fator de risco  fsijco, vem sendo amplamente discutidos e

para a progressdo efou desenvolvimento de  gpjicados na sociedade. Objetivo: Este trabalho tem

Doencas Cardiovasculares (DCV) na populacdo o opjetivo descrever as atividades desenvolvidas

mundial e brasileira. Considerando as estatisticas e no Projeto Hipertensdo Arterial da FCT/UNESP e

as alteragdes que podem ser induzidas pela HAS,  teqjizar uma caracterizagio dos individuos que

programas que divulguem os cuidados que devemos participaram no ano de 2015 desse projeto.

ter com essa doenca e estimulem a ado¢do de um Métodos: O projeto Hipertensdo Arterial &
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desenvolvido com individuos que frequentam o
Parque do Povo de Presidente Prudente e nos
postos de trabalho da FCT/UNESP com

funcionarios hipertensos que se interessam pela
participacdo do projeto, estes sdo acompanhados
uma vez por més. Inicialmente é feita uma ficha de
avaliagdo que € composta por dados pessoais,
histérico  familiar, medicacdo, realizacdo e
frequéncia de atividade fisica. Posteriormente a
presséo arterial é aferida e séo mensurados o0 peso
e a altura dos participantes do projeto. Além disso,
h&d a distribuicdo de folders informativos sobre a
hipertenséo arterial, onde sédo abordados temas que
podem influenciar na piora do quadro de HAS, e
também ¢é realizada a aplicacdo de questionarios
especificos. Resultados e Discussdo: Os
resultados apontam que tanto os funcionarios da
FCT/UNESP, quanto os frequentadores do Parque
do Povo de Presidente Prudente que possuem
hipertenséo arterial sistémica, respectivamente, 75%
e 72,72% possuem historico familiar de HAS. A
maioria dos funcionarios da FCT/UNESP possuem
HAS controlada pelo uso de medicacdo, porém
apenas 31,25% desses individuos realizam atividade
fisica. Isso pode justificar a presenca de obesidade
grau 1 na maior parte dos individuos. Além da HAS,
31,25% possuem outros fatores como diabetes
(12,5%), dislipidemia (18,65%) e trombose (6,25%),

0 que pode favorecer o aparecimento de doencas

cardiovasculares. Para favorecer a presenca da

HAS, 25% s&o fumantes, 50% fazem uso de
bebidas alcodlicas, e 6,25% tiveram infarto agudo do
miocéardio. Conclusdo: Concluimos assim que a
implantagcdo de um projeto de extensdo, que
proporciona um monitoramento de individuos
hipertensos e oferece orientagBes que contribuem
para eliminagdo ou amenizagdo desse importante
fator de risco, evitando assim o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, é essencial para melhora

da qualidade de vida dessa populagéo.

Palavras Chave: doenca cardiovascular, hipertensdo

arterial sistémica.

Abstract:

Introduction: The High Blood Pressure (HBP)
presented the high and more dangerous risk factors
of cardiovascular disease progress and development
in Brazilian and worth population. Considering the
statistical and the alterations that high blood
pressure can induce, programs that disclose the
care of this pathology and stimulate the health life
style, with a balanced diet and physical exercise
practice, has been discussed and applied on the
society. Objective: The objectives of this study is
describe the activities developed on High Blood
Pressure Project of the FCT/UNESP and realize a
characterization  of

2015 project participants.

Methods: The HBP project is developed in

Presidente Prudente with goers people of People’s

Park and with hypertensive employees of

FCT/UNESP that are interesting in project
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participation, they are followed one time per month.
Initially they respond an evaluation report that

compound personal dates, family historic,
medication, and physical activity realization and
frequency. After this, the blood pressure of the
participants is measure together with weight and
height. There are too informative folders distribution
themes that influenciate the

addressing can

worsening  of  hypertension, and  specifics
guestionnaires application. Results and discuss:
The results appointed that de HBP is presented as
goers people of People’s Park as FCT/UNESP
employees, with respectively, 75% and 72%, all of
them with family historic of high blood pressure. A
large number of FCT/UNESP employees have HBP
controlled with medication, but 31,25% of this
individuals doing physical activity to control this,
justifying the number of people with degree 1 of
obesity. Addition of HBP 31,25% of this population
have another risk factors like diabetes (12,5%),
dyslipidemia (18,65%) and thrombosis (6,25%)
favoring the appearance of cardiovascular disease.
To favor the HBP presence, 25% are smoking, 50%
make use alcoholic beverages, and 6,25% had acute
myocardial infarction. Conclusion: We  conclude
that the implantation of an extension project to
monitor the hypertensive volunteers and to offer

orientations that contribute to eliminate or to ease

this important risk factor avoiding the cardiovascular

disease development is essential to improve quality
of life in this population.
Keywords: cardiovascular disease, systemic

hypertension.

Introducao

A hipertensdo arterial sistémica (HAS)
representa 0 maior e mais perigoso fator de risco
para a progressdo e/ou desenvolvimento de
Doencas Cardiovasculares (DCV) na populacédo
mundial e brasileira (Pucci N, Brito DMS). No Brasil
sua prevaléncia em diferentes regifes encontra-se
entre 18,7% a 25,8% segundo dados do Datasus, e
se apresenta como um dos principais problemas de
salde publica da atualidade no cenario mundial
(Cobrrea TD).
elevados de arterial

Niveis pressao

sustentados por um longo periodo de tempo
associam-se frequentemente a altera¢des funcionais
elou estruturais de 6rgdos-alvo (coragdo, encéfalo,
rns e vasos sanguineos) e a alteracdes
metabolicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais (Silva
JLM). Por ser uma doenca silenciosa a HAS requer
mais atencdo e cuidados, pois pode levar a morte
(Silva JLM).

Considerando as alteracdes que podem ser
induzidas pela HAS, a organizacdo de programas de
prevencdo e acompanhamento da hipertensédo
arterial, bem como dos seus fatores de risco

associados é de extrema importancia (Toscano
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CM). Nesse contexto, programas que divulguem os
cuidados que devemos ter com essa doenca e
estimulem a adogao de um estilo de vida saudavel,
por meio de uma alimentacdo balanceada e da
pratica de exercicio fisico, vém sendo amplamente
discutidos e aplicados na sociedade.

Um exemplo desses programas é o Projeto
Hipertensdo Arterial da FCT/UNESP que ¢é
desenvolvido com frequentadores do Parque do
Povo de Presidente Prudente e com funcionarios
hipertensos de multiplos setores da FCT/UNESP. O
projeto foi implantado com objetivo de proporcionar
um monitoramento de individuos hipertensos e
oferecer orientacdes que possam contribuir para
eliminagdo ou amenizagdo da HAS e seus fatores
de risco associados, o que pode contribuir para a
prevencdo de eventos cardiovasculares e diminuir a
morbimortalidade relacionada a HAS, o que é

fundamental para esses individuos.

Objetivos \

Este trabalho tem por objetivo descrever as
atividades desenvolvidas no Projeto Hipertensdo
Arterial da FCT/UNESP no ano de 2015, afim de
ressaltar a importancia das acdes do projeto nos

individuos hipertensos.

Material e Métodos \

O projeto  Hipertensdo  Arterial €
desenvolvido com individuos que frequentam o

Parque do Povo de Presidente Prudente, local da

cidade com extensa area de lazer verde, utilizada
diariamente por uma grande quantidade de pessoas
para préatica de lazer e/ou atividades fisicas, e nos
postos de trabalho da FCT/UNESP com funcionarios
hipertensos que se interessam pela participacdo do
projeto.

Para sua realizacdo no Parque do Povo de
Presidente Prudente é montado, uma vez por més,
um posto de coleta em local central do parque, a fim
de permitir uma abordagem da populacdo que
local. Para sua

transita pelo realizagdo na

FCT/UNESP os funcionarios hipertensos que
participam do projeto sdo acompanhados uma vez
por més nos seus postos de trabalho.

Inicialmente é feita uma ficha de avaliacdo
que é composta por dados pessoais, histérico
familiar, medicacdo, realizacdo e frequéncia de
atividade fisica. Posteriormente a presséo arterial é
aferida e sdo mensurados o peso e a altura dos
participantes do projeto.

A pressdo arterial € mensurada de forma
indireta com auxilio de esfigmomanémetro aneroide
(Esfigmomandmetro Aneréide Premium, Brasil) e
estetoscopio (Littmann, Classic Il 2201BRS, Brasil).
O peso é verificado com o uso da balanga (Plenna,
TIN 00139 MAXIMA, Brasil) e a altura com o uso do
estadibmetro (ES 2020 -

Sanny, Brasil) e,

posteriormente, calculado o indice de massa
corporal (IMC: relacdo da massa corporal sobre a

altura ao quadrado). O IMC é classificado segundo
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as Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2009/2010
(Zaar A). Depois de feita a ficha de avaliagédo e as
mensuragdes necessarias, € realizada a promogéao a
salide de um tema previamente definido baseados
nos fatores de risco relacionados a HAS. Essa
intervencao é feita por meio de orientagGes e folders
informativos.

Além das informacdes disponibilizadas
sobre a hipertensdo arterial, sdo abordados temas
sedentarismo, diabetes,

como obesidade,

dislipidemia, estresse, tabagismo, alcoolismo e
alimentacdo. Esses temas em geral sdo seguidos da
aplicagdo de um questionario especifico para
tema e o0s

avaliacdo do participantes,

posteriormente, recebem o0s resultados dessas
avaliagOes.

As orientagbes contidas nos folders
informativos sdo em linguagem simples e clara para
que o publico alvo possa entender com facilidade.
Este também contém tdpicos enfatizando os
beneficios causados por pequenas mudangas nos
hédbitos de vida de cada individuo, como por
exemplo, a reducdo do consumo de sal, a prética
regular de atividade fisica, a importancia de atitudes
para diminuicdo da tensado e estresse, 0 aumento da
ingestao de agua, entre outros.

Para caracterizacdo da amostra foram
analisados por meio de estatistica descritiva dados
de 27

individuos, sendo 16 funcionarios da

FCT/UNESP dos mudltiplos setores e 11 individuos

frequentadores do Parque do Povo de Presidente

Prudente.

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados a seguir sdo as
caracterizagdes das amostras dos funcionarios da
FCT/UNESP e dos frequentadores do Parque do
Povo de Presidente Prudente, representados em
média e desvio padréo.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra dos
funcionarios da FCT/UNESP (n=16) e dos
frequentadores do Parque do Povo de Presidente
Prudente (n=11). Valores expressos em média,
desvio padréo.

Grafico 1 — Caracterizagdo Qualitativa da Amostra
dos Funcionarios da FCT/UNESP em Porcentagem
(%).

Grafico 1 - Caracterizagdo Qualitativa da
Amostra dos Funcionarios da FCT/UNESP em
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Tabela 2 — Caracterizacdo da pratica de atividade fisica da
amostra dos frequentadores do Parque do Povo de
Presidente Prudente. Valores expressos em média, desvio
padréo.
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Grafico 2 — Caracterizacdo Qualitativa da Amostra
dos Funcionarios da FCT/UNESP em Porcentagem.

Grafico 2 - Caracterizagao Qualitativa da
Amostra dos frequentadores do Parque
do Povo de Presidente Prudente em
Porcentagem (%)
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Os principais achados desse estudo nos
mostram dados alarmantes quanto ao estilo de vida
dos individuos abordados. Os resultados apontam
gue tanto os funcionéarios da FCT/UNESP, quanto os
frequentadores do Parque do Povo de Presidente
Prudente que arterial

possuem hipertensao

sistémica, respectivamente, 75% e 72,72%
possuem histérico familiar de HAS. A maioria dos
funcionarios da FCT/UNESP possuem HAS
controlada pelo uso de medicagdo, porém apenas
31,25% desses individuos realizam atividade fisica.
Isso pode justificar a presenca de obesidade grau 1
na maior parte dos individuos. Além da HAS,
31,25% possuem outros fatores como diabetes
(12,5%), dislipidemia (18,65%) e trombose (6,25%),
0 que pode favorecer o aparecimento de doencas
cardiovasculares. Para favorecer a presengca da
HAS, 25% s&o fumantes, 50% fazem uso de
bebidas alcodlicas, e 6,25% tiveram infarto agudo do
miocérdio.

A literatura mostra que o tratamento para
controle da HAS

inclui, além da utilizacdo de

8° Congresso de Extenséo Universitaria da UNESP, 2015. Titulo, autores —

medicamentos, a modificacdo de habitos de vida,
entre elas a pratica regular de atividade fisica (AF)
(Poeta LS). Quanto mais cedo for realizado a
promocao a salde, mais saudavel essa populagao
sera, melhorando assim sua qualidade de vida e
incentivando cada vez mais pessoas a aderirem
esse estilo de vida saudavel (Bonilha MBR).

Isso mostra que o estudo de ambas as
populacbes abordadas possui implicagdes clinicas
importantes. A maior parte da populacdo abordada
pelo Projeto Hipertensédo se encontra acima do
peso, ndo praticam atividade fisica regular, e, além
disso, possuem outros fatores de risco para
desenvolver as DCV, situagdo essa que pode ser
revertida com o simples fato de a populagdo ser
alertada sobre a patologia, condicdes que podem
agravar e métodos para minimizar sua progresséo.
Ressaltando assim a necessidade de melhor
conscientizacéo, tanto da populacdo da cidade de
Presidente Prudente, como dos funcionarios da
FCT/UNESP sobre a HAS e suas complicagfes,

além de orientacdes de como melhorar e controlar

essa condicdo clinica.

Conclusodes

Concluimos assim que a implantacéo de um
projeto de extensdo, que tem como objetivo

proporcionar um monitoramento de individuos
hipertensos e oferecer orientacdes que possam
contribuir para eliminacdo ou amenizacdo desse
importante fator de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares é essencial para melhora

da qualidade de vida da populacdo em geral.
ISSN 2176-9761



8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Didlogos da Extensio:

Realizagio:

unesp®

UNIVERBIDADE ESTADUAL PAULISTA
LI DE MESGUITA FILHE®

A

do saber académico a pratica social”

Agradecimentos \

Agradecimentos ao Laboratério de Fisiologia
do Estresse.

Pucci N, Pereira MR, Vinholes DB, Pucci P, Campos ND.
Conhecimento sobre hipertensdo arterial sistémica e adesdo ao
tratamento anti-hipertensivo em idosos. Rev Bras Cardiol. 2012;
25(4):322-29.

Brito DMS, Aradjo TL, Galvdo MTG, Moreira TMM, Lopes MVO.
Qualidade de vida e percepcdo da doenga entre portadores de
hipertensdo arterial. Cad Saude Publica 2008; 24(4):933-40.

Correa TD, Namura JJ, Silva CAP, Castro MG, Meneghini A, Ferreira
C. Hipertensdo arterial sistémica: atualidades sobre sua epidemiologia,
diagnéstico e tratamento. Arq Med ABC. 2005; 31(2):91-101.

Silva JLM, Souza SL. Fatores de risco para hipertensdo arterial
sistémica versus estilo de vida docente. Revista Eletronica de

Enfermagem. 2004; 6(3).

Anexo 1

Toscano CM. As campanhas nacionais para deteccdo das doencas
cronicas ndo-transmissiveis: diabetes e hipertensdo arterial. Ciénc.
Sadde Coletiva. 2004; 9(4).

Zaar A, Reis VM, Sbardelotto ML. Efeitos de um programa de
exercicios fisicos sobre a pressdo arterial e medidas antropométricas.
Rev Bras Med Esporte. 2014; 20(1).

Poeta LS, Duarte MFS, Caramellic B, Mota J, Giuliano ICB. Efeitos do
exercicio fisico e da orientagdo nutricional no perfil de risco
cardiovascular de criangas obesas. Rev Assoc Med Bras. 2013;
59(1):56-63.

Bonilha MBR, Ribeiro F, Gutierrez MG, Torres GR, Chedid DA,
Monteiro BMM, et al. Anélise do perfil da salde cardiovascular de
frequentadores do Parque do Povo de Presidente Prudente — SP. Collog
Vitae. 2014; 6(3):27-34.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra dos funcionérios da FCT/UNESP (n=16) e dos frequentadores do Parque do

Povo de Presidente Prudente (n=11). Valores expressos em média, desvio padrao.
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n=27
Pardmetros Média + Desvio Padrao
T: n=16
Individuos P:n=11
Idade (anos) 52,11 + 9,62
PAS (mmHg) 124,07 + 7,97
PAD (mmHg) 81,48 + 13,21
Peso (Kg) 89,10 + 24,05
Altura (m) 1,69 £ 0,09
IMC (Kg/m?) 30,67 + 5,84

Anexo 2

Tabela 2 — Caracterizagdo da pratica de atividade fisica da amostra dos frequentadores do Parque do Povo de

Presidente Prudente. Valores expressos em média, desvio padréo.

n=11
Atividade Fisica
Média + Desvio Padréo

Ha quanto tempo realiza Atividade
9,54 + 11,20
fisica? (anos)

Com que frequéncia? (semana) 5,45 + 1,96
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