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1. CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE O RELATORIO

Esse relatorio visa descrever as atividades propostas para o desenvolvimento do Pos-
doutorado de Marina Cabral Waiteman (pos-doutoranda) no Departamento de Fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista (FCT-UNESP), no que
cabe ao periodo de vigéncia em questdo (outubro/2024 - dezembro/2025). O periodo destacado
ndo compreende o cronograma completo inicialmente proposto e, portanto, corresponde a uma
finalizagdo antecipada do projeto. Esta mudanca se deve ao fato de a pos-doutoranda ter
assumido um cargo publico como Professora Assistente (referéncia MS-1) no Departamento de
Fisioterapia da UNESP, campus de Presidente Prudente, em Regime de Turno Completo (RTC),
em 05/01/2026 (Anexo I). Portanto, a pos-doutoranda estd encerrando antecipadamente o seu
Pos-Doutorado. Vale destacar que, mesmo com o término do vinculo financeiro com a FAPESP,
a responsavel continua o desenvolvimento do presente projeto, porém dentro da capacidade
operacional do laboratério ao qual esta inserida e sem prejudicar o desenvolvimento das suas
fungdes em seu novo cargo. Todas as informagdes apresentadas nesse relatorio estdo atualizadas

e de acordo com o0 andamento do mesmo durante vigéncia.

Para melhor entendimento, os topicos a seguir serdo abordados respeitando o cronograma
inicialmente proposto: (i) Etica e registro do ensaio clinico; (ii) Organizagio da instrumentacio e
estudos pilotos; (ii1) Coleta de dados; (iv) Publicacdo do protocolo; e (v) Etapas futuras. Além
dessas atividades, no item 3 serdo descritas algumas atividades complementares que também

ocorreram durante este periodo, incluindo a supervisao de alunos realizada.
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2. ATIVIDADES VINCULADAS AO PROJETO

2.1 Etica e registro do ensaio clinico.

Toda a documentacio relacionada ao projeto foi enviada para analise do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) local no dia 03/10/2024. Um parecer recebido (Numero do Parecer:
7.273.872) em 06/12/2014 aprovou a sua conducao (Figura 1). Para maiores informacgdes, acessar
o projeto pelo CAAE 84324924.8.1001.5402 na Plataforma Brasil. Os documentos para envio e
aprovacao dos comités de ética das universidades americanas ainda estdo sendo finalizados para
submissdo, enquanto os da Universidade de Bruxelas, recentemente firmada como uma nova
parceira nesse estudo clinico, ja fora submetido, aceito e as coletas j4 se encontram em

andamento (coletas iniciadas no més de maio de 2026).

O processo de registro do estudo na plataforma do Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC) também foi iniciado em outubro de 2024. O estudo recebeu aprovacdo de registro em

outubro de 2025 (Figura 2).
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Figura 1. Comprovante de aprovacao do CEP local
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Figura 2. Comprovante de aprovacao do ReBEC.

2.2 Organizacio da instrumentacio e estudos pilotos.

Em outubro de 2024 iniciou-se a organizacdo de toda a instrumentacdo relacionada ao
projeto nas plataformas REDCap®, GoogleForms® e STEPS Lab (FAPESP n. 2020/12475-7 e
2022/09035-0). O uso de cada uma delas foi testado minuciosamente durante testes pilotos
realizados com participantes voluntarios e alunos do Laboratorio de Biomecanica e Controle
Motor (LABCOM) que poderiam ou nao reportar dor no joelho. A intengdo principal com os
pilotos era de testar o protocolo da coleta, os métodos de entrega das intervengdes e a prescri¢ao
dos exercicios. Nesse periodo de testes, a plataforma STEPS Lab também passou por um periodo

de reformulagdo com modernizagdo e avancos em varias fungdes com o objetivo de reduzir bugs
4
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e aumentar a satisfagdo dos participantes ao utilizd-la (Figuras 3, 4 ¢ 5). Neste momento, a
plataforma também se encontra em fase final de testes de um aplicativo, o que facilitard ainda
mais o acesso do programa de tratamento em aparelhos moveis. Na plataforma ja estao criados os

protocolos em lingua portuguesa, inglesa (inglés americano) e francés belga (Figura 6).
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Figura 3. Pagina inicial do perfil de administrador da plataforma. A figura mostra o protocolo

(versdo portugués) do projeto.
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Figura 4. Layout do protocolo na plataforma para os pacientes.
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Figura 5. Layout do protocolo no aplicativo.
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Figura 6. Protocolos criados na plataforma em lingua portuguesa, inglesa (inglés americano) e

francés belga.

ApOs varios testes, definiu-se o protocolo de coleta da seguinte forma:

e Recrutamento de participantes via divulgacdo em redes sociais (exemplo de divulgacao

em portugués na Figura 7).

e Interessados respondem a um formulério de pré-avaliacdo. Versdo em lingua portuguesa

da ‘pré-avaliacdo’ pode ser acessada pelo link: https://forms.gle/94aUUrPYogAR17mDS.

Esse formulério se encontra traduzido para o inglés americano e francés belga.

e Participantes possivelmente elegiveis sdo contatados e uma avaliacdo inicial (via Google
Meet®) ¢é realizada por um outro aluno/pesquisador do LABCOM (responsavel por essa

etapa) via REDCap®. Além da avaliagdo da dor e dos critérios de elegibilidade, dados


https://forms.gle/94aUUrPYogAR17mD8
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autorreportados como idade, identificacdo de género, informacdes de contato, peso e
altura na ultima semana, informagdes de raga, estado civil, status socioeconOmico ¢
geografico, escolaridade e estilo de vida também sdo coletados. Nesse momento, o
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) também ¢ aplicado. Essa

avaliacdo encontra-se traduzida para o inglé€s americano e francés belga.

Pesquisador independente inclui as informagdes de grupo e decodificagdo de nomes em
planilha de Excel® salva com senha. Além disso, esse pesquisador é responsavel pela
organiza¢do do envio e/ou entrega das faixas elasticas aos participantes elegiveis e

interessados.

Participantes elegiveis passam por um segundo dia de avaliacdo para coleta dos desfechos
clinicos e psicossociais por meio de uma videoconferéncia realizada com o mesmo
avaliador/pesquisador independente que realiza a avaliag¢do inicial (via Google Meet®).
Os desfechos primarios e secundarios determinados no projeto s@o entdo coletados. Todos
os questionarios possuem a versdao em inglés e a traducdo para o francés belga. Nesse
momento h4d uma discussdo entre os pesquisadores sobre as plataformas mais adequadas
para cada pais por meio da qual esses questionarios serdo inseridos para a coleta desses
dados na avaliacao dos desfechos e subsequentes follow-ups. No Brasil, esses dados estdo

sendo coletados via REDCap®.

O tratamento ¢ realizado como previamente descrito no projeto, e entregue pela
pesquisadora principal. A tnica modificagdo necessaria foi a confecgdo do material
educacional em forma de E-books (Figura 8) e ndo em formas audiovisuais, uma vez que

1sso aparentemente (mediante discussdes em reunides com todos os pesquisadores
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envolvidos) facilitaria a aprovacao dos comités de ética em pesquisa das universidades
americanas ¢ da universidade belga. Todo o contetdo educacional e os protocolos de
exercicio se encontram finalizados em lingua portuguesa, inglesa americana e francesa

belga (Figuras 6 ¢ 9).

O controle das sessoes e do atendimento a cada uma delas ¢ realizado pela pesquisadora
principal por meio das respostas obtidas dos participantes na plataforma (feedback dos

exercicios e da sessdo sdo fornecidos em cada sessdo).

Reavaliagdo imediata e follow-ups sdo realizados pelo pesquisador independente.

10
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sessdies semanais de 50-60
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02. r
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acompanhande seu progresso
sessdic o sessdo por meio de uma
plataforma. Vood néio estard
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04, ==
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acesso & cada sesséio por meio de
umna platedarma digital, aplicative
& um documento em formata PDF.

06.
Agendamentos

Vocé terd acessa o todas as
sessdes por meio de plataforma e
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08.
Quando comeco?

Imprevistos acontecem e nds
entendemes. For isso, nos avise
sempre que néo puder realizar
uma sesso para que possamas
realizor o reagendamenta da
sess&o dentro da mesma semana.
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PROGRAMA DE
TRATAMENTO

O QUE E E COMO FUNCIONA?

Descrigdio: tratamento conservador (n&o invasivo) e n&o farmacoldgico
com educacdio em saide e exercicios terapéuticos, elaborado com
base nas recomendacgdes das melhores evidéncias cientificas atuais e no

FASIE 1

Objetivos: fase inicial de familiarizac&o

uso de equipamentos de baixo custo.

W . 4 !
Exemplos de exercicios realizados nessa fase

FASE 2

Objetivos: fase de progresséo gradual com enfoque em
adaptagdes na forga de misculos envolvidos com a condigéio
de saide

Exemplos de exercicios realizados nessa fase

FASE 3

Objetivos: fase de alta com exercicios mais avangados

' Exemplos ge exercicios realizacLos nessa fase
UCACAOC EM SAUDE:

Ebooks informativos sobre o que é a dor no joelho, possiveis

fatores de risco para a dor, como diagnosticar e tratar, e
como lidar com ela antes e depois da alta do tratamento.

Figura 7. Materiais de divulgacdo em redes sociais na lingua portuguesa.
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MYTHS & FACTS

Figura 8. Material educativo entregue aos participantes (versao portugués).
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RECEBIAITA, E JUST FINISHED | APRES LE
AGORA?  TREATMENT | TRAITEMENT

NQW WHAT?

Figura 9. Exemplo de um tema do material educativo traduzido para as linguas inglesa e

francesa.

2.3 Coleta de dados: atualizacoes.

Uma vez que o estudo possui todas as aprovacdes €ticas para a sua condugdo no Brasil, as
coletas ja se iniciaram no inicio de 2025. Para as coletas nos Estados Unidos se iniciarem ¢
preciso que se tenha a aprovacao dos comités de é€tica, o que estd em processo de condugao para
submissdo. Na Bélgica, como mencionado previamente, trata-se de um centro com recente
colaboragdo, porém com uma resposta mais imediata dos pesquisadores interessados; tendo,
portanto, o protocolo do comité de ética ja aceito com subsequente inicio da coleta de dados no
ultimo més. Todo o material esta pronto para ser utilizado, independentemente do local de
aplicacdo, com excecao dos questionarios de avaliagdo dos desfechos, ja que ha um consenso

para uso das melhores interfaces para cada pais. Isso ocorre, pois, cada universidade garante o

13
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acesso a interfaces diferentes. Um exemplo disso ¢ que no Brasil a Universidade Estadual
Paulista garante o acesso ao REDCap®, enquanto nos Estados Unidos e Europa parece ser
viabilizado o uso do Qualtrics®. Essa questdo foi definida mediante discussdo com cada
responsavel por seus respectivos centros, fincando sob responsabilidade dos mesmos a inclusao
dos questionarios e escalas, coleta de dados por meio dessas interfacer, controle de seguranga e
extracdo dos dados. Periodicamente, a pesquisadora principal solicita apenas um backup desses
dados, que ¢ enviado ao repositorio de dados do laboratério (My Cloud; Western Digital My

Cloud Expert Ex4100) por meio de acesso remoto.

No que tange as coletas no Brasil, 29 participantes com dor j& foram contatados por
interesse ou por reportes de dor por meio dos acompanhamentos realizados no Projeto Geracao
(FAPESP n. 22/06403-9) ou por meio de divulgagdes em redes sociais ou eventos. Destes, 15
foram incluidos, 10 que receberam ou estdo recebendo o tratamento precoce (5 homens e 5
mulheres) e 5 que que receberam ou estdo recebendo o tratamento tardio (duracdo da dor, em
média, maior do que 12 meses, 1 homem e 4 mulheres). Oito desses participantes ja responderam
o follow-up de 3 meses e 6 meses, com quatro ja tendo finalizado o follow-up de 12 meses,
enquanto outros 3 foram reavaliados imediatamente e/ou em 3 meses. Os outros ainda recebem
intervencao. Cinco participantes dos 29 inicialmente avaliados nao puderam ser incluidos devido
a presenca de radiculopatia (N=2), traumas no joelho (N=1), e diagnosticos diferenciais positivos
(N=3; les@o meniscal, Sindrome de Hoffa, e dor no tendao patelar). Os outros participantes que
desenvolveram dor se recusaram a participar do estudo clinico ou nao responderam aos contatos
realizados. Atualmente, novos recrutamentos estdo sendo continuamente realizados para

conseguirmos avaliar pessoas com dores de inicio recente que residem em Presidente Prudente.

14
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2.4 Publicacio do protocolo.

Apos registro do estudo no ReBEC, o seu protocolo fora submetido para publicagdo na
BMJ Open Sport & Exercise Medicine (JCR: 3.3). O mesmo retornou com minor revision em
meados de novembro de 2025 (Figura 10). As corregdes e respostas ja foram re-submetidas e

aguarda resposta da revista. Em janeiro de 2026 ele fora aceito para publicagdo (Figura 11).

X bmjsem-2025-003061 - Decision on Manuscript <2
BMJ Open Sport & Exercise Medicine <onbehalfof@manuscriptcentral.coms €~ Responder %\ Responder atodos (2 Encaminhar
Para: Vocé Seg, 10.11.2025 00:02

Attached file: Protocol-versio..
™8

v

10-Nov-2025
bmjsem-2025-003061 - "An early phySical therApy Program for PatelloFemoral Pain (ASAP-PFP trial): Protocol for a triple-blinded, superiority, parallel-group, multicentre trial"

Dear Dr. Cabral Waiteman,

Following an editorial review of your protocol for BMJ Open Sport & Exercise Medicine, we invite you to submit a minor revision. It only concerns minor textual suggestions in the attached Word file. Per our
policy, we did not send your protocol out for external review. After all, protocols that describe funded research and obtained ethical approval have already been reviewed, and the content can't be altered.

Please make sure your next submission does not contain an anonymised file.
You do not need to respond to my edits point-by-point. Accept or reject these suggestions as you see fit.
Nice work, and we are looking forward to your results!!

Evert Verhagen

Figura 10. E-mail de decisdo de minor decision do protocolo.
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eArly phySical therApy Program for
PatelloFemoral Pain (ASAP-PFP trial):
protocol for a triple-blinded, superiority,
parallel-group, multicentre trial
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ABSTRACT

Background Pateliofemoral pain [PFP) i a chronic
Enee pain disorder that has high recurrance rabas after
traatment. Whils longar pain duration (=4 months) is

ang of the primary madiators for poor PFP prognosis,
there ara no dinical studies testing patiants” response

o early physiotherapy. This study aims to detarmine

the affactiveness of an eary physiotherapy programme
comparad with a delayed-delivary programma for paople
with PFP at short-tamm, medium-term and long-term
follow-up.

Mathods Young adulis (1B-35 years old) with PFP will
be recruited in Brazil, the USA and Belgum. 152 eligibla
participanis will be ass==sed at basaline and allocated
o early (freatment indtiated between 4 and 12 wasks
after pain onset) or delayed freatment initiated after

=6 manths aftar pain onset) intarsantion groups. The
programme [education plus axerise therapy) will be
similar for both groups and consists of a 12-wesk onling
programame with individual supervisad and unsupervised
zessions parformed three imes a week. Primary (z=8-
reported pain, function, recovery and treatment response)
and secondary (psychosocial features) outcomes will ba
reassessed immediately and at 3, 6 and 12 months after
treatment completion. Regression models with gensralised
estimating equations or 3? tasts will detammina group*time
imteractions (intention-to-treat analyses).

Impact The teming of physiotharapy may have a
significant effect on patient cutcomes with PFR This
study can provide relevant clinical messages about early
management of PFF.

INTRODUCTION

Fatellofemoral pain (FFF) is a gradual-onset
musculoskeleral disorder characrerised by
diffuse anterior knee pain that is provoked
and/or aggravated by weight-bearing activ-
ities (eg, running, squating and jumping).
PFP s commonly reported among young
adulis, with an annual prevalence of 23% in
the general adult population.’ Contrary w
previous beliefs,” PFP is not a seli-limiting

WHAT IS ALREADY KNOWN ON THIS TOPIC

=+ Patellofernoral pain (PFF) progrosis can be unfa-
vouratla (ie, recurrent pain and unrecovered func-
tion| for more than haff of treated patients in 1-8
years after treatment.

=+ Longer duration of pain is reported as one of the
most important mediators of poor prognasis after
conzanative treatmeant for PR

—+ (bsarvational Ivestigations suggest that delayed
phyziotherapy may be associated with increased
odds for heafthcare wsa and costs, as well as with
higher recurmant rates. 5il, no dinical study has
tested the effectivenass of early physictherapy for
PFR.

WHAT THIS STUDY ADDS

=+ This study will provide dinically ralevant information
about the effects of recommendad interventions for
the managemant of PFP at the onset of sympioms
as opposed to delayed treatment.

=+ This study will provide dinically ralevant information
about the effects of early and delayed physiotharapy
on chinical and psychosoecial oatcomes at short, me-
dium and lang term.

=+ This study will provide dinically ralevant information
about the effects of the fiming of physiotherapy on
PFP progniasis.

HOW THIS STUDY MIGHT AFFECT RESEARCH,

PRACTICE OR POLICY

=+ Findings from this study may emphasise the nead to
educate paiants with PFP and dlinicians about the
importance of early physiotherapy programmes to
enhanca PAP prognosis.

condition and does not spontaneously
improve over tme for most p.au'rnui." In
fact, one in two people with PFP reports an
even or worse level of pain for up w wo
decades after initial diagnmis."a PFP impacts
many aspects of people’s lives, including
functional,” ® social® " economic' and
psychological ones.'” Changes in the current

BM) Group

Walleman MC, &f 30 BMF Open Sp Ex Med 2026122003061, 00l:10.1136bmjsem-2025-003061 £ 1

Figura 11. Primeira pagina do protocolo publicado.
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2.5 Etapas futuras

Considerando o estadgio prematuro em que o presente projeto de pesquisa se encontra, nao
ha resultados a ser apresentados. A previsdo ¢ de que resultados parciais ja estejam disponiveis
para o primeiro semestre do ano que vem, possibilitando a apresentagdo em eventos. Espera-se o
encerramento das coletas com atendimentos fisioterapéuticos em um ano. A fim de otimizar a
coleta de dados para o préximo ano, dois alunos de mestrado e duas alunas de iniciacao cientifica

irdo compor a equipe do Brasil para acelerar todos os processos de coleta deste ensaio clinico.

3. OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O POS-DOUTORADO
3.1 Publicacoes de manuscritos em revistas indexadas

Além do protocolo do ensaio clinico vinculado ao projeto de poés-doutorado, os seguintes
artigos foram publicados durante o estagio de pos-doutorado com autoria ou coautoria da pos-
doutoranda: 1) um estudo transversal publicado na Scandinavian Journal of Medicine & Science
in Sport (2024 1F: 3.8; https://doi.org/10.1111/sms.70274); ii) um estudo transversal de survey
publicado na Musculoskeletal Science and  Practice (2024 IF: 2.2;
https://doi.org/10.1016/;.msksp.2025.103305); iii) uma revisao sistemadtica publicada na Journal
Of Athletic Training (2024 1F: 2.8; https://doi.org/10.4085/1062-6050-0353.24); iv) um estudo
longitudinal publicado na Brazilian Journal of Physical Therapy (2024 1F: 3.2;
https://doi.org/10.1016/5.bjpt.2024.101167); v) uma revisao sistematica publicada na Journal os
Sport Rehabilitation (2024 IF: 1.5; https://doi.org/10.1123/js1.2024-0443); vi) um estudo

transversal publicado na Gait & Posture (2024 IF: 2.4;
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https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2024.12.023); vii) uma revisao sistematica publicada na Journal
of Sports Sciences (2024 IF: 2.5; https://doi.org/10.1080/02640414.2024.2415219); e viii) um
estudo de design misto publicado na Physical Therapy in Sport (2024 1F: 2.5;

https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2024.08.007).

Em especial, a pds-doutoranda € coautora de um Evidence Based Gap Map como membro

do The International Patellofemoral Research Network (https://ipfrn.org/), uma sociedade sem

fins lucrativos, composta por pesquisadores e clinicos de todo o mundo e que retine os maiores
experts em dor femoropatelar do mundo todo. O artigo publicado atualmente serve como um guia
para pesquisadores sobre areas que carecem de mais estudos na DFP. O mesmo foi publicado em
uma das melhores revistas de fisioterapia em ortopedia do mundo e pode ser lido na integra pelo

link: https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2025.13489.

3.2 Trabalhos apresentados em conferéncias internacionais

Entre 1 e 4 de outubro de 2025, em Boston (Estados Unidos), a po6s-doutoranda participou
do 8th International Patellofemoral Research Retreat and Clinical Symposium e apresentou um
dos seus trabalhos do doutorado. O trabalho intitulado “Do individuals with unilateral and
bilateral patellofemoral pain have diffetent perspectives on their condition? A mixed methods
study” foi apresentado pela pds-doutoranda e foi publicado juntamente com outros resumos
apresentados no evento na JOSPT Open (abstract S5P2;
https://www .jospt.org/doi/10.2519/josptopen.2025.0187). A  pds-doutoranda também  foi
convidada pelo conselho executivo do evento para ser moderadora de uma das sessdes do evento

(Figura 12) e para apresentar uma versdo clinica do seu trabalho no ultimo dia de evento,
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direcionado a fisioterapeutas e outros profissionais da area da satde da cidade de Boston ou
arredores (Figuras 13 e 14). Apenas alguns trabalhos foram selecionados para tal apresentagao.
Outros 2 trabalhos foram apresentados nesse evento em coautoria (abstracts S6P2 e S8P2;

https://www .jospt.org/doi/10.2519/josptopen.2025.0187).

| X | iPFRN25 Moderator < >
Ronaldo Briani £~ Responder | € Responder a todos | ~> Encaminhar
Para: Vocé Ter, 26.08.2025 08:10
Hi Marina,

| hope you are doing great.

The iPFRN25 Scientific Committee would like to invite you to moderate Session 1 (PF cartilage and OA) at iIPFRN25 in Boston on October 1st, 2025. Moderating requires that you keep the
session running on time (8 min presentations with 2 min for questions after each presentation and a 15 min general discussion at the end of the session). You should also prepare some
question ahead of time in case there are no questions that are asked during the question period. Please let us know if you are willing and able to moderate this session. We are also going to
invite a second moderator to help you with this. Thank you and we look forward to seeing you in Boston!

iPFRN Scientific Committee
Ronaldo Valdir Briani (Chair)
Michelle Boling

Lori Bolgla

Sungwan Kim

Mitchell Selhorst

Figura 12. Convite para ser moderadora de uma das sessdes de apresentacdo de trabalhos no 8t

International Patellofemoral Research Retreat.
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Invitation to Present at the Clinical Symposium — Saturday 4th October ConverteremPDF & & [

External = Caixa de entrada x

Hart, Harvi <hartharv@msu.edu> qua, 24 deset. de2025,1845 fr @ &«

para mim

Dear Marina,

As part of the upcoming International Patellofemoral Research Network retreat next week, you are invited to present a shortened version of your podium presentation
(S2P5 — "Exploring the Associations Between Fear of Movement, Pain, and the Knee Flexion Moment During Running in Adolescents with Patellofemoral Pain”) at the
Clinical Symposium on Saturday, 4th October.

These presentations will be included in a rapid-fire session, consisting of three 5-minute talks aimed at delivering key points to a clinical audience. This is a good
opportunity to share your research with clinicians focused on the practical application of current evidence.

Presenters will receive complimentary registration to the Clinical Symposium.

If you are interested in participating, please reply to this email by Friday, 26th September. Further details will be provided upon confirmation.
Regards,

Harvi

On behalf of the iPFRN Clinical Symposium Team

Figura 13. Convite recebido para apresentar no simposio clinico do 8th International

Patellofemoral Research Retreat and Clinical Symposium.
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8TH INTERNATIONAL \
PATELLOFEMORAL RESEARCH
NETWORK CLINICAL SYMPOSIUM

CERTIFICATE

OF PRESENTATION
THE INTERNATIONAL PATELLOFEMORAL RESEARCH

/ NETWORK CERTIFIES THAT /

Marina Waiteman

has attended and presented at the International Patellofemoral Research Network
Clinical Symposium on October 4, 2025 (7.0 leaming hours) in Boston, MA, USA.

1 ]
10.04.2025 M%
DATE DAVID SELKOWITZ

Figura 14. Certificado de apresentacdo no simposio clinico do 8th International Patellofemoral

Research Retreat and Clinical Symposium.

3.3 Palestras, cursos e minicursos em eventos nacionais

A pos-doutoranda foi convidada para as seguintes palestras: 1) “Controle Motor: Impacto
da lateralidade da dor sobre a biomecanica e o controle motor de pessoas com dores no joelho”,
que foi apresentado no 9° Encontro Paulista de Comportamento Motor (ENPACOM 2025) em 06
de novembro de 2025 (Figura 15); ii) “Mesa redonda: Inovagoes Tecnologicas na Reabilita¢do”,
que foi apresentado no IX Congresso de Fisioterapia da UNESP de Marilia em 17 de novembro
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de 2025 (Figura 16); e iii) “O Papel da Fisioterapia no Tratamento de Idosos com Osteoartrite
de Quadril e Joelho”, que foi apresentado no Encontro da Liga Académica de Fisioterapia em
Satde e Envelhecimento (LAFISE) em 27 de novembro de 2025 (Figura 17). Além das palestras,
foi convidada para ministrar um curso sobre “Anatomia Palpatoria: Tronco e Membros”
realizado na V Semana da Fisioterapia da FCT/UNESP (Figura 18) e para ministrar um dos
modulos do “1° Curso de Anatomia Palpatoria” promovido pela Coordenagdao do curso de
Graduacdo em Fisioterapia da FCT UNESP - Campus de Presidente Prudente em novembro de

2025 (Figura 19).

CERTIFICADO

Certificamos que Marina Cabral Waiteman, participou como
PALESTRANTE no 9° Encontro Paulista de Comportamento Motor
(ENPACOM 2025), ministrando a palestra "Controle Motor: Impacto
da lateralidade da dor sobre a biomecénica e o controle motor de

pessoas com dores no joelho" em 06/11/2025 das 15:00 as 16:00.

Presidente Prudente, 12 de Novembro de 2025

b le Ll e \vone Q
Revaliote Lalhie | Vol 3 0,06

Prof. Dr. Ronaldo Valdir Briani Prof. Dr. Victor Spiandor Beretta
(coordenador do ENPACOM 2025) (coordenador do ENPACOM 2025)

Figura 15. Certificado de palestra no 9° ENPACOM.
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Verifique o codigo de autenticidade 45142977.2549409.58408226.5.8502477280409483032268 em https:/feventos. marilia.unesp bridocumentos

. IX CONGRESSO DE

3 FISIIITEHIIPIII

e 2025

Certificamos que Marina Cabral Waiteman participou, na qualidacde de Conferencista, do(a) Mesa-
redonda "Inovacdes Tecnolégicas na Reabilitacdo", durante o IX Congresso de Fisioterapia, realizado na
Faculdade de Filosofia e Ciéncia da Unesp - Campus de Marilia, no dia 13/11/2025, contabilizando carga
horaria total de 2 hora(s).

Marilia, 17 de novembro de 2025.

I Qe gw P

Profa. Dra. Mahara-Daian Garcia Profa. Dra. Deborah Hebllng Spinoso Dra. Cristiar{e Rodrigues Pedroni
Lemes Proenga Coordenadora do IX Congresso de Presidente da CPEUC
<& % &

Coordenadora do IX Congresso de Fisioterapia Vice-Diretora da Faculdade de Filosofia e
Fisicterapia Ciéncias - Unesp de Marilia

vinespY! Pro9ra% proec® izz” unesp®

[ — Y

Figura 16. Certificado de palestra no IX Congresso de Fisioterapia.
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° CERTIFICADO

WEN
\ >

\

,
Tyaas

Certificamos para os devidos fins, que Marina Cabral Waiteman, CPF:

participou como palestrante no encontro da Liga
Académica de Fisioterapia em Saude e Envelhecimento (LAFISE), do
Departamento de Fisioterapia da FCT UNESP - Campus de Presidente
Prudente. A atividade foi desenvolvida no dia 03 de novembro de 2025 com
o tema “O Papel da Fisioterapia no Tratamento de Idosos com Osteoartrite
de Quadril e Joelho”.

( S
Ao .ciak 7Y bagauaos omdax

ELVIS COLOMBO FRANCIELE MARQUES \"—\NI)HRI;Hl
Presidente da LAFISE Tutora Pedagégica

PRESIDENTE PRUDENTE, 27 DE NOVEMBRO DE 2025

Figura 17. Certificado de palestra no Encontro da LAFISE.

v
avay
w
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CERTIFICADO

O Centro Académico de Fisioterapia "3 de Outubro", da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, FCT/UNESP
de Presidente Prudente, certifica que Marina Cabral Waiteman, ministrou com éxito o Curso “Anatomia
Palpatéria: Tronco e Membros”, realizado no periodo de 16 de outubro a 17 de outubro.

Presidente Prudente, 16 a 17 de outubro de 2025.
“V Semana da Fisioterapia - Avancos e Desafios na Fisioterapia Contemporanea”

Gabriel Lazaro Theodoro Rosa Profa. Dra. Roselene Modolo Regueiro Lorenconi Lauany Victéria Ogeda Correia
Representante do Centro Académico Coordenadora de curso Representante do Centro Académico

\810Te,
v onan, te

\

Figura 18. Certificado que comprova que ministrou no curso de Anatomia Palpatoria.
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CERTIFICADO

Certificamos para os devidos fins, que MARINA CABRAL
WAITEMAN, CPF: , Ministrou com éxito o Médulo II:
Membros Inferiores do 1° Curso de Anatomia Palpatéria, realizado
nos dias 12, 18 e 26 de novembro em modalidade presencial,
promovido pela Coordenagao do curso de Graduagiao em
Fisioterapia da FCT UNESP - Campus de Presidente Prudente.

Presidente Prudente, 26 de Novembro de 2025.

B lsrapn— (2l

Profa. Dra. Roselene Modolo Regueiro Lorenconi Elvis Colombao
Coordenadora do Curso de Graduacio Coordenador geral do cursa
em Fisioterapia

Figura 19. Certificado que comprova que ministrou um dos modulos do 1° Curso de Anatomia

Palpatoria da Fisioterapia da FCT-UNESP.

3.4 Revisao de manuscritos para revistas internacionais

A pos-doutoranda ja soma 53 revisoes verificadas
(https://www.webofscience.com/wos/author/record/O-9672-2018) para 24 periodicos
internacionais, dentre eles Journal of Sport and Health Science, Brazilian Journal of Motor
Behavior, KNEE, Arthritis Research & Therapy, Journal of Athletic Training, Journal of

Orthopaedic & Sports Physical Therapy, e Journal of Science and Medicine in Sport; todas de
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renome em areas como fisioterapia, biomecanica, reabilitagdo fisica, musculoesquelética e/ou
ciéncias do esporte. A pos-doutoranda também atua como membro corpo editorial da revista
Journal of Sport Rehabilitation (2025 IF: 1.5) desde 2023
(https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/jsr-overview.xml?tab body=editorial-

board).

3.5 Supervisao de alunos

A pods-doutoranda ¢ atualmente coorientadora de um projeto de mestrado conduzidos no
Laboratdrio de Biomecanica e Controle Motor (LABCOM) da FCT-UNESP (Anexo II). Além
disso, a pos-doutoranda ja atuou na supervisdo de cinco alunos de inicia¢do cientifica no
LABCOM (4 com financiamento FAPESP, 1 com financiamento PIBIC), além de ter orientado 3
trabalhos de conclusao de curso latu senso (i.e., especializagdo e residéncia em reabilitagao fisica)

na area de Ortopedia e Traumatologia do Departamento de Fisioterapia da FCT/UNESP.

Atualmente, como docente recém-contratada, a pos-doutoranda esta trabalhando na
elaboragdo de projetos de iniciacao cientifica para editais PIBIC e PIBITI 2026/2027, nos quais
serd a orientadora. Além disso, hd um planejamento para pedido de credenciamento no Programa
de Pos-Graduagdo em Ciéncias do Movimento (https://www.fc.unesp.br/#!/ensino/pos-
graduacao/programas/ciencia-do-movimento/) no segundo semestre a fim de possibilitar a

orientagdo dos alunos de pos-graduacao a partir de 2027.
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3.6 Colaboracdes em auxilios a pesquisa

A pos-doutoranda atua como pesquisadora associada em um Projeto Geragao (FAPESP n.
22/06403-9) e em um Auxilio a Pesquisa — Regular (FAPESP n. 24/11130-7), ambos em
vigéncia. Apesar de ndo diretamente a responsavel pela pesquisa, a pds-doutoranda contribui
significativamente para o seu desenvolvimento, o que agrega muito a sua formacdo e

desenvolvimento como pesquisadora.
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Faculdade de Ciéncias & Tecnologia

DECLARACAO STGP N° 001/2026

Declaramos para os devidos fins, que a docente Marina Cabral Waiteman,
matricula , CPF. 1, encontra-se em efetivo exercicio até a presente
data nesta Universidade, admitida em 05/01/2026, no cargo de Professor Assistente,
exercendo a funciao de Professor Assistente Doutor, referéncia MS-3.1, no regime juridico
EFETIVO, em RTC, lotada junto ac Departamento de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia do Campus de Presidente Prudente.

Presidente Prudente, 5 de janeiro de 2026,

Dot e 455 i g0 digital i
ub AMDERSOR LULZ ROS DE SOUSA

Tisba: 05,02/ 3028 LES1:11-0300

e iigu e hitps:fslicdar il gore e

Anderson Luiz Ros de Sousa
Supervisor Técnico de Secao
Secdo Técnica de Gestao de Pessoas

Faculdads de Ciéncizs & Tecnologia
Fuz Roberto Simaonsen, 206 Cep:i P0G0-000 Fresidents Prudents - ZF
Telefone: (18} S220-5462 Email: thfetifunespbs
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ANEXO 11
Re: Credenciamento de orientador- Beatriz Sanches Caixa de entrada x Cor
Gustavo Stuani Gasque ter, 19 de mai., 13:2

para Beatriz, Fabio, mim

Boa tarde, Beatriz.
c/c Profs. Marina Waiteman e Fabio Micolis para ciéncia.

Informo que em reunido do Conselho do PPGCMI ocorrida em 15.05.2026, o pedido de incluséo da Prof. Marina Waiteman como coorientadora foi aprovado.

A informacéo ja consta no sistema e pode ser verificada no SISPG.

Fico a disposicéo para eventuais duvidas ou inconsisténcias.

Atenciosamente,
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