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1. CONSIDERAÇÕES INICIAIS SOBRE O RELATÓRIO  

Esse relatório visa descrever as atividades propostas para o desenvolvimento do Pós-

doutorado de Marina Cabral Waiteman (pós-doutoranda) no Departamento de Fisioterapia da 

Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista (FCT-UNESP), no que 

cabe ao período de vigência em questão (outubro/2024 - dezembro/2025). O período destacado 

não compreende o cronograma completo inicialmente proposto e, portanto, corresponde a uma 

finalização antecipada do projeto. Esta mudança se deve ao fato de a pós-doutoranda ter 

assumido um cargo público como Professora Assistente (referência MS-1) no Departamento de 

Fisioterapia da UNESP, campus de Presidente Prudente, em Regime de Turno Completo (RTC), 

em 05/01/2026 (Anexo I). Portanto, a pós-doutoranda está encerrando antecipadamente o seu 

Pós-Doutorado. Vale destacar que, mesmo com o término do vínculo financeiro com a FAPESP, 

a responsável continua o desenvolvimento do presente projeto, porém dentro da capacidade 

operacional do laboratório ao qual está inserida e sem prejudicar o desenvolvimento das suas 

funções em seu novo cargo. Todas as informações apresentadas nesse relatório estão atualizadas 

e de acordo com o andamento do mesmo durante vigência. 

Para melhor entendimento, os tópicos a seguir serão abordados respeitando o cronograma 

inicialmente proposto: (i) Ética e registro do ensaio clínico; (ii) Organização da instrumentação e 

estudos pilotos; (iii) Coleta de dados; (iv) Publicação do protocolo; e (v) Etapas futuras. Além 

dessas atividades, no item 3 serão descritas algumas atividades complementares que também 

ocorreram durante este período, incluindo a supervisão de alunos realizada. 
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2. ATIVIDADES VINCULADAS AO PROJETO 

 

2.1 Ética e registro do ensaio clínico. 

Toda a documentação relacionada ao projeto foi enviada para análise do Comitê de Ética 

em Pesquisa (CEP) local no dia 03/10/2024. Um parecer recebido (Número do Parecer: 

7.273.872) em 06/12/2014 aprovou a sua condução (Figura 1). Para maiores informações, acessar 

o projeto pelo CAAE 84324924.8.1001.5402 na Plataforma Brasil. Os documentos para envio e 

aprovação dos comitês de ética das universidades americanas ainda estão sendo finalizados para 

submissão, enquanto os da Universidade de Bruxelas, recentemente firmada como uma nova 

parceira nesse estudo clínico, já fora submetido, aceito e as coletas já se encontram em 

andamento (coletas iniciadas no mês de maio de 2026).  

O processo de registro do estudo na plataforma do Registro Brasileiro de Ensaios Clínicos 

(ReBEC) também foi iniciado em outubro de 2024. O estudo recebeu aprovação de registro em 

outubro de 2025 (Figura 2).  
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Figura 1. Comprovante de aprovação do CEP local 

 

Figura 2. Comprovante de aprovação do ReBEC. 

 

2.2 Organização da instrumentação e estudos pilotos. 

Em outubro de 2024 iniciou-se a organização de toda a instrumentação relacionada ao 

projeto nas plataformas REDCap®, GoogleForms® e STEPS Lab (FAPESP n. 2020/12475-7 e 

2022/09035-0). O uso de cada uma delas foi testado minuciosamente durante testes pilotos 

realizados com participantes voluntários e alunos do Laboratório de Biomecânica e Controle 

Motor (LABCOM) que poderiam ou não reportar dor no joelho. A intenção principal com os 

pilotos era de testar o protocolo da coleta, os métodos de entrega das intervenções e a prescrição 

dos exercícios. Nesse período de testes, a plataforma STEPS Lab também passou por um período 

de reformulação com modernização e avanços em várias funções com o objetivo de reduzir bugs 
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e aumentar a satisfação dos participantes ao utilizá-la (Figuras 3, 4 e 5). Neste momento, a 

plataforma também se encontra em fase final de testes de um aplicativo, o que facilitará ainda 

mais o acesso do programa de tratamento em aparelhos móveis. Na plataforma já estão criados os 

protocolos em língua portuguesa, inglesa (inglês americano) e francês belga (Figura 6).  

 

Figura 3. Página inicial do perfil de administrador da plataforma. A figura mostra o protocolo 

(versão português) do projeto.  
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Figura 4. Layout do protocolo na plataforma para os pacientes.  
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Figura 5. Layout do protocolo no aplicativo.  
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Figura 6. Protocolos criados na plataforma em língua portuguesa, inglesa (inglês americano) e 

francês belga.  

 

Após vários testes, definiu-se o protocolo de coleta da seguinte forma: 

• Recrutamento de participantes via divulgação em redes sociais (exemplo de divulgação 

em português na Figura 7).  

• Interessados respondem a um formulário de pré-avaliação. Versão em língua portuguesa 

da ‘pré-avaliação’ pode ser acessada pelo link: https://forms.gle/94aUUrPYogAR17mD8. 

Esse formulário se encontra traduzido para o inglês americano e francês belga. 

• Participantes possivelmente elegíveis são contatados e uma avaliação inicial (via Google 

Meet®) é realizada por um outro aluno/pesquisador do LABCOM (responsável por essa 

etapa) via REDCap®. Além da avaliação da dor e dos critérios de elegibilidade, dados 

https://forms.gle/94aUUrPYogAR17mD8
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autorreportados como idade, identificação de gênero, informações de contato, peso e 

altura na última semana, informações de raça, estado civil, status socioeconômico e 

geográfico, escolaridade e estilo de vida também são coletados. Nesse momento, o 

Questionário de Prontidão para Atividade Física (PAR-Q) também é aplicado. Essa 

avaliação encontra-se traduzida para o inglês americano e francês belga.  

• Pesquisador independente inclui as informações de grupo e decodificação de nomes em 

planilha de Excel® salva com senha. Além disso, esse pesquisador é responsável pela 

organização do envio e/ou entrega das faixas elásticas aos participantes elegíveis e 

interessados.  

• Participantes elegíveis passam por um segundo dia de avaliação para coleta dos desfechos 

clínicos e psicossociais por meio de uma videoconferência realizada com o mesmo 

avaliador/pesquisador independente que realiza a avaliação inicial (via Google Meet®). 

Os desfechos primários e secundários determinados no projeto são então coletados. Todos 

os questionários possuem a versão em inglês e a tradução para o francês belga. Nesse 

momento há uma discussão entre os pesquisadores sobre as plataformas mais adequadas 

para cada país por meio da qual esses questionários serão inseridos para a coleta desses 

dados na avaliação dos desfechos e subsequentes follow-ups. No Brasil, esses dados estão 

sendo coletados via REDCap®.  

• O tratamento é realizado como previamente descrito no projeto, e entregue pela 

pesquisadora principal. A única modificação necessária foi a confecção do material 

educacional em forma de E-books (Figura 8) e não em formas audiovisuais, uma vez que 

isso aparentemente (mediante discussões em reuniões com todos os pesquisadores 
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envolvidos) facilitaria a aprovação dos comitês de ética em pesquisa das universidades 

americanas e da universidade belga. Todo o conteúdo educacional e os protocolos de 

exercício se encontram finalizados em língua portuguesa, inglesa americana e francesa 

belga (Figuras 6 e 9).  

• O controle das sessões e do atendimento a cada uma delas é realizado pela pesquisadora 

principal por meio das respostas obtidas dos participantes na plataforma (feedback dos 

exercícios e da sessão são fornecidos em cada sessão). 

• Reavaliação imediata e follow-ups são realizados pelo pesquisador independente.  
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Figura 7. Materiais de divulgação em redes sociais na língua portuguesa.  
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Figura 8. Material educativo entregue aos participantes (versão português). 
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Figura 9. Exemplo de um tema do material educativo traduzido para as línguas inglesa e 

francesa. 

 

2.3 Coleta de dados: atualizações. 

Uma vez que o estudo possui todas as aprovações éticas para a sua condução no Brasil, as 

coletas já se iniciaram no início de 2025. Para as coletas nos Estados Unidos se iniciarem é 

preciso que se tenha a aprovação dos comitês de ética, o que está em processo de condução para 

submissão. Na Bélgica, como mencionado previamente, trata-se de um centro com recente 

colaboração, porém com uma resposta mais imediata dos pesquisadores interessados; tendo, 

portanto, o protocolo do comitê de ética já aceito com subsequente início da coleta de dados no 

último mês. Todo o material está pronto para ser utilizado, independentemente do local de 

aplicação, com exceção dos questionários de avaliação dos desfechos, já que há um consenso 

para uso das melhores interfaces para cada país. Isso ocorre, pois, cada universidade garante o 
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acesso a interfaces diferentes. Um exemplo disso é que no Brasil a Universidade Estadual 

Paulista garante o acesso ao REDCap®, enquanto nos Estados Unidos e Europa parece ser 

viabilizado o uso do Qualtrics®. Essa questão foi definida mediante discussão com cada 

responsável por seus respectivos centros, fincando sob responsabilidade dos mesmos a inclusão 

dos questionários e escalas, coleta de dados por meio dessas interfacer, controle de segurança e 

extração dos dados. Periodicamente, a pesquisadora principal solicita apenas um backup desses 

dados, que é enviado ao repositório de dados do laboratório (My Cloud; Western Digital My 

Cloud Expert Ex4100) por meio de acesso remoto.  

No que tange às coletas no Brasil, 29 participantes com dor já foram contatados por 

interesse ou por reportes de dor por meio dos acompanhamentos realizados no Projeto Geração 

(FAPESP n. 22/06403-9) ou por meio de divulgações em redes sociais ou eventos. Destes, 15 

foram incluídos, 10 que receberam ou estão recebendo o tratamento precoce (5 homens e 5 

mulheres) e 5 que que receberam ou estão recebendo o tratamento tardio (duração da dor, em 

média, maior do que 12 meses, 1 homem e 4 mulheres). Oito desses participantes já responderam 

o follow-up de 3 meses e 6 meses, com quatro já tendo finalizado o follow-up de 12 meses, 

enquanto outros 3 foram reavaliados imediatamente e/ou em 3 meses. Os outros ainda recebem 

intervenção. Cinco participantes dos 29 inicialmente avaliados não puderam ser incluídos devido 

à presença de radiculopatia (N=2), traumas no joelho (N=1), e diagnósticos diferenciais positivos 

(N=3; lesão meniscal, Síndrome de Hoffa, e dor no tendão patelar). Os outros participantes que 

desenvolveram dor se recusaram a participar do estudo clínico ou não responderam aos contatos 

realizados. Atualmente, novos recrutamentos estão sendo continuamente realizados para 

conseguirmos avaliar pessoas com dores de início recente que residem em Presidente Prudente.   
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2.4 Publicação do protocolo.  

 Após registro do estudo no ReBEC, o seu protocolo fora submetido para publicação na 

BMJ Open Sport & Exercise Medicine (JCR: 3.3). O mesmo retornou com minor revision em 

meados de novembro de 2025 (Figura 10). As correções e respostas já foram re-submetidas e 

aguarda resposta da revista. Em janeiro de 2026 ele fora aceito para publicação (Figura 11). 

 

Figura 10. E-mail de decisão de minor decision do protocolo.  
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Figura 11. Primeira página do protocolo publicado.  
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2.5 Etapas futuras 

Considerando o estágio prematuro em que o presente projeto de pesquisa se encontra, não 

há resultados a ser apresentados. A previsão é de que resultados parciais já estejam disponíveis 

para o primeiro semestre do ano que vem, possibilitando a apresentação em eventos. Espera-se o 

encerramento das coletas com atendimentos fisioterapêuticos em um ano. A fim de otimizar a 

coleta de dados para o próximo ano, dois alunos de mestrado e duas alunas de iniciação científica 

irão compor a equipe do Brasil para acelerar todos os processos de coleta deste ensaio clínico. 

 

3. OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PÓS-DOUTORADO 

3.1 Publicações de manuscritos em revistas indexadas 

Além do protocolo do ensaio clínico vinculado ao projeto de pós-doutorado, os seguintes 

artigos foram publicados durante o estágio de pós-doutorado com autoria ou coautoria da pós-

doutoranda:  i) um estudo transversal publicado na Scandinavian Journal of Medicine & Science 

in Sport (2024 IF: 3.8; https://doi.org/10.1111/sms.70274); ii) um estudo transversal de survey 

publicado na Musculoskeletal Science and Practice (2024 IF: 2.2; 

https://doi.org/10.1016/j.msksp.2025.103305); iii) uma revisão sistemática publicada na Journal 

Of Athletic Training (2024 IF: 2.8; https://doi.org/10.4085/1062-6050-0353.24); iv) um estudo 

longitudinal publicado na Brazilian Journal of Physical Therapy (2024 IF: 3.2; 

https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2024.101167); v) uma revisão sistemática publicada na Journal os 

Sport Rehabilitation (2024 IF: 1.5; https://doi.org/10.1123/jsr.2024-0443); vi) um estudo 

transversal publicado na Gait & Posture (2024 IF: 2.4; 



 

18 

 

https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2024.12.023); vii) uma revisão sistemática publicada na Journal 

of Sports Sciences (2024 IF: 2.5; https://doi.org/10.1080/02640414.2024.2415219); e viii) um 

estudo de design misto publicado na Physical Therapy in Sport (2024 IF: 2.5; 

https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2024.08.007). 

Em especial, a pós-doutoranda é coautora de um Evidence Based Gap Map como membro 

do The International Patellofemoral Research Network (https://ipfrn.org/), uma sociedade sem 

fins lucrativos, composta por pesquisadores e clínicos de todo o mundo e que reúne os maiores 

experts em dor femoropatelar do mundo todo. O artigo publicado atualmente serve como um guia 

para pesquisadores sobre áreas que carecem de mais estudos na DFP. O mesmo foi publicado em 

uma das melhores revistas de fisioterapia em ortopedia do mundo e pode ser lido na íntegra pelo 

link: https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2025.13489. 

 

3.2 Trabalhos apresentados em conferências internacionais 

 Entre 1 e 4 de outubro de 2025, em Boston (Estados Unidos), a pós-doutoranda participou 

do 8th International Patellofemoral Research Retreat and Clinical Symposium e apresentou um 

dos seus trabalhos do doutorado. O trabalho intitulado “Do individuals with unilateral and 

bilateral patellofemoral pain have diffetent perspectives on their condition? A mixed methods 

study” foi apresentado pela pós-doutoranda e foi publicado juntamente com outros resumos 

apresentados no evento na JOSPT Open (abstract S5P2; 

https://www.jospt.org/doi/10.2519/josptopen.2025.0187). A pós-doutoranda também foi 

convidada pelo conselho executivo do evento para ser moderadora de uma das sessões do evento 

(Figura 12) e para apresentar uma versão clínica do seu trabalho no último dia de evento, 

https://ipfrn.org/
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direcionado a fisioterapeutas e outros profissionais da área da saúde da cidade de Boston ou 

arredores (Figuras 13 e 14). Apenas alguns trabalhos foram selecionados para tal apresentação. 

Outros 2 trabalhos foram apresentados nesse evento em coautoria (abstracts S6P2 e S8P2; 

https://www.jospt.org/doi/10.2519/josptopen.2025.0187).  

 

 

Figura 12. Convite para ser moderadora de uma das sessões de apresentação de trabalhos no 8th 

International Patellofemoral Research Retreat. 
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Figura 13. Convite recebido para apresentar no simpósio clínico do 8th International 

Patellofemoral Research Retreat and Clinical Symposium. 
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Figura 14. Certificado de apresentação no simpósio clínico do 8th International Patellofemoral 

Research Retreat and Clinical Symposium. 

 

3.3 Palestras, cursos e minicursos em eventos nacionais 

 A pós-doutoranda foi convidada para as seguintes palestras: i) “Controle Motor: Impacto 

da lateralidade da dor sobre a biomecânica e o controle motor de pessoas com dores no joelho”, 

que foi apresentado no 9º Encontro Paulista de Comportamento Motor (ENPACOM 2025) em 06 

de novembro de 2025 (Figura 15); ii) “Mesa redonda: Inovações Tecnológicas na Reabilitação”, 

que foi apresentado no IX Congresso de Fisioterapia da UNESP de Marília em 17 de novembro 
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de 2025 (Figura 16); e iii) “O Papel da Fisioterapia no Tratamento de Idosos com Osteoartrite 

de Quadril e Joelho”, que foi apresentado no Encontro da Liga Acadêmica de Fisioterapia em 

Saúde e Envelhecimento (LAFISE) em 27 de novembro de 2025 (Figura 17). Além das palestras, 

foi convidada para ministrar um curso sobre “Anatomia Palpatória: Tronco e Membros” 

realizado na V Semana da Fisioterapia da FCT/UNESP (Figura 18) e para ministrar um dos 

módulos do “1º Curso de Anatomia Palpatória” promovido pela Coordenação do curso de 

Graduação em Fisioterapia da FCT UNESP - Campus de Presidente Prudente em novembro de 

2025 (Figura 19). 

 

Figura 15. Certificado de palestra no 9° ENPACOM. 
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Figura 16. Certificado de palestra no IX Congresso de Fisioterapia. 
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Figura 17. Certificado de palestra no Encontro da LAFISE. 
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Figura 18. Certificado que comprova que ministrou no curso de Anatomia Palpatória. 
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Figura 19. Certificado que comprova que ministrou um dos módulos do 1° Curso de Anatomia 

Palpatória da Fisioterapia da FCT-UNESP. 

 

3.4 Revisão de manuscritos para revistas internacionais 

  A pós-doutoranda já soma 53 revisões verificadas 

(https://www.webofscience.com/wos/author/record/O-9672-2018) para 24 periódicos 

internacionais, dentre eles Journal of Sport and Health Science, Brazilian Journal of Motor 

Behavior, KNEE, Arthritis Research & Therapy, Journal of Athletic Training, Journal of 

Orthopaedic & Sports Physical Therapy,  e Journal of Science and Medicine in Sport; todas de 

Unesp
Retângulo
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renome em áreas como fisioterapia, biomecânica, reabilitação física, musculoesquelética e/ou 

ciências do esporte. A pós-doutoranda também atua como membro corpo editorial da revista 

Journal of Sport Rehabilitation (2025 IF: 1.5) desde 2023 

(https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/jsr-overview.xml?tab_body=editorial-

board).  

 

3.5 Supervisão de alunos 

A pós-doutoranda é atualmente coorientadora de um projeto de mestrado conduzidos no 

Laboratório de Biomecânica e Controle Motor (LABCOM) da FCT-UNESP (Anexo II). Além 

disso, a pós-doutoranda já atuou na supervisão de cinco alunos de iniciação científica no 

LABCOM (4 com financiamento FAPESP, 1 com financiamento PIBIC), além de ter orientado 3 

trabalhos de conclusão de curso latu senso (i.e., especialização e residência em reabilitação física) 

na área de Ortopedia e Traumatologia do Departamento de Fisioterapia da FCT/UNESP.  

Atualmente, como docente recém-contratada, a pós-doutoranda está trabalhando na 

elaboração de projetos de iniciação científica para editais PIBIC e PIBITI 2026/2027, nos quais 

será a orientadora. Além disso, há um planejamento para pedido de credenciamento no Programa 

de Pós-Graduação em Ciências do Movimento (https://www.fc.unesp.br/#!/ensino/pos-

graduacao/programas/ciencia-do-movimento/) no segundo semestre a fim de possibilitar a 

orientação dos alunos de pós-graduação a partir de 2027.  
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3.6 Colaborações em auxílios à pesquisa 

A pós-doutoranda atua como pesquisadora associada em um Projeto Geração (FAPESP n. 

22/06403-9) e em um Auxílio à Pesquisa – Regular (FAPESP n. 24/11130-7), ambos em 

vigência. Apesar de não diretamente a responsável pela pesquisa, a pós-doutoranda contribui 

significativamente para o seu desenvolvimento, o que agrega muito a sua formação e 

desenvolvimento como pesquisadora. 
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ANEXO II 




