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Resumo:

O desenvolvimento deste projeto visa ajudar na
movimentacdo de uma pessoa que estid muito
fraca, ou limitada de seus movimentos e ndo pode
se virar sozinha na cama, mudar a sua posi¢cdao. O
movimento declbito é importante para evitar
feridas e Ulceras (escaras) que aparecem quando
se esta deitado na mesma posicdo durante muito
tempo. As feridas formam-se nas regifes 6sseas
do corpo onde ha maior pressdo contra a cama,
tais como as nadegas e as ancas. Os
procedimentos que envolvem a movimentacdo e o
transporte de pacientes sdo considerados os mais
penosos e perigosos para os profissionais da area
médica e cuidadores nas residéncias. Um
mecanismo de alterar a posicdo decubito do
paciente acamado é apresentado neste trabalho.

Palavras Chave: qualidade de vida, movimentacdo e
cama hospitalar.

Introducao

Equipamentos tém sido desenvolvidos para
pessoas com paraplegia objetivando melhorar a
gualidade de vida (GARCEZ et al., 2012; GARCIA
JUNIOR et al., 2013; LIMA FILHO, 2013).

Com este pensamento, 0 nosso grupo de estudo
vem desenvolvendo tecnologia assistiva que
possibilite a integracdo da pessoa com paraplegia
na sociedade, promovendo melhora na qualidade de
vida. Temos como exemplo o desenvolvimento de
triciclos adaptados para pessoas com paraplegia
(com e sem motor elétrico) (ROSA, 2015), mesas
para pessoas com necessidades especiais (que
foram doadas para Associacdo dos Pais e Amigos
dos Excepcionais de Ilha Solteira, APAE), bancada
personalizada para cadeirantes para o uso do
microscopio Optico (que esta sendo utilizada por um
aluno da UNESP no Campus de llha Solteira) e um
elevador de suporte de peso corporal (doado para a
APAE de Ilha Solteira) (LIMA FILHO et al, 2014a,
LIMA FILHO et al, 2014b).

Abstract:

The development of this project aims to assist in
moving a person which is too weak or limited in
their movements and can not turn herself in bed,
change their position. The decubitus movement is
important to avoid wounds and ulcers (sores) that
appear when the person lies in the same position
for a long time. The wounds are formed in the bone
regions of the body where there is bigger pressure
against the bed, such as the buttocks and hips.
Procedures  involving the  handling and
transportation of patients are considered the most
painful and dangerous for medical professionals
and caregivers in homes. A mechanism for
changing the decubitus position of bedridden
patiensts is presented in this paper.

Keywords: quality of life, move and hospital bed.

Neste projeto, procuramos desenvolver uma
tecnologia que ajude os profissionais da area
médica no procedimento de movimentar pessoas
muito fracas, ou limitadas de seus movimentos, que
ndo podem virar sozinhas na cama, tanto nos
hospitais como em residéncias.

As pessoas que passam muito tempo acamadas,
na posicdo horizontal (deitadas), apresentam
necessidade de mudar de posi¢cao declbito a cada
1-2 horas, para ajudar a evitar a formagéo de feridas
e Ulceras (escaras) (VARELLA, 2014). As feridas
formam-se nas regides Osseas do corpo onde ha
maior pressao contra a cama, tais como as nadegas
e as ancas.

Os procedimentos que envolvem a movimentacdo
e transporte de pacientes sdo considerados 0os mais
pPeNosos e perigosos para o0s profissionais da area
médica.

A grande parte das agressdes a coluna vertebral
desses profissionais cuidadores de pessoas
acamadas estd relacionada a condi¢des
ergondmicas inadequadas de mobiliarios, posto de
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trabalho e equipamentos utilizados nas atividades
cotidianas (IIDA, 2015).

Tendo em vista este problema, desenvolvemos
uma cama hospitalar especial que ajude na
movimentacdo dos pacientes melhorando sua
gualidade de vida, e possibilite uma atividade mais
segura, ergondmica e pratica para 0s responsaveis
da area médica ou cuidadores que os ajudardo a
mover da posicdo deitada (decubito).

Projetar e fabricar uma cama hospitalar especial
mavel e que possua dispositivos e articulagbes para
movimentos decubitos de um paciente acamado
pelos profissionais da area médica.

Material e Métodos

A cama hospitalar foi modificada em dois modulos
longitudinais, permitindo dobrar a cama no meio em
até 70 graus, tanto do lado direito como do
esquerdo. A movimentacao é feita através da tragédo
de cabos de aco por um conjunto de polias
acionado por um guincho manual com catraca.

A cabeceira e o0s pés permanecem maveis,
permitindo proporcionar maior conforto ao paciente
pela variagcdo da posi¢édo transversal, regulando a
altura da cabeca ou dos pés, movimentos
tradicionais das camas de hospitais.

Assim, o uso da cama hospitalar proposta neste
trabalho permite o acompanhamento do profissional
de saude e as pessoas cuidadoras nas residéncias
mover o paciente de maneira segura e confortavel
como descrito anteriormente.

O protétipo da cama especial foi construido sobre
uma cama hospitalar convencional a qual foi doada
pelo Hospital Regional de llha Solteira com a
colaboracgéo do Dr. Assis Marinho.

Na construcdo da estrutura, que permite o
movimento longitudinal, foram utilizados perfis em
“L" 1 % x 1/8”" de ago ao carbono comum
(R$48,00). Duas grades de protecdo lateral em
estrutura tubular foram adaptadas no mecanismo de
virar 0 paciente. Isto garante a seguranca do
paciente acamado durante o0 movimento decubito.

No conjunto de polias, foram utilizadas quatorze
roldanas de 2" (R$175,00) e 12 m de cabo de aco
de didmetro 1/8” revestido com material polimérico
(R$20,64). Dois guinchos manuais com catraca de
capacidade de 2648 N com duplo sentido de
travamento (R$236,00); vinte cintas de arrasto
(R$148,00), uma barra quadrada de 3/8” (R$19,00),
doze manipulos de 5/16” (R$60,00), dez parafusos
Allen 8 x 20 mm (R$10,00), dez porcas Parlock 8
mm (R$5,00), tintas Primer, Epoxi e lixas

(R$245,20) completaram os materiais solicitados. O
custo total do material de consumo foi de R$966,84.
Utilizamos placas de aluminio comercialmente puro
de 3 mm de espessura para proteger e evitar o
contato do paciente com o guincho manual com
catraca e cabo de aco. Estas placas estavam
disponiveis em nosso laboratorio.

As cintas de arrasto empregadas apoiam um
colch&o fino, permitindo o movimento decubito do
paciente acamado com conforto e seguranca.

Resultados e Discussao

Desenvolvemos a estrutura de modo que ela
acompanhasse a forma original da cama hospitalar,
Figura 1.

Figura 1. Montagem da cama hospitala especial apos a
pintura.
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A variacdo na posicdo transversal tanto da cabeca

como dos pés foram garantidos pela agdo de
manipulos (5/16"), destravando as jungles para
acompanhar o movimento transversal da cama,
Figura 2. A posicdo sentada do paciente é
importante para a sua alimentacao.

Figura 2. Agdo dos manipulos nas jungGes da cabeceira
(a) para garantir o movimento na posi¢éo sentada (b).

Vinte tiras (cintas) foram posicionadas sobre o
colchdo da cama hospitalar como ilustradas
anteriormente nas Figuras 1 e 2. Um acolchoado foi
posicionado sobre as tiras. Entdo, o movimento de
virar o paciente torna-se confortivel na posicao
decubito. A Figura 3 ilustra como o paciente
acamado pode ser virado confortavelmente da
posicdo decubito na cama hospitalar especial.

Os guinchos com catracas de capacidade de 2648
N foram posicionados ergonomicamente para o
acionamento manual da manivela pelo cuidador ou
pela equipe técnica do hospital. Os guinchos estdo
do mesmo lado do acionamento transversal da
cama hospitalar, Figura 4. O guincho do lado direito
levanta o lado direito e a da mesma forma o guincho
do lado esquerdo executa 0 movimento de levantar
o lado esquerdo, facilitando a operacdo pelos
técnicos cuidadores.

Figura 3. Acolchoado sobre as cintas (tiras) para virar o
paciente confortavelmente na posi¢éo decubito.

Figura 4. Guinchos manuais para acionar o mecanismo
de movimento decubito.
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O cabo de aco é preso no guincho manual com
catraca e segue um sistema de roldanas o qual
permite que o cabo de a¢o passe de um lado da
cama para o outro. Na parte da cabeceira da cama,
o cabo é preso em uma estrutura fixa. Assim, o
cabo de aco ao ser tracionado pelo guincho manual
transmite o movimento pelo sistema de roldanas,
alternando o posicionamento declbito do paciente
acamado.

O guincho manual com catraca possui travamento
nos dois sentidos. Isso significa que conforme é
acionado o sistema para a elevacdo, se a pessoa
soltar a manivela ela ndo girara livremente porque
ela estara travada. Para baixar o sistema, voltando
0 paciente acamado para posicao original, devemos
mudar o sentido de travamento. Assim, este sistema
de segurangca sO permite que a manivela seja
movida no sentido horario ou anti-horério,
impedindo que o movimento inverso aconteca.
Dessa forma, o mecanismo instalado na cama
hospitalar ~ evita  acidentes, proporcionando
seguranga nos movimentos decubitos.

A Figura 5 ilustra a cama hospitalar especial com
chapas de aluminio comercialmente puro de 3 mm
de espessura isolando o paciente acamado do
mecanismo de acionamento da estrutura. Esta
protecdo é importante, pois evita que o paciente
acamado tenha contato com os cabos de a¢go e com
as engrenagens em movimento do guincho manual.
Além disso, cobertores ou lencdis poderiam ser
enroscados e arrastados pelo mecanismo de
movimento da cama hospitalar especial. Assim, a
seguranca do paciente esta garantida durante o seu
movimento decuUbito. A protecdo garante também
que o sistema de movimento ndo seja visivel para o
acamado, somente para os cuidadores. Assim, o
acamado sente mais seguranga e conforto na cama
hospitalar especial durante o seu movimento
decubito.

Figura 5. Isolamento por chapas de aluminio do
mecanismo de movimento decubito.

A equipe do Dr. Assis Marinho fara os testes da
cama hospitalar especial no Hospital Regional de
llha Solteira no segundo semestre deste ano (2015).
Estamos preparando uma ementa no projeto
aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa - CONEP (15283613.0.0000.5402). Assim,
testes em pacientes poderdo ser apresentados em
trabalhos futuros.

Conclusdes

O desenvolvimento desta tecnologia visa ajudar os
profissionais da area médica no cuidado das
pessoas acamadas, possibiltando de modo
ergondmico, a realizagdo de um simples e
necessario movimento decubito do paciente, para
evitar a formacgao de feridas e escaras.

Com os testes no Hospital Regional de llha
Solteira, teremos um feedback o qual permitira
aprimorar o projeto da cama hospitalar especial
apresentada neste trabalho. Futuros estudos
permitirdo ao nosso grupo aperfeicoar, idealizar e
construir uma estrutura com melhor rigidez, e
melhores fixaces.

A cama hospitalar especial representa bem a
importancia dos trabalhos de extensao universitaria,
proporcionando a integracéo da faculdade com a
sociedade, possibilitando a criagdo e o crescimento
de novas tecnologias, agregando conhecimento e
recursos, retribuindo o apoio que a sociedade
oferece para a faculdade. Este é um trabalho que se
encontra em sua fase inicial, que com mais estudos
e dedicacéo, acreditamos que possa ser um projeto
de ambito nacional no campo da tecnologia
assistiva, promovendo a melhora na qualidade de
vida tanto do paciente acamado como dos
profissionais da saude.
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