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RESUMO

Introducé&o: A pratica de atividade fisica tem sido associada a melhor qualidade de
vida, no entanto, barreiras relatadas para a préatica tém sido muito frequentes em
trabalhadores. Contudo, ndo est4 claro na literatura se os diferentes tipos de
atividade fisica relacionam-se da mesma forma com a qualidade de vida, bem como
quais sdo os fatores associados as barreiras para pratica de atividade fisica em
professores. Objetivo: Verificar a relacdo de diferentes tipos de atividade fisica com
a qualidade de vida, bem como descrever as barreiras para pratica de atividade
fisica e fatores associados em professores da rede publica de ensino na cidade de
Presidente Prudente-SP. Métodos: A amostra desse estudo foi composta por 249
professores da rede publica, selecionados em processo aleatorizado. A pratica de
atividade fisica foi avaliada por questionario em trés diferentes dominios (trabalho,
esporte/lazer e tempo livre) e no total. A qualidade de vida foi avaliada pelo
guestionario SF-36, que avalia oito diferentes dominios da qualidade de vida.
Barreiras para pratica de atividade fisica, condicdo socioecondémica e caracteristicas
de trabalho foram coletadas por questionarios. Medidas de peso e estatura foram
obtidas para calculo do indice de massa corporal. As andlises estatisticas foram
realizadas de acordo com o delineamento de cada artigo constante na Secédo de
Resultados, com significancia fixada em p<0.05 e o intervalo de confianca em 95%,

sendo analisadas por meio do programa IBM SPSS Statistics, versao 15.0.

Palavras-chave: Atividade fisica; Epidemiologia; Professores; Qualidade de vida;

Saude publica.



ABSTRACT

Introduction: The practice of physical activity has been related to a better quality of
life, however, barriers for practice has been most frequently reported among workers.
It is not consensual in literature if different types of physical activity are related as
same way with quality of life, as well as which are the associated factors to barriers
for physical activity in teachers. Objective: This research Project aimed to analyze
the relationship of different types of physical activity with quality of life, as well as
describe the barriers for physical activity and its associated factors in public school
teachers from the city of Presidente Prudente. Methods: The sample was composed
by 249 public school teachers, selected in a randomized process. The practice of
physical activity was assessed by questionnaire in three different domains (work,
sports practice, and leisure time) and in total. The quality of life was assessed by SF-
36 questionnaire, which provide scores for eight different domains from quality of life.
Barriers for physical activity, socioeconomic status, and work characteristics were
assessed by questionnaires. Measures of weight and height were collected to
calculate body mass index. Statistical analysis were performed according to specific
design of each article that is listed in the Results section, with statistical significance
fixed at p<0.05 and confidence interval at 95%, analyzed by IBM SPSS Statistics

software, version 15.0.

Keywords: Epidemiology; Physical activity; Public health; Quality of life; Teachers.



INTRODUCAO

Na atual sociedade capitalista e competitiva, o trabalho humano, apesar de
essencial, pode ser nocivo a saude de acordo com suas horas de trabalho, locais e
condicdes de realizacao (INEP, 2009). O ambiente de trabalho pode afetar a saude
do trabalhador de forma especifica de acordo com sua exposi¢do, como € o caso de
professores, que apresentam em seu ambiente de trabalho exposi¢cbes ambientais e
psicologicas que podem afetar diretamente seu trabalho e as pessoas envolvidas
com sua atuacdo profissional (SCHEUCH et al., 2015). Um estudo exploratorio
realizado pelo Ministério da Educacdo reportou uma populacdo de 1.882.000
professores no Brasil, em que 68% apresentam idade superior a 33 anos e cerca de
80% atuavam em somente uma escola (MEC, 2007). Essa elevada quantidade de
profissionais, tornam os professores um numeroso e importante grupo de trabalho e
estudos sobre suas condicbes de saude sdo de relevante contribuicdo
epidemiologica, pois 0 ato de ensinar corresponde a uma atividade estressante e
provoca reflexos na saude fisica e mental desses profissionais (CHONG; CHAN,
2010).

Em recente revisao, foi observado que professores alemdes possuem niveis
mais elevados de pressao arterial do que a populacdo geral, embora apresentem
menores indicadores de risco cardiovascular, como excesso de peso, agravos
metabdlicos e tabagismo (SCHEUCH, 2015). O mesmo estudo observou ainda que
professores apresentaram maior consciéncia de saude a respeito de esportes e
atividade fisica, no entanto, doencas mentais e psicossomaticas foram mais comuns

entre professores do que na populacdo geral, além de queixas sobre esgotamento,
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fadiga, cefaleia e tensdo, que juntas correspondem entre 32 e 50% dos casos de
afastamentos do trabalho ou aposentadoria antecipada.

As condicbes de trabalho cada vez mais exigentes e precarias dos
professores no Brasil tém resultado em agravos a saude (GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2005). Neto et al. (2014) identificaram que as queixas de doencas
foram estatisticamente associadas a salas de aula inadequadas, trabalho repetitivo,
exposicdo ao po de giz, ambiente de trabalho estressante, ritmo acelerado de
trabalho, falta de equipamentos/materiais apropriados e posicdo incomoda de
trabalho. Walsh et al. (2001) observaram que professores sdo precocemente
submetidos a uma exposicdo ocupacional que aumenta o risco de doencas
autoimunes em um periodo de 10 anos, com excessiva taxa de mortalidade, sendo
ainda significativamente maior entre professores de ensino meédio quando
comparado aos professores de ensino fundamental, assim como no grupo etario de
35 a 44 anos. Nao obstante, podem ocorrer ainda agravos que comprometem a
capacidade de trabalho dos professores (DOS SANTOS; MARQUES, 2013), como
distirbios vocais, sindrome de Bournout (PINTO et al.,, 2015) e problemas
osteomusculares (FERNANDES et al., 2009; SILVA et al., 2013). Dores articulares
nos ombros, pescoco e lombar correspondem as maiores queixas entre os docentes.
(KARAKAYA et al., 2015; CHONG; CHAN, 2010). Em um estudo realizado com
professores na Franca, Kovess-Masféty et al. (2006) observaram que os professores
reportaram uma série de problemas de saude, rinofaringite/laringite, conjuntivite,
bronquite e infeccdo do trato urinario. Esses problemas podem afetar diretamente
gualidade de vida desses profissionais.

A gqualidade de vida expressa as condi¢des de vida do ser humano e engloba

aspectos como ter boa capacidade fisica, mental e vitalidade para a realizacdo das
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tarefas diarias, boa percepcdo da salude, aspectos sociais e ter baixa limitacdo
fisica, dores no corpo e limitagdes emocionais (FLOR et al., 2013). Em recente
estudo realizado na China, foi observado que o estresse acarretado pela atividade
docente foi relacionado de forma negativa com a percepcdo de saude dos
professores avaliados (LI, 2016). Santos e colaboradores (2013) verificaram que o
tempo de docéncia influenciou negativamente a percepcao de salde de professores,
onde aqueles que possuiam maior tempo de docéncia apresentaram uma percepgao
de saude classificada como ruim ou regular duas vezes maior do que aqueles que
possuem menor tempo de docéncia. Ja os professores que relataram menor tempo
de docéncia apresentaram maior prevaléncia de perceberem sua saude como boa
ou Otima. Nesse sentido, 0s maus habitos de vida relatados por esses profissionais
contribuem de maneira importante para o agravo de seu quadro de saude fisica e
mental. (LEMOS; NASCIMENTO; BORGATTO, 2007).

Por outro lado, uma ferramenta acessivel, de facil aplicacéo e de baixo custo
para mitigar possiveis problemas de salde nesses profissionais e incrementar a
gualidade de vida é a pratica de atividade fisica suficiente. Recomendacfes globais
de atividade fisica reportam um total necessario de 150 minutos por semana de
atividades de moderada a vigorosa intensidade para beneficios a saude de adultos
(WHO, 2010). Diversos estudos tém relatado associacfes positivas de niveis de
atividade fisica suficientes com a qualidade de vida em diversas populacdes
(NAVEGA,; AVEIRO; OISHI, 2017), (FERREIRA; DIETTRICH; PEDRO, 2015). Thiel
et al. (2017) observaram que maiores indices de pratica de atividade fisica
moderada foram associados a melhor funcéo fisica, salde geral e vitalidade em
individuos com diabetes tipo Il. Em mulheres idosas com depresséo, foi observado

gue a atividade fisica foi relacionada com menor dor no corpo e melhor capacidade
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fisica, percepcao de saude aspectos sociais e vitalidade (HEESCH et al., 2015). Em
uma revisdo sistematica, Pucci et al. (2013), apds avaliarem 38 estudos de atividade
fisica relacionados a qualidade de vida em adultos, observaram de forma geral que
houve uma associacao positiva entre a pratica de atividade fisica e a percepcao da
qualidade de vida, que varia de acordo com os dominios analisados e sofrem
influéncia de aspectos culturais, fisicos e sociais. A mesma pesquisa observou ainda
gue 68% dos estudos selecionados apresentaram delineamento transversal, sendo a
gualidade de vida avaliada pelo questionario SF-36 em 71% deles. A avaliacdo da
atividade fisica foi realizada por questionario em 82% dos estudos, dos quais 53%
avaliaram somente niveis globais, 21% analisaram somente o dominio de lazer e
24% associaram o dominio de lazer a algum outro dominio.

Achados similares foram observados por Vagetti et al. (2014) em uma revisao
sistematica com 42 estudos, em que os autores observaram relacdo causal entre a
pratica de atividade fisica e alguns dominios da qualidade de vida em idosos. A
presente revisdo observou que a atividade fisica foi analisada por questionario em
69% dos estudos, sem mencao a respeito de sua avaliacdo por diferentes dominios,
enquanto que o questionario SF-36 foi 0 mais utilizado para avaliacdo da qualidade
de vida. Vagetti et al. (2014) salientaram ainda que somente um pequeno nimero de
estudos avaliou a qualidade de vida em diferentes dominios e que ndo houve ajustes
estatisticos na totalidade dos estudos para controlar possiveis variaveis de confuséo
na associacao entre a atividade fisica e a qualidade de vida. Desta forma, investigar
fatores de confusdo como sexo, idade e condicdo socioecondmica é de muita
relevancia, uma vez que o Brasil corresponde a um pais de dimensdes continentais,
com ampla desigualdade econdmica, além do que existe uma predominancia de

docentes do sexo feminino (80%), sendo que metade dos docentes do pais
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possuem idade igual ou superior a 40 anos, de acordo com O censo escolar
realizado no ano de 2017 com mais de 2,2 milhdes de docentes (INEP,2018).

Além disso, entender como atividades fisicas que sao realizadas em
diferentes contextos (esforcos fisicos no trabalho, atividades relacionadas a pratica
esportiva e atividades realizadas no lazer que englobam também o deslocamento
ativo) sdo importantes discriminantes da relagdo entre atividade fisica e qualidade de
vida. Em estudo de Vagetti et al. (2015) foi observado relacdo positiva entre
atividades fisicas por deslocamento ativo e melhor qualidade de vida em mulheres
idosas. Em um estudo longitudinal realizado na Espanha (BALBOA et al., 2011), foi
observada relacdo positiva entre atividade fisica no lazer com a vitalidade,
capacidade fisica, funcéo social, e saude mental de idosos. No entanto, essa relacéo
nao tem sido explorada em profissionais do ensino, que correspondem a uma classe
numerosa de trabalhadores que apresentam elevados indices de disturbios
psiquicos (VAZ-TOST et al.,2018) e uma baixa qualidade de vida pode afetar a sua
pratica profissional e consequentemente o ensino dos alunos. Positivamente, a
pratica de atividade fisica no lazer tem sido associada a uma maior liberacdo de
hormbnios de satisfacdo e bem estar, como a endorfina (ROKADE, 2011) e a
serotonina (MELANCON et al., 2014) e esses beneficios fisiopsicolégicos podem
refletir em uma melhor salde mental desses profissionais dentro e fora do ambiente
de trabalho.

Por outro lado, cerca de metade dos professores apresentaram baixo nivel de
atividade fisica, com diferencas observadas de acordo com a idade e sexo (BRITO
et al., 2012). As barreiras relatadas para justificar a menor préatica de atividade fisica
apresentaram relacdo com nivel socioecondmico, estado civil, escolaridade e

percepcdo de saude em adultos (HERAZO-BELTRAN et al., 2017). A identificac&o
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destas barreiras em professores permite o direcionamento de acgbes e politicas
publicas voltadas ao aumento dos niveis de atividade fisica e consequentes
beneficios a saude (MANAF, 2013), uma vez que estudos que analisaram as
barreiras para pratica de atividade fisica especificamente em professores séo
escassos na literatura.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar as possiveis
relacbes da atividade fisica em diferentes dominios com a qualidade de vida de
professores da rede publica de ensino. Além disso, foram investigadas as possiveis
barreiras que impedem a prética de atividade fisica nesses profissionais, bem como

seus fatores associados.
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CONSIDERACOES FINAIS DA PESQUISA

Em sintese, conclui-se que os professorem possuem niveis parecidos nos
diferentes dominios de atividade fisica, entretanto cada um é acometido de forma
diferente dos dominios da qualidade de vida. Além disso, foi observado que a “Falta
de tempo” e a “Preguica, cansago ou desanimo” foram as principais barreiras
relatadas por professores para ndo praticarem atividade fisica.

O delineamento transversal corresponde a uma importante limitacdo da
presente pesquisa, no sentido de inviabilizar relagbes de causa e efeito. Além disso,
foi utilizado questionario de auto relato para pratica de atividade fisica, que por sua
vez pode estar sujeito a vieses de memoria e classificacdo de intensidade, assim
como seu escore adimensional ndo permite a analise da atividade em minutos por
semana. Outro ponto a ser considerado € o tamanho da amostra que, apesar de ser
representativa, apresentou uma baixa adesao dos participantes (38%), em virtude de
muitas escolas ficarem receosas a respeito da pesquisa e terem a negativa do seu
diretor.

Por outro lado, a pesquisa avanca em alguns pontos importantes na literatura,
como a andlise da relacdo da atividade fisica em diferentes dominios com a
gualidade de vida, assim como a analise da associacao de cada barreira especifica
para préatica de atividade fisica com fatores sociodemograficos, de trabalho, estado
nutricional e diferentes dominios da atividade fisica, todas ajustadas por potenciais
fatores de confusdo, como sexo, idade e condicdo socioecondmica. Além disso,
todos os dados foram coletados in loco, por pesquisadores treinados, de forma que
todas as duvidas fossem sanadas. Outro ponto importante foi possibilitar que todas

as escolas da cidade de Presidente Prudente pudessem participar da pesquisa
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Por fim, a atividade fisica no dominio do trabalho dos professores esta
inversamente relacionada a contextos de saude fisica, mental, vitalidade e aspectos
sociais, enquanto que a pratica de atividades esportivas e de atividades totais
podem melhorar as condicfes de saude, a capacidade funcional e vitalidade desses
profissionais. Por outro lado, a presenca de barreiras para pratica de atividade fisica
foi associada a obesidade, maior jornada de trabalho e menores niveis de atividade
fisica no esporte/lazer, tempo livre e no total. Nesse sentido, a promocao de maiores
niveis de atividade fisica com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de
professores nao deveria ser restrita a recomendacdes globais, mas sim a dominios
especificos de deslocamento ativo e principalmente de esporte e lazer, assim como
considerar suas condi¢des de trabalho e estado nutricional no direcionamento de

incentivos motivacionais nesta populacéo.
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