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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

O estudo tem potencial impacto em saude publica ao sugerir estratégias
precoces para melhorar o estado de saude mental em futuros profissionais da saude.
Ele também abre caminho para pesquisas sobre biomarcadores especificos e
intervengdes longitudinais, fortalecendo a integragao de praticas contemplativas em
ambientes educacionais. Por meio da analise de indicadores fisiologicos, como a
frequéncia cardiaca e o perfil bioquimico global da saliva e o uso de técnicas
avancadas como (Espectroscopia de Infravermelho por Transformada de Fourier,
Maquina de Vetores de Suporte e o uso da inteligéncia artificial com Processamento
de Linguagem Natural), permitiu avaliar respostas imediatas ao estresse académico.
No ambito educacional, demostrou que a meditagdo guiada de 10 minutos, uma
intervencao breve, de baixo custo e facil implementagao, indica possivel influéncia
sobre a atividade autonémica, promove alteragdes no perfil salivar global e melhora a
percepcao subjetiva dos estudantes, apoiando politicas de bem-estar discente e

contribuindo para a formacao de profissionais conscientes e resilientes.

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH

The study has potential implications for public health by suggesting early strategies to
improve mental health among future healthcare professionals. It also paves the way
for research on specific biomarkers and longitudinal interventions, strengthening the
integration of contemplative practices into educational settings. Through the analysis
of physiological indicators, such as heart rate and the overall biochemical profile of
saliva, and the use of advanced techniques such as Fourier Transform Infrared
Spectroscopy, Support Vector Machines, and artificial intelligence with Natural
Language Processing, it enabled an understanding of immediate responses to
academic stress. In the educational context, it demonstrated that 10-minute guided
meditation a brief, low-cost, and easily implementable intervention shows a potential
influence on autonomic activity, promotes changes in the overall salivary profile, and
improves students’ subjective perception, thereby supporting student well-being

policies and contributing to the development of conscious and resilient professionals.
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RESUMO

Souza LCC. Avaliacao de indicadores da saude mental em estudantes de odontologia
e efeitos imediatos da meditacdo na frequéncia cardiaca, no perfil salivar e na
percepcao autorrelatada [dissertacdo]. Sdo José dos Campos (SP): Universidade
Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciéncia e Tecnologia; 2026.

Este estudo teve como objetivo avaliar indicadores de saude mental em estudantes
de Odontologia por meio da Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21),
bem como investigar os efeitos de uma intervencgao breve de meditagdo guiada, sobre
parametros fisiologicos e a percepgcdo dos estudantes em contexto de elevada
demanda emocional. A DASS-21 foi aplicada em dois momentos: no periodo de
provas finais do 1° ano do curso de Odontologia e apds o retorno das férias escolares,
permitindo comparar o impacto do periodo letivo sobre os niveis de depressao,
ansiedade e estresse. Com base nos resultados obtidos por meio da primeira
aplicacao da DASS-21, os estudantes participaram de uma intervencao de meditagcéao
guiada de 10 minutos, antes da prova final da disciplina de Histologia e Embriologia
como estratégia para melhorar o estado de saude mental destes futuros profissionais
da saude. Para avaliar a possivel modulagéo fisiologica associada a intervencéo,
foram realizadas coletas de saliva e afericdes de frequéncia cardiaca (FC) em trés
momentos: antes da prova final (T1), imediatamente ap6s a meditagdo guiada (T2) e
em um dia de rotina académica regular (T3), logo apds as férias escolares. O perfil
bioquimico global da saliva foi examinado por Espectroscopia de Infravermelho por
Transformada de Fourier (FTIR), comparando-se os espectros entre os periodos.
Paralelamente, foi realizada uma analise de sentimentos com uso de ferramentas de
Inteligéncia Artificial e Processamento de Linguagem Natural, a fim de explorar
qualitativamente as percepg¢des dos estudantes. Os resultados da DASS-21
evidenciaram reducéo significativa de depresséao (p = 0,031) e ansiedade (p = 0,022)
entre os dois periodos avaliados, ressaltando a sensibilidade do instrumento para
captar mudangas emocionais associadas ao ambiente académico. A meditacao
guiada promoveu queda significativa da FC, sugerindo modulagdo da atividade
autondémica dos estudantes em dire¢ao a padrdes observados apos o recesso escolar.
A andlise por FTIR revelou aumento em T1 da absorbancia de proteinas (Amida | e
Amida 1) na faixa de onda entre 1500 — 1700cm-’', evidenciando um perfil bioquimico
mais concentrado dessas proteinas quando comparado aos momentos pos-
meditacao (T2) e ao periodo pos-férias (T3). A analise de sentimentos complementou
os achados, indicando avaliagdes predominantemente positivas da intervencgao.
Conclui-se que a DASS-21 desempenhou papel fundamental na caracterizacdo do
estado emocional dos estudantes, contribuindo para a interpretagdo integrada dos
achados fisioldgicos, bioquimicos e subjetivos. A intervencao de meditagao guiada foi
associada a alteragdes fisioldgicas imediatas, evidenciadas pelas alteragdes no perfil
global salivar e reducédo da frequéncia cardiaca, sugerindo possivel modulacado da
atividade autonémica. Os resultados reforcam o potencial de integrar praticas mente-
corpo ao contexto educacional, bem como a importancia de estudos adicionais
utilizando biomarcadores especificos para aprofundar a compreensdo dos
mecanismos envolvidos.

Palavras-chave: DASS-21; Meditagao; Estresse Académico; Saliva; Espectroscopia
de Infravermelho com Transformada de Fourier; Inteligéncia Artificial



ABSTRACT

Souza LCC. Assessment of mental health indicators among dental students and the
immediate effects of meditation on heart rate, salivary profile, and self-reported
perception [dissertation]. S&do José dos Campos (SP): Sdo Paulo State University
(UNESP), Institute of Science and Technology; 2026.

The aim of this study was to assess mental health indicators among dental students
using the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21), as well as to investigate
the effects of a brief guided meditation intervention on physiological parameters and
students’ perceptions in a context of high emotional demand. The DASS-21 was
administered at two time points: during the final exam period of the first year of the
dental program and after the return from school break, allowing for a comparison of
the impact of the academic term on levels of depression, anxiety, and stress. Based
on the results obtained from the first administration of the DASS-21, the students
participated in a 10-minute guided meditation intervention prior to the final exam in the
Histology and Embryology course as a strategy to improve the mental health of these
future healthcare professionals. To assess the potential physiological changes
associated with the intervention, saliva samples were collected and heart rate (HR)
measurements were taken at three different time points: before the final exam (T1),
immediately after the guided meditation (T2), and on a typical school day (T3), shortly
after the school break. The overall biochemical profile of the saliva was examined using
Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR), comparing the spectra across the
time points. At the same time, a sentiment analysis was conducted using artificial
intelligence and natural language processing tools to qualitatively explore the students’
perceptions. The DASS-21 results showed a significant reduction in depression (p =
0.031) and anxiety (p = 0.022) between the two periods evaluated, highlighting the
instrument’s sensitivity to capturing emotional changes associated with the academic
environment. Guided meditation promoted a significant decrease in HR, suggesting
modulation of students’ autonomic activity toward patterns observed after the school
break. FTIR analysis revealed an increase in protein absorbance (Amide | and Amide
Il) at T1 in the wavelength range of 1500—1700 cm ™, indicating a more concentrated
biochemical profile of these proteins compared to the post-meditation period (T2) and
the post-vacation period (T3).Sentiment analysis complemented the findings,
indicating predominantly positive evaluations of the intervention. It is concluded that
the DASS-21 played a fundamental role in characterizing the students’ emotional state,
contributing to the integrated interpretation of physiological, biochemical, and
subjective findings. The guided meditation intervention was associated with immediate
physiological changes, evidenced by alterations in the overall salivary profile and a
reduction in heart rate, suggesting possible modulation of autonomic activity. The
results underscore the potential of integrating mind-body practices into the educational
setting, as well as the importance of further studies using specific biomarkers to
deepen our understanding of the mechanisms involved.

Keywords: DASS-21; Meditation; Academic Stress; Saliva; Fourier Transform Infrared
Spectroscopy; Artificial Intelligence.
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1 INTRODUGAO

As exigéncias académicas impostas no contexto universitario contemporaneo
tém exposto os estudantes a niveis elevados de estresse e ansiedade, os quais
podem comprometer significativamente a saude mental, o desempenho académico e
0 processo de aprendizagem. Essa fase da vida, correspondente ao inicio da vida
adulta, é especialmente vulneravel ao impacto de fatores estressores, favorecendo o
surgimento de transtornos como ansiedade, depressao e disturbios do sono (Neves;
Dalgalarrondo, 2007), os quais interferem de forma substancial na trajetdria
académica dos discentes.

Do ponto de vista fisiologico, o estresse interfere diretamente na saude
humana, uma vez que afeta a regulagao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA),
alterando a secregao de cortisol e impactando o funcionamento do Sistema Nervoso
Auténomo (SNA). Em situagbes de estresse agudo, os niveis de cortisol periférico
podem refletir a atividade do eixo HPA (Laufer et al., 2018; Rogerson et al., 2024.

Neste contexto, adotou-se a abordagem psicométrica e perceptiva para avaliar
aspectos subjetivos da saude mental. Os estudantes responderam a Escala de
Depresséao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) em dois momentos, permitindo avaliar
mudangas na percepgao emocional em momento pré-avaliativo e em um dia de rotina
académica comum, logo apdés um periodo de dois meses de recesso escolar
(Lovibond, Lovibond, 1995). Para integrar as dimensoes fisioldgica e subjetiva da
resposta ao estresse, torna-se relevante a utilizagado de indicadores bioldgicos que
permitam correlacionar as alteracdes percebidas pelos individuos com modificacbes
organicas mensuraveis.

Nesse sentido, a analise da frequéncia cardiaca e do perfil bioquimico global
da saliva surgem como estratégias complementares a abordagem psicométrica,
possibilitando uma compreensdao mais abrangente do impacto do estresse sobre o
organismo.

A literatura atual relata que a utilizacdo da saliva como ferramenta para
diagndstico e prognostico de doengas tem ganhado destaque nas ultimas décadas,

pois, trata-se de um fluido corporal que concentra um amplo espectro de
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biomarcadores capazes de refletir alteragdes fisioldgicas e patoldgicas de maneira
sensivel e quantificavel. Além disso, sua coleta € simples, ndo invasiva e de baixo
custo, caracteristicas que tornam a saliva especialmente adequada para analises
clinicas e pesquisas em diferentes areas da saude (Nunes et al., 2015).

Considerando que diversos biomarcadores salivares sofrem influéncia direta de
processos relacionados ao estresse, estratégias que promovam a modulagdo dessa
resposta tém recebido crescente atencdo no meio académico. Entre as intervencgdes
utilizadas para a melhora da saude mental e do equilibrio psicofisioldgico, a pratica da
meditagcdo destaca-se por contribuir para a reducdo de marcadores fisioldgicos de
estresse em diferentes populagdes (Pascoe et al., 2017).

Tais praticas favorecem o relaxamento, a autorregulacdo emocional e a
melhora da atencdo, constituindo-se em ferramentas de baixo custo e de facil
implementagdo em ambientes educacionais (Tang et al., 2007).

Este estudo fundamenta-se na necessidade de compreender como contextos
académicos caracterizados por elevada demanda emocional, como os periodos
avaliativos, impactam o estado emocional de estudantes de Odontologia. Nessa
perspectiva, a avaliagado de indicadores de saude mental, por meio da DASS-21, foi
utilizada para caracterizar esse cenario em diferentes momentos do periodo
académico. Adicionalmente, buscou-se investigar o potencial da meditagdo guiada
como uma estratégia acessivel e aplicavel no contexto educacional, por meio da
analise de seus efeitos sobre parametros fisioldgicos, bioquimicos e a percep¢ao dos
estudantes. Dessa forma, o estudo contribui para ampliar a compreensao das
respostas dos estudantes frente a demandas académicas intensas e para subsidiar o

desenvolvimento de estratégias de promog¢ao do bem-estar no ensino superior.
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7 CONCLUSAO

Os achados deste estudo indicam que periodos de maior demanda emocional
no ambiente académico, como o0s momentos pré-avaliativos, impactaram
negativamente os indicadores de saude mental dos estudantes, enquanto a pratica de
meditacdo guiada esteve associada a respostas fisiologicas imediatas. A analise do
perfil bioquimico global da saliva por FTIR revelou alteragdes sutis entre os momentos
experimentais, incluindo variagées na regiao de proteinas, porém com sobreposicao
entre os grupos nos graficos multivariados. Em conjunto, os modelos de classificacdo
indicaram maior distingao do periodo pré-avaliativo em relagdo aos demais momentos,
enquanto o pés-meditacdo e o pds-férias apresentaram maior similaridade relativa.
Esses resultados sugerem, de forma exploratéria, uma modulagcédo imediata associada
a intervencao, refletindo a complexidade das respostas fisiolégicas e bioquimicas
envolvidas.

A redugédo significativa da frequéncia cardiaca apdés a meditagdo, aliada a
alteracdes discretas no perfil bioquimico salivar e a melhora na percepcgao subjetiva
dos estudantes, reforgca a presenca de uma resposta integrada entre os dominios
fisiolégico e psicologico. Apesar do carater global da analise bioquimica, a
convergéncia dos resultados sugere o potencial da meditagdo como uma intervengao
breve associada a respostas imediatas ao estresse. Estudos futuros que utilizem
técnicas bioquimicas especificas, como ELISA, cromatografia ou espectrometria de
massa, poderdo aprofundar a compreensdo dos mecanismos envolvidos, permitindo
a identificacéo e quantificagdo mais precisa, os marcadores salivares associados ao

estresse.
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