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Introducdo: A Educacdo Fisica é capaz de contribuir para o processo de construcdo dos
conhecimentos e da formacao dos alunos, como disciplina sistematizada e regulamentada do
componente curricular, atende as novas perspectivas educacionais, que preconiza 0 acesso a
todos e a busca de uma formacdo mais completa, desprezando apenas a visao tradicional
conteudista da escola, aliado ao fato do ser humano ser composto pelos aspectos cognitivos,
afetivos, sociais e psicomotores, o desenvolvimento destes aspectos, despertaria a consciéncia de
ser um efetivo cidaddo que atua de forma consciente na sociedade A Psicomotricidade foi a
primeira abordagem que incluiu o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social como uma das
preocupacfes na aula de Educacao Fisica, sem deixar de lado, o até entdo Unico compromisso
apresentado por essa disciplina, o desenvolvimento e aprendizagem das habilidades motoras,
através de uma educagédo pelo movimento.

Objetivos: Os objetivos elencados para este estudo buscaram promover a integracéo da teoria a
pratica da préxis pedagégica da Educacdo Fisica Escolar, através da vivéncia no contexto
educacional, desenvolver um trabalho especifico da area psicomotora da Educacdo Fisica com
alunos do ensino fundamental de 12 a 42 série que proporcione o desenvolvimento dos dominios do
comportamento humano (cognitivo, afetivo e motor), promover um conjunto de a¢g6es pedagoégicas
e cientificas significativas para a Educacao Fisica no contexto educacional.

Métodos: O estudo foi realizado no periodo de agosto a novembro de 2006, com um grupo de
vinte e nove criangas da 1% série do ensino fundamental, na escola EMEIF Prof. Ditdo de
Presidente Prudente, onde foram realizadas duas sessdes semanais de quarenta e cinco minutos.
Foram adotadas aulas nao-diretivas com o resgate de jogos populares, simbdlicos, e de regras
para possibilitar o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social. Para avaliacdo das capacidades de
equilibrio e esquema corporal, foi utilizada a avaliacdo psicomotora de Oliveira (2002). Os dados
foram tratados estatisticamente por meio do Teste t de student dependente e o nivel de
significancia foi estabelecido em p < 0,05.

Resultados: Considerando os resultados analisados, ha a indicagdo de que as criangas tiveram
um desenvolvimento estatisticamente significante em relacdo aos aspectos psicomotores. No
esquema corporal os alunos apresentaram uma melhora de 14%, jA no equilibrio estatico ouve
uma melhora de 17%, e no equilibrio dindmico observou-se uma melhora de 18%, o que leva a
considerar que através da utilizagdo de aulas ndo-diretivas, € possivel subsidiar uma proposta
metodoldgica que traga como conteldos jogos populares, simbdlicos e de regras nas aulas de
educacdo fisica das séries iniciais do ensino fundamental.



