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O cantico da terra

Eu sou a terra, eu sou a vida.

Do meu barro primeiro veio 0 homem.
De mim veio a mulher e veio o0 amor.
Veio a arvore, veio a fonte.

Vem o fruto e vem a flor.

Eu sou a fonte original de toda vida.
Sou o chédo que se prende a tua casa.
Sou a telha da coberta de teu lar.

A mina constante de teu poco.

Sou a espiga generosa de teu gado

e certeza tranquila ao teu esforco.

Sou a razdo de tua vida.

De mim vieste pela méo do Criador,
e a mim tu voltaras no fim da lida.
S6 em mim acharas descanso e Paz.

Eu sou a grande Mae Universal.
Tua filha, tua noiva e desposada.
A mulher e o ventre que fecundas.

Sou a gleba, a gestacdo, eu sou 0 amor.

A ti, 6 lavrador, tudo quanto € meu.
Teu arado, tua foice, teu machado.
O berco pequenino de teu filho.

O algodéo de tua veste

e 0 pdo de tua casa.

E um dia bem distante

a mim tu voltaras.

E no canteiro materno de meu seio
tranqlilo dormiras.

Cora Coralina



RESUMO

O parto é um evento natural e fisiologico permeado por aspectos culturais de grande simbolismo nas
sociedades humanas. Representa um ritual de chegada ao mundo e reflete nossos valores a respeito de
conceitos como vida e natureza. Dentro da discussdo sobre o pensamento técnico cientifico e 0s novos
paradigmas, o tema é atual e importante para as questdes da salde e do desenvolvimento social.
Procuro ilustrar os paralelos existentes entre as praticas culturais que envolvem o parto e a relagdo
homem-natureza, tendo na figura das parteiras tradicionais um eixo de conexdo. O trabalho aborda
também o saber tradicional representando uma forma mais saudavel, sistémica, integrada e ecoldgica
de bem-nascer. As parteiras assumem uma importante funcdo social nas comunidades em que se
encontram, sdo acolhedoras da vida, curandeiras, benzedeiras, detentoras de uma sabedoria tradicional
em muitos casos passada por geracOes através da oralidade e pela vivéncia, caracterizando o
tradicionalismo nessas comunidades quanto as questdes de cura e salde. Para tanto sera utilizada uma

revisdo bibliografica somada a reflexdes e discussdo sobre o tema a partir da literatura.

Palavras-chave: Parto. Ecologia. Parteiras tradicionais.
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1 INTRODUCAO

A questdo a respeito da manifestacdo da vida se mantém por muito a tratar dos
seres viventes e das interacdes entre eles. De uma forma geral, apesar de muitas tentativas de
conceituar a existéncia, a definicdo de vida em termos cientificos ainda é nebulosa.

Podemos caracterizar a vida, mas dificilmente defini-la. A literatura nos fornece
um universo vasto, possibilitando um horizonte de diversidades de conceitos e ideias que
permeiam este tema.

De acordo com a antiga filosofia oriental taoista, a vida existe como que uma
onda, uma energia onipresente, pulsante, que permeia tudo e todos; o que tem inicio e fim sdo
0s seres viventes, matérias de manifestacdes da vida e ndo ela em si, ela se mantém, se
transforma, ultrapassando o palpéavel (LAO, 1987).

O conhecimento cientifico, através dos estudos na area das ciéncias naturais, na
tentativa de caracterizacdo da vida, teve a célula como sua unidade basica, porém, através da
teoria da endossimbiose foi demonstrado que a propria célula é constituida por outros
organismos que antes tiveram vida livre (MARGULIS, 1981).

A vida sugere uma manifestacdo social, existindo em comunidades e
coletividades. James Lovelock (1979) vislumbrou esta grande interacdo/integracdo e
denominou Gaia uma hip6tese em que reconhece todo o conjunto de seres e fluxos do planeta
Terra como um grande organismo Vivo.

O termo Gaia, remete a mitologia grega como sendo a Deusa Terra, arquétipo
feminino de grande nutriz, receptaculo da vida. A relacdo entre alimentacdo, nutricdo,
fertilidade, natureza, geracdo de vida, com o feminino é algo presente em diversas culturas.

Alguns autores como, por exemplo, a historiadora americana Carolyn Merchant
(1991), analisam as semelhancas presentes no tratamento as mulheres e a natureza através dos
tempos, a partir de reflexdes a respeito a condicdo feminina, a revolucgdo cientifica e a questao
ecoldgica.

Até mesmo linguisticamente constatamos esta estreita conexao, visto que “desde
0s gregos até a ldade Média, o termo natureza pertenceu gramaticalmente ao género
feminino.” (DI CIOMMO, 1999, p.48).

Um dos fatores de maior destaque deste paralelo feminino-natureza reside na

condicdo bioldgica feminina. A presenca do ciclo lunar representando o potencial gerador e



nutriz permite as fémeas em geral, o potencial para carregar e alimentar uma nova vida, outro
ser dentro de seus ventres, e parir e amamentar com seus proprios corpos. A consciéncia desta
analogia traz para a fémea humana autonomia e empoderamento resgatando uma conex&o
ancestral em si.

O parto é um evento natural e fisiologico que ocorre com todos mamiferos,
também é um evento cultural de grande simbolismo nas sociedades humanas. Representa um
ritual de chegada ao mundo e reflete nossos valores a respeito de conceitos como vida e
natureza, e consequentemente, da dindmica feminina de estar na vida.

A presenca de outras mulheres no local e momento do parto é algo que ocorre
frequentemente em diferentes povos e de formas diversas, muitas vezes envolvendo ritos. De
fato, as parteiras assumem uma importante funcdo social nas comunidades em que se
encontram, séo acolhedoras da vida, curandeiras, benzedeiras, detentoras de uma sabedoria
tradicional em muitos casos passada por geracOes através da oralidade e por vivéncia,
caracterizando o tradicionalismo nessas comunidades.

Chamadas em muitos lugares de maes de umbigo pelos que chegaram ao mundo
ao som de suas rezas e cantos e ao contato de suas méaos-raizes, representam essa ligacao entre
um mundo sagrado em que existe uma aceitacdo da espera necesséria para cada coisa
acontecer, um tempo organico, natural, ndo mecanizado e a manifestacdo do feminino; como
diz Dona Alexandrina, parteira do Amapd, “Mulher e floresta sdo uma coisa s6. A mae-terra
tem tudo, como tudo se encontra no corpo da mulher. Forg¢a, coragem, vida e prazer” (BRUM,
2009, p.20).

Temos vivenciado um processo de industrializacdo do parto, onde a hospitalizagdo
e 0 numero de intervencdes tém aumentado demasiadamente em todo mundo, atingindo
mulheres, criangas e consequentemente a sociedade como um todo. Muitas vezes essas
intervengdes sdo vistas erroneamente como sindnimo de desenvolvimento, cuidado e
seguranga.

O renomado pesquisador e obstetra francés Michel Odent (2002, p. 44 e 46),
considera esse processo de industrializagdo do nascer como um “[...] aumento no controle do
processo do parto por parte dos médicos|...]” de forma que “[...]Jo parto tornou-se uma linha
de montagem|...]".

Obstetras passaram a serem os principais personagens, provendo “cuidado” através

de frias instrumentaces, advindas do desenvolvimento tecnoldgico, e baseando sua relacéo



com a parturiente e crianga, que passam a ser reduzidos a “pacientes”, em técnicas e

protocolos hospitalares de forma distante e impessoal.

Enquanto o parto tradicional situa a mulher no centro do drama que se estd a
desenrolar, o parto moderno envolve uma tecnologia avancada e sofisticada
€ um equipamento gigantesco em comparacdo com o qual a parturiente
parece uma criatura diminuta e insignificante. Os sinais que os obstetras (...)
recebem e interpretam ndo vém diretamente do seu corpo, mas dos
monitores e de outras maquinas de que a sala de parto estd repleta
(KITZINGER, 1996, p. 133).

Como exemplo pode-se citar o artigo intitulado “O uso profilatico do forceps”,
escrito em 1920 pelo professor de obstetricia e autor de livros e artigos referentes ao tema,
Joseph DeLee; neste trabalho, o autor considera que o “parto ¢ um processo patoldgico”
recomendando a padronizacdo do uso de intervengdes como o foceps (instrumento utilizado
no periodo expulsivo do parto para a retirada da crianca) e a episiotomia (corte realizado no
perineo da mulher) nos partos (DE LEE, 1920).

O uso recorrente e indiscriminado de cesareas também reflete essa realidade,
O parto cesareo € uma alternativa médica usada em situacfes em que as
condigdes materno-fetais ndo favorecem o parto vaginal. Apesar do
reconhecimento da contribuicdo dessa intervengdo para uma melhor
assisténcia a salde e da seguranca da cesarea moderna, é importante que sua
indicacdo seja criteriosa, pois ndo € um procedimento in6cuo e pode trazer
riscos adicionais para mae e a crianga (CARNIEL; ZANOLLI; MORCILLO,
2007).

Mesmo com as recomendacfes da OMS (1996) de taxas de no maximo 15% de
cesareanas, desde os anos 70 vemos uma tendéncia mundial para o aumento deste tipo de
parto. No Brasil a taxa subiu de 14,6% no inicio da década de 70 para 38,1% em 2001
(CARNIEL; ZANOLLI; MORCILLO, 2007).

Com todo este processo houve uma massificada marginalizacdo das parteiras,

principalmente no Brasil.

O pais ndo as escuta porque perdeu o ouvido para 0s sons do conhecimento
antigo, a toada de suas cantigas. Muitas desconhecem as letras do alfabeto,
mas léem a mata, a &gua e o céu. Emergiram dos confins de outras mulheres
com o dom de pegar menino. Sabedoria que ndo se aprende, ndo se ensina,
nem mesmo se explica. Acontece apenas. Esculpidas por sangue de mulher e
agua de crianga, suas maos amparam um pedaco do Brasil (BRUM, 2009,
p.19).

A riqueza e diversidade de conhecimentos que vem se extinguindo com esse



processo € alarmante. A aproximacdo entre esses dois mundos, o positivista da medicina
cartesiana, fruto do pensamento técnico cientifico e o intuitivo e ancestral das parteiras
tradicionais € um grande desafio que merece mais atencdo por parte da sociedade, dos
medicos, obstetras e da academia.

Partindo deste ponto, analisando a forma como nos relacionamos com a
concepcao da vida dentro dos nossos corpos, 0 objetivo do trabalho € elaborar reflexdes a
partir de praticas culturais em que o parto natural esta envolvido, proporcionar um didlogo
entre os saberes académicos e tradicionais, buscando maior visibilidade social as parteiras e
discutir o reflexo de nossas a¢es no que se refere ao parto e a interacdo com o ambiente.

O trabalho se justifica pela necessidade de refletir e analisar o parto através das
acdes do mundo moderno.

A ideia do homem manipulando a natureza, num proposito de dominacdo,
reduzindo-a a soma das partes, traz a tona uma profunda crise. A crise que 0 pensamento
técnico cientifico tem demonstrado se manifesta tanto na forma como o ser humano tem
interagido com os outros seres que coabitam este planeta, quanto nas relagdes pessoais. “A
salde do ambiente é um indicador da sadde da comunidade humana. As coisas que vemos no
mundo sdo uma oportunidade de ver com os proprios olhos as coisas que carregamos dentro
de nos. [...]” (ANGI, 2010, p.36). Isso se vé claramente refletido no ato de parir.

O trabalho prevé um estudo a respeito das praticas culturais em que o parto natural esta
envolvido. Para tanto serd utilizado reviséo bibliografica somada a reflexdes e discussfes a

partir da literatura.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Mulher, Natureza e Sociedade

A fertilidade e a esterilidade sempre foram temas de grande importancia nas sociedades
humanas, sendo a fertilidade geralmente exaltada e muito valorizada desde sociedades
remotas, existindo varios mitos, arquétipos e entidades que a representam, como Pachamama
na América Latina, Demeter na Grécia e Lakshimi na india.

Kitzinger (1996) cita que em antigas civilizagdes, deusas da fertilidade e reproducéo
eram invocadas para a prote¢cdo de mae e filho no parto, de forma que a espiritualidade
fornecia um apoio emocional. Ishtar, entidade representada pelo Sol na cultura mesopotamica,
era invocado pelas pessoas presentes no momento, para colocar a mulher e crianga sob
protecdo divina através da seguinte oragdo:

Possa esta mulher ter uma hora feliz!

Possa ela dar a luz,

Possa ela ficar viva,

Possa ela apresentar-se cheia de saude perante a [divindade!]
Possa ela ter uma hora feliz e adorar- te!

(MELTZER, 1973 apud KITZINGER, 1996)

Por razdes diversas, o controle da fertilidade é por vezes necessario, nestes casos,
geralmente se recorre a figura feminina da parteira que muitas vezes € vista como praticante

de bruxaria ou feiticaria por conhecer e atuar nos misteriosos dominios da fecundidade
(KITZINGER, 1996).

O controle da fertilidade esta em grande medida nas maos de parteiras-
feiticeiras que ajudam durante o parto e fazem aumentar ou diminuir a
fertilidade. Esta é uma das areas dos mistérios femininos, e 0s homens
sempre a encararam com grande desconfianca, sentindo-se frequentemente
muito assustados com ela. Isto deve-se em parte ao fato de a feiticaria ndo s6
controlar a concepgdo e o parto, mas também a poténcia e a virilidade dos
homens. (...) As artes secretas da feitigaria estdo estritamente ligadas ao culto
da Mae Terra. Este controle da fertilidade corresponde ao controle do
homem sobre a natureza, na agricultura, semeando e colhendo, e tem uma
importancia equivalente (KITZINGER, 1996, p. 75).

A fertilidade também é referéncia para moldar comportamentos sociais; na antiga
regido do Daomé, tdo desejada era a fertilidade que, caso um homem fosse estéril, ele préprio
sugeriria um parente ou amigo para engravidar sua companheira, no caso de a mulher ser

estéril, outra era chamada para parir em seu lugar (KITZINGER, 1996).
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Mas, por circunstancias sociais, ambientais e mesmo individuais, em determinados
momentos era necessario o controle de natalidade. Desta forma, sociedades criaram diferentes
formas de limitar a fecundidade feminina, geralmente envolvendo o uso de pocgGes, objetos
sagrados, ritos e magias. Algumas, de fato mais efetivas que outras, porém, cada uma
representa uma expressdo singular de manifestagéo cultural.

Kitzinger (1996) ainda comenta alguns registros do uso de métodos contraceptivos
utilizados em diferentes povos: papiros egipcios descrevem “pastas contraceptivas” feitas a
partir de mel, carbonato de sodio e fezes de crocodilo para serem colocadas na vagina; papiros
datados de 1550 a.C., nos quais se comenta a respeito de tampdes feitos de linho e embebidos
em mel e folhas de acécia fermentadas, sendo que o acido latico, um subproduto da
fermentacdo, é ainda hoje um importante componente usado nos espermicidas; e o caso de
algumas camponesas colombianas que utilizam como tampao cervical metade de uma laranja
vazia.

No estudo da histdria e pré-histéria africanas encontram-se interessantes casos como,
por exemplo, o dos Zulus no sul do continente africano, que em épocas de crise realizavam
migracOes para a regido do Zambeze, retornando assim que possivel. Nestes periodos de
deslocamento, a decisdo pela infertilidade era uma “decisdo politica” e coletiva, nao
individual, assim, um ritual era feito introduzindo no utero das mulheres em idade fértil,
pequenos seixos extraidos de um rio sagrado. Este é o Unico exemplo que se conhece deste
rito sendo realizado em humanos, visto que pratica semelhante é realizada por mercadores
arabes em fémeas de camelos para que ndo fiquem prenhas nas longas jornadas pelo Saara
(KITZINGER, 1996).

Para além destes conceitos sobre fertilidade e infertilidade, e sobre como eles se
expressam em coletivo, pode-se observar histdrica e tradicionalmente, uma importante funcao
social feminina, a de “disseminadora de cultura”, papel este que vem atrelado a maternidade,
pois € na relacdo mée-filho que sdo impressos valores e caracteristicas que servirdo de
referéncia na construcdo social do individuo e na sua relagdo com o ambiente. A mée é o
primeiro canal de transmissdo cultural ao colocar o filho em contato com o mundo, e faz isso
muitas vezes sem o perceber (KITZINGER, 1996).

No modo como a mée apresenta o leite ao bebé e responde a sua necessidade
de alimento, ela manifesta o seu sentido da natureza dos lacos que ligam 0s
seres humanos uns aos outros e do que é a vida. Este € o primeiro contato do
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bebé com o sistema de valores da sociedade em que nasceu (KITZINGER,
1996, p. 63).

2.2 O Parto

O parto representa o rompimento de um corpo de onde surge um novo ser, esta partilha
se configura ndo apenas fisicamente, mas também emocionalmente, a experiéncia da mulher
no parto se manifesta na sua atitude consigo, com o outro e com sua sexualidade. E uma
oportunidade para a mulher se recriar, transformando alguns conceitos pré-existentes em sua
vida em uma nova forma reconfigurada; nasce uma crianga, mas junto nasce uma nova

mulher, ambos (re)descobrem o mundo e diferentes maneiras de interagir com ele.

E uma pena que atravessemos a maioria dos partos com uma consciéncia
precaria a respeito de nossos poderes e limitacdes, pois vivé-los plenamente
nos permitiria também nos quebrarmos por completo. Porque o parto é isso:
um corte, uma abertura forcada, semelhante a erup¢do de um vulcdo que
geme a partir das entranhas e que, ao expelir suas partes mais profundas,
rompe necessariamente a aparente solidez, criando uma estrutura renovada
(GUTMAN, 2010, p. 39).

2.2.1 O ser humano e suas raizes

De acordo com Odent (1982), o ser humano possui raizes e estas se evidenciam ao
analisarmos o nascimento, ja que este € um momento que permite um profundo contato com
elas.

No ambito cultural é interessante observar como € dificil de um parto ocorrer
espontaneamente no caso de uma mulher completamente distante e deslocada de seu meio
cultural. As linguagens utilizadas pela mulher em trabalho de parto sdo importante elemento
para compreendermos o afloramento destas raizes; pode-se perceber que ¢ muito comum o
uso da linguagem materna, principalmente a utilizada na primeira infancia (ODENT, 1982).

No que confere as nossas raizes animais, ou seja, filogenéticas, elas se apresentam pela
menor atividade do neo-cortex cerebral, favorecendo nosso cérebro primitivo, ou “viscero-
afetivo”. Quando entregue a este efeito, a mae busca movimentagdes e posi¢cdes corporais
“nao especificamente humanas”, como a postura sobre quatro apoios; novamente a questao da

linguagem é um elemento de destaque neste caso, em que a mulher se expressa por formas
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pré-verbais como gritos, urros e outras vocalizagbes. Também ao nascer, a crianga exprime
claramente comportamentos semelhantes ao de outros animais. Por uma perspectiva etoldgica
podemos, através de uma analise comparativa, observar como a conduta de uma fémea a parir
e a de um bebe a nascer, sendo estes ndo necessariamente humanos, estdo permeadas por
mecanismos inatos de comportamento, ou seja, ndo aprendidos (ODENT, 1982).

Mas existem raizes ainda mais profundas, as raizes da manifestacdo da vida nos seres,
representadas pelas transformagdes que ocorrem a partir de um estagio de vida simples,
envolto por um meio aquatico semelhante aos antigos grandes mares de onde foram
originadas as primeiras formas viventes, chegando a uma forma mais complexa até a
conquista do meio terrestre. Neste ponto € conveniente recordarmos a teoria
recapitulacionista, popularizada por Haeckel no século XIX, que postula que a ontogenia
repete a filogenia, ou seja, que o desenvolvimento de cada individuo, partindo do estagio
embrionério, representa em menor escala exatamente a histdria evolutiva dos organismos.
Por este ponto de vista pode-se considerar que o bebe revive em seu desenvolvimento o
processo evolutivo percorrido desde as primeiras formas viventes. Posteriormente esta teoria
foi muito criticada por apresentar uma visao simplista, visto que estruturas presentes no feto
mamifero, por exemplo, apesar de se assemelharem ndo sdo as mesmas estruturas
pertencentes a outros animais como peixes, anfibios e répteis; mas ainda assim, ela nos
permite uma ampla reflex&o sobre nossas raizes (ODENT, 1982).

O reconhecimento da seriedade e importancia do estreito contato humano com suas
raizes se faz necessario para compreendermos a natureza humana e a atual situacdo em que

ocorrem 0s nascimentos no mundo industrializado.

2.2.2 Aspectos Culturais

Ao tratarmos de fenbmenos humanos, ndo podemos deixar de lado a dimens&o cultural,
apresentada na coletividade. No que se refere a questdo da dor, o ambiente cultural age
profundamente, seja pela excitagdo ou pela inibicdo da mesma. Desta maneira, em
determinados locais, como em certas tribos do Daguestédo, o parto chega a ser considerado
menos doloroso e até mesmo indolor, enquanto que em outras regides ja se tem concepc¢édo
como algo altamente doloroso (ODENT, 1982 p. 122).
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Quanto a outros aspectos culturais a respeito do nascimento, podemos perceber que ha
tempos a humanidade faz uso de ritos de passagem para transmitir crencas culturais e valores
para os individuos a participar destes ritos. Certos rituais, muitas vezes envolvem a
comunidade como um todo, integrando também os recursos do ambiente em que se
encontram, representando as transformacdes das fases da vida, como nascimento, puberdade
(menarca) e morte. No geral estes rituais servem para inserir o individuo na transicdo com um
senso da importancia césmica do grupo e o lugar do individuo no coletivo. Apesar de a
gestacdo e 0 nascimento serem eventos de transformacdo na vida, na orientacdo tecnoldgica
da sociedade atual, eles aparecem desconectados de espiritualidade e coletividade. (DAVIS-
FLOYD, 2003)

A experiéncia materna durante o nascimento é altamente influenciada pelo ambiente que a
rodeia, desde a iluminacdo, as pessoas presentes, sons, tudo que possa interferir na sua
entrega, relaxamento.

Para 0 recém-nascido este € o primeiro contato com o0s costumes sociais, sendo suas
experiéncias iniciais de extrema importancia, de forma que podemos analisa-las por diversas
perspectivas.

Margaret Mead (1935) nos mostra uma comparacdo interessante entre os Arapesh, grupo
étnico que habita as montanhas da Nova Guine, cujos cuidados com as criangas que nascem é
cercado de contato, estando sempre no colo e tendo livre demanda de leite materno,
relacionando este fato com a personalidade tranquila e a alta sociabilidade dos integrantes
deste grupo, em aversdo aos individualistas e violentos Mundugumor, que ocupam as regides
dos vales, e cujos bebes sdo privados de recebem muitos contatos ficando a maior parte do
tempo em um cesto sozinhos.

Montagu (1988) aborda a importancia do contato pelo toque na formagdo do comportamento
humano, considerando seus simbolismos que sdo incorporados ao individuo desde o
nascimento. Segundo o autor, o contato pelo tato é uma necessidade para a sobrevivéncia
fisica do ser, chegando a ter efeitos ndo apenas comportamentais como também fisiologicos e
evidencia a importante fungdo imunoldgica que a pele, 6rgdo estimulado pelo toque,
apresenta.

Analisando pelo viés etologico também € possivel encontrar exemplos diversos em outros
animais dos efeitos indesejaveis provocados pela privacdo de contato entre mée e filho nos

primeiros momentos de vida.
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Se a fémea for anestesiada durante o parto ou imediatamente a seguir, mas
antes de ter comecgado a lamber os filhos, ou se estes lhe forem tirados neste
momento, ela ndo os reconhece como seus. Por exemplo, ao se tirar de uma
cabra uma das suas crias durante as duas horas que se seguem ao parto, ela
ndo a aceitard quando Iha devolverem (KITZINGER, 1996, p. 147).

2.2.3 Fisiologia

De acordo com Balaskas (2008) e Odent (2002), na maioria dos casos de trabalhos de parto
espontaneos, ou seja, em que a mulher ndo esta sendo observada nem guiada, e sim agindo
instintivamente, a posicdo mais comumente assumida é a postura inclinada para frente, seja
sobre quatro apoios, acocorada, ajoelhada ou mesmo apoiada sobre a quina de algum mavel.
O corpo da mulher, involuntariamente, sobre efeito hormonal e se movimentando livremente,
busca formas de aliviar as dores e de auxiliar na movimentacdo do bebe em seu ventre,
favorecendo seu encaixe e descida pelo canal vaginal (ODENT, 2002).

A propria forga da gravidade é um elemento que favorece a descida da crianca, enquanto que
deitada 0 peso uterino pressiona a artéria aorta descendente, que leva o sangue materno
oxigenado para a placenta, e a veia cava inferior, que leva o sangue da placenta para a mée, o
que reduz o fluxo sanguineo placentario, podendo levar ao sofrimento fetal (BALASKAS,
2008; ODENT, 2002).

Ainda na posicao verticalizada, o canal vaginal aumenta sua abertura em 30% se comparado a
posicao supina, ou seja, horizontalizada, os tecidos perineais se expandem mais, a saida da
placenta é facilitada, a movimentag&o do sacro € mais efetiva e o Utero sofre menor resisténcia
durante as contragdes, visto que “um musculo que trabalha contra a gravidade tende a se
estirar e doer com maior facilidade” (BALASKAS, 2008, p. 36).

A movimentacdo e postura sdo, portanto, importantes facilitadores fisiol6gicos para um parto,
mas existem outros fatores que devem ser considerados.

No momento do nascimento certas regides cerebrais ficam mais ativas que outras. A regido
onde se da a formacdo de conceitos como tempo, espaco e fronteiras e pelo pensamento
I6gico racional, conhecida como neo cértex cerebral fica menos ativa que as estruturas
subneocorticais, consideradas primitivas, comuns a outros animais; estas sdo responsaveis
pela nocdo de totalidade, de integracdo com o todo, pelos instintos e emocgdes (ODENT,
1982).
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As estruturas cerebrais primitivas sdo a garantia da sobrevivéncia do
individuo e da continuidade da espécie; elas representam os tragos do animal
que continua em nos. As novas estruturas, propriamente humanas, sdo o
suporte de uma memoria recente, individual, e sdo necessarias aos
mecanismos da linguagem, da reflexdo e de um certo livre arbitrio (ODENT,
1982 p. 19).

O sistema hormonal também reage sofrendo alteracfes dindmicas desde o principio da
gestacdo; no momento em que se inicia o trabalho de parto determinados hormonios véo
preparando mée e bebe para a transi¢do que se aproxima.

Um dos principais hormdnios € a ocitocina, sendo este liberado pela glandula pituitaria
superior, cujo conhecimento sobre seus efeitos é ainda muito recente, visto que somente a
partir de 1979 seus estudos tiveram inicio (ODENT, 2002).

O que sabemos hoje é que este hormonio é fundamental na estimulacdo das contracGes
uterinas e também no “reflexo de ejecdo do leite” durante a amamentagdo, mas ndo somente,
ele ainda é liberado durante a relacdo sexual, tanto por homens quanto por mulheres,
principalmente no momento do orgasmo e até mesmo quando fazemos uma refeicdo entre
pessoas que nos sdo queridas (ODENT, 2002).

De uma forma geral, onde ha prazer a ocitocina esta envolvida. No parto ndo é
diferente, mas devido as influéncias culturais e interferéncias que o permeiam, nem todas as
mulheres experimentam algum tipo de éxtase ao parir. Debra Pascali-Bonaro realizou um
documentario sobre o tema, intitulado “Orgasmic Birth”, em que muito da ideia do parto
como sindnimo de sofrimento é desmistificado, mostrando e discutindo como sexualidade e
parto estdo intrinsecamente relacionados. De fato, aos que tiverem a oportunidade de ouvir os
sons e gemidos emitidos por uma mulher a parir espontaneamente, perceberdo que estes se
assemelham por demais aos de uma intensa e prazerosa relacéo sexual.

Essa desmistificacdo somada a compreensdo do que de fato ocorre fisiologicamente é
muito importante para uma nova consciéncia do nascimento. Ndo somos educados em nossa
experiéncia de vida sobre o assunto e atualmente temos bem consolidado no imaginéario tanto
de homens quanto de mulheres uma triste associacao entre parto e sofrimento, que é inclusive
muito alimentada pela midia, j& que poucas(os) sequer viram um parto ou seguraram no colo
um bebe antes de seu primeiro filho. Proponho ao leitor buscar em sua lembranca, cenas de
mulheres em trabalho de parto ou parindo; de certo para muitos, estas cenas estardo
relacionadas a filmes, novelas e seriados e dificilmente vinculada a emogdes como prazer,

éxtase, entrega, tranquilidade ou alegria. Outra imagem que contribui nesta conscientizacao é
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a figura 1 abaixo, em que a crianga esta coroando, fase esta também conhecida por “circulo
de fogo”, a mae estd sendo cuidadosamente acariciada pela doula, mulher que acompanha a
gestante durante a gravidez, parto e pds-parto, oferecendo suporte fisico, emocional e
informacional, entre outras préticas de relaxamento e empoderamento feminino; a expresséo

materna demonstra claramente uma serenidade e paz que raramente é associada ao parto.

Figura 1: Circulo de fogo

Fonte: (FADYNHA, 2003, p. 167)

Para melhor compreendermos o potencial das emogdes e sensagdes do corpo feminino
no parto precisamos conhecer os efeitos de alguns outros horménios envolvidos. A prolactina

€ um horménio liberado pela hipdfise e é responsavel por um comportamento altruista e
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maternal, o estrogénio tem o papel de ativar os receptores sensiveis tanto da prolactina quanto
da ocitocina.(BALASKAS, 2008; ODENT 2002).

Substancias semelhantes a adrenalina também estdo presente no parto dando disposicéo
e energia para mée e crianca, sendo muito importante no periodo expulsivo, onde ocorre o
coroamento seguido pelo nascimento de fato. A adrenalina costuma ser liberada em situacoes
de frio, medo e inseguranca, associada inclusive a agressividade, funciona como um contra
hormdnio da ocitocina, ou seja, 0 aumento de uma leva a diminuicdo da outra (BALASKAS,
2008; ODENT 2002). Evolutivamente esta relacdo é muito Gtil j& que no caso de uma fémea
em trabalho de parto num ambiente como uma floresta, se aparece um predador, 0 processo é
interrompido e ela pode ficar alerta para a situacdo. Este fato nos faz compreender o porqué
de muitos partos ocorrerem cercados de intervencdes justificadas por ndo haver dilatacéo
uterina; a mulher ao se sentir intimidada e insegura, seja pelo ambiente em que se encontra,
pela forma como esta sendo tratada ou por bloqueios emocionais ou psicolégicos,
naturalmente inibe as contragdes e consequentemente a dilatacdo, dificultando o processo do
nascimento.

Ha ainda as endorfinas, “morfinas naturais”, que sdo secretadas tanto pela mae quanto
pela crianca, atuando como anestésicos naturais aliviando a sensagdo de dor. Mesmo um
tempo apds a crianga nascer, méde e filho permanecem com seus cérebros saturados de
opiaceos (MOSS, et al, 1982; KIMBALL, et al, 1987 apud ODENT, 2002 p 16:17),
responsaveis por induzir “estados de dependéncia” que auxiliam na formagdo do vinculo
materno infantil (ODENT, 2002).

Analisando e relacionando estes eventos fisiologicos espontaneos ao parto, podemos
perceber que hd uma adaptacdo evolutiva de sobrevivéncia, visto que naturalmente tudo
sucede para que o nascimento ocorra da melhor forma possivel, se somado a isto a mulher
pertencer a uma cultura que favoreca e auxilie sua manifestacdo instintiva, dificilmente havera

necessidade de intervencgdes e a ocorréncia de traumas e outros males.
2.2.4 Breve historico do parto
Ao analisarmos evidéncias etnologicas e artefatos arqueoldgicos das mais variadas

culturas e localidades, observamos a predominancia de posi¢cdes verticais como ajoelhada,

agachada, de cocoras, em pé ou sentada, com muitas variantes e diversos meios de suporte
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como auxiliares. A figura feminina no momento do parto numa posicdo acocorada ja foi
encontrada esculpida na cabeca de um alfinete de prata datada do primeiro milénio a.C. na
regido do Luristdo, Ird; na Turquia, uma estdtua de barro, representada na figura 2,
demonstram uma deusa parindo da mesma forma. O proprio hierdglifo egipcio para a palavra
“parto”, figura 3, representa a posic¢ao acocorada (BALASKAS, 2008).

Figura 2 - Peca arqueolégica datada de 6.500 a 5.700 aC, encontrada na Turkia Central,

atualmente no museu arqueoldgico de Ankara

Fonte: http://www.immf.med.br/parto.htm
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Figura 3- Tijolo com hieréglifo que representa o termo “parto”

Fonte: http://www.amorc.org.br/destaques/destaque20.html

Estudos sobre sociedades pré-agricolas sugerem ter havido um periodo em que as
mulheres se isolavam para parir. A figura 4 representa uma mulher africana parindo sozinha.
Ainda hoje outros mamiferos, inclusive primatas se isolam neste momento (ODENT, 2003).
Apesar deste comum isolamento, a presenca de outras mulheres no momento do parto é um
aspecto recorrente. Até o seculo XVII, o parto era considerado um evento restrito a pratica
feminina, como demonstra a figura 5, quer seja pela presenga da parteira e outras méaes
experientes, ou de uma médica (RODRIGUES, 2008).
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Figura 4: India africana parindo sozinha, e ao lado, ela vista de costas com o

recém-nascido aos seus pés
.v ' .\"1 }’ :
L
»-% '

Fonte: http://www.immf.med.br/parto.htm

Figura 5: Parto mexicano cercado pela presenca feminina

Fonte: http://visualizingbirth.org/video-the-timeless-way-part-3-birth-images-fr

A atuag@o e contribuicdo feminina na medicina s3o dificeis de serem analisadas “[...]
principalmente no que se refere a obstetricia e aos problemas que elas enfrentaram para a

profissionalizacdo a partir de suas proprias experiéncias maternas fundadas num fendmeno
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biologico especifico do corpo feminino” (RODRIGUES, 2008, p.177). A autora menciona
que viveu no século X1 a primeira ginecologista da histéria da medicina, sendo conhecida por
Trotula Abella, Trotulla Di Roggiero, Trotulla de Salerno ou Trotulla Plataerius, ela é citada
como “mulher sapientisssima ou sapiens matrona”.

Um utensilio muito usado por parteiras em diferentes épocas e regides € a cadeira ou
banquinho de parto, sendo este um objeto que muitas vezes representava o status social da

familia da parturiente.

As familias ricas tinham seus préprios banquinhos de parto, enquanto entre
as mais pobres, 0 banquinho era transportado de uma casa para a outra. Os
banquinhos de parto da realeza eram talhados e enfeitados com pedras
preciosas (BALASKAS, 2008, p.30).

Este utensilio continua sendo muito utilizado em maternidades humanizadas e em partos
humanizados domiciliares, em uma versdo mais moderna de plastico. . Na figura 5 podemos

observar diferentes modelos destas cadeiras.

Figura 5- Exemplos de cadeiras de partos utilizadas em regides da Europa

e Ameérica

HOLANDA 1800

AMERICA
1700-1800

FRANCA 1800

Fonte: http://www.immf.med.br/parto.htm

O primeiro registro que se tem na historia, de uma mulher parindo deitada, sendo esta
uma posicdo induzida, ou seja, ndo espontanea por escolha da mulher, foi Madame de
Montespan, amante de Luis XIV. O médico neste caso era Julién Clément, que se tornou o
primeiro cirurgido parteiro (BALASKAS, 2008; ODENT, 1982).
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Posteriormente, os irmdos franceses Chamberlain, no século XVII, criaram o férceps,
instrumento metalico usado para retirar a crianga do ventre materno. Neste mesmo periodo o
obstetra francés Frangois Mauriceau ganha destaque no meio por condenar o uso dos
banquinhos de parto, exaltando a postura em decubito dorsal. Este fato somado ao
disseminado uso do forceps favoreceu a generalizacdo da posicdo deitada para parir
(BALASKAS, 2008; ODENT, 1982).

Nesta posicdo a mulher encontra-se passiva e exposta, distante da conexdao consigo
mesma e até mesmo visualmente isolada do parto, além das dificuldades fisioldgicas ja
citadas que esta posicdo ocasiona. A popularizacdo desta nova pratica obstétrica se deu pelo
beneficio que ela implicava do ponto de vista médico, por facilitar a visualizagdo e o uso de
técnicas e instrumentacdes. Odent (2002) comenta que a palavra obstetra é oriunda do latim
“ob+stare”, que significa “em pé, em frente a”.

A disseminacdo da posicdo obstétrica dorsal € uma particularidade da sociedade
industrial, ndo sendo encontrado nenhum outro registro histérico e cultural desta postura
como recomendavel (ODENT, 1982).

A partir de entdo uma série de intervencGes foram incorporadas ao tratamento a

parturiente, caracterizando o que Odent (2003) chama de industrializa¢éo do parto.

2.2.5 Industrializacédo do Parto

O parto deveria ser revelador, no sentido de que cada mulher deveria ter a
possibilidade de parir da maneira mais proxima daquilo que ela é em
esséncia. Sdo poucas as mulheres que conseguem se ver refletidas no parto
que acabam de atravessar. Os partos ndo sdo bons nem ruins, mas a vivéncia
de cada mde é fundamental para a compreensdo posterior de suas
dificuldades no inicio do vinculo com seu filho (GUTMAN, 2010, p. 41)

Conjuntamente a Revolucdo Industrial, o pensamento mecanicista passa a ganhar
espaco e torna-se referéncia de uma visdo de corpo fragmentado, cujas partes e o todo
funcionam tal qual a maquinaria de um relégio (CAPRA, 2009).

Este pensamento foi determinante nas transformacdes relacionadas ao nascimento, de
maneira que manifesta o objetivo funcional de retirar um bebe relativamente saudavel do
ventre materno, sem considerar o custo emocional que isto envolve (GUTMAN, 2010).

Praticas medicas e hospitalares rotineiras que tanto banalizam quanto generalizacdo a

atencdo a parturiente, caracterizam um atendimento massificado que se parece muito com
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uma linha de montagem, assim os partos passam a se assemelhar cada vez mais, no que se
refere a dor, ao tempo de duracéo e aos resultados. Dessa forma, a velocidade de um parto
ocorrer e a auséncia de recordacdo por parte da mae, de ter sentido e participado do
nascimento, passa a ser quase um indicativo de um bom parto, ndo importando o quanto de
intervencdes foram necessarias para isto e consequentemente os riscos aos quais mée e filho
foram expostos (GUTMAN, 2010; ODENT, 2003).

Alguns dos atos de rotina aos quais as mulheres estdo sujeitas atualmente s&o:
internacdo precoce, lavagem intestinal, depilacdo, inducdo artificial por meio de drogas
sintéticas, anestesias, cesarianas, episiotomias, ou seja, corte do perineo, regido localizada
entre a vagina e 0 anus, pratica esta que ja torna o parto uma préatica cirurgica e representa
atualmente uma “mutilagdo ritual” a qual a maioria das mulheres ¢ submetida e ainda uma
série de maus-tratos (GUTMAN, 2010; KITZINGER, 1996).

Sobre a questdo da depilacdo, alguns podem achar inofensivo, porém Kitzinger (1996,
p. 129) afirma que

[...] ndo s6 ndo had qualquer prova de que raspar o perineo reduza a
quantidade de bactérias da pele, mas, na realidade, ha indicios de que as
possibilidades de infec¢bes secundarias aumentem porgue a lamina raspa as
células da superficie, permitindo assim a introducdo de bactérias. Por este
motivo podemos considerar que raspar o perineo € uma forma de assexuar a
parturiente, provocando-se o0 regresso ritual da &rea em torno do anus e da
vagina ao seu estado pré-pabere.

Nos anos 70 os partos em sua maioria ja ocorriam em hospitais e com o0
desenvolvimento dos monitores fetais eletronicos, estabeleceu-se a “era eletronica do parto”.
A partir de entdo, o corpo da parturiente passa a ficar conectado a uma complexa rede de fios
e tubos para que todos os movimentos da crianca e das contragOes uterinas fossem
eletronicamente registrados de forma constante, o que limita ainda mais a livre movimentacgéo
feminina, imobilizando-a. Além de a mulher ficar presa a estes fios, 0s proprios médicos
passam a compreender os acontecimentos mais por graficos e sinais emitidos pela maquinaria
eletrbnica que pelo contato fisico, apalpacdo, pelo rubor da pele da mulher, respiracdo e
outros elementos sensivelmente perceptiveis (KITZINGER, 1996; ODENT, 2003).

Ja no fim do século XX, a anestesia peridural passa a ser largamente usada somando-se
as préticas protocolares as quais a mulher sofre no ambiente hospitalar. Sendo usada néo

apenas em cesareas, mas também em partos vaginais, popularmente chamados de ‘normais’.
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A concentracdo nos grandes hospitais ndo é a Unica caracteristica do parto
industrializado. Também existe uma tendéncia notavel rumo a padronizacao.
‘Rotina’ e ‘protocolos’ representam palavras-chave na obstetricia moderna.
Na cabeca de muita gente, além do parto por cesariana, que pode ser
planejado ou decidido durante o trabalho de parto, existe um parto ‘normal’
quase padronizado. No caso de um parto ‘normal’, a mulher recebe uma
peridural e ocitocina intravenosa, enquanto o bebe é monitorado
eletronicamente. E normal que um tubo seja inserido pela uretra para
esvaziar a bexiga. Durante as Ultimas contraces, a utilizacdo de uma
ventosa (ou de forceps) é associada a uma episiotomia. No momento preciso
em que o bebe nasce, administra-se uma droga rotineiramente para contrair o
Utero, permitindo a expulsdo segura da placenta. Na idade do parto
industrializado, a mae ndo tem o que fazer. Ela é uma ‘paciente” (ODENT,
2003, p. 49).

2.3 Parteiras Tradicionais

As parteiras tradicionais representam uma atividade feminina que sempre existiu em
diversas sociedades e tempos e que assim fizeram como se ndo lhes houvesse escolha.
Quando uso o termo parteiras tradicionais me refiro as mulheres que aprenderam a arte de
partejar ou sozinhas através de vivéncias ou por ensinamento de parteiras mais experientes,
geralmente da mesma familia, maes, avos, tias, ou seja, de forma que sua pratica seja baseada

na intuicdo, sensibilidade e pela transmissdo de saberes pela oralidade .

Desde a idade de 14 anos acompanhei minha avd, ela era uma velhinha, eu
tinha que andar com ela para onde ela ia, tinha que ir, eu ajudava ela
segurando a sacolinha com os materiais que ela ia precisar para fazer o parto.
Entdo, desde pequena andava com ela, depois a minha avo veio a falecer e
eu fiquei na companhia de minha mée que tinha a mesma profissdo de
parteira tradicional e, com isso, vinha aprendendo, como ela fazia, eu fazia
(CARNEIRO; VILELA, 2002, p. 28).

Em geral, essas mulheres possuem um amplo conhecimento sobre praticas de cura,
atuando ndo apenas no parto mas no cuidado a satde da comunidade em que estdo inseridas, e
até mesmo auxiliando na resolucao de problemas pessoais. No caso de comunidades menores
e mais isoladas, muitas das pessoas nasceram pelos cuidados das parteiras locais, de maneira
que elas conquistam um respeito e uma autoridade matriarcal. JA& em outros lugares,
principalmente nos tempos atuais, muitas séo vistas com desconfianca, sendo discriminadas
principalmente pela classe médica (CARNEIRO; VILELA, 2002).

Ainda assim elas seguem manifestando seu conhecimento através de praticas que mesclam

diversos elementos. Dentre estas, 0 permanente contato corporal que mantém com a parturiente
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através de toques, massagens e palpacdes, € um elemento importante e muitas vezes citado
como a “arte da puxagdo” ou o ato de “puxar barriga”. Carneiro e Vilela (2002) definem como

sendo

um procedimento em torno do qual se estabelece toda a relacdo entre a
parteira e a mulher. Baseada no toque manual, usada desde o diagnéstico da
gravidez até o desfecho do parto, ela € mais que uma técnica, € um ritual
carregado de poder espiritual. A gestante procura espontaneamente uma
parteira de sua escolha, geralmente de sua familia, que sera a mesma que
assistira seu parto, para puxar sua barriga sempre que sentir algum incobmodo
durante a gravidez. Com isto vai-se formando o vinculo entre a gestante e
sua parteira. Varias queixas de desconforto na gravidez ou dificuldades na
evolugdo do parto sdo solucionadas com a puxag¢dao” (CARNEIRO;
VILELA, 2002 p. 82).

Na figura 6 podemos ver uma ilustracdo de 1930 onde uma parteira japonesa realiza
manobras semelhantes a “puxacdo” citada.

Figura 6: Parteira japonesa realizando massagem abdominal na gestante

Fonte: http://www.padrefelix.com.br/sd_parto_local.htm

A relacdo entre a parteira e a parturiente costuma se caracterizar por uma intimidade e
confianca tdo legitima que favorece o empoderamento feminino da gestante, permitindo a ela

ser protagonista de seu parto.

A parteira convoca a mulher a se responsabilizar pelo seu parto. A partir dai
elas estabelecem uma relacdo de profunda confianga; uma confia e se
entrega a capacidade da outra; uma relagdo auténtica, sujeito com sujeito. A
parteira ndo se limita ao que encontra na realidade objetiva, ela vai ao
encontro da subjetividade da mulher e da singularidade daquele parto. Ela vé
além das aparéncias o sofrimento e ajuda a fazer com que ele dé lugar a
esperanca da chegada da crianca; ela sabe ouvir compassivamente; ela é
capaz de curar a sensacdo de isolamento e soliddo, fazendo a mulher se
sentir aceita e acolhida na comunidade humana (CARNEIRO; VILELA,
2002, p. 86).
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Determinados atributos costumam ser comuns, apesar de ndo existirem regras para tal,
entre parteiras para que sejam reconhecidas como tal. Dois importantes e recorrentes citados
por Odent (2002), sé&o que elas tenham vivenciado a maternidade em seus corpos, parindo,
muitas vezes, com facilidade e tenham também uma profunda relacdo com a oracdo. Essas
oragdes sdao geralmente secretas, como diz Buleh, parteira da Malasia, “Eu nao posso revelar
as oracOes especiais que uso porque elas sdo confidenciais, entre o espirito ¢ eu” (ODENT,
2002 p. 101).

O autor relaciona ainda diversos pontos em comum entre 0 nascimento e a oracgéo,
como o fato de ambos serem cercados de interferéncias sociais, seja na restri¢do a privacidade
da m& no momento do parto (e muitas outras restricdes que variam de cultura para cultura)
ou a padronizacdo das oracOGes por parte das religides; fisiologicamente, ambos, quando

realizados espontaneamente permitem uma diminuicdo da atividade neocortical.

Assim, como a fisiologia do parto pode ser melhor compreendida quando
estudada relacionada a outros episddios de nossa vida sexual, também é
proveitoso encarar 0 processo de parto e o ato de rezar como dois topicos
intimamente relacionados. Essa abordagem nos ajuda a perceber que o ser
humano social precisa fugir da sua condi¢@o de “pessoa” de vez em quando.
A palavra “pessoa” indica a imagem que nos apresentamos a comunidade e
vem do latim “persona”, que € a mascara usada pelos atores (ODENT, 2002
p. 102).

A profunda conexdo espiritual das parteiras se mescla com a natureza, incorporando em
sua relacdo com a realidade e o tempo, 0 movimento das aguas, 0s ventos, 0s animais e as
matas. Elas permanecem intimamente ligadas ao mundo vivo em que estdo imersas, tendo
concepgdes préaticas e concretas a respeito da fisiologia e do funcionamento do corpo
feminino no periodo gestacional, permeadas por um carater magico e sagrado da natureza e
seus poderes (CARNEIRO; VILELA, 2002). Nas palavras de uma parteira do Amapa,

Uma arvore se planta na terra pelas suas raizes. A raiz é que leva alimento
até a copa da arvore, através do tronco. Se a raiz for abalada por um vento
muito forte, e se desgrudar da terra, a arvore vai morrer. A placenta é a raiz
da crianca, levando o alimento para ela através do corddo do umbigo. Se a
placenta for abalada por uma palpacdo muito forte, ela pode descolar da terra
onde esta plantada, que € o Utero da méde, deixando a crianca sem alimento e
sem vida (CARNEIRO; VILELA, 2002 p. 86).

Estes conhecimentos deveriam ser visto como um componente de muito valor na

reflexdo sobre como concebemos o parto e a importancia que damos a este evento. Estes



28

saberes sdo repletos de simbolos e significados antigos que se referem aos mistérios da
existéncia humana.

A partir do instante em que o papel da parteira é o de dar instrucdo e orientacdo a
gestante dentro de uma concepcdo de mundo integrada a seus conhecimentos, sua funcdo nao
se restringe a de transmissora de tradi¢cGes familiares ou regionais, € muito mais ampla e
significativa no que se refere a continuidade social, atuando como um elemento de conexéo
ritual entre passado, presente e futuro. (KITZINGER, 1996)

2.4 Ecologia e Nascimento

A ciéncia, originalmente deve ser vista como uma crianga curiosa, sempre questiona,
pensa, experimenta, busca entender de diversas formas. N&o se deve buscar uma verdade
absoluta, enrijecida, sedentaria, acimentada e acomodada, é preciso energia e disposicao para
buscar referenciais diversos e buscar compreender os fenbmenos, processos, sujeitos (ao invés
de objetos) de uma maneira mais integrada e por que ndo, dizer ecoldgica?

As parteiras representam uma conexao social e espiritual entre o ser humano e o
ambiente através de uma complexa teia onde tudo esta interligado e € interdependente.

Para além do oficio ou dom de pegar criangas, como se diz popularmente pelos confins
brasileiros, essas mulheres sdo grandes conhecedoras de diversas praticas como oragdes,
rituais, o uso de plantas, massagens, entre outras praticas, que envolvem a cura pela
aproximacéo entre os mundos do visivel e invisivel.

Muitas desconhecem a escrita, mas isto ndo as diminui em conhecimento, atuando
material e espiritualmente na comunidade local através de uma sabedoria natural e
espontanea, expressao centenaria de conhecimentos ancestrais. Em experiéncia pessoal da
autora, na ilha de Marajo, PA, em contato com Dona Emilia, uma parteira e curandeira que
quando indagada sobre a origem de seu saber, sobre seu aprendizado inicial, zombou da
pergunta dizendo que sabia tudo “de cabega”, ninguém precisou lhe ensinar pois a fonte de
seu conhecimento € interna. Neste dia tive uma boa no¢do do tamanho de minha ignorancia.
Como eu, muitos foram educados a acreditar que para aprender algo é preciso ler um livro,
fazer um curso, uma graduacdo... Enfim, sabia Dona Emilia que soube em sua vivéncia

cultivar muito bem essa expressao tdo auténtica de seu ser/saber.
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Em tempos de discussdo sobre praticas sustentaveis e preservacdo do meio ambiente
(como algo distante, quase inatingivel, externo a nés), este estudo vem para contribuir com o
questionamento sobre as transformacfes ocorridas ao longo da historia, principalmente no
altimo século, no momento do nascimento.

E fato que o parto é um fenémeno fisiol6gico e natural ndo apenas para seres humanos,
mas também para os demais mamiferos, ainda assim vivemos um momento da historia da
humanidade em que diferentes informacdes conectam povos e culturas numa construgéo
globalizada de conhecimentos através de tecnologias.

Mesmo com esta explosdo de saberes, vemos que diversos processos e relagdes
humanas ficaram a margem do desenvolvimento social. Com o nascimento ndo foi diferente,
ele passou a ser visto como uma anomalia fisioldgica, sendo tratado como doenca e até
mesmo algo catastrofico tanto pela medicina ocidental quanto no imaginario popular. Sdo
diversos homens e mulheres que ignoram os processos do nascimento e que desconfiam da
capacidade do corpo feminino de vivenciar este evento, que é tdo natural quanto animal, com
autonomia. Mulheres ndo se sentem capazes de parir, sentem medo da dor e do que
desconhecem. O que vemos hoje, principalmente nas grandes cidades, sdo mulheres que
entram gravidas nos hospitais e maternidades, sejam eles publicos ou privados, e saem com
uma crianga no colo sem necessariamente terem participado ativamente do nascimento de
seus filhos, acreditando, como se diz popularmente, que quem “fez o parto” foi o médico.

Quanto a formacdo médica a respeito do nascimento, o aprendizado se detém muito
mais no que se refere as anomalias que no funcionamento hormonal e fisiologico espontaneo
da mulher e em como auxiliar para que esta descarga de horménios ocorra em sua potencia,
diminuindo a chance de riscos e interveng6es; o cuidado com o local e momento do parto,
fazendo deste um ambiente de conforto e seguranca para mulher € essencial para isto.

E fundamental o papel médico de intervir num processo fisiologico quando este confere
risco a saude e a vida, porém, o que tem ocorrido é que ndo ha uma preparacao do profissional
para acompanhar um nascimento saudavel, se tornando este mais um tao corriqueiro “parto de
risco”. Intervengdes desnecessarias envolvem riscos tanto para a mae quanto para o bebe e
inclusive para a sociedade, sendo que muitas destas geram traumas que acompanham o0s
individuos ndo apenas na infancia, mas também na fase adulta.

O obstetra francés Michel Odent, um dos pioneiros a atentar para estes fatores dentro

da area médica, criou um centro de pesquisas chamado Primal Health Research Center onde o
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estudo centra-se nas influéncias que o periodo primal, ou seja, periodo que engloba a fase
fetal, os momentos que cercam nascimento e o primeiro ano de vida, exerce tanto na fase
adulta quanto através de geragdes. Segundo o autor, pesquisas indicam que algumas
ocorréncias no periodo do nascimento, como separagdo precoce de mée e filho, uso de forceps
Ou VAcuo extrator, até mesmo o0 uso de anestesia e a inducdo do parto, prejudicam o
desenvolvimento da personalidade do individuo com relacao a “capacidade de amar”, tanto no
que se refere ao amor proprio quanto por outras pessoas, e estes danos sdo representados pela
criminalidade juvenil, comportamentos autodestrutivos, como suicidio, entre outros (ODENT,
2002).

Haire (1987, apud BALASKAS, 2008) faz um profundo estudo sobre a obstetricia nos
Estados Unidos, e constata que o alto indice de distarbios neuroldgicos presentes em criangas
americanas é em boa parte atribuido a praticas antifisiolégicas que fazem parte dos

procedimentos obstétricos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

“O parto ¢ uma caminho de transformagao, de amor, de vencer os
medos, ¢ de dar a luz a uma nova era.” (RODRIGUES, p. 15).

O pensamento cartesiano positivista influenciou fortemente as concepg0es a respeito da
vida e de como lidamos com 0s corpos e processos que nele ocorrem. A maneira como o parto
ocorre majoritariamente na contemporaneidade representa uma faceta desta visdo
fragmentada.

Diante do atual cenéario, que ndo colabora com a ocorréncia de nascimentos em que
sejam respeitados o processo fisioldgico e natural, desde Leboyer, sobressaem exemplos de
atitudes que tem sido tomadas rumo a uma transi¢cdo. Odent (1982) se refere ao termo “eco
obstetricia” para designar uma transformac¢do cultural em que a pratica obstétrica caminhe
conjuntamente com uma sociedade que valorize e preserve a individualidade e o contato com
as raizes humanas. De acordo com esta nova pratica, ndo deve ser aceito um método
especifico, aceitando cada situagcdo como Unica, cujo cuidado reside na criacdo de solucGes
através da sensibilidade e improvisacdo (ODENT, 1982).

Neste ponto faz- se paralelo a valorizagdo das parteiras tradicionais, cujo saber se
desponta pelo improviso e intuicdo, através da construcdo de um conhecimento fundamentado
na experiéncia de vida, na subjetividade e na interacdo do ser humano com a natureza, que
ocorre de forma organica, ndo mecanizada.

Ambos pontos de vista, tanto o cientifico, formalizado, quanto o tradicional, intuitivo,
apresentam limitacbes que podem se superar pela construgdo de uma nova dinamica de
interacBes, mas para tanto é necessario primeiramente romper e desconstruir algumas bases de
pensamentos para que possamos criar uma nova mentalidade, uma nova geracdo baseada em
individuos que consigam integrar mais que reduzir, que se manifestem mais de forma
ecoldgica que tecnoldgica, neste processo todos temos responsabilidade e participacdo. Que

venha a desconstrucao das grades que enrijecem o pensamento e atitudes humanas!
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