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RESUMO

A natagdo € um esporte muito indicado a qualquer faixa etaria, pois quando
trabalhada adequadamente proporciona ao individuo estimulos que auxiliam no
desenvolvimento humano. Porém a estimulagdo aquatica, ndo € algo que se
encontra com tanta facilidade na educacao fisica escolar do Brasil. Desenvolvimento
corresponde a mudancgas que ocorrem no decorrer da vida, mas que dependem dos
estimulos fornecidos. Diversos estudos mostraram efeitos positivos da pratica da
natacdo em relacdo ao desenvolvimento da crianga. Este estudo teve por objetivo
verificar se as criancas praticantes de natacdo e de aulas de educacao fisica tém
melhor desenvolvimento motor do que aquelas que nao praticam a modalidade. Foi
feito coleta com dois grupos de 10 escolares entre 9 e 11 anos. Sendo um grupo
constituido por nao praticantes de natacdo, e outro formado por aqueles que
complementam a aula de educagao fisica com a pratica regular da natagdo. Para o
desenvolvimento do estudo foi aplicado uma bateria motora adaptada da proposta
de Rosa Neto (2002) em que cada crianca realizou tarefas correspondentes a sua
idade cronoldgica (IC) e s6 puderam realizar a tarefa proposta para uma idade mais
avangada, quando a mesma obtinha éxito na execucdo da tarefa proposta
inicialmente. Ao final da aplicacdo de todos os testes foi feito analise estatistica
obtendo média e desvio padrao da idade motora (IM), calculado o quociente motor
geral (QMG) para obter a classificagdo do desenvolvimento motor da crianga e
aplicacédo do teste “t” com p<0,05 para observar o nivel de significancia nos
resultados. Os resultados mostraram que o grupo praticante de natagao teve melhor
desenvoltura nos testes o que acarretou uma diferenca entre (IC) e (IM) maior
comparada ao grupo nao praticante. Também apresentaram maiores meédias de
(QMG), porém essas nao foram suficientes para classificar o grupo em outro nivel de
desenvolvimento, todavia, ao observar casos isolados, duas criangcas praticantes
estavam em um nivel de desenvolvimento maior. Através do teste “t” foi possivel
observar que o grupo praticante de natacao teve diferenca significativa na habilidade
equilibrio. Podemos concluir que o grupo de natagdo obteve resultados gerais
positivos, mostrando que a pratica regular influi positivamente no seu repertério
motor.

Palavras—chave: Natagdo. Desenvolvimento motor. Educacéo Fisica Escolar.
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ABSTRACT

Swimming is a sport well suited to any age group, it worked properly when the
individual stimuli that provides assist in human development. But water stimulation, is
not something that is so easily in physical education in Brazil. Development
corresponds to changes that occur throughout life, but that depends on the stimuli
provided. Several studies have shown positive effects of swimming in relation to the
child. This study aimed to verify if children swimmers and physical education classes
have better motor development than those who do not practice the sport. Collection
was done with two groups of 10 students between 9 and 11 years. As a group
consisting of non-swimmers, and another formed by those that complement the
physical education class with the regular practice of swimming. To develop the study
was administered a battery of the proposed motor adapted Rosa Neto (2002) in
which each child performed tasks corresponding to their chronological age (CA) and
were only able to perform the task at a later age, when it was obtained successful in
completing the task as originally proposed. At the end of the application of all
statistical tests was done getting mean and standard deviation of the old motor (IM),
calculated the ratio General Motor (MGQ) for the classification of the child's motor
development and application of the "t" test with p <0.05 to observe the level of
significance in the results. The results showed that the group swimmers had better
agility tests which resulted in a difference between (IC) and (IM) higher compared
with the non-practitioner. They also had higher average (MGQ), but these were not
sufficient to classify the group into another level of development, however, by
observing isolated cases, two children that practice would be a greater level of
development. Through the "t" test was observed that the group swimmers had
significant difference in balance ability. We conclude that the swimming group got
positive overall results, showing that regular positive influence in their motor

repertoire

Keywords: Swimming. Motor development. School Physical Education.
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1. INTRODUGAO

A atividade aquatica é vista, na literatura, como um dos estimulos mais
indicados para o ser humano. Podendo ser inclusive desenvolvido desde os
primeiros meses de vida até a terceira idade, com pouquissimas restricoes.

Segundo Cenni (1993) a agua é sin6bnimo de prazer e vida. O ser humano
deve torna-la uma aliada na execugdo do movimento no meio liquido, valorizando o
sentir, ouvir, e deslizar na agua. Desta forma, este ambiente pode ser favoravel ao
desenvolvimento dos alunos.

De acordo com Palmer (1990) o ser humano se encontra adaptado ao meio
liquido quando se locomove com seguranga, dominando em qualquer situagao o
melhor equilibrio, propulsao e respiragao. A partir desta aquisicdo de movimentos os
individuos podem iniciar o aprendizado dos estilos, o dominio corporal e
coordenacgao de movimentos.

A natacdo € considerada por muitos estudiosos um dos esportes mais
completos, pois trabalha a tripolaridade do homem, ou seja, desenvolve os aspectos
cognitivos, afetivos, e organicos ou motor da crianca (MASSAUD; CORREA, 2004).

Gama e Carracedo (2010) concordam com o exposto anteriormente ao
dizerem que a natacdo € mais do que simplesmente adquirir um repertoério motor,
envolve também os fatores afetivossociais e cognitivos. Trabalham com a proposta
de interagir esses trés componentes durantes as aulas de natagdo na Escola de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (USP). Trabalham com
cognitivo das criangcas ao proporem atividades que envolvam a identificagdo das
possibilidades, que permitam aos alunos fazerem escolhas, colocar-se no lugar do
outro e assim controlarem de maneira cada vez mais eficaz seus movimentos.
Procuram dar espaco para que os alunos possam além de expressarem seus
sentimentos, os possam exprimirem de forma saudavel, desenvolvendo assim o

componente afetivo da crianga. Ao proporcionar um espago para que as criangas
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exponham seus diferentes pontos de vista, pratiquem a cooperagao e a competicao,
a questdo do respeito as regras e dos limites dos colegas e dos seus proprios, o
professor consegue trabalhar o aspecto social. Os aspectos afetivossociais auxiliam
muito a primeira fase do aprendizado, pois consiste no periodo em que as criangas
devem superar o medo e adquirir seguranga no meio liquido, facilitando assim, as
proximas etapas para o desenvolvimento das habilidades motoras aquaticas.

E por esse motivo que a natacdo é uma modalidade muito indicada para a
pratica em qualquer faixa etaria por profissionais da area da saude devido aos
beneficios que a mesma proporciona ao individuo tais como melhoras
cardiorespiratorias, melhor condicionamento fisico, € um esporte que possui maior
resisténcia ao avancgo, que tem menos impacto no contato com o solo, entre outros.

Segundo Velasco (1994), hoje as pessoas procuram a natagao nao so pelos
beneficios fisicos, mas também por lazer, satisfacdes emocionais, por necessidade,
sobrevivéncia, reabilitagao, ou por esporte, buscando performance e resultados.

No entanto mesmo sabendo que a pratica regular da natacdo pode trazer
melhorias ao praticante, grande parte das escolas no Brasil ndo oferece tal
modalidade ao aluno quer seja por falta da estrutura necessaria quer seja pela
dificuldade no planejamento e aplicagdo de uma aula no meio liquido para uma
meédia de 40 alunos por sala e apenas um professor.

Cabe ainda ressaltar que um dos objetivos dos Parametros Curriculares
Nacionais da Educacado Fisica (BRASIL, 1998) ¢é desenvolver no aluno o
conhecimento sobre o proprio corpo, aumentar o sentimento de confianca em suas
acgdes fisicas, afetivas, cognitivas, éticas, estética, de inter-relagdo pessoal e de
insergcao social, conhecer suas potencialidades. Mas como tomar consciéncia total
do préprio corpo, conhecer o potencial quando se priva as criangas dos estimulos no
meio liquido? A resposta a tal questado deveria ser a inclusdo destas atividades no
ambiente escolar.

Macedo et. al. (2007) verificaram através de questionarios e observacoes
como sado as aulas de natagdo de quatro escolas particulares de Osasco.
Observaram que apenas duas escolas tinham a natacdo como componente
curricular da educacao fisica, sendo que uma dessas tinha duracido de apenas duas
semanas como forma de vivencia dos alunos na modalidade e apds esse tempo, o

aluno poderia optar por continuar com a natagdo como uma atividade complementar
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ja inclusa nas mensalidades. Ja as outras duas escolas proporcionavam aulas de
natagdo como componente extracurricular sendo paga a parte das mensalidades.
Em apenas uma das escolas o objetivo das aulas de natagao estava relacionado
com o das aulas de educacgao fisica, as outras tinham as aulas apenas como
aprendizado dos quatro estilos, e uma dessas trabalhava também oferecia as aulas
como treinamento para competigdes.

A natacdo vai além do aprendizado dos quatro estilos, trata-se de um
processo que envolve o dominio de todas as possibilidades de movimento no meio
liquido, de maneira que a pessoa possa usufruir do conhecimento que foi adquirido
em qualquer situagao da vida, seja ela para a educagéao, saude, esporte, trabalho ou
lazer. A agua € um espaco que proporciona diversas vivéncias e experiéncias
corporais uUnicas, que pode contribuir para a transformacédo dos limites do corpo.
(COSTA; LEVADA, 2010). Assim como outros esportes, a natagdo quando
trabalhada adequadamente prioriza o desenvolvimento motor da crianca.

Pode ser realizada com o intuito competitivo ou mesmo como forma de
relaxamento e melhora do condicionamento fisico. Ao realizar a pratica
da natagdo como pratica corporal, ao invés de objetivar rendimento e
competicdo, traz beneficios através do desenvolvimento motor da
crianca observado no processo maturacional, nas relagdes afetivas e
sociais, na adesdo a pratica de um exercicio fisico e da qualidade de
vida de seus praticantes (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Freudenheim et al. (2003) desenvolveram uma proposta para o ensino da
natacao baseado em cinco questdes norteadoras: qual o conceito de nadar; quais as
caracteristicas de desenvolvimento do nadar; qual a estrutura da habilidade nadar;
o ensino do nadar deve ser centrado no conteudo ou na crianga; e quais sao as
demandas da tarefa nadar. Apds terem essas questdes respondidas pela literatura,
chegaram a conclusdo de que a aula de natagdo deve ter seus objetivos e
conteudos ajustados ao nivel de habilidade do grupo. Sendo que inicialmente a
aprendizagem da natacao visa a aquisicao dos movimentos fundamentais buscando
autonomia no meio liquido. A nivel intermediario os movimentos aprendidos
anteriormente devem ser aperfeicoados elevando o nivel de complexidade através
da combinacao dos movimentos. E por fim em um nivel avancado deve-se aumentar

ainda mais a complexidade dos movimentos e somente a partir dai a introducédo de
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movimentos especificos, mas ndo somente da natacdo, como também de outras
modalidades aquaticas. Os autores sugerem uma avaliagdo continua, individual e
com registro de cada aula por meio de diarios.

O desenvolvimento motor refere-se as mudangas comportamentais do
movimento que ocorrem no decorrer da vida de uma pessoa, auxiliada pela relagcao
das necessidades da tarefa, as caracteristicas biolégicas do individuo e aos fatores
externos. (GALLAHUE; OZMUN, 2005; HAYWOOD; GETCHELL, 2004; BEE, 2003).
Segundo Manoel (2005), desenvolvimento motor corresponde a mudancgas de um
nivel para o outro que visam a estabilidade.

A maturagédo, sequéncia de alteragbes determinadas geneticamente que
ocorre desde que o individuo € um embrido até sua vida adulta, € a principal causa
de desenvolvimento (COLE; COLE, 2003). Porém o processo de maturagao
depende dos estimulos fornecidos a crianga.

As experiéncias motoras devem ser adaptadas e apropriadas para os
diferentes niveis de desenvolvimento existentes em determinadas faixas etarias.
Sobre este ponto de vista Gallahue e Ozmun (2005) propéem uma divisdo em quatro
fases de movimentos e seus respectivos estagios de desenvolvimento: a fase
motora reflexa e estagios de codificagdo de informacdes e de decodificagdo de
informacgdes; a fase de movimentos rudimentares com os estagios de inibigdo dos
reflexos e de pré- controle; a fase de movimentos fundamentais com os estagios
inicial, elementar e maduro; e a fase de movimentos especializados com os estagios
transitorio, de aplicacéo e de utilizacido permanente.

Segundo Tani et al. (1988), um dos fatores de extrema importéncia para o
desenvolvimento humano, consiste na interagdo em que o mesmo estabelece com o
ambiente, esta se da através da realizacdo do objeto de estudo da Educacéao Fisica,
o0 movimento, que deve ser adequado para cada fase da vida.

Existem trés categorias de movimentos que podem ser observados no
processo de desenvolvimento motor, 0s movimentos estabilizadores, os
locomotores, e os manipulativos (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Dependo de como a
natagcédo é aplicada, pode envolver as trés categorias de movimentos, mas trata-se
principalmente de um movimento locomotor em meio liquido.

Pereira, Saccani e Valentini (2009) desenvolveram um estudo para mostrar o
desenvolvimento motor em 28 bebés, entre 0 e 18 meses, praticantes de natagao.
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Contaram com a utilizacdo da escala motora infantil Alberta. Composta por 58 itens,
divididos em quatros sub-escalas: prono, supino, sentado e em pé. Para a analise do
desenvolvimento motor, foram considerados os valores da pontuagao de cada sub-
escala, o escore total e o percentil referente a idade corrigida. Os resultados obtidos
na analise evidenciaram que ocorreu um desenvolvimento motor acima do esperado
para a faixa etaria, sem nenhuma diferenga significativa em relagéo aos géneros.

Para demonstrar que a natagcédo tem efeito positivo sobre o desenvolvimento
motor da crianga, Paula e Belo (2009) realizaram um estudo, utilizando de forma
reduzida o teste de proficiéncia motora de Bruininks-Oseresky, para avaliar o nivel
de proficiéncia motora de 20 criangas do sexo masculino entre sete e nove anos de
idade em que dez destas criangas eram praticantes de natacdo e as outras dez
eram praticantes de futsal. Todos os participantes praticavam as respectivas
modalidades ha no minimo seis meses na Vila Olimpica de Gamboa, Rio de Janeiro.
O teste de Bruininks permite a medicao do nivel da habilidade motora e os desvios
no sistema motor de um grande numero de participantes em tempo reduzido, de
uma maneira rapida e eficiente. O teste reduzido é constituido por 8 sub-testes e 14
itens no total. Os testes medem respectivamente: a velocidade e agilidade, o
equilibrio, a coordenacao bilateral, a forca, a coordenagdo de membros superiores, o
tempo de reacdo, o controle viso-motor, e a velocidade e destreza dos membros
superiores. Os sub-testes 1, 2, 3 e 4 mensuram as habilidades motoras grossas; 6,7
e 8 as habilidades motoras finas, enquanto o sub-teste 5 mensura ambas as
habilidades. Os resultados dos testes mostraram que todos os componentes de
proficiéncia fisica foram superiores nos praticantes de natagdo. Porém o grupo
praticante de futsal se mostrou mais homogéneo.

Lopes e Pereira (2004) desenvolveram um estudo a fim de verificar a
influéncia da natacado sobre o equilibrio de criancas de 3 a 4 anos. Foi utilizado o
protocolo de Lefévre (1972) em criangas que apresentaram alteragdes no equilibrio
dinamico e estatico. Um grupo controle foi submetido a praticas de natacdo por um
periodo de 4 meses. Ao refazer os testes tanto com os praticantes quanto com os
nao praticantes de natagdo, pode-se observar que 70% dos praticantes
apresentaram melhoras significativas no equilibrio enquanto apenas 5,5% dos nao

praticantes apresentaram essa mesma melhora.
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Josué (2007) avaliou o perfil motor de 75 criangas, de ambos o0s sexos, com
faixa etaria de 9 a 10 anos com sobrepeso/obesidade e de seus controles eutroficos
afim de compreender a influéncia dos disturbios nutricionais sobre a motricidade dos
mesmos. Para o desenvolvimento do estudo, foi utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) proposta por Neto (2002). Os resultados mostraram
que o perfil motor de escolares eutroficos € superior ao das criangas com sobrepeso/
obesidade, propondo que o desenvolvimento das capacidades de movimento dos
mesmos nao estdo acontecendo como era esperado, comparando-se ao grupo

eutrofico.
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2. OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo verificar se as criangas praticantes de
natacéo e de aulas de educacao fisica tém melhor desenvolvimento motor do que

aquelas que nao praticam a modalidade.
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3. METODOLOGIA

3.1. Participantes

Dois grupos de 10 criangas com faixa etaria de 9 a 11 anos escolhida de
forma aleatdria. Sendo Grupo 1 (G1) formado por alunos que participam apenas da
educacéo fisica escolar, e Grupo 2 (G2) constituido por alunos que além de
participarem da educacao fisica escolar complementam seu treino com a pratica da

natacao.

3.2. Procedimentos

Foi feito contato com as escolas para a indentificacdo dos grupos de coletas,
e entregue os termos de consentimento, adaptado de Josué (2007) aos pais e a
diregcdo possibilitando a realizagdo das coletas, (ANEXO 1 e ANEXO 2). Apés o

retorno dos mesmos deu se inicio a realizacao dos testes.

3.2.1. Equipamentos

Os equipamentos utilizados nos testes foram: uma filmadora, um cronémetro
sexagesimal, uma bola de tenis de campo com 6 cm de didmetro, uma caixa de
fésforos, uma cadeira de 45 cm de altura, lapis n° 2, figura de bonecos

esquematizados, trés cubos de cores diferentes.

3.2.2. Testes

Para a observagao do desenvolvimento motor de ambos os grupos, foram
realizadas uma bateria motora adaptada da proposta por Rosa Neto (2002),
priorizando a avaliagdo da motricidade fina e global, do equilibrio, do esquema
corporal, e da organizacao espacial. Os procedimentos de coleta de dados foram
baseados nas mesmas diretrizes aplicadas por Josué (2007). Foi realizada uma
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coleta com a finalidade comparativa de verificar possiveis alteracbes no
desempenho motor do grupo praticante de educacgéo fisica e natagdo. Os testes
foram filmados para melhor analise qualitativa, sem qualquer divulgagdo ou
veiculagcdo do material.

Para a avaliagdo das criangas com idade cronoldgica (IC) de 9 anos, foram
aplicados inicialmente testes que correspondam a essa idade proposto por Rosa
Neto (2002) tais como:

Lancamento de bola: lancar uma bola de ténis em um alvo de 20x25cm
posiciona na altura do peito a 1,50 m de distadncia. Trés tentativas cada méao.

(Figura 1)

_________ . _[0]

Fig. 1- Lancamento de Bola

Saltar sobre o ar: saltar flexionando os joelhos para tocar os calcanhares com

as maos. Trés tentativas (Figura 2).

Fig. 2- Saltar sobre o ar
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Fazer um quatro: manter se por 15 segundos sobre um dos pés enquanto o

outro permanece sobre a face interna do joelho. Duas tentativas com cada perna
(Figura 3).

Fig. 3- Fazer um quatro

Reprodugao de movimentos — representagdo humana: o examinador executa
alguns movimentos elevando as maos até olhos ou orelha. A crianga deve fazer o

mesmo sem realizar o movimento espelho (Figura 4).

S
N

1. Mdo esquerda 2. Mao direita 3. Mao direita

| 4. Mao esquerda
‘ no olho direito na orelha direita no olho esquerdo

na orelha esquerda

| \)

i,

L 5. Mao direita 6. Mao esquerda 7. Méao direita 8. Mao esquerda
| no olho direito na orelha direita

na orelha esquerda no olho esquerdo

Fig. 4- Reprodugao de movimentos —figura humana
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Os testes correspondentes a IC de 10 anos inicialmente foram:

Fazer um circulo com o polegar: a ponta do polegar direito deve estar sobre o
indicador esquerdo e vice versa. O indice direito deixa a ponta do polegar esquerdo,
desenha uma circunferéncia em volta do indice esquerdo e busca a ponta do
polegar esquerdo sem soltar os outros dedos. Fazer movimentos sucessivos e

regulares o mais rapido possivel. (Figura 5).

Fig. 5- Circulo com o polegar

Pé manco com uma caixa de fosforos: a crianga deve levar uma caixa de
fésforos que esta posicionada a 25 cm do pé que repousa no chao, impulsionando-a
até o ponto situado a 5 metros sem tocar no chdo com a perna que deve manter-se

flexionada a 90°. Trés tentativas ( Figura 6).

—

Fig. 6- Pé manco com uma caixa de fosforo

Equilibrio na ponta dos pés com os olhos fechados: manter-se por 15
segundos sobre as pontas dos pés e com os olhos fechados. Trés tentativas ( Figura
7).
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Fig. 7- Equilibrio na ponta dos pés com os olhos fechados

Reproducdo de movimentos — figura humana: a crianga deve reproduzir as
figuras esquematizadas, mostradas pelo examinador. (Figura 4).

Para as criangas com IC igual a 11 anos foram realizados os seguintes testes:

Agarrar a bola: agarrar a bola de ténis langada a 3 metros alternando as

maos. Cinco tentativas cada mao. (Figura 8)

~~~~~~

Fig. 8- Agarrar a Bola

Saltar sobre a cadeira: saltar sobre uma cadeira de 45 cm, posicionada a 50

cm do ponto de partida do salto. (Figura 9).

A

ool

Fig. 9- Saltar sobre a cadeira
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Pé manco estatico de olhos fechados: a crianga deve manter-se em equilibrio
sobre uma das pernas enquanto a outra fica flexionada em angulo reto por 10

segundos e com os olhos fechados. Duas tentativas para cada perna. (Figura 10)

Fig. 10- Pé manco estatico com olhos fechados

Reconhecimento da posi¢ao relativa de trés objetos: frente a frente o
examinador faz perguntas ao examinando referentes a posi¢ao dos trés cubos de
cores diferentes que se encontram na mesa. As mesmas devem ser respondidas

rapidamente. (Figura 11).

Fig 11- Reconhecimento da posic¢ao relativa de trés objetos
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Os testes correspondentes ao esquema corporal foram os mesmos para
todas as IC avaliadas no trabalho, prova de rapidez.

Prova de rapidez: o examinando deve fazer o maior nimero de riscos em uma
folha quadriculada em um minuto, tomando cuidado para nao pular nenhum ou riscar
duas vezes o mesmo quadrado. A folha tem dimensdes de 25x18 cm e os

quadrados 1 cm de lado (Figura 12)

| e g |
T / Pl I 4 "
7| 27| A

Fig. 12- Prova de rapidez

3.3. Analise dos resultados

Cada teste foi aplicado de acordo com a (IC) da crianga. Conforme a mesma
realizava a tarefa e obteve éxito, recebeu a nota 1 (um) e entdo passou para a
realizacédo da atividade correspondente a (IC) superior até que n&o conseguia

realizar a tarefa ou a resolvia parcialmente como pode-se observar na figura 13.

TESTES/ANOS 23 ] 4| 5ela6il 7018149 111041114

Motricidade fina 1/2
Motricidade global

Equilibrio

Esquema corporal/Rapidez
Organizagao espacial

mlalalala
o|lo|o|=|©

glslw|n] =
alalolsa

Fig. 13- Exemplo de tabela de pontuacdes utilizadas para analise de resultados
segundo Rosa Neto (2002)

Ao final da bateria motora, foram feitas as analises das idades motoras (IM)
expressa em meses, por exemplo, (IM1) corresponde a idade motora da crianga
para motricidade fina, segundo o exemplo acima a crianga tem IM1 de 5 anos e 6
meses ou 66 meses. E assim foram com as demais variaveis. Apos todas as IM

calculadas, foi feito uma média das IM, a idade motora geral (IMG).
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Cada IM tem o seu quociente motor (QM) ao qual é possivel classificar o

desenvolvimento de cada elemento (veja tabela 1) que foi calculado da seguinte

forma: (IMn/IC)*100, sendo “n” uma denominagao para os elementos da motricidade,

por exemplo, (IM1/1C)*100.

Tabela 1- Classificacdo do desenvolvimento

Quociente

(meses)

motor

Classificacao

130 ou mais

Muito superior

120-129

Superior

110-119

Normal alto

90-109

Normal médio

80-89

Normal baixo

70-69

Inferior

69 ou menos

Muito inferior

Quando o individuo com IC igual a 11 anos obter sucesso na tarefa, foi

considerado apenas como IM superior a IC (IM >IC), pois ndo ha testes

correspondentes a IC de 12 anos.

3.4. Processamento de dados e analise estatistica

Foram feitos algumas medidas estatisticas dos dados coletados tais como

média aritmética, desvio padrao, Teste “t” de Student para comparagéo dos grupos,

com nivel de significancia de p<0,05, e porcentagens dos dados de lateralidade.

4. RESULTADOS

Os resultados a seguir sdo provenientes de uma bateria de testes motores

proposto por Rosa Neto (2002) realizado com 20 escolares com faixa etaria entre 9
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e 11 anos, sendo 10 ndo praticantes de natagédo (G1) e 10 praticantes de natagao
(G2).

Tabela 2 — Idade Cronolégica (IC), Idade Motora Geral (IMG) e Quociente Motor
Geral (QMG) expressa em meses de ambos o0s grupos (média e desvio padrdo)

ldade G1 G2
(meses) média  desvio padréo média desvio padréao
IC 123,9 +5,7 115,2 + 10,1
IMG 120,4 +2,7 119,8 + 8,4
QMG 97,2 +3/4 104,2* +4,8

Nota: Teste “t” de Student

*Diferencga significativa com p<0.05

Através da tabela 2 é possivel observar que a média da ( IC) do grupo ndo
praticante de natacdo (G1) € maior e varia menos do que o grupo praticante (G2). O
mesmo ocorreu devido a dificuldade de se encontrar o (G2) que tivesse as mesmas
idades cronolégicas de (G1), era mais freqlente encontrar criangas mais novas. No
entanto as médias da (IMG) sdo bem semelhantes indicando que o (G2) teve melhor
desenvoltura nos testes. Quando calculado o QMG e dessa forma, corrigido a
questao da diferencga de (IC) e (IMG) entre os grupos, pode-se verificar que a média
do (G2) se torna maior do que a de (G1) havendo superioridade significativa
(p<0,05).

Comparacaoindividual
IMG x IC

§8 mIMGG1
;;i@ BICGl
i

123456782910 mICG2

Grafico 1- comparagao individual entre IMG e IC de ambos os grupos
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No grafico 1 é possivel observar que apenas duas criangas no grupo
praticante de natac&o obtiveram resultados da idade motora menores do que a idade
cronoldgica, enquanto que essa relagédo se fez presente em sete criangas do grupo

nao praticante.

Tabela 3 — Idade Motora (IM) de cada elemento da motricidade ( média e desvio

padrao)

Elementos da motricidade G1 G2

IM média DP média DP
Motricidade fina

IM1 124,8 19,7 1242 +10,6
Motricidade global

IM2 115,2 19,7 113,4 £13,9
Equilibrio

IM3 121,2 19,3 121,8  £10,9
Esquema corporal

IM4 121,2 1144 121,2 16,8
Organizagao espacial

IM5 119,4 19,1 118,2 %139

Analisando as idades motoras por elementos da motricidade, ndo houve
diferenga significativa nos escores dos grupos. Pode-se observar que ambos os
grupos possuem os resultados bem préximos, quando ndo sdo iguais. Sendo que o
unico resultado em que o (G2) obteve média aritmética maior que o (G1) foi no teste
de equilibrio. Vale ressaltar que apesar das médias parecidas, os praticantes de
natagao possuiam média de (IC) menor do que os nao praticantes.

Para corrigir essas diferencas existentes entre a idade cronoldgica e a idade
motora, Rosa Neto (2002) propde o calculo do Quociente Motor (QM), calculado pelo
(IM/IC)*100. Atraveés deste o mesmo autor classifica o nivel do desenvolvimento das

criangas.
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Tabela 4 — Quociente Motor (QM) de cada elemento da motricidade (média e desvio

padréo)

Elementos da motricidade G1 G2

QM média DP média DP
Motricidade fina

QM1 100,7 17,6 108,3 +11,3
Motricidade global

QM2 92,8 13,8 98,3 17,1
Equilibrio

QM3 97,8 17,4 1059 16,9
Esquema corporal

QM4 98,3 15,1 105,6 15,9
Organizagao espacial

QM5 96,4 16,7 102,8 £10,7

Na tabela 4 observou-se que o (G2) obteve médias maiores em todos os
elementos da motricidade, e em sua maioria mantiveram-se acima 100 meses entre
as motricidades enquanto o (G1) so6 atingiu a casa das centenas na motricidade fina.
Porém tal diferenca nao foi o suficiente para classifica-los em outro nivel de

desenvolvimento proposto por Rosa Neto (2002). Veja tabela 1.

Grafico 2- médias individuais do quociente motor (QM) de ambos os grupos.
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As médias de QM do grupo né&o praticantes variam de 92,8 meses a 100,7
meses permitindo serem classificados no nivel normal médio. Assim como o grupo
de praticantes que variam de 98,3 a 108,3 meses, dando a eles a mesma
classificagao vide (Tabela 1).

No entanto no grafico 2 é possivel observar que duas criangas do grupo
praticantes de natagao obtiveram QM = 110 meses, o que os enquadrariam no nivel
de desenvolvimento normal alto, enquanto os demais se mantiveram na
classificagdo normal médio proposto por Rosa Neto (2002).

Para verificar se a diferengca apresentada pelo (G2) foi significante ou nao,
utilizou-se o teste “t” de Student com nivel de significancia de 5%, e os seguintes

resultados foram obtidos.

Tabela 5 — Teste “t” para comparacao dos indices de (QM) de ambos os grupos

Elementos da motricidade |Teste “t”
QM

Motricidade fina

QM1 0,10
Motricidade global

QM2 0,06
Equilibrio

QM3 0,04
Esquema corporal

QM4 0,18
Organizacéao espacial

QM5 0,16

Através do calculo do teste “t” e Student pode-se afirmar com nivel de
seguranga de (p<0,05) que apesar da classificagcdo ser a mesma segundo Rosa
Neto (2002), a diferenga existente entre os grupos em relagéao ao teste de equilibrio

€ significante.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através do objetivo do estudo e dos resultados obtidos, verificou-se que o
grupo praticante de natagao teve melhores resultados nos testes motores proposto
por Rosa Neto (2002) do que os escolares que ndo tiveram o estimulo aquatico.
Demonstrando na pratica os beneficios da natacdo em auxiliar na obtengao dos
objetivos da Educacao Fisica Escolar. Assim, embora a maioria das escolas nao
desenvolva esta pratica devido a falta de estrutura fisica fica evidente a importancia
desta vivéncia pelos escolares, reafirmando a proposta de Gallahue e Ozmun
(2005).

A natacao é um estimulo importante para escolares na faixa de 9 a 11 anos
e auxilia na melhora do desenvolvimento motor. Reforcando as idéias de varios
autores tais como Cenni (1993), Velasco (1994), Massaud e Corréa (2004), Gama e
Carracedo (2010). Para Costa e Levada (2010) a agua € um espacgo para vivéncias
diversas e experiéncias corporais unicas que poderao contribuir para transformagao
dos limites do corpo e contribuindo para o desenvolvimento global dos praticantes.

Esperava-se que o grupo praticante de natacdo por ter apresentado melhor
desempenho nos testes, estivesse em uma classificacdo final dos escolares
diferente daqueles que ndo praticavam. No entanto diferenga existente entre a
média do quociente motor geral (QMG) dos grupos nao foi o suficiente para
classificar os praticantes de natacdo em um nivel de desenvolvimento, por exemplo:
normal alto, superior ou muito superior. Porém, destacamos que este quociente
trabalha com a média dos resultados e isso dilui as diferencgas individuais. Portanto,
se analisarmos casos isolados, dois individuos do grupo praticante de natacgao
poderiam ser classificados em um nivel de desenvolvimento maior — Normal Alto,
conforme proposto por Rosa Neto (2002).

O melhor desempenho do grupo praticante de natagdo na realizagdo dos
testes corrobora com as teorias de desenvolvimento de Tani et. al. (1988), Gallahue
e Ozmun (2005) que dizem que o minimo de estimulo adequado pode acarretar
melhoras no desenvolvimento motor da crianga.

Outra forma de analise foi em relacdo a idade motora. Apenas duas criangas
em dez do grupo praticante de natagéo apresentaram (IM) menores do que a idade

cronoldgica. Enquanto que no outro grupo, sete criangas em dez apresentaram essa
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relagcdo. Demonstrando que a vivéncia da natagao influéncia de forma positiva no
desenvolvimento reforcando os estudos Pereira, Saccani e Valentini (2009) e Paula
e Belo (2009).

Uma das variaveis de destaque do grupo praticante de natagao foi o equilibrio
em que o grupo apresentou uma diferenga significativa em relagdo ao outro grupo.
Corroborando com o estudo de Lopes e Pereira (2004) que diz que criangas
praticantes de natagao apresentam melhor equilibrio.

Por outro lado, os casos acima podem ter se diferenciado pelo tempo de
pratica da natagdo, se os individuos praticam algo além da natagdo, a aula de
educacéo fisica que lhes & proporcionada ou outros estimulos gerados em idades
anteriores. Nao se sabe ao certo, pois nado foi feito uma anamnese com os
participantes dos estudos em relacdo as experiéncias motoras vivenciadas

anteriormente a coleta de dados.

6. CONCLUSAO

A partir do objetivo proposto concluimos que a natagéo influi de forma positiva
sobre o individuo, auxiliando o seu desenvolvimento motor e reafirmando que quanto
maior o estimulo da criangca em desenvolvimento se realizado de forma adequado
este possibilita a ampliagdo do repertério motor de escolares.

A maioria dos participantes do estudo, praticantes de natacéo, apresentou IM maior
do que a IC corroborando com diversos estudos e teorias do desenvolvimento onde
a diversificacdo e quantidade de estimulos podem antecipar a aquisicdo de
habilidades motoras. Desta forma, mesmo a natacdo ndao sendo comum na
realidade de conteudo desenvolvido na escola, sua pratica fora deste ambiente
possibilita uma estimulacdo que favorece aos escolares no processo de aquisicado e
ampliagdo na capacidade de realizar movimentos corporais.

O estudo apresentou algumas limitagdes que poderdao ser corrigidas em estudos
futuro tais como aplicagdo de uma anamnese com os participantes, maior controle
em relagdo ao sexo e idade, verificagdo de como ocorrem as aulas de natacdo, se
essas se dao de forma adequada e uma amostra maior de escolares para que os
resultados obtidos possam ser extrapolados para toda a populacdo de escolares da
regido analisada. Sugere-se também uma melhor investigacdo da habilidade
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equilibrio, por ter sido a variavel que apresentou diferenga significante no presente

estudo.
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ANEXO 1

Autorizacao
Eu , diretor(a) do(a)
com endereco

, venho por meio desta autorizar

os alunos de 9 a 11 anos praticantes regulares da aula de educacéo fisica escolar e
natagcdo, a serem sujeitos de coleta do trabalho de conclusdo de curso intitulado
“‘Natacao e desenvolvimento motor em idade escolar”. Estou ciente que ndo serao
aplicados quaisquer tipo de medicamentos, que nem a escola nem os alunos ou
responsaveis terao prejuizos financeiros ou escolares.

O trabalho sera realizado por Barbara Costa Marques, aluna graduanda do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNESP- Bauru. O mesmo sera
orientado pelo Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior, docente e chefe do
departamento de Educacgao Fisica da Faculdade de Ciéncias, UNESP- Bauru. As
coletas serdo realizadas em local apropriado, individualmente, de maneira sigilosa e
confidencial. E de meu conhecimento que a presente pesquisa visa mostrar a

importancia da estimulagao da crianga em meio liquido.

Nome do diretor(a)

Bauru, __ de de 2010
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ANEXO 2

AVA
avavay  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA I"‘
-

u nes - <JULIO DE MESQUITA FILHO”
Faculdade

Campus de Bauru de Ciéncias

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Caro estudante e familiar,

Através da assinatura desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
por sua parte e de seu responsavel, vocé sera convidado a participar do Projeto:
“Natacao e desenvolvimento motor em idade escolar” de autoria da aluna graduanda
em Eduacacao Fisica da UNESP campus de Bauru, Barbara Costa Marques, sob
Orientacdo do Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior, professor e chefe de
Departamento de Educacéo Fisica da Faculdade de Ciéncias.

O presente estudo se faz para mostrar a importancia da estimulacdo em meio
liquido através da natagdo na educacdo fisica escolar, para o desenvolvimento
motor da criancga.

Assim, vocé sera convidado a participar de uma bateria de testes motores
(motricidade fina e grossa, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espaco-
temporal e lateralidade) muito simples de serem realizados, que serdo filmados para
posterior analise qualitativa. Tais resgistro possuem finalidade unica para a
confecgdo da pesquisa. Sendo aproveitados alguns momentos (em formato
fotografico) para ilustragdes na redacdo da mesma. O material permanecera
arquivado em posse exclusiva dos autores, sem risco de divulgagdo ou qualquer
outra veiculagao.

Caso vocé ou seus familiares ndo queiram participar, ndo sofrerdao qualquer
sanc¢ao, sendo que seu acompanhamento escolar ocorrera da mesma forma como
até entao realizado, reservando-lhe total respeito, direito a confidencialidade e sigilo.

Bauru, de de

Assinatura do responsavel

Barbara Costa Marques Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior



Barbara Costa Marques

Orientador: Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior
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