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窑读者来信窑

非自愿住院还是非自愿治疗钥
允燥泽佴 酝援 月耘砸栽韵蕴韵栽耘

摇 摇 刊登于叶上海精神医学曳上一期中的关于非自愿治疗的
论坛很有意思袁讨论了在司法精神病学和临床精神病学领域
均具有重要和显著意义的两个密切相关的问题院非自愿渊强
制钥冤住院和非自愿渊强制钥冤治疗遥

非自愿精神科治疗是社会用来剥夺人们自由的措施之

一袁剥夺自由最为普遍的方法是在看守所尧监狱和劳教所中
的监禁遥 在罗马天主教的支持下袁第一所野精神病医院冶创
建于 员缘 世纪的欧洲渊西班牙尧意大利和英格兰冤袁专门为那
些不能自我照料的行为异常的人提供住所遥 但是袁这些精神
病院后来变成了另一种类型的政府管理的机构袁成了关押那
些行为异常或行为不受欢迎的人们的场所遥 自从 员愿园猿 年拿
破仑法案将非自愿治疗列为合法的医疗实践袁在法律框架下
的非自愿治疗已经存在了两个多世纪咱猿暂 遥 长期以来袁非自愿
治疗已成为临床精神病学不可或缺的部分袁虽然也不乏批评
之声遥 用来隔离精神病患者以及剥夺他们自由的理由包括院
所谓的良好意愿袁虚无的野保护自己冶尧野保护他人冶和野保护
社会冶的需要袁以及并未得到证实的野治疗冶效果等遥

最近袁有些地方通过立法来区分非自愿住院和非自愿治
疗袁改变原有的这种强制性方式遥 孕燥蚤贼则葬泽 和 月藻则贼燥造燥贼藻眼 源演 对
员怨怨圆 年至 员怨怨缘 年间实施的精神卫生法进行了系统综述袁发
现约有 猿园豫的精神卫生法包含了这一重要的区分遥 澳洲的
维多利亚州尧加拿大的魁北克省和安大略省尧德国的巴伐利
亚州尧中国尧意大利尧日本尧新西兰尧挪威尧罗马尼亚尧英格兰尧
威尔士尧美国的马萨诸塞州和印第安纳州的精神卫生法中均
包含明确区分非自愿住院和非自愿治疗的内容遥 在多数这
些地方袁法律明确区分哪些人有权利强制性地将患者收入精

神卫生机构渊医院尧诊所或病房冤袁哪些人有权利治疗精神病
患者袁甚至可以是违背患者本人的意愿遥 有些法律对非自愿
住院的法律条件是相同的袁但进一步的具体要求是袁如果患
者不愿意的话袁是不可以给予治疗的渊通常是指药物治疗冤遥

意大利的精神卫生法被认为是最先进和野自由的冶的法
律之一遥 在意大利袁非自愿住院仅限于下述病例院淤需要紧
急干预曰于患者拒绝门诊的必要治疗曰盂缺乏社区治疗或社
区治疗不可行咱缘暂 遥 换句话说袁只有在精神科医师渊不是法官
或警察冤确认患者需要紧急治疗袁而且在医院之外是无法提
供治疗的之后才可以采取非意愿住院措施遥 这与多数其他
法律使用的标准截然不同袁即通常由法官袁而不是精神科医
师袁根据野对患者或他人的危险性冶来决定是否采取非自愿
住院措施遥

精神科医师在治疗中通常需要与患者建立合作关系袁所
以非自愿渊或强制冤治疗的观点是很难被接受的遥 但是精神
科医师必须遵循的精神卫生法律是由政府机构袁而不是精神
科医师所制定和颁布的渊虽然在法律的起草过程中会咨询
精神科医师冤遥 临床医生在日常工作中不应不加思索地接受
社会监护人的角色袁他们在应用法律时要考虑接受治疗患者
的最大利益遥 精神科治疗本身就已经是一项复杂袁有时还是
繁重的工作袁不应再受到与其核心使命无关的因素的干扰遥
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