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RESUMO

Os mercados publicos estdo presentes desde o surgimento da vida nas cidades, servindo
como palco de trocas comerciais, mas também como lugar do encontro entre pessoas e
de trocas de experiéncias. No entanto, com o advento da urbanizagdo desenfreada devido
ao processo de industrializacdo e o crescimento da populagao urbana, os espagos publicos
existentes foram ficando cada vez mais escassos e de baixa qualidade. Além disso, a tec-
nologia permitiu que os edificios ndo precisassem depender mais das condi¢cdes adversas
do meio, ocasionando um aumento na utilizagdo de recursos artificiais para iluminar ou
arrefecer os ambientes e criando cada vez mais edificios voltados ao seu interior.

Assim, a projecdo de espacgos publicos de qualidade, espacial e ambiental, é de fundamen-
tal importancia para garantir a saude publica e lugares mais dindmicos que possibilitem
inumeras apropriacdes e, consequentemente, o convivio social.

Este trabalho propde um novo Mercado Publico para a cidade de Presidente Prudente,
visando a aplicagdo dos principios da Arquitetura Bioclimatica para criar espacgos ativos e
ambientalmente confortaveis, que oferecam condi¢gdes para abrigar o descanso, o encon-
tro, a permanéncia e que fortalecam o sentimento de pertencimento.

Dessa forma, o desenvolvimento do Trabalho Final de Graduagao | fundamentou o projeto
através da revisao bibliografica. Por fim, as ideias foram sintetizadas e utilizadas como base
para o desenvolvimento do projeto no Trabalho Final de Graduagao Il.

Palavras-chave: Mercado Publico, Arquitetura Bioclimatica, Conforto Ambiental
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1. INTRODUGAO

O surgimento do autosservico ou self service nos estabelecimentos comerciais, que
veio para baratear custos e promover o aumento das vendas, permitiu que os consumido-
res tivessem acesso aos produtos sem a necessidade da intermediacdao de um vendedor.
Nesse caso, o contato face a face foi substituido pela embalagem, que faz a propaganda
do produto e onde a barganha e a interagdo nao sao vistas.

Aos poucos, espagos excludentes e que distanciam cada vez mais as pessoas foram
ganhando lugar nas cidades e transformando as paisagens urbanas. Essas modificagdes
também motivaram a adaptacdo dos Mercados Publicos as novas dindmicas econémicas,
sociais e politicas, ao longo do tempo, para sobreviver a concorréncia.

Nesse momento, também é observado o desenvolvimento tecnolégico que produ-
ziu edificios que nhegavam cada vez mais as condi¢cdes climaticas e do entorno. Ao recorrer
as instalagdes mecanizadas e artificiais, apesar de se atingir facilmente um nivel de confor-
to agradavel ao desenvolvimento das atividades, também acabavam se fechando para si
mesmas e consumindo mais energia elétrica do que o necessario.

Assim, a dimensao ambiental é também imprescindivel, jd que as condi¢des térmi-
cas, de luminosidade e atratividade, favoraveis ou ndo, também interferem de forma direta
nos niveis de apropriagdo e/ou utilizagdo dos espacos publicos.

Nesse sentido, os Mercados Publicos assumem um papel importante na dindmica
urbana, ja que representam espacgos democraticos, acessiveis a todos e que promovem
encontros e interacdo. Somados a uma boa localizagdo na malha urbana, a disponibilidade
de infraestrutura e mobilidade urbana, a diversidade de usos e atividades, e espagcos am-
bientalmente confortaveis podem potencializar a vitalidade nessas areas e, consequente-
mente, a urbanidade.

Dessa forma, a proposta de um novo mercado deve estar ligada as necessidades
das pessoas que trabalham e frequentam esse lugar, a diversidade de usos e atividades e
deve ser adaptado ao clima, ao entorno e também ao terreno para promover um menor
impacto no espaco e potencializar a sua vivéncia cotidiana.
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1.2 OBJETIVO

O objetivo deste Trabalho Final de Graduagédo é propor um novo espago para o Mer-
cado Publico de Presidente Prudente em substituicdo ao que existe atualmente na cidade,
considerando a fungdo comercial desse espago publico e seu significado simbdlico como
lugar de encontro e de troca de experiéncias, gerador de vitalidade e urbanidade.

Para isso, sdo considerados os aspectos climaticos e de conforto ambiental para ga-
rantir um espac¢o de permanéncia agradavel e, ao mesmo tempo, conceber um edificio ener-
geticamente eficiente e com menor impacto no meio ambiente.

1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propor um projeto de Mercado que se adeque a condi¢gdes ambientais locais e do entorno e
que proporcione acessibilidade a todos

Promover um espaco que transcenda seu carater essencialmente comercial para ser também
um espaco de encontro e permanéncia

Disponibilizar uma diversidade de produtos e servigcos diferenciados e de qualidade a popu-
lagao

Atender os principios de conforto ambiental através da Arquitetura Bioclimatica

Garantir espagos para pequenos produtores, venda de artesanatos e confec¢des locais para
incorporar parte da cultura local
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2. 0S MERCADOS PUBLICOS

2.1 A ORIGEM DOS MERCADOS

A histdria de surgimento das primeiras cidades, bem como a origem dos primeiros
mercados sdo indissocidveis, segundo Vargas (2001, p.11) “é uma relacdo de origem, uma
relagcdo umbilical”.

Os primeiros agrupamentos humanos comecgaram a surgir no periodo neolitico,
quando o homem transformou seu modo de vida ndmade para se tornar sedentario. Esse
novo modo de vida proporcionou o desenvolvimento de uma nova relagdo do ser humano
com o meio ambiente que o circunda, iniciando uma fase de revolugdo agricola. A partir
desse momento, a agricultura é impulsionada, possibilitando a produgcao de excedentes.

Com o aumento populacional dentro dessas cidades, surge a necessidade de uma
producédo agricola voltada a demanda de alimentos para a sobrevivéncia. Nesse sentido,
temos o surgimento do Mercado, como um dos principais elementos da estrutura urbana
que auxiliara as trocas desses produtos (ROMANO, 2004).

Para que as trocas sejam efetivas, pressupde-se a existéncia do produto e de um
espaco fisico que vai se conformar como um ponto de encontro. Neste caso, o encontro
é realizado entre pessoas que tenham posse de bens ou servigos para serem trocados. E
apesar de ser uma atividade econdmica, os mercados possuem uma forte influéncia sobre
a vida social, ao proporcionar um espago para a conversa, o intercambio de ideias e expe-
riéncias e a busca pela satisfagdo do vendedor e comprador (VARGAS, 2001).

Em resumo, a utilidade dessas pequenas assembleias consistia em suprir as neces-
sidades econémicas da populagdo da regido e também, talvez, como se observara, ainda
na atualidade, entre os cabilas, em satisfazer o instinto de sociabilidade, inato em todos os
homens (PIRENNE, 1963, p.16).

E interessante ressaltar que alguns mercados surgiram a partir de feiras livres, co-
meércios periédicos, que acabaram se materializando em construcdes devido a demanda
da nova reproducao de vida urbana e com a necessidade de um abastecimento mais con-
tinuo para o suprimento de necessidades do dia a dia (PINTAUDI, 20086).

Dessa forma, a origem do mercado estd no ponto de encontro de fluxos de pessoas
que realizavam atividades de trocas de seus excedentes de producdo e também permitiam
o encontro de diferentes culturas. Além disso, esse comércio que era realizado periodica-
mente de inicio, ao passar do tempo ganhou importancia e tornou-se permanente (VAR-
GAS, 2001).



2.2 A EVOLUGAO DO MERCADO AO LONGO DA HISTORIA

Segundo Vargas (2001), a arquitetura dos mercados publicos que possuia um im-
portante papel para a atividade econémica e para a vida social, com o tempo foi trans-
formando seus significados através das mudancas de habitos e das novas demandas da
sociedade, além do préprio desenvolvimento do mercado influenciado pelas novas formas
de producgao.

Apesar de se encontrarem em localidades diferentes, antes da construgcao dos edi-
ficios cobertos para a atividade, a maioria dos mercados - como a Agora grega, o Cardo
na velha Jerusalém, o Férum romano e o bazaar oriental, por exemplo - apresentavam for-
mas arquitetdnicas e configuracdes muito semelhantes: como o aspecto de grande espago
aberto estrategicamente posicionados, com lojas e barracas, além da riqueza de atividades
envolvendo diversos segmentos da sociedade (compradores, vendedores, viajantes, cida-
daos), que convergiam para o espago do mercado (VARGAS, 2001).

As atividades politicas, religiosas, esportivas ou artisticas coexistiam e auxiliavam
no estabelecimento do mercado como um espago publico que tinha como caracteristica
uma area central de circulagcdo onde os encontros eram ocasionados. Ja em relacdo aos
significados, os espacos de mercados reforcam a questdo da diversidade e do “conges-
tionamento de imagens, sons, odores, mercadorias e pessoas que refletem a expressao
maxima da vitalidade e dinamismo do lugar” (VARGAS, 2001, p.157).

[...] espaco publico no qual relagdes de trocas ndo comerciais encontram-se associa-
das a producgao de sentimentos de pertencimento comum, reciprocidade e identida-
de coletiva em seus frequentadores (SERVILHA e DOULA, 2010, p.123).

Conforme Vargas (2001), no final do século XVII, observa-se a influéncia do comeco
das monarquias absolutas e da ascensdo dos comerciantes como uma nova classe social
sobre o mercado. Neste periodo, os mercados se especializam no ramo de alimentagéao e
uma nova relagédo entre consumidor e vendedor se estabelece. Além disso, o aperfeigoa-
mento do vidro possibilitou novas formas de expor os produtos, transformando a estrutura
das lojas.

No século XVIlI, a Revolucéao Industrial e o avango do capitalismo comercial vao dar
inicio ao processo de mudancgas do conceito da atividade comercial que passa a ter uma
funcao predominantemente econémica do que social, ou seja, vai mudando cada vez mais
a sua relacdo com os espagos das cidades.

Nesse momento, é possivel observar a evolugao da forma de exposi¢cdo dos produ-
tos no mercado. Inicialmente, os produtos eram espalhados pelo chdo, de forma informal.
Depois, evoluiram para uma estrutura de bancas e tendas que podiam ser tanto perma-
nentes como tempordrios. Quando passou para dentro de uma loja, os anuncios e pro-
pagandas nas fachadas eram muito utilizadas até o aperfeicoamento do vidro (VARGAS,
2001).
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Até entao, nas cidades, os mercados eram os locais importantes para o abastecimen-
tos de toda a sorte de produtos, ja que concentravam espacialmente a atividade,
além do que significavam momentos de trocas ndo materiais que ‘abasteciam’ outras

esferas da vida em sociedade (PINTAUDI, 20016, p.84).

Apods o século XIX, com os avancos tecnoldgicos, as lojas passam a ficar maiores
e mais numerosas. E observado “a perda da espontaneidade no ato da troca, passando a
troca a ser eficientemente pensada. Tanto as arcadas comerciais como as grandes lojas
sdo fruto da inventividade e criatividade individual de homens com perfil empresarial, que
transformam o comércio numa atividade econémica por natureza” (VARGAS, 2001, p.179).

Marcado pelo grande crescimento demografico das cidades e com a industrializa-
¢ao, ambos processos relacionados a urbanizagdo desenfreada e sem planejamento do sé-
culo XX, proporcionaram baixa qualidade de vida a populagao e deterioragado da qualidade
ambiental.

[...] com novos aperfeicoamentos tecnolégicos, envolvendo a conservagao de produ-
tos alimenticios, aumento da produgédo, sua diversificacdo e controle de qualidade,
bem como o aumento da velocidade de deslocamento mecanico, promoveu-se uma
aceleragdo constante na circulagdo de mercadorias, o que tornou a forma mercado
obsoleta pela sua inadequagdo aos novos pardmetros de qualidade oferecidos para

os consumidores por equipamentos mais novos [...] (PINTAUDI, 2006, p.96).

A arquitetura do século XX é marcada principalmente pelo aumento da interferéncia
do mercado imobilidrio através dos grandes shoppings centers e nesse periodo “torna-se
pobre, mondtona e sem expressao, principalmente nas grandes lojas, super e hipermerca-
dos” (VARGAS, 2001, p.269), que eram concebidos para atender as novas demandas com
conforto e rapidez, sem a necessidade de mediagdo dos vendedores (PINTAUDI, 2006,
p.96).

Conforme Filgueiras (2006, p.35), os mercados foram “objeto de trajetdrias histori-
cas de apropriagdo que resistiram, em maior ou menor grau, as imposi¢cdes da moderniza-
¢ao, sendo assumidos como patriménio e considerados simbolos da histéria econémica e
cultural das cidades e de sua regido de influéncia”.

Dessa forma, os mercados publicos sdo espagos comerciais que estdo ligados a
evolugado das cidades e sua organizagao social, mas sobretudo sdao espacos com grande
significado simbdlico da cultura da sociedade que o permeia e que apresentam vitalidade
e dinamismo de pessoas, de mercadorias, de imagens e sons (VARGAS, 2001).

2.3 O MERCADO PUBLICO NO CONTEXTO CONTEMPORANEO

No contexto contemporaneo, a cidade é composta por espagos de passagem, flu-
xo e velocidade que conectam fragmentos espaciais que sdo internamente homogéneos,
controlados e excludentes e, aos poucos, os lugares de encontro e da diversidade de pes-
soas e atividades passam a ser escassos. Essa nova realidade social é caracterizada pelo
aumento da segregacao urbana, pela privatizagcado dos espacos, pela homogeneizagcao



dos convivios, controle dos lugares, mercadorizagdo da cultura’' e pela ressignificagcado dos
espacgos publicos (FILGUEIRAS, 2006).

Na década de 1990, esse novo padrao de segregacao urbana se intensificou e teve
como caracteristica o processo de auto-segregacao através dos enclaves fortificados -
espacos privados que criam uma separagao fisica e social através de barreiras fisicas - ou
seja, um padrao que nega a vida na cidade e os acontecimentos imprevisiveis que ela pode
proporcionar (Caldeira, 2000 apud FILGUEIRAS, 2006).

A formacgdo desses ambientes impde a continua recriacao artificial da vida urbana,
através de mecanismos de seguranca e vigilancia que atraem a militarizagdo da ex-
periéncia didria. Trata-se da montagem estudada de estilos de vida que absorvem os

novos servi¢os (RIBEIRO, 2005, p.421).

Segundo Filgueiras (2006), essas mudangas na dindmica social das cidades, marca-
das pelo isolamento e pelo medo, expressam-se também nas relagcdes entre o comércio e
a cidade como: a criagdo de novas centralidades que oferecem conforto e segurancga, sur-
gimento de novas formas de venda e consumo (hipermercados, shopping centers), além
da desvalorizagdo econémica e o esvaziamento simbdlico dos tradicionais centros comer-
ciais.

Sdo espacos, portanto, caracterizados pela homogeneidade, pelo controle e pela
previsibilidade do encontro que, alimentados pelo medo e pelo discurso da seguran-
ca, implicam na redugédo do trabalho social de negociagao da diferenga, num proces-
so de higienizacdo dos lugares que passa a incluir, para além das questdes de salubri-

dade, a purificagdo do contrato social e da co-presenca ? (FILGUEIRAS, 2006, p.40).

A cidade, como lugar de consumo privado de bens e lugares, foi pensada para fa-
vorecer a circulagdo de mercadorias para compra e venda e, ao mesmo tempo, oferece
paisagens simbdlicas ou fisicas que sdo incorporadas na dindmica mercantil. Atualmente, é
possivel falar também de lugar do consumismo e do consumismo de lugar que resulta em
trés processos: a publicidade comercial (influencia a construcao social das necessidades) e
a oferta de crédito (forma de criar sua préopria demanda), o consumo como determinante
da posicao do sujeito no espacgo social e a forma-mercadoria ou mercantilizagdo dos espa-
cos (ACSELRAD, 2013).

A cidade, como lugar de consumo privado de bens e lugares, foi pensada para fa-
vorecer a circulagdo de mercadorias para compra e venda e, ao mesmo tempo, oferece
paisagens simbdlicas ou fisicas que sdo incorporadas na dindmica mercantil.

1. Nesse contexto, a mercadorizacdo da cultura se refere a cultura como instrumento de desenvolvimento econémico que se
expressa na diminuicdo da autenticidade dos lugares, na privatizacao e na mudanca de significados do espaco publico. Além
disso, contribuem para a homogeneizacdo dos espacos e a perda de valor histérico dos lugares através da adaptacédo aos
fluxos das cidades e dos mercados globais (FILGUEIRAS, 2006; VAZ, 2004).

2. Conforme Braga (2003, p.55), “a co-presenca pressupde distintas categorias de agentes sociais num mesmo espaco”.
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Atualmente, é possivel falar também de lugar do consumismo e do consumismo de
lugar que resulta em trés processos: a publicidade comercial (influencia a construgao social
das necessidades) e a oferta de crédito (forma de criar sua prépria demanda), o consumo
como determinante da posicao do sujeito no espacgo social e a forma-mercadoria ou mer-
cantilizacdo dos espacos (ACSELRAD, 2013).

Assim, os espagos publicos ganham um carater que exclui a heterogeneidade so-
cial indesejada ao promover uma seletividade de quem o frequenta e que se sustenta nas
possibilidades de consumo, seja através da promogéao do turismo, do lazer e do fendbmeno
de mercadorizagao da cultura (FILGUEIRAS, 2006).

Nesse contexto, os mercados publicos atravessaram o tempo e o espago com sig-
nificados que transcendem o carater econémico/comercial, seja através da relacdo social
existente entre vendedores e fregueses, além da atmosfera particular criada pelos seus
sons, cheiros e pelas pessoas que fortalecem a sociabilidade através dos encontros e, con-
sequentemente, a vitalidade, o movimento da cidade e a valorizagado da cultura local, ine-
xistentes nos grandes mercados.

Portanto, vemos o desafio das politicas publicas voltadas a valorizagdo ou resgate
(revitalizacao, preservacao do patrimonio cultural, turismo, etc.) destas instituicdes histori-
cas que conservam um aspecto anacrénico em relagao as formas de comercializagdo mais
modernas (LOPES e VASCONCELOS, 2010).

2.4 O MUNICIPIO DE PRESIDENTE PRUDENTE

A fundacao de Presidente Prudente é datada oficialmente em 1917, ano em que o
Coronel Goulart, visando facilitar a venda de suas terras, moveu ag¢des para formar um nu-
cleo de povoamento. Ao mesmo tempo, do outro lado da Linha de Ferro Sorocabana, es-
tava se desenvolvendo a colonizagao sistematica do Coronel Marcondes. A reunido desses
dois nucleos urbanos originaram o municipio e a expansao cafeeira na década de 20 foi um
fator que contribuiu para a urbanizacao do oeste do Estado (ABREU, 1972).

Do ponto de vista econémico, a partir do século XIX a expansao do café em Sao
Paulo impulsionou a urbanizagdo do oeste paulista, que ocorreu através da ocupacgao por
latifUndios como também pela pequena propriedade. Como era necessario um nucleo ur-
bano para garantir a venda de terras, as grandes glebas foram divididas em lotes para
serem vendidas e transformadas em residéncias, comércios e servigos, para criar recursos
que atraissem compradores. Posteriormente, a cidade se organizou através do comércio
e da prestacao de servigos, diminuindo cada vez mais a sua dependéncia das areas rurais
(ABREU, 1972).

Atualmente, Presidente Prudente é uma cidade de médio porte localizada a 22° 07
latitude Sul e 51° 23’ longitude Oeste (Figura 1), com distancia de 587 km de Séo Paulo, ca-
pital. O municipio possui uma area de aproximadamente 562,794 km2 e sua populagao foi
estimada em 223,749 habitantes no ano de 2016 (IBGE, 2017).

A Regido Administrativa de Presidente Prudente, localizada na area de influéncia da
escoamento de produtos para paises do Mercosul, € composta por 53 municipios, no



geral, com forte perfil agroindustrial e dependentes da sede administrativa. Ja a estrutura
industrial baseada na producao de alimentos, bebidas, dlcool etilico e carnes esta concen-
trada em Presidente Prudente. Além de se constituir um centro de compras, de servicos e
de saude, a cidade também apresenta muitas escolas de nivel superior (Fundagao SEADE,
2008).

Fig. 1
Org.: Autora, 2018
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[...] Presidente Prudente consolidou-se ao longo da urbanizagdo regional como cen-
tro administrativo, econémico e cultural da regido. Seu poder de atragdo ndo esta
somente atrelado as areas limitrofes de sua regido, mas se estende -em certa medida
- a algumas areas do Mato Grosso do Sul e até do Parana (SILVA e SPOSITO, 2007).

Conforme Firetti et al. (2010), a economia dessa regido evidencia a concentracao de
empregos na area urbana que favorecem um fluxo migratério da populagdo economica-
mente ativa de municipios estruturalmente inferiores para cidades com mais oportunida-
des e ofertas de emprego. No caso de Presidente Prudente, ha uma grande concentragcao
de empregos ha regido urbana devido ao seu grau de desenvolvimento social e econémico
quando comparado aos demais municipios.
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Dessa maneira, para suprir as necessidades do dia a dia da populagcdo e também
desse fluxo de pessoas das cidades vizinhas que vem a trabalho ou lazer, Presidente Pru-
dente apresenta além das formas modernas de comercializacdo (supermercados, atacados
e shoppings centers), um total de vinte e seis feiras livres que ocorrem ao longo da semana
em diversos pontos da cidade, um mercado publico (Mercado Modelo) e a CEAGESP (Com-
panhia de Entrepostos e Armazéns Gerais do Estado de Sao Paulo).

As feiras livres além de ser um local de comercializagdo de mercadorias e que de-

sempenha importante papel no abastecimento urbano, também “possui caracteristicas
revitalizadoras e reforcadoras da cultura popular’ (CGUIMARAES, 2010, p.5), e é “uma pai-
sagem que detém manifestagdes culturais, diversificadas que vao desde os alimentos, os
artesanatos até o modo de falar das pessoas” (ALVES, 2011, p.9).
Conforme o site da Prefeitura, Presidente Prudente apresenta vinte e seis feiras livres que
sdo realizadas em diversas ruas da cidade (Figura 2) e contam com mais de 300 feirantes
cadastrados. Além do comércio de hortifrutigranjeiros, apresentam barracas de alimentos
para consumo no local (espetinhos, pastel, sucos, tapioca, churros, etc), barracas de arte-
sanato, de confecgdes (roupas, acessorios), e também de carnes, peixes, queijos, brinque-
dos e até CD's.

A Feira do Centro (Figura 3), realizada na Avenida Manoel Goulart aos sabados a
noite e aos domingos de manh3, é a maior em extensado e também a que apresenta maior
circulagdo de pessoas. Apesar de ser realizada em uma das avenidas mais movimentadas,
essa feira atrai muitas pessoas que vao as compras ou simplesmente para um passeio, o
que mostra a relagao entre forma, conteuido e possibilidades de apropriagao diferenciadas
de um mesmo espaco (SOBARZO MINO, 2004).

|
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Fig. 3
Fonte: Acervo da Autora, 2013



Figura 2 - Localizagao das feiras livres
em Presidente Prudente

Org.: Autora, 2018.
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Podemos observar que, dentro do contexto da cidade, a quantidade de feiras li-
vres em funcionamento e de pessoas que sdo atraidas pelos servicos e pela variedade e
qualidade dos produtos disponiveis, demonstram a importancia desse comércio para o
abastecimento urbano, para a sobrevivéncia do comércio familiar local e também para a
expressividade da sua dimensdo como espacgo de convivéncia, de trocas e do encontro.

Além das feiras livres, a cidade conta com o abastecimento do CEAGESP (Figura 4)
que facilita a circulagcdo de produtos hortifrutigranjeiros através dos permissionarios (co-
merciantes privados) que comercializam seus produtos em atacado aos varejistas: super e
hipermercados, mercearias, quitandas, sacoldes, feirantes, entre outros (CEAGESP, 2017).

A comercializagcdo dentro da CEAGESP é bem variada, composta de produtos como:
frutas, legumes, hortaligas, flores, plantas e pescado. Assim, realiza um elo que perpassa
toda a cadeia de producao e comercializagdo dos referidos produtos, permitindo a aproxi-
macgao entre produtor rural e consumidor final (CEAGESP, 2017).

A seguir, serd analisado o Mercado Modelo, como objeto de estudo e ponto de
partida para a formulagdo de um novo programa de Mercado Publico para Presidente Pru-
dente.
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2.5 O MERCADO MODELO DE PRESIDENTE PRUDENTE

O atual Mercado Modelo de Presidente Prudente, reformado em 2011, esta locali-
zado na Vila Béscoli, desde 1993. O bairro fica préoximo ao quadrildtero central e as impor-
tantes avenidas da cidade - Av. Manoel Goulart e Av. Cel. José Soares Marcondes. Ja os
acessos do mercado se dao pelas Ruas Djalma Dutra e José Dias Cintra (Figura 5).

MERCADO MODELO SUPERMERCADO ESTRELA QUADRILATERO
CENTRAL

PRESIDENTE PRUDENTE / VILA BOSCOLI
7 3 AR

e -, ’,4‘,

Fig. 5
Org.: Autora, 2017 PARQUE DE USO MULTIPLO (PUM)
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Enquanto a entrada principal esta na Rua Djalma Dutra (Figura 6), a entrada secun-
daria, por onde se realizam a carga e descarga e o depdsito de lixo, é localizada na Rua
José Dias Cintra (Figura 7). Podemos observar através da Figura 6 que devido ao desnivel
entre a rua e o lote, a fachada do mercado se esconde em meio a vegetacao, ou seja, ha
uma falta de visibilidade.

Fig.6 §

Rua Djcima Dutra ~=
—
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O mercado funciona de segunda a domingo, a partir das 8h00. De terca a sexta, o
mercado funciona durante o horario comercial da cidade, aos sabados funciona até o fim
da tarde, aos domingos fecha as 13h e nas segundas-feiras o mercado sé funciona no peri-
odo da manha.

O espaco foi reformado no ano de 2011 pela Prefeitura Municipal, e consistiu apenas
na instalagcao de dispositivos de acessibilidade, como piso tatil para deficientes visuais, um
corrimao na rampa para maior seguranga, uma nova fachada e placas de sinalizagdo, com
o objetivo de facilitar o acesso ao local.

O mercado possui uma area construida de, aproximadamente, 870 m2 com quator-
ze boxes em funcionamento, trés blocos de banheiros, uma area para depdsito de lixo e
areas centrais com canteiros, que funcionam como pequenas hortas, e os escassos mobi-
lidrios que sdo pouco atrativos a permanéncia (Figura 9).

Fig. 9
Org.: Autora, 2017
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Os servigos incluem: uma rotisseria (especializada em venda de assados e comida
italiana), uma peixaria, trés empdrios (especializados em queijos, vinhos, condimentos, en-
tre outros), duas quitandas (hortifrutigranjeiro e produtos a granel), um acougue que ven-
de linguigas artesanais, um restaurante de massas e antepastos, um saldo de cabeleireiro,
uma loja de roupas, uma loja de congelados (pdo de queijo), uma loja especializada em
chocolate e um estabelecimento especializado em venda de torresmos artesanais.

Esses servicos ndo estdo organizados de forma hierarquica ou por categoria. Assim,
para localizar a loja desejada é preciso andar e procurar ou conhecer o espago previamen-
te, o que nao é dificil, ja que nao se trata de um grande mercado.

Com relagao aos estacionamentos (Figura 10), esses estdo localizados nas margens opostas
as ruas José Dias Cintra (entre o Mercado Modelo e a praga) e Djalma Dutra (atras do PUM).
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Ao andar pelo espaco, foram encontrados diferentes tipos de cadeiras e mesas co-
locadas ao longo da circulagao pelos comerciantes, com o objetivo de receber seus clien-
tes, principalmente aqueles que vendem alimentos que podem ser consumidos na hora
(Figura 11). Essa atitude é explicada pela inexisténcia e pela baixa qualidade dos mobilidrios
instalados no local.

—
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Fig. 11

Além disso, é possivel observar que o projeto arquiteténico do mercado desconsi-
derou as questdes do lugar e o conforto ambiental, ja que a orientagdo dos boxes e a con-
formacao dos espagos abertos, das coberturas e das aberturas ndo contribuem para um
ambiente interno agradavel.

No periodo matutino, por exemplo, os lojistas optam pela utilizagdo da iluminagao
artificial, e também foram observados diversos equipamentos como ar condicionado e
ventiladores, utilizados principalmente no periodo mais quente. Em periodos de chuvas, a
cobertura nao é suficiente para proteger os espagos destinados a circulagdo e permanén-
cia da clientela e é observado uma falta de unidade entre elas, ja que a escolha dos mate-
riais e do modelo foi feita por cada comerciante.

Apesar dos esfor¢os dos lojistas em aumentar o nimero de clientes, os projetos da
Prefeitura que visavam melhorar a qualidade do espaco e, consequentemente, o aumento
da frequéncia de pessoas no mercado, ndo conseguiram alcancar seus objetivos. Quase
cinco anos apos a reforma do Mercado Modelo e de quase nove anos da transformacao de
uma area de 1.500m2 em uma grande praga (Figura 12), ndo foram suficientes para trazer
uma mudancga efetiva no lugar.

Assim, sdo necessdrias novas politicas publicas que consigam desenvolver e ad-
ministrar os mercados publicos, para garantir uma maior visibilidade, acessibilidade e vi-
talidade desses lugares que historicamente ja foram o centro da vida nas cidades. Seja
através da escolha de uma melhor localizagao, da sua projecdao como espacgo publico para
a comunidade, da sua organizagao interna, além da criacdo de uma forte imagem através
de estratégias de marketing para enfatizar a experiéncia de um lugar unico (PPS, 2016).
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3. ESPACOS PUBLICOS

As cidades sdo produtos de diversos processos econdémicos, sociais e culturais ao
longo da histdria, ao mesmo tempo em que existem para abrigar e dar suporte aos mes-
mos. Esses processos sdo resultados de agdes planejadas ou ndo, de diferentes atores (in-
dividuos, grupos, ou instituicdes) sobre os ambientes naturais e construidos (FIGUEIREDO,
2010).

Dessa maneira, os espagos como produtos das atividades humanas apresentam a
dialética entre causa e efeito sobre o ser humano, ou seja, ao mesmo tempo em que sado
moldados pelo homem, podem causar sobre ele sensagdes de medo, inseguranga, acon-
chego, perplexidade, solidao, visibilidade, entre outros (COCOZZA, 2010).

A presenga cada vez maior de espagos privativos e que privilegiam os automoéveis,
marcam as cidades contemporaneas através da fragmentagao socioespacial e transfor-
mam os espagos publicos, que antes eram o palco das manifestagdes da vida social e poli-
tica de uma sociedade, em espacgos degradados e perigosos. Além disso, é possivel obser-
var o aumento de barreiras fisicas, padrdes que rejeitam a co-presenca e projetos que se
isolam do seu contexto climatico e da cidade.

E possivel verificar a importancia dos espacos publicos como espacos que propi-
ciam o encontro, as trocas de produtos e também de experiéncias, ou seja, um catalisador
de atividades que podem promover a sociabilidade, a vitalidade urbana e, consequente-
mente, a urbanidade.

A urbanidade se refere a capacidade da arquitetura e do desenho urbano das cida-
des de promover e facilitar o encontro e a co-presencga de pessoas de diversas origens, em
espacos legitimamente publicos (FIGUEIREDO, 2010). Ou ainda, pode se referir ao modo
como as cidades acolhem as pessoas e o quanto sdo espagos hospitaleiros, diferentemen-
te daqueles indspitos ou de baixa urbanidade como podemos observar nas cidades.

Nessa perspectiva, a diversidade de usos (comercial, residencial e de servigos), a
presenca espontanea de pessoas, a conexdo com a identidade e seus significados (senti-
mento de pertencimento) sdo fundamentais para a vitalidade urbana, um fator importante
na dindmica socioespacial das cidades.

Dessa forma, o espago publico pode ser definido como espago de apropriagcao e
propriedade publica e principal limite entre sociedade e cidade (COCOZZA, 2007). Ou ain-
da, como um ponto de representacgdo da vida citadina, expressao da relagao dialética en-
tre o espaco concreto e as dindmicas urbanas sejam elas politicas, sociais, econémicas ou
culturais (CERQUEIRA, 2013).

Além dessas denotagdes, o espaco publico contém sua propria esséncia, e apresen-
ta caracteristicas fundamentais como permitir a conexado de pessoas e lugares de todos ti-
pos, em qualquer momento e é o mais democratico da cidade, ja que facilita o intercambio
mais heterogéneo em tempo, espaco, idade, género e nacionalidade (ALOMA, 2013).
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Conforme a organizagao “Project for Public Spaces”, os fatores que promovem um
bom espacgo sdo: a variedade de usos e atividades, a acessibilidade, o conforto e a sociabi-
lidade. Assim, Figura 13 ilustra o diagrama formulado pela organizagado para demonstrar os
aspectos qualitativos e quantitativos que um bom espaco publico deve proporcionar.
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Fig. 13 - Diagrama “como criar um espago comunitario de encontro”

Fonte: Project for Public Spaces
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3.1 O MERCADO COMO ESPACO PUBLICO

Recentemente, a popularidade dos Mercados Publi-
cos e outros tipos de comércio como feiras de artesanato,
mercados de pulga, mercados noturnos ou aqueles espe-
cializados em alimentos preparados, vém crescendo cada
vez mais. No entanto, muitas vezes ainda é considerado
simplesmente um lugar de compra, ndo como um lugar de
encontro ou como centro da comunidade (PPS, 2016).

Conforme a Lei 6.766/79, do Parcelamento do Solo
Urbano, sdo considerados equipamentos publicos comuni-
tarios aqueles que sdo voltados a educacao, cultura, saude,
lazer e similares (art.4°, §2°). Assim, conforme a legislagdo o
Mercado Publico pode se encaixar nessa categoria.

Como se sabe, a fungao principal de um Mercado
Publico é a comercial. No entanto, é a sua fungao social que
faz o espaco prosperar. Segundo o PPS (2016), os mercados
mais movimentados e de mais sucesso sdo também os lu-
gares em que as pessoas se encontram, passam tempo jun-
tas, um lugar de facil interagdo e que configure um espago
para pratica de outras atividades comunitarias.

E necessario um projeto que contemple espacos de
compras, descanso e para comer, mas também de espagos
para performances, brincadeiras ou até mesmo atividades
de aprendizado. Desse modo, lugares confortaveis e que
fortalecam a conexdao com o entorno, além da existéncia de
diversas atividades e usos em diferentes hordrios podem
promover lugares dinamicos e comum a todos (PPS, 2016).

Notoriamente, a projecdo de um Mercado como um
espaco publico pode trazer variadas oportunidades e bene-
ficios para o lugar, para seu entorno e para a cidade. Além
de espaco comercial que pode incentivar investimentos e
o empreendedorismo em pequena escala, o Mercado tam-
bém pode ser um lugar publico socialmente diversificado
em torno das experiéncias voltadas a alimentagao, as com-
pras, a cultura e a conversa.

Portanto, acredita-se que o Mercado dinamiza o es-
paco publico, pois fortalece as relagdes sociais, econémicas
e culturais do lugar através de espagos em que as pessoas
de diversas idades, géneros e origens podem se encontrar,
comprar e se misturar. Dessa forma, como um espaco publi-
co, o mercado deve ser acessivel a todos e promover socia-
bilidade e urbanidade.
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4. A ARQUITETURA BIOCLIMATICA

4.1 O CONTEXTO

Com a Revolugao Industrial no século XVIII, o processo de industrializagdo permitiu
o surgimento de novas técnicas construtivas e o aparecimento de novos materiais como
o vidro e o ago. Além disso, esse desenvolvimento tecnolégico somado a abundancia de
combustiveis fésseis impulsionou a concepc¢ao de edificios que negavam cada vez mais
0 meio em que se encontram: seja através de novos métodos de aquecimento e arrefeci-
mento ou do uso de iluminacgao elétrica (FREITAS, 2008).

Nesse periodo, é observada a banalizagdo da arquitetura através da repeticao de
caixas de vidro e o aumento do consumo energético, devido a utilizacdo de sistemas de
iluminacao e de climatizacao artificial para proporcionar conforto (GONCALVES e DUARTE,
2006).

Conforme Freitas (2008), esse padrao globalizado levou a construgcao de edificios
com fachadas totalmente envidragadas nos trépicos, criando edificios estufas devido ao
excesso de insolagao e, consequentemente, a recorréncia de solugdes mais caras como os
sistemas artificiais de arrefecimento e iluminacgéao.

Foram surgindo verdadeiros colossos arquiteténicos, submetidos a uma hemorragia
energética (e econdmica). Esta situagdo agravou-se com a crise do petréleo em 1972
e com o aumento da populagdo nos centros urbanos na década de 80 (LAMBERTS et

al., 2014, p. 15).
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Para superar a Crise do Petréleo em 1973, devido ao grande aumento do preco do
produto, surgiu a necessidade de aumentar a produgdo de energia em outras esferas. No
entanto, essa alternativa trouxe impactos ambientais negativos causados pelas usinas
como a poluigcdo e os riscos com a segurancga publica (LAMBERTS et al., 2014).

Assim, a crise motivou o aparecimento de estudos que abordam as preocupacdes
com a economia de energia convencional e a incorporagdo dos fatores ambientais ao de-
senho arquiteténico, como forma de proporcionar conforto térmico ao homem (ROMERO,
2001).

Nesse momento, uma arquitetura preocupada com o meio ambiente e adaptada ao
clima local, visando o conforto ambiental do homem, conhecida como Arquitetura Biocli-
matica foi renascendo e retomando a sua importancia. A Arquitetura Sustentavel é a con-
tinuidade mais natural da Bioclimatica, nesse caso o edificio deve estar integrado ao meio
e também a um conjunto maior, para legar um mundo menos poluido as geragdes futuras
(CORBELLA e YANNAS, 2003).

Contudo ndo devemos esquecer que as discussdes acerca da Arquitetura Bioclima-
tica e Sustentavel sdo amplas e complexas, acontecendo em varias dimensdes (econdmi-
ca, social, ambiental) e escalas (edificios, cidades, mundial). Dessa forma, acredito que uma
dimensao muito importante para se compreender os caminhos e processos histéricos da
Arquitetura Bioclimatica é a discussao politica.

A partir da década de 70 é possivel observar o crescimento das discussdes acerca
das relagdes entre homem, as questdes ambientais e as problematicas urbanas. Segundo
Keeler e Burke (2010), a primeira conferéncia que tentou promover uma unidade global
através do movimento ambientalista foi a Conferéncia de Estocolmo (UN Conference on
the Human Environment) em 1972.

A conscientizagdo publica que resultou da conferéncia incitou os ambientalistas oci-
dentais a entender a preocupagdo com o meio ambiente em escala global (KEELER

e BURKE, 2010, p.43).

Entretanto, apesar da elaboragdo do plano de acdo com questdes sobre recursos
naturais, direitos humanos, desenvolvimento sustentavel e normas ambientais e do Pro-
grama Ambiental das Nag¢des Unidas (UNEP), encarregado de colocar em pratica os princi-
pios determinados na Conferéncia de Estocolmo, nédo tiveram prosseguimento até a publi-
cacao do Relatério Brundtland em 1987.

Ja em abril de 1987, surge a primeira definicdo de “desenvolvimento sustentavel
pela Comissdo Mundial para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento. Segundo o documen-
to “Our Common Future” (Nosso Futuro Comum), o desenvolvimento sustentavel “é aquele
que atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geragdes
futuras atenderem a suas proprias necessidades” 3 e possui como trés pilares: o desenvol-
vimento econémico, a equidade social e a protecdo ambiental.

”

3. Histérico. Radar RIO +20. Disponivel em: https://goo.gl/ivEAhZ. Acesso em: 21 de Julho de 2017.
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As recomendacdes publicadas no documento - Nosso Futuro Comum - levaram a
realizacdo de diversas conferéncias em torno da tematica da sustentabilidade como a Con-
feréncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD) em 1992,
que também é chamada de Cupula da Terra, Rio-92 ou ECO-92.

O relatdrio desenvolveu uma lista de agdes a serem tomadas pelos Estados como a
diminuicdo do consumo de energia, o desenvolvimento de tecnologias para uso de fontes
de energia renovaveis e o aumento da produgao industrial em paises ndo-industrializados
com base em tecnologias ecologicamente adaptadas. *

Na escala da cidade, as medidas para implementar um programa de desenvolvi-
mento sustentavel, de acordo com o documento sao:

. Uso de novos materiais na construgao

. Reestruturacao da distribuicdo de zonas residenciais e industriais

. Aproveitamento e consumo de fontes alternativas de energia, como a solar,a e6 -
lica e a geotérmica

. Consumo racional de agua e alimentos

. Reducéao do uso de produtos quimicos na producgao de alimentos

A Rio-92, realizada na cidade do Rio de Janeiro em 1992, selou os acordos politicos
entre os paises e teve como finalidade negociar as metas para o Desenvolvimento Sus-
tentavel e meio ambiente nas duas décadas seguintes. Além disso, gerou relatérios como
a Agenda 21 que estabeleceu objetivos, planos de acdao e também estratégias de implan-
tacdo detalhadas visando a sustentabilidade ambiental e desenvolvimentista (KEELER e
BURKE, 2010).

A Agenda 21 pode ser definida como um instrumento de planejamento para a cons-
trucdo de sociedades sustentdveis, em diferentes bases geogréficas, que concilia

métodos de protegdo ambiental, justica social e eficiéncia econémica. 5

Como complemento a Convencao-Quadro das Nagdes Unidas sobre Mudanca Cli-
matica (UNFCCC, na sigla em inglés), foi realizado o famoso tratado do Protocolo de Quioto
em 1997, no Japao, que exigiu a reducdo da emissdo de gases de efeito estufa, principal-
mente por paises desenvolvidos, entre os anos de 2007 a 2012.

A exemplo dos Estados Unidos, naquele periodo o Protocolo de Quioto teve uma
grande relevancia para estudo de edificagdes sustentaveis, jd que 43% das emissdes de
dioxido de carbono (CO2) eram advindos da construcgao civil, como um subproduto da
construcao devido ao uso de energia e agentes refrigerantes (KEELER e BURKE, 2010).

Em 2007, a Rio+20 foi proposta pelo Presidente Luiz Inacio Lula da Silva, mas a sua
realizacdo ocorreu no Rio de Janeiro somente em 2012. A conferéncia teve como objetivo
renovar o compromisso politico com o desenvolvimento sustentavel através

4. Relatério Brundtland “Nosso Futuro Comum” — definigao e principios. Instituto Brasileiro de Sustentabilidade — InBS. Dispo-
nivel em: https://goo.gl/vjVJNb. Acesso em: 21 de julho de 2017
5 - Agenda 21. Ministério do Meio Ambiente. Disponivel em: https://goo.gl/YEHg7u. Acesso em: 21 de julho de 2017.



da avaliagcdo do processo de implementagao das decisdes to-
madas pelas principaisclipulas sobre o assunto. Além disso,
abordou temas globais emergentes como a economia verde e
a estrutura institucional no contexto do desenvolvimento sus-
tentavel e da erradicagao da pobreza.®

Como foi visto, o crescimento populacional e também
o desenvolvimento econémico, principalmente apds a Revo-
lugdo Industrial, impactaram o meio ambiente através da de-
manda por energia e por novas edificagdes. A partir do século
XXI, essas questdes ambientais se transformaram em discus-
s@es politicas em ambito internacional através das conferén-
cias e cupulas com o objetivo de ratificar planos de agao, me-
tas futuras e tratados com o viés ambiental.

Apesar das conferéncias terem consolidado o conceito
de desenvolvimento sustentavel que podem auxiliar politicas
publicas relacionadas ao desenvolvimento econémico, impac-
tos ambientais e crescimento urbano, ainda ndo alcangaram
resultados satisfatérios e muitas vezes sdo marcadas por opi-
nides divergentes seja por questdes ideoldgicas, econdmicas
ou sociais (Figura 15).

Fig. 15

Charge sobre a Rio +20

Fonte: Lute Cartunista 7

6 - Histérico. Radar Rio +20. Disponivel em: https://goo.gl/jLM8GE. Acesso em: 23 de julho de 2017.
7 - Lute cartunista. Disponivel em: http://blogdolute.blogspot.com.br/. Acesso em: 29 de julho de 2017.

a1



32

4.2 O CONCEITO DA ARQUITETURA BIOCLIMATICA

O estudo das relagdes entre o clima (climatologia) e o homem é conhecida como
bioclimatologia (LAMBERTS, 2005; MACIEL, 2006). Nesse caso, esta se referindo ao clima
urbano derivado da alteragcdo da paisagem natural e da sua substituicdo por um ambien-
te construido, palco das intensas atividades humanas (MONTEIRO e MENDONCA, 2003,
p.93).

O clima compreende a formacgao de fatores geomorfolégicos e espaciais (sol, la-
titude, altitude, ventos, massas, topografia, vegetagdo, entre outros) e a caracterizagcao
definida pelos seus elementos (temperatura do ar, umidade do ar, movimentos do ar e
precipitagcdes). Assim, o clima se constitui como cenario variavel em que os componentes
climaticos devem ser interpretados para entender a sua influéncia sobre a percepgao tér-
mica do homem (ROMERO, 2001).

Outro tema englobado é a biologia que contribui para a compreensao da fisiologia
humana relacionada aos mecanismos homeostaticos de regulagdo térmica, no contexto
do ambiente (ROMERO. 2001). Essa abordagem é importante, ja que as exigéncias de con-
forto térmico estdo diretamente ligadas ao funcionamento do organismo, ou seja, com as
exigéncias humanas.

Ja para designar o projeto que tira partido das condicdes climaticas para propor-
cionar conforto térmico é utilizada a expressao Projeto Bioclimatico, proposto por Vitor
Olgyay em 1973 através da publicagdo “Design with climate: bioclimatic approach to archi-
tectural regionalism” (LAMBERTS, 2005).

O objetivo do projeto de Arquitetura Bioclimatica & prover um ambiente construido
com conforto fisico, sadio e agradavel, adaptado ao clima local, que minimize o consumo
de energia convencional e precise da instalagdo da menor poténcia elétrica possivel, o que
também leva a minima producao de polucado (CORBELLA e YANNAS, 2003, p.37).

Assim, pode-se dizer que a arquitetura bioclimatica esta relacionada ao projeto e a
construcao de espacgos fechados que proporcionem conforto e melhor qualidade de vida e
de saude aos seus usuarios, levando em conta o contexto ambiental do lugar.

Somadas as influéncias do clima local, o uso racional dos recursos e residuos gera-
dos na obra e a otimizacdo das instalagdes e estruturas do edificio buscam a minimizagao
dos impactos do espago construido sobre o meio ambiente e a diminui¢cdo do uso de ener-
gia elétrica com iluminagao artificial, condicionamento de ar e ventilagdo mecanizada para
alcangar o conforto.

Nesse ambito, a contemplacao de aspectos pertinentes ao contexto como o clima,
as possibilidades tecnoldgicas e também as condi¢cdes socioeconémicas da cultura local
é de extrema importancia, ja que facilita a criacdo de solucdes especificas para cada situ-
acao de projeto (BODE, 2015). Cabe ao projetista trabalhar essas questdes de modo que o
partido escolhido envolva a integragao de todas as partes, a fim de propiciar um bom nivel
de conforto ambiental e consumo energético (CORBELLA e YANNAS, 2003).

Dessa forma, o projeto que objetiva um bom desempenho ambiental envolve o ra-
ciocinio semelhante aos projetos convencionais, mas possui a particularidade de priorizar
questodes relacionadas aos impactos produzidos pelo edificio e pela cidade sobre o meio
ambiente (BITTENCOURT, 2015, p.37).



4.3 ESTRATEGIAS DE PROJETO BIOCLIMATICO

Conforme Lamberts et al. (2014), para integrar o usudrio e o clima é preciso estudar
os conceitos de conforto térmico, as estratégias projetuais e também o clima e entender
que esses fatores influenciam na arquitetura e na eficiéncia energética. A partir dessas
condig¢des, pode-se tirar partido ou evita-los quando necessario, seja através de sistemas
artificiais (ar condicionado, iluminagéo artificial), por sistemas passivos (resfriamento/
aquecimento passivos e iluminacdo natural) ou pela combinagcao dos dois (sistema misto).

Seguindo esses principios, as estratégias de projeto para conseguir um bom nivel
de conforto ambiental em clima tropical Umido, como o caso da cidade de Presidente Pru-
dente, de acordo com Coberlla e Yannas (2003, p.37) sdo:

REMOVER A UMIDADE EM EXCESSO
E PROMOVER 0 MOVIMENTO DO AR

PROMOVER A CIRCULAGAO DO AR EM MOMENTOS
DE USO DO EDIFICIO

PROMOVER 0 USO DA ILUMINAGAO NATURAL

@ PROJETAR ABERTURAS QUE PROMOVAM A ILUMINAGAO SEM
QUE PERMITA A PASSAGEM EXAGERADA DE RADIAGAO SOLAR

Em locais de clima quente e umido, é desejavel a ventilagdo noturna devido a pe-
quena variagcdo entre a temperatura diurna e noturna. Assim, pode-se projetar aberturas
que permitam a ventilagdo em momentos do dia em que o ambiente externo esta mais
agradavel e que sejam protegidas da radiacao solar direta. Além disso, as edificagdes ndo
podem apresentar muita inércia térmica, pois pode dificultar a retirada de calor interno
que foi acumulado ao longo do dia (FROTA e SCHIFFER, 2003).

Em relacdo aos materiais, devem ser evitados aqueles muito reflexivos ou que ar-
mazenem muito calor nas superficies externas da edificagcdo. Ja a pintura externa deve ter
tons claros, pois possibilita a reflexdo da radiacdo solar e a diminui¢cdo do calor que atra-
vessara as vedagdes (FROTA e SCHIFFER, 2003).
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Assim, cabe a arquitetura diminuir as sensacdes de desconforto impostas pelo cli-
ma mais rigoroso, como amenizar o calor, frio ou ventos excessivos, como também pro-
piciar ambientes que sejam confortaveis como os espacgos ao ar livre em climas amenos
e que propiciem o desenvolvimento das atividades didarias e um bom funcionamento do
organismo (FROTA e SCHIFFER, 2003).

A seguir, serdo vistos os trés instrumentos importantes para a arquitetura bioclima-
tica: a geometria solar, a ventilagao e a iluminagao natural.

4.3.1 GEOMETRIA SOLAR

A principal causa de desconforto térmico, principalmente em locais de clima tropi-
cal, € o ganho de calor devido a absorcao de energia solar pelas superficies das edificagdes
e também pela incidéncia direta dos raios solares nos ambientes. Dessa forma, a protecao
contra a radiagdo solar indesejada é fundamental para os projetos arquiteténicos (COR-
BELLA e YANNAS, 2003).

O conhecimento da Geometria Solar pelos arquitetos é necessario, ja que para apro-
veitar ao maximo a contribuicdo da radiagao solar para a edificacdo é preciso compreender
as diferentes trajetoérias aparentes do sol, ao longo do dia e em diferentes estacdes, para
que as estratégias de restricdo ou de aproveitamento sejam aplicadas de forma coerente
(FREITAS, 2008).

A Carta Solar, conforme Lamberts et al. (2014), é a ferramenta que auxilia o projeto,
pois fornece a posi¢cado do sol na abébada celeste conforme o dia do ano e o horario. Assim,
é possivel constatar os periodos em que o sol incidira sobre as aberturas projetadas ou se
a sombra de alguma obstrucédo vai influenciar o projeto.

Assim, com as andlises de insolacdo e de sombreamento das obstrugdes, as me-
Ihores estratégias para combater os ganhos de calor e a elevagdo da temperatura interna
podem ser determinadas. Segundo Cobella e Yannas (2003), essas estratégias sdo as se-
guintes:

1 - Implantacao do edificio para diminuir a possibilidade de ganhos térmicos

2 - Proteger as aberturas e dificultar a chegada da radiacdo nas superficies do en-
velope do edificio através de brise-soleils, parede de cobogés, planos externos, vegetacao,
toldos, marquises, entre outros

3 - Minimizar a absorcao da radiagdo solar pelas superficies externas da edificagdo
através da pintura em cores claras e a colocagao de obstaculos, como a vegetacao

4 - Determinar a orientacao e o tamanho das aberturas para proporcionar luz natu-
ral e ao mesmo tempo impedir ganhos térmicos exagerados



Fig.
Fonte: Autora, 2018

4.3.2 VENTILAGAO NATURAL

Quando o ambiente construido esta ocupado, apresenta temperatura e umidade
elevados no seu interior, devido aos processos de perda de calor e umidade das pessoas,
dos animais e da vegetacdo presentes no espaco, além da iluminagdo artificial, das ativi-
dades desenvolvidas e do funcionamento de aparelhos (CORBELLA e YANNAS, 2003). Em
resposta ao desconforto térmico causado pelos usos e atividades no interior do edificio,
pode-se obter um ambiente mais agradavel através da renovacao do ar pela ventilagao
natural ou mecanizada.

No caso de locais com clima quente e Umido, a ventilacdo dos ambientes é fun-
damental para proporcionar conforto térmico. No verdo, a ventilagdo é geralmente uma
vantagem, ja que aumenta as perdas de calor do corpo humano e auxilia na dissipagao do
calor do ambiente através da movimentacao do ar. Em contrapartida, no inverno a venti-
lagdo deve ser trabalhada de forma que nao resfrie o ambiente exageradamente, mas que
ainda promova a circulagdo do ar em prol da salubridade no interior do edificio (FREITAS,
2008).

A qualidade do ar é necessadria, pois afeta a produtividade, a satide e o conforto dos
individuos presentes nesses espacos. Além disso, as edificagdes que adotam medidas para
melhorar a qualidade do ar interno e também a sustentabilidade sdo mais agradaveis para
atividades laborais e, normalmente, possuem taxas de retencao de funciondrios maior (Ke-
eler e Burke, 2010).

No que tange a ventilagao natural, a sua velocidade e diregcdo apresentam variagoes
devido as influéncias das condi¢des do terreno (localizacdo e topografia) e do entorno
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(presenca de barreiras - construidas ou naturais). Além disso, a implantacdo e a orientacéo
das superficies do edificio possuem relagdo direta com a ventilagdo natural, ja que através
das aberturas podemos explorar os ventos no verao para resfriar os ambientes ou evitar a
perda de calor no inverno (LAMBERTS et al., 2014).

Como instrumento de apoio ao projeto temos a Rosa dos Ventos que serve para
identificar os ventos predominantes (direcao, velocidade e frequéncia) de uma regido, no
verao e no inverno. Assim, através do estudo dos ventos predominantes somado aos estu-
dos do terreno e das formas existentes no entorno, é possivel definir estratégias de projeto
para uma boa ventilagao.

Para promover a ventilagdo natural no interior das edificagdes, pode-se tirar partido
de dois comportamentos: através das diferencas de pressdes devido as dinamicas do ven-
to - ventilagdo natural dindmica - ou pelas diferengas entre a temperatura interna e externa
- ventilagdo natural térmica (MONTEIRO, 2011).

Por meio desses comportamentos da dindmica dos ventos, as solugdes arquitet6-
nicas mais utilizadas sdo a ventilacdo cruzada, a ventilagdo da cobertura e a ventilagdo de
piso sob a edificagdo (LAMBERTS, 2005). Considerando esses comportamentos, segundo
Corbella e Yannas (2003), as estratégias para conseguir um edificio com boa ventilagao e
controle eficiente sdo:

1 - Implantac¢ao do edificio de modo a obter uma corrente de ar em seu interior em
momentos desejdveis | Estudar as divisdes internas para ndo bloquear a circulagao do ar

2 - No caso de ambientes com ar condicionado, é preciso projetar fechamentos de
boa qualidade nas aberturas para produzir renovacdes de ar controlada

3 - Em regides com periodos de calmaria ou em partes do edificio com protecao ao
vento exterior, é possivel utilizar a ventilacdo do ambiente por inércia térmica

4 - Se necessario, utilizar exaustores ou ventiladores de teto

Fig.
Fonte: Autora, 2018
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4.3.3 ILUMINAGAO NATURAL

A iluminagdo natural é a forma mais econdmica de iluminar um ambiente, no en-
tanto a luz proveniente do sol também transmite calor para o interior da edificacao e, di-
ferentemente da iluminacgao artificial, possui variagdes ao longo do dia que dependem
das condicdes do céu (céu aberto, encoberto ou parcialmente encoberto) e também do
horario.

Dessa forma, para obter um conforto visual satisfatério no interior da edificacao, a
iluminacao artificial também deve ser pensada pelo arquiteto, mas o diferencial esta exa-
tamente no bom projeto de iluminagao natural, que inclui conceitos e elementos como a
forma do edificio, as cores utilizadas nas superficies, a orientagao, a distribuicdo espacial
entre outros aspectos que devem acompanhar o projeto desde o inicio (LAMBERTS et al.,
2014).

Visando um projeto capaz de aproveitar ao maximo a luz diurna, com um sistema
eficiente, o projeto deve considerar as questdes de densidade ocupacional, o tipo de cons-
trucdo e suas diferentes fungdes e tarefas visuais que vao ocorrer nesses espagos. Além
disso, a quantidade e a localizacdo de controles de iluminagado natural também devem ser
levadas em consideragao (KEELER e BURKE, 2010).

Segundo Corbella e Yannas (2003), no caso da regido tropical, as aberturas nao pre-
cisam ter grandes dimensdes e devem ser protegidas da radiagdo solar direta para um bom
nivel de conforto visual. A admissdo de apenas 1% da luz exterior em dias em que o nivel de
iluminagdo num espago aberto & maior que 30.000 lux e num dia claro, mais de 100.000
lux, & possivel obter 300 lux de iluminacdo em dias médios e 1000 lux em dias claros, ou
seja, niveis mais que suficientes para a elaboracao de qualquer atividade.

Assim, as estratégias de projeto para uma boa iluminagao natural séo (CORBELLA e
YANNAS, 2003):

1 - Organizacéo dos espagos internos de acordo com a forma e a melhor orientagao

2 - Estudo da localizagdo, dimenséao e forma das aberturas | Conhecer as proprieda-
des dos materiais transparentes utilizados

3 - Estudo da geometria e cores das superficies internas para melhorar a distribui-
cdo de luz

4 - Um bom projeto das protecdes solares + Decisdes sobre os controles da ilumina-
G¢ao - passivo, ativo, manual ou mecanizado
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Fig.
Fonte: Autora, 2018

5 O CONFORTO AMBIENTAL

O conforto ambiental representa o estado psicolégico de bem estar de um indivi-
duo que se encontra em um determinado espacgo. Essa sensagcdo de conforto estara di-
retamente relacionada aos aspectos térmicos, luminosos, acusticos e de ergonomia do
ambiente em que se encontra. Em outras palavras, a resposta do corpo humano perante
o ambiente depende das variaveis fisicas e climaticas do espaco e também de aspectos
pessoais como varidveis psicoldgicas, fisioldgicas, fisicas e culturais .

De certa forma, o conforto ambiental em edificacdes pode ser apresentado como
o conjunto das condigdes fisicas do ambiente que permitem o bem estar do ser humano e
que garantem a qualidade do ar e do conforto olfativo (LAMBERTS et al., 2014).

No intuito de melhorar a relagcdo do homem com o seu habitat, o projetista tem o
desafio de harmonizar os critérios e indicadores de conforto com o projeto, na busca de
melhores solugdes para cada contexto especifico.

Segundo Kowaltowski e Labaki (1993), o projetista pode manipular elementos ainda
na fase de concepgao do projeto arquitetébnico como a forma, o volume, a orientagao, a
setorizagao, o pré-dimensionamento, a locagao das aberturas e as materialidades do edifi-
cio. Esses elementos juntamente com o entorno determinam o desempenho ambiental do
espacgo construido.



5.1 O Conforto térmico

O Conforto térmico € uma condigao psicoldgica que expressa a satisfagcdo do usua-
rio com o ambiente térmico que o circunda (ASHRAE standard 55) ou ainda pode ser defi-
nido como um estado em que a pessoa nao sente frio e nem calor (Ole Fanger, 1970).

Em contrapartida, o desconforto térmico pode ser causado quando o balango tér-
mico nao é estavel, ou seja, quando o corpo humano esta perdendo mais ou menos calor
gue o hecessario para a homeotermia (FROTA e SCHIFFER, 2003).

Os principais parametros ambientais que influenciam o conforto térmico sdo a tem-
peratura do ar, a umidade relativa, a velocidade do ar e a radiagdo solar incidente e estas
dependem dos seguintes fatores: latitude, altitude, correntes de conveccao na atmosfera,
massas de ar e terra, topografia, vegetacao, permeabilidade do solo e outras caracteristi-
cas locais que podem ser alteradas pela presenca humana (FROTA e SCHIFFER, 2003).

Dentre essas varidveis, a radiagcado solar é a principal fonte de calor e energia para o
planeta que é proveniente do Sol: um elemento importante no estudo da eficiéncia ener-
gética na arquitetura. A partir dos estudos da luz e do calor solar, é possivel tirar premissas
projetuais conforme critérios para atender ao conforto térmico e visual dos ocupantes do
edificio e para a economia de energia (LAMBERTS et al., 2014).

Para compreender o comportamento da radiagcdo solar sobre os ambientes é uti-
lizada a Carta Solar que determina a posicdo do sol na abébada celeste. Através desses
instrumento é possivel descobrir a altura e o azimute solar, além de sua variagdo conforme
os horarios do dia e as estagdes do ano. Complementando, segundo Lamberts et al. (2014):

A posicdo do sol no céu pode ser definida por dois angulos, a Altura Solar (H) e o
Azimute Solar (A). A Altura solar consiste no angulo formado entre o sol e o plano
horizontal da Terra e o azimute solar consiste no angulo formado entre o norte ge-
ografico e a projecdo do sol no plano horizontal. Ambos os dngulos sdo Uteis para a
identificacdo da insolagdo em aberturas, sombreamento das edificacdes e do seu

entorno e analise e projeto de projecdes solares (p.116).

Zénite
EQUINGCIO

DA
PRIMAVERA N

Estrela Azimute

P SOLSTICIODE
VERAD

S0LSTICIO DE e

INVERNO

NORTE

"VIAGEM" DE 6 MESES Altura Horizonte

Movimento aparente do sol Azimute e altura solar

Fonte: geopalavras.wordpress.com Fonte: nautilus.fis.uc.pt
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Além dos parametros ambientais e fisicos da paisagem natural e urbana, os aspec-
tos que englobam a adaptacgao psicoldgica, fisioldgica, fisica e cultural das pessoas tam-
bém influenciam no aspecto do conforto térmico.

Nikolopoulou e Steemers (2003) definem o termo “adaptacdo” como a diminuigao
gradual da resposta do organismo as repetidas exposicdes a um estimulo, envolvendo to-
das as ag¢des que fazem dos individuos mais adaptados ao meio. No contexto do conforto
térmico, isso pode envolver todos os processos pelas quais as pessoas passam para me-
Ihorar o ajuste entre o meio ambiente e as suas necessidades.

Do ponto de vista dos aspectos psicolégicos, consideram-se as preferéncias am-
bientais (a sensacao, a satisfagdo e a percepcgao térmica), as experiéncias vividas pelo indi-
viduo (memodrias) e as expectativas de condi¢cdes climaticas especificas que podem variar
conforme a estagcdo do ano. Segundo Nikolopoulou e Steemers (2003), diferentes pessoas
percebem o ambiente de maneiras distintas e a resposta humana ao estimulo fisico ndo
esta diretamente relacionado a sua magnitude, mas sim as informag¢des que o individuo
possui de uma situacdo particular. Assim, fatores psicolégicos influenciam a percepgao
térmica do espaco e as mudangas que ocorrem nele.

Os aspectos fisioldgicos estdo relacionados a adaptacdo térmica do corpo humano
ao meio ambiente através das trocas térmicas. Como se sabe, o homem é um ser homeo-
térmico, ou seja, necessita manter uma temperatura interna em torno de 37°C. Para isso,
detém de recursos como o processo de metabolismo que depende da atividade do indivi-
duo e as trocas de calor com o meio.

O organismo adquire energia térmica através das reagdes quimicas do metabolis-
mo, sendo que 20% dessa energia representa potencialidade de trabalho, enquanto 80%
é transformada em calor, que deve ser dissipado para que o corpo se mantenha em equi-
librio. Assim, para manter a temperatura interna em constancia, o corpo humano recorre
aos mecanismos da termorregulagdo. A vasoconstricdo e o arrepio sdo os recursos para
evitar as perdas de calor no frio. Ja a vasodilatacao periférica e o suor aumentam as perdas
de calor (FROTA e SCHIFFER, 2003).

Ao desenvolver uma atividade, o corpo humano produz energia. Esse calor produzi-
do pelo corpo é dissipado pelas trocas térmicas com o ambiente que o circunda. Essas tro-
cas térmicas podem envolver tanto trocas secas como a condugédo, convecgao e radiagcao
como trocas Umidas, representada pela emissao de calor latente através da passagem do
suor liquido para o vapor (FROTA e SCHIFFER, 2003). Para complementar, segundo Lam-
berts et al. (2014):

Quanto maior a atividade fisica, tanto maior sera o calor gerado por metabolismo. E
importante ao arquiteto saber a fungdo de sua arquitetura de forma a prever o nivel
de atividade realizado no seu interior, tirando dai algumas premissas sobre a sensa-

cao de conforto térmico das pessoas.

Fig.

1
Atividades e metabolismo

Fonte: Lamberts et al., 2014
Org,: Autora, 2018
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Além do metabolismo e da termorregulagcao do corpo, o individuo utiliza mecanis-
mos instintivos e culturais como a ventilagao, as tecnologias (ar condicionado, ventilador),
as vestimentas, a arquitetura, o uso de agua, o abrigo a sombra e a diminuicdo da area
exposta do corpo para melhor se adaptar ao meio (LAMBERTS et al., 2014).

Para Nikolopoulou e Steemers (2003), a adaptacao fisica possui dois tipos: a adap-
tacao reativa e a interativa. Enquanto que na adaptacgao reativa, as mudancas sao pessoais,
ou seja, sao feitas mudancas na vestimenta, postura, posicdo no espago e até o consumo
de bebidas quentes ou geladas para a alteragao do calor metabdlico; na adaptacao intera-
tiva, o individuo interage com o espaco para melhorar suas condi¢gdes de conforto, como o
ato de abrir janelas, guarda-sdis, entre outros.

A vestimenta é um mecanismo de adaptacao reativa e representa uma resisténcia
as trocas de calor com o meio, jd que mantem uma camada de ar parado que dificulta as
trocas por conveccao e radiagdo. Além disso, funciona como isolante térmico e dependera
da temperatura média do ambiente, do movimento do ar, do calor produzido pelo organis-
mo, da umidade relativa e da atividade do individuo (FROTA e SCHIFFER, 2003).

Outra questao importante que influencia o conforto térmico das pessoas é a pre-
senca da vegetagdo no espac¢o construido. O uso de vegetacdo em espacos urbanos é de
grande importancia, ja que atua em fendbmenos quimicos e fisicos mediante os quais se faz
a assimilagao das substancias necessarias a vida e ameniza os impactos da massa constru-
ida sobre o microclima das regides (FEIBER, 2004).

Segundo Bueno-Bartholomei et al. (2001), o desenvolvimento dos centros urbanos
e sua expansao tém feito com que areas construidas ocupem espacgos antes pertencentes
a vegetacao, contribuindo, dessa forma, para o aumento da temperatura nas cidades (for-
macao de ilhas de calor) e para os efeitos causados pela incidéncia da radiagao solar. O tipo
de ocupacédo, a geometria urbana e as propriedades térmicas das superficies influenciam
nos efeitos de aquecimento, concluindo que quando o desenho urbano é feito sem a pre-
ocupacgao com os impactos que ocorrem no meio, isso repercute no conforto térmico.

Dentre os beneficios da manutencao do verde urbano estdo: o controle climatico
e da poluicdo do ar e acustica, melhoria da qualidade estética, tem efeitos sobre a salude
mental e fisica das pessoas, aumento do conforto ambiental, valorizagcdo de areas para o
convivio social e ajuda na formagdo de uma memédria e do patriménio cultural (OLIVEIRA,
1996). Em contrapartida, a falta de arborizagao, por exemplo, pode trazer desconforto tér-
mico, possiveis alteragcdées no microclima e interfere na qualidade de vida da populagao,
ja que, muitas vezes, essas areas verdes atuam como areas de lazer e recreacado (LIMA &
AMORIM, 2006).

Em relagdo aos aspectos ambientais, a vegetagdao atua nos microclimas urbanos
contribuindo para melhorar o ambiente sob diversos aspectos tais como amenizar a radia-
cao solar, modificar a temperatura e a umidade relativa do ar através do sombreamento,
modificar a velocidade e direcao dos ventos, atua como barreira acustica, entre outros
aspectos (MASCARO e MASCARO, 2010).

Segundo Ahmed (2003), no que diz respeito ao uso da energia e ao design dos edi-
ficios, a importancia dos estudos sobre conforto térmico pode ser associada com o fato de
que o microclima poderia facilitar a concepc¢do e a promocgéao de “free running buildings”
(projeto totalmente passivo) e a procura de um regime de temperatura de conforto num
ambiente interno poderia ser atenuada por um ambiente confortavel ao ar livre, o que
causaria uma diminuicdo da demanda de energia para proporcionar um ambiente interno
confortavel.
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Nesse contexto, para atender as exigéncias de conforto térmico dos individuos é
preciso que as premissas genéricas para o partido arquiteténico sejam adequadas ao clima
em que o projeto vai se estabelecer (FROTA e SCHIFFER, 2003).

Portanto, ao adequar o projeto ao local, considerando um ambiente interno agra-
davel atrelado ao conforto térmico de seus usudrios, podemos determinar um projeto com
menor gasto energético com sua operagao e que, consequentemente, influencia a susten-
tabilidade (NICOL e HUMPREYS, 2002).

5.2 O Conforto Luminoso

O termo “luz” pode-se referir a energia radiante capaz de excitar a retina humana
e criar a sensagao visual através de uma banda relativamente estreita de comprimento de
ondas de radiagado de energia eletromagnética - cerca de 380 a 780 nandmetro (SOUZA,
1997). Os seres humanos conseguem perceber a luz através da iluminancia, que é a quan-
tidade de luz emitida por uma superficie por meio do reflexo (Keeler e Burke, 2010).

A iluminacao de ambientes construidos, seja externo ou interno, é de extrema im-
portancia para um bom desenvolvimento de tarefas visuais como a leitura, a visdo, a ma-
nufatura ou o conserto. Para isso, € necessario que seja proporcionado o direcionamento
adequado da luz sobre o local de trabalho e uma intensidade suficiente para determinada
atividade, uma boa definicdo de cores e a auséncia de ofuscamento (LAMBERTS et al.,
2014).

E possivel obter a iluminacdo de forma natural, através do uso da luz solar e de
forma artificial, com a utilizacdo de lampadas. Partindo das premissas da arquitetura bio-
climatica, a iluminagao natural é a mais defendida nas bibliografias, jd que os ambientes
que so utilizam a iluminacéo artificial representam solugdes que encarecem os gastos com
energia elétrica e manutencgdo. Conforme os dados da Eletrobas (2007b apud, Lamberts et
al., 2014):

Do total da produgao nacional de energia elétrica, 15,4% sdo usados em edificios co-
merciais e 8,0% em edificios publicos. [...] No setor comercial alimentado por alta
tensdo, por exemplo, o ar condicionado chega a representar 47% do total de con-
sumo de energia na média final, enquanto que a iluminacdo representa 22%. [...].
Nos edificios publicos [...] o ar condicionado representa 48% do total de consumo de
energia, enquanto a iluminacéao representa 23%, os equipamentos de escritério 15% e

os demais usos finais 14% do total (p.18-19).

Segundo Corbella e Yannas (2003) é melhor trabalhar com a iluminagéo natural, ja
que o olho humano se adapta melhor a luz natural do que a artificial. Entretanto, isso nao
significa que o arquiteto deva trabalhar somente com a iluminagao natural, pelo contrario,
€ necessario o aproveitamento da luz artificial em momentos de pouca luminosidade ex-
terna, como em dias com nebulosidade densa e em periodos noturnos e de fim da tarde.
Enquanto a luz natural influencia a percepgao espaco-temporal do lugar em que o indivi-
duo se encontra, através de intensidades de luz diferentes, sombras e reproducao de co-
res; a luz artificial possibilita que o homem estenda sua jornada de atividades em momen-



tos em que a luz natural ndo é suficiente ou nao esta presente (LAMBERTS et al., 2014).

Defende-se o projeto de iluminagdo que se complementa, e ndo a substituicao
completa da iluminagao natural pela iluminagao elétrica. Assim, para uma bom projeto de
iluminagao é preciso que se balanceie as questdes energéticas e o atendimento das exi-
géncias humanas.

A qualidade e quantidade de iluminacdo de um espago, a escolha adequada e a
combinacgao da iluminagao natural e artificial, a minimizagdo da insolagdao e do ofuscamen-
to sdo algumas das recomendacgdes para atingir um bom desempenho da luz no ambiente.
Entretanto, apesar da luz natural estar disponivel em grande parte do dia, infelizmente nao
é explorada da melhor forma pelos projetos arquitetonicos.

Posto isso, para avaliar a qualidade luminosa de um ambiente através de parame-
tros construtivos, é necessario a andlise dos seguintes aspectos, conforme Labaki e Bueno-
-Bartholomei (2001):

1 - Niveis de iluminacao recomendaveis para determinada tarefa visual;
2 - Uniformidade e niveis de contraste;

3 - Distancia entre usuario e objeto;

4 - Uso de cores nas superficies;

5 - Elementos internos e externos de protecao de insolagao direta;

6 - lluminacgao artificial suplementar.

Outro fator que influencia o desempenho do projeto de iluminagao é a sua compa-
tibilizacdo com os projetos de conforto térmico e acustico, ja que a luz natural que penetra
pelas aberturas, também podem transmitir calor e som para o interior dos ambientes.

Assim, o uso de elementos de sombreamento impedem ganhos térmicos e sdo fun-
damentais para criar um ambiente visual confortavel, pois limitam a luz solar direta e equi-
libram os niveis de luz em toda a zona iluminada naturalmente mediante a reducgao de tais
niveis perto das janelas. E em termos de acabamentos, ha a influéncia na distribuicdo da
luz: para forros e paredes é preferivel a escolha de cores claras que reflitam o maximo de
luz possivel (LAMBERTS et al., 2014).

Dessa forma, o conforto visual pode ser entendido como um conjunto de condigdes
em um ambiente que permite que o ser humano desenvolva suas tarefas visuais com o
maximo de acuidade e precisdo visual e com menor risco de prejuizos a vista e diminuigao
de acidentes (LAMBERTS et al., 2014). Além disso, a associacdo do uso da luz natural e ar-
tificial e aos demais projetos, contribui para a eficiéncia energética da edificacao, além de
Ihe conferir valores estéticos e o contato do usuario com a natureza (ROTTA e VANDERLEI,
2012).
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| Escritério: Miller Hull
Projeto: 2017
Area: 3.6142m?
Seattle, Washington,
EUA

By

Seattle, Washington

" DY g \ o O local conhecido como MarketFront € um projeto de ex-

S04 A 98 1 pansédo doicénico Pike Place Market em Seattle. O projeto

wj ) &\ X " idealizado pelo grupo Miller Hull substituiu um estaciona-

¢ N, Ve th mento com novos elementos: moradias, comércio e escri-
% \X "4’ torios. ' o

b S L\ WA O lote compreende aproximadamente 3.614 m2 e é delimi-

s, ) ' A N tado pela Western Avenue a leste, o Viaduto Alaskan Way

) .\« aoeste, Victor Steinbrueck Park ao norte e a Heritage Hou-

% O se e Market Parking Structure ao sul. A responsabilidade

e de criar um edificio de uso misto com localizagao proemi-

o nente que respeite a histdria e o carater Unico de um dos

icones mais conhecidos e queridos de Seattle foi um dos
maiores desafios do projeto.

y <M

% < T ¥ = /;’:;’,’«,;, i
MAINTAIN VIEWS TO SOUTH CONNECT TO WATERFRONT

POROSITY THROUGH BUILDING

A localizagcdo do terreno propiciou diferentes O estudo da circulagao foi essencial para conectar

vistas com grandes potenciais. Dessa forma, o o projeto ao novo plano de Seattle que remove-

escritério comegou pelo estabelecimento de ra o Viaduto Alaskan Way e atuar como ponto de

espacgos que priorizassem o olhar a paisagem e  encontro da cidade. Além disso, gracas a conexao

também ao edificio. estabelecida com o Parque Steinbrueck criou-se
um espaco de terrago com mesas ao ar livre.
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Fig.

r Perspectiva do projeto

MILLER

I} Fonte: Miller Hull

O objetivo de manter o carater Unico e a sensacdo do mercado exis-
tente foram aspectos relevantes no design. Além disso, era importante me-
lhorar a qualidade dos caminhos para pedestres, construir conexdes visuais
com o parque adjacente e com a Elliot Bay, e complementar os edificios
histdricos circundantes.

Através da arquitetura, a equipe de projeto diferenciou o edificio dos
prédios histéricos, mas manteve uma compatibilidade em relagao a sua es-
cala e estrutura. Isso incluiu o uso de elementos como pilares de concreto,
vigas de madeira e também de vidro nas fachadas.

WIMERCADO PUBLICO DE BOSTON

Greenway Quincy Market Hanover Street Haymarket New Public Market City Hall Plaza

stragcao da localizacao do
projeto

Fonte: Archdaily
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O Mercado Publico de Boston é o primeiro dos Estado Unidos a apresentar alimentos pro-
duzidos localmente e com viés sustentavel. O projeto é resultado da transformagao do térreo de
um prédio de escritérios anteriormente vazio em parceria com a Boston Association Public Market,
doadores, fundagdes e também com a prépria cidade.

No local, além do comércio de alimentos e artesanatos, o espago apresenta uma cozinha
experimental para cursos e degustacao de produtos.

Sua localizagdo apresenta facilidade de
acesso para moradores e também para turistas,
jé que se encontra no centro da cidade. E possivel
chegar a pé, de carro e também através do metro.
O espaco estd proximo do Faneuil Hall, do Boston
Common e da City Hall Plaza.

O mercado atrai pessoas de toda a cida-
de ndo soé para consumir produtos, mas para fre-
quentar a cozinha de ensino. Através de displays,
sinalizacdes e instrugdo ativa, todo o mercado é
concebido como uma plataforma para o ensino
publico.

NEW SUDBURY STREET

CONGRESS STREET

_______
______

HANOVER ST REET

DOWNTOWN
CROSSING

STRICT

FINANCIAL
DI

Main Market

2 Market Hub

w

N e ou s

Typical Vendor Stall Module
(10x10.5)

Teaching Kitchen
Loading Area
Parking Garage Ramp

Central Artery Tunnel
Ventilation Structures

Registry of Motor Vehicles /
Office Lobby

Parking Garage Lobby

10 Haymarket MBTA Station
1 Seasonal Market Stalls

at Exterior Terrace

Fig.
Planta do mercado

Fonte: Archdaily

Floor Plan
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Fonte: Archdaily
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O sistema modulado dos estandes, com sistema hidraulico e elétrico
embutido na estrutura, facilitam o trabalho e também permitem mu-
dancas de layouts.

Além disso, os layouts dos corredores e dos forros sdo projetados para
maximizar a drea para locagdo e também permite maior interagdo en-
tre visitantes, cultivadores e vendedores. Enquanto isso, a iluminagao
de LED integrada nos moédulos destaca os produtos expostos, otimi-
zando sua valorizagdo e vendas.

O edificio foi projetado para atender as de-
mandas do padrdo LEED de Design de Inte-
riores e Construcdo. Assim, em relagdo ao
design, o projeto miminiza o consumo de
energia elétrica e de dgua. Além disso, reci-
cla e promove compostagem. Atualmente,
0 espago possui a certificagdo Prata do sis-
tema LEED.

90% dos alimentos vendidos no
mercado sdo produzidos e co-
lhidos em Massachusetts, con-
tribuindo, dessa forma, para o
apoio a economia local.
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Map data

BLICODEBLUMENAU

O projeto esta localizado na cidade de Blu-
menau num contexto privilegiado, cercado
de grandes empreendimentos como o con-
junto da PROEB e o Ginasio Galedo.

O objetivo da equipe foi criar um equipa-
mento democratico que se materializasse
em conceitos de organizagdo funcional e
urbana através da tecnologia aliada a sus-
tentabilidade. A partir disso, o mercado
vem para ser referéncia na cidade e regido
devido a sua localizagao privilegiada e fun-
cionalidade.

A equipe desenvolveu um conceito similar a galeria comercial: com diversas entradas,
grande vao central e organizagdo aberta. No edificio sdo realizadas basicamente duas ati-
vidades: o comércio e o lazer que sdo setorizadas em 2 niveis distintos, de acordo com o
hordrio de funcionamento.Para conectar os niveis utilizou-se a rampa que funciona como
um elemento simbdlico de integragao, facilitando também a identificagcdo dos usos que

ocorrem no mercado.
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Em relagao as solugdes arquitetdnicas vinculadas ao bioclimatismo,
foi projetada uma abertura no perimetro para permitir que entre
vento e luz no subsolo (estacionamento).

Nas vedagdes, a equipe escolheu o cobogd para a protecdo da ra-
diacdo solar nas fachadas leste e oeste, além de propiciar ventilagdo
constante dentro do edificio com a ventilagdo cruzada. Também fo-
ram utilizados os brises soleils com o intuito de proteger as fachadas
abertas, sem prejudicar a vista do entorno.

|
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Ainda em relagcdo ao projeto bioclimatico, foi utilizada a cobertura
com chaminés de conveccédo (Fig. _) que permitem a exaustao do
ar quente, permitindo um movimento permanente de ar devido ao
efeito chaminé. Além disso, para ampliar o uso da iluminagao natu-
ral, a drea central da estrutura da cobertura foi dotada de pirdmides
invertidas na cor branca orientadas para o norte e abertas a sul.

Por fim, a equipe racionalizou os subsistemas em racks verticais e
horizontais para facilidar o controle e a manuteng¢ao, sem a necessi-
dade de quebrar paredes. Houve também a preocupagdo em proje-
tar um sistema de utilizagdo da agua da chuva para lavar pisos, regar
plantas e a vegetacédo do terraco jardim.

Fig.
Diagrama de
insolagao

Fonte:

Diagrama de
ventilagao

Fonte:
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7.1 O Mercado Publico e a diversificagao dos usos

A sobrevivéncia do Mercado Publico no contexto contemporaneo estda ligada as
mudancas de sua configuragcdo e forma que acompanhou as transformacgdes da cidade, da
economia e das novas demandas da sociedade ao longo do tempo.

Essas mudancgas ou metamorfoses, conforme Pintaudi (2006), sdo observadas prin-
cipalmente no momento da ruptura na forma da troca, devido as novas tipologias comer-
ciais do século XX, como os shopping centers e hipermercados, que emergiram com o ad-
vento de novas tecnologias de conservacao de alimentos e da facilidade de deslocamento.
Pode-se dizer que o mercado publico como lugar de troca resistiu ao tempo devido a ca-
pacidade de alguns em dialogar com as formas comerciais modernas, ao mesmo tempo
em que cria raizes e identidade.

Atualmente, além da fungdo comercial também apresenta outras configuragdes e
oferecem uma vasta gama de produtos de qualidade e experiéncias através da interagao
entre a populagdo nesses espagos. Enquanto os novos setores da economia se baseiam em
producdo em larga escala e a auséncia de contato entre produtor e consumidor, os merca-
dos publicos trazem um importante leque de beneficios econdmicos, sociais e ambientais.

Conforme o Co-fundador e vice-presidente executivo da PPS, Steve Davies: “Os
grandes mercados séo criados através do agrupamento de atividades. Eles exigem a agre-
gacao intencional da producao local de alimentos, mas também de outros servicos e fun-
¢Oes. A comida é a principal razdo pela qual as pessoas se reunem e essa reunido cria uma
centralidade para a vida comunitdria” (PPS, 2014. Tradugao livre).

A organizac&o Project for Public Spaces (PPS 8), juntamente com o apoio da Funda-
cao Ford em 2002, pesquisou os possiveis impactos do mercado publico em uma comuni-
dade (Figura 29) e constatou que aqueles que sdao bem sucedidos além de serem lugares
de trocas, sdo espacgos publicos por exceléncia que moldam as comunidades e as econo-
mias da melhor forma (PPS, 2010).

Segundo a Organizagao, para alcancar esses beneficios € necessario que a cidade
priorize a gestdo e a administracdo, o desenvolvimento do lugar, a atracdo de possiveis
comerciantes e também o marketing do mercado, tendo como foco os consumidores. Es-
ses sdo importantes fatores que contribuirdo para o fortalecimento de uma base e, conse-
quentemente, para o sucesso operacional do mercado publico.

Dessa forma, para garantir a sobrevivéncia dos Mercados Publicos até os dias atuais
& preciso incorporar usos e atividades compativeis com as dindmicas que surgem ao longo
do tempo para auxiliar na manutencgao do seu funcionamento como ponto comercial e de
encontro, contribuindo para a sua sociabilidade e vitalidade.

Posto isso, a ideia do Mercado abrange as possibilidades que determinada regido
proporciona em termos de talentos e interesses: isso inclui a gastronomia local, mas tam-
bém pode ser representada por outros simbolos, pois o seu sucesso ndo & sé garantido
pela sua forma, mas pelo fortalecimento da cultura local (PPS, 2014).

8 - “Project for Public Spaces” ou PPS é uma organizacao sem fins lucrativos de planejamento, design e educacdo que através
de projetos de espacos publicos busca promover o Placemaking, ou seja, a projecdo de espacgos acessiveis a populacdo e que,
ao mesmo tempo, fosse resultado de um processo em que as pessoas apresentam um papel fundamental na sua criacéo,
manutencdo e identidade (PPS, 2009).



PROMOVE

Oportunidades
Econémicas

REUNE 6 6

diferentes

—— BENEFICIOS
DOS MERCADOS PROMOVE

PUBLICOS 3 g

S
CRIA 4

espagos publicos RENOVA
ativos bairros e
centros urbanos

Fig.
Beneficios dos mercados publicos
Fonte: PPS, 2010

Org.: Autora, 2017

7.2 O clima de Presidente Prudente

Segundo a Classificagdao Climatica de Képpen, o clima do municipio se encaixa no
tipo Aw, ou seja, é caracterizado como tropical chuvoso com inverno seco e periodos chu-
vosos que ocorrem normalmente durante o outono (CEPAGRI, 2017). Além disso, obser-
va-se que pela classificagdo do IBGE (Figura 30), a cidade se encontra em uma porgao
influenciada pelo clima Tropical Subquente que pode apresentar um a dois meses secos e
temperatura média entre 15°C e 18°C em pelo menos um dos meses do ano.

No que se refere as massas de ar atuantes, Sant’/Anna Neto e Tommaselli (2009)
descrevem que em maior parte do ano, a cidade esta sob a influéncia das massas de ar
quente do sistema tropical atlantico que é um pouco umida e estavel, ou seja, explicam
as temperaturas elevadas na maioria dos dias do ano e proporcionam ventos estaveis do
quadrante leste e baixo teor de umidade.

Em relagdo a penetragdo do ar polar, através de frentes frias ocasionam chuvas
abundantes no periodo de primavera/verdo e no periodo de outono/inverno as tempera-
turas podem cair e os ventos frios vem do sul e do sudeste (SANTANNA NETO E TOMMA-
SELLI, 2009).
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Dessa forma, a regido do extremo oeste paulista € consequéncia da alternagao dos
sistemas atmosféricos tropicais e polares, mas dominado pelas massas tropicais maritimas
(AMORIM, 2000).

O municipio apresenta temperatura média anual de 23,6°C, com temperatura maxi-
ma média de 31°C nos meses mais quentes e temperatura minima média que pode chegar
a 14°C em meses mais frios. Além disso, o indice pluviométrico anual apresenta 33,8mm no
més mais seco e 206mm no més mais chuvoso (CEPAGRI, 2017).
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Segundo Sant’/Anna e Tomaselli (2009), a média anual de chuvas em Presidente Pru-
dente é de 1300 mm, entretanto é verificado uma grande variabilidade desses nimeros ao
longo do ano. Em 40 anos de dados registrados pela Estagcdo Meteoroldgica foi observado
que pode chover 50% a mais ou a menos de um ano para o outro.



Amorim (2000) explica que através dos levantamentos de temperatura e umidade
em diferentes situagdes sinéticas % e em meses representativos (verdo e inverno), permitiu
identificar os principais fatores na formacao do clima urbano prudentino. Dentre os fatores
que podem explicar as anomalias da temperatura e umidade encontradas estao o tipo de
ocupacao do solo, a densidade de arborizagao, a altitude e a exposicao de vertentes.

Além disso, Amorim (2000) constata que em pontos mais densamente construi-
dos apresentaram as maiores temperaturas e menores umidades relativas no verao, sendo
maiores ainda em locais com baixa densidade de vegetacao. E concluiu que os pontos com
menores densidades construidas ou com mais arborizacdo e superficies gramadas foram
0s que apresentaram as menores temperaturas.

Os ventos Umidos da Amazénia atingem o oeste paulista em sua trajetéria para a
convergéncia do Atlantico Sul no verao, provocando um tempo quente e imido. Ja os ven-
tos do quadrante sul (SW, S e SE) atuam no periodo de outono/inverno e atingem a cidade
com baixas temperaturas, grandes amplitudes térmicas, baixa umidade e elevada pressao
atmosférica (SANTANNA e TOMASELLI, 2009).

Por fim, a direcdo predominante dos ventos em Presidente Prudente encontra-se
no quadrante E (leste, nordeste e sudeste), ou seja, verifica-se os indices de duracao de
ventos mais altos nesta diregao, provenientes dos sistemas tropicais maritimos (Figura 32).
Além disso, a cidade se localiza numa latitude tropical (-22°07’) e, portanto, sofre influén-
cia dos sistemas de ventos global, nesse caso, os alisios de SE (SANT'ANNA E TOMASELLI,
2009).

VERAO INVERNO

N N

NW NE

SW SE

Fig. 32

Ventos predominantes
Fonte: Sant'anna e Tomaselli, 2009.

Org.: Autora, 2018

9 - A meteorologia sinética, conforme o laboratério de Meteorologia Aplicada a Sistemas de Tempo Regionais (MASTER) da
USP, tem relacdo com a descri¢do, analise e previsdo de fend6menos atmosféricos e sistemas meteoroldgicos de grande escala.
Com relagdo a etimologia da palavra, synoptikos que vem do grego significa elaborar uma visdo geral de um todo. Assim, a
classificacdo sindtica é altamente baseada em observagdes.
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Fig.

Carta solar para latitude 22°07
Fonte: Programa SOL-AR

Org.: Autora, 2018.

Fig.

Diagrama da carta solar
Fonte: Lamberts et al. 2014
Org.: Autora, 2018.
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7.2 Estratégias Bioclimaticas para Presidente Prudente

Como ja foi visto, a adequacao dos projetos arquiteténicos as condi¢cdes do terreno
e do clima através dos principios bioclimaticos e de sistemas construtivos adequados sao
de extrema importancia, ja que auxiliam na diminuicdo dos custos com energia elétrica e
na garantia do conforto dos usudrios presentes nesses espacos, especialmente em episo-

dios mais quentes ou mais frios no ano.

Assim, quando as condi¢gdes térmicas e luminosas do ambiente externo nao sao
favoraveis ao conforto térmico e visual dos usudrios das edificagdes ou quando o projeto
arquiteténico ndo possui configuragdes que considerem a insolagao ou ventilagdao natural,
muitas vezes recorrem aos mecanismos artificiais que acabam consumindo muita energia.

Para determinar estratégias bioclimaticas para o projeto em Presidente Prudente,
foram utilizadas as normas NBR 15220 e também a Tabela de Mahoney.



A Figura 33 traz o Mapa de Zoneamento Bioclimatico Brasileiro, onde a cidade de Presiden-
te Prudente esta inserida na Zona Bioclimatica 6. Essa classificacdo exige que os edificio
apresentem o sombreamento das aberturas com dimensdes medianas (Tabela 2). Segundo
a NBR 15220-3, sdo médias as aberturas com area entre 15% e 25% da area de piso
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Figura 33

Mapa do zoneamento

301+ bioclimatico brasileiro

| Fonte: NBR 15220

Aberturas para ventilacado Sombreamento
Médias Sombrear aberturas

Tabela 2 - Aberturas para ventilacdo e sombreamento das aberturas para a Zona Bioclimatica 6

Fonte: NBR 15220

No inverno, a estratégia para o condicionamento passivo pede o uso de vedagdes
internas pesadas para promover a inércia térmica. Essa estratégia permite que o interior
se mantenha aquecido nesse periodo. Também é necessario promover as perdas térmicas
através de resfriamento evaporativo e massa térmica e a ventilagao seletiva nos periodos
mais quentes dentro da edificacdo (Tabela 3). Para a Zona Bioclimatica 6, as vedacdes ex-
ternas devem ser pesadas e a cobertura deve ser leve e isolada
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ESTACOES ESTRATEGIAS DE CONDICIONAMENTO TERMICO PASSIVO

-Resfriamento evaporativo e massa térmica para resfriamento
VERAO -Ventilagao Seletiva (nos periodos quentes em que a temperatura
interna seja superior a externa)

INVERNO - Vedagodes internas pesadas (inércia térmica)

Tabela 3 - - Estratégias de condicionamento térmico passivo para cada estacdo

Fonte: NBR 15220

Complementando as informagdes fornecidas pela NBR 15220, foi utilizada a Planila
de Mahoney para obter algumas diretrizes inicias mais gerais para o projeto, visando obter
o conforto ambiental no edificio.

PLANILHA DE MAHONEY
Recomendagdes gerais para projetos arquiteténicos em Presidente Prudente

IMPLANTACAO Fachadas maiores voltadas para N-S, visando menor insolagcdo
ESPACAMENTO Distribuicdo compacta do edificio
VENTILACAO Edificios em fila dupla com dispositivos para controlar a ventilagao

TAMANHO DAS

ABERTURAS 25% A 40% das fachadas N-S e/ou E-O quando o frio predominar
POSICAO DAS
ABERCTURAS Nas fachadas N-S, permitindo ventilagdo no nivel das corpos dos ocupantes

PROTECAO DAS

ABERTURAS Evitar luz direta no interior
PAREDES E f |
PISOS Leves e refletoras -> cores claras
COBERTURAS Leves e isolantes

EXTERIOR

nenhuma indicagao
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8.1 Localizagao

Para implantar a nova proposta do
mercado publico foi escolhido uma localida-
de com uma boa conexdo com a cidade. Foi
considerado principalmente a presenca de
pontos de 6nibus e movimentag¢ao que per-
mitisse maior visibilidade ao edificio.

O lote escolhido esta inserido no bair-
ro Vila Claudia Gléria, entre as ruas Pedro
Leme, Dona Militancia e Casemiro Dias e tem
como testada principal a Avenida Manoel
Goulart (Figura 38). O local é de facil acesso,
seja de carro, a pé ou através do transporte
publico (6nibus).

Durante a semana a Av. Manoel Gou-
lart € movimentada o dia todo, mas princi-
palmente em horarios comerciais devido a
ligacdo que faz entre o quadrilatero central
da cidade e a area onde predominam super-
mercados, shoppings centers e também uma
universidade estadual (UNESP). Aos finais de
semana abriga a Feira do Centro que repre-
senta um importante lugar de socializagao e
de comércio.

A Av. 14 de Setembro, paralela ao Par-
que do Povo, é também muito movimentada
e apresenta seus usos, majoritariamente, vol-
tados ao lazer noturno como restaurantes e
bares.

BRASIL

ﬂ‘PAULU

PRESIDENTE
PRUDENTE

&



® PONTOS DE ONIBUS

& aluguel carro
3

|smm hotel
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‘il farmacia
ot delegacia
ﬁ' igreja

2
*‘ pista de atletismo

parque

posto de gasolina
restaurante | bar

oérgéo publico

shopping | supermercado

escola

o xED

universidade

Fig.
Localizagdo do lote em Presidente Prudeente
Org.: Autora, 2017
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8.2 Legislagao

Para atender as normas urbanisticas estabelecidas pelo Plano Diretor do municipio,
foram utilizados o Mapa de Zoneamento de Uso e Ocupagado do Solo obtida no site da Pre-
feitura de Presidente Prudente, a Lei complementar n°.153/2008 que dispde sobre a lei de
Zoneamento do Uso e Ocupacéo do Solo da Area Urbana do municipio e a Lei 10.257/01 do
Estatuto da Cidade.

A area escolhida para o projeto € uma quadra inteira na Avenida Manoel Goulart de
propriedade particular e apresenta instalagées do Grupo Encalso que nao estdo sendo uti-
lizadas. O lote esta no bairro Vila Claudia Gléria em uma regido da ZR3 ou Zona Residencial
de Alta Densidade Populacional de Interesse Social e ocupacdo horizontal e vertical repre-
sentada em azul (Figura 36).

Conforme a Lei complementar n°.153/2008, na ZR3 s&do permitidos usos residen-
ciais e também comércios e servicos vicinal e de bairro. Nesse caso, o Mercado Publico
se encaixa como comeércio e servico de bairro, pelo carater de comércio varejista e pelos
seus servicos diversificados, ndo incobmodos, nocivos ou perigosos, e que visam atender a
populagdo do bairro ou regiado.

Como ja foi citado, o terreno em questao é de propriedade particular. Entretanto,
atualmente nao esta sendo utilizado para nenhuma atividade e se encontra vazio, cercado
e apresenta apenas algumas instalagdes, ou seja, ndo desempenha nenhuma fungéao social
da propriedade.

Parametros Legislagcao
Tamanho minimo do lote 250 m2 -
Frente minima do lote 12m -
CA basico 4 14.540 m?2
CA maximo 6 21.810 m?
Taxa de ocupagdo maxima 70% 2.544,5 m?
Recuo frontal minimo 4m -
Taxa de Permeabilidade minima 10% 365,5 m?
Gabarito de Altura Livre -

Tabela 4 - indices urbanisticos para a ZR3

Fonte: Anexo I, Lei Complementar n“153/2008.

Org.: Autora.




8.3 Analises do entorno

O lote escolhido estda em uma area mista - préximo as avenidas vemos a concentra-
cao de estabelecimentos comerciais e de servigos e ao adentrar o bairro Vila Claudia Gldria,
essa paisagem comercial e movimentada das avenidas passa a ser predominada por resi-
déncias unifamiliares e por pequenos comércios. Além disso, ndo apresenta alta densidade
demografica (Figura 39).

O Parque do Povo é utilizado principalmente no final da tarde pela populagdo para
fazer exercicios fisicos (caminhada, corrida e esportes), levar animais de estimacdo para
passear, as criangas para brincar e que abriga, esporaticamente, shows, festivais e mani-
festacoes.

A Figura 40 mostra o mapa de gabaritos do entorno. E possivel observar que a
maioria das edificagdes residenciais possuem apenas um pavimento, mas ha residéncias
multifamiliares com mais de dois pavimentos. As edificagcdes com trés pavimentos ou mais
sdo mais frequentes em usos relacionados a servigcos. Conclui-se que ndo representa uma
area verticalizada.

Comércio

Residencial
Servigos
Areas livres|Vazio urbanc

Misto

- Area de intervengéo

Fig.
Uso e ocupagdo do solo

Org,: Autora, 2017
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As areas mais verticalizadas estdo concentradas as margens das vias arteriais: Av.
Manoel Goulart e Av. 14 de Setembro onde predominam servigos e comércios, como ja foi
visto no Mapa de Uso e Ocupacao do Solo (Figura 39).

Ay '
Msp, o

Oy, )
L 1 Pavimento

' & 2 Pavimentos
. 3 Pavimentos ou mais

Areas livres|Vazio urbano

q

&y Parque do povo
. Area de intervencéo
’ Gabarito do entorno
0 50 100m
-_— Org,: Autora, 2017

A Figura 41 demonstra o sistema vidrio e o sentido de circulagao das vias que au-
xiliara na escolha da melhor forma de acessar a drea. Com relagdo ao fluxo, a Av. Manoel
Goulart é a mais movimentada devido as pessoas que vao para o shopping, UNESP ou ao
quadrilatero central da cidade. Além das edificagcdes adjacentes serem, em sua maioria,
comércios ou servicos.

Ja a Av. 14 de Setembro também possui movimento significativo devido a sua li-
gagao com a Manoel Goulart e a noite seu movimento é mais intenso devido ao comércio
noturno.

A rua Pedro Leme liga a Av. 14 de Setembro no sentido da Av. Manoel Goulart, no
entanto, ndo apresenta grandes movimentacgodes, ja que é utilizada mais como um acesso
ao bairro do que como um caminho para a avenida. Assim como a rua Pedro Leme, a rua
Dona Militdnia possui somente uma mao e no caso desse trecho € um pouco mais movi-
mentada pela ligagdo que faz com o bairro Vila Santa Helena, Av. Manoel Goulart e Av. 14
de Setembro.

Com relagao a vegetagao do entorno, o préprio lote apresenta em seu perimetro
muita vegetacdo como podemos observar na Figura 42. As ruas adjacentes ao lote apre-
sentam muitas arvores que acabam projetando sua sombra sobre as calgadas e sobre as
vias de circulagao.



|
Fig. 41 - Hierarquia viaria do entorno

Org.: Autora, 2017

Fig. 42 - Vegetacao do entorno
Fonte: Google Earth, 2017
Org.: Autora, 2017
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8.4 Analises do Lote

O terreno retangular (50,42m x |
94,49m) apresenta 4694,19 m2 e
como ja dito, atualmente apre-
senta algumas edificagdes su-
butilizadas do grupo Encalso.

Com relagao a topografia, € um

424
423
472
421

420
lote em declive que cai 12m ao 419
longo de 94,49m, ou seja, possui | 418
declividade de 12,69%. 17
A Figura 43, demonstra as cur- 418
vas de nivel de 1em Im: ‘ ~ a5
414
913
912

0 50 100m :

-_-_-_

Fig. 43

Analise da topografia

Org.: Autora, 2017

Ventos predominantes
do inverno

A Figura 44 demonstra o estudo
solar e os ventos predominantes
para a area em questao com a
finalidade de auxiliar a melhor
forma de distribuir os espagos e
aproveitar as condi¢des naturais
existentes.

‘ sh 22 dez

. Ventos predominantes
Fig. 44 do verdo

Anélise de ventilacao

e insolacéo |

lote escolhido
Org.: Autora, 2017 A = 4694,19m?
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[ UMA NOVA PROPOSTA PARA 0 MERCADO PUBLICO DE PRESIDENTE PRUDENTE ]

, Desde o surgimento das primeiras civilizacdes, o mercado e os espacos de trocas
estiveram presentes e foram se consolidando como espag¢os comerciais, mas também
como espaco social e politico na cidade desempenhando uma forte influéncia sobre a vida
cotidiana. Ao decorrer do tempo, com as mudangas de paradigmas e a chegada de novas
tecnologias, esses espagos publicos for_;a‘m se adaptando aos novos contextos, isto é, incor-
porando novas caracteristicas e, ao mesmo tempo, transformando as antigas.

Desde as primeiras configuracoes até os dias de hoje, os mercados publicos atra-
~vessaram o tempo e o espaco com significados que transcendem o carater econémico,
seja atraves da sua atmosfera particular criada pelos sons e cheiros ou pelas pessoas que -
fortalecem a sociabilidade, através dos encontros, e a cultura local.

O presente projeto propde ser um espago comercial que promova o encontro e
o contato para reestabelecer a relagao da populagdao com o mercado municipal. Nesse
sentido, determinou-se um programa que além de preservar as lojas do Mercado Modelo,
contemple outras modalidades de comércio e um espago de uso livre para atrair pessoas
em momentos diferentes do periodo comercial. Além disso, para impulsionar o uso do es-
pago do mercado, as questdes relacionadas ao conforto ambiental como a iluminagéo e a
- ventilagdo natural serdo fundamentais ao projeto. :

| INTENGCOES

B Espaco que impulsione encontros-e trocas entre pessoas.

m Ser um lugar democratico da compra, alimentacao e permanéncia

W Proporcionar conforto e acessibilidade aos seus usuarios :

B Garantir espacos para pequenos produtores, venda de artesanatos confeccdes,
e artes para promover a cultura e a economia local

m Usoda vegetaqéo e areas verdes para garantir um microclima agradavel

a
=

encontro e espago . acesso ' permanéncia - economia '

trocas comercial ' e conforto local
F |




| PARTIDO e PROCESSO

Para propor o projeto do mercado,
primeiramente foram consideradas as
situagdes vigentes no local relativos
aos fluxos de carros e pedestres, a ve-
getacdo proeminente do terreno jun-
tamente com a insolacdo e ventilagado
no lote.

Os fluxos existentes no entorno auxi-
liaram a escolha de acessos a pé e de
carro. A vegetacao existente além de
servir como uma barreira delimitadora
da forma, atuou também como um fa-
tor determinante dos acessos, ja que
sua presenca marcante no lote invia-
bilizaria o acesso por alguns trechos.

Os estudos de insolagao e ventilacéao,
por sua vez, foram fundamentais para
a escolha da implantacgao, volumetria
e setorizacdo do mercado. A topo-
grafia em declive também foi um dos
pardmetros que nortearam a forma, ja
que se desejava intervir pouco no ter-
reno.

ruidos

Os ruidos ficam mais evi-
dentes préximo a Avenida
Manoel Goulart e quando
nos aproximamos do in-
terior do bairro, os ruidos
diminuem.

vegetacao

A vegetagdo preexistente
atua como barreira natural
contra os ruidos gerados
por veiculos e movimen-
tacdo da avenida, além de

atuar como elemento de :
sombreamento das vias a
adjacentes ao terreno. £
Os trechos com espaga- a

VIAART

POSSIVEIS ACESSOS
A0 MERCADO

mentos maiores entre as
arvores poderdo atuar
COmMO NOVOs acessos ao
lote.

acessos

Propde-se os acessos para pedes-
tres e também para veiculos de
forma que ndo apresentem confli-
tos durante o funcionamento do
mercado. Além disso, priorizou-se
o acesso por pedestres nas cotas
superiores, até pela presenga do
ponto de 6nibus do outro lado da
avenida e pelas faixas de pedestres
existentes no local. A entrada de ve-
iculos se dara pela Casemiro Dias e a
saida pela rua Pedro Leme que leva
até a avenida.

ici 5 az=100° £ 2 az=0° -~ — B
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A partir disso, o mercado propde uma nova dindmica no interior do terreno antes
cercado, permitindo maior permeabilidade e fluidez na circulagdo. Outro ponto, foi o es-
timulo a sociabilidade entre comerciantes, usuarios, transeuntes e moradores do bairro
através de diferentes usos e atividades, seja pelos comércios que podem funcionar em
hordrios diversos, seja através das areas livres de uso multiplo (brincadeira, encontro ou
descanso).

Para desenvolver essas caracteristicas, o planejamento do espago demanda uma
preocupagao com o conforto de seus usuarios, incluindo acessibilidade e seguranca. Dessa
maneira, partiu-se dos conceitos e estratégias da arquitetura bioclimatica, concomitan-
temente com as proposi¢cdes da NBR 15220 e também das diretrizes gerais da Carta de
Mahoney que ja foram citados na secdo 7.2 sobre as estratégias passivas de conforto.

I VOLUMETRIA

Apos a etapa de levantamentos e a verificagdo dos dados fornecidos pela legislagao,
a volumetria do edificio foi orientada pelas condi¢cdes locais como topografia, orientagao
solar, e ventos predominantes.

<]croquis de estudo

O projeto devera se adaptar ao ter- :
'reno em declive para diminuir a 5
i quantidade de cortes e aterros. Essa !
. decisdo influenciard a escolha do
' sistema estrutural e a solugao da
| praca de uso multiplo. ;

Com a andlise da carta solar e das mascaras de sombra foi possivel escolher a me-
Ilhor orientacdo da volumetria e as possiveis estratégias projetuais visando diminuir o ga-
nho solar e, ao mesmo tempo, obter iluminagao e ventilagdo natural sem o auxilio de equi-
pamentos mecanicos de ventilagao.
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I PROGRAMA DE NECESSIDADES E IMPLANTAGAO

PROGRAMA DE
NECESSIDADES

2

1~ espago do mercado E.J
2 - banheiros 4

3 - circulagdo vertical

4 - espago gas:rr.onémico X
5 - banheiros

6 - circulagdo vertical

7 - espago externo ﬁ;_%ﬁ

SEGUNDO PAVIMENTO
NIVEL +3,80 (422.80)

8 - espago da feirinha (@
9 - cabeleireiro

10 - banca de jornal %}

11- restaurante )¢

12- espago educacional
13 - espago administrativo @

14 - praga 802 ARA

TERREQ
NIVEL 0.00 (419.00)

15 - espago da infraestrutura @
16 - circulagdo vertical

17 - casa de gds {53

18- s?p.aragé‘l@odo lixo reciclével

e organico @ <§>

19 - circulagdo vertical

20 - acesso para carga e

PAVIMENTO TECNICO descarga
NIVEL - -3,90 (415.10) 21 - estacionamento Q'?

22 - banheiros ﬂ




| A

Primeiro Pavimento Segundo Pavimento

MERCADO m?2 MERCADO m?
Espaco feirinha 262 Boxes 342
Saldo de cabglelrelro 18 espaco gastronémico 215
Banca de jornal 18 banheiros 61
Restaurante 109 p —
Espaco de apropriacdo livre 406 ep??'Fo 14
Circulacdo vertical 244 vestiario 6
Jardins 32 Espaco externo 130
Subtotal 869.4 circulagao vertical 244
ESPACO ADMINISTRATIVO m? circulagdo horizontal 620
Recepedo 34 Total 14124
Copa 30
Area social 26
Sala de reunido 28
Sala da administracdo (diretoria) 28
Sala de funcionarios 37
Banheiros 20
Vestiario 6 Pavimento técnico
Depdsito 5
Circulacéo vertical 18 INFRAESTRUTURA m?
Circulacdo horizontal 34 Camara fria 18
Subtotal 266 —
ESPACO EDUCACIONAL m2 Depdsito 18
recepcao 37 Preparacdo dos produtos 17
area social 21 )
banheiros 13 — Banhelrgs L
sala de oficinas (com cozinha) 36 Depésito de equipamentos 20
sala para oficinas e workshops 56 Espaco para reservatorio de dgua 16
Subtotal 163 C q 67
total 12084 arda e aescarga
Triagem de lixo 12
Lixo reciclavel e organico 25
Circulacdo vertical 16
Circulacdo horizontal 16
Casa de gas 8
Total 252

O programa foi dividido em 5 setores: o mercado, o espago gastronémico, a drea
administrativa, o espaco educacional e a praga publica. Na parte superior do lote se con-
formou a area dos boxes do mercado (nivel 422.80 / +3,80m) e o outro volume acoplado
foi ocupado pelo espago gastronémico. O acesso ao segundo pavimento podera ser feito
por escada ou elevador no nivel 419.00 (+0,00m) ou ainda pelo acesso da avenida Manoel
Goulart que apresenta rampa e escada.

Nas cotas mais inferiores do lote foram locados a infraestrutura (nivel 415.10 /
-3,90m) e também um pequeno estacionamento. Ja o primeiro pavimento, no nivel 419.00
(+0.00) sera composto pela feirinha e também pela area administrativa e educacional do
mercado. Subindo +0,50m, no nivel 419.50, estdo o saldo de cabeleireiro, a banca de jornal
e um pequeno restaurante. Nesse mesmo nivel esta a area de uso livre, que apresenta me-
sas, bancos e também um pequeno playground.

Na area central do terreno, aproveitando o acesso, estara a vivéncia do mercado
configurado pela praga em patamares. Usos como banheiros, circulagcao vertical e os boxes
do ‘setor umido’ foram locados do lado oeste da edificagao seja pela questao da insolagao,

seja pela questdo da ventilacdo (odores).
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I SISTEMA ESTRUTURAL

A escolha pelo sistema estrutural em aco foi motivada por diversos fatores, tais
como:
1 - O ago é um material que requer menor quantidade de formas de madeira na obra e,
ainda, € um material que podera ser reciclado posteriormente.
2 - Por ser uma estrutura pré fabricada, é possivel obter um canteiro de obras mais organi-
zado e também uma obra mais rapida.
3 - Redugao das cargas sobre a fundagao, ja que as estruturas em aco sdo cerca de 6x mais
leve que uma estrutura em concreto.
4 - E possivel vencer vdos com pecas de dimensdes menores devido & alta resisténcia aos
esforcos de tragdo, compressao e cisalhamento.
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@ roliuretanc (EPS) COBERTURA  mm A cobertura € o plano do edificio em que
o sol incide durante o ano inteiro.
telha superior : Dessa maneira, a utilizacdo da telha
sahduiche como vedacao sera fundamental
para garantir o conforto térmico e acustico

@ telha metélica inferior dentro do edificio.

© laje impermeabilizada com capa de
manta asfaltica
TELHAS RN concreto
TERMOACUSTICAS  * 4 N conector

stud bolt

:. telha de
: aco

LAJE STEEL DECK

VIGA X LAJE

0 Alaje em Steel deck € um método construtivo

racionalizado que propricia a economia de material, ,. viga metalica
principalmente de concreto e uma rapida execucao. fonte: google

imagens, 2018
A telha galvanizada preenchida com uma camada de con- adaptacao: autora, 2018

creto funciona como forma e ao mesmo tempo como armadura .
Além de dispensar escoras para vaos entre 2m e 4m, é possivel
obter flexibilidade na passagem de tubulagdes.

E um tipo de laje que integra as virtudes do aco e do concreto.

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004,

PROLONGAMENTO

_PLAGA DE REFORCO_ _ _
PARAFUSADA & ALMA DA VIGA

PILAR EM ACO
PERFIL LAMINADO EM “H"

NERVURAS DE

pilar x bloco da

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

fundacao
viga x pilar
dDetalhes
constutivos da
0000000000000 0000000000000 0000000000000 NNNRNRNNNNRNNNNNRNNNNNNRNNNNNNRNRRRRRRRORRROIRRIOIOIRRRRRRNNYL estrutura
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alta vertical
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duas alturas



VEDAGOES VERTICAIS

As vedacgodes externas serdo compostas por paredes de tijolo aparente com 0.20m
de espessura e as divisorias entre os boxes do mercado serdo de tijolo vazado para permitir
a circulagao de ar livre na altura do usuario.

SEGAO DA PAREDE
EMELEVACAD
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©
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pilar metalico revestido com 22
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|
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| : ~___ ] — &
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argamassa _ _ _ | 19 19
de regularizagdo ]
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viga metalica q>)
_____________ revestido com ©
pintura elastomérica v,
o
--------- espuma de poliuretano expandido S
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>
S
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Pavimento técnico (nivel 415.10 | - 3,90m)

O pavimento técnico apresenta as fungdes da doca de carga e descarga, lixo, gas,
agua e também um pequeno estacionamento destinado aos funcionarios. A circulagcdo
interna é realizada pelo elevador ou por uma escada. Nesse caso, a escada da acesso ao
primeiro pavimento (espago administrativo) e o elevador vai até o segundo pavimento,
para ter a possibilidade de levar mercadorias aos boxes.

Nesse nivel, também estdo presentes um banheiro, um espaco para higienizagao
de alimentos, dois depdsitos, uma camara fria e um espacgo para a separagao do lixo.

D@

15
5 5 5
/E camara fria
= g \
| -
, 3 . depésito
o Depésito
1 /F preparacéo de alimentos
br-ad rga e descargd
67 m2 . .
= Mz banheiro
e 2 o
i = 8 %
= e U espaco para reservatério de dgua
opttn 2o /
\G espaco para carga e descarga
| Crouacio. ! e - ~ .
= circulacdo horizontal
8 . .
Depdsito triagem de lixo
— 7] / .
\I I> depésito

estacionamento

casa de gas

indicacao do nivel
semn escala



legenda

1

eececsccscsscceccscscssscsccscsecsrcss.

Pavimento Técnico
+ 415,10 ( -3,90m)
carga e decarga |
triagem de lixo |
gas | dgua

1- camara fria 8 - triagem de lixo

2 - estoque | dep6sito 9- estacionamento

3 - espago para limpeza de produtos 10 - casa de gas

4 - banheiros 11 - lixo reciclével e organico
5 - espago para o reservatoério de agua

6 - espaco para equipamentps

7 - carga e descarga
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Pavimento térreo (nivel 419.00 | +0.00 e nivel 419.50 | +0.50)

O pavimento térreo apresenta em um primeiro momento a feirinha, na cota 419.00.
O saldo, a banca de jornal e o pequeno restaurante ficam na cota 419.50. No segundo bloco
estdo o espago administrativo e o educacional no mesmo nivel que o espago para a feiri-
nha. Entre esses espacos se localiza a caixa da circulacdo vertical que garante o acesso ao
segundo pavimento (nivel 422.80 | +3.80).

O espacgo ainda conta com uma area livre para diversas apropriagdes como brincar,
ler jornal, descansar e encontrar. Por fim, o pergolado além de proteger a superficies da
incidéncia direta do sol, funciona como uma marcagao da entrada desse nivel.

(\A) salao de cabeleireiro

banca de jornal

restaurante
<B) area livre

banheiros

area da feirinha

<g> circulagao vertical

recepcao

area social

Sala de oficina {com cozinha)

Sala para oficinas

[T

(@ . Sala da administragao

Sala de reunido

Vestiario

Depésito

Circulagao horizontal

Sala de fundionarios

— indicacdo do nivel
sem escala
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Iegenda
1 cabeleireiro .y
' 2 - banca de jornal
3 - restaurante /7
4 - banheiros /
5 - cozinha do restaurante
6 - espago de apropriagdo livre
7- espago de brincar | /
~.8 - feirinha /

(b|OCO do espaco educaaonal) o
n -1 espaco para pequenas 7
oflcmas pu workshops
]2 espago para of(cmas de
/gastronomia

/13- espago para aulas ou palestras
14 - banhelros

15 -/sala dos funmonarlos
16 -salada admlnlstraqao
17 - sala de‘reu\nloeS’

18 - depésito

19 - vestidrio

20 - area socal !
21 - recepgéo e érea de espe
22 - copa + arga social

- 9- circulagao vertlcal L/ /
10 - area de recepgao e\espe:a

s s

! Th
1 2le
6 419.50 [
1]
o |
! T
, =
7 e419.50
2q i
=g
5
6420.00

/////

- — /

Pavimento térreo
419.00 (0.00)

feirinha | espaco
educacional

espaco administrativo

1:500
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Segundo pavimento (nivel 422.80 | +3,80)

Para acessar esse nivel seria preciso subir pelo elevador/escada do pavimento tér-
reo ou pela Avenida Manoel Goulart, descendo a rampa ou a escada. Os dois blocos con-
tam com sanitarios e ha vestidrios na area de servigos do espago gastronémico.

Esse pavimento também conta com uma area externa com vista para a praga, co-
berta com pergolado envolto por vegetacéao (trepadeira).

Além disso, espagos como banheiros, circulagdo vertical e depdsitos no geral foram
colocados na face oeste do edificio. Os boxes da drea do mercado também sofreram influ-
éncia: os boxes uUmidos como o agougue e a peixaria foram locados na fachada oeste pela
questao dos odores fortes.

5

T Box mercado

entrada

banheiros

=
\

el

depésito limpeza

- s circulagéo vertical

Ty

area externa com mesas

Greudo

circulagdo horizontal

_ Box area gastrondémica

‘ ‘ ‘ vestidrios

Fls—11 H
L
|
]
\D)

indicacao do nivel
sem escala
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/499 enda

414.80

415.10

=10%

\
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e ~2-circulaca edesca\o\
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4/- banheiros
- urcuf{@o \
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1° pavimentol !

diagrama ventos

Aimplantagdo do edificio levou em
consideracdo os ventos predominantes
para aproveitar melhor esse recurso
natural de resfriamento

DIAGRAMAS - VEDAGOES VERTICAIS E VENTILAGAO

divisérias internas em parede cortina com paredes com janelas em
parede de tijolo vazado === aberturas em diferentes == duas alturas (ventilacdo higié
alturas nica e de conforto)

pergolado

,,@}ﬂggergo‘ado

pergolado

== Portas pivotantes

E

permite a circulagdo livre de ar entrada de luz natural e Janelas em diferentes alturas permite

dentro do edificio no nivel dos ventilagdo controlada ter dois tipos de ventilagao independentes:

usuarios a ventilagdo de conforto e a ventilagéo higié-
nica

s parede de tijolo macigo +

parede em tijolo vazado portas de enrolar

oeste

®
Y =
>
\
leste
>
A
o
‘e
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ez
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| FACHADAS - PROTEGOES SOLARES e VENTILAGAO NATURAL

As fachadas representam uma parte fundamental do projeto arquiteténico que visa
o conforto térmico e a eficiéncia energética. A orientacdo do edificio, as aberturas para
ventilagdo e iluminacéo e o tipo de fechamento sao fatores que influenciam diretamente
em sua configuracgao e, consequentemente, o ganho de calor pelas superficies e a incidén-
cia direta dos raios solares dentro dos ambientes. Posto isso, o projeto da protegdo contra
a radiacdo solar indesejada foi imprescindivel.

Fachada norte

A fachada norte (Az=0°) recebe insolagdo o dia inteiro no periodo de inverno. Por
ser uma estacgado seca, apresenta um aproveitamento maior de horas de luz solar. Nesse
caso, para proteger a fachada da radiacdo solar podem ser previstas prote¢cdes horizontais
conhecidas como brises soleils. O brise horizontal é ideal para fachadas em que ha insola-
¢ao com angulos mais baixos.

Para o projeto foi adotado uma protecéo horizontal com angulo de sombra vertical
de 55°, capaz de bloquear a radiagao solar direta durante boa parte do dia no inverno e no
equindcio. Ainda seria necessario uma protegao vertical a esquerda para a protecao do sol
da tarde (HE=50°). No entanto, para nao obstruir completamente a passagem de ilumi-
nacdo natural, optou-se somente pelo brise horizontal complementado pela sombra dos
elementos arbdéreos que ja existem no local.

Considerando as recomendac¢des da NBR 15220, foram previstos dois tipos de aber-
turas na fachada norte, tanto para permitir a ventilagdo natural, quanto otimizar a ilumina-
G¢ao natural tirando partido das estantes de luz por radiagcao indireta.

A abertura acima da prateleira tera mecanismo independente da janela na altura do
usuario para obter a ventilagdo higiénica.

Fachada sul

A fachada sul (Az=180°) possui uma orientagao privilegiada devido a diminuicao da
incidéncia de radiacao solar causada pela nebulosidade (periodo de chuvas) e pelo angulo
solar alto. No entanto, isso nao significa que essa orientagdo ndo necessite de protecao
contra a radiagao solar direta. Dessa maneira, foram utilizadas prote¢des verticais modveis
com uma mascara de protecdo de 20°, que é suficiente para sombrear o mercado durante
todo o seu funcionamento. Escolheu-se o brise vertical mdvel, pela sua propriedade de
protecdo contra a luz direta do poente e pela possibilidade de movimenta-lo conforme a
necessidade de protecao, sem perder a permeabilidade em relagdo a ventilagao.



Fachada oeste

Para evitar ganhos térmicos elevados através dessa orientacgao, foi adotado o siste-
ma de ventilagdo de fachada e aquecimento solar passivo.

A fachada oeste (Az=270°) recebe o sol da tarde durante o ano inteiro. Por isso a
importancia de proteger essa fachada, mas sem impedir a ventilagcdo ( L->O e SE -> NO ).
Nesse caso, para protegé-la da radiagao solar principalmente no verdo e, consequente-
mente, do ganho térmico do edificio serdo adotados painéis verdes. As arvores preexis-
tentes no lote, vao atuar como atenuador da radiagao solar na fachada oeste no periodo de
verdo. Para as aberturas de ventilagao, serdo utilizadas venezianas com abertura regulavel
em duas alturas distintas, permitindo independéncia dos fluxos de ar.
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FACHADAS E PROTECOES

Telha sanduiche

Estrutura de apoio
da cobertura

Treliga metdlica
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Telha sanduiche

Estrutura de apoio da cobertura

Treliga {cobertura em Shed)

N\
/
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N 0.80

Qs

Face iluminada do shed

N
020’ 005

Prateleira de luz

120
9.35‘
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Viga metdlica 030

0.80

Parede de tijolo macigo 0.20m
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Estrutura de suporte do brise vertical
fixado na viga
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Brise vertical mével em Poliuretano Expandido
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Janela para ventilagdo de conforto 115 x130m | 0.80

Piso em cor clara
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RECORTE DA FACHADA OESTE
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| CONSIDERACOES FINAIS

O Mercado Publico que surgiu como um equipamento urbano que auxiliava as tro-
cas de produtos, também apresentava forte influéncia sobre a vida social da populagao.
Nesse periodo, os espacos de mercados eram verdadeiros pontos de encontro, lugares da
diversidade e da tradicao, que refletiam positivamente sobre as dindmicas do espacgo e
também sobre a vitalidade da cidade.

No entanto, com a industrializagdo e a globalizacdo do século XX, os espagos se
tornaram cada vez mais privativos, excludentes e aos poucos os lugares de encontro, da
diversidade de pessoas e atividades passam a ser escassos. Além disso, com o avanco das
tecnologias, as edificagdes passaram a se fechar cada vez mais ao seu contexto climatico
e a cidade. Observa-se, nhesse momento, que os projetos recorriam aos equipamentos ar-
tificiais, como a iluminacao artificial e o ar condicionado, para criar ambientes confortaveis
e que, consequentemente, aumentavam o consumo de energia elétrica.

Visto isso, o projeto buscou, na escala de um anteprojeto, propor um espago co-
mercial que também atuasse como um equipamento urbano (espago publico). A ideia foi
criar um espacgo que valorize a cultura e a identidade local e que respeite o seu contexto
como um todo, visando criar um projeto com menor impacto ambiental e que proporcione
conforto e acessibilidade aos seus usuarios.

O projeto bioclimatico, no entanto, necessita de um aprofundamento maior e ana-
lises que possam predizer o conforto térmico e luminico do lugar. Nesse caso, a proposta
para o mercado publico se configurou apenas como um comecgo de um projeto que visa o
equilibrio e a adaptagao da arquitetura com seu meio e entorno.
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