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RESUMO

SILVA, J. M. B. Pinos pré-fabricados: revisdo de literatura e caso clinico . 2024.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo) - Faculdade de Odontologia,
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Aracgatuba, 2024.

A preservacdo do tecido dentario € fundamental para o sucesso clinico das
restauracdes e deve ser almejada em todos os procedimentos odontoldgicos,
incluindo o tratamento endoddntico. A Odontologia reabilitadora com frequéncia se
depara com dentes tratados endodonticamente que apontam a necessidade do uso
de retentores intrarradiculares. Varios materiais podem ser utilizados para a
confeccdo dos retentores intrarradiculares com destaque para 0S pinos pré-
fabricados que apresentam desempenho clinico relevante. Os pinos pré-fabricados,
como os de fibra de quartzo, tém se mostrado uma opcao estética e funcional
atrativa na reconstrucdo dentaria, com resisténcia superior em comparacao a outros
materiais. O objetivo do presente trabalho de conclusdo de curso € apresentar uma
revisdo de literatura sobre os pinos pré-fabricados e ilustrar com caso clinico a
cimentacao de pino fibra de quartzo. Para atingir o objetivo, foram buscados artigos
na literatura, utilizando as seguintes palavras-chave: técnica de retentor
intrarradicular, pinos de retencao dentaria, cimentacao, férula, pino de quartzo e post
and core, nos quais foram encontrados 1.450 artigos, dos quais 24 foram
selecionados. O caso clinico em questéo refere-se a cimentacao de um pino de fibra
de quartzo no dente 15 de um paciente que apresentava uma fratura coronaria. A
revisdo de literatura possibilita atestar a notavel longevidade dos pinos de fibra de

quartzo frente a outros materiais.

Palavras-chave: técnica de retentor intrarradicular; cimentacao; férula.



ABSTRACT

SILVA, J. M. B. Pre-made pins: literature review and clinical case. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo) - Faculdade de Odontologia, Universidade
Estadual Paulista (UNESP), Aragatuba, 2024.

The preservation of dental tissue is fundamental for the clinical success of
restorations and should be aimed for in all dental procedures, including endodontic
treatment. Rehabilitative dentistry often encounters endodontically treated teeth that
require the use of intraradicular retainers. Various materials can be used for the
fabrication of intraradicular retainers, with prefabricated posts standing out due to
their relevant clinical performance. Prefabricated posts, such as quartz fiber posts,
have proven to be an attractive aesthetic and functional option in dental
reconstruction, with superior resistance compared to other materials. The aim of this
thesis is to present a literature review on prefabricated posts and illustrate the
cementation of a quartz fiber post with a clinical case. To achieve the objective,
articles were searched in the literature, using the following keywords: intraradicular
retainer technique, dental retention posts, cementation, ferrule, quartz post and post
and core, in which 1,450 articles were found, of which 24 were selected. The clinical
case in question refers to the cementation of a quartz fiber post in tooth 15 of a
patient who had a crown fracture The literature review confirms the remarkable

longevity of quartz fiber posts compared to other materials.

Keywords: post and core technique; cementation; férula.
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1 INTRODUCAO

Falar, sorrir, mastigar estdo ligados diretamente aos dentes, estes que séo
orgaos sensoriais associados diretamente a qualidade de vida de um individuo
(Clark; Levin, 2019). Uma vez que os dentes sao comprometidos, seja por trauma,
carie, doenca periodontal ou outro fator, € imprescindivel esgotar todas as tentativas
para salva-los, pois sem eles o individuo estara submetido a uma série de

complicacBes que vao afetar diretamente a sua salude e estética.

Quando comprometidos, os implantes osseointegraveis se tornam uma opc¢ao
para reposicdo dos dentes perdidos. Apesar do entusiasmo e dos resultados
promissores com implantes dentéarios, ha limitagdes, contra-indicacdes mesmo que
relativas, e insucessos (Clark; Levin, 2019). Perfuragcdes do seio nasal durante a sua
instalacdo, periimplantites, parestesias, necessidade de uma cirurgia primaria para
aumentar a densidade Ossea, sd0 eventos que podem ocorrer e impactar
adversamente a eficacia dos implantes, questbes essas que podem ser evitadas

com a preservacgao dos dentes na cavidade bucal (Brandstaetter et al., 2024).

As restauracfes indiretas representam alternativas para a preservacado do
orgao dental. No entanto, em muitos casos, o0 tratamento endoddntico se torna
necessario. Frente as lesdes sofridas pelo dente, independentemente da causa, é
comum a perda do seu tecido, sendo este um grande desafio para a area

reabilitadora.

Na presenca de perda estrutural significativa, torna-se imprescindivel o
emprego de retentores intrarradiculares para garantir a retencdo do elemento
protético, fazendo com que este execute a sua funcdo. Para tanto é necessario
realizar a desobturacao parcial que deve ser conduzida com atencédo ao limite de 2/3

da profundidade da implantacéo 6ssea (BRITO et al., 2012).

Durante o processo de preparacdo da raiz dentaria para a insercdo de um
pino, é inevitavel o desgaste da estrutura radicular e a perda de estrutura sendo
necessario selecao criteriosa do tipo de material do pino e da técnica de restauracao
a ser empregada, considerando ndo apenas a resisténcia mecanica, mas também a
compatibilidade com a estrutura dentaria remanescente e 0 comportamento

biomecéanico. Além disso, é crucial considerar a influéncia das forcas oclusais e dos
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padrées de estresse na longevidade e no sucesso clinico do tratamento restaurador

(Sanchez Johana; Gale Jeronimo; Meyer Erick, 2018).

Uma das técnicas mais antigas € a fabricacdo de nucleos metalicos fundidos.
Nesse método, o canal radicular é preparado e, em seguida, um padrdo é criado
utilizando resina, sendo posteriormente fundido com uma liga metalica nobre ou
basica (Moro; Agostinho; Matsumoto, 2005). Entretanto, os nudcleos metalicos
fundidos apresentam maior risco de fratura (Wang et al., 2019).

Na regra, os retentores de pré-fabricados podem aumentar a resisténcia a
fratura de dentes tratados endodonticamente, prolongando sua sobrevida a médio
prazo e permitindo falhas que permitam novo tratamento reabilitador. Pinos pré-
fabricados ndo metalicos se sobressaem devido ao seu médulo de elasticidade, que
guarda semelhanca notavel com o da dentina. Tal atributo promove uma distribuicéo
balanceada das forcas exercidas durante a mastigacdo até a regido radicular,
reduzindo, portanto, os riscos de fraturas nessa area e, por conseguinte, a perda do
dente (Cara et al., 2007).

Os pinos como os de fibra de vidro e os de fibra de carbono, surgiram como
alternativa para aprimorar a estética e as propriedades mecanicas, além de
minimizar o tempo clinico (Leal et al., 2018). Com os avancos na Odontologia, 0s
pinos pré-fabricados de fibra de quartzo emergem como uma promissora abordagem
para aprimorar ainda mais as caracteristicas e o desempenho dos sistemas pré-

fabricados.

Os pinos anatdbmicos representam uma alternativa valiosa para o tratamento
de dentes com canais radiculares amplos, constituindo uma abordagem terapéutica
eficaz na restauracdo da funcdo e estética dentaria. Estes dispositivos sao
projetados para se adaptarem anatomicamente aos contornos do canal radicular,
proporcionando uma base sélida e estavel para a restauracdo coronaria (Clavijo;
Kabbach, 2014).

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo abordar os fatores
ligados ao sucesso do uso dos pinos de fibra de quartzo e a longevidade do

tratamento restaurador.
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2 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho de conclusédo de curso é apresentar revisao de
literatura sobre o tema pinos pré-fabricados e ilustrar com caso clinico a cimentagao

de pino fibra de quartzo.
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3 METODOLOGIA

Foram utilizados os seguintes descritores indexados no DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude): técnica de retentor intrarradicular, pinos de retencao
dentéria, cimentacao, férula, pino de quartzo e post and core para busca nas bases
de dados PubMed, Web of Science, Scielo, revistas eletronicas e livros.

A selecdo priorizou periédicos publicados a partir de 2014, embora alguns
artigos classicos anteriores a esse periodo também tenham sido incluidos para
permitir comparagdes entre estudos. Um total de 1.450 trabalhos foram identificados,

dos quais 24 foram selecionados para analise.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 PINOS DE FIBRA DE CARBONO

As fibras de carbono desempenham um papel significativo na odontologia
restauradora. Essas estruturas sdo elaboradas a partir de fibras de carbono
unidirecionais, estrategicamente posicionadas e incorporadas em uma matriz de
resina epoxi. A unido desses materiais oferece uma combinacdo de resisténcia
mecanica e flexibilidade (Pasmadijian et al., 2023), além de apresentarem modulo de
elasticidade préximo da dentina promovendo assim uma melhor dissipacao de forcas

mastigatorias ao longo da raiz (Albuquerque; Silva; Morgan, 2020).

Apesar das fibras de carbono representarem uma opc¢ao inicialmente
promissora, porém, sua cor escura pode ser considerada um obstaculo significativo
para a estética odontoldgica, especialmente quando combinadas com coroas metal
free. Ademais, outro desafio é sua baixa adesdo devido a impossibilidade de
silanizacdo, um processo crucial para a ligacdo eficaz entre 0s materiais
restauradores. A baixa radiopacidade também é uma caracteristica importante a ser
considerada, pois pode interferir na visualizacdo radiografica durante o
acompanhamento pos-tratamento. Esses aspectos limitadores, embora nao
inviabilizem completamente sua aplicacdo clinica, vem tornando esse material cada

vez mais em desuso (Albuquerque; Silva; Morgan, 2020).

Figura 1 - Pino de fibra de carbono

Fonte: ANGELUS, 2024.
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4.2 PINO DE FIBA DE VIDRO

Os pinos de fibra de vidro sdo constituidos por uma composi¢cao complexa de
fibras reforcadas em uma matriz resinosa. Sua capacidade de serem radiopacos é
particularmente vantajosa, pois permite sua visualizacdo clara em radiografias
dentérias, facilitando o acompanhamento clinico e radiografico dos tratamentos

realizados (Albuguerque; Silva; Morgan, 2020).

Além disso, € importante destacar que esses pinos possuem propriedades
mecénicas que se assemelham a dentina, incluindo um mdédulo de elasticidade
préximo ao do tecido dentario natural. Essa semelhanca contribui significativamente
para minimizar o risco de fraturas radiculares, garantindo uma distribuicdo de carga
adequada durante a funcdo mastigatéria e prevenindo complicacdes adicionais no

tratamento restaurador (Cruz et al., 2020).

Outro aspecto relevante € a estética proporcionada por esse material, sua
composicdo e acabamento conferem uma aparéncia natural ao dente restaurado

(Albuquerque; Silva; Morgan, 2020).

Figura 2 - Pino de fibra de vidro

Fonte: FGM dental group, 2024.
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4.3 PINO DE FIBRA DE QUARTZO

Os pinos de fibra de quartzo constituem-se como estruturas compostas por
fibras minerais incorporadas em uma matriz de resina epoOxi. Essa composicéo
confere propriedades mecéanicas distintas, destacando-se pela capacidade de
distribuir as tensbes de maneira mais uniforme ao longo de uma area superficial
expandida. Essa distribuicdo eficiente das tensdes € fundamental para a resisténcia
e estabilidade dos pinos, promovendo uma maior durabilidade e desempenho clinico
(Sharma et al., 2016; Zavanelli et al., 2020).

A presenca de fibras de quartzo confere aos pinos uma resisténcia estrutural
significativa, permitindo que suportem cargas mecanicas sem comprometer a
integridade da restauracdo. Além disso, a combinacdo desses materiais proporciona
uma maior resisténcia a tracdo e flexao, garantindo uma adaptacdo mais precisa e

estavel aos contornos do canal radicular (Sharma et al., 2016).

Figura 3 - Pino de fibra de quartzo

Fonte: rdt, 2024.
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4.4 PINOS PERSONALIZADOS

A complexidade anatémica dos canais radiculares apresenta uma diversidade
significativa, com caracteristicas que englobam desde formas ovais até conicidade
variavel, incluindo a predisposicdo a expulsdo e a presenca de lumens alargados,
muitas vezes resultantes de procedimentos endododnticos. Esta heterogeneidade
estrutural demanda uma ampla variedade de pinos de diferentes diametros para
atender as necessidades clinicas. No entanto, mesmo com essa diversidade de
opcbes disponiveis no mercado odontolégico, em alguns casos, a adaptacdo dos
retentores radiculares ao canal radicular pode ndo ser ideal, comprometendo a
estabilidade e eficacia da restauracao final (Clavijo; Kabbach, 2014; Sharma et al.,
2016).

Para abordar essa questdo, foi desenvolvido o conceito de pino radicular
anatbmico, uma inovacdo projetada para otimizar a adaptacdo do pino as
caracteristicas especificas das paredes radiculares. O pino radicular anatémico
busca melhorar a retencéo e estabilidade do retentor no interior do canal radicular,
visando promover uma ancoragem mais efetiva e duradoura da restauracéo
dentaria. Uma das estratégias empregadas para alcancar esse objetivo é 0
reembasamento do pino utilizando resina composta, um procedimento que permite
uma adaptacdo mais precisa e personalizada do retentor a anatomia do canal
radicular (Clavijo; Kabbach, 2014; Sharma et al., 2016).
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Figura 4 - Pino personalizado com resina composta

Fonte: Zavanelli, 2024.

4.5 CIMENTACAO

Os cimentos resinosos podem ser classificados com base no mecanismo de
polimeriza¢do que utilizam durante o processo de solidificagdo sendo quimicamente
ativados (autopolimerizados), fisicamente ativados (fotoativados) e de dupla
polimerizacao (dual) (Marques et al., 2016). E de acordo com seu modo de uso e
interacdo com o substrato dental. Essa categorizacdo os divide em convencionais,
que requerem a aplicacdo prévia de sistemas adesivos/primers autoadesivos, e
autocondicionantes, que combinam adesivos e cimento em uma Unica etapa,
eliminando a necessidade de aplicacdo prévia de um sistema adesivo (Miotti et al.,
2020). Além disso, existe a categoria dos cimentos universais, que podem ser
aplicados de forma convencional, associados a sistemas adesivos universais, ou
através de uma abordagem autoadesiva, dispensando a aplicacdo prévia de

sistemas adesivos (Lima et al., 2016; Maravi¢ et al., 2023).
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5 RELATO DE CASO

Paciente (JBS) procurou tratamento odontologico para reposi¢ao do elemento
dentario fraturado. Apds uma analise clinica detalhada e exame radiografico, foi
identificada a necessidade de um pino intrarradicular no dente 15. O tratamento
endododntico prévio foi confirmado pela radiografia, demonstrando sua qualidade e

auséncia de sintomatologia clinica e radiografica.

Figura 5 - Vista vestibular do dente a receber o pino de fibra de quartzo

Fonte: Autora, 2024.

Figura 6 - Vista oclusal do dente a receber o pino de fibra de quartzo

Fonte: Autora, 2024.
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Foi realizado o isolamento absoluto com um grampo 210 e na desobturacéo
foi utilizando brocas de Largo até 2/3 da profundidade 6ssea do dente. Em seguida,
uma broca correspondente a espessura do pino foi usada para finalizar o preparo do

conduto.

Figura 7 - Vista oclusal ap0s a desobturacéao

Fonte: Autora, 2024.

O tamanho do pino foi confirmado através de um pino de referéncia e
radiografia. Apos a selecdo do diametro, o conduto radicular foi preparado com
prima A+B (Multilink N — Ivoclar Vivadent) e seu excesso foi retirado com um cone de
papel. Nada foi feito com o pino de fibra de quartzo pois este ja vem preparado,
entdo somente foi feita a sua remocdo do blister. Para cimentacdo o conduto foi

preenchido com cimento resinoso Multilink N — Ivoclar Vivadent.
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Figura 8 - Vista oclusal durante a cimentacéao

Fonte: Autora, 2024.

Posteriormente a cimentacao, o remanescente dentario foi condicionado com

acido e sistema adesivo para restauragdao com resina core.

Figura 9 - Vista oclusal do condicionamento &cido

Fonte: Autora, 2024.
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Figura 10 - Vista oclusal do sistema adesivo

Fonte: Autora, 2024.

Figura 11 - Vista oclusal da polimerizacéo daresina

Fonte: Autora, 2024.

Em seguida o preparo do remanescente dentario e da resina foi realizado

para receber o elemento protético.



Figura 12 - Vista vestibular do dente preparado

Fonte: Autora, 2024.
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6 DISCUSSAO

A preservacao do tecido dentério € um fator crucial que influencia diretamente
0 sucesso clinico dos procedimentos restauradores. A manutencdo da estrutura
dentaria original € fundamental para garantir resultados duradouros e eficazes na
restauracdo da fungdo e estética dos dentes (Sanchez Johana; Gale Jer6nimo;
Meyer Erick, 2018).

Durante o processo de tratamento endodontico, € inevitavel a perda de tecido
dental. Além da perda primaria de tecido, que pode ocorrer antes do tratamento seja
devido a carie, traumatismo ou outras causas, durante o procedimento endoddntico
em si, a remoc¢ao de tecido muitas vezes se torna necessaria para o acesso dos
canais radiculares. Nesse contexto, a necessidade de um retentor intrarradicular se

torna crucial (Berman; Hargreaves, 2021).

Os pinos intrarradiculares estabelecem uma conex&o intima com a estrutura
da dentina radicular, um tecido complexo que compreende tubulos dentinarios,
localizados entre o limite amelodentinario e a camara pulpar. A estrutura tubular da
dentina € composta por dois componentes principais: a dentina intertubular, que
preenche os espacos entre os tubulos, e a dentina peritubular, que forma as paredes
dos tubulos dentinarios. Cada tubulo dentindrio contém prolongamentos de células
odontoblasticas e € permeado pelo tubulo dentinario. A composi¢cdo quimica da
dentina radicular é caracterizada por sua matriz organica, composta principalmente
por colageno e proteoglicanos, e sua matriz inorganica, constituida principalmente
por hidroxiapatita além de cerca de 10% de agua (Goldberg et al., 2011). Essa
complexa estrutura a torna um grande desafio para o processo adesivo. Os cimentos
auto polimerizaveis e autoadesivos se tornam interessantes por apresentarem
mondmeros acidos em sua composi¢do, 0 que resulta na desmineralizagdo do
substrato dentinario. Isso permite uma maior capacidade de infiltracdo do cimento na
dentina, contribuindo para uma interacdo eficaz entre o cimento e a dentina

radicular;

Com o progresso tecnolégico, 0os novos sistemas de retentores tém sido
submetidos a comparac¢des com o tradicional nucleo metalico fundido em termos de
resisténcia e durabilidade, e os resultados estdo se tornando cada vez mais

elucidativos. Em um estudo clinico randomizado conduzido por Gbadebo et al.
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(2014), foi realizada uma comparacdo do desempenho clinico entre retentores
metalicos e de fibra de vidro em dentes tratados endodonticamente. Os autores
observaram que, a curto prazo, os pinos de fibra de vidro demonstraram um

desempenho superior aos nucleos metalicos.

Além dos estudos que mostram melhor desempenho clinico dos pinos pré-
fabricados, outro fator que contribui essencialmente na longevidade da restauracéo
€ a presenca da férula, um estudo de Xie e colaboradores (2020) mostra que a
espessura da férula desempenha um papel crucial na resisténcia a fratura de
incisivos bovinos tratados endodonticamente e restaurados com pinos de fibra de
quartzo e coroas metélicas. Notavelmente, dentes com uma espessura de férula de
pelo menos 1,5 mm exibiram uma expressiva melhora na resisténcia a fratura,
sugerindo que tais dentes podem desfrutar de um progndstico de longo prazo mais

otimista em termos de durabilidade e integridade estrutural.

Na Odontologia restauradora, ha uma busca continua por materiais estéticos
e biocompativeis (Guiott et al., 2014). Nesse contexto, 0s pinos pré-fabricados estao
se tornando cada vez mais populares, pois tém a capacidade de restaurar tanto a
estética quanto a funcdo dentaria. Além disso, esses pinos demonstram uma boa
compatibilidade com cimentos resinosos e resinas compostas, além de possuirem
um modulo de elasticidade semelhante ao da dentina (Cruz et al.,, 2020). Essas
caracteristicas tornam os pinos pré-fabricados uma opcédo atrativa na reconstrucao

dentaria, promovendo resultados estéticos e funcionais satisfatérios.

Em um estudo realizado por Sharma e colaboradores (2016), foi avaliada a
resisténcia a fratura de pinos reforcados com fibra de vidro, carbono e quartzo em
dentes tratados endodonticamente. O estudo demonstrou que o pino de fibra de
guartzo apresentou uma resisténcia superior em comparagcdo com o pino de carbono
e o pino reforcado com resina. Esse resultado esta alinhado com outros estudos que
também indicaram uma menor taxa de fratura radicular com o uso do pino de fibra
de quartzo (Torabi; Fattahi, 2009). Essas caracteristicas contribuem para aumentar a
capacidade de resisténcia a fraturas quando os dentes estdo sujeitos a forcas de

mastiga¢c&do normais ou anormais.

Ainda um outro estudo que corrobora com a longevidade dos pinos de fibra
quartzo € o de Parisi et al. (2014) que envolveu noventa e nove dentes restaurados
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com 114 pinos de fibra de quartzo e mostrou uma taxa de sucesso das restauracdes
de 85,86% em um periodo médio de 5,88 + 1,37 anos, com uma probabilidade de
sucesso estimada de 85% em 6,17 anos, nao registrando fraturas radiculares, e
ainda doze dentes dos quatorze que falharam foram restaurados novamente,
elevando a taxa de sobrevida global dos dentes para 98%. O que reforca a

longevidade desse material.

Os pinos de fibra de quartzo exibem propriedades vantajosas, como médulos
de elasticidade favoraveis, e maior resisténcia. Sua fabricacdo pré-preparada e a
anatomia conica paralela proporcionam retencdo adequada e conformidade
anatdbmica satisfatéria. Marcas como RTD empregam a tecnologia camaledo,
permitindo a adaptacdo da cor do pino a tonalidade do elemento dental adjacente,
resultando em uma estética harmoniosa. Estas qualidades fundamentam sua
aplicacdo em casos que requerem alta performance dos materiais de reabilitacéo,

especialmente em situacoes de exigéncia funcional elevada.

Para garantir o sucesso do procedimento restaurador, além da escolha
adequada dos materiais, € fundamental uma cimentagcdo precisa. A adesao eficaz
entre os pinos de fibra de vidro e a dentina, embora crucial, pode ser desafiadora
devido a complexidade e sensibilidade dos procedimentos adesivos e de
cimentacdo. A interface entre o cimento e o substrato dentario € uma area critica,
onde falhas podem ocorrer devido a mdultiplos fatores, incluindo umidade,
contaminagdo e técnica inadequada. Portanto, estratégias que visam melhorar a
adesdao e estabilidade da cimentacdo sdo essenciais para garantir o sucesso a longo

prazo do tratamento restaurador.
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7 CONCLUSAO

Diante da metodologia aplicada, os resultados deste estudo demonstraram
gue o uso de pinos intrarradiculares de fibra de quartzo associados a uma adequada

cimentacgao resultam em uma longevidade do procedimento restaurador.
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