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RESUMO

A contemporaneidade € marcada por desafios no que diz respeito a preservacgao
ambiental. Entre os diversos recursos essenciais e finitos, a disponibilidade e a
qualidade da agua séao indicadores da agao humana frente a conservacéo ambiental.
Nesse sentido, a negligéncia frente ao zelo por tal recurso acarreta prejuizos ao
conjunto da saude humana, animal e ambiental - interconexdo denominada “Saude
Unica” (One Health). Levando em conta a agua como essencial ao equilibrio
ecossistémico e manutencédo da qualidade de vida nas cidades, o presente trabalho
teve como objetivo promover - partindo do estado de preservagao dos corpos d’agua
situados em ecossistemas urbanos - uma vis&o integrada de Saude Unica e ecologia
humana. Para tal, toma-se uma abordagem transversal, partindo da unido das
ciéncias biologicas as ciéncias humanas para discutir temas como ameacgas a
biodiversidade, doengas tropicais negligenciadas, racismo ambiental, agendas
sustentaveis, entre outros. Dessa forma, a sequéncia de aulas baseou-se numa
abordagem do conteudo de ecologia para os Anos Finais do Ensino Fundamental |l
por meio da articulagdo entre o conteudo tedrico-pratico e uma atividade ludica de
gamificacdo. Nas aulas tedricas foram contempladas habilidades da Base Nacional
Comum Curricular relacionadas a relagao entre impactos ao meio ambiente e perda
de biodiversidade, bem como a avaliagdo da saude da populacdo sob diversos
prismas, especialmente no que diz respeito a disponibilidade e qualidade da agua,
bem como doengas de veiculagdo hidrica, no tocante ao papel dos corpos d’agua
em ecossistemas urbanos. A fim de incorporar a Agenda 2030 da Organizagao das
Nag¢des Unidas como base para engajar e estimular os alunos na busca por um
futuro sustentavel e resiliente, os seguintes Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel foram abordados nas aulas: 3 (Saude e Bem-Estar), 6 (Agua potavel e
saneamento), 10 (Reducdo das desigualdades), 11 (Cidades e comunidades
sustentaveis), 12 (Consumo e produgao responsaveis), 13 (Agédo contra a mudanga
global do clima), 14 (Vida na agua) e 15 (Vida terrestre). Assim, desenvolveu-se
discussdes em torno das seguintes tematicas: impacto da diminui¢do de diversidade
biolégica nas teias de relagdes tréficas, a interligacdo entre as multidimensdes de
saude, a diversidade de seres vivos aquaticos e a necessidade de preservacao
desses ecossistemas. Utilizando metodologias ativas, desenvolvemos atividades
praticas para aprimorar a compreensdo dos temas, proporcionar contato com
microscopio e identificacdo de espécimes de organismos aquaticos conservados
oferecidos por laboratérios do IBILCE/UNESP e, por fim, uma avaliacdo dinamica
por meio de gamificagdo na plataforma Kahoot!. Nesta, por meio de 15 questdes de
multipla escolha acerca dos topicos tratados, constatou-se 66,7% de respostas
corretas, e as defasagens identificadas foram sanadas na discussdo acerca dos
resultados obtidos, a fim do melhor aproveitamento. Logo, houve satisfatério
aproveitamento no estimulo da consciéncia ambiental e participagéao cidada através
da elucidagao do papel antropico na degradagdo ambiental, salientando a relagédo da
preservacgao de corpos d 'agua em ecossistemas urbanos com a saude coletiva por
meio da abordagem acerca do carater integrado de saude.

Palavras-chave: Corpos d’agua. Biodiversidade aquatica. Doengas tropicais
negligenciadas. Ecossistemas urbanos. Ecologia humana. Racismo ambiental.

Saude Unica.



ABSTRACT

Contemporary times are marked by challenges regarding environmental
preservation. Among the various essential and finite resources, the availability and
quality of water are indicators of human action in relation to environmental
conservation. In this sense, negligence in the care of this resource leads to harm to
human, animal, and environmental health — an interconnection known as "One
Health." Considering water as essential to ecosystem balance and the maintenance
of quality of life in cities, this work aimed to promote — starting from the state of
preservation of water bodies located in urban ecosystems — an integrated vision of
One Health and human ecology. To this end, a transversal approach is taken,
combining biological and human sciences to discuss topics such as threats to
biodiversity, neglected tropical diseases, environmental racism, sustainable agendas,
among others. Thus, the sequence of lessons was based on an approach to ecology
content for the final years of elementary school through the articulation between
theoretical and practical content and a playful gamification activity. The theoretical
classes covered skills from the National Common Curricular Base related to the
relationship between environmental impacts and biodiversity loss, as well as the
assessment of population health from various perspectives, especially regarding the
availability and quality of water, and waterborne diseases, concerning the role of
water bodies in urban ecosystems. In order to incorporate the United Nations' 2030
Agenda as a basis for engaging and stimulating students in the pursuit of a
sustainable and resilient future, the following Sustainable Development Goals were
addressed in the classes: 3 (Good Health and Well-being), 6 (Clean water and
sanitation), 10 (Reduced inequalities), 11 (Sustainable cities and communities), 12
(Responsible consumption and production), 13 (Climate action), 14 (Life below
water), and 15 (Life on land). Thus, discussions developed around the following
themes: the impact of decreased biological diversity on trophic webs, the
interconnection between the multidimensional aspects of health, the diversity of
aquatic organisms, and the need to preserve these ecosystems. Using active
methodologies, we developed practical activities to enhance understanding of the
topics, provide contact with microscopes and identification of specimens of preserved
aquatic organisms offered by IBILCE/UNESP laboratories, and finally, a dynamic
assessment through gamification on the Kahoot! platform. In this assessment,
through 15 multiple-choice questions about the topics covered, 66.7% of the answers
were correct, and the identified gaps were addressed in the discussion about the
results obtained, in order to make the best use of the material. Therefore, there was
satisfactory success in stimulating environmental awareness and citizen participation
through the elucidation of the anthropic role in environmental degradation,
highlighting the relationship between the preservation of water bodies in urban
ecosystems and public health through an approach concerning the integrated nature
of health.

Keywords: Bodies of water. Aquatic biodiversity. Neglected tropical diseases. Urban

ecosystems. Human ecology. Environmental racism. One Health.
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1 INTRODUGCAO

A agua € um recurso nao renovavel essencial para a vida na Terra, dessa
forma sua qualidade e manejo sdo uma questao critica a humanidade (de Souza et
al., 2022; Ferro et al., 2024). Essa substancia € fundamental ndo apenas para os
processos biolégicos humanos, mas também para suas atividades socioecondmicas,
de forma que seu uso pelo ser humano tem consequéncias diretas para todos os
seres vivos bem como para o meio ambiente (de Souza et al., 2022; Morales-Mora
et al., 2025). Em funcéo disso, qualquer redugdo na qualidade da agua em fungéo
de uso inadequado pode contribuir para o aumento da proliferacdo e disseminagao
de patdgenos, o que degrada o conjunto da saude humana, animal e ambiental,
denotando sua interconexao (de Souza et al., 2022; Morales-Mora et al., 2025).

Essa interdependéncia é reconhecida pela abordagem da Satde Unica
ou Uma Sé Saude (One Health), que destaca desde o papel da 4gua na transmissao
de doengas bem como o equilibrio do ecossistema enquanto reflexo da quantidade
de agua no ambiente (de Souza et al., 2022; Ferro et al., 2024; WHO, 2017). Os
ecossistemas urbanos de agua doce sdo essenciais para o controle de microclimas,
mitigagao das ilhas de calor, redugao das enchentes e atuam como habitat para uma
ampla gama de espécies, incluindo algas, plantas aquaticas, insetos, peixes,
anfibios, répteis, aves e mamiferos (Lepczyk et al., 2017; Xiao et al., 2023; Yang;
Zhang, 2011). Entretanto, nas zonas urbanas, a intensa descarga de residuos e o
crescente aumento do consumo de agua representam uma forte presséo na saude
hidrica, isso rememora a dinamicidade da relagao das populagdes humanas com a
biosfera, o que faz ser necessaria a adogdo de politicas de desenvolvimento

sustentavel e de uso racional da agua (Lawrence, 2001; Morales-Mora et al., 2025).
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Nesse sentido, o Brasil vive uma incoeréncia: ao mesmo tempo em que
responde por cerca de 12% da agua doce mundial, tem sua seguranga hidrica
prejudicada pelo desmatamento, pela expansao da fronteira agricola, pela
mineracao e pela urbanizacdo, pois o crescimento e a ocupacgao urbana contribuem
significativamente para a degradagdo da qualidade da agua nos centros urbanos.
(de Mello et al., 2020; Manica et al., 2025; Oltulular, 2025; Parras et al., 2024). Além
disso, a agua é desigualmente distribuida no territorio, a Amazdnia contém a maior
parte das aguas superficiais do Brasil, contudo, mais de 65% da populacao brasileira
esta concentrada em regides de Mata Atlantica (Agéncia Nacional de Aguas, 2019;
Fundacdo SOS Mata Atlantica, 2019). Ao mesmo tempo em que somente 6,5% dos
principais rios da Mata Atlantica tém uma boa qualidade de agua, estao situadas ali
megacidades como Rio de Janeiro e Sdo Paulo (Fundagcdo SOS Mata Atlantica,
2019). Apenas o estado de S&o Paulo ja conta com mais de 40 milhdes de
habitantes, o que exerce uma forte pressao sobre os sistemas aquaticos locais, que
ali sofrem com altas concentragdes de nitrogénio e fosforo nas aguas superficiais,
contribuindo para a degradagao da qualidade da agua (Cunha et al., 2011).

Ainda que o estado de Sao Paulo tenha uma alta demanda por agua ao
mesmo tempo em que sofre com a reducao de sua qualidade, ali estao localizados
alguns dos melhores municipios brasileiros no Ranking de Saneamento 2025, dentre
elas Campinas (1.° lugar), Limeira (2.° lugar) e Sdo José do Rio Preto (4.° lugar)
(Instituto Trata Brasil, 2025). No noroeste paulista, o municipio de Sao José do Rio
Preto tem 100% de abastecimento de agua no perimetro urbano e 100% do esgoto
coletado tratado através do Servico Municipal Autdnomo de Agua e Esgoto (Semae)
(Prefeitura de Sao José do Rio Preto, 2025). Nesse municipio, o crescimento da
demanda por agua provoca uma maior utilizagdo dos mananciais subterraneos, uma
vez que muitas fontes superficiais ndo conseguem suprir a necessidade existente:
aproximadamente 73,46% das fontes de captacdo de agua da cidade séao
subterrédneas, enquanto 26,54% correspondem a captagao superficial no Rio Preto
(Prefeitura de Sao José do Rio Preto, 2011; Lourencetti et al., 2021).
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Contudo, o municipio de Sao José do Rio Preto tem uma vasta malha
hidrografica, sendo atravessado pelo Rio Preto e seus principais afluentes na area
urbana: pela margem esquerda, encontram-se os corregos dos Macacos,
Aterradinho, Canela, Bora, Piedade e Piedadinha; ja pela margem direita,
destacam-se os corregos da Lagoa, Felicidade e da Anta (Sdo José do Rio Preto,
2023). Se no inicio do século XX, as aguas dos corregos de Sao José do Rio Preto
serviam para transporte de mercadorias, pesca, criagao de animais e até mesmo
para todas as necessidades da casa, atualmente viraram pontos de descarte
irregular de lixo e de substancias nocivas — com muitos tendo sido canalizados
(Carvalho, 2023). E mesmo com uma expressiva hidrografia, chama a atencéao o fato
de que o municipio sofre com crises hidricas recorrentes, com a maior parte do
abastecimento sendo oriundo dos Aquiferos Bauru, Serra Geral e Guarani, enquanto
as aguas superficiais estdo degradadas e o acumulo de lixo nos cérregos e
imediagbes contribui para a proliferagdo de doengas como dengue, zika e
chikungunya (Carvalho, 2023; Lima Neto, 2024; Lourencetti et al., 2021).

Desse modo, a pobreza e a auséncia de saneamento basico podem
influenciar a transmissao de parasitos e contribuir para a disseminacdo das
denominadas doengas tropicais negligenciadas (DTNs), que afetam as populacdes
mais vulneraveis e causam disturbios crénicos e debilitantes, sendo a dengue um
importante exemplo (Le Gall et al., 2018; Magalhdes et al., 2023). No entanto, o
impacto quantitativo das condi¢des socioeconémicas no risco de transmissao de
doencas ainda é pouco explorado. No Brasil, em 2012, langou-se um plano nacional
integrado de DTNSs, articulado ao programa Brasil sem Miséria, que reforgou os
vinculos entre pobreza e essas doencgas e favoreceu acgdes intersetoriais, contudo,
persiste uma desconexdo entre a carga das DTNs prioritarias e o volume de
producdo cientifica e de financiamento governamental destinado a elas (Meurer;
Coimbra, 2022). Nesse cenario, € essencial compreender o conceito de racismo
sistémico e ambiental: uma forma de discriminacédo racial indireta enraizada em
multiplas instituicbes, que condiciona os padrées de adoecimento e morte da
populagdo negra, o grupo étnico mais suscetivel a essas doengas — as
disparidades socioecondmicas e os indicadores de saude sado profundamente
moldados pela cor da pele, raga e etnia, como consequéncia direta do legado

histérico da escravidao (da Conceigéao et al., 2022; Jesus, 2020).
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A degradacéo dos coérregos de Séo José do Rio Preto e seus impactos
sobre a saude humana e ambiental motivaram iniciativas locais envolvendo a
sociedade e a universidade, culminando no Projeto de Extensdao da UNESP
intitulado "Um coérrego urbano: sua fungdo ambiental e social", que busca a
revitalizacdo do Corrego Piedadinha (UNESP, 2024). Esse cenario local reflete
desafios mais amplos enfrentados pela humanidade, que se intensificaram com a
chegada do segundo milénio, como a emergéncia climatica, as epidemias com
potencial pandémico e a disponibilidade de agua potavel (Brasil, 2025; Meurer;
Coimbra, 2024). Exercer a cidadania nesse contexto exige uma postura critica de
enfrentamento e adaptacdo, e a abordagem da Saude Unica surge como uma das
alternativas possiveis para promover uma pedagogia de conscientizacdo das
relacbes entre os seres vivos e 0 ambiente, situando o ser humano nessa trama
complexa (Brasil, 2025; Meurer; Coimbra, 2023; Monteiro; Pereira; Ferreira, 2024). A
perspectiva de Uma S6 Saude atua de forma transdisciplinar e multissetorial,
revelando seu potencial pedagodgico ao explorar os direitos e deveres da
humanidade enquanto elemento interligado a plantas, animais e ao meio ambiente
(Brasil, 2025; Meurer; Coimbra, 2023; Monteiro; Pereira; Ferreira, 2024).

Dessa forma, € urgente uma mudanga de paradigma na mentalidade do
uso da agua nas proximas geragbes de cidaddos do século XXI. Para isso, o
educador mostra-se como o pivd da constru¢do de um senso de conservagao e
preservagao ambiental nos estudantes da educagéo basica, com as abordagens da
educacdo ambiental e em Saude Unica sendo os instrumentos capazes de solidificar
a percepgao de que para o usufruto de uma vida sadia é indispensavel uma biosfera
cujos ecossistemas estejam em equilibrio (Cruz-Silva et al., 2023; Machado, 2018).
Diante dessas exposi¢cdes, destaca-se a urgéncia de propostas de ensino que
oportunizem a integracéo da Saude Unica e da ecologia humana & educacéo basica.
A partir disso, elaboramos uma proposta de ensino-aprendizagem numa escola
publica de educagao basica de Sao José do Rio Preto para apresentacédo e
discussao desses conceitos. Assim, foi possivel a realizacdo do assentamento de
uma percepgao das aguas urbanas enquanto objeto fundamental da saude humana

e ambiental nesses estudantes.
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2 OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo geral partir de conceitos basicos

em ecologia para integrar a Saude Unica e a ecologia humana ao ambiente da

educacdo basica. Nesse sentido, o estado de preservagdo dos corpos d’agua

situados em ecossistemas urbanos foi utilizado como exemplo dessa correlacao

entre a saude ambiental e humana. Para isso, foram adotados os seguintes

objetivos especificos:

a)

b)

d)

Construir nos discentes da educacdo basica a percepcdo da
importancia da preservagdo dos corpos d’agua em ecossistemas
urbanos, denotando como o ser humano esta inserido e € dependente
dos recursos naturais e como estes dependem de mantermos todo o
ecossistema saudavel;

Proporcionar um ambiente de ensino-aprendizagem para conceitos de
vanguarda em ecologia tais como Saude Unica, ecologia humana e
doengas tropicais negligenciadas, construindo no aluno uma viséao
integral de seu direito a um ambiente saudavel e a condigdes sanitarias
adequadas para uma boa qualidade de vida enquanto cidadao de um
pais emergente;

Oportunizar a transversalidade com as ciéncias humanas por meio da
tematica de racismo ambiental e suas implicagoes;

Desenvolver atividades praticas e experimentais que estimulem a
observagao, a investigagdo e a aplicagdo dos conceitos ecoldgicos
estudados, promovendo o aprendizado ativo e o engajamento dos
alunos na compreens&o dos corpos d’agua e sua conservagao;

Utilizar os ODS da ONU para a Agenda 2030 no Brasil como suporte
tedrico para o delineamento das atividades;

Avaliar a compreensdo do conteudo pelos alunos através de uma

atividade de gamificagao.
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3 METODOLOGIA

3.1 LOCAL E PUBLICO-ALVO

O projeto foi desenvolvido na Escola Estadual Professora Maria de
Lourdes Murad de Camargo (CIE: 907169), situada na Avenida Lourival José do
Nascimento, numero 181, Bosque da Felicidade, municipio de Sdo José do Rio
Preto, estado de Sdo Paulo. Conforme consulta publica no Portal da Transparéncia
da Educacéo do Estado de S&o Paulo (Sao Paulo, 2025), em abril de 2025, a escola
contava com 22 turmas nos Anos Finais do Ensino Fundamental Il que totalizavam
673 estudantes: na faixa etaria de 6 a 10 anos, havia 1 estudante; na faixa etaria de
11 a 14 anos, 620 estudantes; na faixa etaria entre 15 e 17 anos, havia 52
estudantes (Sao Paulo, 2025).

A escola adota o seguinte horario de funcionamento: 8.0s e 9.°s anos no
periodo da manha, 7h as 12h35; 6.°s e 7.°s anos no periodo da tarde, 13h as 18h35.
Ainda de acordo com o Portal da Transparéncia da Educagéo do Estado de Sao
Paulo (Sao Paulo, 2025), sua infraestrutura conta com os seguintes ambientes de
aprendizagem: treze salas de aula, duas salas de atividades, uma sala de leitura,
uma quadra coberta, um laboratério de informatica — também possui um laboratério
de ciéncias. Outros ambientes que constituem a infraestrutura da escola sao: uma
cantina, uma cozinha, uma despensa, um refeitorio, quatro banheiros para alunos,
dois banheiros para funcionarios, seis dependéncias administrativas, dois espagos
livres, uma sala para docentes. Quanto a conectividade, a escola oferece internet e
dispoe de banda larga (100 Mbps), rede local a cabo e rede local wireless.

Assim, as atividades deste projeto tiveram como publico-alvo os alunos do
7.° ano do Ensino Fundamental da referida escola, embora a atividade de

observacao tenha sido realizado nos 7.0s e 9.°s anos do Ensino Fundamental.

3.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.2.1 Observacéao de aulas
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No primeiro semestre de 2025, foi cumprido o periodo de observacao, no
qual foi realizado o acompanhamento de aulas de Ciéncias nas seguintes classes:
7.0 C,D e Ee9.0sA, Be D do Ensino Fundamental, ministradas pela Prof.? Liegge
Vanessa Sant Anna Goloni Grisoi, com a realizagdo do registro dos conteudos
ministrados e das atividades realizadas em sala de aula. E valido ressaltar que o
intuito da observagao das aulas também foi proporcionar o contato dos estagiarios
com a realidade escolar, o que inclui a dindmica escolar, a didatica e a gestao de
sala desempenhadas pela professora responsavel.

Assim sendo, foram cumpridas 30h de observagao de aulas ao longo do

primeiro semestre letivo, garantindo visao ampla do cotidiano escolar.

3.2.2 Delineamento da regéncia

A regéncia foi realizada no segundo semestre de 2025 e suas atividades
consistiram numa abordagem do conteudo de ecologia para os Anos Finais do
Ensino Fundamental Il, que se deu por meio da articulagdo entre o conteudo
teorico-pratico e uma atividade ludica de gamificagao.

Com isso, a fim de aprofundar os conteudos relacionados a diversidade
de ecossistemas, aos fenbmenos naturais e aos impactos ambientais associados
aos corpos d’agua urbanos — bem como compreender programas e indicadores de
saude publica que refletem essas relagdes — foram contempladas as seguintes
habilidades da BNCC para Ciéncias no 7.° ano (Brasil, 2018):

» Habilidade EF07CI08: "avaliar como os impactos provocados por
catastrofes naturais ou mudangas nos componentes fisicos, biolégicos ou sociais de
um ecossistema afetam suas populagcdes, podendo ameacar ou provocar a extingao
de espécies, alteracdo de habitos, migracdo etc." — Unidade Tematica "Vida e
Evolugao", Objeto de Conhecimento "Fendmenos naturais e impactos ambientais";

+ Habilidade EFO07CI09: ‘interpretar as condicdoes de saude da
comunidade, cidade ou estado, com base na analise e comparacao de indicadores
de saude (como taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e
incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos
resultados de politicas publicas destinadas a saude" — Unidade Tematica "Vida e

Evolugéo", Objeto de Conhecimento "Programas e indicadores de saude publica".
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Os ODS da ONU contemplados no embasamento tedrico deste projeto
foram (ONU Brasil, 2015):

* Objetivo 3 - Saude e Bem-Estar: “Garantir o acesso a saude de
qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades”;

+ Obijetivo 6 - Agua potavel e saneamento: “Garantir a disponibilidade
e a gestado sustentavel da agua potavel e do saneamento para todos”;

* Objetivo 10 - Reducao das desigualdades: “Reduzir as
desigualdades no interior dos paises e entre paises”;

* Objetivo 11 - Cidades e comunidades sustentaveis: “Tornar as
cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis”;

* Objetivo 12 - Consumo e producgao responsaveis: “Garantir padroes
de consumo e de producdo sustentaveis”;

+ Objetivo 13 - Agado contra a mudanga global do clima: “Adotar
medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os seus impactos”;

* Objetivo 14 - Vida na agua: “Conservar e usar de forma sustentavel
0S 0oceanos, mares e 0s recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel’;

+ Objetivo 15 - Vida terrestre: “Proteger, restaurar e promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacao, travar e reverter a degradagao dos solos e travar a perda
da biodiversidade”.

Dessa forma, considerando a duracédo de 50 minutos para cada aula, para
alcangar os objetivos, foram ministradas 5 aulas no 7.° ano D do Ensino
Fundamental Il da Escola Estadual Professora Maria de Lourdes Murad de
Camargo, listadas a seguir com suas respectivas tematicas:

1. Aula teérica (02/09/2025): “Que falta uma peca faz na teia de relagdes
troficas?”;

2. Aula tedrica (09/09/2025): “A saude do meio ambiente e de todos os
seres vivos € Uma So6 Saude”;

3. Aula pratica (23/09/2025): “Quanta vida pode existir na agua doce das
cidades?”;

4. Aula tedrica (07/10/2025): “Por que preservar os corpos d’agua em

ecossistemas urbanos?”;
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5. Atividade avaliativa (07/10/2025): “Kahoot!: A nossa saude depende
da preservagao dos corpos d’agua urbanos”.

E importante destacar que para aproximar a tematica da realidade
urbana local, foi utilizado no preparo das aulas o conjunto de dados (flora, fauna,
qualidade da agua e do microclima) produzidos pelo Projeto de Extensdo da UNESP
denominado "Um cérrego urbano: sua fungdo ambiental e social", que busca a
revitalizacdo do Cérrego Piedadinha, localizado no municipio de Sao José do Rio
Preto. Esse projeto esta inserido no edital "Vamos Transformar o Mundo", que foi
coordenado pela Prof.2 Dr.2 Denise de Cerqueira Rossa-Feres (IBILCE/UNESP) e
financiado pela PROEC/UNESP.

3.2.3 Atividades avaliativas

Dentro da plataforma online Kahoot! é possivel a criacdo de atividades,
variando entre testes de multipla escolha, quizzes, desafios e outros passatempos
interativos, além da possibilidade de construir atividades para trabalhar temas
diversos (Dellos, 2015; Sande; Sande, 2018). Assim, na ultima aula teorica foi
realizada uma avaliagao utilizando essa plataforma, através da criagédo de um quiz
contendo 15 perguntas, cada qual com 4 escolhas possiveis de resposta,

envolvendo todos os temas trabalhados durante as 4 aulas anteriores.

3.2.4 Materiais

Para as aulas tedricas, utilizamos a propria infraestrutura da escola para
que fosse possivel a diversificagdo das estratégias de ensino-aprendizagem. Além
do tradicional quadro branco para anotagdes com marcadores recarregaveis, foi
espelhada a tela de um notebook conectado a internet em um aparelho televisor
para a aplicacdo de recursos audiovisuais tais como videos, a gamificacdo via
Kahoot! e apresentacgdes de slides via Canva contendo esquemas, textos e imagens.
Na primeira aula tedrica, também foi realizada uma dinamica entre os alunos com
materiais simples: um rolo de barbante e uma tesoura. Quanto as atividades praticas
desenvolvidas, utilizamos materiais de laboratério e espécimes preservados que

foram emprestados da colecdo didatica dos seguintes laboratorios do
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IBILCE/UNESP: Laboratério de Ecologia do Zooplancton de Agua Doce; Laboratério
Didatico de Zoologia. O Laboratério de Ecologia do Zooplancton de Agua Doce
emprestou uma lamina permanente de um copépode Cyclopoida, e também
emprestou um microscépio binocular de luz, placas de Petri e pingas. Enquanto o
Laboratério Didatico de Zoologia emprestou os seguintes espécimes preservados:
cobra cascavel, morcegos-vampiros, lambaris, girinos e adultos de anfibios,
jararaca-dormideira, cecilias, cobra-coral, escorpides-amarelos, um cranio de roedor

e um cranio de ave.
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4 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 OBSERVAGAO DAS AULAS

Conforme disposto anteriormente, o periodo de observacdo de 30h no
primeiro semestre de 2025 garantiu 0 acompanhamento de aulas de Ciéncias em
classes dos 7.°s e 9.0s anos do Ensino Fundamental, ministradas pela Prof.2 Liegge
Vanessa Sant Anna Goloni Grisoi, supervisora deste projeto na instituicdo de ensino.
Sendo assim, a sequéncia de aulas observadas garantiu aproximagao do contexto e
dindmica escolar, e consideramos que essa etapa foi essencial para nossa formacao
e experiéncia.

A frequéncia dos estagiarios nas observacdes foi registrada em uma
tabela elaborada pelos estagiarios Luis Antonio Albino Bonadio, Pedro Henrique
Santarelli de Oliveira e Sara Andréa Fernandes dos Santos (Apéndice A), sendo
esta assinada pela professora supervisora. Dessa forma, foi possivel acompanhar
aulas acerca de diversos conteudos da disciplina de Ciéncias, ofertando aos
licenciandos uma visao da postura docente e discente em sala de aula e da
dindmica dessa interagéo, proporcionando um referencial para a etapa de regéncia
que foi executada no semestre seguinte. Assim, os estagiarios puderam acumular
portfélio e modelo tedrico para a pratica docente acerca de conteudos como
modelos atdomicos (Figura 1), elaboracdo de um modelo experimental de maquina
simples (Figura 2), impactos a biodiversidade (Figura 3), diversificagdo evolutiva das

plantas (Figura 4), entre outros.
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Figura 1 — Proposta de série de atividades acerca dos modelos

atomicos.

Fonte: autoria propria.

Figura 2 — (A) Proposta para elaboragédo de um modelo experimental
de maquina simples. (B) Catapulta (maquina simples) construida pelos

alunos.

Fonte: autoria propria.
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Figura 3 — Proposta de abordagem acerca dos impactos a

biodiversidade.

Fonte: autoria propria.

Figura 4 — Proposta de abordagem acerca da evolugao vegetal.

Fonte: Faga Vocé Maker, [s.d.].



28

Ainda houve, por parte da professora Liegge, uma generosa contribui¢do ao
incluir os estagiarios no contato com outros professores, além de tarefas proprias do
momento de aula como preenchimento de listas de presenca, organizagdo dos
materiais didaticos, acomodacdo dos alunos na sala de aula, entre outras. Os
conteudos e atividades ministrados pela professora foram registrados pelos

estagiarios, a fim de documentar os aprendizados da observagao (Figura 5).

Figura 5 — Exemplar de relatério de aula observada pelos estagiarios.

Fonte: autoria propria.
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4.2 REGENCIA

Conforme mencionado anteriormente, a regéncia teve inicio no segundo
semestre de 2025 e foi desenvolvida na turma do 7.° ano D do Ensino Fundamental
Il da referida escola. Todos os planos de aula elaborados durante o desenvolvimento
do projeto estdo elencados no Apéndice B, onde também estdo indicados os

referenciais tedricos e cientificos norteadores na elaboracéo das aulas.

4.2.1 Aula 1: “Que falta uma peca faz na teia de relagdes troficas?”Observagao de

aulas

Esta aula teve inicio com um primeiro momento expositivo e dialogado,
sendo que o principio de todas as aulas expositivas realizada durante a regéncia foi
a introdugdo do dialogo com os alunos, a partir de uma perspectiva freiriana
(Andreata, 2019; Freire, 2007; Freire, 2010). Com isso, é imprescindivel ressaltar
que esse dialogo sempre foi horizontal, ndo um dialogo vertical, isto €, buscou-se
respeitar os saberes prévios dos alunos e também a superagao desses, através de
um dialogo de constru¢do conjunta do conhecimento (Andreata, 2019). Em sintese,
o método expositivo dialogado revela-se especialmente pertinente nas etapas
introdutérias da aprendizagem, uma vez que possibilita definir, fundamentar e
organizar o campo de estudo dos discentes (Andreata, 2019), ao mesmo tempo em
que favorece a participagao ativa dos alunos no processo de construgdao do
conhecimento, estimulando-os a atuarem como agentes do proprio processo de
ensino-aprendizagem (Mitre, 2008; Paim et al., 2015; Sediyama et al., 2021).

A primeira aula buscou introduzir as relagdes entre o ser humano e a
natureza, evidenciando a humanidade como parte integrante dos ecossistemas.
Para tanto, foi utilizado o minidocumentario “Como Lobos Mudam Rios?”, produzido
pela ONG Sustainable Human, destacando a importancia de cada espécie em seu
respectivo ecossistema. Assim, o intuito ndo foi que os alunos memorizassem
conceitos isolados, como rede tréfica, habitat ou niveis de organizacdo ecoldgica,
mas que compreendessem as interagbes entre 0s seres vivos e 0 ambiente,
reconhecendo a interdependéncia entre populagdo, comunidade e ecossistema.

Além disso, discutiram-se os desequilibrios ambientais decorrentes da acdo humana
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e suas implicagcdes num prendncio ao conceito de Saude Unica ou Uma S6 Saude,
que integra as dimensdes humana, animal e ambiental da saude. Para maior
dinamicidade, os professores estagiarios incentivaram os estudantes da educacgao
basica a relacionar exemplos do cotidiano com as tematicas de cadeias alimentares,
habitats e impactos ambientais, promovendo uma aprendizagem contextualizada e

significativa (Figura 6).

Figura 6 — Aula expositiva e dialogada a respeito dos conceitos

fundamentais em ecologia.

Fonte: autoria prépria.

Por fim, ao término da exposig¢do e dialogo do conteudo supracitado, foi
realizada uma dindmica com os estudantes, onde almejou-se ilustrar como a
interferéncia humana pode desestruturar as teias alimentares. Com um rolo de
barbante, no qual cada aluno representava a transferéncia de matéria e energia nos
niveis troficos, os professores estagiarios cortaram pontos do barbante,
simbolizando a interrupgdo da comunicacgéo entre niveis troficos nos corpos d’agua,
conceituados como habitat desses organismos (Figura 7).

Houve o estimulo da discussdo a respeito do que estava sendo

representado na dindmica e como isso se relacionava com o video introdutério, que
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mostra a interconectividade dos organismos em teias alimentares e sua relagédo com
o habitat. Tal atividade ludica pode ser conceituada como uma metodologia ativa de
aprendizado que, para Rocha et al. (2025), € o momento em que o professor deixa
de atuar apenas como transmissor de conteudos e passa a mediar o conhecimento,

promovendo situa¢des de aprendizagem que incentivem o protagonismo dos alunos.

Figura 7 — Dindmica para ilustrar a interferéncia humana nas teias

alimentares.

Fonte: autoria propria.

422 Aula 2: “A saude do meio ambiente e de todos os seres vivos € Uma So6

Saude”

A segunda aula foi expositiva e dialogada, onde buscou-se introduzir as
relagbes entre o ser humano e os ecossistemas, partindo do conceito de nicho
ecoldgico, compreendido como o conjunto de condigcdes e recursos necessarios para
a sobrevivéncia e reprodugdo de uma espécie, bem como o papel que ela
desempenha nas interagbes ecolégicas do ambiente. A partir dessa nogao,
destacou-se que o ser humano também ocupa um nicho ecoldgico, interagindo com
0 meio e dele dependendo para manter seu bem-estar e sobrevivéncia. Nesse
contexto, evidenciou-se a humanidade como parte integrante da natureza,
ressaltando que os desequilibrios ambientais afetam diretamente a vida humana

através do conceito de Salude Unica. Retomou-se o conceito de ecologia, com
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énfase na ecologia humana, a fim de discutir como o ambiente influencia os seres
humanos e como estes, por sua vez, afetam o meio e outros organismos.

Para exemplificar essas relagdes, foi apresentado o caso do Codrrego
Piedadinha, localizado em Sao José do Rio Preto, contemplado pelo projeto “Um
cérrego urbano: sua fungdo ambiental e social’. Discutiu-se como o0 manejo
inadequado e o despejo de esgoto contribuiram para a degradagdo dos
ecossistemas urbanos associados a esse corpo d’agua, contrastando essa realidade
com areas do municipio de maior indice socioeconémico, que possuem acesso a
ambientes mais saudaveis e infraestrutura adequada de saneamento. Ao final, o
debate conduziu a apresentagdo do conceito de racismo ambiental e de suas
implicagcdes sociais e ecoldgicas, promovendo uma reflexao critica e contextualizada

sobre as interac¢des entre sociedade e natureza (Figura 8).

Figura 8 — Aula expositiva e dialogada sobre o papel do ser humano
nos ecossistemas, com énfase nos conceitos de racismo ambiental,

Saude Unica e nos disturbios ambientais decorrentes da agéo

antropica.

Fonte: autoria propria.
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4.2.3 Aula 3: “Quanta vida pode existir na agua doce e vegetagao ciliar de cérregos

nas cidades?”

Conforme Krasilchik (1996), as aulas de laboratério tém um lugar
insubstituivel por permitirem que os alunos tenham contato direto com os
fendmenos, através da manipulacdo dos materiais € equipamentos bem como da
observagcdo de organismos. Pensar a aula e enxerga-la como parte viva da
sociedade — um espaco historico e social, repleto de influéncias e possibilidades —
contribui para transformar as relagdes sociais (Oliveira; Almeida; Arnoni, 2007). Por
isso, houve a intencionalidade de aproximar a biodiversidade que existe nos
cérregos dos municipios brasileiros a realidade pratica dos estudantes, a fim de
transformar a visao segregatoéria do ser humano com relagdo a natureza e mostrar a
importancia da preservagao desses organismos e de seu habitat. Nesse sentido, a
aula 3 também estabeleceu-se enquanto um momento que oportunizou o contato
dos estudantes da educacao basica com materiais bioldgicos que dificiimente veriam
no cotidiano, favorecendo o reconhecimento da existéncia e do papel ecolégico
desempenhado por esses organismos, que influi na vida urbana dos seres humanos.

Esta aula pratica ocorreu no Laboratério de Ciéncias da Escola Estadual
Prof.2 Maria de Lourdes Murad de Camargo e teve inicio com a disposi¢gao dos
exemplares da colecdo didatica do Laboratério Didatico de Zoologia
(IBILCE/UNESP) (Figura 9) em placas de Petri sobre uma das bancadas e com o
auxilio de pingas (Figura 10). Nesse periodo, também foi utilizado o microscépio
binocular de luz para a visualizagao da lamina de copépode Cyclopoida (Figura 11)
cedida pelo Laboratério de Ecologia de Zooplancton de Agua Doce
(IBILCE/UNESP).



Figura 9 — Animais preservados emprestados da colegéo didatica do
Laboratério Didatico de Zoologia (IBILCE/UNESP).

Fonte: autoria propria.

Figura 10 — Estagiarios organizando os exemplares da cole¢&o didatica
dos laboratérios do IBILCE/UNESP para visualizagao.

Fonte: autoria propria.
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Figura 11 — Lamina permanente de copépode ciclopoide emprestada

da colecgao didatica do Laboratdrio de Ecologia de Zooplancton de
Agua Doce (IBILCE/UNESP).

Fonte: autoria propria.

Anterior ao inicio da observagédo dos exemplares e da microscopia de luz,
os professores estagiarios deram inicio a uma breve aula expositiva e dialogada a
respeito da biodiversidade macro e microscopica existente em corpos d’agua
urbanos (Figura 12).

Figura 12 — Exposi¢ao do conceito de biodiversidade em escala macro

e microscopica.

Fonte: autoria propria.
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Ao término dessa exposicdo, sob a supervisio dos professores
estagiarios, realizou-se a observagao do material, os alunos foram chamados em
grupos até a bancada que continha os animais, permitindo que tivessem a
oportunidade de visualizar tanto a microscopia quanto os animais macroscopicos

dispostos nas placas de Petri (Figuras 13 a 17).

Figura 13 — Interagao dos estudantes da educacgao basica com o

777

jllil

Fonte: autoria prépria.

Figura 14 — Interagao dos estudantes da educagao basica com o

microscopio, supervisionada pelos estagiarios.

Fonte: autoria propria.
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Figura 15 — Interacdo dos estudantes da educagao basica com o

microscopio, supervisionada pelos estagiarios.

'ﬁlﬂ L e — —

-_‘— P —

Fonte: autoria propria.

Figura 16 — Interagao dos estudantes da educacgao basica com o

microscopio, supervisionada pelos estagiarios.

Fonte: autoria propria.
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Figura 17 — Interacéo dos estudantes da educagao basica com o

material preservado, supervisionada pelos estagiarios.

Fonte: autoria prépria.

4.2.4 Aula 4: “Por que preservar os corpos d’agua em ecossistemas urbanos?”

A quarta aula abordou o saneamento basico e o acesso a agua potavel
como fatores essenciais a saude publica, destacando as desigualdades enfrentadas
por regides socioeconomicamente vulneraveis. Para contextualizar a tematica,
utilizou-se o projeto “Um corrego urbano: sua fungdo ambiental e social”’, a fim de
exemplificar a relevancia ambiental e social dos corpos d’agua urbanos e os
impactos de sua degradacdo na qualidade de vida humana. A partir dessa
discussao, buscou-se relacionar o tema a ocorréncia de doengas tropicais
negligenciadas, evidenciando sua associagao com a falta de saneamento e higiene,
bem como apresentar suas formas de transmisséao e profilaxia.

Para o desenvolvimento da aula, fez-se uso do Canva enquanto recurso

audiovisual, que, voltado a elaboragdo de materiais didaticos por meio de modelos
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editaveis, possibilita o enriquecimento do conteudo e o destaque de elementos
visuais capazes de atrair a atencéo dos estudantes (Magalhdes Sobrinho; de Souza;
Freitas, 2025; Oliveira, Costa e Pereira, 2022). A plataforma permitiu aos
professores estagiaros utilizar e manipular imagens, videos, figuras e gifs,
favorecendo a criagdo de apresentacdes dinamicas e criativas, contribuindo para

uma aprendizagem mais significativa e engajadora (Figuras 18 e 19).

Figura 18 — (A) Monitor de televisao utilizado para a visualizagéo da
apresentacao de slides. (B) Aula expositiva e dialogada evidenciando a

relagéo entre a qualidade da agua em ambientes urbanos e a

proliferagao de doengas.

Fonte: autoria prépria.
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Figura 19 — Aula expositiva e dialogada evidenciando a relagao entre a

qualidade da 4gua em ambientes urbanos com a proliferagéo de

doengas.

Fonte: autoria prépria.

4.2.5 Aula 5: “Kahoot!: A nossa saude depende da preservagao dos corpos d’agua

urbanos”

A quinta e ultima aula, realizou-se a conclusdo do projeto de ensino por
meio de uma atividade Iludica no Kahoot!, plataforma baseada em jogos,
aplicando-se uma gamificagdo em formato de quiz com 15 questdes de multipla
escolha (Figuras 20 a 22). Para a execugdo da atividade, os estagiarios utilizaram
um notebook conectado a um monitor de televisdo para a visualizagao do quiz, lendo
em voz alta cada pergunta e suas alternativas. As respostas foram computadas de
maneira interativa: os alunos levantavam a méo indicando a alternativa que julgavam
correta. Essa metodologia ativa de ensino foi empregada de forma estratégica para
avaliar a compreensao dos alunos sobre as tematicas trabalhadas ao longo das

aulas.
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Conforme mencionado anteriormente, o Kahoot! é uma ferramenta digital
gratuita e inovadora que o professor pode utilizar para tornar o ambiente de
aprendizagem mais criativo e agradavel. Por meio desse sistema de respostas, é
possivel criar quizzes, desafios, pesquisas e discussdes online, promovendo uma
pedagogia ativa, na qual o aluno atua como protagonista, respondendo em tempo
real e demonstrando seus conhecimentos (Dellos, 2015; Sande; Sande, 2018; Vieira,
2024). Ressalta-se que a incorporagao de elementos de jogos as praticas educativas
estimula a aprendizagem dos alunos. Nesse contexto, o uso do Kahoot! também
serviu como momento de avaliagdo quantitativa, permitindo verificar o grau de
compreensao dos estudantes sobre conceitos fundamentais do projeto, como Saude

Unica, ecologia humana, racismo ambiental e doencas tropicais negligenciadas.

Figura 20 — O notebook foi conectado a um monitor de televisédo para a

visualizagao do quiz na plataforma Kahoot!.

Fonte: autoria propria.



Figura 21 — Estagiario realizando a leitura das alternativas do quiz no
Kahoot!.

Fonte: autoria propria.

Figura 22 — Realizagao da coleta de respostas dos estudantes da

educacéo basica durante o quiz no Kahoot!.

Fonte: autoria propria.
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5 ATIVIDADES AVALIATIVAS E RESULTADOS

No tocante a avaliacdo dos alunos ao fim da sequéncia de aulas tedricas
e praticas, destaca-se que esta nao teve objetivo classificatério, mas tratou-se de um
meio para a obtengcdo de um panorama geral do aprendizado obtido pelos alunos.
Acerca da escolha do método de avaliagdo, visou-se oportunizar metodologias
ativas de ensino, levando em consideragcdo que o uso das Tecnologias da
Infformagcao e Comunicagdo (TICs) € passivel de ser realizado através de
gamificacdo — utilizando, por exemplo, ferramenta de quizzes — a fim de aproveitar
o sistema de resposta do estudante (SRE, recurso tecnolégico fornecedor de
informacgdes acerca do desempenho da turma ao professor) (Araujo et al., 2024;
Nasu, 2017).

Sob o prisma da teoria do condicionamento operante, conceito proprio da
psicologia comportamental, entende-se a gamificagdo como uma ferramenta para
aumentar a motivagado e o engajamento dos alunos, tornando o aprendizado mais
divertido e interativo. Dessa maneira, esta metodologia ativa proporciona a melhoria
da reteng¢ao de informacgdes envolvidas na compreensao dos alunos, uma vez que
0S jogos muitas vezes exigem que os alunos apliquem o que aprenderam de
maneira pratica, consolidando o conhecimento. Ainda nota-se que o jogo escolhido
oferece feedback imediato, oportunizando que os alunos confiram seus
desempenhos (Araujo et al., 2024).

A partir desse contexto, entende-se que o aprendizado por meio de jogos
€ uma oportunidade de cooperatividade e criagdo do senso de comunidade entre os
alunos, que no momento da atividade se engajam, 0 que por sua vez constroi um
ambiente de aprendizagem colaborativo e dinamico. Além disso, trata-se de uma
experiéncia desafiadora que estimula o aprendizado na pratica através da memoria,
ao trazer a tona conceitos previamente assimilados. Ainda, a falha é ressignificada e
passa a ser vista como uma nova oportunidade de aprendizagem. Assim, sao
inumeros os beneficios do uso da gamificagdo como metodologia ativa de
aprendizagem (Sanches, 2021).

Nesse sentido, a plataforma Kahoot! apresenta-se como instrumento de
gamificacdo e aprendizado baseado em jogos e quizzes interativos que

podem ser jogados em sala de aula. A plataforma conta com diversos elementos —
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pontos, placares e temporizadores —, visando criar uma experiéncia completa de
aprendizado por meio da diversao (Araujo et al., 2024).

A fim de revisar os conceitos previamente abordados, ao término das
aulas tedricas e praticas, a gamificagao foi adotada como forma de se obter uma
avaliagdo quantitativa da amplitude de compreensdo do conteudo por parte do 7.°
ano D da Escola Estadual Maria de Lourdes Murad de Camargo, turma com 27
alunos matriculados. Dessa forma, utilizou-se a propria infraestrutura da escola, um
notebook conectado a um monitor de televisao, para a visualizagao de 15 questdes
de multipla escolha, sendo estas com suas respectivas alternativas corretas em
negrito:

1. Qual a origem da palavra "Ecologia"?
"Eco" = Tempo; "Logia" = Analise;

. "Eco" = Vida; "Logia" = Estudo;

. "Eco" = Casa; "Logia" = Estudo;

o 0 T o

. "Eco" = Todo; "Logia" = Analise.

Grafico 1 — Respostas da questao 1 por alternativa em %,

considerando 15 respostas.

0

A
=B
=C

Fonte: autoria propria.

2. Qual o Consumidor Secundario (C.S.) desta Cadeia Alimentar?



Figura 23 — Representagao esquematica de uma cadeia alimentar de

agua doce.

Fonte: Bardine, 2023.

a. Garga;
b. Plantas de Fundo;
c. Caramuijo;

d. Lambari.

Grafico 2 — Respostas da questao 2 por alternativa em %,

considerando 16 respostas.

0

5 A
=B
= C
=D

Fonte: autoria propria.

3. O que é Nicho Ecoldgico?

a. A quantidade de individuos em um lugar;

b. O papel que a espécie exerce no ambiente;

45
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c. O conjunto de ecossistemas de uma regiéo;

d. O local onde a espécie vive.

Grafico 3 — Respostas da questao 3 por alternativa em %,

considerando 13 respostas.

0
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"B
= C

Fonte: autoria propria.

4. O que se entende por Saude Unica?

a. E o estudo da transmissdo de doencas infectocontagiosas entre os
humanos;

b. E um conceito proposto pela Organizagdo Pan-Americana de Salde;
c. As doengas de animais silvestres ndo afetam os seres humanos;

d. Integra saude humana e ambiental, mostrando que desequilibrios

afetam todos.

Grafico 4 — Respostas da questao 4 por alternativa em %,

considerando 16 respostas.

A
=B
=C

Fonte: autoria propria.
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5. Qual das alternativas representa um exemplo de Racismo Ambiental?

a. A construgao de parques e areas verdes em regides centrais da
cidade;

b. Instalagao de industrias poluentes em bairros vulneraveis;
c. Criagao de Campanhas Educativas sobre descarte de lixo;

d. Ampliagao de areas de preservagao ambiental em zonas rurais.

Grafico 5 — Respostas da questao 5 por alternativa em %,

considerando 16 respostas.

6.25
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"B
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Fonte: autoria propria.

6. Ao conjunto de varias populacbes de uma determinada area, em um

determinado periodo de tempo, da-se o nome de:

Figura 24 — Capivaras e garga.

Fonte: Lima, 2023.

a. Comunidade;
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b. Espécie;
c. Ecossistema;

d. Biosfera.

Grafico 6 — Respostas da questao 6 por alternativa em %,

considerando 14 respostas.

A
=B
= C

Fonte: autoria propria.

7. Qual alternativa representa uma acdo correta de conservacdo da
biodiversidade?

a. Criar areas protegidas, mas permitir exploracao de recursos naturais;
b. Substituir florestas nativas por plantagdes de espécies comerciais;

c. Criar areas protegidas e promover o uso sustentavel dos recursos
naturais;

d. Impedir o0 acesso da populagéo a areas naturais, sem uso sustentavel.

Grafico 7 — Respostas da questao 7 por alternativa em %,

considerando 18 respostas.
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Fonte: autoria propria.
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8. Quais dos seguintes fatores contribuem para a perda da

Biodiversidade?

a. Exploracao excessiva de plantas e animais;
b. Poluicdo do solo, da agua e do ar;
c. Destruicao e ocupagao de habitats naturais;

d. Todas as alternativas.

Grafico 8 — Respostas da questao 8 por alternativa em %,

considerando 20 respostas.

=A
=B

55 ¢
D

Fonte: autoria propria.

9. Qual grupo de animais microscopicos flutua na agua e serve como

alimento para outros seres vivos, como peixes?

Figura 25 — Copépode.

Fonte: Aquatic, 2017.

a. Zooplancton;
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b. Peixes;
c. Algas;
d. Grandes crustaceos.

Grafico 9 — Respostas da questao 9 por alternativa em %,

considerando 16 respostas.
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Fonte: autoria propria.

10. Em ambientes urbanos, rios, lagos e represas tém funcdes

importantes. Qual dessas fungdes é a correta?

Figura 26 — Represa Municipal de Sdo José do Rio Preto.

Fonte: Boian, 2023.

a. Servem principalmente para lazer e atividades humanas;

b. Apenas coletam agua da chuva, mas ainda ajudam a manter o
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ambiente saudavel;
c. Ajudam a regular o clima e podem abrigar algumas espécies

aquaticas;
d. Nao tém influéncia significativa na biodiversidade ou no clima urbano.

Grafico 10 — Respostas da questao 10 por alternativa em %,

considerando 18 respostas.
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Fonte: autoria propria.

11. Assinale a alternativa que melhor destaca os ODS relacionados com o

Saneamento Basico.

Figura 27 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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ECRESCIMENTD
Eé
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ECONOMICO
Tl B A EEE -

=== -~ OBJETIVCS
D|5e | &

DE DESENVOLVIMENTO
-

Fonte: GTSC AGENDA 2030, 2015.

a. "Agua Limpa e Saneamento" é o principal objetivo relacionado ao

saneamento;
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b. "Erradicagé&o da pobreza" € um objetivo que n&o tem relagdo com o
saneamento;
c. "Vida na Agua" é irrelevante para o tema de saneamento basico;
d. "Educacao de Qualidade" nao pode melhorar o que se entende por
saneamento.

Grafico 11 — Respostas da questao 11 por alternativa em %,

considerando 20 respostas.
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Fonte: autoria propria.

12. Qual dessas doencas afeta, principalmente, paises pobres nos

tropicos e carece de investimentos em pesquisa?
. Ascaridiase (Lombriga);

a

b. Infarto;
c. Diabetes;
d

. Alzheimer.

Grafico 12 — Respostas da questao 12 por alternativa em %,

considerando 15 respostas.
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Fonte: autoria propria.
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13. A dengue é um grave problema de saude publica em nosso pais. Seu
agente etiolégico é:

Figura 28 — Aedes aegypti.

Fonte: Carvalho, 2024.

a. Virus;
b. Mosquito;
c. Protozoario;

d. Bactéria.

Grafico 13 — Respostas da questao 13 por alternativa em %,
considerando 12 respostas.
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Fonte: autoria propria.
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14. A larva dos vermes causadores do “amarelao” adentra a pele e se fixa

na mucosa intestinal. Assinale a medida preventiva:

Figura 29 — Ancylostoma, o causador do “amarelao”.

Fonte: Santos, 2019.

a. Nao ter animais de estimacao;

b. Saneamento basico e usar calgados;

c. Higiene pessoal basica e utilizagdo de sistemas sanitarios encanados;
d. Borrifacdo de veneno no interior das casas.

Grafico 14 — Respostas da questao 14 por alternativa em %,
considerando 11 respostas.
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Fonte: autoria propria.
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15. Quem é o Hospedeiro Intermediario no ciclo da Taenia saginata?

Figura 30 — Escolex de Taenia saginata.

Fonte: Gomes, 2014.

e. Caprinos;
f. Suinos;
g. Humanos;

h. Bovinos.

Grafico 15 — Respostas da questao 15 por alternativa em %,
considerando 20 respostas.

0
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Fonte: autoria prépria.

Para que a atividade fosse dinamica, os estagiarios conduziram as
perguntas supracitadas e estimularam o engajamento dos alunos na retomada de

conceitos. A fim do maior aproveitamento do tempo disposto para a atividade
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avaliativa, este foi usado também para sanar duvidas e esclarecer quaisquer
objecbes acerca do conteudo disposto. Enfim, levando em consideragdo a
participacdo e o desempenho, o resultado dos alunos foi satisfatério e demonstrou
compreensao da maior parte dos conceitos tratados pela maioria dos alunos, ja que
em 10 das 15 questdes propostas houve uma porcentagem de respostas corretas
superior a 50%.

Apenas as questbes 1, 2, 3, 6 e 13 apresentaram porcentagens de
respostas erradas superiores a 50%, 33,3% das questdes, evidenciando uma maior
dificuldade na compreensdo dos conceitos de ecologia, cadeia alimentar, nicho
ecoldgico, niveis de organizacdo em ecologia e a natureza do agente etiolégico da
dengue. Por outro lado, conforme mencionado anteriormente, as demais questdes
apresentaram uma alta porcentagem de acertos, 66,67% das questdes,
demonstrando uma maior compreensdo das tematicas relacionadas a Saude Unica,
incluindo o reconhecimento da interdependéncia entre saude humana, animal e
ambiental, além de conceitos como Racismo Ambiental, perda e conservagao da
biodiversidade, zooplancton, relevancia dos corpos d’agua para ambientes urbanos,
ODS e algumas das principais doencas tropicais negligenciadas (ascaridiase,
amareldo e teniase). Esses resultados indicam que, embora a internalizagdo do
conceito de Saude Unica e correlatos ainda seja parcial entre os educandos, este
projeto caracterizou-se como uma oportunidade significativa de integragcao dessas
tematicas nas praticas pedagdgicas, favorecendo a formagdo de cidaddos mais
conscientes e criticos, capazes de compreender a complexidade das relagdes entre

saude e ambiente (De Brito et al., 2025).
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6 COMENTARIOS FINAIS

Levando em conta a base tedrica e relatos acima dispostos, nota-se que o
presente projeto, baseado na visdo integrada de saude e na preservagao de corpos
dagua como ponto de partida para compreensdo da integragao
humanidade-natureza, adotou uma sequéncia didatica dindmica e metodologias
ativas a fim de uma série de objetivos, sendo este o principal: empoderar os jovens
estudantes de uma viséao critica frente a agao antropica no meio ambiente. Para tal,
foi preciso ir além, demonstrando a saude como um conceito multidimensional,
complexo e dependente de multiplas variaveis. Por meio da retomada de conceitos
de ecologia, transversalidade com as ciéncias humanas - a partir de um viés social
sobre preservagcao ambiental - e insercdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel como suporte tedrico, foi possivel discorrer sobre as tematicas de forma
profunda e interconectada.

Sob este prisma, ao longo da ministragdo das aulas tedricas percebemos
que os topicos abordados eram pouco conhecidos pelos alunos do ensino
fundamental, fato que criou um espagco de aprendizagem proveitoso para o
desenvolvimento dos conteudos preestabelecidos, havendo receptividade,
participacdo e envolvimento nas discussbes. Da mesma forma, a proposta de aula
pratica foi recebida com entusiasmo pelos alunos, que demonstraram interesse e
curiosidade na observacdo dos espécimes para compreensao da dimensado da
biodiversidade. Assim, foi alcangado o objetivo de proporcionar um ambiente de
ensino-aprendizagem pratico, facilitando o entendimento de conceitos complexos,
mas intrinsecamente relacionados ao cotidiano no que diz respeito as discussdes
ambientais emergentes.

No que se refere a aplicagdo de uma metodologia ativa de avaliagdo, a
gamificacédo por meio da plataforma Kahoot! forneceu uma oportunidade ludica e
diversificada de contato com os estudantes. A aplicacdo de 15 questdes de multipla
escolha ofereceu uma avaliagdo quantitativa do grau de compreensdo dos alunos
acerca dos conteudos ministrados. Foi observada maior dificuldade em assuntos
como conceitos de ecologia, cadeia alimentar, nicho ecoldgico, niveis de
organizacdo em ecologia e a natureza do agente etioldgico da dengue, ao passo que

houve melhor compreensdo das tematicas relacionadas & Saude Unica, incluindo o
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reconhecimento da interdependéncia entre saude humana, animal e ambiental, além
de conceitos como Racismo Ambiental, perda e conservacido da biodiversidade,
zooplancton, relevancia dos corpos d’agua para ambientes urbanos, ODS e algumas
das principais doengas tropicais negligenciadas (ascaridiase, amarelao e teniase).
Assim, 66,67% das questdes apresentaram mais acertos do que erros, enquanto em
33,3% das questdes ocorreu o contrario. Todavia, mesmo os erros foram
aproveitados, pois 0 momento foi uma oportunidade para esclarecimento de termos
complexos e resolucdo de duvidas. Uma vez que a avaliagao nao obtinha fungao
classificatéria, mas sim de acompanhamento da aprendizagem e oportunizacao de
didlogo com os alunos para aprimoramento da compreensdo dos temas, o tempo
disposto para tal foi aproveitado e seu propésito, cumprido.

Sendo assim, numa visao critica do delineamento e execugao do presente
projeto, notou-se que a importancia da tematica ambiental, principalmente no que
concerne a preservagao de corpos d’agua e didlogo entre as diversas dimensdes de
saude, torna indispensavel o fomento a estas discussbdes na atualidade, marcada
por conflitos de interesses no que diz respeito a preservacdo do meio ambiente.
Entendemos, assim, que é indeclinavel o empoderamento cientifico da sociedade e,
em especial, dos jovens estudantes, para que haja participacdo cidada na
preservacdao ambiental e reivindicagdo dos direitos ambientais difusos a partir do
entendimento do meio ambiente como fonte de servigos ecossistémicos, desde que
bem preservado.

Nesse sentido, uma dificuldade foi a de adaptar termos complexos a
linguagem e bagagem tedrica proprias da faixa etaria escolhida, uma vez que é
preciso tornar os estudantes cientes da linguagem cientifica sem ocasionar
afastamento das tematicas devido a dificuldade de compreens&o. Todavia, a partir
da preparacao prévia das aulas, esfor¢o para engajar os estudantes nas discussoes,
didlogo com suas vivéncias prévias e conexdao com acontecimentos atuais, tal
impasse foi satisfatoriamente transposto.

Diante da aplicacdo deste projeto e dos resultados obtidos, entende-se
que a tematica ambiental, apesar de complexa, pode ser aplicada de forma clara e
conectada aos temas atuais. Ao interligar a saude ambiental a saude humana e
animal, tratando da ecologia humana e impactos referentes a doencgas tropicais

negligenciadas, contribui-se a formacdo de cidaddos com uma visdo critica
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interdisciplinar, notando como as circunstancias sociais e politicas dialogam com a
preservacdo ambiental e oferta de qualidade de vida a populacdo. No tocante a
Agenda 2030 da ONU, plano de agao global amplamente discutido atualmente,
incorporar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel ao cotidiano dos alunos é
uma forma eficaz de aproxima-los de uma visdo integrada das dimensdes sociais,
ambientais e econdmicas vigentes.

Enfim, a educacado ambiental a partir de tematicas sobre recursos hidricos
e preservagao de corpos d’agua em areas urbanas €, para além de uma abordagem
tedrica, um ponto de conexdo com a realidade circundante. Promover a
compreensao de temas complexos e aplica-los ao cotidiano, com o objetivo de
estimular a busca de um futuro mais sustentavel e resiliente, € uma forma de
fortalecimento da postura cidada ativa frente a conservagao da natureza. O papel
do professor, assim, € atuar como mediador dialégico e facilitador da
conscientizagdo, promovendo a leitura critica da realidade que cerca os seres
humanos, o que s6 € possivel por meio de um olhar sensivel e conectado a
realidade dos alunos. Conclui-se que, para os licenciandos executores deste projeto,
foi de inestimavel ganho a mediacdo de aprendizados tdo imprescindiveis,
essenciais e vitais a construgdo de uma sociedade engajada com o zelo do

ambiente que o cerca.
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APENDICE A - LISTAS DE FREQUENCIA DOS ESTAGIARIOS DURANTE O
PERIODO DE OBSERVAGAO

Figura 1 — Lista de frequéncia do estagiario Luis Anténio Albino
Bonadio.

Fonte: autoria propria.



Figura 2 — Lista de frequéncia do estagiario Pedro Henrique Santarelli

de Oliveira.

Fonte: autoria propria.
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Figura 3 — Lista de frequéncia da estagiaria Sara Andréa Fernandes

dos Santos.

Fonte: autoria propria.
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PLANO DE AULA 1

PROFESSORES ESTAGIARIOS:

Luis Antonio Albino Bonadio, Pedro Henrique Santarelli de Oliveira e Sara Andréa
Fernandes dos Santos.

DISCIPLINA, TURMA E CARGA HORARIA:
— Disciplina: Ciéncias;
— Turma: 7.°ano D;

— Carga horaria: uma aula (50 min).

TEMA:

— “Que falta uma peca faz na teia de relagdes troficas?”

CONTEUDOS:
— Conceito de ecologia;
— Rede trofica;
— Habitat;

— Niveis de organizag¢dao em ecologia — populagao, comunidade, ecossistema;

OBJETIVOS:
— Geral:

e Compreender a teia de relagdes que une os seres vivos € 0 meio, mas
também como a ecologia se ocupa de estuda-la.

— Especificos:

Refletir as interagdes dos seres vivos entre si € com 0 meio;

Entender o papel do ser humano na geragao de disturbios;

Contextualizar os conceitos em ecologia através dos corpos d’agua
existentes nos ecossistemas urbanos locais;
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e Introduzir conhecimentos sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) propostos pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS:

Utilizacdo de um recurso audiovisual, um minidocumentdrio, para a
introducdo ao tema. A apresentacdo do minidocumentario sera seguida por uma
atividade pratica ludica, que se utilizard de um rolo de barbante e uma tesoura.

Assim, serd realizada uma abordagem descritiva de forma breve e ludica do
conteudo, de forma que seja possivel explicar os mecanismos integrativos de
transferéncia de matéria e energia entre os seres vivos.

DETALHAMENTO:

A primeira aula pratica buscard exemplificar as relagdes do ser humano com
natureza, evidenciando a humanidade como parte integrante dos ecossistemas. Uma
série de minidocumentarios produzidos pela ONG Sustainable Human exemplifica a
importancia de cada animal em seu respectivo ecossistema, sua produg¢do mais
conhecida ¢ o minidocumentario ’Como Lobos Mudam Rios?”’, que serd apresentado
em sala de aula como uma introdu¢ao ao tema.

A partir disso, se discutird em sala de aula a conceituag¢do de ecologia, enquanto
estudo dos seres vivos e suas relacdes entre si € com o meio, bem como dos niveis de
organizagdo em ecologia: populacdo, comunidade e, por ultimo, ecossistema, a reuniao
dos seres vivos e fatores fisicos e quimicos do ambiente em que vivem. Dessa maneira,
também sera discutido a consequéncia ambiental dessas interrupgdes nessa
transferéncia de matéria e energia € como os ecossistemas podem se restaurar na
auséncia de distarbios.

Posteriormente, para ilustrar como a interferéncia humana nas teias alimentares
pode causar sua desagregagdo, sera utilizado um rolo de barbante onde cada aluno da
educagdo bdasica segurard um ponto da linha de barbante, que representara a
transferéncia de matéria e energia através dos niveis troficos. Em seguida, os estagidrios
portando tesouras irdo cortar pontos do barbante representando a interrupcido da
comunicagdo entre os niveis troficos pela interferéncia humana nos corpos d’agua —
aqui sera conceituado habitat para se referir aos corpos d’agua enquanto o lugar de
morada desses organismos.

Além disso, oportunizar-se-4 a abordagem dos ODS propostos pela ONU,
especialmente os de numero 3, 11, 12, 13, 14 e 15: saude e bem-estar, cidades e
comunidades sustentaveis, consumo e producao responsaveis, acdo contra a mudanga
global do clima, vida na 4agua e vida terrestre, respectivamente. Desse modo, serd
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abordado o impacto das diversas formas de vida e sua interacdo para a satde do
ecossistema e sua preservagao.

REFERENCIAS:
CAIN, M. L. Ecologia. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2017.

RELYEA, R.; RICKLEFS, R. A economia da natureza. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021.

PLANO DE AULA 2

PROFESSORES ESTAGIARIOS:

Luis Antonio Albino Bonadio, Pedro Henrique Santarelli de Oliveira e Sara Andréal
Fernandes dos Santos.

DISCIPLINA, TURMA E CARGA HORARIA:
— Disciplina: Ciéncias;
— Turma: 7.°ano D;

— Carga horaria: uma aula (50 min).

TEMA:

— “A saude do meio ambiente e de todos os seres vivos € Uma S6 Saude”

CONTEUDOS:
— Nicho ecoldégico;
— Ecologia humana;
— Desequilibrios ambientais;
— Satide Unica

— A 4gua enquanto representacio pratica da Saude Unica;
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— Racismo ambiental.

OBJETIVOS:
— Geral:

Compreender o ser humano enquanto integrante dos ecossistemas, assim
como todos os demais seres vivos.

— Especificos:

e Identificar o nicho ecologico humano e discutir o papel da ecologia humana
na compreensao das relagdes entre sociedade e natureza;

e Analisar como as agdes humanas geram desequilibrios ambientais que
afetam diretamente a saide humana e dos demais seres vivos;

e Refletir criticamente sobre a concepcao de superioridade do ser humano em
relacdo as outras espécies;

e Compreender a Satide Unica como uma abordagem integradora entre satide
humana, animal e ambiental, utilizando a agua como elemento pratico e
simbolico dessa relacao;

e Reconhecer o racismo ambiental como um fendmeno que evidencia
desigualdades no acesso a ambientes saudaveis e saneamento basico;

e Introduzir conhecimentos sobre os ODS propostos pela ONU.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS:

Abordagem descritiva de forma breve e ludica do contetdo, sendo utilizadas
perguntas como forma de provocar a reflexdo nos alunos da educagdo basica.
Através dessas perguntas, serdo explicados os mecanismos nos quais o ser
humano pode interferir em decorréncia dos impactos de suas atividades nos seres
vivos e no meio ambiente.

A intencionalidade serd construir um momento de debate que chame a
atencdo para o fato da espécie humana ser uma espécie com as demais, mas ao
mesmo tempo ser a Unica que ¢ capaz de gerar impactos negativos tao
bruscamente.

DETALHAMENTO:

O ponto de partida da aula sera o conceito de nicho ecoldgico, entendido
como o conjunto de condi¢des e recursos necessarios para que uma espécie
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sobreviva, cresca e se reproduza, bem como o papel que ela desempenha nas
interacdes ecologicas de seu ambiente. A partir dessa nocdo, serd possivel
compreender que o ser humano, assim como qualquer outro organismo, ocupa
um nicho ecoldgico especifico e depende diretamente do equilibrio das relagdes
ecologicas para manter sua propria sobrevivéncia.

A partir desse principio de que o ser humano ¢ parte integrante dos
ecossistemas, sera explicitado que quaisquer desequilibrios nos ecossistemas irdo
afetar a vida humana. Retomando o conceito de ecologia, serd definida a
ecologia humana com destaque para algumas das perguntas que ela tenta
responder: como o ambiente afeta os humanos? Como os humanos afetam o
ambiente? Como os humanos afetam outros organismos no ambiente onde
vivem?

Paralelamente, serd explicitado que esses desequilibrios causados pelo ser
humano, por exemplo, a extingdo de espécies, a polui¢do e a mudanca climatica,
podem reduzir a qualidade da vida humana diretamente — a partir dai sera
conceituada Saude Unica. Os corpos d’agua urbanos serdo utilizados para
exemplificar o fato de como sua poluigdo ocasiona a morte de espécies,
supercrescimento de outras ¢ uma iminente proliferagdo de doengas, chamando
atencdo para como isso reduz o acesso a dgua potavel, tornando esse recurso
cada vez mais restrito a apenas uma parcela da populagdo que, ndo por acaso,

possui melhores condigdes socioecondmicas para acessar €sse recurso.

Almeja-se demonstrar que o ser humano ¢ uma espécie como as demais,
evidenciando que os sistemas sociais humanos interagem com o0s ecossistemas
naturais, podendo degrada-los. Isso serd exemplificado com a condi¢do sanitaria
do Corrego Piedadinha, localizado em Sao José do Rio Preto, contemplado pelo
projeto "Um cdrrego urbano: sua fun¢do ambiental e social", mostrando como
seu manejo inadequado, por exemplo, despejo de esgoto, culminou na
degradagdao dos ecossistemas urbanos associados a esse corpo d’agua. Esse
cendrio serd contrastado com os indices socioecondmicos do bairro onde esse
corrego esta localizado, pontuando a negagdo do acesso daquela populacdo a um
ambiente com boas condi¢des sanitdrias e ambientais, enquanto areas do
municipio com altos indices socioecondmicos usufruem das dguas interiores para
recreacdo ¢ paisagismo além de ter seus efluentes destinados corretamente e
tratados em sua grande maioria — ao término desse raciocinio, serd apresentado
o conceito de racismo ambiental e suas implicagdes.
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Nesse sentido, oportunizar-se-a a abordagem dos ODS propostos pela ONU,
especialmente os de nimero 3, 6, 10, 12, 13, 14 e 15: satide e bem-estar, 4gua
potavel e saneamento, cidades e comunidades sustentaveis, reducdo das
desigualdades, acdo contra a mudanga global do clima, vida na agua e vida
terrestre, respectivamente. Desse modo, sera abordado o impacto da degradagao
ambiental a partir das agdes antropicas, como isso afeta a vida nas suas mais
variadas formas e o reflexo social deste fato. Enfim, ao introduzir o conceito de
racismo ambiental, sera incitada a reflexdo acerca da desigualdade social como
fator preponderante a precarizagdo dos servicos de saneamento e preservagao
ambiental em 4reas periféricas da cidade.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Uma Sé Saude. In: Saude de A a Z. [Brasilia]:
Ministério da Sauide, [s.d.]. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/u/uma-so-saude. Acesso em: 19
out. 2025.
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PLANO DE AULA 3

PROFESSORES ESTAGIARIOS:

Luis Antonio Albino Bonadio, Pedro Henrique Santarelli de Oliveira e Sara Andréal
Fernandes dos Santos.
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DISCIPLINA, TURMA E CARGA HORARIA:
— Disciplina: Ciéncias;
— Turma: 7.°ano D;

— Carga horaria: uma aula (50 min).

TEMA:

— “Quanta vida pode existir na dgua doce e vegetagao ciliar de corregos nas
cidades?”

CONTEUDOS:
— Biodiversidade;
— Microscopia;
— Vida macroscopica em agua doce;

— Vida microscopica em agua doce.

OBJETIVOS:
— Geral:

Destacar a enorme diversidade de formas de vida existentes nos corpos d’agua
em ecossistemas urbanos.

— Especificos:

e Contextualizar a importancia da preservagdo dos ecossistemas urbanos tais
como a mata riparia e os cursos d’agua para a saude hidrica;

e Permitir o contato dos alunos de educagdo basica com equipamentos de
laboratério, sobretudo microscépio e lupa;

e Proporcionar o contato dos alunos de educagdao bdsica com a
biodiversidade a que eles tém direito;

e Introduzir conhecimentos sobre os ODS propostos pela ONU.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS:

(a4



O uso de modelos didaticos, espécimes preservados e observagao através de
microscopia constitui uma sistema figurativo como forma de esquematizar
concretamente uma realidade por vezes abstrata e distante. Assim, essa atividade
pratica e ludica torna mais compreensivel ao aluno visualizar e assimilar uma
biodiversidade que eles raramente entram em contato na area urbana. Foram
observados lambaris, uma cecilia, anuros adultos e girinos, uma
jararaca-dormideira, uma jararaca-da-mata, o cranio de um roedor,
morcegos-vampiros, escorpides-amarelos e através do microscopio de luz uma
lamina permanente de um copépode ciclopoide.

DETALHAMENTO:

Esta aula pratica se dard como complementacdo a estrutura dos corpos
d’agua urbanos e sua biodiversidade. Inicialmente, sera evidenciada a
importancia da mata riparia para a manutencdo da qualidade da agua através de
um modelo didatico. Posteriormente, serd feita a observacdo de espécimes
preservados de organismos relacionados a biodiversidade associada a corregos
urbanos e vegetagao associada.

Além disso, para estender a compreensdo da vida existente nos corpos
d’agua a vida em escalas menores, serdo utilizados alguns microscopios e lupas
para a visualizagdo de zooplancton, fitoplancton e pequenos invertebrados (por
exemplo, planarias) associados as macrofitas aqudaticas coletadas na Represa
Municipal.

Nesse sentido, oportunizar-se-a4 a abordagem dos ODS propostos pela ONU,
especialmente os de numero 14 e 15: vida na 4gua e vida terrestre,
respectivamente. Dessa forma, serda possivel relacionar a atuacdo das diversas
formas de vida, evidenciando essa compreensao como primordial a preservagao
ambiental.
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PLANO DE AULA 4

PROFESSORES ESTAGIARIOS:

Luis Antonio Albino Bonadio, Pedro Henrique Santarelli de Oliveira e Sara Andréal
Fernandes dos Santos.

DISCIPLINA, TURMA E CARGA HORARIA:
— Disciplina: Ciéncias;
— Turma: 7.°ano D;

— Carga horaria: uma aula (50 min).

TEMA:

— “Por que preservar os corpos d’dgua em ecossistemas urbanos?”

CONTEUDOS:
— A agua enquanto recurso finito e escasso;
— Saneamento basico;
— O papel dos corpos d’agua urbanos para os ecossistemas.
— Doengas tropicais negligenciadas (DTNs);
— Parasitos e vetores;

— Papel da dgua na veiculacao de doengas.
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OBJETIVOS:
— Geral:

Evidenciar a importincia da 4dgua nas cidades, tanto como elemento
essencial para a manutengdo da vida e equilibrio ambiental (microclima, ciclo
hidrico e habitat de seres vivos), quanto como possivel veiculo de doencgas
quando ndo ha saneamento e condi¢des adequadas de higiene.

— Especificos:

Refletir a importancia para a vida urbana em se ter corpos d’adgua sadios;
Aproximar a tematica a realidade local através do projeto "Um corrego
urbano: sua fun¢ao ambiental e social";

e Pensar o papel do saneamento basico e o acesso a agua potavel na
prevenc¢ao de doengas;

e Proporcionar o conhecimento da diversidade de parasitos e vetores a qual
estamos sujeitos e a compreensao de que agua e alimentos contaminados
podem atuar como formas de veiculagdo dessas doencas;

e Refletir a desigualdade socioecondmica como forca motriz da
disseminac¢ao de doencas;

e Introduzir conhecimentos sobre os ODS propostos pela ONU.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS:

O enfoque desta aula ¢ para o saneamento basico e a dgua potavel como
fatores essenciais a saude publica. Chamando a atencdo para o fato de regides
socioeconomicamente desassistidas sofrerem com a negacdo a esses direitos.
Nesse sentido, através de uma abordagem descritiva de forma breve e ludica do
conteudo, sendo utilizado o caso do projeto "Um corrego urbano: sua funcao
ambiental e social" a fim de aproximar a tematica dos alunos da educacao basica.
Isto servira como exemplificacdo da relevancia ambiental e social dos corpos
d’4gua urbanos e como sua degradagdo impacta nossas vidas.

Por meio da compressdo dos conceitos supracitados ¢ possivel chamar
atencdo dos alunos para a urgéncia da questdo das doencas tropicais
negligenciadas. Chamando a atencdo para o fato de regides
socioeconomicamente desassistidas sofrerem com essas condi¢des, cujo
tratamento e preven¢do nao sdo economicamente interessantes, a0 mesmo tempo
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em que higiene e saneamento sdo direitos bdasicos. A partir disso, serdo
explicadas formas de transmissao e profilaxia dessas doengas.

Com relacdo a apresentacao do conteudo supracitado, haveré a utilizacao de
uma apresentacdo de slides em Canva e recursos audiovisuais (esquemas do
histérico de vida dos parasitos e imagens) para melhor compreensao do tema.
Também havera o refor¢o de conceitos essenciais para o pleno entendimento do
objeto de estudo.

DETALHAMENTO:

Esta aula busca evidenciar a importancia da preservagdo dos corpos d’agua
urbanos, destacando seu papel como habitat de diversas formas de vida, sua
relevancia para o microclima, o ciclo hidrologico e os servigos ecossistémicos.
Sera refor¢ado que a agua doce ¢ um recurso finito e que a falta de saneamento
basico compromete a higiene, favorece a proliferagdo de doengas e afeta
especialmente populagdes vulneraveis. A perda da biodiversidade aquatica
também impacta diretamente atividades humanas, como a pesca.

Com a apresentacdo de slides, os alunos puderam observar vetores e
parasitos, compreendendo como a dgua, o alimento e o solo contaminados
transmitem doengas infecto-parasitarias, sobretudo em paises pobres carentes de
politicas publicas de saneamento. A discussdo sera problematizada com as
perguntas “o que ¢ negligéncia?”’ e “por que essas doengas sao chamadas
tropicais negligenciadas?”.

Na etapa final, serdo retomados os aprendizados da pratica, destacando que
milhdes sdao afetados por doengas tropicais negligenciadas nos paises
subdesenvolvidos, apesar de existirem medidas preventivas e tratamentos de
baixo custo. Serd enfatizado que o saneamento basico — especialmente o
tratamento de agua e esgoto — ¢ uma das formas mais eficazes de profilaxia,
sobretudo contra doencas de transmissdo oral-fecal. Também sera discutido
como a baixa rentabilidade economica e a fragilidade politica desses paises
desestimulam a atuacdo da industria farmacéutica. O ciclo da esquistossomose,
da cisticercose, da teniase, da dengue e das geohelmintiases (ascaridiase e
ancilostomiase) foram detalhados a fim de exemplificar casos importantes de
doengas tropicais negligenciadas. Também foi pedido aos alunos que
produzissem desenhos, histérias em quadrinhos ou charges ilustrando algum
aspecto das doengas tropicais negligenciadas.
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Nesse sentido, oportunizar-se-a a abordagem dos ODS propostos pela ONU,
especialmente os de namero 3, 6, 12, 13, 14: satde e bem-estar, agua potavel e
saneamento, reducao das desigualdades, a¢do contra a mudancga global do clima
e vida na 4dgua. Dessa forma, serd possivel relacionar a satide dos corpos d'agua a
saude da populacdo, oferecimento de dgua potavel e regulagdo climatica. Além
disso, sera incitada a reflexdo acerca da desigualdade social como fator
preponderante a precarizagdo dos servicos de saneamento e preservagao
ambiental em areas periféricas da cidade. Por fim, se evidenciard os parasitos
como constituintes da diversidade aquatica, e como a falta de saneamento basico
afeta a saude e bem-estar nesse sentido, com destaque para o Objetivo 12, que
oportunizara a reflexao do papel da desigualdade social na tematica em questao.
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PLANO DE AULA 5

PROFESSORES ESTAGIARIOS:

Luis Antonio Albino Bonadio, Pedro Henrique Santarelli de Oliveira e Sara Andréal
Fernandes dos Santos.

DISCIPLINA, TURMA E CARGA HORARIA:
— Disciplina: Ciéncias;
— Turma: 7.°ano D;

— Carga horaria: uma aula (50 min).

TEMA:

— “Kahoot!: A nossa satde depende da preservagdo dos corpos d’dgua urbanos”

CONTEUDOS:
— Saunde Unica;
— Ecologia humana;
— Racismo ambiental;

— Doengas tropicais negligenciadas.

OBJETIVOS:

— Geral:
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Realizar o encerramento do conjunto de aulas tedrico-praticas através de uma
gamificac¢do ludica.

— Especificos:

e Adotar uma atividade ludica em sintonia com o atual contexto de
transformacao da educagao;

e Utilizar um recurso que sirva para refor¢co da aprendizagem e a0 mesmo
tempo possibilite uma avaliacdo da compreensao do aluno;

e Aplicar uma estratégia digital para dinamizar a construcdo do
conhecimento;

e Possibilitar uma reflexdo final quanto ao direito do ser humano em usufruir
de ecossistemas sadios.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS:

Através do Kahoot!, plataforma baseada em jogos, sera aplicada uma
gamificagdo em sala de aula — consistira em 15 questdes de multipla escolha.
Essa metodologia ativa de ensino oportunamente serd aproveitada para a
realizacao de uma avaliacao da compreensdo dos alunos a respeito das tematicas
abordadas.

DETALHAMENTO:

Por fim, ao término das aulas teodrico-praticas, espera-se que os discentes
tenham construido uma visdo da posicdo do ser humano na natureza € nos
ecossistemas. O que permitird a realizacdo do uso de uma gamificagdo no
Kahoot! como forma de se obter uma avaliacdo quantitativa da amplitude dessa
compreensao.
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