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RESUMO

O presente estudo parte do ensino do esporte na Educagao Fisica Escolar
envolvendo a articulagdo entre teorias pedagogicas e a pedagogia do esporte,
buscando promover a formacao integral dos alunos. Assim, o objetivo deste estudo
foi analisar a relacdo que os professores de Educacao Fisica estabelecem ou nao
entre as teorias pedagogicas da Educagao Fisica Escolar e a pedagogia do esporte
quando ensinam esporte em suas aulas. O estudo se pautou pela abordagem
qualitativa da pesquisa, circunscrita a orientagdo descritiva, envolvendo como
participantes 10 professores da rede publica de ensino, dos 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental e Ensino Médio, em uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo.
Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas estruturadas. Os resultados
revelaram categorias que foram organizadas em: 1) Estratégias pedagogicas
utilizadas pelos professores no ensino dos esportes nas aulas de Educacgao Fisica;
2) Desafios e enfrentamentos identificados no ensino dos esportes nas aulas de
Educacéo Fisica; 3) Desenvolvimento da criticidade entre os alunos nas aulas de
Educacao Fisica ao se ensinar esportes; 4) Suportes para o aprimoramento docente
e a melhora da qualidade do ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica. E
importante ressaltar que o confronto entre as teorias pedagodgicas da Educacao
Fisica Escolar e a pedagogia do esporte aponta para a necessidade de estratégias
pedagogicas que integrem a aprendizagem do esporte com uma formacgao critica,
superando desafios como a padronizacdo e a falta de flexibilidade no ensino dos
esportes. Esse alinhamento pode favorecer o desenvolvimento da criticidade entre
os alunos, ampliando sua compreensao sobre o papel social do esporte. Além disso,
reforca a importancia do compromisso politico com a formagao docente e o suporte
pedagogico, essenciais para melhor qualificar as praticas de ensino e torna-las mais
inclusivas e transformadoras.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar, Ensino, Esporte, Teoria, Pedagogia.



ABSTRACT

This study is based on the teaching of sports in Physical Education at School,
involving the articulation between pedagogical theories and sports pedagogy, seeking
to promote the integral education of students. Thus, the objective of this study was to
analyze the relationship that Physical Education teachers establish or not between
the pedagogical theories of Physical Education at School and sports pedagogy when
teaching sports in their classes. The study was based on the qualitative approach of
research, limited to the descriptive orientation, involving as participants 10 teachers
from the public school system, from the 8th and 9th grades of Elementary School and
High School, in a city in the interior of the State of Sdo Paulo. Semi-structured
interviews were conducted for data collection. The results revealed categories that
were organized into: 1) Pedagogical strategies used by teachers in teaching sports in
Physical Education classes; 2) Challenges and confrontations identified in teaching
sports in Physical Education classes; 3) Development of critical thinking among
students in Physical Education classes when teaching sports; 4) Support for teacher
development and improving the quality of sports teaching in Physical Education
classes. It is important to emphasize that the confrontation between the pedagogical
theories of School Physical Education and sports pedagogy points to the need for
pedagogical strategies that integrate sports learning with critical training, overcoming
challenges such as standardization and lack of flexibility in sports teaching. This
alignment can favor the development of critical thinking among students, expanding
their understanding of the social role of sports. In addition, it reinforces the
importance of political commitment to teacher training and pedagogical support,
which are essential to better qualify teaching practices and make them more
inclusive and transformative.

Keywords: School Physical Education, Teaching, Sport, Theory, Pedagogy.
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INTRODUGAO

Antes de entrar na Universidade, eu sempre fui apaixonado por esportes nas
aulas de Educacéao Fisica e fora dela. Eu fui atleta de Handebol pela cidade de
Bauru por muitos anos, e quando entrei na faculdade de Educagao Fisica, sempre
busquei me aprimorar além das disciplinas ofertadas. Infelizmente, eu ingressei no
ano da pandemia, e isso acabou dificultando um pouco as coisas, mas eu sempre
tive vontade de buscar e aprender.

No final de 2022, surgiu a oportunidade de fazer parte de um Projeto de
Residéncia Pedagodgica, fomentado pela Capes, que tinha por finalidade fomentar
projetos institucionais que deveriam ser implementados por Instituicbes de Ensino
Superior em escolas publicas, contribuindo para o aperfeicoamento da formacao
inicial de professores para a educacgéao basica nos cursos de licenciatura.

Permaneci nesse programa por 18 meses, passei por trés escolas e pelos trés
niveis diferentes de ensino, e foi a partir dai que eu pude ver, vivenciar e
experienciar a realidade profissional docente de uma forma e por um contexto bem
particular. Isso me chamou muito a atencdo, especialmente alguns aspectos e
algumas maneiras do ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica, o que
resultou na proposta desse Trabalho de Conclusao de Curso.

O ensino do esporte nas aulas de Educagao Fisica tem sido um campo de
intensas discussodes e reflexdes, especialmente no que diz respeito a articulagao
entre as teorias pedagdgicas que orientam o curriculo escolar e a pedagogia do
esporte. A relagdo entre essas perspectivas nem sempre € convergente, gerando
desafios e tensdes que impactam as praticas pedagogicas, os processos de ensino
e de aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos. Conforme apontam
Bracht (2011) e Darido e Rangel (2005), a Educagéao Fisica na escola deve superar o
reducionismo técnico e instrumental do esporte, adotando perspectivas que
valorizem tanto o aprendizado motor quanto a formacgao critica e cidada.

O ensino do esporte na Educacéo Fisica Escolar configura-se como um campo
fértii de debates académicos e pedagodgicos, envolvendo diferentes concepgdes
tedricas que visam equilibrar o desenvolvimento técnico-esportivo e a formagao
integral dos alunos. Nesse contexto, as teorias pedagogicas dialogam com a

pedagogia do esporte, oferecendo subsidios para a construgdo de praticas que
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transcendam a mera reprodugdo de habilidades técnicas e regras, promovendo
aprendizagens significativas e inclusivas. A relagao entre essas abordagens implica
em refletir sobre o papel da escola como espaco de democratizagao do acesso ao
esporte, respeitando as singularidades dos alunos e as dinamicas socioculturais.
Este trabalho busca explorar as interfaces entre esses campos, analisando como a
pratica docente pode ser fundamentada para atender tanto as demandas formativas
quanto aos principios educacionais mais amplos, analisando a relagdo que os
professores de Educacao Fisica estabelecem ou ndo entre as teorias pedagogicas
da Educacao Fisica Escolar e a pedagogia do esporte quando ensinam esporte em
suas aulas.

O texto aqui apresentado, esta organizado em formato capitular. Sendo assim,
no capitulo 1 o foco se concentra em abordar o ensino do esporte nas aulas de
Educacédo Fisica a partir da perspectiva da Pedagogia do Esporte. Ele apresenta
essa area como um campo que busca alinhar o ensino dos esportes a objetivos
educacionais, priorizando o aprendizado significativo e a formacgao integral dos
alunos. Sao discutidas abordagens pedagdgicas, destacando a necessidade de
adaptar os conteudos esportivos a realidade escolar, promovendo inclusdo e
desenvolvimento fisico, social e moral. Assim, o esporte é tratado nédo apenas como
pratica, mas como ferramenta pedagodgica.

O capitulo 2 apresenta o ensino do esporte nas aulas de Educacgao Fisica a
partir das teorias pedagogicas da area. Ele analisa como essas teorias
fundamentam a pratica docente, discutindo como cada abordagem entende o papel
do esporte na formacgao dos alunos, seja como pratica de habilidades motoras, meio
de construgao do conhecimento ou ferramentas de transformacgao social. A partir
dessas bases, reforga a importancia de uma Educacgao Fisica que contextualiza o
esporte e promova aprendizagens significativas para todos os alunos.

A metodologia do estudo é explicitada no capitulo 3 que enfoca a metodologia
adotada, detalhando a abordagem de investigagcao, os participantes envolvidos, as
técnicas e os procedimentos utilizados nas coletas de dados. Inclui também
informacdes sobre os professores participantes da pesquisa, o roteiro utilizado para
as entrevistas e a descricdo do processo de analise dos dados, garantindo a clareza
e a coeréncia do método empregado no desenvolvimento do trabalho.

No capitulo 4 sdo analisadas as categorias de analise que foram organizadas
com base no entrecruzamento entre a coleta de dados e o referencial tedrico do

estudo, a saber: 1) Estratégias pedagdgicas utilizadas pelos professores no ensino
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dos esportes; 2) Desafios e enfrentamentos enfrentados nesse contexto; 3)
Desenvolvimento da criticidade entre os alunos nas aulas de Educacao Fisica ao se
ensinar esportes; 4) Suportes necessarios para aprimorar a formagao docente e a
qualidade do ensino dos esportes.

Para finalizar, as consideracdes finais vao apontar que a relagdo entre as
teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica Escolar e a pedagogia do esporte é
essencial para promover um ensino mais reflexivo e inclusivo. O estudo revela que
estratégias pedagogicas que integram o desenvolvimento técnico a formacgao critica
e cidada ajudam a superar praticas tradicionais, conectando o esporte aos contextos
socioculturais dos alunos. No entanto, desafios como a falta de recursos e o
predominio de modelos tradicionais exigem suporte docente por meio de formacéao
inicial e continuada, além de melhorias estruturais. Assim, a pesquisa reforga a
necessidade de alinhar teoria e pratica, contribuindo para uma Educagao Fisica
Escolar critica, transformadora e capaz de atender as demandas educacionais

contemporaneas.
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CAPITULO 1
O ENSINO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:
O QUE DIZEM AS TEORIAS PEDAGOGICAS DA AREA

Este capitulo abordara o ensino do esporte nas aulas de Educagao Fisica,
focando nas teorias pedagogicas que sustentam essa pratica. A partir das diferentes
abordagens teoricas, sera discutido como o esporte pode ser uma ferramenta
educativa, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e pessoal dos alunos.
O objetivo é entender as bases pedagdgicas que orientam o ensino dos esportes e
como elas influenciam a pratica nas escolas, promovendo uma aprendizagem
integral e inclusiva.

Desde o século passado, os objetivos e propostas educacionais da Educagao
Fisica passaram por diversas transformacgdes, impactando até hoje a formacao dos
profissionais e as praticas pedagodgicas dos professores dessa area. A incluséo
oficial da Educacéao Fisica nas escolas brasileiras ocorreu em 1851, com a primeira
regulamentagao voltada para sua pratica. Inicialmente, essa disciplina era orientada
por uma perspectiva higienista, focada na promocado de habitos de saude e
bem-estar (Bento, 2006). No inicio do século XX, os métodos ginasticos comegaram
a ganhar destaque, influenciados pelas necessidades politicas e sociais da época.
Como destaca Gaya (2006), esses métodos, juntamente com o modelo militarista,
tiveram grande impacto no sistema educacional brasileiro, promovendo a pratica
fisica de forma rigida e disciplinada. Durante esse periodo, a teoria foi pouco
explorada, com énfase nas atividades fisicas como forma de treinamento militar e
nao como um campo de conhecimento com bases pedagdgicas. Essas influéncias
historicas ainda sao visiveis nas praticas pedagodgicas da Educacao Fisica escolar.

Apés a Segunda Guerra Mundial, a Educagao Fisica no Brasil continuou a ser
influenciada por correntes pedagdgicas estrangeiras, como o Método Natural
Austriaco e o Método da Educacdo Fisica Desportiva Generalizada, ambos com
énfase no esporte. Nesse contexto, as aulas de Educacgao Fisica passaram a adotar
as praticas e os codigos das instituicdes esportivas, como a competicao e as regras
rigidas, privilegiando o esporte como conteudo central (Paes, 2006). Segundo Gaya
(2006), esse movimento fez com que o esporte fosse visto como o objetivo principal

da Educagao Fisica escolar, resultando na visdo da disciplina mais como um
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componente do esporte do que o esporte um aspecto da Educacdo Fisica. Esse
processo de "esportivizagao" da disciplina contribuiu para a concepg¢ao de que a
pratica esportiva era a forma ideal de ensinar Educacao Fisica, negligenciando
aspectos como a formacgao integral dos alunos e a reflexao critica sobre os valores
sociais e culturais do esporte.

Na década de 1980, o modelo esportivista foi amplamente criticado no meio
académico, o que levou a uma reavaliacdo do papel da Educacgao Fisica escolar e a
valorizagdo dos conhecimentos produzidos pela ciéncia. Esse movimento resultou
em uma ruptura com a priorizagédo do desempenho como objetivo unico, ao menos
em termos discursivos. Como destaca Paes (2006), a critica ao modelo mecanicista
impulsionou o surgimento de novas abordagens pedagogicas, com o intuito de
renovar tanto a teoria quanto a pratica da Educacéo Fisica, estruturando um campo
de conhecimento especifico e mais abrangente. Inicialmente, surgiram abordagens
como a desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-superadora e
sistémica, as quais foram complementadas por outras propostas nos anos
seguintes, incluindo as abordagens da psicomotricidade e critico-emancipatoéria, que
ampliaram ainda mais as perspectivas sobre o ensino da Educacao Fisica escolar
(Gaya, 2006; Capitanio, 2001).

O objetivo das Abordagens Pedagdgicas para a Educacgéo Fisica € promover
uma mudanca no enfoque das aulas, que tradicionalmente se limitavam ao
"aprender a fazer". Pensando nisso, Guedes e Guedes (2003), discutem como a
Educacao Fisica escolar deve ir além da simples aprendizagem de técnicas e gestos
motores. O foco precisa ser na formacdo integral dos alunos, incluindo o
desenvolvimento de suas capacidades cognitivas, afetivas e sociais, dentro de um
processo educacional mais amplo, que considere também valores culturais e sociais
na pratica educativa.

Essas abordagens pedagogicas visam, essencialmente, integrar uma
intervencao planejada do professor, que nao se limita a explicar o que esta por tras
das praticas fisicas, mas também a discutir os valores e atitudes envolvidos na
cultura corporal do movimento. Segundo autores como Almeida e Junior (2009), e
Silva (2014), o papel do educador é fundamental para estimular nos alunos uma
reflexdo critica sobre os conteudos praticados, favorecendo a construgdo de
significados que ultrapassem a técnica, incorporando aspectos sociais, culturais e
éticos na pratica do esporte e da Educacéo Fisica escolar. Dessa forma, a Educacao

Fisica se configura como um espago de aprendizagem holistica, onde 0 movimento
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€ contextualizado dentro de uma perspectiva que considera o aluno como um sujeito
ativo, que reflete sobre seu corpo e sua interagcdo com os outros na sociedade. Na
sequéncia, falaremos um pouco sobre algumas dessas abordagens e suas
contribuigcdes acerca da Educacgao Fisica Escolar.

Abordagem Desenvolvimentista: A Abordagem Desenvolvimentista na
Educacao Fisica Escolar, conforme apresentado por Go Tani et al. (2007), propoe
um ensino que respeite as diferentes fases do desenvolvimento dos alunos, com
énfase na formacgéo integral. Essa abordagem defende que o ensino da Educagao
Fisica deve integrar as dimensdes motoras, cognitivas e afetivas, respeitando o
ritmo de aprendizado e as caracteristicas de maturidade de cada estudante. Tani et
al. (2007) argumentam que a Educacéo Fisica deve ir além do ensino de habilidades
técnicas, promovendo a construgdo de valores, atitudes e o desenvolvimento de
uma cidadania ativa. Ao focar na participagcdo ativa dos alunos, a abordagem
desenvolvimentista visa fomentar o desenvolvimento pessoal, social e cultural,
valorizando o corpo e suas potencialidades.

Abordagem Construtivista-Interacionista: A Abordagem
Construtivista-Interacionista na Educacao Fisica Escolar, conforme exposta por Jodo
Batista Freire (2001) em Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educagao
Fisica, enfatiza a aprendizagem ativa, a interacdo entre o aluno, o professor e o
ambiente, considerando o processo educativo como dinamico e mediado pela troca
de experiéncias. Freire (2001) defende que o conhecimento é construido por meio
da interagao social e da resolugao de problemas, com a linguagem e o feedback do
professor desempenhando um papel fundamental nesse processo. Nesse contexto,
0 ensino do movimento e do esporte deve ser visto como um processo continuo de
construcdo de conhecimento, no qual o aluno se desenvolve a partir das suas
préprias experiéncias e das interagdes com seus colegas e professores. Além disso,
a abordagem valoriza o contexto social e cultural, sugerindo que o ensino deve ser
contextualizado, promovendo a participagcao ativa e a reflexdo critica sobre as
praticas corporais. Assim, a proposta vai além da mera transmissao de técnicas
esportivas, promovendo uma visdo do movimento como um fendmeno social,
cultural e emocional, que contribui para o desenvolvimento integral dos alunos.

Abordagem Critico-Superadora: A Abordagem Critico-Superadora na
Educacado Fisica Escolar, defendida por Soares et al. (2002), propée uma pratica
pedagogica que transcende o ensino de habilidades técnicas, buscando superar os

limites de um modelo tradicional. Essa abordagem visa levar os alunos a refletirem
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criticamente sobre suas praticas corporais e os contextos socioculturais nos quais
estdo inseridos. Fundamentada nas ideias de Saviani e em abordagens criticas da
educacao, a proposta defende que a Educacgao Fisica escolar deve ser um espago
de superacgao das condi¢gdes da exploracio social do trabalhador e de classe social
subalterna, no qual os alunos ndo apenas aprendem as técnicas esportivas, mas
também questionam e transformam as praticas sociais relacionadas ao corpo e ao
movimento. Soares et al. (2002) destacam que essa abordagem valoriza a
construcdo e apropriagdo do conhecimento pelos alunos, promovendo uma
educacao que se conecte com as questdes sociais, culturais e politicas do contexto
escolar em prol de sua transformacdo. Assim, o acesso/permanéncia dos estudantes
a/na escola é buscado para que a classe social trabalhadora possa dominar os
conhecimentos classicos e tenha melhores condi¢gdes para lutar por seus direitos e
transformar a sociedade.

Abordagem Sistémica: A Abordagem Sistémica na Educacgéo Fisica Escolar,
conforme proposta por Betti (2007), defende uma visdo holistica do ensino de
atividades fisicas e esportivas, levando em consideracdo a inter-relacdo entre
diversos elementos, como o individuo, o ambiente, a cultura e as praticas sociais.
Nesse modelo, o foco vai além do ensino de habilidades motoras ou da pratica de
esportes, abrangendo também a analise do contexto e dos processos que envolvem
a Educacéo Fisica como um fendbmeno dindmico e integrado. Betti (2007) enfatiza
que a Abordagem Sistémica valoriza 0 movimento como parte de um processo mais
amplo de desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos. Para ele, é
essencial entender a Educagao Fisica como uma pratica que envolve aspectos nao
apenas fisicos, mas também psicoldégicos, sociais e culturais. Assim, a pratica
pedagogica deve ser compreendida como parte de um sistema complexo que
integra diferentes saberes e contextos, visando sempre a formagao integral do
aluno.

Abordagem Critico-Emancipatéria: A Abordagem Critico-Emancipatéria na
Educacéo Fisica Escolar, conforme apresentada por Kunz (2005), busca transformar
a pratica pedagogica ao compreender o esporte e 0 movimento ndo apenas como
ferramentas de desenvolvimento motor, mas como meios de reflexdo e
conscientizagdo critica sobre a realidade social e politica dos alunos. Essa
abordagem valoriza o envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem,
tornando-os protagonistas de suas experiéncias e incentivando-os a questionar os

valores dominantes, enquanto desenvolvem uma postura critica frente as questoes
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sociais e culturais. Para Kunz (2005), a Abordagem Critico-Emancipatéria ndo se
limita ao aprimoramento fisico, mas visa a formacgédo integral dos alunos,
promovendo a cidadania, a inclusdo social e a valorizagado das diversidades. Ela
propde uma ruptura com o modelo tradicional da Educacdo Fisica, saindo do
desempenho técnico e na competicdo, em favor de uma pratica pedagdgica que
promova a reflexao critica, a solidariedade e a agao coletiva. Dessa forma, o objetivo
€ a emancipagao dos individuos por meio de uma Educagao Fisica que favorega o
empoderamento individual e coletivo dos sujeitos.

Essas abordagens pedagdgicas na Educacéo Fisica Escolar sdo fundamentais
para compreender as multiplas possibilidades do ensino do esporte nas aulas de
Educacao Fisica. Cada uma delas oferece perspectivas singulares sobre o processo
de ensino e aprendizagem, destacando diferentes dimensbdes que podem ser
exploradas no contexto escolar, como o desenvolvimento motor, o engajamento
critico-reflexivo e a interagéo social. Essas abordagens permitem analisar o esporte
como um fendbmeno multifacetado, que transcende a pratica técnica para abarcar
valores educacionais e socioculturais. Bracht (1999) e Betti (1991) enfatizam a
necessidade de contextualizar o ensino do esporte de forma que ele dialogue com
as vivéncias dos alunos, enquanto Kunz (1994), a partir de sua concepgao
Critico-Emancipatéria, propde uma Educagao Fisica que promova autonomia e
criticidade, contribuindo para a formacao integral dos alunos. Sendo assim, ao
articular essas teorias com a pratica pedagogica, este capitulo busca fundamentar
propostas que tornem as aulas de Educacgao Fisica mais significativas e inclusivas.

Autores como Rangel (2002) e Caparroz (2006) enfatizam que essas
abordagens s&0 necessarias para promover uma compreensao mais profunda do
esporte, ndo apenas como uma pratica fisica, mas também como um fenébmeno
cultural, social e educacional. Essas abordagens podem contribuir para uma reflexao
que vai além da execugao técnica, envolvendo valores como a cooperagao, a
autonomia e a cidadania, aspectos essenciais no ensino do esporte.

Segundo Rangel (2002), essas abordagens possibilitam que a Educagéo Fisica
escolar seja percebida como um campo de construgdo de conhecimentos, em que o
esporte, em suas diversas manifestagcoes, € usado para a formacédo de sujeitos
criticos, capazes de analisar e transformar sua realidade. Além disso, esse olhar
para o ensino do esporte fortalece a ideia de que a pratica esportiva na escola deve
ser mais do que uma simples reprodugdo de gestos técnicos, promovendo uma

vivéncia que englobe os aspectos sociais, culturais e éticos, e a formagado do
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cidaddo. Sendo assim, ao integrar essas teorias pedagogicas ao ensino do esporte,
a Educacgao Fisica escolar se potencializa para o desenvolvimento do aluno como
um ser humano completo e um cidadao consciente.

Nos ultimos anos, muitos autores tém explorado a Educacéao Fisica através das
teorias criticas, o que abriu novas possibilidades para a pratica pedagodgica dessa
disciplina. Isso tem ajudado a construir uma sociedade mais justa e igualitaria e a
destacar o papel da escola e da Educacao Fisica na formagao cultural. Kunz (1994)
e Betti (1992) defendem a importancia de se utilizar uma abordagem critica na
Educacgao Fisica, enfatizando que a cultura esportiva e corporal desempenha papel
fundamental na formacéo de valores, identidade e consciéncia social dos alunos. No
entanto, promover esse tipo de pedagogia critica apresenta desafios, pois ela nao se
torna automaticamente critica ao ser aplicada, mas através das praticas reflexivas e
das escolhas pedagogicas dos professores. Autores como Darido (2003) e Oliveira
(2012), apontam que essas praticas precisam ir além da simples execugao das
praticas corporais para se evitar o risco de reproduzir formas de opressdo ou
esteredtipos, o que reforga a necessidade de uma analise constante e criteriosa das
intervengdes pedagdgicas na Educagdo Fisica escolar. Ao fomentar uma
compreensao aprofundada e critica do esporte e do movimento, a Educacéo Fisica
pode auxiliar na formacao de cidadaos conscientes e engajados com sua realidade
social, trazendo o esporte como um fendmeno cultural e social de grande
importancia.

Betti (1992) e Kunz (1994) salientam que em uma abordagem critica da
Educagao Fisica, o corpo néo € apenas um objeto de desempenho atlético, mas um
sujeito que vivencia e ¢é influenciado pelo contexto social e pelas estruturas politicas
ao seu redor. Ao conectar essas dimensbes, a Educacdo Fisica critica nao
desconsidera a biologia do sujeito-corpo, pelo contrario, reconhece que as praticas
pedagogicas devem respeitar suas necessidades fisicas fundamentais, como
alimentagdo, repouso e movimento. Segundo Oliveira e Darido (2011), esse
sujeito-corpo que sente fome, sede e frio, também interage com o mundo,
experimenta afeto, emocgdes e que se expressa de forma uUnica na cultura. Essa
perspectiva enriquece 0 ensino, promovendo uma visdo ampliada da Educagao
Fisica, que nao so6 potencializa o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também
possibilita um olhar critico sobre as condi¢gdes sociais que influenciam a maneira

como vivenciam o proprio corpo.
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O corpo, enquanto objeto de intervengcdo pedagdgica, deve ser
compreendido de forma integrada, sendo ndo apenas um sistema biolégico
que executa movimentos, mas um organismo que expressa
intencionalidades, significados e relagdes sociais, [...] pois o corpo esta
imerso em contextos culturais e histéricos que influenciam diretamente
como ¢é visto, compreendido e educado. (Betti, 1991).

Para que a Educagado Fisica atinja seu verdadeiro potencial educativo, ela
precisa transcender uma abordagem meramente técnica e motora, integrando o
corpo e 0 movimento as praticas pedagdgicas que transformem o ambiente escolar
em um espago mais dindmico e significativo para os alunos.

De acordo com Darido (2005), a Educacédo Fisica desempenha um papel
crucial ao possibilitar uma educagado que considera o sujeito-corpo como meio de
expressao e construgdo de conhecimentos, contribuindo para a formagao integral
dos estudantes. Nesse contexto, Kunz (1994) também ressalta que é essencial
integrar a experiéncia corporal a pratica pedagogica, enfatizando que o ludico e a
interacao social devem ser valorizados para tornar o aprendizado mais prazeroso e
acessivel. Além disso, Guedes (2003) defende que, ao reconhecer as desigualdades
sociais e culturais, a Educagao Fisica precisa fomentar praticas inclusivas e
democraticas que promovam valores de cooperagcdo e respeito, auxiliando na
superacao de barreiras sociais € no desenvolvimento de uma consciéncia cidada. A
pratica ludica e corporal, quando bem orientada, amplia as possibilidades de
interacdo e formagao, ajudando a construir uma educagao que ultrapassa o ensino
de técnicas motoras e proporciona experiéncias que fortalecem o vinculo entre
alunos, escola e sociedade.

As teorias pedagogicas criticas, como a Critico-Superadora e a
Critico-Emancipatéria, ndo apenas questionam as praticas tradicionais da Educacao
Fisica, mas promovem uma reavaliacdo do papel do componente curricular na
formagdo integral dos estudantes. Conforme destaca Darido (2003), essas
abordagens buscam transformar a Educagao Fisica em um conhecimento que vai
além da mera reproducao de habilidades motoras, enfatizando o desenvolvimento
de uma consciéncia critica e reflexiva. Para que as mudangas propostas se
efetivem, é fundamental que educadores e instituicdes estejam dispostos a revisar e
adaptar seus curriculos e métodos de ensino. Segundo Bracht (1992), essa
adaptagcao envolve considerar a Educagao Fisica como um espago de expressao e
compreensao cultural, onde aspectos sociais e emocionais sdo igualmente

valorizados. A implementacdo dessas abordagens requer um compromisso
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pedagogico que assegure que a Educacdo Fisica contribua de forma significativa
para a formagao ética e social dos alunos, rompendo com uma visao puramente
técnica e esportivista (Kunz, 1994).

Para adotar uma abordagem critica na Educagéo Fisica Escolar, € essencial
reconhecer os alunos em sua totalidade. Esse reconhecimento € mais do que uma
formalidade, € um aspecto crucial de qualquer comunicagéo genuina entre pessoas.
Significa ver os alunos como seres humanos completos, ndo apenas em termos de
seu desempenho ou conformidade com normas especificas. Libaneo (2011) fala
sobre a importancia de entender o outro e suas diferencas, destacando que a
educacao deve ser inclusiva, promovendo uma pratica que transcenda as normas
pré-estabelecidas e respeite a individualidade e a experiéncia do outro, sem
reduzi-lo a esteredtipos ou expectativas normativas.

A pratica educativa dos professores para ser critica pode realmente ganhar
vida através do didlogo e do compromisso com as transformagdes sociais. Isso
significa integrar a experimentacdo e a discussao das atividades corporais com o
objetivo de formar grupos que possam analisar sua prépria realidade e ir além de um
entendimento superficial, buscando uma visdo mais critica e aprofundada. Essa
perspectiva é tdo crucial quanto ensinar conteudos especificos (Freire, 1997).
Portanto, a pratica educativa critica foca no desenvolvimento da autonomia tanto dos
professores quanto dos alunos (Freire, 1996). Uma das principais caracteristicas dos
professores criticos € a capacidade de conectar os contextos menores e maiores da
sociedade. Isso é feito através da reflexdo critica, que ajuda a identificar ndo sé os
desafios e limitagdes existentes, mas também novas possibilidades e solugbes
viaveis. Nessa linha, o professor de Educacgao Fisica precisa assumir um papel ativo
como sujeito ético e transformador. Freire (1996, p. 16) ressalta que "a ética € uma
parte inseparavel da pratica educativa, seja no trabalho com criangas, jovens ou
adultos." O educador deve lutar por essa ética em sua pratica diaria, o que envolve
nao apenas o ensino de habilidades fisicas, mas também a promocdo de uma
consciéncia critica e reflexiva entre os alunos.

Para Santos (2012), a Educagdo Fisica deve ser um espago de
reconhecimento e valorizacdo da diversidade, onde os alunos se sintam
reconhecidos em sua totalidade, ndao apenas como corpos que executam
movimentos, mas como sujeitos com suas individualidades e necessidades. Para
Farias (2007), o papel do professor € construir, nas aulas, momentos de interacéo e

didlogo, nos quais os alunos possam compartilhar suas experiéncias e refletir sobre
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sua propria realidade, desenvolvendo uma consciéncia critica em relagdo aos
aspectos sociais e culturais que os envolvem. E para Martins (2014), a pratica
pedagdgica deve ser inclusiva e emancipatoria, buscando uma educagdo que
valorize a experiéncia do aluno e ofereca uma visao critica do mundo, permitindo
que a Educacéo Fisica se torne um campo de transformacéo social e construgao de
cidadania.

De acordo com Maldonado e Nogueira (2021), a pratica politico-pedagdgica
dos professores de Educacdo Fisica estda sempre cheia de contradigdes,
resisténcias e aspectos invisiveis. A abordagem libertadora de Freire, de acordo com
Maldonado e Nogueira (2021), nos ajuda a entender que os projetos educativos nas
escolas estao profundamente ligados a vida real. No entanto, os professores, como
intelectuais, enfrentam desafios diarios para compreender a politica educativa, lutar
pelos direitos dos educadores, superar as limitagdes do sistema neoliberal, explorar
as manifestagdes da cultura corporal, questionar os fatores socioculturais que
influenciam essas praticas e trabalhar com toda a comunidade escolar para construir
uma sociedade mais justa e culturalmente diversa.

O ensino dos esportes nas aulas de Educagao Fisica Escolar, ao ser analisado
tanto sob a otica das teorias pedagogicas da area, revela diferentes implicagdes
para a pratica pedagogica, com foco nas formas de constru¢gao do conhecimento e
nas experiéncias formativas dos alunos. As implicagdes para o ensino do esporte,
portanto, exigem dos professores uma reflexdo constante sobre suas praticas
pedagdgicas, buscando alinha-las as necessidades e realidades dos alunos, ao
mesmo tempo em que se comprometem com uma educagédo que nao apenas ensine
esportes, mas que também eduque para a vida social e cultural dos alunos.

O préximo capitulo, tem como objetivo discutir as contribuicbes da pedagogia
do esporte para o contexto escolar, analisando como suas proposi¢cées podem ser
incorporadas as aulas de Educagdo Fisica de modo a promover experiéncias

esportivas significativas, reflexivas e mais inclusivas para os alunos.



19

CAPITULO 2
O ENSINO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:
O QUE DIZ A PEDAGOGIA DO ESPORTE

Neste capitulo, serdo abordadas as diferentes perspectivas da pedagogia do
esporte por meio de um estudo de revisao bibliografica, explorando seus diversos
significados e objetivos. Também serdo analisadas as mudangas ocorridas ao longo
do tempo e as variaveis que influenciam essa pedagogia.

A partir da década de 1960, o esporte passa a ocupar um lugar de destaque
nas politicas publicas e nos estudos académicos, ganhando o reconhecimento como
um fendmeno social de grande relevancia. Tal processo se deu, principalmente, pela
busca de um entendimento mais aprofundado sobre seus impactos na formagao
cultural e social dos individuos e na promoc¢ao da saude, além do desenvolvimento
de habilidades motoras e valores éticos. (Betti, 2001, p. 45). Betti (2001) oferece
uma contribuicdo significativa ao discutir a valorizacdo social do esporte e sua
insercdo no contexto escolar brasileiro. O mesmo autor enfatiza que a Educacéao
Fisica deve ultrapassar o ensino de técnicas ou habilidades motoras, promovendo
uma abordagem critica e reflexiva sobre a cultura corporal e o movimento. Betti
(2001) defende que o esporte escolar constitui uma oportunidade para desenvolver
uma compreensao aprofundada, que integra tanto as habilidades técnicas quanto os
valores e os significados culturais, incentivando a autonomia dos alunos em relagéao
aos contextos sociais e culturais nos quais o esporte esta inserido.

No contexto académico, Tavares (2002) afirma que "[...] o esporte transcende o
dominio da pratica fisica para ser compreendido também como objeto de relevancia
académica e interdisciplinar, abrangendo &areas como sociologia, antropologia,
medicina e psicologia" (p. 34). Tavares (2002) observa que o aumento dos estudos
esportivos, visivel tanto em periddicos especializados quanto em eventos
académicos, demonstra o reconhecimento do esporte como componente central na
cultura atual. Esse desenvolvimento sublinha a necessidade de uma abordagem
mais ampla e complexa na academia, visando uma compreensao multifacetada que
contemple as dimensdes sociais, culturais e fisioldgicas do esporte.

Para Saviani (2008), a escola deve adotar um papel formador, considerando o

individuo em sua totalidade e promovendo um processo educacional que valorize a
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construgdo do conhecimento e a autonomia do aluno. Ele argumenta que a
educacao deve estar "a servigo da emancipagdo humana, promovendo uma
compreensao critica da realidade" (Saviani, 2008, p. 47).

Freire (1996) também enfatiza essa dimensdo formadora da educagéo,
colocando a autonomia do aluno como elemento central. Ele afirma que "[...] ensinar
exige a convicgao de que a mudancga € possivel" (Freire, 1996, p. 95), o que implica
uma pratica educativa que nao apenas transmite saberes, mas também incentiva o
estudante a se posicionar criticamente no mundo e a agir de forma autbnoma. Para
Freire (1996), o papel da escola é fomentar o desenvolvimento integral do aluno, de
modo que ele possa se tornar um sujeito que questiona, interpreta e transforma sua

préopria realidade.

A educacgao nao é apenas um ato de transmissao de conhecimento, mas,
acima de tudo, um processo de conscientizagdo, no qual o educador e o
educando se tornam protagonistas do processo de ensino-aprendizagem.
O educador, ao ensinar, deve acreditar na capacidade dos educandos de
construir seu proprio saber, tornando-se sujeitos da sua propria historia e
da transformacao da realidade que os cerca. Somente assim, por meio de
um processo de reflexdo critica, o individuo podera alcancar a sua
autonomia e agir como agente de mudanca. (Freire, 1996, p. 96).

Bracht (2000) destaca que a escola n&o apenas seleciona os conhecimentos,
mas também os formaliza, submetendo-os a um processo que engloba aspectos
didaticos e pedagdgicos para uma transmissao mais eficaz de seus conteudos.

Um professor de Educacdo Fisica que aborda o conteudo esportivo deve
proporcionar aos alunos uma experiéncia completa e abrangente, que vai além da
mera pratica das habilidades motoras especificas das modalidades esportivas. E
essencial que os alunos ndo apenas aprendam a executar os movimentos técnicos
do esporte, mas também compreendam o fendmeno esportivo em sua totalidade.
Isso inclui conhecer a origem, evolugao e variagbes do esporte ao longo do tempo,
bem como sua importancia cultural, social e histérica. Além disso, o aspecto
atitudinal do esporte, como o respeito as regras, a diversidade e a cooperagao, nao
deve ser negligenciado. Essa visdo amplia o papel da Educagao Fisica ao trabalhar
o esporte como um conteudo pedagogico que contribui para a formacgao integral dos
alunos (DARIDO, 2012).

O esporte, quando utilizado no contexto educacional, oferece uma

oportunidade unica para o desenvolvimento de valores fundamentais como a
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cooperagao, respeito, responsabilidade e solidariedade. Segundo Capitanio (2003),
o esporte pode ser uma poderosa ferramenta para a formacgéo integral do ser
humano, indo além da técnica e da tatica, e promovendo uma reflexao critica sobre
esses aspectos sociais e comportamentais. A autora destaca que, ao adotar uma
abordagem educativa do esporte, os alunos devem ser vistos como sujeitos ativos
no processo, em vez de meros executores de atividades esportivas (Capitanio,
2003).

Um dos aspectos primordiais que caracterizam a dimensdo fenomenal
alcangada pelo esporte € sua condigdo como fendbmeno sociocultural, desenvolvido
no contexto das relagées humanas. O esporte se configura como um dos fendmenos
culturais mais significativos do mundo contemporaneo, e, como tal, precisa ser
entendido ndo apenas como uma pratica corporal, mas também como uma
construcao simbdlica que reflete e molda as interagcdes sociais e os valores de uma

determinada sociedade (Paes, 2006, p. 43).

O esporte, em sua constante evolucao, tem se tornado cada vez mais
multifacetado, abrangendo uma variedade de significados e praticas que se
expandem e se adaptam a diferentes contextos sociais e culturais, o que o
torna um fendmeno dinamico e fascinante, capaz de atender a uma
diversidade de interesses e necessidades. (Paes, 2006, p. 43).

A pedagogia € o campo do conhecimento que se dedica ao estudo da teoria e
da pratica da educacdo, bem como da pratica educativa concreta que se realiza.
Podemos, analogamente, compreender a pedagogia como o homem descrito por
Freire (1991, p. 39), que vive simultaneamente trés vidas: “O homem cria o passado
e o futuro. Vive trés vidas ao mesmo tempo. Transforma o passado em presente,
projetando-o no futuro”. A pedagogia, como campo de estudo e pratica, dedica-se a
analise e compreensdo do conhecimento acumulado pela humanidade ao longo da
histéria. Considerando que o ser humano, que criou o passado, vive no presente, a
pedagogia examina, interpreta e entende os desafios educativos contemporaneos.
Este exame tem o objetivo de identificar diretrizes presentes no presente que
possam guiar a agao educativa de maneira eficaz. Assim, projeta-se para o futuro
elementos que moldam a atividade humana por meio de praticas educacionais
concretas. (Scaglia, 1999; Reverdito; Scaglia, 2009).

O objetivo final é alcangar uma proposta pedagodgica que promova a formagao

integral dos individuos. Essa formacdo € alcancada através do ensino e da
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organizagdo sistematica dos saberes e modos de agado culturais. Portanto, a
pedagogia ndo é apenas um processo de ensino, mas também de reflexao,
conduzindo os individuos ao conhecimento de maneira critica e contextualizada.
Assim, a educacgao se torna um processo dinamico e continuo de desenvolvimento
humano e cultural. A pedagogia, ao se interessar pelo conhecimento historicamente
produzido pelo sujeito ao longo de sua existéncia, também se volta para as praticas
esportivas corporais. O esporte é considerado um fenémeno social complexo, sendo
uma criagdo humana que surgiu e evoluiu em paralelo a civilizagdo. Ao estudar o
esporte dentro do contexto pedagdgico, os pedagogos analisam ndo apenas 0s
aspectos fisicos e técnicos das atividades esportivas, mas também suas dimensdes
sociais, culturais e psicolégicas. Joao Batista Freire (1996) reforca a ideia de que o
esporte pode ser um meio potente de desenvolvimento, tanto individual quanto
coletivo, afirmando que "ao praticar esporte, o individuo ndo apenas se desenvolve
fisicamente, mas também constréi uma relagdo mais profunda consigo mesmo e
com a sociedade".

O esporte, além de promover a saude fisica, € também uma ferramenta
pedagogica que contribui para o desenvolvimento de habilidades emocionais e
sociais, como destaca Silva (2007). Através do esporte, os individuos ndo apenas
aprimoram sua condi¢cado fisica, mas também aprendem licbes valiosas sobre
trabalho em equipe, ética, respeito e superagdo de desafios, promovendo valores
fundamentais para a convivéncia social.

De acordo com Neiva (2001), "[...] o esporte € uma importante pratica
educativa, pois contribui para o desenvolvimento de valores sociais fundamentais,
como a cooperagdo e o respeito a diversidade, que sado fundamentais para a
construcdo de uma sociedade mais justa" (p. 48). Ao permitir que individuos de
diferentes origens sociais, econémicas e culturais interajam em um ambiente de
igualdade e respeito mutuo, o esporte tem o potencial de promover a inclusao e
fortalecer os lagos de solidariedade dentro da comunidade. Esses valores adquiridos
durante a pratica esportiva sdo essenciais para a constru¢do de uma sociedade
mais equitativa e harmoniosa.

No entanto, embora a expressdo seja amplamente utilizada (Matos, 2006) e
tenha havido um progresso consideravel na concepcéao inicial da Pedagogia do
Esporte (Balbino, 2005), o panorama no inicio do século XXI revela a presenca de
alguns obstaculos que nao refletem completamente o avango proposto. Paes (1996),

enfatiza a necessidade de abordar o esporte de forma critica, refletindo sobre seu
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potencial educativo que vai além da simples execucao de habilidades fisicas. Essa
visdo critica do esporte contribui para a formacao de sujeitos ativos e autbnomos,
considerando o esporte como um meio para o desenvolvimento de valores,
habilidades sociais e uma educagdo cidada. De acordo com a Pedagogia do
Esporte, a educacao pelo esporte deve ser voltada para o desenvolvimento de uma
visdo critica e ndo apenas técnica da pratica esportiva. Isso implica que o esporte
deve ser compreendido ndo s6 como uma atividade de lazer ou desempenho fisico,
mas também como um processo educativo que tem o poder de transformar os
alunos por meio da reflexdo e da vivéncia de seus valores e significados. Portanto,
superar uma visdo puramente instrumental do esporte significa integra-lo a um
processo mais amplo de educacao e formagao humana (Paes, 1996).

A visdo instrumentalista e a perspectiva inatista, ao limitarem o entendimento
do esporte, podem de fato excluir muitos individuos de seu pleno potencial. De
acordo com Darido (2012), a Educacgao Fisica escolar deve buscar uma abordagem
inclusiva e formativa, em que o esporte seja visto como um meio de
desenvolvimento integral, e ndo apenas como uma ferramenta para aprimoramento
fisico ou para aqueles considerados "talentosos". Essa visdo € essencial para
garantir que todos os alunos, independentemente de suas habilidades naturais,
possam se beneficiar dos aspectos pedagdgicos e transformadores do esporte.

Uma abordagem pedagogica progressista, como afirma Barbosa (2013),
reconhece que o esporte deve ser ensinado de maneira inclusiva, valorizando o
esforgo e a aprendizagem continua, e ndo apenas o desempenho fisico ou o talento
natural. Ao adotar uma postura critica e reflexiva, os professores podem auxiliar os
alunos a desenvolverem competéncias nao soé fisicas, mas também sociais,
emocionais e cognitivas, através da pratica esportiva, promovendo a formacgéao
integral do aluno.

O segundo obstaculo refere-se a disparidade significativa entre a percepgéao
dos professores de Educacgao Fisica sobre o conteudo que estdo ensinando e a
maneira como efetivamente ministram suas aulas, o que pode resultar em uma
desconexao entre o que é ensinado e o que é aprendido pelos alunos. Muitas vezes,
os professores de Educacéao Fisica baseiam sua pratica apenas em sua experiéncia
pessoal como ex-jogadores ou atletas, sem uma fundamentagao tedrica sélida.
Segundo Silva (2013), essa abordagem empirica e intuitiva do ensino é uma pratica
comum entre professores que nao refletem adequadamente sobre os aspectos

tedricos da educacéo fisica. Eles frequentemente tomam decisbes baseadas no que
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"funcionou" para eles no passado, em vez de considerar as melhores praticas
pedagogicas e os objetivos educacionais mais amplos. De acordo com Soares
(2005), essa falta de alinhamento entre teoria e pratica pode prejudicar a eficacia do
ensino, ja que o professor pode nao estar utilizando os métodos mais adequados
para alcangar os objetivos desejados. Além disso, de acordo com Gaya (2006), isso
pode afetar negativamente a compreensao do docente sobre as implicagbes éticas e
estéticas do ensino, dificultando a reflexao critica e o continuo aprimoramento da
pratica pedagodgica.

Para transpor este obstaculo, é imprescindivel que os professores de
Educacgao Fisica recebam uma formacao robusta, que os habilite ndo apenas em
termos de conhecimento técnico e pratico, mas também quanto aos principios
tedricos da pedagogia e da didatica especificas para o ensino de esportes. Além
disso, é fundamental fomentar um ambiente de aprendizagem em constante
evolucdo, no qual os professores possam analisar criticamente sua pratica,
compartilhar experiéncias e buscar atualizagdo continua em relagao as abordagens
educacionais mais eficazes. (Scaglia, 1999).

Em relacédo aos desafios decorrentes do distanciamento destacado por Scaglia
(1999) entre a teoria e a pratica, conforme observado por Matos (2006, p. 160), "[...]
a teoria é essencial para a pratica da pedagogia do esporte, pois uma verdadeira
pratica pedagogica desprovida de fundamentagao tedrica pode facilmente resultar
em arbitrariedade, caos e mera repeticdo de rotinas". Essa relacdo deve ser
entendida em termos de complementaridade, em que a acao direcionada para a
investigacao (teoria) se harmonize com a agao pratica (praxis educativa). Conforme
observado por Matos (2006, p. 160), "[...] a teoria desvinculada da praxis é vazia, e a
praxis desprovida de teoria é cega".

Santana (2005) e Balbino (2005) endossam a necessidade de transcender
abordagens reducionistas na pedagogia do esporte. O paradigma reducionista,
caracterizado pela simplicidade, estabilidade e objetividade, deve ser substituido
pelo paradigma da complexidade, que abraga a complexidade, a instabilidade e a
intersubjetividade. Nesse novo paradigma, tanto o pensamento quanto a agéo
devem estar enraizados na condicdo humana do sujeito.

E crucial reconhecer a importancia da pedagogia do esporte na (re)construgao
das potencialidades de formagao e emancipagao presentes no fendmeno cultural do

esporte. Como destacado por Paes; Balbino (2005) e Paes (2006), essa abordagem
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visa transformar essas potencialidades em oportunidades claras com uma intengao
educativa explicita.

Os professores, ao adotarem principios e praticas pedagodgicas sélidas, tém um
papel essencial na promocdo de valores educacionais e formativos dentro do
contexto esportivo. De acordo com Pimentel (2014), uma abordagem pedagdgica
consciente do papel do educador no esporte vai além do ensino de habilidades
técnicas, sendo fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos. O esporte,
visto como uma ferramenta educativa, deve ser usado para promover valores como
respeito, cooperacgao, inclusdo e responsabilidade, contribuindo para a formacgao de
cidadaos criticos e ativos na sociedade.

A Pedagogia do Esporte, focalizando o ensino, vivéncia e aprendizado no
contexto esportivo (Reverdito; Scaglia; Paes, 2009; Galatti et al., 2014),
desempenha um papel significativo ao abordar a pratica educativa envolvida na
participacdo esportiva. Considerando o esporte como um fenédmeno sociocultural
permeado por saberes, conhecimentos e valores moldados e compartilhados pela
humanidade, adotamos uma abordagem educativa concreta - historica, politica,
social, critica e reflexiva - que visa, em ultima instancia, promover a humanizagao do
ser humano.

Kunz (1994) reitera a critica quanto a utilizacdao do esporte com énfase no
desempenho competitivo no ambiente escolar. Segundo o autor, tal abordagem
resulta em um cenario no qual apenas um pequeno grupo de alunos experimenta o
sucesso, enquanto a maioria enfrenta o fracasso, 0 que representa um equivoco
pedagadgico significativo por parte do professor. Kunz (1994) defende a inclusdo do
esporte no curriculo da Educacdo Fisica escolar, considerando-o uma das
manifestagcdes culturais mais difundidas em diferentes sociedades. No entanto, ele
destaca a necessidade de uma transformagao didatico-pedagdgica do esporte, como
indicado pelo titulo de seu livro.

Scaglia (1999) ressalta aspectos pertinentes ao processo educacional através
do esporte, destacando suas potencialidades para o desenvolvimento da criticidade,
autonomia, liberdade de expressao e capacidade reflexiva, contribuindo para a
formagdo da cidadania do individuo. Com base nisso, € possivel reconhecer a
importancia de o professor considerar o aluno em trés dimensdes: como praticante
de uma modalidade esportiva; como individuo merecedor de oportunidades para um
desenvolvimento integral; e como cidadao inserido na sociedade. Essa abordagem

pode instigar no aluno o respeito as normas sociais e incentiva-lo a, por meio de sua
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criticidade e autonomia, promover mudancas em sua realidade e contribuir
ativamente para a edificacdo de uma sociedade mais justa. E possivel compreender
que o processo de iniciagdo esportiva nas aulas de Educacgao Fisica vai além do
simples ensino de modalidades especificas. Esse processo pode ser muito mais
enriquecedor quando se estabelece uma conexao entre o conteudo abordado nas
aulas e as vivéncias cotidianas dos alunos. Como defendem Balbino e Paes (2007),
a Educacgao Fisica na escola deve ir além do treinamento técnico de esportes e se
integrar ao contexto cultural e social dos alunos. Ao vincular os ensinamentos
académicos as experiéncias diarias, as aulas de Educagéo Fisica tém um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, como destaca Nascimento
(2011). O ensino do esporte deve ser visto como uma ferramenta para promover,
além das habilidades fisicas, uma compreensao mais ampla de valores, atitudes e
comportamentos, estimulando a reflexao sobre o corpo, 0 movimento e as relagdes
interpessoais. Dessa forma, o esporte na escola contribui para a formacao social e
pessoal dos alunos.

As consideragdes de Scaglia (1999) nos conduzem a refletir sobre a
abordagem educacional possivel por meio do esporte, de maneira ampla e
consideravel. Freire (2003) propde uma série de diretrizes: 1. Fornecer educagao
esportiva a todos, garantindo que todas as pessoas tenham acesso a pratica
esportiva; 2. Oferecer uma educacao esportiva de qualidade, permitindo que os
alunos tenham acesso aos métodos de ensino mais eficazes - com uma abordagem
educativa diversificada (Paes; Montagner; Ferreira, 2009); 3. Abordar mais do que
apenas as habilidades esportivas em si - indicando, assim, o desenvolvimento
integral do individuo; e 4. Cultivar o gosto pelo esporte dos alunos, incentivando-os a
se envolverem em determinadas modalidades esportivas como parte de suas
opgdes de lazer, mesmo que ndo persigam uma carreira profissional no esporte,
promovendo assim, um estilo de vida mais saudavel.

Paes (2005) ressalta a importancia de uma abordagem abrangente e holistica
do esporte no contexto educacional. Limitar o ensino esportivo a meras sequéncias
pedagogicas centradas nos gestos técnicos pode ser insuficiente e até mesmo
contraproducente para o desenvolvimento dos alunos. O esporte vai além da
simples repeticdo de movimentos técnicos; ele envolve uma variedade de
habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Portanto, uma pratica pedagdgica
eficaz no ensino do esporte deve priorizar ndo apenas os métodos de ensino, mas

também os procedimentos que colocam o aluno no centro do processo de
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aprendizagem. A énfase no desenvolvimento do pensamento critico, criatividade e
tomada de decisbes nas aulas de Educacdo Fisica, ao incentivar os alunos a
resolverem problemas durante a pratica esportiva, € um aspecto fundamental para o
aprendizado integral. Segundo Cunha (2010), essa abordagem centrada no aluno
permite que ele explore diferentes formas de movimento e estratégias para enfrentar
desafios esportivos, promovendo ndo apenas maior engajamento nas aulas, mas
também o desenvolvimento de habilidades transferiveis que serao uteis em diversas
areas da vida. A capacidade de resolver problemas e tomar decisbes € essencial
para a formacao de individuos mais preparados para os desafios cotidianos.

Machado, Galatti e Paes (2014; 2015) propéem que todo processo pedagdgico
no contexto esportivo seja embasado e orientado por trés referenciais fundamentais:
o técnico-tatico, o socioeducativo e o historico-cultural. O referencial técnico-tatico
aborda os aspectos praticos e estratégicos das modalidades esportivas, fornecendo
aos alunos os fundamentos técnicos e taticos necessarios para a pratica esportiva.
Isso inclui o desenvolvimento das habilidades motoras especificas de cada
modalidade, bem como a compreens&o das estratégias e taticas envolvidas no jogo.
O referencial socioeducativo enfatiza a formacdo do individuo como um todo,
baseando-se em principios e valores como respeito, cooperacao, responsabilidade e
ética. Além de desenvolver habilidades esportivas, o objetivo € promover o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, preparando-os para serem cidadaos
ativos e responsaveis na sociedade. Por fim, o referencial historico-cultural
considera o contexto historico e cultural das modalidades esportivas, reconhecendo
sua diversidade e evolugdo ao longo do tempo. Isso permite que os alunos
compreendam o esporte como uma manifestagao cultural e social, enriquecendo sua
experiéncia e compreensao do fendmeno esportivo.

Dessa forma, busca-se uma abordagem integral do aluno, que contribua para o
desenvolvimento de sua capacidade motora, cognitiva e afetiva (Leonardi et al.,
2014), permitindo seu crescimento tanto como praticante quanto como nao
praticante desportivo (Munsch et al., 2002), promovendo sua formagdo como
individuo inserido e atuante na sociedade (Scaglia, 1999).

O esporte, como fendbmeno sociocultural, abrange uma vasta gama de
atividades que se estendem desde jogos informais até competicbes profissionais,
incluindo contextos como academias, escolas e espacos publicos como parques e
pracas. Ele atrai um publico diverso, representando diferentes etnias, estratos

sociais e faixas etarias, com objetivos variados que vao da promogéao da saude e do
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lazer a busca por ascensao social e sucesso profissional (Bento, 2006; Paes, 2006;
Gaya, 2001). Essa abrangéncia e diversidade conferem ao esporte um papel
fundamental na transmissao de valores sociais e culturais, tornando-o nao apenas
um objeto de educagcdo, mas também um poderoso veiculo de ensino e
transformacao social. De acordo com Barbosa (2013), o esporte, ao ser praticado
em diferentes contextos, oferece ndo apenas a possibilidade de desenvolvimento
fisico, mas também uma oportunidade de reflexdo sobre normas, comportamentos e
ética. Essa pratica contribui para a formagdo de um individuo mais consciente de
seu papel na sociedade, desenvolvendo habilidades sociais e morais importantes
para a convivéncia em grupo.

Conforme destacado por Paes (1998), "[...] quando se pensa no esporte como
meio de educacédo, € preciso ter convicgdo de que o importante ndo é o jogo, mas
sim quem joga” (p.111). Nessa odtica, torna-se fundamental uma abordagem que
considere a diversidade, inclusdo, cooperagcédo e autonomia (Paes; Balbino, 2005),
em contraposicdo aquelas que priorizam apenas a especializagdo precoce de
habilidades motoras, negligenciando tais elementos cruciais para a formagao
humana e essenciais para uma pratica esportiva.

Nesse sentido, é fundamental que, nas aulas de Educacao Fisica, ndo se limite
0 ensino ao desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas. De acordo com Lima
(2009), é necessario criar condi¢gdes que favoregam a participagao ativa de todos os
alunos, independentemente de suas habilidades ou caracteristicas individuais, para
que possam se engajar de maneira significativa no processo de aprendizagem.
Priorizar o trabalho em grupo, a divisao de tarefas e a conscientizagdo sobre as
diferencas de género, raca, religido e outras caracteristicas € essencial para
promover a cooperagao, a inclusdo e o respeito mutuo entre os alunos. Isso nao so6
contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais importantes,
mas também para a formagdo de cidadaos autbnomos e conscientes de suas
responsabilidades na sociedade. Ao compreender o esporte como um fendmeno
social e pluralizado, os professores podem criar experiéncias de aprendizagem
significativas que vao além da simples pratica esportiva. Eles podem usar o esporte
como uma ferramenta para promover valores como respeito, tolerancia, igualdade e
justica social, preparando os alunos para serem membros ativos e contribuintes de
uma sociedade mais inclusiva e democratica. Desconsiderar esses aspectos,

juntamente com outros intrinsecos a pratica e ao processo de ensino e
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aprendizagem esportiva, equivale a negligenciar a complexidade inerente ao esporte
(Santana, 2005).

O tratamento pedagodgico do esporte, quando analisado a partir de uma
perspectiva critica e educativa, tem o potencial de influenciar positivamente o
aprendizado e o desenvolvimento de valores sociais € morais. De acordo com Graca
(2001), o esporte na escola pode ser uma ferramenta poderosa para a promogao da
saude, qualidade de vida, e o desenvolvimento das capacidades fisicas e cognitivas
dos alunos, além de estimular a autoestima, a cooperacdo, a autonomia e a
inclusdo. Além disso, Gaya (2006) destaca que, ao ser vivido de maneira critica e
consciente, o esporte permite uma compreensao mais profunda da realidade social e
do papel que o fenbmeno esportivo exerce dentro dessa realidade. Dessa forma, o
esporte, enquanto pratica educativa, pode se tornar um meio eficaz para a formagao
da cidadania, principalmente quando abordado de maneira reflexiva e inclusiva,
como um agente de transformacéao social.

Reconhecer o carater educativo do esporte € fundamental para os professores
de Educacdo Fisica. A pedagogia do esporte, como enfatiza Jodo Batista Freire
(2004), oferece um conjunto de principios e praticas que orientam a atuagdo dos
educadores, ajudando a maximizar o potencial educativo do esporte e contribuindo
para o desenvolvimento integral dos alunos. Essa abordagem destaca o esporte nao
apenas como uma atividade fisica, mas como um instrumento pedagdgico para a
formacéao de cidadaos mais conscientes e preparados para a convivéncia social.

No préximo capitulo, serdo apresentados os processos metodologicos que
constituiram os caminhos da pesquisa, envolvendo o tipo de investigagdo, os
participantes do estudo, as técnicas de coletas e as analises dos dados para se

chegar as categorias de analise.
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CAPIiTULO 3
TRAJETORIA METODOLOGICA

Neste capitulo, sera explicado como foi o caminho percorrido nesta pesquisa,
que envolveu a pedagogia do esporte e as teorias pedagogicas no ensino dos
esportes na Educacao Fisica escolar. Especificamente, serdo apresentados a
abordagem da investigacao, os participantes do estudo, as técnicas e procedimentos
utilizados nas coletas dos dados, e por fim, o modo como foi realizada a analise dos

dados.

3.1 Abordagem de investigagao

A investigagao, de carater qualitativo, do tipo descritiva-interpretativa, na qual
realizou-se um procedimento metodoldgico que envolveu uma revisao de literatura e
uma pesquisa de campo. Os participantes do presente estudo foram professores de
Educacdo Fisica que atuam junto aos anos finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio. Os dados foram coletados por meio de entrevistas estruturadas.

A abordagem qualitativa de pesquisa, conforme indicada por autores como
Minayo (2014) e Silva e Menezes (2001), caracteriza-se pela investigagao
aprofundada de fendmenos sociais e culturais, com o objetivo de entender os
significados, contextos e as interagdes dos individuos dentro desses contextos. Em
vez de quantificar dados, ela busca compreender as experiéncias subjetivas e as
percepcdes dos participantes, frequentemente utilizando técnicas como entrevistas,
grupos focais e observagdes participantes. Ja o estudo descritivo-interpretativo,
como caracterizado por autores como Gil (2002) e Lakatos e Marconi (2017),
concentra-se em descrever o fenbmeno de maneira detalhada e, em seguida,
interpretar o significado desses dados, considerando suas relagdes e implicagdes no
contexto especifico, focando em oferecer uma visdo abrangente do fenbmeno, sem
necessariamente buscar generalizagoes.

A combinagao dessas abordagens facilita uma analise mais rica e detalhada,
proporcionando uma compreensdo mais ampla sobre a aplicacdo das teorias
pedagogicas da Educacdo Fisica Escolar e suas implicagbes para o ensino do
esporte, ao evidenciar os alinhamentos e as divergéncias entre as abordagens

tedricas e a pratica pedagogica.
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3.2 Participantes do estudo, técnica e procedimento de coleta de dados

Este estudo contou com a participacdo de 10 professores que atuavam em
escolas publicas (municipais e estaduais), nos anos finais do Ensino Fundamental -
8° e 9° anos e Ensino Médio de uma cidade do interior de Sado Paulo.

Os critérios de inclusdo abrangeram a atuagao docente em qualquer um dos
8° e 9° anos do Ensino Fundamental ou os trés anos do Ensino Médio (1°, 2° e 3°

anos), bem como, aceitar participar do estudo ao assinar o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (Apéndice 1).

O Quadro 1 apresenta

pesquisa.

informacdes dos professores participantes da

Quadro 1: Caracteristicas dos professores participantes, com nomes ficticios, do

estudo.
Idade Ano de Instituicido | Tempo de Tempo de
formado na qual atuacao atuacao junto ao
cursaram como Ensino
a professor(a) Fundamental
formacgao de e/ou Médio
inicial Educacgao
Fisica
Professora |45 anos 2003 publica 15 anos 15 anos
Sophia
Professor 51 anos 1991 privada + de 25 anos | 20 anos
Miguel
Professora 30 anos 2018 publica 6 anos 2 anos
Alice
Professor 35 anos 2013 publica 10 anos 10 anos
Bernardo
Professora |43 anos 2004 privada 21 anos 21 anos
Maria Clara
Professor 25 anos 2023 privada 9 meses 9 meses
Joao
Professora |41 anos 2008 publica 16 anos 12 anos
Laura
Professor 44 anos 2002 publica 17 anos 6 anos
Theo
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Professora |43 anos 2003 publica 20 anos 18 anos
Ana Beatriz

Professor 33 anos 2012 publica 9 anos 7 anos
Francisco

Fonte: Elaborado pelo autor.

Esses professores responderam presenciaimente a uma entrevista
estruturada. Conforme Valles (2000 apud Rosa; Arnoldi, 2006): “[...] constituem
entrevista e investigacdo as entrevistas apresentadas na forma de: conversagao
social ordinaria e as entrevistas profissionais correntes” (p. 190). As entrevistas, em
formato de uma comunicacao natural, fornecem informacdes relevantes de acordo
com o0s objetivos da pesquisa, 0 tempo e os recursos disponiveis para a sua
realizacado (Rosa; Arnoldi, 2006).

Segundo Gil (1999), a entrevista estruturada se desenvolve a partir de uma
relacéo fixa de perguntas, cuja ordem e redagao permanecem invariaveis para todos
os entrevistados. Por possibilitar o tratamento quantitativo dos dados, este tipo de
entrevista torna-se o mais adequado para o desenvolvimento de levantamentos
sociais. Algumas das principais vantagens em se utilizar a entrevista estruturada,
estdo na sua rapidez e no fato de n&o exigirem exaustiva preparacédo dos
pesquisadores, 0 que implica em custos relativamente baixos. Outra vantagem é
possibilitar a analise estatistica dos dados, ja que as respostas obtidas sao
padronizadas. Ribeiro (2008) aponta como vantagens da utilizagdo da técnica da
entrevista, a flexibilidade na aplicagdo, a facilidade de adaptacdo de protocolo,
viabilizar a comprovacao e esclarecimento de respostas, a taxa de resposta elevada
e o fato de poder ser aplicada a pessoas nao aptas a leitura.

Durante as entrevistas estruturadas, os professores responderam a um
conjunto de questbes previamente definidas, com o intuito de investigar suas
perspectivas, praticas e experiéncias relacionadas ao ensino do esporte nas aulas
de Educacao Fisica nas escolas e a relagao que estabeleciam com as teorias
pedagdgicas da area.

As entrevistas foram realizadas individualmente, algumas na universidade
envolvida no estudo e outras nas escolas dos proprios professores, com a duragao
média de 30 minutos cada entrevista. Para a captagdo dos dados foi utilizado um
gravador de audio, garantindo o registro integral de toda a fala de cada professor

participante do estudo, sendo fiel as palavras, expressdes e girias utilizadas.
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Roteiro de perguntas da entrevista:

1.

Como vocé seleciona os esportes a serem ensinados em suas aulas? Quais
sdo seus critérios?

Qual é a abordagem principal que orienta o seu modo de ensinar o esporte
nas aulas? Por qué? Qual seu objetivo, que estratégias utiliza, qual avaliagao
realiza?

Para ensinar desse jeito que vocé ensina o esporte, vocé recorre a alguma
pedagogia especifica ou faz algo com base em sua prépria intuicdo? Por
qué?

Vocé conhece alguma teoria correspondente a Pedagogia do Esporte? Se
sim, cite as que conhece e as explique.

Para vocé, o que é ser um professor de Educacao Fisica que ensina os
alunos a serem criticos?

Vocé se acha um professor critico? Por qué?

Atualmente, qual seria o suporte mais significativo que te ajuda a ensinar
esporte em suas aulas de Educacéo Fisica? Por qué?

Em sua opinido, qual deveria ser a principal preocupag¢ao do professor de
Educacao Fisica ao ensinar esporte aos seus alunos? Por qué?

Vocé enfrenta desafios especificos ao ensinar esporte em suas aulas? Quais

sdo e como voceé lida com eles?

10.De que maneira vocé busca se atualizar e se aprimorar para o ensino do

esporte na Educacao Fisica?

3.3 Analises de dados

Minayo (2014) sugere que a transcricdo integral das entrevistas permite a

apreensao das informacgdes de forma precisa e rica, enquanto Bardin (2016) destaca

a importancia da categorizagao e da codificagdo das respostas como uma maneira

de organizar dados qualitativos, facilitando a identificagdo de padrdes e relagdes

entre os temas abordados. Gaskell (2002) e Kvale (1996) reforcam a ideia de que a

transcricdo € uma fase crucial para a interpretacdo do discurso dos entrevistados,

permitindo uma analise detalhada das narrativas.

Strauss e Corbin (2008), em sua abordagem de analise qualitativa, discute a

importancia de identificar e comparar padrbes nas narrativas dos professores

participantes, destacando a relevancia de contrastar diferentes pontos de vista para
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entender as variagdes nas abordagens adotadas. Segundo Gillham (2000), a anélise
qualitativa pode ser particularmente util para entender as percepgdes e tendéncias
dos entrevistados, proporcionando uma visdo mais rica e detalhada dos temas
abordados, como o ensino do esporte, e das diferentes formas de abordagens
pedagogicas utilizadas pelos professores.

Apoés a transcricdo integral das entrevistas, o proximo passo no processo de
analise envolveu a organizagdo dos dados em uma planilha do Excel. Esse
procedimento visou criar uma estrutura que permitisse uma visao clara e acessivel
das respostas dos entrevistados. Conforme afirmam Minayo (2014) e Cresswell
(2010), a organizagao e sistematizacdo dos dados sao etapas essenciais em
qualquer pesquisa qualitativa, pois facilitam a identificacdo de padrées e temas
recorrentes. A partir da planilha, realizei uma leitura intensa e aprofundada das
transcrigdes, buscando identificar os elementos que se mostram convergentes e
contribuem para uma compreensdo mais clara dos pontos discutidos nas
entrevistas. Essa etapa de leitura é descrita por Bardin (2016) como uma fase crucial
na analise de conteudo, onde o pesquisador comega a compreender os significados
subjacentes nos discursos dos participantes.

Para estruturar esse processo, utilizamos a técnica de colorir os textos,
atribuindo cores diferentes aos segmentos de respostas que estavam relacionados
com temas semelhantes. Esse procedimento, conhecido como "analise por
categorias" (Gomes, 2017), permitiu organizar o material de forma visual e intuitiva,
0 que é especialmente importante quando se trabalha com grandes volumes de
dados qualitativos. Cada cor representava uma ideia comum, que, ao ser agrupada,
formou uma categoria de analise. Como enfatiza Saldanha (2016), esse processo de
categorizagdo permite ndo apenas identificar padrées, mas também fornece uma
base solida para a interpretacdo e a analise das relagdes entre os temas
emergentes.

Apds esse trabalho de categorizacdo e organizacdo, foram identificadas
quatro categorias, que serdo aprofundadas e discutidas no proximo capitulo. Esse
processo de constru¢cdo das categorias € fundamental para que possamos realizar
uma analise mais forte e reflexiva. Como destacam Silva e Menezes (2018), a
criacdo de categorias bem definidas permite uma compreensdo mais rica e
detalhada das questdes abordadas na pesquisa. Essas categorias, portanto, n&o

sao apenas um reflexo do conteudo das entrevistas, mas também o ponto de partida



35

para uma reflexdo mais profunda sobre as teorias pedagdgicas e a pedagogia do

esporte no ensino do esporte na Educacao Fisica Escolar.
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CAPITULO 4
APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, sdo apresentadas as categorias que foram identificadas a
partir dos procedimentos de anadlise e entrecruzamento com o referencial tedrico
sobre o assunto, a saber:

a) Estratégias pedagogicas utilizadas pelos professores no ensino dos
esportes nas aulas de Educacao Fisica;

b) Desafios e enfrentamentos identificados no ensino dos esportes nas aulas
de Educacéo Fisica;

c) Desenvolvimento da criticidade entre os alunos nas aulas de Educacdo
Fisica ao se ensinar esportes;

d) Suportes para o aprimoramento docente e a melhora da qualidade do

ensino dos esportes nas aulas de Educacgéo Fisica.

4.1 Estratégias pedagédgicas utilizadas pelos professores no ensino dos
esportes nas aulas de Educacao Fisica

Essa categoria aborda as metodologias de ensino e as abordagens que os
docentes adotam no ensino dos esportes dentro do contexto escolar. As estratégias
pedagogicas, neste caso, referem-se ao conjunto de praticas e métodos utilizados
pelos professores para ensinar, orientar e promover a aprendizagem dos alunos,
levando em consideragao suas caracteristicas, necessidades e o ambiente escolar.

No campo da Educagéo Fisica, as estratégias pedagogicas envolvem desde a
selecao das atividades fisicas até a forma como estas sdo apresentadas, com o
intuito de estimular o aprendizado motor, o desenvolvimento cognitivo e a integracao
social dos alunos (Betti, 2004; Nunes, 2010). Isso inclui, por exemplo, a escolha de
jogos e esportes que promovam nao apenas o dominio técnico, mas também
habilidades de cooperacgao, respeito e trabalho em equipe (Vasconcelos, 2006).

Em relagdo ao ensino dos esportes, uma estratégia pedagodgica eficiente
busca equilibrar a teoria e a pratica, criando um ambiente de aprendizado que
permita aos alunos compreenderem as regras e valores dos esportes, a0 mesmo
tempo em que desenvolvem habilidades motoras e cognitivas necessarias para sua
pratica (Maluf, 2007).
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As praticas pedagdgicas nas aulas de Educacgao Fisica escolar tém passado
por mudancgas importantes, refletindo as novas necessidades educacionais e sociais.
A Educacao Fisica, que antes enfatizava a técnica esportiva e o desempenho, agora
esta mais voltada para a inclusdo, a promocédo do desenvolvimento social e o
incentivo a estilos de vida saudaveis (Bracht, 1999; Darido; Rangel, 2005).

Esse avango € apoiado por teorias pedagodgicas que valorizam a formagéao
completa dos alunos, preparando-os ndo s6 para desenvolver habilidades fisicas,
mas também para adquirir competéncias pessoais e sociais fundamentais para a
vida em sociedade (Kunz, 2001).

Essa perspectiva de Educacdo Fisica busca criar um ambiente de
aprendizado em que o respeito, a cooperagdo e a percepgao corporal sejam
valorizados. Desse modo, o professor precisa atuar como mediador e facilitador,
elaborando estratégias que incentivam o envolvimento dos alunos e destacando a
importancia da diversidade e da interdisciplinaridade.

Um dos pontos centrais nas estratégias pedagdgicas da Educagao Fisica
escolar € a busca por praticas que incluam todos os alunos, promovendo um
ambiente acolhedor e motivador. A literatura educacional tem apontado que o
enfoque exclusivo no desempenho técnico pode alienar estudantes com diferentes
habilidades e experiéncias. Por isso, muitos professores passaram a desenvolver
atividades que incentivam a participagao ativa e valorizam a singularidade de cada
estudante (Darido; Rangel, 2005). A seguir, destacamos trechos das entrevistas, na

qual as falas das professoras, corroboram com essa afirmacao.

Eu nao trabalho com esportes de alto rendimento, eu nao fago parte de
turmas de treinamentos, a gente trabalha com os conteddos na sala de aula,
e o objetivo principal é que os alunos conhegam as principais regras dos
esportes, a origem, o basico daquele esporte coletivo ou individual, e
tenham a vivéncia pratica com o objetivo principal de interacao,
socializagao, nesse sentido, e ndo no sentido do esporte de alto rendimento.
E a gente trabalha comegando com a histéria do esporte, depois com os
fundamentos basicos, depois com as técnicas e taticas, com o jogo
propriamente dito, tudo fragmentado, de acordo com a faixa etaria de cada
turma. (Profa. Maria Clara)

Do meu ponto de vista, quando eu vou trabalhar determinado esporte, eu
espero que o aluno tenha o acesso a essa dimensao da cultura corporal de
movimento que é o esporte, que ele vivencie, que ele perceba os sentidos
que aquela pratica pode trazer para ele, que ele socialize, interaja com os
colegas, que compartilhe experiéncias prévias, a propria experiéncia do
momento, entdo o objetivo seria nesse sentido. (Profa. Laura)
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Essa abordagem inclusiva contribui para o desenvolvimento de uma
autoestima positiva, ajudando os alunos a entenderem que seu valor nao depende
apenas do desempenho fisico, mas do seu comprometimento e aprendizado. Bracht
(1999) aponta que essa perspectiva ampliada da Educagao Fisica pode incentivar o
cuidado responsavel com o préprio corpo e promover o respeito as diferencas.

Para estimular um ambiente colaborativo, muitos professores tém introduzido
atividades que promovem o trabalho em equipe e a empatia entre os alunos. A
pratica de atividades cooperativas, nas quais os estudantes trabalham juntos para
alcangar um objetivo comum, é destacada por autores brasileiros como uma
estratégia eficaz para fortalecer as habilidades de relacionamento e o respeito
mutuo. De acordo com Tani (2009), a cooperagao nas aulas de Educacao Fisica
contribui significativamente para o desenvolvimento de valores como solidariedade e
respeito entre os alunos, criando uma atmosfera positiva e colaborativa.

Bastos e Cury (2011) reforcam que o esporte e as atividades fisicas, quando
conduzidas de maneira cooperativa, podem ser fundamentais para a construcao de
uma convivéncia harménica e para a superacdo de diferencas, o que favorece o
aprendizado social e emocional dos alunos. Essas estratégias sdo essenciais para
promover uma cultura de colaboragao, essencial tanto para o desenvolvimento
individual quanto para o coletivo dentro do contexto escolar.

Outro elemento central nas teorias pedagodgicas em Educacao Fisica é o
incentivo a um estilo de vida saudavel. As aulas de Educacgao Fisica representam
uma oportunidade para os professores conscientizarem os alunos sobre a
importancia do cuidado com o corpo, da alimentagao equilibrada e da saude mental
(Nahas, 2006). Ao incorporar esses temas nas atividades, os professores auxiliam
os estudantes a desenvolverem uma visédo integrada de saude, que abrange muito
mais do que a pratica de exercicios fisicos. Esse foco é crucial, pois oferece uma
base de conhecimentos que pode impactar positivamente as escolhas de vida dos
alunos, incentivando a adog¢do de habitos saudaveis desde a infancia e

adolescéncia.

[...] porque na escola que a gente consegue despertar alguma coisa pra
saude la na frente, lazer também, mas usar o que se aprende na escola no
seu cotidiano, pois sabemos dos beneficios, entrando um pouco na parte
biolégica, os beneficios que a pratica esportiva tras, mesmo que seja pouca,
o horménio do bem-estar, a saude psicolégica que hoje na escola tem
alunos com bastante dificuldade nessa questado e a Educagéo Fisica ajuda a
aliviar um pouco. (Profa. Alice)
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Além disso, o uso de mini jogos e jogos reduzidos como estratégia
pedagogica é enfatizado por Tani (2005), que destaca a importancia de adaptar os
jogos para promover uma participagdo mais igualitaria, onde todos os alunos,
independentemente de suas habilidades motoras ou género, possam se engajar e
aprender coletivamente. A reflexdo sobre as questbes de género e a tentativa de
desconstruir esteredtipos relacionados ao esporte também encontram apoio na obra
de Lima (2010), que aponta para a necessidade de uma abordagem pedagdgica que
desafie a exclusdo e promova a inclusado de todos os alunos, independentemente de
suas caracteristicas pessoais. Essas estratégias, portanto, ndo apenas buscam
melhorar a compreensdo dos esportes, mas também transforma-los em uma
ferramenta de desenvolvimento social e de igualdade. Em seguida, destaca-se um

trecho no qual a professora argumenta e explicita essas questdes.

A gente sabe que o esporte & culturalmente/historicamente machista,
seletivo, classificatério, excludente, entdo eu procuro trazer muito essas
questdes para as aulas, questdes de género, de inclusado, etc. As outras
estratégias é fazer minijogos, jogos reduzidos, para que fique mais
acessivel a compreensao, para que todos participem, pois em um jogo na
quadra inteira por exemplo, geralmente sdo os meninos mais habilidosos
que participam, entdo a gente trabalha com isso para quebrar esses
esteredtipos. (Profa. Laura)

A fala da Profa. Laura reflete uma compreensio critica sobre o esporte
enquanto fendbmeno sociocultural e pedagogico, apontando para questdes
estruturais como o machismo, a exclusao e a seletividade historicamente associados
a pratica esportiva. Essa perspectiva encontra respaldo em autores como Darido
(2005), que destaca a importdncia de estratégias pedagdgicas inclusivas que
problematizam desigualdades e promovam a participacdo de todos os alunos nas
aulas de Educacéao Fisica. Além disso, Bracht (1999) reforca que o esporte, ao ser
tratado apenas como uma pratica técnica e competitiva, reproduz padroes
excludentes. Por isso, €& fundamental ressignifica-lo no ambiente escolar,
considerando valores como a inclusdo e a equidade. Estratégias como mini jogos e
jogos reduzidos, citadas pela professora, estdo alinhadas as propostas de Betti
(1991), que enfatizam a adequacao das praticas pedagdgicas as capacidades e
vivéncias dos alunos, visando desconstruir esteredétipos e tornar o esporte acessivel
e significativo para todos. Assim, a abordagem critica e reflexiva adotada pela
professora destaca a relevancia de praticas que dialoguem com os contextos sociais

dos alunos e promovam uma formacgao integral, como preconizado por Kunz (1994).
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Outra fala de um professor, que levanta outras estratégias pedagdgicas que
podem ser utilizadas nas aulas nos dias de hoje, reflete a ado¢gado de metodologias
ativas no ensino de Educacgao Fisica, em consonancia com teorias pedagdgicas e
defendendo a centralidade da participagdo ativa do aluno no processo de

aprendizagem.

A gente tem que realizar um plano de aula, uma semana antes, entdo a
gente sempre pensa como fica mais agradavel para os alunos, porque a
gente tem um problema de participacdo, portanto quanto mais atrativa a
aula, melhor para eles. Entdo a gente busca utilizar o maximo possivel de
metodologia ativa, entdo quando € uma aula tedrica, colocar um jogo, por
exemplo o Kahoot, ou fazer agrupamentos produtivos, onde os alunos vao
pesquisar alguma coisa, ou sala de aula invertida onde eles estudam o
conteudo e eles préprios dao a aula, e até mesmo eles sugerirem alguma
atividade que tenha haver com o conteudo trabalhado. E a aula expositiva
também tem bastante, por conta de n&o ficar s6 no tradicional, que o
professor explica sem a interagdo dos alunos, e sempre instigar eles com
perguntas para que eles participem cada vez mais das aulas. (Prof.
Francisco)

De acordo com Novoa (1995), a pratica pedagdgica deve ser baseada na
interacdo entre alunos e professores, com o objetivo de promover uma
aprendizagem significativa, que nao se limite a simples transmissdo de conteudo. A
utilizacado de ferramentas como o Kahoot, agrupamentos produtivos e a sala de aula
invertida, mencionadas pelo professor, busca aumentar o engajamento dos alunos,
proporcionando um ambiente de aprendizagem mais dinamico e colaborativo.
Segundo Tardif (2014), a aplicagdo dessas metodologias ativas contribui para o
desenvolvimento de uma pedagogia mais envolvente, onde eles assumem papéis
ativos, tornando-se protagonistas do préprio aprendizado.

Além disso, a énfase em metodologias que busquem atratividade, como jogos
e atividades que incentivem a participagao, é apoiada por Paro (2016), que destaca
a importdncia de uma abordagem que desperte o interesse dos alunos,
principalmente em um contexto em que a participacdo pode ser um desafio. Essas
estratégias visam transformar a aula de Educagdo Fisica em um espago de
engajamento e construgido coletiva, alinhando-se a praticas que buscam superar a
passividade da tradicional aula expositiva.

Um outro ponto importante é sobre a avaliagdo, que também deve ser
considerada uma estratégia pedagogica no ensino dos esportes nas aulas de

Educacgao Fisica.
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A avaliagdo tradicional, muitas vezes focada apenas em resultados de
desempenho, pode desestimular os alunos e né&o refletir suas verdadeiras
capacidades e aprendizagens (Kunz, 2001).

A adocgéo de praticas avaliativas mais formativas, que considerem o processo
de aprendizagem e a participagdo dos alunos, pode contribuir para um ambiente
mais inclusivo e motivador. Segundo Santos e Lopes (2018), a avaliagao deve ser
entendida como um instrumento de dialogo e feedback, que possibilite ao aluno
compreender suas conquistas e desafios, promovendo a autoconfianca e a

autonomia, como é citado pelo professor a seguir.

[...] avaliagcéo, eu tento realizar observando o aluno no decorrer das aulas,
ver a evolucdo dele, se ele ndo conseguia arremessar a bola, ou passar a
bola de uma forma correta, se ele ja conseguiu entdo eu considero como
sendo uma avaliagdo positiva daquilo que ele ndo sabia e agora esta
conseguindo fazer. (Prof. Théo).

As estratégias pedagogicas conhecidas e utilizadas nas aulas de Educacéo
Fisica sdo essenciais para promover uma educagao integral que valorize a inclusdo,
a cooperagao, a conscientizagdo sobre saude e uma visdo interdisciplinar. A
Educacao Fisica tem um papel importante na formacdo de cidadaos criticos e
responsaveis, pois oferecem um ambiente em que os alunos podem desenvolver
habilidades pessoais e sociais relevantes para suas vidas.

Bracht (1999) e Kunz (2001) ressaltam que a Educacgao Fisica, ao incorporar
essas praticas pedagodgicas, proporcionam um aprendizado significativo, alinhado as
necessidades dos alunos, ajudando-os a reconhecer a importancia do movimento e
das praticas corporais no seu cotidiano. As estratégias pedagogicas adotadas pelos
professores nas aulas de Educagao Fisica, como o uso de metodologias ativas, a
reflexdo critica sobre as praticas esportivas, a utilizagdo de minijogos e a promocao
de um ambiente inclusivo, tém se mostrado essenciais para o engajamento dos
alunos e para a desconstrucdo de esteredtipos e barreiras, como a exclusdo de
género e a competicao exacerbada.

Tardif (2014) e Novoa (1995) valorizam a importancia de um ensino
participativo, que estimule a interagdo e o protagonismo dos alunos no processo de
aprendizagem. Assim, as metodologias empregadas nas aulas de Educacgéao Fisica
Escolar ndo s6 visam o ensino das habilidades motoras e esportivas, mas também a
formacgao de individuos criticos e conscientes, comprometidos com a construcao de

um ambiente escolar mais igualitario e inclusivo.
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4.2 Desafios e enfrentamentos identificados no ensino dos esportes nas aulas
de Educacao Fisica

A Educacéo Fisica escolar desempenha um papel crucial na formagao integral
dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento fisico, emocional e social.
Contudo, essa disciplina enfrenta uma série de desafios que impactam a qualidade
do ensino e a participagao dos alunos nas atividades propostas. Esses desafios vao
desde a falta de infraestrutura adequada até questdes relacionadas a diversidade e
inclusdo, além da resisténcia dos alunos e a desvalorizacido da disciplina dentro do
curriculo escolar.

A literatura sobre o ensino do esporte nas aulas de Educacgao Fisica Escolar
aponta que é fundamental compreender os desafios enfrentados pelos professores
para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes e inclusivas (Bracht,
1999; Darido, 2004). No contexto especifico da Educacgéo Fisica, esses desafios
incluem a busca por uma abordagem mais integrada que va além das competéncias
técnicas e envolva questdes sociais e culturais, como a superacio de esteredtipos e
a promogao da equidade de género nas praticas esportivas.

A adaptacao das aulas as diferentes necessidades dos alunos, considerando
suas habilidades e contextos, € um aspecto essencial para garantir um ambiente de
aprendizagem positivo e engajador (Bracht, 2004). Assim, nesta categoria, seréao
discutidos os principais obstaculos encontrados no ensino do esporte, e as
estratégias pedagogicas que podem ser adotadas para supera-los, sempre com o
objetivo de transformar as aulas de Educacao Fisica em espacos de reflexao critica
e desenvolvimento integral dos alunos.

Um dos principais desafios enfrentados nas aulas de Educacéo Fisica é a
falta de infraestrutura e recursos apropriados. Muitas escolas ainda nao dispdem de
espacos adequados para a realizagao de atividades fisicas, como quadras e
equipamentos adequados. Conforme apontado por Nahas (2006), essa situagao
limita as possibilidades de diversificacdo das atividades, restringindo o potencial
pedagogico da disciplina. A falta de infraestrutura adequada pode resultar em
desmotivacdo entre os alunos e dificuldades para os professores em implementar

propostas pedagdgicas que atendam as necessidades dos estudantes.
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A infraestrutura insuficiente nas escolas representa um grande obstaculo para
a efetiva implementacgéo do ensino de esportes nas aulas de Educagao Fisica, uma
vez que impacta diretamente na qualidade das praticas pedagdgicas e na motivagao
dos alunos (Darido; Rangel, 2005).

Quando os professores nao dispdéem de materiais adequados ou de espacos
apropriados para a realizagdo das atividades esportivas, as aulas se tornam mais
limitadas e acabam por se tornar monoétonas e pouco atrativas. Esse cenario néao
apenas compromete o aprendizado técnico dos alunos, mas também dificulta o
desenvolvimento de valores como a cooperacao, a competitividade saudavel e a
inclusao social, que sdo fundamentais no ensino do esporte. Além disso, a falta de
infraestrutura pode aumentar a exclusdo de alguns alunos, como ocorre em
atividades esportivas mais complexas, nas quais os alunos com habilidade motoras
mais desenvolvidas acabam dominando o jogo, enquanto outros se sentem
marginalizados (Darido, 2004).

Portanto, garantir condicbes adequadas para o ensino de esportes nas
escolas €& essencial para proporcionar uma aprendizagem eficaz e inclusiva,
alinhada aos objetivos pedagdgicos da Educagao Fisica escolar. A seguir, alguns
relatos dos professores entrevistados chamam a atengdo para essa falta de

estrutura fisica e material para as aulas de Educagao Fisica escolar.

Agora pensando nas questbes materiais, elas sdo escassas, sdo defasadas,
desfavoraveis, a gente trabalha em lugares que nem sempre estao limpos,
seguros, que ja sédo pré-determinados como as quadras poliesportivas, que
te induzem a trabalhar de certa maneira, com o esporte mais tradicional,
nao ha opgdes de outros espacos, e 0s espagos que tém ndo sao bons, tem
obstaculos, objetos, uma arquitetura que ndo favorece algumas praticas. E
0os materiais na realidade que eu trabalho séo razoaveis, eu procuro estar
sempre solicitando ou adaptando, trazendo materiais alternativos, mas
poderia ser melhor esses suportes. A gente tem acesso a recursos
tecnoldgicos que ndo funcionam direito, plataformas que nao funcionam e
nao favorecem a aprendizagem, sado plataformas que valorizam mais o
aspecto quantitativo, de acessar por acessar, € nao aprender, muito por um
viés econdmico, e ndo pensando na aprendizagem. (Profa. Laura).
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Depois de um certo tempo a gente acaba se acostumando com essa falta
de materiais, mas a gente sempre aprende na faculdade ou com o dia-a-dia
a adaptar os materiais, ou pedir para que os alunos trazerem determinado
material, porque todo ano eu fago uma lista para a escola do que eu preciso,
€ bem basica, com bambolés, bolas, cones, o essencial, mas ndo é sempre
que somos atendidos, infelizmente sdo poucas escolas que os professores
sdo atendidos e que acaba nado precisando adaptar nada, porque
infelizmente os materiais custam caro, e acabam estragando muito facil,
entdo ndo da para a escola ficar repondo o tempo todo, entdo temos esse
desafio de sempre ficar adaptando, questdes de coletes, lavagem dos
coletes, muitas das vezes nos levamos embora para lavar, porque nao tem
essa rotatividade e a escola também nao tem lugar para lavar, enfim, tem
todas essas questdes. Com relagdo ao espacgo fisico, mesmo a gente
pedindo para consertar, depende do dinheiro, depende da vontade da
gestdo da escola, do tempo para lembrar que existe uma quadra, porque
normalmente eles ndo vao até la, e acaba ficando para tras. (Prof.
Francisco).

Outro desafio importante que corrobora com a proxima fala de um dos
professores entrevistados, € a limitacdo imposta por curriculos padronizados e,
muitas vezes, inflexiveis. A imposicdo de conteudos definidos pela Secretaria da
Educacao, muitas vezes limita a autonomia do docente para selecionar e adaptar
atividades de acordo com as necessidades e especificidades da turma (Darido,
2004; Rangel, 2005). A adaptagao dos conteudos praticos, como o uso de slides e a
escolha de atividades mais adequadas a realidade da escola, demonstra uma
tentativa de os professores ajustarem a teoria a pratica, permitindo que o ensino do
esporte se torne mais acessivel e significativo para os alunos.

No entanto, a sobrecarga de atividades tedricas e a exigéncia de adequagao
aos modelos avaliativos padronizados, podem resultar em uma desproporgéao entre
0 que é realmente relevante para o desenvolvimento motor e social dos alunos e o
que é exigido pelas politicas educacionais. Segundo Bracht (1999), a superagao
desses desafios exige uma reflexao critica sobre o curriculo e a pratica pedagdgica,
buscando sempre integrar as abordagens teoricas e praticas de maneira coerente e

eficaz para o ensino do esporte nas escolas.

Na realidade nés ndo selecionamos, isso ai ja é previsto pelo Curriculo que
vem mandado pela Secretaria da Educacdo, entdo ndo tem como ter um
critério porque isso ja é estipulado, o tema j& vem direcionado dentro da
plataforma de trabalho. [...]. A parte tedrica dos slides, como sdo cobrados
em algumas provas, aquelas provas paulistas, eu tenho que seguir, porque
eu ndo sei a que momento vao ser cobrados esses conteudos dentro das
provas deles, na parte da Educagao Fisica. Mas eu procuro trabalhar os
slides, eu dou uma enxugada nos slides, porque se eu for realmente
trabalhar s6 eles eu ndo vou conseguir ter uma parte pratica, entdo muitas
vezes a parte pratica eu tento dar uma enxugada, dar uma
melhorada/adaptada em relagdo a nossa realidade dentro da escola, entao
a pratica eu consigo modificar e trabalhar nos moldes que eu vejo que é
mais eficaz para os alunos. (Prof. Miguel).
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A resisténcia dos alunos em participar das atividades de Educacao Fisica €
um desafio que muitos professores enfrentam, especialmente no ensino do esporte,
onde fatores como medo de se expor, pressido para desempenho e questdes sociais
podem gerar barreiras a participagéo ativa (Kunz, 2001).

Segundo Darido (2004), essa resisténcia também pode estar relacionada a
experiéncias negativas anteriores em esportes ou a um ambiente escolar que nao
favorece a autoestima e a confianca dos alunos, afastando-os da pratica. A criagao
de um ambiente acolhedor, onde os alunos se sintam seguros e apoiados para
experimentar novas atividades e se engajar sem a pressao da avaliagdo, é
fundamental para superar esses obstaculos.

Para isso, € essencial que os professores adotem estratégias pedagogicas
que busquem fortalecer a confianga dos alunos, proporcionando um espaco de
aprendizagem positivo e sem julgamentos (Bracht, 1999). Essas abordagens podem
contribuir para a construgdo de um ambiente mais inclusivo e motivador, capaz de
reduzir as barreiras que impedem a participagao dos alunos nas aulas de Educagao

Fisica.

Eu vejo que os desafios eles acontecem, porque tudo o que foi falado até
agora, dos principios culturais, tentando alinhar com os conteudos de uma
forma “diferente” do que os alunos estdo acostumados, eles acabam
questionando, mesmo com uma conversa € uma explicagdo, eles
questionam, ndo querem fazer, isso acontece por causa da sociedade em
que vivemos, dos valores diferentes que vivemos. Isso acontece muito com
as turmas novas, o que eu percebo é que uma turma recente depende muito
do professor(a) que estava antes, ha turmas muito tranquilas, e outras que
s6 querem 0s mesmos esportes, que s6 querem que 0s mais habilidosos
joguem, que s6 0S meninos joguem, uma ou outra menina que tinha mais
habilidade que “podia” jogar, entdo eram turmas muito excludentes, e
quando vocé pega uma turma assim, € muito mais dificil. E aos poucos eles
vao entendendo esses valores, € um processo que nao é facil, e
infelizmente ndo sdo todos que se acostumam com essa forma. Conflitos
também que acontecem s&o grandes desafios, questdes de género, étnico
racial, e nés como professores temos que saber mediar esses conflitos, ndo
somente mediar na hora, mas sim para reflexdo e que uma hora eles parem
com esses pensamentos, e assim vocé esta indiretamente combatendo com
a mudanga da sociedade, seja curto, médio ou a longo prazo. Esperanga
nao so6 de esperar, mas de trabalhar, esperangar e fazer. (Prof. Bernardo)
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Os desafios enfrentados nas aulas de Educacdo Fisica sdo variados e
complexos, requerendo uma abordagem reflexiva e adaptativa dos professores. A
caréncia de infraestrutura, a diversidade entre os alunos, a resisténcia a participagao
e a desvalorizacdo da disciplina sdo questdes que afetam diretamente a qualidade
do ensino e a experiéncia deles. Esses desafios enfrentados no ensino dos esportes
nas aulas de Educacao Fisica sdo multifacetados e exigem uma analise critica das
condi¢des pedagogicas, sociais e estruturais que envolvem o ambiente escolar.

A literatura educacional aponta que a caréncia de infraestrutura, a resisténcia
dos alunos a participagdo, a diversidade nas habilidades e interesses dos
estudantes, bem como a desvalorizacdo da disciplina, sdo fatores que dificultam a
efetividade do ensino (Darido, 2004; Kunz, 2001). Esses desafios demandam uma
pratica pedagdgica reflexiva, que leve em consideragao as particularidades de cada
grupo e proporcione um espago seguro e inclusivo para os alunos se engajarem nas
atividades fisicas.

Assim, é necessario que os professores de Educacao Fisica estejam atentos
a esses desafios e busquem solugdes criativas que contemplem a diversidade de
seus alunos, favorecendo uma pratica pedagoégica mais democratica e que envolva

os estudantes.

4.3 O desenvolvimento da criticidade entre os alunos nas aulas de Educacgao
Fisica ao se ensinar esportes

A Educacéo Fisica escolar tem se tornado cada vez mais um espaco para a
formagdo de cidadaos criticos e conscientes, que ndo apenas participam de
atividades fisicas, mas também compreendem a importancia do movimento em suas
vidas e nas relagdes sociais. Nesse contexto, a criticidade surge como uma
competéncia fundamental que deve ser desenvolvida nas aulas de Educacgao Fisica.

O desenvolvimento da criticidade entre os alunos nas aulas de Educagao
Fisica, especialmente ao ensinar esportes, requer um enfoque que va além da mera
transmissao técnica e competitiva, incorporando reflexbes sobre os aspectos
socioculturais e éticos envolvidos na pratica esportiva. Nesse sentido, Kunz (1994)
argumenta que o ensino do esporte deve promover a autonomia e a capacidade dos
alunos de questionar as normas e valores que regem as praticas esportivas,

integrando-os a um processo de formagao critica.
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Complementarmente, Bracht (1999) ressalta que a Educagéo Fisica deve
atuar como um espacgo para problematizar o esporte enquanto construgao social,
incentivando os alunos a refletirem sobre questdées como inclusdo, desigualdade de
género e padrbes de desempenho. A Pedagogia do Esporte, conforme Betti (1991),
contribui significativamente nesse processo ao propor uma abordagem cultural do
esporte, considerando-o um fendmeno social que pode ser ressignificado no
contexto escolar. Dessa forma, o ensino do esporte torna-se uma ferramenta para
estimular a participacéo ativa e reflexiva dos alunos, permitindo-lhes reconhecer o
papel transformador do esporte na sociedade.

Esta perspectiva critica ndo se limita apenas a pratica esportiva, mas se
estende a reflexdo sobre as experiéncias vividas, as relagbes de poder, os valores
sociais e a construgcdo da identidade dos alunos (Bracht, 1999; Darido, 2004). Esta
categoria de analise busca discutir a criticidade dentro das aulas de Educagao
Fisica, particularmente associada ao ensino dos esportes, abordando suas
implicagdes para a formagao dos estudantes.

A formacédo de uma atitude critica nos alunos é essencial para que possam
analisar e questionar o mundo ao seu redor, uma vez que issO 0s capacita a
compreenderem as estruturas sociais, politicas e culturais que influenciam suas
vidas e, assim, se tornarem agentes de transformagao. Segundo Freire (1996), a
educacao deve ser voltada para a emancipagao, ajudando os alunos a perceberem
a realidade em sua totalidade e a questionar as normas e valores que dominam a
sociedade.

Para o autor, a pratica pedagogica critica nao deve se limitar ao simples
repasse de conteudos, mas deve instigar o aluno a refletir, problematizar e agir
sobre as injusticas e desigualdades. Além disso, a abordagem critica é defendida
por autores como Demo (2000), que enfatizam a importancia de uma educagao que
desenvolva a capacidade de andlise, de forma a promover uma conscientizagao
ativa nos alunos, permitindo-lhes compreender o contexto em que estdo inseridos e
identificar as possibilidades de mudanca.

Segundo Bracht (1999), a Educacao Fisica deve ser entendida como um
campo de conhecimento que propicia o desenvolvimento da criticidade, e para que
os alunos possam refletir sobre as praticas esportivas e as mensagens que estao

sendo transmitidas sobre corpo, género e identidade.
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Ao entenderem esses conceitos de forma critica, os alunos tém a
oportunidade de repensar suas atitudes e de contribuir para a construgdo de um
mundo mais justo e igualitario, permitindo que se tornem agentes de transformacgao
social.

Isso implica em discutir questdes como a cultura do corpo, os esteredtipos de
género, a inclusdo e a acessibilidade, além de promover uma reflexdo sobre as
relagdes de poder presentes nas praticas esportivas. A Educacao Fisica escolar, ao
abordar esses aspectos, ndo s6 desenvolve habilidades motoras, mas também
promove uma educacgéo critica, ajudando os alunos a questionarem normas sociais
que influenciam o comportamento no esporte e na sociedade. Guimaraes (2005) e
Souza (2012) argumentam que a escola deve ser um espago para discutir e
problematizar as questdes sociais e culturais relacionadas ao corpo e ao esporte, a
fim de desafiar os esteredtipos de género e a exclusdo de grupos marginalizados.
Para Guimaraes (2005), a Educagdo Fisica pode ser um espago de resisténcia,
onde se pode desconstruir os padrdes corporais hegemébnicos e questionar as
normas de género que limitam as possibilidades de agdo e expressdao dos
estudantes.

Uma formacao critica pode possibilitar que os alunos reflitam sobre suas
proprias experiéncias e percebam as desigualdades que podem existir nas praticas
esportivas. Por exemplo, a analise das relagdes de género nos esportes pode levar
os alunos a questionarem esteredtipos e a valorizarem a participacdo de todos,
independentemente de suas caracteristicas fisicas ou habilidades. Destaca-se que a
reflexdo critica sobre esses temas contribui para a formagao de uma cultura de
respeito e aceitagcdo dentro do ambiente escolar (Darido; Rangel, 2005). Ao discutir
essas questdes, os alunos podem aprender a valorizar a diversidade e a trabalhar
em conjunto, desenvolvendo competéncias sociais essenciais para a convivéncia em
sociedade.

Isso foi destacado nas falas a seguir.

Um dos principais pontos € que a gente vai ensinar para 0os nossos alunos
que ele aprenda alguns valores, como: uma sociedade critica e
transformadora. O que é isso? Que ela seja contra a injusticas sociais,
preconceitos, exclusdes, seja por diversos fatores, economicamente,
questdes de género, habilidade nos esportes, étnico raciais, aspectos
fisicos, e assim vai indo, eu vejo que se o professor tiver essa preocupagao,
desde que ele consiga que o aluno tenha uma perspectiva critica, e que
tenha uma vivéncia pratica alinhada com essas preocupacdes, seria
sensacional. (Prof. Bernardo).
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Eu acredito que é colocar os alunos como sujeitos do processo de
aprendizagem, colocar eles como corresponsaveis, nao seria considera-los
como pessoas que ndao sabem nada, que chegaram ali como caixas vazias,
mas sim sdo pessoas que trazem suas bagagens, suas histérias de vida,
seu conhecimentos, e que isso é algo valioso, que pode ser partilhado,
ampliado e diversificado na escola, entdo acho que é fazer o aluno refletir
sobre aquilo que ele e os colegas trazem, porque ninguém sabe mais que
ninguém, sdo saberes diferentes e que um pode aprender com o outro, e
que o conhecimento ele tem uma relacdo com o poder, entdo é preciso ter
sempre esse olhar do porqué e para que aprender isso ou aquilo, e
contextualizar trazendo um sentido para sua vida, e pensar na mudanga,
como que aquilo que esta sendo experimentado ele pode trazer mudancgas
para os alunos, para o meio social em que ela vive. (Profa. Laura).

Outro aspecto relevante acerca de uma formacao critica dos alunos nas aulas
de Educacgao Fisica esta fortemente relacionado a postura reflexiva e coerente do
professor, que busca alinhar suas praticas pedagégicas com principios
emancipatérios e transformadores. Essa abordagem, conforme discutida por autores
como Kunz (2001) e Bracht (1999), envolve a reflexdo sobre o curriculo e a
adaptacao das praticas pedagogicas para fomentar uma visédo critica da realidade
entre os alunos.

Segundo Darido (2004), a Educagédo Fisica escolar pode ser um espago
privilegiado para abordar questdes sociais e culturais, promovendo o pensamento
critico dos estudantes sobre a sociedade e suas estruturas de poder. Essa pratica
educacional, inspirada nas ideias de Paulo Freire, exige que o professor seja capaz
de conectar o discurso critico com a pratica efetiva em suas aulas, mantendo a
coeréncia entre o que se ensina e o que se faz, e, assim, inspirando os alunos a
refletirem sobre valores sociais que vao além do contexto esportivo. Para Freire
(1996), o papel do educador é estimular a autonomia critica dos alunos,
capacitando-os a questionar e reinterpretar a sociedade, o que, nas aulas de
Educacao Fisica, pode contribuir para uma pratica esportiva mais inclusiva, justa e

consciente, como é destacado na fala a seguir.
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O primeiro fator € o que tenta ensinar é ter uma perspectiva de sociedade e
de Mundo critico, a partir desse momento ele consegue chegar na
Educacao Fisica também de uma forma critica. O primeiro ponto é o
professor, quando tem o alinhamento do curriculo também critico. E
importante ter uma visao critica sobre o curriculo, porque as vezes ele pode
te ajudar, mas também ele pode te atrapalhar com relacdo a esses
principios criticos dos alunos na sociedade, na educacdo e na Educacgao
Fisica. Uma coisa que o Paulo Freire fala € que a gente tem que tentar
aproximar o que a gente fala com o que a gente faz, que é o mais dificil. No
comeco eu tinha dificuldade com isso, as minhas aulas eram distantes do
que eu falava/pensava, e com o tempo isso foi melhorando. Nao cair nessas
tentagbes € um ponto importante, porque pode parecer mais legal, € o que
os alunos querem, mas sera que era isso que eu queria ensinar?! Entdo
tentar fazer com que os alunos consigam analisar e refletir sobre a
sociedade, que eles consigam mais do que olhar, consigam aprender
valores que podem contribuir ndo s6 para as aulas de Educacéo Fisica, mas
para uma sociedade diferente. (Prof. Bernardo).

A superacao da pratica "rola-bola" na Educacao Fisica, como é destacado por
uma professora entrevistada, no final desse paragrafo, representa um compromisso
do professor com um ensino mais sistematizado e significativo, que reconhece o
direito dos alunos de aprender de forma contextualizada e planejada. Segundo
Darido (2004) e Souza Neto e Darido (2001), esse ensino critico e estruturado
envolve preparar aulas que vao além da simples pratica esportiva, oferecendo
conhecimentos que permitam ao aluno compreender e refletir sobre o esporte de
maneira ampla, envolvendo suas dimensdes histérica, cultural e social. Esse
enfoque coloca o professor como mediador de um aprendizado que valoriza o
conteudo esportivo ndo apenas como técnica, mas como uma pratica que integra o
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos. Nesse sentido, ao tomar para si a
responsabilidade de ensinar, o professor contribui para uma formacgao integral, onde
o aprendizado esportivo esta alinhado com uma educagdo para a cidadania,
promovendo habilidades e valores essenciais para a vida em sociedade (Kunz,
2001; Bracht, 1999).

Mas eu acho que o fato de superar aquela velha histéria de rola-bola, eu
acho que isso a experiéncia e os cursos me fizeram pensar que os alunos
tém o direito de aprender, e eu tenho a obrigagcdo de ensina-los, entdo eu
acredito que isso faga a diferenga. (Profa. Ana Beatriz)

Portanto, para desenvolver a criticidade dos alunos nas aulas de Educacéao
Fisica ao ensinar esportes, € fundamental que o ensino seja planejado e
contextualizado, abordando questdes relacionadas aos marcadores sociais, como

género, etnia e classe social, que influenciam diretamente as praticas esportivas.
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Autores como Kunz (2001) e Bracht (1999) destacam que a educacgéo critica
no esporte ndo se limita ao desenvolvimento técnico, mas incentiva os alunos a
questionarem esteredtipos e as dinamicas de poder presentes no ambiente
esportivo. Essa abordagem critica busca fazer com que os alunos reflitam sobre a
sociedade em que estdo inseridos e, assim, formem uma consciéncia cidada,
compreendendo o esporte como um fendbmeno social que vai além da
quadra/campo/pista. Dessa forma, o professor se torna um mediador de discussoes
e praticas que promovem a inclusdo e o respeito as diferencas, preparando os
alunos ndo apenas para o esporte, mas para uma participacdo ativa e critica na
sociedade (Darido, 2004; Souza Neto; Darido, 2001).

4.4 Suportes para o aprimoramento docente e a melhora da qualidade do
ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica

A formacdo docente € um elemento central para o aprimoramento do ensino
dos esportes nas aulas de Educagao Fisica, demandando uma abordagem continua
e critica que capacite os professores a lidar com as complexidades do contexto
escolar. Darido (2005) destaca que a qualidade da pratica pedagodgica esta
diretamente relacionada ao embasamento tedrico e as oportunidades de formacéao
continuada, que permitem aos professores atualizar conhecimentos e desenvolver
estratégias inclusivas e significativas. Nesse mesmo sentido, Bracht (1999) defende
que a formacdo docente deve priorizar uma perspectiva que enxergue o esporte
como fenbmeno sociocultural, indo além da técnica para abordar questdes éticas e
educativas. Para Betti (1991), o desenvolvimento profissional dos professores
precisa incluir reflexbes sobre as relagdes entre esporte, cultura e educacéo,
capacitando-os a propor praticas que dialoguem com as vivéncias e interesses dos
alunos. Assim, a formacdo docente no ensino do esporte ndo apenas eleva a
qualidade das aulas de Educagdo Fisica, mas também contribui para a
transformacao do esporte em uma ferramenta educativa critica e transformadora.

Esses apoios podem incluir a formagao continua dos professores, a utilizagéo
de recursos didaticos apropriados, a valorizagao da diversidade e a implementacao
de um curriculo que atenda as necessidades e interesses dos alunos (Darido, 2004;
Bracht, 1999). Esta categoria abordara os principais apoios significativos que podem

ser utilizados para elevar a qualidade das aulas de Educacéo Fisica.
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Gatti (2010) enfatiza a importancia de uma educacgao ao longo da vida para os
professores, argumentando que as politicas educacionais devem valorizar a
continuidade do desenvolvimento profissional docente, o que impacta positivamente
na capacidade dos professores de se adaptar e responder as mudancas nas
demandas escolares e sociais.

André (2010) também sugere que a formagao continuada auxilia os docentes
a lidarem com a complexidade da pratica educativa, promovendo uma atitude
reflexiva e investigativa que é essencial para enfrentar os desafios diarios em sala
de aula e fomentar o engajamento dos alunos

Investir na formacao continuada dos professores permite que eles adquiram
novos conhecimentos, atualizem suas praticas e desenvolvam uma postura critica
frente aos desafios que enfrentam. Gatti (2008) e André (2012) destacam a
importancia de programas de formag&o continuada para aprimorar as praticas
pedagdgicas e promover a atualizagao constante dos professores.

Gatti (2008) enfatiza que esses programas sao essenciais para adequar o
ensino as demandas contemporaneas, proporcionando aos docentes oportunidades
de desenvolver competéncias como o uso de metodologias ativas, abordagens
inclusivas e conhecimentos de saude e psicologia aplicaveis ao contexto escolar. A
mesma autora também ressalta que uma formacdo continuada, quando bem
estruturada, contribui para a formagao de um professor critico e reflexivo, capaz de
adaptar conteudos as necessidades dos alunos e lidar com desafios especificos da
pratica educacional, como a inclusio e a diversidade.

Tardif (2014) destaca que a troca de experiéncias entre professores é
essencial para o desenvolvimento de praticas pedagogicas alinhadas as
necessidades da escola contemporanea, pois facilita a adaptacdo a contextos
especificos e promove a inovagao no ensino.

Névoa (2009) reforca essa perspectiva, afirmando que a formagao
continuada, quando organizada como espaco de cooperacao, fortalece o sentido de
pertencimento dos professores a comunidade educacional e aprimora a pratica
reflexiva.

Ja Pimenta (2002) defende que essa colaboragédo permite o desenvolvimento
de estratégias pedagodgicas mais inclusivas, favorecendo a construgdo de uma
pratica educativa consciente e critica. Essas interagdes possibilitam que os
professores compartilhem métodos e recursos, auxiliando na superacao de desafios

comuns e na qualificagao do ensino dos esportes nas aulas de Educacéo Fisica.
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Esse contexto € ressaltado por uma das professores, na seguinte fala:

Até um tempo atras, a gente tinha muito curso pela diretoria de ensino, esse
curso da Ana Mozart, eu fui fazer mestrado. As vezes tem algum curso
online, algum livro que a gente vé e compra. A gente tem um acervo de
livros que a gente recebe. Videos, muitas vezes do YouTube, né? Tem
pessoas la ensinando, isso ai também é um método de aprendizado, as
video aulas. Hoje, a gente tem também o Multiplica, que € um curso do
Estado que mudou e agregou muitas coisas, e a gente assiste a aula pelo
Teams. Eu tenho aula toda segunda-feira, na parte da manha. E é cada
professor de uma regiao do Estado de S&o Paulo, entdo essas trocas séo
muito enriquecedoras. Eu ja estou na terceira turma do Multiplica. Entao,
todo semestre eu me inscrevo pra fazer. E todo semestre € um universo
diferente. Porque s&o pessoas diferentes, de cidades diferentes, e essa
troca de experiéncia e de conhecimento é muito legal. Muitas vezes eu fico
brilhando os olhos com as criatividades de uns professores que ndo tem
todos os materiais que eu tenho disponivel para trabalhar. Enfim, eu sempre
busquei e sempre busco me atualizar e aprimorar os meus conhecimentos.
Eu nunca parei de estudar. (Profa. Sophia).

Os ambientes formativos abrangem desde cursos oferecidos pela diretoria de
ensino até programas como o “Multiplica”, que é uma formagao continuada oferecida
pelo governo do Estado de Sao Paulo para professores do Estado, da rede publica
de ensino. Seu objetivo é aprimorar as praticas pedagodgicas, proporcionando
conhecimentos e estratégias para melhorar a qualidade do ensino. O curso aborda
temas variados e busca capacitar os professores, oferecendo ferramentas que
favorecam a inovagao e o desenvolvimento de metodologias mais eficazes em sala
de aula. Esses ambientes, sdo fundamentais para o desenvolvimento profissional
docente, pois promovem o aprendizado continuo e o fortalecimento das redes
colaborativas entre professores. Gatti (2008) argumenta que a formagéao continuada
deve proporcionar aos professores oportunidades de refletir sobre suas praticas e
compartilhar conhecimentos em uma dinamica de construgéo coletiva.

Além disso, Novoa (2009) e Tardif (2014) reforcam que a troca de
experiéncias e o compartilhamento de estratégias pedagdgicas sédo elementos
cruciais para a formagcdo de uma identidade profissional mais rica e diversificada,
permitindo que os professores se inspirem em solug¢des criativas para superar
limitacbes materiais e estruturais. Essa pratica colaborativa, inclusive por meio de
midias digitais e conteudos online, como as videoaulas do YouTube, amplia o
repertorio pedagogico e traz a formacdo uma abordagem mais pratica e dinamica,

para o ensino dos esportes nas aulas.
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A busca por aprimoramento constante mencionada pela professora no excerto
abaixo, destaca a importdncia da formacdo continua e do engajamento com
diferentes recursos para a qualificagdo do ensino dos esportes nas aulas de
Educacéo Fisica. Essa pratica reflete o que Darido e Rangel (2005) consideram
essenciais para o desenvolvimento docente: a atualizagcdo constante em conteudos
esportivos e a familiarizagdo com as novas metodologias.

Gatti (2008) e André (2012) também enfatizam a relevancia da formacéao
permanente, que envolve tanto a leitura de novas produgdes académicas quanto o
aproveitamento de meios digitais, para manter-se atualizado sobre mudangas e
evolucdes nas diferentes modalidades esportivas. Participar de seminarios e cursos
proporciona aos professores oportunidades de aprendizado diversificado,
valorizando a troca de experiéncias com outros professores e a adaptagcado das
praticas pedagogicas.

Esses ambientes formativos ampliam o repertério profissional e os ajudam a
contextualizar o ensino do esporte de maneira critica e engajadora, beneficiando

diretamente a qualidade do aprendizado dos alunos.

Eu procuro me atualizar sempre em relacdo as regras dos esportes,
atualidades sobre os esportes, a gente teve as Olimpiadas, Paralimpiadas,
entdo é importante assistir e comentar com os alunos, pesquisar, e por mais
que hoje em dia temos preguiga, mas pegar um livro e ler, porque quando
sai da faculdade a gente perde o ambito académico, e comega ficar mais
nos meios digitais, mas procurando sempre se atualizar nas mudangas que
tem e vem ocorrendo nos esportes. Assistir também os jogos para
transcrever e discutir com eles a relagao e as diferengas das diferentes
modalidades que existem. Conversando e trocando com o0s colegas,
fazendo cursos, seminarios, atualizagées na DE, se reunindo e discutindo a
vivéncia com outros colegas, cursos pelo EFAPE que é a escola de
formagao que a gente tem uma experiéncia bem vasta, com varios tipos de
profissionais que a gente consegue adquirir o conhecimento de cada um
deles. (Profa. Maria Clara).

A adocao de um curriculo adaptado as necessidades e interesses dos alunos
€ essencial para promover o envolvimento e a motivagdo nas aulas de Educagéao
Fisica. Darido (2003) argumenta que a flexibilizagdo curricular, ao contemplar os
diferentes contextos e preferéncias dos alunos, contribui para uma experiéncia de
ensino mais significativa.

Kunz (2001) reforga essa visdao ao apontar que a Educacgao Fisica deve
considerar as individualidades dos alunos, incentivando a participagéo ativa deles na

escolha das atividades e proporcionando um ensino mais inclusivo e democratico.
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Nesse sentido, Betti e Zuliani (2002) destacam a importéncia de criar espagos
de dialogo para que os alunos possam expressar seus interesses e expectativas, o
que torna o curriculo mais relevante para suas vivéncias.

Essa abordagem critica e participativa ndo apenas aumenta o engajamento,
mas também fortalece a percepc¢do dos alunos sobre o valor e a aplicabilidade do
ensino dos esportes na Educagdo Fisica e em suas vidas, promovendo um
aprendizado mais significativo e duradouro, como é destacado pela professora, no

excerto a seguir.

Na medida do possivel eu tento seguir o curriculo, o curriculo de Bauru da
uma abertura, entdo eu observo o que foi trabalhado nos anos anteriores,
por exemplo, esportes de invasdao, como eu sigo e acompanho 0s anos
anteriores, eu penso e tento fazer de uma forma diversificada. Mas logico a
gente da preferéncia para o que eles gostam, o que tem na cidade, o que
tem na midia, e na medida do possivel seguir o curriculo. (Profa. Ana
Beatriz).

A fala da professora, que menciona a flexibilidade e a adaptag¢ao do curriculo
de Educagédo Fisica, ressoa com a ideia de que a pratica pedagodgica deve
considerar tanto as orientagbes curriculares quanto as necessidades e interesses
dos alunos. Segundo a BNCC (Brasil, 2017), um curriculo dindmico e diversificado,
capaz de integrar o contexto local e as vivéncias dos alunos, € fundamental para
garantir a relevancia das atividades propostas nas aulas de Educacao Fisica. Essa
abordagem permite que os alunos se sintam mais envolvidos e motivados, uma vez
que as atividades sao ajustadas para refletir suas preferéncias € o que é mais
significativo para eles.

Diante dessa fala, & importante ressaltar que os curriculos se referem
principalmente as escolas publicas Estaduais de Sao Paulo, que sao regidas pela
Secretaria da Educagdo do Estado. Esses curriculos, baseados nas diretrizes e
orientagcdes da rede estadual, ndo se aplicam diretamente as escolas municipais,
que seguem regulamentos e diretrizes proprias, estabelecidas pelos municipios.
Embora haja alinhamento com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os
curriculos Estaduais podem ter especificidades, como a definicdo de conteudos, a
carga horaria e as abordagens pedagdgicas, que variam de acordo com as politicas
educacionais de cada esfera administrativa. Portanto, os curriculos das escolas
municipais podem apresentar adaptacdes e diferengcas em relacdo ao modelo

estadual.
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No caso da professora Ana Beatriz, a valorizagdo do que é praticado em na
cidade na qual foi feita a pesquisa e das influéncias da midia sdo exemplos de como
€ possivel alinhar o curriculo as vivéncias dos alunos, o que, segundo Gatti (2009),
contribui para um ensino mais relevante e engajador.

Ao mesmo tempo, a flexibilidade mencionada pela professora, que busca
respeitar o curriculo ao mesmo tempo em que prioriza os gostos dos alunos, destaca
a importancia de um ensino que ndo apenas cumpra uma sequéncia de conteudos,
mas também se torne um espaco de reflexao critica e participagéo ativa.

A Educacao Fisica, dessa forma, se torna mais do que uma simples disciplina
de pratica esportiva: ela se transforma em um campo de desenvolvimento pessoal e
social, alinhado as necessidades do grupo de alunos (Darido, 2004; Kunz, 2001).

A formagao continuada e os diversos suportes de aprimoramento docente,
COomo cursos, seminarios, troca de experiéncias entre professores e atualizacdes
sobre as regras e praticas esportivas, sdo fundamentais para a melhoria da
qualidade do ensino dos esportes nas aulas de Educacéao Fisica.

Conforme defendido por autores como Gatti (2009) e Nascimento e
Nascimento (2014), a atualizagdo constante dos professores € essencial para a
adaptacao das praticas pedagdgicas as novas demandas educacionais e sociais. A
diversidade de fontes de aprendizado, como videos, materiais digitais e cursos
especializados, permite que o0s professores se apropriem de diferentes
metodologias, ampliando sua visdo e abordagens no ensino do esporte.

Além disso, a flexibilidade do curriculo, alinhada aos interesses dos alunos,
favorece o engajamento e a motivagao dos estudantes, como ressaltado por Libaneo
(2013) e Souza (2015). Assim, os suportes formativos sdo decisivos para o
aprimoramento da pratica pedagogica, promovendo um ensino mais inclusivo e
contextualizado, que contribui para a formagao integral dos alunos, no ensino

desses esportes nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho revelou que a relagéo entre as teorias pedagdgicas da Educagao
Fisica Escolar e a pedagogia do esporte é fundamental para compreender as
convergéncias e divergéncias que influenciam os modos como os docentes falam
sobre o ensino dos esportes nas aulas. Foi possivel evidenciar que estratégias
pedagogicas que articulam o desenvolvimento técnico com a formagéo critica e
cidada sao essenciais para superar praticas tecnicistas e promover um ensino mais
significativo.

Os desafios enfrentados pelos professores, como a falta de recursos e o
predominio de modelos tradicionais, demandam reflexdes e agbes que ampliem as
possibilidades pedagdgicas, aproximando o esporte dos contextos socioculturais dos
alunos. Nesse sentido, o desenvolvimento da criticidade emerge como um objetivo
central, pois permite que os alunos compreendam o papel do esporte na sociedade
e se posicionem de maneira ativa e consciente.

Além disso, ficou claro que o suporte para o aprimoramento docente, por meio
da formacao inicial e continuada, é indispensavel para qualificar as praticas
pedagogicas e fortalecer o papel da Educagcdo Fisica Escolar como espaco de
transformacao social.

E importante ressaltar que as quatro categorias de anélise est&o interligadas e,
juntas, formam um quadro abrangente sobre o ensino dos esportes na Educagao
Fisica Escolar.

As estratégias pedagogicas utilizadas pelos professores dependem do suporte
que recebem para se desenvolverem profissionalmente, seja por meio de formagao
continuada, recursos pedagodgicos ou apoio institucional.

Ao mesmo tempo, as dificuldades enfrentadas pelos docentes, como a falta de
infraestrutura ou resisténcia a novas metodologias, impactam diretamente no tipo de
abordagem pedagdgica que pode ser aplicada em sala de aula.

O desenvolvimento da criticidade entre os alunos, por sua vez, esta
diretamente relacionado a maneira como os professores abordam os conteudos e a
capacidade de integrar os aspectos técnicos do esporte com o0s contextos

socioculturais e éticos. Dessa forma, um ensino que se propde a ser mais critico e
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inclusivo depende da articulagdo adequada dessas diferentes dimensdes, criando
um ciclo de aprendizagem que beneficia tanto os alunos quanto os professores.

No mais, a anadlise dessas categorias permite entender os desafios, as
possibilidades e os caminhos para um ensino do esporte mais reflexivo, critico e
inclusivo, que considere as especificidades da Educacgao Fisica Escolar e atenda as
demandas educacionais contemporaneas.

Portanto, este estudo contribui para o debate ao reafirmar a necessidade de
alinhar teorias e praticas, criando condigdes para que o ensino do esporte seja mais
inclusivo, reflexivo e capaz de atender as demandas educativas contemporaneas.
Dessa forma, espera-se que esta pesquisa inspire novos estudos e praticas
comprometidos com uma Educacgao Fisica Escolar critica e transformadora.

A realizagao deste Trabalho de Conclusdo de Curso, com o tema "Ensino do
Esporte na Educacado Fisica Escolar: entre teorias pedagodgicas e a pedagogia do
esporte”, contribuiu significativamente para a minha formagéo pessoal e profissional.
Ao aprofundar-me nas teorias pedagodgicas e na aplicacdo da pedagogia do esporte
no contexto escolar, adquiri uma compreensao mais critica sobre os desafios e as
possibilidades da pratica docente em Educagdo Fisica. Essa experiéncia
permitiu-me ampliar a visdo sobre a importdncia de alinhar teoria e pratica,
buscando estratégias pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral dos
alunos e a valorizagao do esporte como uma ferramenta educacional. Além disso, o
processo de pesquisa e analise fortaleceu minhas habilidades reflexivas,
colaborando para que eu me torne um professor mais preparado, comprometido e

consciente do meu papel transformador na escola.
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APENDICES

APENDICE 1 - TCLE

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA CAMPUS DE BAURU

Faculdade de Ciéncias

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Bauru, 16 de maio de 2024

Ola, estamos convidando vocé para participar da pesquisa intitulada ENSINO
DO ESPORTE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: ENTRE TEORIAS
PEDAGOGICAS E A PEDAGOGIA DO ESPORTE. O objetivo deste estudo é
confrontar as teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar com a(s)
Pedagogia(s) do Esporte na expectativa de evidenciar os alinhamentos e as
incongruéncias entre elas. A investigacdo, de carater qualitativo, realizara um
procedimento metodologico que envolvera uma revisdo de literatura e pesquisa de
campo. Os participantes do estudo serdo professores de Educacado Fisica que
atuem junto aos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. Os dados
serdo coletados por meio de entrevistas estruturadas.

Este estudo foi realizado pelo aluno do curso de Licenciatura em Educacéao
Fisica, do periodo Integral Vitor Craveiro de Lima, sob a orientagdo da professora
Lilian Aparecida Ferreira, ambos vinculados ao curso de Educagdo Fisica da
UNESP/Bauru.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas com professores dos anos
finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. Essas entrevistas serdo semi
estruturadas, caracterizadas por perguntas abertas que possibilitam uma interacao
ampla entre o entrevistador e o entrevistado, com foco no tema: "Ensino do Esporte
na Educacado Fisica Escolar: Entre Teorias Pedagogicas e a(s) Pedagogia(s) do
Esporte".

No primeiro encontro entre vocé e o pesquisador, sera feita a leitura deste
termo, e sua decisdo de aceitar ou ndo sera registrada por escrito. Uma copia fisica

do documento assinado sera fornecida a vocé para seu registro.
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Os riscos associados a pesquisa estao relacionados a eventuais desconfortos
ao responder as questdes da entrevista e aos desdobramentos que podem surgir
durante uma entrevista estruturada. No caso dessas situagdes ocorrerem, o
pesquisador estara disponivel para oferecer todo o suporte necessario ao professor
entrevistado. Quanto aos beneficios, sua participacdo contribuira para o confronto
entre as teorias, especialmente considerando que o ensino do esporte no Brasil é
fortemente influenciado pela denominada "Pedagogia do Esporte", portanto, o
objetivo deste estudo é estabelecer um confronto entre essa abordagem e as teorias
pedagogicas da Educacgao Fisica escolar, visando identificar os aspectos nos quais
elas se aproximam e aqueles nos quais se distanciam. Espera-se que iSsO nos
permita visualizar com mais clareza os debates em torno do ensino do esporte na
escola e as questdes desafiadoras que ainda precisam ser investigadas.

Vocé nao é obrigado(a) a participar do estudo, € um direito seu decidir. Se
optar por participar e posteriormente desejar desistir, ndo havera nenhum problema.
Vocé pode comunicar sua decisdo pessoalmente ao pesquisador ou por meio de
mensagem para os e-mails vitor.xxxxxx ou lilian.xxxxx, ou ainda pelos telefones (14)
XXXXXXX 0U (14) xxxxxxx para retirar seu consentimento. Se vocé decidir retirar seu
consentimento, enviaremos a confirmacao dessa retirada para seu contato.

Se surgir alguma duvida durante a entrevista, ou se vocé nao se sentir
confortavel com qualquer situagdo identificada, ou ainda se tiver alguma outra
duvida relacionada a pesquisa, sinta-se a vontade para contatar tanto o graduando
Vitor quanto a professora Lilian pelos telefones e emails fornecidos anteriormente.

Estamos aqui para ajudar e esclarecer qualquer questao que possa surgir.

Eu, , portador(a) do RG n.°

e CPF , aceito participar desta pesquisa.

Assinatura do/da participante
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APENDICE 2 - ENTREVISTAS COM OS DOCENTES

PROFESSORA 1: SOPHIA.

1.

E assim, os esportes escolhidos ndo somos nds quem escolhemos, vem o
material do préprio Estado de Sdo Paulo que da o tema, o objeto de
conhecimento e a gente tem que trabalhar, seja futsal, seja voleibol, seja
handebol, seja basquetebol, ténis de campo, etc. Entdo assim, ndo somos
ndés que escolhemos, entdo a gente tem que ensina-los. Mas ele é bem
variado. Ele sai um pouco dos 4 esportes “mais comuns”? Sai sim, entédo
tem desde ténis de campo, pelota basica, rugby, tem o check ball, tem
punhobol, sdo brincadeiras, sdo esportes diferentes, frisbee, enfim, sao

esportes que o governo coloca e a gente trabalha dentro do material digital.

. Entdo é assim, no comego quando eu comecei a dar aula, a gente tinha o

material e a gente tinha a liberdade de fazer adaptagbes, com o material
digital a aula vem pronta e a gente faz algumas adaptagdes por causa do
nivel do aluno, da turma, se ele é mais avangado, se ele é basico, se ele é
mediano, entdo a gente consegue puxar mais um pouco, entdo o meu
objetivo principal, que € o que o caderno antigo falava, € o se movimentar, € a
questao do repertério motor dessa crianga, desse aluno, seja em qual esporte
for, seja na ginastica, nas danga, nas lutas, nas praticas de aventura
natureza, urbana, entdo é o se movimentar. As estratégias, eu gosto muito do
jogo pelo jogo, muito quando é esporte coletivo, e gosto muito do teaching
game for understanding, que é aquele jogo reduzido que vocé vai comegando
do basico e vai até o final para ele aprender um fundamento, por exemplo,
com a mudancga desse material, a gente tem muito pouco tempo para ensinar,
entdo pensa, sao 35, 38, 40 alunos para ensinar um fundamento, entado vocé
aplicar mini jogos dispersa, entdo para a gente, as vezes, ter o controle da
sala, a gente tem duas quadras aqui na escola, entéo fica uma la fora e outra
aqui dentro, dependendo do horario também. Entdo eu tenho que ter
estratégias para englobar todos os alunos, por isso a gente faz esse
combinado e eles vao jogando, as vezes eu fago educativos, porque a gente
tem bastante material na escola, fazemos o jogo pelo jogo, pode ser daquele
jogo desde o cambio, a queimada no handebol, a gente vai criando
estratégias de acordo com a turma que a gente tem, as nossas turmas até

que sao avangadas. Por qué? Porque eles vém desde o sexto ano, chega no
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terceiro ano, eles ndo tém vergonha de dancar, eles ndo tém vergonha de
jogar, entdo todos eles participam. Com relagéo a avaliagcéo, a gente faz a
avaliagdo em processo, € 0 processo que € importante para nés, eu nao vou
cobrar do meu aluno a perfeicdo dele jogar, por exemplo, o voleibol
corretamente, porque ndo € o objetivo para mim, o objetivo é o se
movimentar, ele aprender que tem a dindmica, que eu estou colocando o
exemplo do vélei, dos trés toques, que existe o fundamento da manchete, se
ele sabe fazer a manchete, que bom, sabe dar o toque, passar a bola, entdo
assim, € o se movimentar e a gente tem aqui a parte teorica, que é prova
escrita, que a gente tem o provao, que muitas vezes a gente pega das tarefas
do CMSP, que sao das aulas, a gente faz o banco de questdes e passa para a
coordenacgao, a coordenagao compila e coloca na provao, ou a gente mesmo
pega as questdes de acordo com os temas das aulas e a gente cria e monta a
nossa prova, dentro daquele tema, entdo assim, primeiro, segundo e terceiro
ano: Primeiro ano sao quatro slides, sao quatro temas. Segundo ano sao
dois, porque eles s6 tem uma aula na semana, entdo sdo sé 10 aulas,
praticamente assim, os dias que eles ndo podem ter aula, entdo eu fico com
uma carga reduzida de aula com eles e o Terceiro ano duas aulas, e é
basicamente isso.

Eu fui formada na UNESP, entdo eu tenho uma base tedrico-pratica muito
forte, principalmente na parte dos esportes, porque eu peguei uma época que
eu tive professores excelentes na parte do ensinar o esporte, desde Lilian,
Dagmar, professor Marquinhos, professor Silva, que era do Atletismo, entdo
eu trago muita bagagem deles, dessa minha vivéncia, e no decorrer desses
18 anos, eu tenho uma parte pratica minha, porque eu também fui jogadora,
no sentido de sempre estar em escolinha, entdo eu fui me envolvendo,
aprendendo com o esporte, € 0s cursos que a Secretaria da Educacéo, junto
com a CMSP. Um exemplo: eles deram o curso da Ana Moser, no Instituto do
Esporte, e eu aprendi muito com o curso, entdo vocé pega um pouquinho
daqui, um pouquinho dali, e vai aprendendo. No meu mestrado, eu tive a aula
dessa pedagogia, Teaching Game for Understanding, que ensinava o jogo
pelo jogo e os minijogos, e eu achei muito interessante, desde quando eu fiz o
mestrado em 2021, eu peguei essa aula de esporte, e eu aprendi com uma

professora la de Rio Claro, essa pedagogia, e eu uso ela até hoje.
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Sim, conhego essa pedagogia Teaching Game for Understanding que acabei
de mencionar na pergunta anterior.

Eu falo que a educacéo fisica, eu nunca esqueco isso, acho que foi a Dagmar
que falou em uma aula de Neuro, falou que a educacéo fisica, ela envolve as
5 areas do cérebro, quando vocé esta jogando. Entédo, desde vocé ver o seu
oponente, de vocé respeitar o seu oponente, de vocé saber a sua vez, de
vocé saber 0 seu espacgo, vocé esta movimentando todas as areas, a parte
social, a parte cognitiva, visual, cinestésica, a questdo da equidade, da
igualdade, questdo da responsabilidade, respeito. Entdo, eu acho que a
Educacao Fisica ela € uma das aulas mais importantes que tem na escola.
Sim, sou. Porque por mais que eu tenha o material digital, eu questiono ele.
Eu mudo, muitas vezes, a questdo do material, ndo a esséncia dele, porque
eu tenho que passar, eu ndo posso deixar de dar o material digital no sentido
de modificar algo que eu n&o vou dar para o aluno aprender e eu achando
gue isso nao é necessario, porque la na frente ele pode ser cobrado em uma
prova, eu nao posso ser responsavel nesse sentido. Principalmente essas
provas que o préoprio governo faz, né? Porém, eu posso colocar e aprofundar,
porque as vezes eu acho aquilo la muito basico para eles. E eu posso
complementar, colocar coisas ali, trazer coisas que eles ndo tinham nocgao,
mas que de uma maneira diferente eu ainda passe aquele conteudo.

Os alunos. A escola entra com o material, com a parte de suporte, porque
aqui € obrigatdrio o uso de vestimenta adequada para a pratica de esportes.
Eles atuam nesse suporte no material, porém, dentro de sala de aula, dentro
de uma quadra, a colaboragdo, como questdo de suporte, de estar 13, &
incrivel, porque os alunos participam. Entdo, assim, tem a parte escola, e tem
a parte do aluno, eu tenho auxilio de ambas as partes, para o que eu precisar.
Tem uma televisdo novinha, tem um carrinho para transporte, a gente tem
caixa de som, tem tudo, com relagdo a material. Tem estepe, tem jump, tem o
fitball, que € bola de pilates, tem medicinebol, enfim.

Essa importancia da Educacgao Fisica no ensino do esporte, ou em qualquer
pratica corporal, € que o aluno saia da escola um sujeito critico, para ele fazer
suas proprias escolhas la fora. Porque aqui, se ele vivenciar, por exemplo,
capoeira, karaté, lutas, judd, muitos que fizeram aula de judé estdo no SESI,
fazendo escolinha. Muitos estdo fazendo escolinha hoje la no SESI, de vdlei.

Entdo, o que acontece? Vocé ofertar essa quantidade desse repertério de



68

esportes, ou qualquer pratica corporal, faz com que eles saiam daqui um
sujeito critico, para que eles possam fazer suas proprias escolhas, e
compreenderem que a atividade fisica a gente faz todo dia, mas o exercicio
fisico € importante pra saude pro resto da vida, ele melhora a tua vida
pessoal, a tua vida sentimental, sua qualidade de vida no geral, te traz
vitalidade, te traz saude, diminuindo assim também a questdo da medicagéo.
Se torna um sujeito mais saudavel, menos dependente de um médico, menos
dependente de uma unidade basica de saude. Eu falo sempre isso pra eles,
porque todo mundo vai envelhecer.

9. O que a gente enfrenta de desafios sdo os celulares, principalmente de
alunos vindos de outra escola, que nao tem o ritmo que a gente tem aqui, seja
ela publica ou particular. Eles acham que a Educagao Fisica é pra ficar
sentado, no celular. E aqui a gente ndo aceita isso, nem o ndo uso adequado
de vestimenta. Entdo, esse é o principal desafio que a gente enfrenta. E com
relacao a infraestrutura da escola? Boa, muito boa. nés temos tudo o que
precisamos, desde materiais até com relacdo aos espacos fisicos apropriados
para as aulas.

10. Até um tempo atras, a gente tinha muito curso pela diretoria de ensino, esse
curso da Ana Mozart, eu fui fazer mestrado. As vezes tem algum curso online,
algum livro que a gente vé e compra. A gente tem um acervo de livros que a
gente recebe. Videos, muitas vezes do YouTube, né? Tem pessoas la
ensinando, isso ai também é um método de aprendizado, as video aulas.
Hoje, a gente tem também o Multiplica, que € um curso do Estado que mudou
€ agregou muitas coisas, e a gente assiste a aula pelo Teams. Eu tenho aula
toda segunda-feira, na parte da manhéa. E é cada professor de uma regiao do
Estado de S&o Paulo, entdo essas trocas sdo muito enriquecedoras. Eu ja
estou na terceira turma do Multiplica. Entdo, todo semestre eu me inscrevo
pra fazer. E todo semestre € um universo diferente. Porque sao pessoas
diferentes, de cidades diferentes, e essa troca de experiéncia e de
conhecimento € muito legal. Muitas vezes eu fico brilhando os olhos com as
criatividades de uns professores que nao tem todos os materiais que eu tenho
disponivel para trabalhar. Enfim, eu sempre busquei e sempre busco me

atualizar e aprimorar os meus conhecimentos. Eu nunca parei de estudar.
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PROFESSOR 2: Miguel.

1.

Na realidade ndés nao selecionamos, isso ai ja € previsto pelo Curriculo que
vem mandado pela Secretaria da Educacgdo, entdo ndo tem como ter um
critério porque isso ja é estipulado, o tema ja vem direcionado dentro da
plataforma de trabalho. Mas dentro disso que ja vem pré-estipulado, vocé
consegue fazer algumas mudangas, algumas adaptagées ou vocé segue
a risca aquilo que vem estipulado? A parte tedrica dos slides, como séo
cobrados em algumas provas, aquelas provas paulistas, eu tenho que seguir,
porque eu ndo sei a que momento vao ser cobrados esses conteudos dentro
das provas deles, na parte da Educacéao Fisica. Mas eu procuro trabalhar os
slides, eu dou uma enxugada nos slides, porque se eu for realmente trabalhar
s eles eu ndo vou conseguir ter uma parte pratica, entdo muitas vezes a
parte pratica eu tento dar uma enxugada, dar uma melhorada/adaptada em
relacdo a nossa realidade dentro da escola, entdo a pratica eu consigo
modificar e trabalhar nos moldes que eu vejo que € mais eficaz para os
alunos.

A avaliacdo é continua, eu trabalho observando tudo o que eles produzem,
tanto na parte pratica, quanto na parte tedrica, quanto oralmente, entao
assim, é constante a parte de avaliagcédo. O objetivo, como nés aqui temos um
olhar diferente, quando vocé vé que um aluno tem um certo talento a gente
vai encaminhar, mas a nossa proposta € pedagdgica, a ideia é ter a inclusao
de todos os alunos, para todos terem a vivéncia de conhecer aquele esporte
que esta sendo proposto, trabalhar também com eles a questdo da empatia,
tem a parte da competitividade porque ndo tem como, mas como saber lidar
com isso, com as frustragdes, o positivo, o negativo, a aprendizagem, aquele
que tem mais destaque entender que ele pode trabalhar ajudando o outro, e
nao apenas se mostrando, entdo eu tento trabalhar essa questio geral
porque a gente tem uma sala heterogénea, ndo uma sala homogénea para a
gente conseguir direcionar de uma maneira s6, mas eu tento trabalhar assim
muito pensando na questdao do relacionamento que eles vao ter naquele
momento.

Eu gosto muito de trabalhar do global, de uma maneira geral quando eu vou
apresentar uma modalidade, gosto muito de trabalhar de uma maneira ludica
para eles entenderem o material, estar tendo esse contato, vou trabalhando

com os jogos pré-desportivos, para depois ir interagindo e trazendo eles para
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o esporte propriamente dito, e eles terem aquela relacdo de eles-material,
eles-material-colega, eles-material-colega-oponente né, ter toda essa relagao
que tem dentro do esporte.

Como eu disse na pergunta anterior, eu gosto muito deles entenderem a
diferenca do material, de uma bola de vélei e de uma bola de basquete, a
dindmica de como acontece, e eu gosto muito de trabalhar a coletividade,
vocé precisa entender a parte técnica, que € importante, mas a parte tatica
para vocé se movimentar dentro daquele espaco, qual é o espago que é
importante para aquele momento, que vocé precisa do outro, vocé precisa dar
vazao/margem para o outro, porque vocé nao joga sozinho. Entdo eu penso
muito na questdo da partilha, da corresponsabilidade entre eles, entender
esse processo do eu manipulando o implemento, a bola, seja um disco, e
depois 0 eu-colega, como dar um passe para ele no handebol, eu preciso
fazer isso e proporcionar esse momento para ele, depois qual a interagao que
vamos ter contra o adversario, gosto muito que eles tenham essa visao e a
forma que eles vao fazer isso.

Eu gosto muito de que eles entendam o que eles estdo fazendo, e néo fazer
por fazer. Entdo eles terem essa visdo do porque que eles estdao fazendo
aquilo. Agora mesmo estou trabalhando uma atividade que eu coloquei eles
em diferentes atividades, pensando nas Paralimpiadas, entdo eles estao
fazendo ténis de mesa sentado, com as mé&os amarradas, dando chutes
vendados, para eles se colocarem e entenderem o lugar do outro, para
saberem o que acontece e como acontece, porque € muito facil criticar
porque ciclano nao joga bem, mas porque? o que falta? Se eu fizer tal coisa,
se as minhas capacidades fisicas melhorarem, eu vou melhorar
tecnicamente? Se eu prestar atencéo, se eu estiver no meu lugar taticamente,
eu vou ajudar o meu time? Entdo eu gosto muito que eles entendam o que
estdo fazendo, para poderem enxergar e ter a liberdade de saber se
posicionar, saber se direcionar, porque nao é so aqui né? Estamos formando
cidadaos para a vida.

Eu gosto muito de dizer que nés temos uma partilha, eu gosto de fazer as
minhas atividades com eles, me colocar também para eles verem que eu
também erro, eu também tenho as minhas dificuldades, para eles entenderem
que todos nos temos, mas basta a gente querer mudar algumas condi¢des.

Talvez eu ndo seja nenhum atleta, mas eu consiga melhorar essas minhas
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condigdes, e consiga colocar isso em prol ndo como atleta, mas a meu favor,
pensando em relagdo a saude, bem-estar, fisico e mental. Eu trabalho em
conjunto com eles, eu gosto de dizer que eu também aprendo com eles,
quando eu ensino eu também estou aprendendo com eles, € uma troca, um
aprendizado mutuo.

Essa procura, essa troca com os colegas, esses s&o uns dos suportes que a
gente tem, de trocar ideias, as vezes eu nao posso fazer alguma coisa mas
eu tenho essa parceria com 0s meus alunos, estagiarios, etc. Essa troca entre
os docentes, entre os colegas, ébvio, tem a parte bibliografica, tem a parte de
estudos, os sites, eu gosto muito de estar procurando, mas essa troca que
temos entre nds, parceiros, ela pra mim é um grande suporte, l6gico que a
parte tedrica também é importante, mas essa troca de parceria que eu tenho
com a Unesp e com outros lugares, me ajuda muito. E com relagao a escola,
vocé acha que ela te da o suporte necessario para as suas aulas? Com
relacdo a materiais, infraestrutura, espago fisico? Olha eu ndo posso
reclamar, porque eu ja passei por varias escolas e desde que eu cheguei aqui
eu tenho todo o apoio necessario. Légico que vocé tem que adaptar algumas
coisas, mas em relagcdo a material eu nao posso reclamar, nés somos super
privilegiadas aqui, com tudo o que nés temos.

Principalmente é essa questdo do saber ganhar e perder. E muito importante
essa questdo deles entenderem que um dia v&o ganhar e outro dia vao
perder, mas que todos ganham, pois todos participaram. A participagao €&
muito mais relevante do que o resultado em si, entdo eu trabalho muito com
isso, o fato dele participar, dele ter feito, ter entrado, ter conseguido, ter
realizado um movimento que ele nunca tinha conseguido, dele sair com um
sorriso no rosto, essa questao dele se divertir, pois € possivel aprender se
divertindo, entdo essas questdes do esporte sdo coisas que vamos encontrar
la fora, um Mundo competitivo, que n&o é s6 dentro do esporte, e sim na vida.
Entdo saber como lidar com isso, o esporte € formador de carater, formador
de tudo, € uma ferramenta dentro da escola que é fenomenal para vocé
conseguir trabalhar todas essas questbes e aspectos, da interacdo com o
outro, de vocé entender as falhas do outro, se adaptar, respeitar o outro.

Aqui eu trabalho de tudo, desde o basquete até a ginastica, mas dentro do
esporte eu tento entrar primeiro, porque vocé sabe que o futebol que manda,

mas a gente tem o volei muito forte, entdo quando eu preciso passar um outro
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esporte, uma outra modalidade, eu entro com a parte ludica primeira, para
eles interagirem, terem esse primeiro contato, e depois eu vou para o

pré-desportivo.

10. A gente tem os cursos que sao dados pela Secretaria, tem o Multiplica agora

que sao salas que cada disciplina tem sua sala, trabalhando entre esses
cursos que a Secretaria oferece, fora isso eu busco palestras, vou me
aprimorando, eu converso, faco cursos extras, assisto palestras, vejo videos,
entdo eu sempre estou buscando saber o que esta acontecendo de novo e o

que eu posso trazer para agregar as minhas aulas.

PROFESSORA 3: ALICE.

1.

Eu sempre sigo o curriculo do Municipio que é dividido em temas, e quando
entra na parte dos 8° e 9° anos a gente ja trabalha com o esporte um pouco
mais formalizado, e eu procuro selecionar a parte do famosos “quarteto
fantastico”, mas também tento fugir um pouco deles, ja passei frisbee o0 ano
passando, entdo a gente tenta variar conforme o que é disponivel de recurso
e 0 que a gente tem de espago também, porque até o ano passado a escola
que estavamos nao estava em um espagco adequado, a quadra era
descoberta, ndo tinha tanto materiais, entdo nao conseguimos fazer muitas
coisas, trabalhavamos com o que dava, mas agora que estamos no prédio
certo, temos uma quadra fechada, os materiais ficam dentro da propria
quadra, entdo acaba facilitando na variagao e selecdo dos conteudos. Depois
que arrumou a escola, descobrimos que tinham diversos materiais que nao
sabiamos, entdo eu tento colocar aquilo que é tradicional, porque também é
importante pois faz parte do cotidiano dos alunos e eles gostam, e
aprofundamos o maximo que podemos, mas também variar um pouco
juntamente com o curriculo.

Eu gosto de trabalhar com as metodologias que trazem mais autonomia para
o aluno, que sejam mais criticas, como a critica emancipatoria, entdo eu
gosto bastante dessas metodologias, ndo tendo uma especifica, mas eu
sempre fujo daquilo que considera o tempo necessario de maturagcao para
ensinar algo, ou de repeticdo, essas metodologias eu tento n&o utilizar, pois
sdo metodologias mais fragmentadas, eu tento mesclar um pouco (ndo tenho
uma especifica), mas eu tento utilizar de metodologias e estratégias em que o

aluno consiga identificar aquilo que ele esta fazendo, nada fragmentando, ou



73

fundamento por fundamento, muita repeticdo eu ndo gosto, entdo a gente usa
bastante jogos para eles entenderem a dinamica daquilo que vai acontecer,
pois eu prezo mais pela participagdao do que o desempenho, eu quero que
eles entendam os esportes, a diferenca do handebol para o futsal por
exemplo, o vblei eu ndo passo muito porque nas escolas esta com uma
dificuldade de montar a estrutura da rede do vdlei, entdo acabo utilizando
mais os outros esportes, prezando pela identificagdo das diferencas da
dinamica de cada esporte, entdo eu sempre uso jogos reduzidos, eu gosto
disso. Hoje mesmo eu estava dando aula, e ai eu comego do mais simples
né, eu entendo que o handebol pelo fato da habilidade ser de arremesso, o
controle ser com a mao é um pouco melhor, depois vamos para o futsal,
depois basquete que é um pouco mais dificil e vamos avancando, passa
também pelo frisbee, no curriculo tem a opgao de passar rugby, entdo a gente
vai usando além do esporte em si, a gente usa esportes de invasao e jogos e
brincadeiras de invasao, para o aluno entender o que é, pique-bandeira por
exemplo, as relagbes de ataque-defesa, o que eu tenho que fazer, conseguir
marcar um ponto/gol, e como eu devo me comportar no ataque, na defesa,
entdo a abordagem é especifica, mas eu sempre tento fugir daquilo que é
fragmentado, daquilo que eles gostam de jogar e para que eles tenham a
compreensao do esporte. Com relacdo a avaliagdo, como eu falei eu nao
busco o desempenho, entdo eu busco verificar se 0 aluno esta entendendo o
que ele esta fazendo. Principalmente as diferengas do que se utiliza de um
esporte para o outro, eu uso também avaliagao teorica, além da parte pratica
que eu avalio, registro a participagao deles, tem a parte de comportamento, o
que ele entendeu da aula, se ele participa da aula, pois a faixa etaria do 8°
ano é uma negociagao, entdo a gente estabelece combinados, o que vai ser
trabalhado ao longo do ano, normalmente tem 4 tipos de nota, tem a
participacado, uma atividade avaliativa, debates, apresentagdes de seminarios,
atividade/nota de caderno, as provas bimestrais sobre todo o conteudo do
bimestre e a parte de auto-avaliagao, explicando que eles tem que ser justos
e honestos. E na parte do que eles estdo aprendendo, eu tento incluir na
parte de participagdo, um exemplo assim de gesto motor, eu ndo foco na
execugao, mas sim no entendimento de um posicionamento dentro da
quadra, no seu papel de jogo, ataque-defesa, o que ela vai fazer com a bola,

€ 0 que eu mais prezo.
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3. Eu ndo sigo uma metodologia especifica, a gente sabe que tem as teorias,
cada uma tem o seu nome, mas o0 que eu busco é que eles entendam o que
eles estao fazendo, as diferengas entre cada esporte e entender o seu papel
no jogo, isso pra mim é o basico que ele precisa entender. A gente estuda
sobre o esporte, eu prefiro muito sobre a metodologia de jogos reduzidos,
porque no comecgo fica meio bagungado mas aos poucos eles vao se
identificando com os jogos, eu vou parando um pouco, explicando, mas
também n&o gosto muito de ficar parando também n&o, porque € chato né?!
Eu deixo eles jogarem e depois num momento de intervalo eu tento reuni-los
e conversar e explicar para melhorar, ir adicionando um pouco mais de regras
e assim eles vao entendendo. Interessante que dentro do proprio jogo eles ja
vao percebendo qual € o caminho mais facil, o que dificulta o adversario e o
que facilita, e ai vocé vai s6 dando algumas coordenadas. Eu uso aula teérica
também como estratégia, eu explico, se precisar eu desenho na lousa
dependendo do recurso, passo slides na tv, a gente passa videos, teve as
Olimpiadas e agora as Paralimpiadas, entdo eles assistiram varias coisas, foi
bom pois coincidiu com o0 que eu estou ensinando agora, entdo eu posso
utilizar esses recursos também para me ajudar na aprendizagem dos alunos.
Entdao uma estratégia que vocé utiliza também é a tecnologia? Sim, tem
que usar. Principalmente pros 8° e 9° anos, pois os conteudos sao mais
aprofundados e eles tém uma melhor compreensido daquilo que esta sendo
explicado, e acabo conseguindo cobrar um pouco mais dessa parte tedrica.
Eu também faco debate, e a gente vai tentando variar para chamar a atengao
deles, por ser uma faixa etaria dificil de atrair, porque ao mesmo tempo que a
tecnologia nos ajuda, ela também prejudica por conta do celular.

4. Eu nao lembro exatamente os nomes, mas eu sei que tem uma metodologia
que ela preconiza muito a parte biolégica do praticante, entdo eu considero
um pouco das teorias sobre o que os alunos tém que aprender em cada fase,
porque se nao aprender nessa fase meio que perde o timing da
aprendizagem, a questao de ser fragmentado, por exemplo, eu vou aprender
a jogar futsal e vou ficar s6 chutando ao gol, mas eu acabo ndo aprendendo
como eu fagco para chegar na finalizagdo, passando pelos adversarios,
criando jogadas, entdo essa metodologia eu n&o utilizo, tem algumas coisas
interessantes, pois toda teoria tem, mas essa no total eu nao utilizo, porque

vocé classifica muito os alunos e acaba excluindo outros alunos. O gesto
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motor eu também n&o cobro, ela tem que saber que pra fazer o gol no futsal
ela tem que usar o chute. E também as pedagogias que a gente sabe que sao
mais criticas, que ajudam os alunos a desenvolverem autonomia, a entender
0 que ele esta fazendo, a ter e ser e emancipado no sentido de conhecer, de
conseguir por exemplo, levar o que eles estdo aprendendo para a vida,
porque na escola que a gente consegue despertar alguma coisa pra saude la
na frente, lazer também, mas usar o que se aprende na escola no seu
cotidiano, pois sabemos dos beneficios, entrando um pouco na parte
bioldgica, os beneficios que a pratica esportiva tras, mesmo que seja pouca, 0
horménio do bem-estar, a saude psicolégica que hoje na escola tem alunos
com bastante dificuldade nessa questao e a Educacao Fisica ajuda a aliviar
um pouco. Mas voltando nas teorias, eu lembro e gosto muito da critica
emancipatéria, tem a do coletivo de autores também, tém a sistémica, tem a
que fala que da influéncia que o sistema tem nas praticas da Educacgao
Fisica, entdo dessas cada uma tem um pouco de contribuicdo nas minhas
aulas.

Um professor que decide proporcionar isso para os seus alunos, ele tem que
entender que os alunos vao questionar, tem que saber levar um
conhecimento que seja fidedigno, que tenha embasamento, e buscar o
maximo de recursos para despertar interesse, aceitar também que tem coisas
que eles vao perguntar e ndo vamos saber, mas buscar procurar e trazer as
respostas. A gente tenta se atualizar sempre, e proporcionar momentos de
reflexdo para eles, mesmo com a aula sendo muito “corrida”. Fazer uma roda
de conversa no inicio, fazer a atividade e depois conversar novamente, mas
as vezes pelo tempo de aula n&o da certo, vocé consegue conversar s6 na
outra aula, pois acontecem muitos imprevistos que vocé tem que tomar
providéncia na hora, é a parte que a gente ndo aprende na faculdade, vocé
aprende na pratica trabalhando, mesmo com o planejamento pronto, vocé vai
se adaptando conforme o que da, porque também cada turma é uma turma.
Entdo vocé vai usar diferentes recursos para despertar o interesse e fazer os
alunos pensar, porque a gente sabe que nao € s6 a pratica pela pratica, tem
que saber o que eu estou fazendo.

Eu acredito que ainda preciso melhorar, mesmo fazendo o maximo que eu
consigo dentro das aulas, mas a gente vai buscando fazer debates,

seminarios, ter alguns momentos de conversa, mas sempre tem alguma coisa



8.

76

a melhorar, principalmente porque na prefeitura eu sou nova ainda, eu
trabalhei muito mais com a rede infantil, trabalhei também em academias na
parte do bacharelado, entdo acredito que tem algumas coisas que eu preciso
melhorar, principalmente nessa parte de ter mais momentos de reflexdo, ou
nas adversidades que podem acontecer durante as aulas. Eu tento ser uma
professora critica, porque a gente tem que se apropriar do conhecimento,
quanto mais a gente sabe, menos a gente fica alienado para as coisas de
uma forma geral, e também quanto mais a gente sabe, vocé tem mais opgdes
para escolher e se dedicar, ampliando minha mente e meus conhecimentos.

O espaco fisico que eu trabalho atualmente é em um ginasio, entdo se chover
pode ter aula, tem banheiro dentro da quadra, tem a sala de materiais dentro
da quadra, e isso tudo interfere e ajuda, pois agiliza minha aula. Entado s6 de
ter essa infraestrutura, parece que a minha aula é outra, e nem todas as
escolas sao assim. Tem a parte dos materiais também, do espaco adequado,
quadra com cobertura, seguranga dos alunos.

A gente pode pensar na seguranga dos alunos, porque por mais que vocé
tente minimizar algum imprevisto, ele vai acontecer e vocé tem que saber
lidar com essas adversidades, prestando os devidos socorros. Tem também a
parte do Fair Play, porque se eles n&o tiverem dentro do esporte, vai ter
conflitos dentro das aulas, por conta de estresses, frustracbes, saber
perder/ganhar, saber ser um bom adversario para os seus alunos, nao
misturar as coisas de fora de quadra e trazer para dentro de quadra.

As vezes com relacdo as regras, vocé tem que relembrar algumas coisas pois
as regras sempre mudam e vocé tem que estar sempre atualizado para
ensinar para os alunos. Tentar minimizar também qualquer situacdo de
conflito, o saber ganhar e o saber perder. Entdo saber lidar com a seguranca,
com os conflitos entre eles e também com relagdo as regras dos esportes
ensinados. E com relagao aos materiais, na sua escola tem bastante?
Vocé consegue trabalhar tudo aquilo que vocé se propoe? Ou faltam
materiais? A prefeitura tem bastante material, entdo todas as escolas que eu
trabalhei tem, nao faltam materiais. As vezes tem alguma coisa com relagao a
quadra, mas esse ano esta tudo certo. Talvez uma critica seria com relagao
ao material didatico de Educacao Fisica, o curriculo € bem pratico, vocé o
entende bem, ndo é exaustivo, tem sugestdes mas eu acho que poderia ter

um pouco mais, para conseguirmos variar bastante os conteudos/aulas. E eu
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vejo que nas outras disciplinas os professores tem apostilas, ja a Educagao
Fisica ndo, entdo a gente fica refém so6 do curriculo e isso acaba diminuindo

0 NOsSso repertorio.

10. Eu preciso fazer mais cursos, eu acho que ainda estou muito s6 com as

coisas que eu aprendi na graduagdo, ainda n&o fiz nenhuma pds, pois
também tenho uma outra atuagao (academia), entdo eu ainda me divido, mas
eu gosto, porque eu consigo unir ambas as graduag¢des e uma ajuda na outra.
Mas acredito que preciso focar um pouco mais na escola com relacdo a
cursos, mais pra frente talvez fazer um mestrado. Mas no meu caso em
especifico, eu ainda nao consegui identificar no que eu gosto mais de
trabalhar, entdo enquanto eu puder e conseguir eu vou levando as duas
profissbes em conjunto, porque as duas areas se conversam em diversos

momentos.

PROFESSOR 4: BERNARDO.

1.

Ha varios critérios e varias questdes, como eu ja trabalhei em varias escolas,
com alguns diferentes curriculos, eu fui moldando e também depende do ano,
do contexto da escola, mas de uma forma mais geral, a questao de curriculo
eu levo em consideragdo o que é apresentado neles, mas também dentro do
possivel esta ficando dificil sair um pouco do que é apresentado por ele, mas
eu tento considerar um pouco o contexto da escola para as escolhas, ainda
que esteja cada vez mais complicado, porque o diario coloca exatamente o
que tem que ter em cada aula, entao fica mais dificil. Mas dentro do possivel
eu fago algumas escolhas que eu trabalhe com o “quarteto fantastico” mas
nao so eles, trabalhar também esportes mais conhecido pelos alunos, e
também pensar no que me ajuda bastante em um planejamento a longo
prazo, pensando em mais de um ano, pra nao ficar tdo preso em apenas um
ano, eu posso comegar um ano e terminar no outro, esse € um outro critério
que eu utilizo. Eu uso também a ideia do Fernando Gonzales, Valter Bracht,
sobre o saber para conhecer e o saber para praticar, entdo dependendo do
esporte eu uso um tempo um pouco maior, e outros eu uso tempos menores,
varia de acordo com os anos € as turmas. Eu também penso na diversificacao
desses esportes, eu tento incluir tanto o que aparece nos curriculos desde
antes até agora, pois teve algumas mudancgas, e diversificar como rugby,

futebol americano, algumas lutas e ginasticas esportivas, que néo sejam so6
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os esportes coletivos. E quando eu consigo, vou conversando com os alunos
e vendo desde questdes de interesse por parte deles, até algo que nao é
conhecido por eles. Um exemplo das Paralimpiadas que esta tendo agora, as
Olimpiadas de Inverno que poucos conhecem, entdo conversamos sobre
esportes que eles ndo conhecem e fazemos algumas vivéncias adaptadas, ou
até esportes das Olimpiadas mesmo que s&o pouco praticados.

Na educagao, o Paulo Freire - Pedagogia Libertadora, por questao do dialogo,
uma perspectiva contra-hegemoénica, de transformacéo social, a Pedagogia
Histérico-Critica de Saviani, me ajuda bastante também por uma questéo de
transformacdo social, valorizando a questdo de manter um conteudo pro
aluno de uma maneira critica, eu posso trabalhar marcadores sociais, outros
temas, mas nao posso perder o foco que eu tenho que ensinar o conteudo,
pois sou professor de Educacao Fisica, entdo a partir dai eu tenho uma
perspectiva critica. Ultimamente também eu venho conspirando bastante nas
questdes dos estudos culturais, ainda que seja uma teoria social, na minha
perspectiva no Brasil a gente ja vem passando por ela e fazendo uma
utilizacdo dessa teoria social, para além de uma Teoria Pedagodgica, entdo
acredito que seja importante também, e eu vou juntando um pouco de cada
uma dessas teorias para as minhas aulas. E também utilizo o Marcos Neira
na Educacado Fisica, também utilizo a perspectiva critica, enfim, o Elenor
Kunz na questdo do pensar em se movimentar, alguns pontos do Mauro Betti,
na questao de critica sobre as midias, o Tarcisio Mauro Varga com o esporte
na escola, pensar que o esporte nao precisa ser uma reproducao NA escola,
mas sim DA escola, vocé construir junto com os seus alunos. Sao alguns dos
principios pedagdgicos que eu utilizo, tentar também nao ensinar o esporte
numa perspectiva da técnica, utilizando jogos reduzidos, utilizando a
abordagem tatica, que é vocé olhar elementos e dinamicas do jogo, um pouco
do TGFU na questao de organizagao e estratégias do jogo, qual a intengao
dele, enfim, nessa parte mais metodolégica. Mas na hora do jogo em si, eu
utilizo mais elementos da abordagem pratica, entendendo a logica interna do
jogo, utilizando estratégias da mudanga nas regras do jogo, diminuindo o
tempo do jogo, reduzir o espago, colocar obstaculos, trocar as
posi¢cées/pontuagdes, aumentando/diminuindo o numero de jogadores, tudo
isso para o0 ensino da pratica do jogo. Também utilizo além da pratica,

questdes para que os alunos problematizam e tem uma visdo critica,
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questdes de género, étnico racial, etc. Ja com relacdo a avaliagéo, eu tento
primeiro avaliar mais exatamente o que eu penso como objetivo, e a partir dali
eu utilizo varios instrumentos, mas ndo focando nos mesmo, e sim no
aprendizado, porque as vezes eu colocava algumas perguntas que eu via que
ia deixar o meu critério sobre o instrumento, e ndo sobre o objetivo da aula.
Entao o foco é no aprendizado dos alunos. Eu também utilizo seminario, roda
de conversa, histérias em quadrinhos, desenhos, escritas e também formas
de avaliar a pratica, mas n&o voltando para a década de 80, e sim 0 que o
aluno sabia e o que ele sabe hoje. Observagdes minhas mesmo, e também
utilizo fichas de avaliacdo que os préprios alunos se observam e fazem as
anotagdes, utilizando a dinamica do jogo em si e valores atitudinais, sécio
emocionais, para ser coerente com o0 que a gente conversa nas aulas e o que
€ avaliado por mim, e pelos alunos.

Nao diria que intuicdo, mas alguns principios pedagogicos eu recorro, tendo
como base as teorias que eu mencionei anteriormente. O que faz eu ensinar
dessa forma, primeiro € um questdo de visdo de Mundo que a gente vai
construindo, tentando colaborar com que o aluno nao reproduza as
desigualdades que tem nos esportes, entdo eu tento pensar em alguns
principios que o esporte e a Educacéo Fisica de modo geral colaborem com a
transformacao social, seja uma aula mais inclusiva, critica, que discuta sobre
diversos marcadores sociais, questdes de habilidades, do aluno n&o ser e ndo
se sentir excluido, questdes étnico raciais e de género, e a partir dai eu utilizo
Paulo Freire, Saviani, Tomas Tadeu da Silva, Marcos Meira, Valter Bracht,
Mauro Betti, alguns conceitos do Elenor Kunz, juntando esses autores eu
trabalho os marcadores sociais, os conteudos, variando de escola para
escola, turma para turma.

Pedagogia do esporte que eu conheg¢o mais forte seria (estou na duvida): o
Esporte Education, o TGFU que eu vejo mais como uma metodologia do que
uma pedagogia, entdo seriam esses que eu falei anteriormente, que me
ajudam na parte da organizagéo, na parte do jogo que os alunos podem criar,
em uma sequéncia pedagogica também, e como eu falei da abordagem
tatica, que eu vejo mais com uma questdo de compreender a visao da
praxiologia motriz, que ndo € voltado para o ato técnico, mas sim para
entender a dindmica, o funcionamento e a légica interna do jogo. Alguns

trabalhos do Alcides, Osmar Moreira e da Larissa Galatti me ddo uma visao
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critica sobre a pedagogia do esporte, com alguns principios e objetivos
pedagdgicos em cima dessas abordagens.

De maneira geral, o primeiro fator € o que tenta ensinar é ter uma perspectiva
de sociedade e de Mundo critico, a partir desse momento ele consegue
chegar na Educagéo Fisica também de uma forma critica. O primeiro ponto &
o professor, quando tem o alinhamento do curriculo também critico. E
importante ter uma visao critica sobre o curriculo, porque as vezes ele pode
te ajudar, mas também ele pode te atrapalhar com relagao a esses principios
criticos dos alunos na sociedade, na educacado e na Educacdo Fisica. Uma
coisa que o Paulo Freire fala € que a gente tem que tentar aproximar o que a
gente fala com o que a gente faz, que é o mais dificil. No comeco eu tinha
dificuldade com isso, as minhas aulas eram distantes do que eu
falava/pensava, e com o tempo isso foi melhorando. Nao cair nessas
tentagdes € um ponto importante, porque pode parecer mais legal, € o que 0s
alunos querem, mas sera que era isso que eu queria ensinar?! Entdo tentar
fazer com que os alunos consigam analisar e refletir sobre a sociedade, que
eles consigam mais do que olhar, consigam aprender valores que podem
contribuir ndo s6 para as aulas de Educacéo Fisica, mas para uma sociedade
diferente.

Acredito que sim. Porque ser critico nao significa que a gente consiga sempre
transformar uma aula critica, porque € muito mais dificil. Mas eu vejo que eu
tenho uma preocupacao com isso, tentando trazer para as aulas que dentro
do possivel, olhando todo o contexto social, os valores sociais, educacéo e a
Educacao Fisica, eu tento transformar em aulas que tanto na hora que eles
tenham uma vivéncia pratica, quanto nas horas que nos estamos discutindo
sobre os conteudos, que em determinados momentos a gente possa refletir
sobre isso, tanto pelo o que aconteceu e o que nao aconteceu, de uma forma
legal dentro do planejado, pois nem sempre vai dar tudo certo. Mas eu
sempre tento contar com eles, e ver que o conflito também é uma
possibilidade educativa, que vai de encontro com 0 que eu escrevi no meu
Mestrado, que o conflito e essas situagbes ndo é porque aconteceu que esta
errado, a gente pode olhar isso e ver que se aconteceu é porque faz parte da
vida dos alunos, e a gente pode conversar com eles sobre isso, e trazer
algumas atividades para instrumentalizar e que eles possam comecar a ter

uma perspectiva diferente, mesmo que nao mude naquele momento, mas que
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possa colaborar para a vida deles. Fazer perguntas e reflexbes também
fazem parte desse processo de criticidade.

De forma mais direta, o que mais me ajuda é que eu vejo na questao didatica
de entender a logica interna, que a praxiologia e a abordagem tatica séo as
principais, para entender ndo uma questdo técnica, mas o principio
pedagogico que eu coloco em cima disso, a questdo da intencionalidade, da
finalidade e do objetivo, eu vou nos trés autores da educacao que € o que eu
mais penso, pois eles me ajudam tanto a pensar na organizagao do conteudo,
quanto na questado pedagogica que eu quero desenvolver com os alunos.

Eu acredito que no esporte, tem que ter uma preocupagcdo muito de uma
sequéncia pedagdgica, com o ensino do esporte em si, mas ele nao pode vir
desvinculado de todos os valores sociais. Um dos principais pontos € que a
gente vai ensinar para os nossos alunos que ele aprenda alguns valores,
como: uma sociedade critica e transformadora. O que ¢é isso? Que ela seja
contra a injusticas sociais, preconceitos, exclusoes, seja por diversos fatores,
economicamente, questdbes de género, habilidade nos esportes, étnico
raciais, aspectos fisicos, e assim vai indo, eu vejo que se o professor tiver
essa preocupacao, desde que ele consiga que o aluno tenha uma perspectiva
critica, e que tenha uma vivéncia pratica alinhada com essas preocupagoes,
seria sensacional. Porque € muito dificil conseguir isso, pois muitas vezes
alguns professores conseguem ter esse discurso, mas nao conseguem
colocar em pratica isso, pois faltam alguns elementos, talvez desinformacéo,
falta de formacao universitaria, ou o que seja. Entdo uma preocupacgao €&
tentar alinhar, primeiro pelos principios e depois alinhar as aulas, ter um
equilibrio entre a parte tedrica e pratica, pois da para ambos caminharem
juntos, e ndo deixarem que a vivéncia fique em segundo plano.

Muitos. Eu vejo que os desafios eles acontecem, porque tudo o que foi falado
até agora, dos principios culturais, tentando alinhar com os conteudos de uma
forma “diferente” do que os alunos estido acostumados, eles acabam
questionando, mesmo com uma conversa e uma explicacio, eles questionam,
nao querem fazer, isso acontece por causa da sociedade em que vivemos,
dos valores diferentes que vivemos. Isso acontece muito com as turmas
novas, 0 que eu percebo € que uma turma recente depende muito do
professor(a) que estava antes, ha turmas muito tranquilas, e outras que so6

guerem 0s mesmos esportes, que sO querem que o0s mais habilidosos
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joguem, que sé 0s meninos joguem, uma ou outra menina que tinha mais
habilidade que “podia” jogar, entdo eram turmas muito excludentes, e quando
vocé pega uma turma assim, € muito mais dificil. E aos poucos eles vao
entendendo esses valores, € um processo que nao é facil, e infelizmente nao
sdao todos que se acostumam com essa forma. Conflitos também que
acontecem sao grandes desafios, questdes de género, étnico racial, e nos
como professores temos que saber mediar esses conflitos, ndo somente
mediar na hora, mas sim para reflexdo e que uma hora eles parem com esses
pensamentos, e assim vocé esta indiretamente combatendo com a mudancga
da sociedade, seja curto, médio ou a longo prazo. Esperanga nao s6 de
esperar, mas de trabalhar, esperancar e fazer.

10. Desde que eu terminei a graduacé&o foi uma preocupagédo minha, n&o so para
0 ensino dos esportes, mas para a Educagéo Fisica de modo geral, em me
manter atualizado. Porque eu senti que a formagao daqui da Unesp € muito
boa, eu tive uma base muito boa, mas eu vejo que por mais que seja boa, ela
nao € suficiente quando vocé de fato entra no dia-a-dia de uma escola, vocé
vé que € mais complexo transformar o que aprendemos na graduagéo em
uma aula critica, entdo a partir dai eu fui buscando continuar os estudos, seja
por uma via mais academia, fazendo outra graduagdo, mestrado,
especializagdo e agora terminando o doutorado, mas também cursos,
participei de varios congressos, palestras, e também leituras desde livros,
artigos, e hoje em dia as vezes tem alguns canais no YouTube que me
ajudam em algumas coisas. Aos poucos eu fui quebrando esse preconceito
com o meio digital. Além da participacdo em grupos de estudos, eu participo

de um grupo em Sao Carlos, e do grupo de estudos da Lilian.

PROFESSORA 5: MARIA CLARA.

1. Os esportes sdo ministrados a partir da faixa etaria de cada aluno, e a gente
segue o curriculo do Estado de Sao Paulo, desde 2007 esse curriculo foi
implementado, tendo ajustes conforme os anos, e a gente segue o curriculo
que nos é enviado. Entdo tem ano que a gente trabalha com o handebol, te
ano que a gente trabalha com o basquete, tem ano que a gente trabalha com
os esportes individuais (atletismo, danga, ginastica, lutas), trabalhamos
também com o futebol, enfim, todos os esportes coletivos e alguns

individuais, de acordo com o curriculo do Estado.
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2. Eu nao trabalho com esportes de alto rendimento, eu nédo faco parte de
turmas de treinamentos, a gente trabalha com os conteudos na sala de aula,
e 0 objetivo principal é que os alunos conhegam as principais regras dos
esportes, a origem, o basico daquele esporte coletivo ou individual, e tenham
a vivéncia pratica com o objetivo principal de interagdo, socializagdo, nesse
sentido, e ndo no sentido do esporte de alto rendimento. E a gente trabalha
comecando com a histéria do esporte, depois com os fundamentos basicos,
depois com as técnicas e taticas, com o jogo propriamente dito, tudo
fragmentado, de acordo com a faixa etaria de cada turma. A avaliacéo ela é
continua, ela depende além da participagao dos alunos, depois no final do
bimestre o conhecimento que eles obtiveram sobre aquele esporte, através
de trabalhos em grupos, seminarios, trabalho-questdo, Google Forms, Prova
Paulista, e a gente avalia o conhecimento dos alunos de acordo com esses
critérios e essas atividades.

3. Eu trabalho de acordo com a minha vivéncia e a minha experiéncia, nao sigo
um autor especifico, ou uma metodologia prépria do esporte, e sim a gente
faz bastante pesquisas, I€é livros e se atualiza de acordo com as mudancas
das regras dos esportes, mas € mais com a vivéncia mesmo do dia-a-dia, de
acordo com o0 que a gente sabe e sempre trabalhou, ndo tenho uma
pedagogia especifica.

4. N&o lembro de nenhuma teoria.

Na questdo de ser critica € a questao de questionar o porqué deles estarem
fazendo aquilo, o objetivo principal, o que aquilo vai servir na vida deles, nao
sO nos esportes mas também na vida deles, a gente trabalha bastante sobre
saude, sobre qualidade de vida, além dos esportes e eles sempre estédo
questionando do porque esta sendo feito aquilo, o que eles vao ganhar com
isso, qual sera o beneficio daquilo na vida deles, e eu sempre explico que
aquilo vai servir ndo s6 para o ambiente escolar, mas sim na vida adulta
deles, e esse é o motivo principal.

6. Sim, me considero. Porque assim como eu ensino os alunos a questionarem,
eu sou muito questionadora, ndo é tudo o que vem falar que eu aceito, a
gente procura saber o porque daquilo estar sendo feito, para o que serve,
qual o objetivo, o intuito daquela atividade, seja |la em uma reunido
pedagogica, seja na propria sala de aula, entdo eu me considero uma

professora critica sim.
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7. A gente segue o curriculo do Estado, dentro desse curriculo a gente trabalha
com os slides que ja vem prontos, € em cima desses slides a gente tem
videos demonstrativos, e também fazemos pesquisas pelas redes sociais,
pelo YouTube, Google, enfim, pela internet a gente pesquisa para poder
acrescentar no material digital, e pesquisa também meios de materiais
alternativos, até mesmo materiais reciclaveis, tampinhas de garrafas, garrafa
pet, varios tipos de materiais, até caixas de papeldo para realizar atividades
ludicas. Vocé considera que tem todo apoio necessario da escola? Vocé
acredita que tenha materiais suficientes para as suas aulas? O local
fisico é adequado? Sim, eu acredito que sim. Sempre que a gente solicita,
somos atendidos. Tanto materiais de ginastica, quanto de esportes
coletivos/individuais eu consegui, o espago também vai reformar, vai
melhorar, mas eu pedi rede e compraram, enfim, bolas de todos os tipos,
materiais ludicos tem bastante, entdo considero adequado sim.

8. Na parte esportiva € que os alunos saibam que o objetivo principal dentro da
escola é a socializagdo, a interagdo, a empatia com os colegas, eles tem que
saber que aqui ndo estamos formando atletas, geralmente sai um ou outro
mas nao € 0 nosso objetivo, entdo essa é a maior preocupagao do professor
de Educacéo Fisica, acredito que a maioria dos meus colegas pensam dessa
forma, ndo trabalham para forma atletas. A nao ser aqueles professores que
tenham as turmas de treinamento (ACD), que ja é uma coisa mais especifica,
diferente durante as aulas, pois temos duas aulas por semana, e dentro
dessa aula da para identificar o aluno que tem mais perfil dentro de
determinado esporte, mas nao da para formar ele como atleta. A gente forma
ele como cidaddao de bem, como cidadao responsavel, como cidadao
empatico com o préximo, que saiba conviver em sociedade, que saiba lidar
com 0Os seus proprios medos, angustias, que saiba respeitar e contornar a
questao da violéncia, saber resolver pacificamente os seus problemas, entao
esse € o objetivo principal, dentro do ambito escolar.

9. Sim, o desafio principal que eu enfrento é fazer com que os alunos se
interessem por todas as modalidades, porque desde que eu trabalho (ha mais
de 20 anos), o interesse principal deles sempre é vélei e futsal, entdo vocé vai
fazer uma ginastica, uma aula de dancga, tem muita resisténcia, mesmo que
seja s6 uma vivéncia, € uma luta, é tudo a base de ameaga, sempre tentando

fazer uma troca. Eu enfrento esse desafio, por mais que a gente tente,
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oferega, exponha, demonstre em audios/videos, ha uma resisténcia muito
grande porque eles s6 querem aquilo que eles ja conhecem e gostam. A
gente até trabalha, mas percebe que os alunos néo tém o mesmo animo para
fazer e desenvolver aquilo, eles vivenciam mas com uma resisténcia muito

grande, sem vontade alguma.

10. Eu procuro me atualizar sempre em relagdo as regras dos esportes,

atualidades sobre os esportes, a gente teve as Olimpiadas, Paralimpiadas,
entdo é importante assistir e comentar com os alunos, pesquisar, e por mais
que hoje em dia temos preguiga, mas pegar um livro e ler, porque quando sai
da faculdade a gente perde o ambito académico, e comega ficar mais nos
meios digitais, mas procurando sempre se atualizar nas mudangas que tem e
vem ocorrendo nos esportes. Assistir também os jogos para transcrever e
discutir com eles a relacdo e as diferengas das diferentes modalidades que
existem. Conversando e trocando com os colegas, fazendo cursos,
seminarios, atualizagdes na DE, se reunindo e discutindo a vivéncia com
outros colegas, cursos pelo EFAPE que € a escola de formag&o que a gente
tem uma experiéncia bem vasta, com varios tipos de profissionais que a gente

consegue adquirir o conhecimento de cada um deles.

PROFESSOR 6: JOAO.

1.

Primeiro eu vejo o que o Estado ele tem a passar para a gente, pelo
repositério, porque a gente ndo pode sair disso. Até porque nos temos
também a visita durante as aulas de Educacao Fisica dos supervisores e
responsaveis pela escola, entdo os critérios sdo o que o Estado da para
passar para os alunos (curriculo). Quase sempre eu pretendo diferenciar os
esportes, por exemplo, se for esportes coletivos, eu ja sei basicamente quais
sdo os esportes, que sao os mais atuais que conhecemos como: futebol,
basquetebol... entdo os critérios sdo esses que eu utilizo.

Eu sempre tento passar o que o esporte traz para o aluno, questdes éticas,
questdes financeiras, caso o aluno venha para escola com o intuito de
aprender algo, por exemplo, o handebol, nés tivemos o JESP recentemente,
tem alguns alunos que ja sao atletas, mas e se alguns deles nao vingarem?!
Entéo eles tem que saber que pode ou nao dar certo, e se nao der certo qual
caminho que ele vai seguir. As estratégias que eu acabo ndo utilizando

muitas, como eu falei anteriormente, sempre o Estado propde o que devemos
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passar entdo ndo foge muito disso. As avaliagdes sdo tedricas mesmo, e eu
sempre peco feedback dos alunos também, para eles entenderem como
estdo indo durante as aulas, porque noés sabemos que nem todas as aulas
atingem todos os alunos, temos alunos que n&o gosta de esporte e prefere o
telefone ao invés de pegar uma bola e jogar.

Eu tento utilizar o que foi passado para mim na faculdade, porque como eu
sou um professor muito “cru” ainda, eu ainda estou aprendendo muito. Eu
Vejo 0 que eu erro, porque eu sei que ainda erro muito, e se eu erro em uma
aula, eu ja pretendo mudar na proxima aula, e reutilizar essa “segunda
técnica” na proxima aula com a turma que nao deu certo. Entdo eu acho que
a gente vai aprendendo com 0s nossos proprios erros, e também com o
nosso proprio feedback.

Eu conheco somente a do Saviani, mas eu n&o consigo/sei te explicar.

Ir além do que eles querem. Os alunos devem entender que podem e devem
errar na vida, que vao sair da escola e vao continuar errando, e que se errar
eles vao poder continuar a vida, porque ser critico ndo é somente ter uma
opinido sobre algo, é ter o feedback se algo deu ou ndo deu certo. Ter esse
feedback e saber como consertar, porque ndo adianta ficar errando e achar
que o erro é totalmente normal.

Como eu falei anteriormente, a gente vai aprendendo com 0s nossos erros,
se uma coisa acabou nao dando certo, eu vou tentar acertar na proxima aula.
Isso acontece em todas as turmas, se uma coisa nao deu certo, eu vou tentar
explicar de outra forma na proxima aula. Entdo a nossa criticidade vem desse
acerto-erro, e como vamos lidar com esses erros.

De modo geral sim, somos apoiados pela escola. Mas as vezes algumas
escolas ndo tém materiais especificos, por exemplo, se eu for passar futebol
de cinco, em nenhuma das escolas que eu dei aula até hoje nao tem a bola
com 0O guizo. Entdo como eu posso buscar estratégias para adaptar esses
materiais. Na maioria das escolas ndo temos materiais especificos para
realizar as atividades, mas também nao posso reclamar. Temos materiais sim
que podem ser adaptados, entéo isso € a vida do professor, ir adaptando da
forma como vocé consegue, ainda mais quando vocé € novo, porque quando
vocé é um professor mais velho, vocé ja tem a malicia e a experiéncia de

adaptar certos materiais, para certos esportes.
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8. Eu acho que é o que eles trazem para a escola. Porque muitas das vezes,

existem palavreados a mais que os alunos trazem para a escola, claro que
sabemos que sao individuos diferentes, vindo de familias diferentes, s6 que é
isso que dificulta ainda mais a vida do professor, porque? Porque querendo
ou nédo, os alunos querem a Educacéo Fisica, porque eles sabem que essa é
a disciplina mais esperada e as vezes extrapolam um pouco, entdo esses
xingamentos, esses embates entre os alunos acabam se excedendo e
atrapalhando as aulas. Acredito que esse seja o maior desafio como
professor.

Como eu falei anteriormente, € a individualidade de cada aluno, seja ele no
Ensino Fundamental ou Médio, mas aqui as vezes acontece de a gente
querer ensinar um esporte especifico e ndo ter o material adequado para o
ensino. Por exemplo, hoje eu utilizei uma sacola para representar o guizo na

bola. Entdo tem que ter e saber lidar com esse jogo de cintura.

10.0Os cursos sempre estao disponiveis, além dos cursos gratuitos, nés também

temos que ir atras e ter a responsabilidade de buscar novos cursos. O Estado
também oferece cursos para fazermos, porém é mais voltado para a area
pedagogica do que para a area pratica, entdo a gente sempre esta buscando
o0 conhecimento através dos meios digitais mesmo, porque o professor nunca

pode parar.

PROFESSORA 7: LAURA.

1.

Primeiro critério € seguir as orientagdes do curriculo, no caso € o curriculo
Paulista, que hoje nés temos os materiais digitais, que estdo vinculados e
alinhados com o curriculo Paulista, que por sua vez esta alinhado com a
BNCC, entao esse seria o primeiro critério, aquelas modalidades esportivas
que sao indicadas por esse curriculo. Dentro dessas modalidades, pode ser
pelo tipo de modalidade, esportes de invasao, esportes de rede, esportes de
taco, entdo eu converso com os alunos e a gente escolhe juntos as
modalidades que despertam maior interesse neles, que tem mais relacédo com
o cotidiano deles, e geralmente fazemos uma votagao, quando eu vejo que
tem alguma dificuldade em resolver juntos, eu procuro sempre trazer algumas
propostas e algumas ideias também.

O objetivo como eu te falei, eu sigo o Curriculo Paulista, e ele é um

documento orientador, entdo tem toda uma flexibilidade, mas eu procuro
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seguir. Entdo o objetivo estd de acordo com as habilidades que a gente
espera que os alunos desenvolvam ao longo das aulas, e esse seria o
objetivo do estudante, que a gente espera que ele aprenda. Do meu ponto de
vista, quando eu vou trabalhar determinado esporte, eu espero que o aluno
tenha o acesso a essa dimensao da cultura corporal de movimento que é o
esporte, que ele vivencie, que ele perceba os sentidos que aquela pratica
pode trazer para ele, que ele socialize, interaja com o0s colegas, que
compartilhe experiéncias prévias, a prépria experiéncia do momento, entdo o
objetivo seria nesse sentido. As estratégias, eu procuro nas aulas iniciais
sempre ver o que os alunos ja sabem, fazendo uma chamada tematica, uma
tempestade de ideias, ou eles verbalizam mesmo, eles demonstram
corporalmente o que eles ja sabem sobre o esporte. O que eles gostam, de
acordo com o interesse deles, 0 que eles ja praticaram, o que eles gostariam
de praticar, o que eles acham que é possivel fazer na escola, quais
adaptacdes a gente pode fazer para que tal modalidade seja possivel de
realizar na escola, para que todos consigam participar, sempre em uma
perspectiva da inclusdo, da democracia, da critica, “Ah porque tal esporte tem
determinada estrutura? Porque € jogado assim? Como que ele surgiu? Como
sera que foi o processo historico? Porque sera que é dessa maneira? Porque
€ uma pratica predominantemente masculina? Praticada pela burguesia?”
Entdo a gente da sempre uma contextualizada, a gente traz o contexto
histérico para que nao seja o fazer por fazer, que seja uma pratica consciente,
contextualizada e que faga sentido em uma perspectiva critica. E se aquela
pratica € praticada predominantemente pela elite masculina, porque nao
incluir todo mundo? Por que n&o deixar acessivel? Entdo sempre trazendo
esse olhar reflexivo e de mudanga. A gente sabe que o esporte é
culturalmente/historicamente machista, seletivo, classificatorio, excludente,
entdo eu procuro trazer muito essas questdes para as aulas, questdes de
género, de inclusdo, etc. As outras estratégias € fazer mini-jogos, jogos
reduzidos, para que figue mais acessivel a compreensdo, para que todos
participem, pois em um jogo na quadra inteira por exemplo, geralmente sao
0s meninos mais habilidosos que participam, entdo a gente trabalha com isso
para quebrar esses esteredtipos. As vezes trago algum jogo mais ludico,
quando eu vejo que a turma esta mais resisténcia, em uma modalidade muito

diferente, entdo vamos “indo pelas beiradas”, tentando sempre contextualizar
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com aquilo que eles ja conhecem. A avaliagdo eu fago uma inicial, que é o
levantamento dos conhecimentos prévios deles, as vezes trago algum texto
ou uma matéria da midia, para conversarmos e debatermos, fazermos
questionarios, rodas de conversa, socializando com os colegas, eu também
faco observagdes constantes, ndo tao sistematizada quanto eu gostaria, com
relacdo ao envolvimento deles, se eles conseguem fazer uma leitura
adequada do jogo, se conseguem se posicionar, colocar agdes em pratica, se
entendem a dindmica do jogo, se conseguem incluir e trabalhar em equipe,
também tem a realizacdo das atividades propostas na plataforma “Tarefas
SP”, entdo a gente avalia dessas maneiras, pois nao temos tempo para usar
outros recursos que seriam ideais, e geralmente para o final do bimestre tem
uma avaliagao escrita.

Eu acho que € um conjunto de tudo isso, mas por a gente se formar, por
estarmos ali exercendo a docéncia, tendo documentos orientadores, a gente
precisa se balizar em algumas teorias, em algumas orientagdes, mas também
tem o lado da intuicdo, daquilo que eu vivenciei, das minhas experiéncias,
daquilo que eu me identifico e que faz mais sentido pra mim, mas a
pedagogia que eu procuro utilizar é sempre trabalhar em uma perspectiva
critica, me identifico muito com a pedagogia Freireana, e a pedagogia do
Elenor Kunz, critica emancipatoria, entdo procuro trabalhar nessa linha. Entao
seria isso, trazer o aluno como sujeito do processo de aprendizagem, como
corresponsavel e ndo como um objeto, como alguém que sé faz por fazer,
entdo ele tem que entender porque esta ali, o que ele pode aprender, o que
de fato ele aprendeu e sentiu, o que ele pode levar para a vida, qual a relacao
disso com a sociedade, com a economia, entdo € mais nessa linha daquilo
fazer sentido, partindo sempre de uma perspectiva critica.

Ndo é uma area que eu me aprofundo e que eu conhego muito, mas eu
relacionaria a Pedagogia do Esporte com o que eu conheg¢o da critica
emancipatéria, que € a preocupacido com 0O processo, € hao s6 com o fim,
com o desempenho, entdo ndo é um objeto, ndo é algo que esta ali s se
movimentando, € uma pessoa que se movimenta, que tem historia de vida,
experiéncias previas, que tem desejos e sentimentos, e que vai levar isso
para a vida. Entdo a pratica tem que fazer sentido, tem que ter significado,

nao € ela sozinha, é uma interacédo social com as pessoas, que também tem
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suas historia e experiéncias de vidas, entdo € uma partilha, os alunos vao
aprendendo junto com as vivéncias e trocas de experiéncias.

Eu acredito que €& colocar os alunos como sujeitos do processo de
aprendizagem, colocar eles como corresponsaveis, ndo seria considera-los
como pessoas que nao sabem nada, que chegaram ali como caixas vazias,
mas sim sao pessoas que trazem suas bagagens, suas historias de vida, seu
conhecimentos, e que isso é algo valioso, que pode ser partilhado, ampliado e
diversificado na escola, entdo acho que é fazer o aluno refletir sobre aquilo
que ele e os colegas trazem, porque ninguém sabe mais que ninguém, sao
saberes diferentes e que um pode aprender com o outro, e que o
conhecimento ele tem uma relagdo com o poder, entdo é preciso ter sempre
esse olhar do porqué e para que aprender isso ou aquilo, e contextualizar
trazendo um sentido para sua vida, e pensar na mudanga, como que aquilo
que esta sendo experimentado ele pode trazer mudangas para os alunos,
para o meio social em que ela vive.

Eu procura trabalhar nessa linha, ndo sei se eu seria classicamente um
professor critico, ou totalmente, mas eu me identifico com essa perspectiva
de ensino, e procura trabalhar alinhado com ela, a gente vai ao encontro do
que falei anteriormente, entdo trazer o aluno para reflexdo, como
corresponsavel pelo processo de aprendizagem, promover a partilha dos
conhecimentos, as interagbes sociais, de que ninguém sabe mais que
ninguém, que todos tem que ser incluidos, um ambiente democratico, entdo
eu procuro trabalhar nessa linha e seria algo préximo do ser um professor
critico.

Eu acredito que um dos suportes € a minha experiéncia prévia, experiéncia
como pessoa que brincou, que foi atleta, que foi aluno, entdo a minha
experiéncia de vida. O que eu estudei na graduagao, os cursos e estagios
que fiz, o que estudei na pds, no mestrado, entdo esses seriam suportes,
juntamente com os documentos orientadores oficiais (BNCC, Curriculo
Paulista), entdo seriam esses suportes. Agora pensando nas questdes
materiais, elas sao escassas, sdo defasadas, desfavoraveis, a gente trabalha
em lugares que nem sempre estdo limpos, seguros, que ja sao
pré-determinados como as quadras poliesportivas, que te induzem a trabalhar
de certa maneira, com o esporte mais tradicional, ndo ha op¢des de outros

espacos, € 0s espagos que tém nao sao bons, tem obstaculos, objetos, uma
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arquitetura que nao favorece algumas praticas. E os materiais na realidade
que eu trabalho sido razoaveis, eu procuro estar sempre solicitando ou
adaptando, trazendo materiais alternativos, mas poderia ser melhor esses
suportes. A gente tem acesso a recursos tecnolégicos que ndo funcionam
direito, plataformas que n&o funcionam e n&o favorecem a aprendizagem, sao
plataformas que valorizam mais o aspecto quantitativo, de acessar por
acessar, e nao aprender, muito por um viés econébmico, e ndo pensando na
aprendizagem.

Acho que a principal preocupagao € trazer o esporte como um dos grandes
temas da cultura corporal de movimento, entdo algo que foi produzido,
construido historicamente e socialmente, pela humanidade ao longo do
tempo, algo que teve um porqué, que teve um processo historico, onde
surgiu, porque surgiu, e algo que foi sendo desenvolvido, comegou de um
jeito e ao longo do tempo foi passando por transformacgdes, até chegar ao que
a gente conhece nos dias de hoje. Entdo € trazer o esporte com essas
preocupacdes e cuidado, e de que ele é uma pratica para todas as pessoas,
nao tem que ser para um publico seleto ou para os mais experientes, s6 para
0s meninos, tem que ter essa dimensao historica, social, democratica e
inclusiva.

O desafio dos espacos fisicos, dos materiais que nem sempre sao adequados
e que nao funcionam direito, mas também tem as questbes particulares e
pessoais, porque ha uma gama muito grande de esportes para a gente
trabalhar, e quando a gente tem uma vivéncia prévia com aquela modalidade
fica mais facil trabalhar com os alunos, e nem sempre a gente tem, devido a
grande variedade de esportes que temos que trabalhar. Mas a gente procura
os alunos que tém aquela vivéncia, a gente vai atras de outros recursos, do
video, e esse € um dos desafios que eu tenho. Vocé considera o tempo de
aula suficiente? Isso é importante, ndo é suficiente. Porque a aprendizagem
esta relacionada com o tempo, com experiéncia, que néo se dissociam. Entao
fica complicado vocé trabalhar uma, duas ou trés modalidades em dois meses
(um bimestre). As vezes tem mais de um tema para trabalhar no mesmo
bimestre, e mesmo que fosse uma modalidade por bimestre, em duas aulas
semanais de 45 minutos € muito pouco tempo para ensinar. Entdo com

certeza o tempo reduzido € um grande desafio para trabalharmos o esporte.



92

10.A formacéo ela é continua, entdo eu procuro buscar nas formacdes que a

prépria rede estadual oferece, um pouco mais de estudo, atualizacéo, o
préprio curso pos graduagao (mestrado), a participagao no grupo de estudos
aqui da Unesp, entdo seriam essas coisas que esta dentro do que eu posso

fazer, para poder me atualizar no momento.

PROFESSOR 8: THEO.

1.

Na verdade, dentro do que foi disponibilizado para nds, desde agosto de
2023, que é o material digital, eu acabo indo dentro da proposta que esta la
como conteudo, para as aulas de Educacéao Fisica. E os critérios utilizados
muitas das vezes, eu tento ofertar aos alunos alguns esportes aos quais eles
ndo conhecem tanto, que ndo tem uma vivéncia do seu dia-a-dia, fugir um
pouco do futebol, mesmo que, dando um exemplo, dentro do conteudo da 32
série do Ensino Médio (se ndao me engano), tem como proposta vocé adaptar
regras do futsal para a vivéncia dos alunos, e eu acabei propondo uma outra
forma, para pensarmos em outros esportes, e um dos alunos veio com a ideia
de trabalharmos com o Flagbol, entdo estou iniciando com os jogos
adaptados do Flag, para a partir desta semana, a gente trabalhar com o
Flagbol especificamente.

Uma das abordagens que eu utilizo sempre é a Metodologia do Ensino da
Educacgao Fisica, da Taffarel, e ela coloca a questdo do esporte de nos
apresentarmos o esporte e pensarmos também de fazer com o que o aluno
seja critico, tentando entender algumas regras e dentro dessas regras, do
porque que existe, a questao da ética, da disciplina, entdo eu tento trabalhar
dessa forma. As estratégias utilizadas, eu gosto de iniciar com alguns jogos
adaptados daquele esporte, para depois ir para o esporte em si, para eles
comecarem a entender como funciona, dependendo do esporte eu trabalho
também os fundamentos, quando eu vejo que eles ndo tém a nocgdo. E a
avaliagdo, eu tento realizar observando o aluno no decorrer das aulas, ver a
evolugdo dele, se ele ndo conseguia arremessar a bola, ou passar a bola de
uma forma correta, se ele ja conseguiu entdo eu considero como sendo uma
avaliagao positiva daquilo que ele nao sabia e agora esta conseguindo fazer.
Como eu estou desde 2007 dentro do Estado, e uma das primeiras propostas
foi o Curriculo do Estado de Sao Paulo, que era o caderno do aluno, caderno

do professor, e ele se baseava muito na aprendizagem do se movimentar, e
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que dentro dos esportes aprender primeiro eu com a bola, eu-bola,
eu-bola-alvo, entdo eu gosto muito de trabalhar dessa forma, pois foi algo que
eu achei interessante a forma de como é desenvolvido o esporte para o
entendimento do aluno, pois muitas vezes eles querem jogar, € ndo se
importam em tocar para o colega, quais sdo as formas de jogar. Entdo essa
metodologia que foi apresentada dentro do curriculo do Estado eu gosto
muito e utilizo até hoje.

A muito tempo atras eu fiz parte de um grupo de estudo com a Lilian, que ela
estudava no inicio da questdo da praxis pedagogica, entdo € uma teoria que
me interessou, mas no momento atual foram trés livros que eu gostei e me
utilizo, que sao: Pedagogia do Esporte - jogos coletivos de invasao,
Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica e Praticas Pedagdgicas
Reflexivas em Esporte Educacional: unidade didatica como instrumento de
ensino e aprendizagem. Entdo esses livros trabalham em forma de projetos,
pensando no esporte, entdo o inicio para saber o que o aluno ja conhece,
uma avaliagdo inicial, e partindo disso, vocé trabalhar o restante dos
conteudos dentro do esporte.

O que eu vejo € aquele aluno que vai saber colocar e perguntar para outros
professores ou no decorrer da vida dele, dando um exemplo na Educacéao
Fisica, muitas vezes vemos que o aluno ja esta acostumado com o futebol, o
volei, e o que eu tento fazer? Perguntar para eles, colocar, mostrar e fazer
eles refletirem do porqué a Educacgao Fisica tem que ser s6 esses dois
esportes? Porque ela ndo pode ir além disso? O que eles fazem além disso?
E alguns respondem que fazem musculacao, e eu digo que a musculagao
também pode fazer parte da Educacgao Fisica Escolar, para vocé aprender a
fazer a rosca direta, que musculo estd sendo trabalhado, entdo eu tento
sempre trabalhar colocando questdes para eles refletirem, sobre as aulas de
Educacao Fisica como um todo, porque que as vezes so foi ofertado um
determinado conteudo e n&o a diversidade dos mesmo, para eles comegarem
a cobrar do professor e também dentro da sociedade, sabendo uma forma de
falar/conversar, nao partindo pra violéncia.

Eu penso que sim, porque muitas das vezes quando a gente escuta “ah
professora, mas porque que vocé nao faz igual os outros professores”, ai bate
aquela culpa, as vezes vocé pensa que poderia fazer, porque nao? Mas ai

vocé pensa que se formou durante 4 anos de faculdade, fiz tudo o que eu fiz,



94

fui atras de uma formacgado continuada, um mestrado, para chegar aqui e
propor para eles o nada?! Algo que pra mim também nao vai fazer diferenca,
entdo eu tento sempre me cobrar disso, qual € o meu objetivo como
professora? O que eu tenho que fazer? E propor para os alunos que eles
também sejam criticos, entdo eu sempre me cobro dessa forma.

Eu acredito muito na questao das leituras de artigos cientificos, de trabalhos
ja comprovados, de projetos que deram certos, de praticas que deram certo, e
de estar sempre pesquisando, verificando, para tentar trazer praticas
diversificadas para o aluno, dentro do esporte. Vocé acredita que todos
esses materiais que o governo proporciona ele te ajuda durante suas
aulas? Eu acredito que sim, principalmente se pensar no antigo curriculo do
Estado de S&o Paulo que foi colocado até 2018/2019, depois disso ja vieram
algumas mudangas e foram retirando alguns conteudos, deixando aquilo
muito superficial. Dentro do material digital agora, o que eu vejo dentro das
minhas aulas, é que elas sdo muitos superficiais, eles pensam que em 4
aulas um determinado conteudo da para ser desenvolvido de forma rapida, e
pensando na Educacgao Fisica e na diversidade de conteudos que temos, eu
acredito que seria possivel em 8 aulas (um més), o que muitas vezes eles
propdem em 4 aulas, e até o proprio aluno reclama e fica perdido. Entdo esse
material eu vejo dessa forma, tem questdes interessantes, que nem foi
proposto como eu falei anteriormente, uma discussio entre relagdes liquidas
e o esporte, entrando na filosofia e tudo mais, e no final da aula eles criarem
regras adaptadas pro futsal, fazer isso em 4 aulas, mas eu preferi apresentar
0 conteudo e partir para um esporte que eles nao conheciam (Flagbol), e eu
acredito que vai ser bem interessante, iniciei com os jogos adaptados e eles
se demonstram bastante empolgados.

Eu vejo que principalmente nos esportes em si, € a questao de saber sobre 0
trabalho em grupo, pensando nos esportes coletivos, ndo s6 porque eu sei
jogar, eu jogo fora, eu sou o melhor entdo a bola vai ser sempre pra mim, e eu
vou fazer tudo sozinho dentro do time. Entdo, por exemplo, nas aulas da
turma de treinamento que eu tenho eu venho trabalhando bastante com isso,
porque muitos chegam achando que ja sabem e s6 querem fazer aquilo, e
chegam querendo comandar, entdo eu paro, converso, falo que tem que ter
os toques, se nao tiver toque ndo vai, e eles sempre perdem a bola, agora

depois de fevereiro que eu venho falando isso, eles estdo comecando a
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perceber, que se no jogo coletivo eu ndo tenho o toque, o trabalho em equipe,
eu nao vou conseguir fazer o gol. Entdo € um trabalho a longo prazo. E tem
também a questdo dos fundamentos, que nao adianta a gente passar e 0s
alunos fazerem de qualquer jeito, que muitas vezes € o que acontece.

9. O principal desafio pensando nos esportes como um todo, € quando vocé vai
propor esportes diferentes do futsal e do vélei, pensando na realidade dessa
escola atual. Eles s6 veem isso como aula de Educacéo Fisica, e o desafio é
esse: propor diversas praticas, para que eles percebam que a Educagao
Fisica ndo sdo sO esses esportes, que eles fazem parte, mas vai ter
momentos em que eles vao ter que vivenciar outras atividades. E com
relacdo a materiais, espaco fisico, vocé considera um desafio? O apoio
da escola? O desafio maior que eu vejo, os materiais mais diversificados,
pensando em propor um treino de preparagao fisica de um determinado
esporte, para eles verem e vivenciarem, falta materiais. Eu ja estou fazendo
uma lista de materiais, para passar para coordenacdo. Mas com relagéo a
bolas eu ndo posso reclamar. A quadra por conta da reforma que esta tendo
na escola, ela ficou interditada desde abril, até agora em agosto, tem duas
quadras, uma descoberta e uma coberta, mas a descoberta no inicio ela
estava com material de construgao, entdo nesse momento o maior desafio foi
conseguir um espaco adequado para as aulas. A escola deixou livre, o
professor que trabalha comigo escreveu a maioria dos alunos no JESP, entado
teve uma grande participagdo dos alunos, eles gostam bastante, e no fim
quem acabou levando foi eu, pois o outro professor acabou precisando se
afastar, e a diregcao deu total incentivo. Quais foram os esportes que vocés
competiram? Foi futsal, voleibol masculino/feminino, ténis de mesa,
basquete e atletismo. Uma variedade de esportes, foi bem interessante pela
vivéncia dos esportes, e também que os alunos do préprio Ensino Médio que
quiserem fazer os times, eles encabegaram e protagonizaram o projeto,
fazendo acontecer. Eu mesmo so tive que acompanhar eles.

10.Como eu comentei, 0 que eu tenho tentado fazer € com relacao as leituras. o
Sesc oferece bastante coisa também, entdo quando possivel fazer as oficinas
que eles oferecem. E estar sempre atualizada e verificando, quando a

Diretoria de Ensino oferece formacdes eu vou buscando, nesse sentido.

PROFESSORA 9: ANA BEATRIZ.
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Na medida do possivel eu tento seguir o curriculo, o curriculo de Bauru ele da
uma abertura, entdo eu observo o que foi trabalhado nos anos anteriores, por
exemplo, esportes de invasao, como eu sigo e acompanho 0s anos
anteriores, eu penso e tento fazer de uma forma diversificada. Mas l6gico a
gente da preferéncia para o que eles gostam, o que tem na cidade, o que tem
na midia, e na medida do possivel seguir o curriculo.

Depois de alguns anos dando aula, eu nao fico mais pensando se eu estou
seguindo determinada teoria ou ndo, o curriculo de Bauru tem a Teoria da
Pedagogia Historico-Critica para se basear, mas eu ndo me preocupo se eu
estou seguindo ou ndo, quando foi implementado vocé se pergunta o que
fazer, mas hoje em dia eu nao sigo. Mas eu gosto de estudar, quando surgiu
eu também fui buscar me aprimorar, fazer cursos, no ano passado eu
participei do Pibid, que € um momento de rever e refletir sobre a nossa
pratica, entdo a gente fica pensando no que pode melhorar, se estd mesmo
cumprindo o que deveria cumprir, até agora eu me inscrevi em um curso EAD
da Pedagogia Historico-Critica. Mas eu gosto de pensar se estdao todos
participando, quando chegou a BNCC com as habilidades eu entrei em crise,
porque até entdo vocé trabalhava aquele conteudo e ponto, e com a BNCC
vocé tem que pensar nas habilidades. Embora ndao tenha ninguém que
podemos discutir, um colega da escola para conversar a respeito, eu sozinha
tento me questionar se estou seguindo essas habilidades, e ndo tenho uma
resposta, na minha concepcéo eu acho que sim, mas na realidade nao, entao
€ bem assim, o que eu avalio ser certo, a maneira que eu escolho trabalhar. E
a gente tem um problema na rede municipal, que é a falta de professores. E
muitas vezes a gente tem que ajudar na escola, a gente fica com mais de
uma turma, entdo quebra-se a sequéncia que estamos tendo, e querendo ou
nao atrapalha as suas aulas, pois vocé ajuda de um lado, e acaba
prejudicando do outro. As estratégias eu penso sempre em jogos, atividades
coletivas, mas tem momentos que eu fagco coisas mais individuais,
dependendo dos materiais que tem, porque é complicado formar grandes
filas, as criangas nao estdo mais habituadas e ndo tem paciéncia, pois nao se
aprende esperando. Ja na avaliagao, eu até fiz um curso com a Lilian sobre
avaliacdo nos esportes, mas também é bem complicado, eu ja até pensei se
fosse trimestral, se seria melhor. Porque 4 bimestres no ano, para 2 ou 3

conteudos por bimestre acaba sendo inviavel, entdo as vezes a gente sente
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uma certa superficialidade, entdo a avaliacdo eu penso mais na participagao
dos alunos, qual o feedback que eles me dao, mas normalmente eu nao fago
nem fichas, nem observagdes, que poderiam ser mais palpaveis, mas eu opto
por estar mensurando mesmo o aprendizado em si.

Eu acredito que a maioria das minhas a¢des sao da minha experiéncia. Mas
como eu te falei, eu sempre estou fazendo cursos, o ano passado que eu
participei do Pibid na escola, nds tivemos varios momentos de reflexdo, que o
professor trouxe sequéncias pedagogicas que foi bem bacana, e eu tenho o
Estado também, que ele tras meio que “mastigado” algumas sequéncias, que
da para vocé pensar de como introduzir um assunto, ou deles estarem
aprofundando de diversas maneiras. Mas eu acredito que a experiéncia
prevalece.

Nao sei te explicar, até tem algumas na minha cabeg¢a, mas n&o vou falar
para nao falar bobeira. Como eu falei, depois de alguns anos vocé comeca a
ver o que é viavel de acordo com a sua realidade, e tem turmas e turmas,
escolas e escolas, e ai vocé vai tendo um jogo de cintura para driblar essas
coisas.

Tem muitas habilidades que propdem isso, e eu acredito que eu nao tenha
avaliagOes para ver se isso esta sendo realmente acontecendo, mas eu acho
que o fato dos alunos estarem se envolvendo no aprendizado, de saberem se
posicionar, de questionar, porque eles ndo aceitam qualquer coisa, as vezes
tem professor substituto e eles reclamam, entdo eles n&do querem nao fazer
nada, eles estdo acostumados a ter atividades. Tem poucos momentos que
eu faco rodas de conversa, que eu finalizo e introduzo alguns assuntos, e a
gente percebe que alguns realmente estdo interessados, porque é dificil
atingir a maioria, mas que alguns conseguem ver para além da pratica em si.
Pois ndo queremos que eles simplesmente fazem por fazer, se movimentam
sem saber o porqué.

Eu também nunca parei para pensar, mas eu acredito que ndo seja a melhor
professora, mas também n&o sou a pior, pensando em ser critica. Mas a
gente acaba entrando em algumas coisas do sistema, que ja funciona assim,
entdo vamos assim, no comego a gente fala que € errado, que nunca vai
fazer, e depois de algum tempo vocé percebe que esta fazendo. Mas eu acho
que o fato de superar aquela velha historia de rola-bola, eu acho que isso a

experiéncia e os cursos me fizeram pensar que os alunos tém o direito de
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aprender, e eu tenho a obrigagdo de ensina-los, entdo eu acredito que isso
faca a diferenca.

O que eu aprendi no Estado foi de usar videos curtos, la eles passam
bastante sequéncia que as vezes eu consigo aproveitar aqui (Prefeitura), e
agora tem varias Tv’s na escola, vocé conecta seu notebook e pronto, embora
eles gostem mais da quadra, eles querem o movimento, ficam na expectativa
porque € a unica aula que sai da sala, entdo eu acredito que seja um suporte
bacana o visual, a tecnologia.

Eu acho que cumprir com as habilidades que acaba sendo dificil, mas
partindo delas, se estdo todos os alunos participando, se estdo todos se
respeitando, se a gente como professor esta oferecendo o minimo deles
pensarem nas caracteristicas e na logica interna do esporte, por mais que a
gente deixe algumas coisas por conta da falta de materiais, ou que a turma
seja complicada, acho que o minimo a gente tem que pensar que eles
precisam vivenciar, se nao todas mas que algumas habilidades precisam ser
desenvolvidas. Vocé acha que tem bastante engajamento dos alunos nas
suas aulas? Bastante tem, mas nem sempre é total. A partir do 8° ano
comega em algumas turmas, algumas meninas, sempre tem aqueles que se
recusam ou se esquivam de alguma maneira, principalmente hoje por causa
da tecnologia, eles gostam e querem ficar no celular, entdo sempre sao
aquelas regras e combinados, em algumas turmas uma certa resisténcia para
VOCé conseguir que a coisa aconteca.

Nao s6 no esporte, mas na Educacéao Fisica em geral, a questdo de as vezes
precisar ficar com mais de uma turma, de estar ajudando a escola, ndo sé eu
como outras professoras também ajudam, mas acaba atrapalhando e
quebrando a sequéncia de aula. Mas a gente tem bastante alunos que
frequentam a ABDA, que treinam em escolinhas de futebol, e entdo as
habilidades sao bem diferentes, entdo tem algumas turmas que a gente tem
que parar e voltar na questdao do respeito, que eles acabam se achando
melhores do que os outros, dizendo que o time esta fraco, ou que n&o quer
jogar com determinado aluno. Entdo essas coisas a gente nao pode fingir que
nada esta acontecendo, precisamos parar, conversar e colocar algumas
regras para que as coisas acontegam, para que a participagao seja efetiva de
todos, e ndo s6 daqueles mais habilidosos, mas que todos tenham o direito

de estar aprendendo e se desenvolvendo. E com relagao aos materiais,
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espacos fisicos e suporte da escola, vocé considera que sao desafios
ou nao? Sempre. Desde que a Educacéao Fisica Escolar € Educacéao Fisica
sempre existiu isso. Como eu estou a muitos anos nessa escola, a gente vai
criando lagos, se impondo em algumas coisas, a gente tem bastante coisa,
mas nao € tudo o que a gente gostaria, esse ano mesmo antes de sair das
férias foi perguntando o que eu queria e pedido para fazer uma lista, mas até
agora eu nao recebi nada. Entdo a gente tem que eternamente provar que é
necessario, que uma bola sé ndo é o suficiente, que um colchonete s6 nao
resolve, a gente tem que estar negociando e estar indo atras de muitas
coisas, as vezes nds mesmo pesquisamos para as coisas acontecerem.
10.Com o amigo Google, a tecnologia nos ajuda bastante. Mas eu gosto de
conversar com outros professores, de como eles trabalham determinado
esporte e/ou conteudo, a Prefeitura oferece alguns cursos especificos ou néo,
mas eu acho que o professor é um eterno aluno, que tem que estar sempre
buscando, sempre estudando, e os esportes em geral sempre tem mudancas,
entdo n&o podemos ficar parados, por mais que ndo € o objetivo mostrar
coisas tao especificas de regras, mas como professor a gente tem que saber
e estar atentos sobre tudo. Entdo tem turmas que vocé consegue comentar e
colocar nas atividades algumas regras, e outras ndo. Mas a gente tem que
buscar sempre, porque o0 nosso conteudo € bem especifico e ndo tem um
livro ou um lugar que a gente ache tudo, entdo cada professor tem que ir
atras. E como foi o Pibid para vocé? Eu participei pela segunda vez, em
2018 eu ja havia participado com a Lilian, e agora o ano passado eu participei
com o professor Willer, e foi bem bacana porque na primeira vez eu me
lembro que eu tinha o sentimento de que a todo momento estariam avaliando
a minha aula, e agora? sera que estou fazendo certo? Mas a gente vai vendo
que é mais uma troca, uma reflexdo daquilo que vocé faz, vai ter conteudo,
algumas coisas que podem te ajudar a mudar, e isso as vezes sozinho vocé
acaba nao enxergando, vocé vé outras opgdes e tem outros colegas que

ajudam nessas trocas de experiéncias.

PROFESSOR 10: FRANCISCO.
1. Como a escola que eu trabalho ela € um programa de Ensino Integral, desde
0 ano passado o governo estipulou alguns materiais digitais, que devem ser

trabalhados durante o bimestre, e nesses materiais digitais, de acordo com as



100

habilidades que precisam ser desenvolvidas dentro da Educagéo Fisica, ja
vem o0s esportes selecionados. Entdo ndo sou eu que chego a selecionar, ja
tem um tema pronto e eu trabalho de acordo com o material digital, eu sé
adapto quando € necessario.

Eu trabalho de acordo como eu falei anteriormente, com o material digital,
muitas coisas eu adaptei, porque o material digital vém com muitos textos,
apesar de entender que € necessario trabalhar a competéncia leitura, e
mesmo assim os alunos gostam bastante das questdes praticas, e eu tento
reduzir o maximo da teoria, s 0 essencial, para que eles consigam absorver
mais pela pratica. E pela minha experiéncia eu percebo que eles conseguem
entender melhor o conteudo quando se tem mais a pratica do que a teoria,
claro que algumas coisas é preciso passar direto na lousa, porque precisa
anotar e ndo tem lousa na quadra, mas o que pode ser passado de pratica eu
passo para eles absorverem melhor. Em relagdo a avaliagdo, sao alguns
tipos: tem o sistema de tarefas, que a cada aula selecionada o aluno tem 4
questbes desta tarefa (material digital), que valem 2 pontos na média final. 5
pontos sdo de participacdo, e conta tanto na teoria quanto na pratica, na
interagcdo com os alunos. E 3 pontos de avaliacdo bimestral, que normalmente
até o bimestre passado eu fazia também no Tarefas (online), que tinham 8
questdes, esse bimestre mudou, a gente vai fazer um provao que vao ter 5
questdes de multipla escolha.

Sim, a gente tem que realizar um plano de aula, uma semana antes, entdo a
gente sempre pensa como fica mais agradavel para os alunos, porque a
gente tem um problema de participacdo, portanto quanto mais atrativa a aula,
melhor para eles. Entdo a gente busca utilizar o maximo possivel de
metodologia ativa, entdo quando € uma aula tedrica, colocar um jogo, por
exemplo o Kahoot, ou fazer agrupamentos produtivos, onde os alunos vao
pesquisar alguma coisa, ou sala de aula invertida onde eles estudam o
conteudo e eles proprios ddo a aula, e até mesmo eles sugerirem alguma
atividade que tenha haver com o conteudo trabalhado. E a aula expositiva
também tem bastante, por conta de n&o ficar s6 no tradicional, que o
professor explica sem a interacdo dos alunos, € sempre instigar eles com
perguntas para que eles participem cada vez mais das aulas.

Faz tempo que eu néo leio sobre assuntos especificos a Pedagogia do

Esporte por conta da demanda do servigo, entdo a gente acaba estudando
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temas especificos, entretanto quando eu vou trabalhar principalmente
esportes coletivos, eu acabo trabalhando um pouco da praxiologia motriz, que
eu fiz parte muito tempo do Nepatec na Unesp e a gente estudava bastante
sobre isso, entdo eu acabo trabalhando muito questdo de inferioridade e
superioridade numeérica, a questao do autoritarismo e da falta de organizagao
que tem dentro do jogo, entdo eu sempre levanto essas questdes e fazendo
esses tipos de modificagdes para os alunos conseguirem entender cada vez
melhor o esporte que esta sendo ensinado.

E trazendo as questdes norteadoras, no material ja tem algumas, mas a cada
aula a gente vai vendo como a turma responde, e vamos tirando deles o que
eles ja conhecem, primeiro os conhecimentos prévios, e a partir disso, a
gente leva eles a pensarem em alguns assuntos, principalmente no Ensino
Médio, que ele ja vem um conteudo mais magante e critico em relagéo a isso,
e acaba instigando bastante os alunos sobre assuntos com relagdo ao
preconceito dentro do esporte, as questdes de esteredtipos que também tem
nos esportes, entre outros tipos de preconceitos, preconceitos contra pessoas
com deficiéncia, contra pessoas negras, diferengas entre géneros, tanto em
salarios, quanto falta de suporte midiatico, entdo todas essas questdes sao
trabalhadas nas aulas.

Sim, porque eu sempre faco com que os alunos pensem nas possibilidades
que existem, e sempre vou ser imparcial, porque cada aluno vai ter o seu
pensamento, ndo existe o certo e o errado, a gente expde uma ideia a partir
do conhecimento que eles ja tém adquirido, e eles vao e colocam as suas
analises, e eu sempre coloco para eles que precisam respeitar as outras
opinides, ndo € porque a sua é diferente que vocé precisa criticar. Nao sao
todos que participam, mas aqueles que participam entendem a ideia e ja vao
se tornando sujeitos mais criticos quanto a isso.

Como eu disse anteriormente, tudo é voltado ao material digital, hoje em dia
nao tem mais o curriculo que utilizamos antigamente, a gente passa o digital
na lousa, e € o que eu utilizo, por meio de jogos, por meio da pratica, sao
metodologias que eu utilizo. A tecnologia esta muito presente atualmente na
Educacao Fisica.

Eu acredito que seria a participacdo em si dos alunos, tanto no Ensino Médio
(um pouco mais), conforme eles vao crescendo eles ndo querem mais

participar das aulas, e as nossas preocupacgdes Sao que esse esporte que
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estd sendo ensinado na escola, que ele possa ser ampliado, gerar um certo
interesse para que o aluno se torne um ser ativo e va fazer alguma coisa fora
da escola, seja um esporte ou seja em qualquer outra atividade fisica, mas
que ele se movimente e que ele encontre dentro do esporte outras situacdes
como o respeito com os colegas, a questdo da empatia com o conhecimento
do colega com o esporte, ndo ficar com xingamentos, entdo tudo isso o
esporte tras na hora que eu estou trabalhando. Vocé comentou sobre o
pouco engajamento dos alunos do Ensino Médio, vocé acredita que
principalmente para eles, a tecnologia atrapalha nas aulas? Sim,
bastante. E eu n&o digo a tecnologia que os professores utilizam, mas no
sentido do celular, o vicio no celular, de ficar totalmente dependente e a
qualquer vibragao/sinal eles vao olhar, ou ficam olhando a hora para ver se a
aula vai acabar, porque precisam mexer no celular, e por mais que a gente
passe algumas situagdes que utilizam o celular, por exemplo, tive uma aula
no 1° ano que eu passei o Just Dance no celular, que eles usam como sensor,
e eu utilizo a televisdo, mas ainda é muito pouco perto do que a Educagao
Fisica pode oferecer. Entdo acredito que a tecnologia veio para o bem, mas
por enquanto nas minhas aulas ela ndo tem sido tao boa.

Tem a questdo da tecnologia, o desafio, como estamos falando em esporte,
normalmente tem muitos alunos que ndo gostam de determinados esportes,
que sO6 querem fazer aqueles que eles estdo acostumados a praticar,
infelizmente ainda estamos naquilo que os meninos sao o futsal e as meninas
vOlei, ou as meninas nada, entdo ja tem essas duas vertentes, antes elas
ainda jogavam o vélei, mas hoje nem o vélei estdo querendo mais jogar, e
também a questdo do incentivo, porque vem de fora, dos familiares, dos
amigos, e tudo mais, e essa questdo que o adolescente ele tem muita
insegurancga, entdo ele tem medo de fracassar na aula e ser cagoado pelos
colegas, isso acaba gerando muitas limitacbes e faz com que eles nao
queiram fazer as aulas, pois eles tém muita vergonha de tudo, e preferem nao
fazer, ficar sem nota, gera um certo atrito entre professor e aluno, do que
tentar fazer e ser zoado pelos outros alunos. E com relagao a materiais e
espacos fisicos, vocé acredita que também é um desafio para as suas
aulas? Sim, eu nao citei porque depois de um certo tempo a gente acaba se
acostumando com essa falta de materiais, mas a gente sempre aprende na

faculdade ou com o dia-a-dia a adaptar os materiais, ou pedir para que 0s
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alunos tragam determinado material, porque todo ano eu fago uma lista para
a escola do que eu preciso, € bem basica, com bambolés, bolas, cones, o
essencial, mas nao é sempre que somos atendidos, infelizmente sdo poucas
escolas que os professores sdo atendidos e que acaba nao precisando
adaptar nada, porque infelizmente os materiais custam caro, e acabam
estragando muito facil, entdo ndo da para a escola ficar repondo o tempo
todo, entdo temos esse desafio de sempre ficar adaptando, questbes de
coletes, lavagem dos coletes, muitas das vezes ndés levamos embora para
lavar, porque ndo tem essa rotatividade e a escola também n&o tem lugar
para lavar, enfim, tem todas essas questdes. Com relagcdo ao espaco fisico,
mesmo a gente pedindo para consertar, depende do dinheiro, depende da
vontade da gestdo da escola, do tempo para lembrar que existe uma quadra,
porque normalmente eles ndo vao até 14, e acaba ficando para tras.

10.0 ensino integral que eu estou ja faz 3 ou 4 anos, ele instiga muito o
professor a estar sempre estudando, procurando aulas novas, sempre estar
avaliando se determinada aula que vocé passou foi boa, se eu preciso
adaptar alguma coisa, que a gente chama do PDCA, que é justamente isso, a
gente vé o que vai passar, depois a gente testa e depois a gente analisa se
deu certo, e se precisa refaz e faz modificagdes, entdo a gente sempre estar
estudando. Dependendo dos anos a gente vai, da um lida, principalmente
com relacdo a regras dos esportes, que sempre se modificam, os alunos
trazem também muito disso, porque alguns praticam o esporte e eles nos
informam sobre algumas mudangas. Material hoje em dia tras muitas
questdes dos Esportes Paralimpicos, que ha um tempo atras nao tinha, e a
gente vai tentando incentivar cada vez mais, e essa questao de adaptacéo de
material também acontece nos Paralimpicos, para fazer com que os alunos
entrem no mundo Paralimpico, pois eles questionam bastante que ja que nao
tem alguma deficiéncia, porque eles precisam fazer. Mas fora isso, a gente
acaba aprendendo muito com que os alunos trazem para a gente, de

conhecimentos prévios e assim vamos nos atualizando cada vez mais.



