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RESUMO

A natacao infantil traz inumeros beneficios aos praticantes, que além de
segurancga e independéncia na piscina, por meio da pratica regular, a crianga pode
ser estimulada de forma global, tanto no aspecto fisico-motor, quanto nas esferas
social, afetiva e cognitiva. Estes sdo alguns dos motivos que impulsionam a natagao
infantil em uma crescente de popularidade. Através de uma vivéncia com natagao
infantil, foi observado algumas divergéncias entre o que € esperado pelos pais e 0s
objetivos que normalmente sdo propostos pelos professores. Assim, o objetivo do
presente estudo foi verificar na visdo dos professores qual ensino-aprendizagem
esta utilizado no processo de aprendizagem da natacdo infantii e se o0 mesmo
mantém relagdo com a visdo dos objetivos, motivagdo dos pais ao colocarem seus
filnhos de 3 a 6 anos nas aulas de natagdo. A Pesquisa caracteriza-se de cunho
qualitativa de carater exploratério. Foram entrevistados, via Google Meet, 19 pais de
criancas de 3 a 6 anos que praticam natacado e 16 professores que ministram este
tipo de aula na cidade de Bauru, no estado de Sao Paulo. Concluimos que, a
aprendizagem de movimentos através da ludicidade, que garanta a sobrevivéncia
aquatica e aumente a seguranga das criangas no meio liquido diminuindo o risco de
afogamentos € o que permeia a motivacdo de pais e professores nas aulas de

natac&o contribuindo para o desenvolvimento global das criangas de 3 a 6 anos.

Palavras Chave: Natacéo. Infantil. Pais. Ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

Children's swimming brings benefits to practitioners, in addition to the safety and
independence inside the pool, regular practice can stimulate and bring multiple
benefits for global development, not only in the physical-motor aspect, as well as in
the social, affective, and cognitive spheres. These are some of the reasons that drive
children's swimming to increase in popularity. Through an experience with children's
swimming, it was clear that there is a divergence between what is expected by
parents and the goals that are normally proposed by swimming instructors. Thus, the
objective of the investigation is to verify the view of teachers on which learning
method is used in the learning process of children's swimming and if it maintains the
relationship with the vision of the goals, and motivation of parents when placing their
children from 3 to 6 years old in swimming lessons. The research is characterized by
an exploratory qualitative nature. There were questionnaires via Google Meet with 19
parents of children aged 3 to 6 who practice swimming and 16 instructors who teach
this type of class in the city of Bauru, in the state of Sdo Paulo. In conclusion, the
learning of movements through playfulness guarantees the development of children
in the environment, the independence and the safety inside the water, reducing the
risk of drowning. That’s what brings children aged 3 to 6 years to the swimming

practice.
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1.INTRODUCAO

A natacdo € uma das atividades motoras mais indicadas para as criangas de
3 a 6 anos. Varios sao os motivos que levam a procura por esta pratica, como:
adquirir a seguranga no meio aquatico; estimular o desenvolvimento motor, social e
psicologico da crianga através das atividades na agua; dominio e conhecimento do
proprio corpo (DAMASCENO, 1992).

Na atualidade, a maioria das academias e clubes estimula a pratica das
atividades aquaticas para criangas desde os primeiros meses de vida, indicando a
adequacao dos estimulos as caracteristicas de cada fase. E evidente, portanto, que
a escolha das atividades e o ensino-aprendizagem deva levar em consideragao as
caracteristicas da crianca nos diferentes momentos do seu desenvolvimento
(FREUNDENHEIM; GAMA; CARRACEDO, 2003).

No estudo de Pestana (2021) verificou-se que a visdo dos pais ao colocarem
seus filhos na natagado é prioritariamente pela questdo da seguranca, seguido da
importancia da pratica de um esporte e para a melhora da saude. A autora conclui a
necessidade de uma adequacao do estimulo do professor e a expectativa dos pais

durante o processo de ensino.

Esta relacdo entre a visdo dos pais e o processo pedagdgico do ensino da
natagao parece obvia, porém, no dia a dia percebemos que ndo ocorre bem assim.
Na minha experiéncia como praticante e como estagiario da area percebi que nem
sempre € levado em consideragdo pelos professores e escolas de natagdo os
interesses do praticante. Muitas vezes, dependendo da metodologia assumida no
processo de ensino aprendizagem os alunos tornam-se meros reprodutores de
movimentos em busca da melhora na técnica dos estilos, onde as aulas se tornam
repetitivas e muitas vezes desmotivantes levando a desisténcia da pratica
(FERNANDES; COSTA, 2006).

Por outro lado, no estudo de Barbosa (2009) observou que utilizar estratégias
ludicas durante o processo ensino aprendizagem seria uma solugdo, mas mesmo
assim, deveriam ficar atentos porque muitos professores e pais analisam que o

ludico no processo pedagogico nao proporciona aprendizagem e seria perda de
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tempo. Nao entendendo que muitas vezes uma brincadeira na agua estimula a

crianga a realizar as habilidades aquaticas esperada em determinada faixa etaria.

Neste sentido o estudo de Dias (2021) observa que as diferentes concepgdes
de ensino, desenvolvidas em uma academia ou pelo professor, nem sempre
priorizam as necessidades da crianga. Mais que isso, baseado na concepcéao
moderna de ensino proposta por Catteau e Garoff (1990) argumentam que o
processo de aprendizagem deve levar em consideragdo o ambiente onde sera
ensinado a natacdo como a estrutura fisica e 0 numero des pessoas envolvidas no
processo; o conhecimento tedrico e pratico da natagdo pelo profissional e seguir

uma sequéncia pedagogica valorizando a locomogao, flutuagao e respiragao.

Palmer (1990) coloca que a diferentes caminhos para ensino da natagao, indo
desde a vontade da pessoa estar no meio liquido e por tentativa e erro ir melhorando
seu desempenho, passando por um periodo onde os professores dividiam o ensino
dos movimentos por partes e pela repeticdo de movimentos o individuo ia adquirindo
o dominio do corpo na agua. O autor, porém sinaliza que o avango da pedagogia de
ensino esta em respeitar as caracteristicas iniciais dos alunos e planejar o ambiente
e as atividades de acordo com os objetivos a serem alcangados fundamentados
teoricamente nos conhecimentos sobre hidrostatica e hidrodindmica do corpo

humano dentro do meio liquido.

No estudo de Pereira (2011), ao observar as aulas de natacdo a pedagogia
mais utilizada pelos professores abria mao de recursos técnicos especificos,
baseando-se em repeticdes de movimentos a partir de sequéncias de exercicios a
ser realizados por todos os alunos. Enfim um modelo que poderia ser classificado
como tradicional, contemplando uma abordagem tecnicista em que o professor
escolhe e determina sequéncia pedagogica para os alunos, independentemente de
qualquer variavel individual que venha a interferir no seu desenvolvimento, por
exemplo o medo da agua, possiveis traumas ou caracteristicas corporais ou

respiratorias.

Segundo Reis e Santos (2019) esta metodologia tem perdurado por décadas,
mesmo depois do avancgo tedrico pelo qual a educacéo fisica e os conhecimentos

relacionados ao ensino da natagdo vem passando. Ainda hoje, conforme os autores,
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€ comum o fato das academias proporem aos seus alunos a aprendizagem da
natacdo utilizando métodos de ensino diferentes, mas que na realidade
desenvolvem apenas treinos repetitivos e rigidos visando o rendimento, pois a
mesma vem se difundindo e se valorizando principalmente pelos que buscam

rendimento.

Outro fator a ser considerado é o aumento na procura de atividades aquaticas e
a evolugao da sociedade, que demandam um profissional de grande qualificacéo
para acompanhar esses fendmenos. Este profissional ndo pode se limitar apenas ao
ensino dos quatro nados e sim procurar diversificar os conhecimentos, pois assim
conseguira perceber a riqueza que a modalidade pode oferecer as pessoas como
argumenta Tahara e Santiago (2016). E comum as pessoas procurarem as
academias de natagdo em busca de seguranga para os filhos, para reabilitacdo ou
por indicacdo meédica necessitando de uma pratica regular, objetivos estes muito
distantes da aquisicdo da técnica dos estilos ou treinamento a priori. Portanto,
segundo Prado Jr. (1998) é fundamental conhecer quem € o aluno em todos os
aspectos de seu desenvolvimento para organizar o processo pedagdégico e avaliar

as mudancas que ocorrem com a pratica.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi verificar na visdo dos
professores qual ensino-aprendizagem esta sendo utilizado no processo de
aprendizagem da natacao infantil e se 0 mesmo mantém relagdo com a visdo dos
objetivos, motivagdo dos pais ao colocarem seus filhos de 3 a 6 anos nas aulas de
natacdo. Para tanto buscamos identificar a visao dos professores e pais envolvidos
no processo de ensino e aprendizagem das habilidades aquaticas de diferentes
academias de natagao. Desta forma, buscamos identificar como esta ocorrendo o
ambiente de ensino, recursos didaticos utilizados nas aulas e os objetivos propostos
pelos professores e se estes estdo alinhados com as metas que os pais esperam

sejam alcangadas pelos seus filhos.
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2.REVISAO DA LITERATURA

2.1 - Natacéao Infantil

A natacao é uma atividade motora indicada para o ser humano durante todo o
seu processo de desenvolvimento. Para cada fase de desenvolvimento da criancga,
existem as respectivas capacidades neuromotoras para a realizagao de movimentos
na agua. Desde o nascimento o bebé ja possui seus reflexos e respostas motoras no
meio liquido (ZULIETTI; SOUSA, 2001).

Podemos encontrar na literatura diversos estudos sobre os beneficios da
natagao para criangas de 3 a 6 anos. Machado e Ruffeil (2011) consideram que a
pratica de natacdo tém importdncia fundamental no desenvolvimento motor,
psicomotor e socioafetivo das criancas; podendo ser iniciado este contato desde os
primeiros anos de vida. Os primeiros contatos sdo de suma importancia, ja que
criangas quando iniciadas precocemente na natacdo potencializa o seu
desenvolvimento global. Para os autores, podem ter um melhor rendimento escolar,

inclusive na alfabetizagao.

Este € um esporte muito saudavel para o desenvolvimento e crescimento
humano e mesmo ainda nado tendo dominado a locomogdo no meio terrestre é
possivel estimular movimentos de membros inferiores e superiores e obter o
deslocamento na agua. Portanto, é indicado o contato com meio aquatico para as

criangas o quanto antes (DIAS, 2021).

Como citam os autores Da Costa (2006), Pagani (2014) e Barbosa (2007).
Eles consideram que a pratica da natagdo pode gerar muitos beneficios quando
praticada na infancia, porém esses beneficios sdo alcancados a partir de uma
pratica regular da atividade e com objetivos voltados ao dominio corporal e
sobrevivéncia aquatica. Santos et al. (2020) enfatizaram que para que haja eficiéncia
nessa pratica regular, € necessario que a crianga seja adaptada ao meio liquido e

que a estimulagéo seja adequada as suas caracteristicas a cada etapa da vida.

Para Venditti Junior e Santiago (2008) as criangcas de 03 a 04 anos, devem
realizar exercicios menos complexos, pois sua habilidade motora especializada

ainda nao esta bem desenvolvida. Para as criangas entre 05 e 06 anos, os
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exercicios podem ser um pouco mais complexos em relagdo aos mais novos, pois ja
possuem facilidade nas habilidades, um melhor equilibrio e maior tbnus muscular em
relacdo as menores, entre outros fatores. Nesta idade elas ja podem ter atingido o
estagio maduro de muitas habilidades locomotoras, manipulativas e de equilibrio,
que é caracterizado mecanicamente por movimentos mais coordenados, eficientes e

melhor controlados.

Concordamos com Pestana (2021) que para esta faixa etaria € fundamental
adequar as atividades as expectativas e motivos dos pais na busca desta atividade
para seus filhos. Relacionar a pratica com a visao dos pais € de grande importancia
para a permanéncia do aluno, o vinculo entre o aluno e o professor € muito
importante para gerar mais confianga e interesse nas aulas. Ao desviar o foco dos
fatores técnicos e competitivos entre 3 e 6 anos, este vinculo enfraquece. Por outro
lado, se conseguirmos adaptar a linguagem, utilizar o ludico tornando a aula mais
prazerosa, consequentemente, favorecemos a permanéncia e a frequéncia das
criangas, abrindo novas possibilidades para trabalhar componentes importantes para

seu desenvolvimento.

Damasceno (1997) em seu estudo argumenta que a crianga ndo nasce com a
capacidade de nadar e saber fazer movimentos no meio aquatico. Porém enfatiza,
que possui condicdes necessarias para poder fazer, com o potencial para aprender a
fazer, sendo fundamental a estimulacdo. Estas mudancas dependem das
caracteristicas de empatia entre o processo pedagdgico e as condigbes do
organismo da crianga submetida a ele, como também do amplo dominio pelo
professor dos conteudos a serem ensinados. Para o autor, a natagao para a primeira
infancia propicia a aquisicao de sentimento de confianga, respostas adaptativas mais
adequadas, exercitagdo das destrezas motoras, conhecimento e dominio

progressivo do corpo, socializagao entre outros aspectos.

Para Fernandes e Lobo da Costa (2006) devemos considerar as principais
mudangas ocorridas quando o individuo troca o meio terrestre pelo meio aquatico,
em especial mudangas fisiolégicas e mecanicas distintas das conhecidas para o
ambiente terrestre. Assim, 0 ensino da natacdo devera enfatizar estratégias que
permitam que o aluno experimente tais mudangas e utilize-as em favor de sua

relagdo com a agua, estando em repouso ou em movimento.
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A utilizagcdo dos elementos ludicos € muito importante durante as aulas de
natacdo nesta faixa etaria. E importante entdo que o aluno esteja motivado a
frequentar as aulas e interessado em realizar as atividades propostas pelos
professores, como explica Barbosa (2007). Através do mundo ludico, o professor
aproxima-se da criancga, utilizando a criatividade e a imaginagdo, o aprendizado
acontece de forma prazerosa. O elemento ludico pode ajudar principalmente o aluno
que leva mais tempo para atingir os objetivos propostos, como argumenta Pagani et
al. (2014).

Concordamos com Venditti Junior e Santiago (2006) no sentido de que a
aplicacdo de atividades envolvendo a ludicidade desenvolve, nas criangcas dessa
faixa etaria, possibilidades de se criar e descobrir livremente, através da exploragao
desse meio tdo cheio de possibilidades e surpresas que é o meio liquido, a agua e o
universo da piscina. Além disso, o ludico promove a motivagao, suscitando emocdes
positivas, que sdo as grandes responsaveis pela pratica de qualquer tipo de
atividade no cotidiano das criangas, associando alegria prazer e satisfagdo com os
jogos e brincadeiras, onde as criangas se encontram em total engajamento e

envolvimento nas tarefas propostas pelo professor.

2.1 Os beneficios da natacdo na primeira infancia

A natagdo é uma atividade indicada a todas as idades desde as primeiras fases
da vida até a terceira idade. Atualmente vem aumentando muito o interesse por
parte dos pais na inser¢cao de seus filhos em alguma atividade fisica cada vez mais
cedo e motivados por diferentes objetivos. Em especial, o desenvolvimento da
crianga, o da seguranga e sobrevivéncia aquatica, melhora da saude ou como um
processo de reabilitacdo de alguma enfermidade e claro aprender a nadar (DIAS,
2021; PESTANA, 2021),

Autores como Borges e Maciel (2016), Oliveira et al. (2013) e Pereira et al.
(2011) consideram que a pratica de natag&o proporciona varios beneficios, entre
eles: melhora das capacidades fisicas, habilidades e desenvolvimento motor e

cognitivo de criangas e bebés, assim como a facilitacdo da aprendizagem. Nesta
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mesma linha, Vieira (2014) enfatiza a melhora da sociabilidade das criancas apoés a
pratica de natagdo e Rocha et al. (2015), acrescentam que as criangas podem
apresentar diminuicdo da agressividade e maior facilidade para respeitar regras e

limites.

Ramaldes (1987) entende que a natagdo € a atividade fisica mais completa
que existe, por trabalhar a harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo e a
coordenacao. Praticada regularmente, desenvolve mecanismos fisiolégicos, como a
capacidade pulmonar, o sistema cardiovascular e permite o desenvolvimento da
coordenacao e equilibrio. Ja Carvalho e Coelho (2011) afirmam que a natagdo € um
o6timo exercicio fisico, pois permite a movimentagcdo de praticamente todos os
musculos e articulagdes do corpo, proporcionando, assim, beneficios fisicos e

organicos aos individuos que a praticam.

Os beneficios da natagdo na primeira infancia engloba diferentes areas do
processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil global. Segundo dos Santos et
al (2020) os pais quando matriculam os filhos na natagao para bebés numa escola
ou academia de natacao, ttm em mente que o filho aprenda a nadar. Porém, o que a
maioria desses pais ndo sabem € que, além do aprender a nadar, o meio liquido traz
diversos beneficios e tudo pode ser auxiliado e estimulados pela pratica da natacao.
Ele ainda argumenta que o desenvolvimento motor do bebé ocorre de forma integral,
pois envolve aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motores, os quais
desenvolvem-se ao longo da vida, criangas quando iniciadas precocemente na

natagcao, podem inclusive ter um melhor rendimento escolar e alfabetizagao.

Machado e Ruffeil (2011) entendem que as criangas devem ser incentivadas a
praticar alguma atividade fisica desde cedo. Um esporte iniciado logo cedo
apresenta inumeras vantagens como melhoria na capacidade cardiorrespiratoria, no
tbnus, na coordenagdo, no equilibrio, na agilidade, na forga, na velocidade, na
sociabilidade e na autoconfianga. E ressaltam que na natagdo, a crianga pode
experimentar os movimentos novos que aprende sem traumas de um tombo, como
rolar e movimentar pernas e bracos. A natacado pode ser importante para a formacao
de sua personalidade e inteligéncia. Com os colegas na piscina, aprendem que cada

um tem sua vez e que todos sao importantes, estimulando a sociabilidade.
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Carvalho e Coelho (2011) ainda afirmam que a natagdo em termos mais gerais
se pauta pelo desenvolvimento das qualidades fisicas, relaxamento, controle
respiratério, melhoria dos problemas posturais, controle corporal e das
habilidades aquaticas. Além da melhoria da resisténcia cardiovascular,
resisténcia do sistema respiratério, expansao pulmonar e desenvolvimento do
sistema muscular. E cita outros beneficios como aprimoramento da coordenacao
motora e das nocgdes de espago e tempo, preparo psicoldégico e neuroldgico
para o auto-salvamento, melhoria da qualidade do sono, do apetite e da

memoria, além da prevencao de algumas doengas respiratorias.

Machado e Ruffeil (2011) também entendem que através da natagdo a
crianca desenvolve o autoconhecimento e a capacidade motora, afetiva e cognitiva,
além de melhorar seu sistema “cardiorrespiratério, tdnus muscular, coordenacéo,
equilibrio, agilidade, forga, velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepg¢ao
tatil, auditiva e visual, nogao espacial, temporal e ritmo, além da sociabilidade e auto

confianga”.

Carvalho e Coelho (2011) consideram a natagdo como um dos melhores e
mais exigentes exercicios fisicos, por movimentar todo corpo. Além dos beneficios
fisicos e organicos, também proporciona beneficios sociais, terapéuticos e
recreativos, podendo auxiliar na recuperacao de lesdes e fortalecimento muscular.
Eles entendem que os movimentos e gestos utilizados nas praticas corporais
possuem sentidos e significados que educam e ensinam de forma subjetiva os
aspectos culturais e sociais fundamentais para a constituicdo do ser humano, a
crianga pode aprender mais sobre si mesma experimentando sensagdes corporais

em outro meio.

A pratica da natagcdo além de contribuir para a melhora do sistema
respiratorio, equilibrio e o desenvolvimento motor das criangcas. Pode também ser
uma poderosa ferramenta auxiliar para os alunos, podendo ajudar no
desenvolvimento de criangas com dificuldades escolares, principalmente com
dificuldades de ateng¢ao, concentragdo e socializagdo, como argumenta Geamonond
(2019).
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Portanto, o que deve-se buscar ndo é somente desenvolver apenas a técnica,
mas sim introduzir habilidades motoras através do ludico e brincadeiras, assim a
crianga se torna capaz de conhecer seu corpo e desenvolver sua capacidade
motora, cardiorrespiratoria e cognitiva, além de melhorar sua capacidade de

sociabilidade e autoconfiancga.

2.2 Processo de ensino e aprendizagem da natacéo infantil

A natagcdo vem como estratégia para ajudar na construgao de um alicerce para
a crianga, no ponto de vista moral, afetivo, psicolégico e motor. Por isso € importante
que os professores busquem meios para que suas aulas sempre tenham conteudo
produtivo, com finalidade de despertar estes aspectos em seu aluno. Desta forma,
as propostas para iniciagdo em atividades aquaticas com criangas de 3 a 6 anos
deve priorizar: Ludicidade, diversao e motivagao como mediadores da aprendizagem

infantil em natacéo

O processo de adaptacdo ao meio aquatico € muito importancia para o
desenvolvimento das aulas, a crianga precisa ter seguranga para a realizagdo das
atividades e os professores devem respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem
de cada individuo e entenderem que cada ser humano tem suas particularidades e
através do respeito podemos gerar a confianga que o aluno precisa para se
desenvolver. E muito importante que os professores se dediquem a estimular o
interesse das criangas em frequentar as aulas através da utilizagao de elementos

ludicos e construindo experiéncias agradaveis durante a pratica.

Meurieu (1998) considera que um programa deve ser determinado de acordo
com as ferramentas disponiveis, as estratégias que serdo tragadas devem ter suas
finalidades estabelecidas, mas devem ser alteradas de acordo com as necessidades
do aprendiz. E importante definir os principios que vao nortear o programa de
aprendizado, desde que seja flexivel o suficiente para promover o maximo de

beneficios possiveis de forma saudavel e segura.
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Venditti Junior e Santiago (2008) consideram que criangas entre trés e quatro
anos se encontram em um periodo 6timo para o desenvolvimento do sistema motor,
assim como o aperfeicoamento da fala e mecanismos fisiolégicos de movimentos
voluntarios. Estas sdo épocas da vida da crianga que, deve-se aproveitar para
estimular suas capacidades e potencialidades, com o objetivo de favorecer
positivamente em seu crescimento e desenvolvimento. Porém, apesar de estarem
em uma otima fase para desenvolver a atividade corporal, € muito importante que o
professor tenha a sensibilidade de observar a individualidade e necessidade de cada

aluno no processo de ensino.

Ja Pagani et al (2014), considera que uma crianga quando nao € orientada da
forma correta na fase de adaptacdo, tera maior dificuldade para desenvolver a
técnica e a biomecanica dos nados, pois € uma das fases mais importantes da
natacdo. Ela depende do ritmo e da capacidade individual e, portanto, nao
adianta o orientador querer fazer tudo mais rapido do que o aprendiz. Esta fase € um
momento de adaptacdo da pessoa com o meio, sendo importante vivenciar
estimulos variados que proporcionem o dominio do corpo na agua, pois para
aprender o aluno precisa se sentir confortavel para desenvolver todas as técnicas

do nado.

Velasco (1997) argumenta que as criangas aprendem de forma ludica e sempre
buscam se espelhar em algo ou alguém, diante disso € necessario que o profissional
entenda as capacidades de cada aluno para o melhor aproveitamento durante o
processo de aprendizagem destas criangas. Enquanto Oliveira et al. (2013)
destacam um aumento da auto estima, da disposi¢cao, das relagdes de amizade e

ainda a diminuicéo do estresse, como resultado das aulas de natacgao.

Ja Pagani et al (2014) considera que para conseguir bons resultados na
reducao da tensdo ao aprender determinados exercicios, € necessario estratégia do
professor ao meio ambiente que estd sendo conduzido. Quando o aluno aprende
brincando, cria uma relagcdo de confianga com o professor, faz amizades nas aulas e
tem experiéncias positivas, ele fica mais motivado a frequentar as aulas e participar
do que é proposto, por outro lado, quando o aluno tém alguma experiéncia negativa,
sente medo ou considera as aulas monotonas e pouco interessantes, este tém

grandes chances de desistir da modalidade ou fazé-la por obrigagao.
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Quanto a organizagdo das aulas e suas estratégias, concordamos com
Freudenheim, Gama e Carracedo (2007) as estratégias devem ser utilizadas como
meios para atingir os objetivos. As decisdes tomadas em relagdo a organizagao do
ambiente, a elaboracéo das atividades propostas, quais recursos ele utilizara e para
quais tarefas, fardo a diferenga no processo de ensino, tais decisbes devem
considerar as potencialidades e individualidades do grupo, assim como suas

limitagcbes, sempre respeitando os parametros de seguranca.

Freudenheim, Gama e Carracedo (2007) vao além em seu estudo e propde
para a faixa etaria de 3 a 6 anos que as criangcas estariam na fase de
desenvolvimento fundamental e os objetivos e conteudos esperados seriam: a
conquista da autonomia no meio liquido, relacionada, principalmente, ao controle
respiratorio e ao equilibrio no meio liquido. Para isso, aspectos como confianga no
professor, autoconfianga e relacionamento com o grupo devem ser enfatizados.
Além disso, Freudenheim, Gama e Carracedo (2007;p.64) propdem as seguintes

metas para cada um dos dominios de comportamento:
“1) Aspectos motores

a) Adquirir adaptagdo dos o6rgédos sensoriais e da respiragcdo, de forma

diversificada;

b) Controlar as posturas estatica e dinamica nas posi¢cdes vertical e

horizontal, de diferentes formas, com e sem auxilio;

c) Realizar deslocamentos e deslizes, com e sem auxilio: variando os
movimentos de cabeca, tronco, bracos, maos, pernas e pés, separadamente e em
combinagao, em diferentes velocidades, dire¢coes e posi¢des do corpo, na superficie

e submerso;

d) Desenvolver entradas e saltos: com apoios variados e sem apoio, a partir
de diferentes posi¢des iniciais, com movimentos variados de pernas e bragos e giros
no eixo longitudinal, na fase aérea, em diferentes locais (borda, baliza, trampolim) e

profundidades.
2) Aspectos afetivo-sociais
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Em relacdo as atividades propostas nessa fase, desenvolver: confianga no
professor, bom relacionamento com o grupo e professor, confianga para enfrentar os
desafios, motivacdo e envolvimento nas atividades individuais e grupais, iniciativa

para resolver problemas, seguranga em diferentes profundidades e autonomia.

3) Aspectos cognitivos Em relacdo as atividades dessa fase, desenvolver:
conhecimento das regras basicas de seguranga, percepgao corporal dos
movimentos, percepgao de objetos e sons, quando submerso, e nogdes de

hidrodinamica” (p.64).

Fernandes e Costa (2006) entendem que o ensino focado no produto (estilos
de nado), pode ignorar aspectos como a etapa de desenvolvimento da habilidade do
nadar em que o aluno se encontra, sua faixa etaria, seus interesses e possibilidades
fisicas particulares ndo sdo considerados, podendo tornar a aprendizagem da
natagdo um processo sem sentido e mondotono para os alunos e repetitivo para o

professor, dificultando a evolugao da crianca.

Para dos Santos et al. (2020) o desenvolvimento motor € um processo
continuo e sequencial que ocorre no organismo humano desde a concepgéo até a
maturidade. E € onde um individuo tem uma progressdo de um movimento simples

até chegar ao ponto de realizar habilidades complexas e organizadas.

E importante que o professor entenda a responsabilidade que a modalidade
exige, pensando de forma pedagdgica e progressiva nas experiéncias oferecidas
para as criangas no momento da aula. Ele deve ter um olhar claro e criativo de onde
ele quer chegar com seus alunos, pensando de forma pedagdgica e progressiva em
cada experiéncia oferecida para as criangas, buscando o desenvolvimento global da
crianga. Sendo assim, este esporte apresenta um papel importante no
desenvolvimento da crianga, na medida em que pode estruturar um ambiente
facilitador e adequado para a mesma. Devendo levar em consideragao o fato de que
todos estes avangos s6 serdo possiveis se combinados com dedicagao da crianga

nas aulas e profissionais capacitados a realizar este oficio.
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2.3 Motivos pelos quais os pais levam os filhos na natagao

Sao muitos os motivos que levam os pais a matricularem seus filhos na
natacéo, a principio € aprender a nadar. Para Machado e Ruffeil (2011) a procura
seria para alguns por indicagcédo de profissionais e outros por quererem ocupar seus

filhos com atividades esportivas.

As vezes a procura acontece de forma consciente e global, quando os pais
tém total conhecimento dos beneficios da pratica da natacédo nesta faixa-etaria. Isto
ocorre devido a cultura da familia, em especial, se os pais da criangca sabem nadar e
gostam do ambiente aquatico, esta tera maior probabilidade de comecar desde cedo

a frequentar aulas de natacgao.

Modises (2006) iniciou seu estudo sobre os motivos que os pais colocam
imaginando que a maioria quisesse que o filho dominasse as técnicas do estilo
através do método tradicional. Porém, observou que o interesse dos adultos para
com seus filhos esta ligado ao desenvolvimento da crianga, a sua condicao de vida
saudavel, a condigdo de segurancga evitando afogamento, ao fator de prevencéo de

doencas respiratorias.

Venditti Junior e Santiago (2008) consideram que a crianga com idade entre 3
e 6 anos provavelmente ndo irdo as aulas de natagao para aprenderem a nadar os
quatro estilos de nado, certamente irdo com a ideia de que irdo brincar na piscina da
academia. Assim, ha uma necessidade de oferecer as criangas algo mais atrativo,
motivador e divertido. Nesse ponto entram os jogos e brincadeiras, a partir dai entdo
a crianga conseguira desenvolver capacidades que a levardo a entender a natagao

n&o so pelo lado de brincar, mas também seus desafios e exigéncias.

Segundo Moreira (2010) os pais colocam seus filhos na natacdo esperando
que eles aprendam a nadar e sobrevivam com seguranga ao meio liquido. Porém
eles ainda desconhecem os outros inumeros beneficios da natagdo no processo de

desenvolvimento e crescimento da crianga.

Carvalho e Coelho (2011) entendem que os motivos que levam os pais a
escolherem a natacdo para seus filhos sdo variados, porém a preocupacdo com
que eles aprendam a nadar e se adaptem ao meio liquido, para que percam o medo
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da agua, se sintam mais seguros e independentes, e para que os proprios pais se
sintam, também, mais seguros e despreocupados. Nesse sentido, a natagao
infantii ndo pode se deter somente ao fato de que a crianga aprenda a
nadar, mas também contribuir para ativar o processo evolutivo psicomorfologia
da crianga, auxiliando-a no desenvolvimento de sua psicomotricidade e reforcando

o inicio de sua personalidade.

Segundo sua pesquisa, 0s pais observaram outros beneficios conquistados
pela pratica da natacdo que nao foram objetivados por eles, principalmente
relacionados aos fatores cognitivos e sdcio-emocionais, favorecendo o
desenvolvimento de um maior equilibrio emocional e melhorando a auto-estima da
crianca. “Ao matricularem seus filhos, muitos pais nado sabem que as
vantagens desta pratica sdo inumeras. Estas vantagens ocorrem porque a crianga,
principalmente em seus primeiros anos de vida, passa por um processo intenso de

desenvolvimento e maturagao”.

Pestana (2021) considera que a procura pela natagao infantil € impulsionada
por motivos diversos, sendo o mais importante a busca pela seguranga de seus
filhos, seguido pela pratica do esporte e por motivos ligados a melhora da saude. Ja
0s motivos que os pais relacionam para a manutengao de seus filhos nas aulas foi a

continuidade da pratica da atividade fisica e para melhora na saude.

E ainda sugere que o professor tem que estar constantemente avaliando a
participacdo da criangca e mantendo contato com os pais sobre sua percepcao.
Assim, é possivel rever estratégias e adequar a estimulagéo evitando que a crianga
perca a empolgagdo com a atividade e chegue a desistir da pratica da natagao
infantil. Modalidade esta que gera tantos beneficios e é indicada neste periodo da
vida visando o seu desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo almejando a melhora

da saude e aprimorando a qualidade de vida na infancia.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O estudo se caracteriza por ser qualitativo e exploratério. Onde buscou a

opinido de professores e pais sobre o processo de ensino da natagao a partir da
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aplicacdo de um questionario. A participacdo no estudo foi assegurada a partir das
pessoas estarem de acordo e assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE C).

O estudo se desenvolveu de maneira remota através do preenchimento de
questionarios online. Foi utilizada a ferramenta “Google Forms” devido a praticidade
que a ferramenta oferece para a elaboragdo das perguntas, coleta e analise dos
dados. Foram utilizados dois questionarios para obtencdo dos dados: um para os
profissionais da area que trabalham com natagao infantil para criangas entre 3 e 6
anos (APENDICE B) e outro para os pais dos alunos que praticam natagdo
(APENDICE A).

A partir dos dados coletados foi possivel identificar alguns padrbes dentro das
respostas tanto no questionario dos pais quanto no questionario dos professores,
assim como as principais queixas dos pais e sugestdes para melhoria das aulas.
Quantos as respostas dos professores, foi possivel avaliar questdes sobre o
ensino-aprendizagem, quais elementos ludicos sao mais utilizados e quais sao as
estratégias utilizadas pelos professores. O questionario tanto dos pais quanto dos
professores foi aplicado na cidade de Bauru-SP no periodo de 18/01/2022 e
19/02/2022.

3.2 Participantes

Foram entrevistados 16 professores de educacao fisica, que trabalham
especificamente com natacao infantil da faixa etaria de 3 a 6 anos, e 19 pais de
alunos desta idade que praticam natagdo. Devido as medidas de seguranca pos
pandémicas e a instabilidade do mercado, foram selecionadas 4 academias de
bairros distintos da cidade de Bauru-SP onde os professores e pais foram

convidados a participarem da pesquisa.
3.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através dos questionarios que continham 9
perguntas para os professores e também 9 perguntas para os pais dos alunos

através do aplicativo “Google Forms”. Esta ferramenta foi escolhida devido a
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facilidade de acesso dos participantes e praticidade na coleta de dados, respeitando

as normas estabelecidas devido a pandemia de Covid-19.
3.4 Analise dos dados

A analise dos dados foi feita de forma descritiva, analisando primeiramente de
forma independente as respostas dos professores e dos pais. Posteriormente, feita
uma analise conjunta para melhor compreensao do contexto, utilizando os graficos
gerados pelo aplicativo "Google Forms" podemos comparar as expectativas e
tendéncias encontradas com o que temos na literatura da area, foi possivel a
distribuicdo dos resultados por percentagem ou pela analise do discurso

apresentado nas respostas dissertativas em graficos e tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacgdo dos resultados sera feita pela organizagéo das respostas dos
participantes as perguntas apresentadas. Primeiramente com os dados coletados
com os professores e na sequéncia com a opiniao dos pais. Nos Graficos 1 e 2
estdo apresentadas as respostas em relagdo ao numero de professores e alunos

nas aulas desta faixa etaria.

Quantos alunos em média fazem a aula ao mesmo tempo?

16 respostas

®1a3
®4a6
7a9

@® 10a12
@ 13a19

‘ @® 20 ou mais

Grafico 1. Numero de alunos por aula.
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Quantos professores em média estao na mesma aula?
16 respostas

[
([ W
3
@ 4 ou mais

Grafico 2. Numeros de professores por aula.

Podemos identificar que a maioria dos professores relata que em média, de 7
a 9 alunos fazem as aulas desta faixa etaria durante a mesma sessao. Na pergunta
seguinte podemos verificar que na maioria das aulas existem em média 2
professores para esta quantidade de alunos, o que nos da uma média de

aproximadamente 4 alunos por professor.

Para a faixa etaria de 3 a 6 anos este numero é elevado ja que nem sempre
as criangas ainda nao estao totalmente adaptadas do meio liquido e muitas vezes a
profundidade € maior que a altura das criangas. Além disso, se uma das criangas
tem maior dificuldade ou diferenga em seu desenvolvimento aquatico como previsto
por Freudenheim, Gama e Carracedo (2007). Palmer (1990) e Catteau e Garoff
(1990) colocam que nesta etapa a relagao professor aluno deveria ser baixa com
vistas a seguranga e o atendimento individualizado necessario em muitos grupos de

alunos.

E importante entendermos que o nimero de alunos por aula esta diretamente
relacionado com o lucro final de cada aula, quanto mais alunos e menos professores
presentes maior o lucro da academia. Fernandes e da Costa (2006) entendendo que
quando o ensino é transformado em um produto comercial, aspectos como o nivel
de habilidade em que o aluno se encontra, seus interesses e potencialidades
particulares, muitas vezes, ndo sao considerados, assim sendo o0 processo de
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aprendizagem pode se tornar monétono e sem significado para quem aprende e
repetitivo e desinteressante para quem ensina. Claro que, uma analise mais
aprofundada necessitaria um acompanhamento das aulas de forma presencial
levando em consideragcdo em que tipo de aula prevalecia esta relagdo professor
aluno, em quais condicbes materiais € em qual nivel de adaptagcao os alunos
estariam, conforme nos alerta (CATTEAU;GAROFF, 1990).

Quantas criangas ficam sob sua responsabilidade durante as aulas?
16 respostas

@®10u2

®20u3
4a6

@ 7 ou mais

Grafico 3. Numero de criangas sob a responsabilidade do professor.

No Grafico 3 estdo apresentadas as respostas em relagdo quantos alunos
ficam sob a responsabilidade do professor. Quando questionados sobre o numero de
criangas que ficam sob responsabilidade do professor, 43,8% responderam que
entre 4 a 6 criangas, e 25% declararam supervisionar 7 criangas ou mais. Tendo em
vista a faixa etaria dos alunos, a necessidade de elaborar diferentes atividades e
demandas ludicas de acordo com os niveis de habilidades. Uma preocupacgao
apontada por Palmer (1990) é que um numero elevado de alunos pode interferir no
tempo util de pratica por cada aluno em aula, o que pode interferir na sequéncia de
aprendizagem. Precisamos salientar e ponderar que existe uma grande diferencga
entre uma crianca iniciante de 3 anos e uma crianga praticante de 6 anos dentro do
ambiente aquatico (VELASCOS, 1997).
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Os alunos que comecam antes na pratica desenvolvem demandas diferentes,
e cabe ao profissional identificar essas demandas evitando que a aula se torne
desinteressante para algumas criangas, como confirma Machado e Rufeil (2011). O
professor de educagao fisica deve tentar suprir as diferentes demandas e
necessidades dentro da piscina de forma totalmente segura sem perder a
criatividade e o interesse dos alunos, como confirma Venditti Junior e Santiago
(2008). Os autores ainda argumentam que uma crianga entre 05 e 06 anos de idade
pode ja estar no estagio maduro, conseguindo realizar movimentos mais
coordenados, eficientes e melhor controlados, o que os possibilita a realizarem
tarefas mais complexas, diferente das que normalmente sdo propostas para criangas
de 03 ou 04 anos, sempre estando atento as individualidades e potencialidades

expressadas por elas.

Como costuma ser a execugao dos exercicios

16 respostas

@ Na maior parte do tempo, cada
professor acompanha um aluno durante
a execugéo

@ Na maior parte do tempo, os
‘ professores acompanham mais de um
aluno simultaneamente

Na maior parte do tempo, os
professores se dividem por setores

@ Os professores se dividem por setores

Grafico 4. Os professores durante a execugao dos exercicios.

No Grafico 4 estdo apresentadas as respostas em relacdo como ocorre o
desenvolvimento das atividades. Quanto a execucéo dos exercicios, podemos notar
que a maior parte dos professores acompanham mais de um aluno
simultaneamente, 0 que se levarmos em consideragdo a quantidade meédia de
alunos por professor pode dificultar a adaptagao ao meio aquatico dos alunos mais
novos(PALMER,1990). O acompanhamento individual dos alunos pode favorecer o
desenvolvimento das técnicas de adaptacdo e iniciagcado nas habilidades de nado
devido a maior proximidade da relagao professor-aluno (CATTEAU; GAROFF, 1990).
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Ao acompanhar um aluno por vez, os demais tém de ficar aguardando a sua
vez, o que pode tornar a aula menos dinamica, porém mais segura. Quando os
professores acompanham mais de um aluno simultaneamente, a aula se torna mais
dindmica e os alunos ficam mais tempo em atividade durante as aulas, o que pode
ser favoravel ao desenvolvimento geral da turma. Os professores também
responderam em optar por se dividirem por setores, dividindo a turma de acordo
com o nivel de dificuldade das atividades propostas, ou promovendo atividades
diferentes simultaneamente, o que pode causar uma melhora na dindmica das aulas
de forma mais segura (FREUDENHEIM; GAMA; CARRACEDO, 2007).

Deve-se evitar iniciar o processo de aprendizagem da natagcdo pelo
aprendizado das técnicas de crawl, costas, peito e borboleta. O aluno deve primeiro
se adaptar de forma segura ao meio liquido, o controle da respiragdo no meio
aquatico é muito importante para o desenvolvimento da confianga, para entao
desenvolver o autocontrole e progredir no aprendizado das técnicas formais da
natacdo, como argumenta Fernandes e da Costa (2006). Para Pagani et al. (2014)
nao é recomendavel ensinar exercicios que sio precoces para a idade, pois pode
trazer frustracdes e desisténcias por parte do aluno quando n&o consegue realizar

0s movimentos demonstrados.

Quais materiais didaticos sao utilizados?
16 respostas

Espagueti 15 (93,8%)

Prancha 15 (93,8%)

Barra da piscina 14 (87,5%)

Tapete flutuante 12 (75%)

Bola —11 (68,8%)

Bambolé 10 (62,5%)
Plataforma de salto
Argolas 14 (87,5%)

0 5 10 15

Grafico 5. Materiais didaticos utilizados.
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No Gréafico 5 estdo relacionados os materiais utilizados em aula indicados
pelos professores. Podemos perceber que os professores utilizam diferentes
materiais para auxiliar as aulas, mesmo levando em consideracdo a auséncia de
alguns destes recursos em algumas academias, como no caso da plataforma de
salto. Os professores parecem entender a importancia de utilizar materiais de apoio
para esta faixa etaria, que podem auxiliar tanto na seguranga dos alunos, quanto
promover uma maior gama de exercicios possiveis dentro do meio aquatico. Dados
semelhantes s&o apresentados por Palmer (1990) porém alerta para evitar a

dependéncia dos alunos ao material.

Concordamos com Freudenheim, Gama e Carredo (2007) no sentido de que
a variedade de materiais e suas possibilidades de utilizagdo contribuem para a
ampliagdo das estratégias, pois permitem atingir os objetivos com o uso de
diferentes meios. Portanto, os materiais devem estar a servi¢co do professor, € ndo o

inverso.

Quais elementos ludicos vocé utiliza em suas aulas?
16 respostas

Cangées 14 (87,5%)
Utilizag&o de brinquedos 13 (81,3%)

Histérias interativas

Desafios 13 (81,3%)

Brincadeiras 13 (81,3%)

0 5 10 15

Grafico 6. Elementos ludicos utilizados durante as aulas.

No Grafico 6 estao relatados quais elementos Iludicos sao utilizados pelos
professores. Os materiais de apoio também podem ser utilizados como ferramentas
ludicas, possibilitando as criangas novas experiéncias e diferentes situacdes de
aprendizado, o uso nao convencional dos materiais pode ajudar o professor a criar
ambientes diferentes, o que pode aumentar a motivacdo das criangas nesta faixa

etaria. Dados semelhantes obtidos por Barbosa (2007).
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Em que momento da aula vocé utiliza esses elementos ludicos?

15 respostas

@ Intercalado entre as atividades
@ No final das aulas
No comego das aulas

@ N3o tem um momento definido, varia
conforme a necessidade das aulas

L

Grafico 7. Momentos em que os elementos ludicos sao utilizados.

A ludicidade durante as aulas nessa faixa etaria é fundamental para
desenvolvimento do interesse do aluno em frequentar as aulas, dados semelhantes
encontramos no artigo de Machado e Ruffeil (2011) que considera que nesta fase a
natacado precisa ser vista de forma ludica e assim buscando resultados de forma
secundaria. Concordamos com eles quando argumentam que o desafio contido nas
situacbes ludicas provoca o funcionamento do pensamento e leva a crianga a
alcancar niveis de desempenho que sdo somente alcangados por acgbes de

motivagao intrinseca.

Podemos notar que os professores relataram utilizar diversos elementos
ludicos durante suas aulas o que demonstra o entendimento do valor deste tipo de
ferramenta por parte deles. Assim, podemos entender que dentro da amostra
estudada a maioria dos professores utilizam diversos elementos ludicos sem que
haja um momento definido para tal e conforme a demanda da turma, levando em
consideragao as caracteristicas e as necessidades de cada crianca, podendo servir
como uma poderosa ferramenta para o sucesso a longo prazo. Dados que vao na

mesma linha do que propde Velascos (1997) e Pagani et al. (2014).

Muito interessante ja que em muitos estudos o elemento ludico é deixado
para o fim da atividade como algo néo sério onde os alunos podem fazer o que quer,

como nos alertou Barbosa (2007). Para Barbosa (2007) o elemento ludico deve
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estar inserido nas estratégias de ensino visando o dominio corporal no meio liquido

e comprovou que esta dinamica leva ao aprendizado da crianga.

Quais destes elementos fazem parte do seu objetivo como professor para esta faixa-etaria?
16 responses

Independéncia da crianga na pi... 16 (100%)

Melhora da condigao cardiorre... 6 (37.5%)

Entretenimento durante as aulas 7 (43.8%)

14 (87.5%)
13 (81.3%)

Desenvolvimento motor global
Socializagédo da crianga
Aprendizagem dos quatro estil...

Realizagdo correta dos movim... 5(31.3%)

Seguranga durante as aulas 13 (81.3%)

Introdugdo ao esporte
Desenvolvimento da disciplina

Gréfico 8. Quais elementos ludicos fazem parte do objetivo do professor.

No Grafico 8 estdo as respostas sobre quais conteudos objetivos sdo emtas
pelos professores. Quanto aos objetivos das aulas, 100% dos professores
responderam que a independéncia da crianga na piscina faz parte do objetivo das
aulas, o que pode estar associado também a demanda dos pais verificada na
pergunta do questionario direcionado a eles. Outros elementos como
desenvolvimento motor global, socializagdo e seguranga durante as aulas estiveram
presentes em mais de 81% das respostas. Tais objetivos se assemelham ao

proposto no estudo de Freudenheim, Gama e Carracedo (2007).

Aspectos como aprendizagem dos quatro estilos e realizagdo correta dos
movimentos tiveram baixo indice de respostas, 12,5% e 31,3% respectivamente,
assim como a introdugéo ao esporte (25%) demonstrando que n&o € um objetivo
comum dos professores nesta faixa etaria. Porém, ainda a visao tecnicista permeia
a visao dos professores como apresentado no Estudo de Moisés (2006), porém para
esta faixa etaria € necessario desmistificar e incentivar o ludico no processo de

ensino aprendizagem.
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Referente a seguinte pergunta: “Quais exercicios as criangas costumam fazer
durante as aulas? Pudemos notar que a maioria dos professores utiliza técnicas
semelhantes como o “cavalinho”, que utilizando de um espagueti, a crianca deve se
equilibrar utilizando os membros inferiores e superiores para ndo cair na agua, ou o
‘barquinho” que também utiliza o auxilio do espaguete para a flutuagcdo para
desenvolver a perna do nado crawl. Também foi notavel a preocupacdo dos
professores em relagdo a respiragao, flutuabilidade e propulsdo de membros

inferiores e superiores.

Fica evidente a adaptacao das atividades, a inclusao da ludicidade, utilizagao
de material flutuante devido muitas vezes a profundidade da piscina e a énfase no
tripé - propulsao, flutuacao e respiragao - que é a base da sobrevivéncia aquatica,
como esperado na literatura (PALMER, 1990; CATTEAU;GAROFF, 1990;
FREUDENHEIM; GAMA; CARRACEDO, 2007)

A partir deste momento passamos a apresentar a visdo dos pais sobre o
processo ensino aprendizagem. No Grafico 9 esta apresentado qual foi a idade que

colocaram seus filhos na natagao.

Com que idade iniciaram na natagdo?

19 respostas

@ 3 anos ou menos
® 4 anos

5 anos
@® 6 anos

Grafico 9. Idade em que o(a)s filhos(a)s iniciaram a natacao.

A grande maioria comegou com 3 anos ou menos, 0 que nos reafirma que a

atividades aquaticas é realmente procurada para esta faixa etaria (VELASCOS,
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1997; MOISES, 2006; BARBOSA, 2007; SANTOS et al, 2020). Portanto, esta é uma
area em ascensao e pode auxiliar, através da natagao, o desenvolvimento global dos

praticantes desde da natacao para bebés, como propde Santos et al (2020).

Seu(s) filho(s) pratica(m) natagao ? Se sim, quantas vezes por semana?
19 respostas

@® 1vezporsemana
@® 2 vezes porsemana
3 vezes por semana ou mais

Grafico 10. Frequéncia com que o(a)s filho(a)s praticam natagao.

No grafico 10 esta apresentada a resposta sobre a frequéncia semanal que
os filhos participam da natagdo, sobre a frequéncia, a maioria dos entrevistados
respondeu que a pratica acontece 2 vezes por semana, Pagani et al. (2014)
considera que para obter melhores resultados a pratica regular deve ser feita 2 a 3
vezes por semana. Devemos lembrar a importancia da regularidade para o
desenvolvimento dos alunos, aquele que faz mais aulas durante a semana
provavelmente terd uma maior facilidade de progredir dentro da natagéo, raramente
criangas nesta faixa-etaria praticam natacdo mais de 3 vezes por semana € o indice

de desisténcia das aulas ¢é relativamente maior do que o dos adultos.

Verificamos que a maioria 68,4% realiza a atividade duas vezes por semana
e 26,3% uma vez na semana e 5,3 % trés vezes na semana. Esta frequéncia é
fundamental para que os objetivos sejam alcangados nesta faixa etaria. Porém,
Dias (2021) e Pestana (2021) sinalizam que nesta faixa etaria temos dificuldade em

manter a presenca.

A pratica de natagdo na primeira infancia, tém importancia fundamental no

desenvolvimento motor, psicomotor e socioafetivo. Os primeiros contatos com o
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meio aquatico sdo muito importantes e quanto mais cedo o aluno for iniciado maior
podera ser a diferenga que a natagao fara na vida dele. Criangas quando iniciadas
precocemente na natagcdo, podem inclusive ter um melhor rendimento escolar e de

alfabetizagdo, como argumenta dos Santos et al (2020).

Devemos também entender a importancia dada a presenca dos pais no
acompanhamento dos seus filhos. Conforme apresentado no estudo de Pestana
(2021) verificou que a maioria dos entrevistados matricularam seu filho na natagao
com 2 anos de idade, o que pode ser considerada como uma idade 6tima para a
iniciacdo nas aulas de natagdo. Dias (2021) recomenda que a pratica deva ser
incluida na rotina de bebés a partir dos 6 meses de idade, mais estudos sao

necessarios para indicar uma melhor idade para se iniciar.

Seu(s) filho(s) se mostra(m) entusiasmado(s) com as aulas de natagao?
19 respostas

@ Sempre

® Quase sempre
As vezes

@ N3o muito

Grafico 11. Entusiasmo dos alunos em relagao as aulas de natagao.

No Grafico 11 estdo relatados as respostas dos pais sobre a motivagao dos
filhos para participar das aulas. Os pais também relataram grande entusiasmo por
parte de seus filhos em relagdo as aulas de natagdo, em que 78,9% responderam
“sempre” se mostraram entusiasmados e 15,8% responderam “quase sempre”,
totalizando 94,7% das respostas. Weinberg e Gould (2008) consideram importante
para a criangca nesta faixa etaria a diversdo, o convivio com 0s amigos e
professores, explorar os brinquedos e o ambiente. Pagani et al. (2014) aponta que
aprender brincando, confiar no professor, fazer amizades, descobrir universos
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diferentes, podem ser motivos que mantém as criangas em aulas de natacdo.
Pestana (2021) ressalta que um ponto de destaque € que na visdao dos pais seus
filhos gostam de ir a natacdo por motivo de diversdo e relacionamento com os

amigos.

Portanto, € de suma importdncia que os professores se dediquem a
promover atividades agradaveis e que gere novas descobertas e desafios através da
ludicidade, favorecendo o desenvolvimento da criatividade e o maior interesse das

criangas nas aulas.

Como vocé avalia a didatica dos professores que se relacionam diretamente com seu(s) filho(s)?

19 respostas

® Otima

® Boa
Regular

® Ruim

Grafico 12. Avaliagao da didatica dos professores.

No Grafico 12 estdo relacionadas as respostas dos pais referente a didatica
dos professores. Podemos verificar que, 47,4% responderam que consideram a
didatica dos professores 6tima e 47,4% responderam que é boa, portanto avaliam
positivamente a forma com os professores das academias investigadas estao
atuando, fator decisivo para a manutengao da pratica de seus filhos. Santos et al
(2020) conclui que os maiores desafios enfrentados por cada professor de natagéo
sdo: superar a nogao de que aprender a nadar se resume ao dominio técnico dos
quatro estilos; valorizar o aluno como alguém que ja traz um saber consigo;
considerar o aluno membro ativo no processo de aprendizagem, mudar sua postura

diante dos objetivos a serem alcangados.
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Vocé esta satisfeito(a) com os resultados que ele alcangou até o momento com a pratica da

natagdo?
19 respostas

@ Sim, estou muito satisfeito(a)

® Sim, mas ainda desejo que ele alcance
outros resultados

Né&o estou satisfeito
@ Parcialmente

Grafico 13. Satisfagao dos pais com os resultados alcancados pelos seus filhos.

No Grafico 13 os pais apresentam se estdo satisfeitos ou ndo com os
resultados alcancados pelos filhos. Em relacdo aos resultados alcancados, 52,6%
responderam que estdo satisfeitos mas ainda desejam que seu filho(a) alcance
outros resultados, totalizando 94,7% de respostas positivas demonstrando alta
satisfagéo dos clientes que foram entrevistados. Os resultados da pratica regular da
natacao para esta faixa etaria podem ser facilmente perceptiveis pelos pais, que
muitas vezes também percebem resultados positivos que ndo eram esperados por
eles, e também levam em consideragdao o entusiasmo dos filhos em participar das

aulas de natacdo como demonstrado nas perguntas anteriores.

Normalmente os objetivos esperados pelos pais s&o contemplados tanto na
questao fisico-motora quanto nos aspectos sociais e cognitivo, o que pode haver é
um descontentamento sobre as estratégias oferecidas pelo ensino nas academias e
em relacdo a metodologia que é aplicada, nao satisfazendo totalmente os
interessados, como argumenta Moisés (2006).0 profissional deve deixar claro quais
sao seus objetivos e os meios que planeja utilizar, para que os pais estejam
alinhados e tenham confianga no que esta sendo realizado, pois assim a criancga

também passara a ter mais confianga no professor.
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Sobre o método do professor e a sua abordagem, na sua opinido, quais aspectos sdo mais

estimulados?
19 responses

Aprendizagem motora
Entretenimento da crianca nas...

Desenvolvimento das habilidades 17 (89.5%)

Melhora nas capacidades fisic...
Atengéo e disciplina
Seguranga do aluno
Confianga para realizar as ativi...

20

Grafico 14. Aspectos mais estimulados pelos professores, em relagdo ao método e

abordagem, na opinido dos pais.

No Gréafico 14 os pais se posicionaram quanto ao método de ensino dos
professores. Na tentativa de entender a visdo dos pais sobre o que é proposto pelos
professores nas aulas, os pais responderam sobre quais sdo os aspectos mais
estimulados pelo ensino-aprendizagem dos professores e sua abordagem durante
as aulas. O desenvolvimento das habilidades foi notado como o aspecto mais
estimulado na visédo de 89,5% dos pais, 0 que ja era um resultado esperado, o
desenvolvimento das habilidades para nadar, tais como: controle de respiracao,
flutuacdo e locomocdo e nogao corporal dentro do meio aquatico sao muito
importantes e facilmente perceptiveis pelos pais ( PALMER, 1990;
CATTEAU;GAROFF, 1990; MOISES, 2006; SANTOS et al, 2020).

Seguido pela seguranga do aluno com 52,6% e confianga para realizar as
atividades propostas com 47,4%, que sé&o essenciais para o desenvolvimento dentro
da modalidade, a crianga que se sente segura e confiante para realizar as atividade
propostas tera maior facilidade em realiza-las e assim aprendem mais depressa e
desenvolvem a auto-estima como entendem Venditti Junior e Santiago (2008),
Moises, (2006) e Freudenheim, Gama e Carracedo (2007).
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O aspecto menos estimulado na visdo dos pais € o da melhora das
capacidades fisicas e cardiorrespiratorias com apenas 21,1% das respostas. No
entendimento deles essa ndo € uma prioridade dos professores, lembramos que ha
uma grande diferenca entre as demandas dos alunos nesta faixa etaria e que nesta
fase a natagdo precisa ser vista de forma ludica, buscando resultados fisioldgicos de

forma secundaria como argumenta Machado e Ruffeil (2011).

Em seguida, com a pergunta “Quais motivos levaram vocé a matricular seu(s)
filho(s) nesta modalidade esportiva?” Podemos notar que a maioria dos pais que
foram entrevistados cita a questdo da seguranga e independéncia da crianga na
piscina, promovendo uma maior tranquilidade para os pais em ambientes que exista
uma piscina de facil acesso para seus filhos, também foi citado a pratica de um

esporte. Dados semelhantes encontrados por Carvalho e Coelho (2011).

E importante ressaltar que a natagdo também pode salvar uma vida. Segundo
dados da Sobrasa (Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico) de 2021 mostram
que 59% das mortes na faixa de 1 a 9 anos de idade ocorrem em piscinas de
residéncias. Em 2019 o afogamento foi no Brasil a segunda maior causa de morte
entre as criangas de 1 a 4 anos e diariamente uma crianga morre afogada em casa.
Entre as perguntas abertas da pesquisa, a resposta do pai 1 (P1) ilustra bem o este

tema:

“ Eu matriculei meu filho porque tenho uma casa com
piscina e eu ndo sei nadar e tenho medo. N&o queria
que ele tivesse esse mesmo medo”.

A segurancga da crianga na piscina foi citada em 13 das 18 respostas (72%),
outro fator que se destacou nas respostas foi a iniciagdo no esporte como forma de

atividade fisica que foi citado em 8 de 18 respostas (44%).

Quando questionamos se os pais ja pensaram em tirar os filhos da natagao e
se sim, qual seria o motivador, 77% dos pais alegaram que nunca pensaram em
tira-los desta atividade esportiva. Dentre as respostas, notamos muitos pais que
valorizam o esporte e parecem prioriza-lo. Um deles, disse querer que o filho leve a
natacdo como um esporte para a vida toda; outro que o filho adquira ainda mais
habilidades no esporte; e outro que gostaria apenas de agregar uma atividade extra

(além da pratica da natagao) para complementar. Entre aqueles que pensam em tirar
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os filhos da natacdo, duas respostas foram relacionadas a questdo financeira.
Pestana (2021) argumenta que as aulas estdo atingindo de forma satisfatoria os

objetivos esperados.

Ao final do questionario foi aberto um espago para sugestdes, com o intuito
de entender o que seria ideal do ponto de vista dos pais. A pergunta ndo era
obrigatéria e houve 14 respostas, entre as quais foram citados topicos relacionados
a grande quantidade de alunos sob responsabilidade do professor, como ja
detectamos nas falas dos professores e a falta de atividades mais desafiadoras para

os alunos mais avangados.

Muitas vezes a grande quantidade de alunos supervisionados apenas por um
professor torna mais dificil a organizagao de multiplas atividades que atendam todas
as demandas de forma segura, estando assim um problema associado ao outro.

Conforme observado na resposta de um dos pais (P2):

“Sim, Enrico se matriculou em Agosto/2020 e durante
este periodo até hoje criangas entraram e sairam da
mesma turma. E ele tendo continuado naturalmente
apresenta maiores habilidades que os iniciantes. As
vezes percebo que o professor ndo distingue os alunos
e as aulas ficam pouco desafiadoras ou sem novidade
pra ele.”

Também foram encontradas respostas em relacdo a comunicagao entre os
pais e o professor, no sentido de haver um maior entendimento em relagédo ao
programa que esta sendo aplicado. Muitas vezes os pais nao compreendem
totalmente o que esta sendo realizado e isso pode levar ao ndo entendimento sobre
as atividades desempenhadas nas aulas e o ritmo de aprendizagem de seu filho.
Moises (2006) argumenta que identificar os objetivos das aulas € uma variavel
importante e um motivo pelo qual coloca e mantém seu filho na natagdo. Mais que
isso, argumenta que quando o pai tem vivéncia na modalidade isto se torna natural,
e também uma maior comunicagao entre o professor e a crianga, no sentido dele
entender se ela estda bem emocionalmente e disposta a realizar as atividades

propostas.
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5. CONCLUSAO

A partir do objetivo proposto podemos concluir que a maioria dos profissionais
que atuam com criangas de 3 a 6 anos estdo objetivando o ensino da natagao
visando a independéncia dos alunos e o dominio corporal dentro do meio liquido,
sem a preocupagao de propor uma sequéncia pedagodgica para aprendizagem dos
quatro estilos da natagdo. Mais que isso, como esperado na literatura os
professores apresentaram que a utilizagdo de atividades ludicas vem ocorrendo
durante todo o processo de ensino, com adaptagdes a partir das caracteristicas dos

Alunos.

Tal constatacdo é reforcada quando a grande maioria dos pais estao de
acordo com o ensino-aprendizagem que vem sendo aplicado e demonstram-se
satisfeitos com a evolugdo do desempenho de seus filhos na agua. Demonstrando
que a adaptacgao dos filhos e os movimentos que garantam a sobrevivéncia aquatica
vem sendo adquirida o que garante o interesse dos filhos e pais em permanecerem

nas aulas de natacéo.

Um fator importante a ser levado em consideracao pelo professor sem duvida
nenhuma é os objetivos dos pais e as caracteristicas da crianga dentro da piscina
para o planejamento e desenvolvimento das atividades. Ou seja, conhecer quem é
a crianga e realizar um planejamento de acordo com as caracteristicas das mesmas.
Nesta faixa etaria ndo é aconselhado termos uma sequéncia de exercicios fixa para

0 ensino, mas sim, diversificar as oportunidades de movimento de forma recreativa.

Um ponto preocupante € o numero de alunos por aula nesta faixa etaria por
professor. Concordamos que uma relagao professor/aluno baixa facilitaria o trabalho
e a individualizagdo, principalmente se temos criangas em diferentes estagios de
aprendizagem. Tal aspecto foi apontado pelos pais como um fator que pode levar a
desisténcia da natacdo por ndao sentirem melhora ou o profissional ndo conseguir
atender as necessidades especificas das criangas devido ao numero elevado de

alunos.

Pudemos perceber também que as academias estudadas possuem recursos

semelhantes para o desenvolvimento das aulas para esta faixa etaria. Portanto,
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cabe ao professor utilizar estes recursos para motivar os alunos e promover
atividades variadas e desafiadoras para as diferentes demandas encontradas. Ao
utilizar ferramentas Iudicas para diversificar as aulas, o profissional reforgca e estreita
a relacdo de confianga com o aluno, transforma o aprendizado em uma atividade

prazerosa e aumenta o interesse destes nas aulas.

A aprendizagem de movimentos através da ludicidade, que garanta a
sobrevivéncia aquatica e aumente a seguranca das criangcas no meio liquido
diminuindo o risco de afogamentos € o que permeia a motivagdo de pais e
professores nas aulas de natagao para as criangas. Isto reforca o que os resultados
dos estudos reafirmam que a insercédo das criancas nas aulas de natacao infantil e a
manutencao da pratica levam o dominio corporal na piscina e motivados a continuar
a pratica. Indicamos, porém, que estudos empiricos sejam realizados,
acompanhando o dia-a-dia das aulas e retratando detalhes da relacdo

professor-aluno e da melhora do desempenho na pratica.
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APENDICE A - Questionario dos Pais

Deseja participar desta pesquisa?

Seu(s) filho(s) pratica(m) natacdo ? Se sim, quantas vezes por semana?
1 vez por semana

2 vezes por semana

3 vezes por semana ou mais

Com que idade iniciaram na natagao?

3 anos ou menos

4 anos

5 anos

6 anos

Seu(s) filho(s) se mostra(m) entusiasmado(s) com as aulas de natacao?
Sempre

Quase sempre

As vezes

N&o muito

Quais motivos levaram vocé a matricular seu(s) filho(s) nesta modalidade esportiva?
- Para aprender a nadar, ter independéncia na piscina.

- Eu matriculei meu filho porque tenho uma casa com piscina e eu n&o sei nadar e

tenho medo . Nao queria que ele tivesse esse medo.
- Obter maior seguranga contra afogamento.

- Por achar necessario a crianca saber nadar, € um esporte completo, 6timo pra

quem tem rinite alérgica, contribuem para postura ...
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- Saber nadar.
- Sobrevivéncia na agua e necessidade de pratica esportiva.

- A importancia da pratica de uma atividade fisica e principalmente a necessidade da

habilidade de saber nadar, evitando assim o afogamento.

- Prevencdo de tragédia, cardiorrespiratério, condicionamento fisico, coordenacgao

motora.

- Pratica para desenvolvimento motor e respiratério, bem como habilidades

importantes na agua que impecam de se afogar, por exemplo.
- Para aprender a nadar sozinho com seguranca.
- Desencadear interesse pelo esporte.

- Primeiramente aprender a nadar para nao se afogar. Segundo, porque ja pratico a
modalidade e gosto muito, além de exercitar todo o corpo da crianga e estimular

habilidades como coordenacao.
- Aprender a nadar.

- Por ser um esporte completo,querer que ele iniciei uma modalidade esportiva, e

aprender a nadar em caso de um acidente na piscina.
- Aprender a nadar para nao ter risco de afogamento e a pratica de um esporte.
- Ficar mais tranquila prox a piscina.

- Motivo de seguranga, diminuir riscos de acidentes em piscina, e estimular a pratica

de atividade fisica desde a infancia.

- Varios motivos nos motivaram na escolha pela natagido, a principio para uma
autodefesa em caso de algum acidente, como queda em piscina/afogamento.
Também por considerar um esporte completo, o qual auxilia no desenvolvimento

fisico, motor e respiratorio, visto que nosso filho tem asma.

Como vocé avalia a didatica dos professores que se relacionam diretamente com

seu(s) filho(s)?
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Otima
Boa
Regular
Ruim

Vocé esta satisfeito(a) com os resultados que ele alcangou até o momento com a

pratica da natagao?

Sim, estou muito satisfeito(a)

Sim, mas ainda desejo que ele alcance outros resultados

Nao estou satisfeito

Parcialmente

Ja pensou em tirar o seu filho da natagao, se sim, por quais motivos?
- Nao

- Por enquanto nao.

- Financeiramente, pandemia.

- Nao pensei, pois a cada dia que passa ele adquire mais habilidades nesta

modalidade.
- Nao.

- Ja retirei uma vez, a crianga nao se adaptava e nao progredia, quando tinha 3 anos.

Apos a troca de professor e ambiente a crianga se adaptou melhor.
- Nao, mas quero agregar outras atividades, para complementar...
- Nao, ele adora!

- Nunca pensei em tira-lo.

- No momento n&o.

- Nao.
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10.

- Financeiro.

- Nao pensamos, a natagido € um esporte que pretendemos que ele pratique por

bastante tempo, que leve p vida!!

Sobre o método do professor e a sua abordagem, na sua opinido, quais aspectos

s&o mais estimulados?

Aprendizagem motora

Entretenimento da crianga nas aulas

Desenvolvimento das habilidades

Melhora nas capacidades fisica e cardiorrespiratérias da crianca
Atencéo e disciplina

Seguranga do aluno

Confianga para realizar as atividades

Vocé teria alguma sugestédo sobre as aulas?

- Levar em consideracgao o dia da crianga(como ela esta hoje) e ter mais
vulnerabilidade quanto ao cronograma da aula, pois sao ciclicas. Percebo que as
vezes o professor quer cumprir com o programado, mesmo vendo que nao esta

dando certo.

- Sim, Enrico se matriculou em Agosto/2020 e durante este periodo até hoje criangas
entraram e sairam da mesma turma. E ele tendo continuado naturalmente apresenta
maiores habilidades que os iniciantes. As vezes percebo que o professor nao

distingue os alunos e as aulas ficam pouco desafiadoras ou sem novidade pra ele.

- Onde minha faz, acho g e mto aluno de idades diferentes juntos, poderia ser menos

alunos e mais focado.

- Nao
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- Turmas menores (com menor numero de criangas), teria um melhor

aproveitamento.

- Mais entrosamento entre os alunos e entre os professores.

- Sempre ter 2 professores dentro da piscina para dividir a atengdo com as criangas,

elas dispersam rapido e isso ajuda na seguranga também.

- Gostaria de saber mais sobre a técnica utilizada para ensinar a crianga a nadar,
pois, as vezes sinto falta de comunicagao sobre desenvolvimento do aluno, tudo em

ordem.

- Gosto muito do método dos professores... acho que meu filho esta se

desenvolvendo bem e super estimulado! Gosto muito.
- N&o.

- Nenhuma.

- Nao

- Nao, no meu ver as aulas sdo extremamente equilibradas em estimulos,

aprendizado e seguranga .
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1.

APENDICE B - Questionario Professores

As perguntas sdo para profissionais de Educacao Fisica que trabalham ou ja
trabalharam com turmas de natagdo na faixa etaria de 3 a 6 anos Deseja participar

da pesquisa?

Sim

Nao

Quantos alunos em média fazem a aula ao mesmo tempo?
1a3

4a6

7a9

10a12

13a19

20 ou mais

Quantas criangas ficam sob sua responsabilidade durante as aulas?
1ou?2

20u3

4a6

7 ou mais

Quantos professores em média estdo na mesma aula?

4 ou mais

51



5. Como costuma ser a execucao dos exercicios?
Na maior parte do tempo, cada professor acompanha um aluno durante a execugao

Na maior parte do tempo, os professores acompanham mais de um aluno

simultaneamente
Na maior parte do tempo, os professores se dividem por setores
Os professores se dividem por setores
6. Quais materiais didaticos séo utilizados?
Espaguete
Prancha
Barra da piscina
Tapete flutuante
Bola
Bambolé
Plataforma de salto
Argolas
7. Quais elementos ludicos vocé utiliza em suas aulas?
Cancgodes
Utilizagao de brinquedos
Historias interativas
Desafios
Brincadeiras
8. Em que momento da aula vocé utiliza esses elementos ludicos?

Intercalado entre as atividades
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10.

No final das aulas
No comeco das aulas
Nao tem um momento definido. Varia conforme a necessidade das aulas

Quais destes elementos fazem parte do seu objetivo como professor para esta

faixa-etaria?

Independéncia da crianga na piscina

Melhora da condig&o cardiorrespiratoria
Entretenimento durante as aulas

Desenvolvimento motor global

Socializagao da crianca

Aprendizagem dos quatro estilos principais de natagéo
Realizagdo correta dos movimentos

Segurancga durante as aulas

Introducéo ao esporte

Desenvolvimento da disciplina

Quais exercicios as criangcas costumam fazer durante as aulas?

- Perna crawl, perna costas, bolhdo na barra, mergulho, brago crawl, locomog¢ao com

espaguete (cavalinho)

- Flutuacao frente/costas, respiragao fora e dentro da agua, execugao da perna de

crawl e costas, "cachorrinho", iniciacdo dos bracos do estilo crawl e costas
- Trabalho global de respiragao, flutuabilidade, propulsdo de pernas e bracos

- Educativos de perna crawl com Prancha e com espaguete, dependendo da
individualidade da crianca, segurando na borda,atividade motora do brago do crawl,

educativos do nado costa, educativo de mergulho e adaptagcdo ao meio Aquatico
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- Cavalinho no espaguete (equilibrio e dire¢do), perna crawl, perna costas, bolhao,

busca de objetos submersos e atividades relacionadas a seguranga aquatica.

- Cavalinho no espaguete com méozinha de peito(faz a bola, fura a bola), Barcao de

frente, perna crawl, fazendo bolhao

- Com a prancha,(segurando na boca do peixe, perna de crawl), barcao de costas,
dona aranha com canguru na borda da piscina, foguetao, saltos de soldadinhos, caca

ao tesouro.

- Foguetinho de frente e costas, cavalinho, canguru, perna de crawl na prancha e no
espaguete, brago e perna de crawl, brago e perna de costas, mergulho para pegar

argola, deslocamento pelas bordas da piscina, etc.

- Basicamente, eles fazem exercicios de perna crawl com ou sem auxilio de
espaguete ou prancha, nado crawl completo, nado de costas completo, introdugéo ao

peito, perna de borboleta, atividades de submerso.

- Respiracado. Nado cachorrinho com e sem espaguete. Barquinho de frente e de
costas. Perna crawl e perna costas com a prancha. Flutuagao ventral e dorsal.

Cavalinho com espaguete.

- Cavalinho canguru barquinho rabo de peixe pernada crawl e costas com prancha e

sem prancha saltos sentados e em pé cachorrinho com e sem espaguete.
- Diversos exercicios buscando o objetivo da aula.

- Exercicios de respiragao e sobrevivéncia como canguru. Iniciagdo do nado crawl
como barquinho ou pernada do crawl com a prancha e/ou espaguetes, foguete
(perna do crawl sem equipamentos), crawlzinho, pernada de costas com prancha
e/ou espaguetes, costas completo para aquele que ja conseguem, perna de sapo (

pernada do peito), cobrinha ou sereia ( ondulagéo), mergulho.
- Sapao bolhao girar brago do crawl e costas sereia agarrar na borda.
- Bolha, bater perna, canguru, crawl, perna de costa etc.

- Cavalinho, barcao, peixinho pinta o mar e pinta o céu, canguru, dona aranha,

mergulho, estrela do mar e estrela do céu, tartaruga.
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Para a execucao do Trabalho de Conclusdo de Curso, "A expectativa dos pais e dos
professores na natacao infantil de 3 a 6 anos.". Para isso, os pais terdo um questionario

elaborado de acordo com o tema para preenchimento e posterior analise.

- Qualquer duvida ou necessidade, entre em contato comigo (Luigi de Oliveira Prada).
E-mail: luigi.prada@unesp.br

"WHATSAPP" - (14)981006747

Coordenador: Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

-Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario do projeto de

pesquisa “A expectativa dos pais e dos professores na natacao infantil de 3 a 6 anos”
- Sob responsabilidade do Orientador Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

(milton.vieira@unesp.br) e Pesquisador, o aluno Luigi de Oliveira Prada

(luigi.prada@unesp.br)
- O estudo sera realizado a partir de um questionario de cunho exploratério e descritivo

para analise através de um formulario online para analisar os diferentes pontos de vista e

expectativas da natacao infantil de 3 a 6 anos.

- Vocé esta livre para, a qualquer momento, deixar de participar da pesquisa.

- Vocé nao tera nenhum custo e podera consultar o pesquisador responsavel em qualquer
época, pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo, para esclarecimento de qualquer
duvida. Todas as informacdes fornecidas por vocé e pelo(a) seu (sua) filho(a) (ou menor
sob sua responsabilidade) e os resultados obtidos serdo mantidos em sigilo e, estes
ultimos s6 seréao utilizados para divulgagédo em reunides.

- Vocé sera informado de todos os resultados obtidos, independentemente do fato de

estes poderem mudar seu consentimento em autorizar seu (sua) filho(a) (ou menor sob
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sua responsabilidade) a participar da pesquisa.

- Vocé e seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) nao terao quaisquer

beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes da pesquisa.

- Este estudo é importante porque seus resultados fornecerao informagdes tanto para a
area académica em fornecer dados para futuras pesquisas como para toda a equipe
multidisciplinar que supervisiona o(a) seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade) durante a rotina deles nas aulas de natagao, para um melhor
desenvolvimento das aulas.

- Diante das explicacoes, vocé concorda em participar deste projeto, fornecer os dados
solicitados e preencher os campos confirmando a sua autorizagio e assinatura para a
participacao através do formulario disponibilizado online.

Diante dos esclarecimentos acima apresentados, aceito participar da pesquisa " Natacao
infantil: motivos pelos quais os pais colocam seus filhos"

Preenchimento de dados

- IMPORTANTE: NOMES E DADOS PESSOAIS SERAO MANTIDOS EM SIGILO,

A NECESSIDADE SE FAZ PARA VALIDACAO DO INTERESSE E

INTERPRETACAO DAS RESPOSTAS.

OBS: EM CASO DE NECESSIDADE, ENTRAREMOS EM CONTATO.

Obrigado!
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