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RESUMO

Os projetos de extensdo em danga da Universidade Estadual Paulista/Campus Rio Claro
surgem em 1994 e 1995 com as Companhias: Exciton e Contratempo respectivamente.
A partir deste momento, a danca sempre esteve presente no Campus de Rio Claro,
sejam participando ativamente do grupo ou mesmo como espectadores das muitas
apresentagdes. Esta pesquisa pretende conhecer e analisar a influéncia na formagéo
profissional de participantes das duas companhias, ja formados e atuantes no mercado
desde o inicio das mesmas até o presente ano. Para o desenvolvimento deste estudo sera
desenvolvida uma pesquisa qualitativa, envolvendo a pesquisa bibliografica e pesquisa
de campo. A técnica utilizada para coleta de dados na pesquisa de campo sera o
questionario, com perguntas abertas e fechadas. Os participantes da pesquisa serdo
alunos formados pelo Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Estadual
Paulista/Campus Rio Claro, atuantes no mercado de trabalho nesta area de formacéo,
sendo um participante de cada companhia em cada ano da existéncia das mesmas. A
analise dos dados se dara a partir da técnica de analise de contetdo proposta por Bardin
(2010). Os resultados constataram que 0s projetos de extensdo contribuem para a
atuacdo profissional, uma vez que possibilitam trocas de experiéncias, aquisicdo e
incorporacdo de novos conhecimentos, em uma visdo ampla de danca. Este novo
contexto permite o desenvolvimento do processo de ensino/didatica/metodologia,
possibilitando desde a graduacdo o contato com a préatica profissional e obtencdo de

seguranca e confianca para atuar no mercado.

Palavras Chave: Projeto de Extensdo; Danca; Educacdo Fisica; Atuacdo Profissional.



ABSTRACT

The Projects of Extension in dance of the State University of Sdo Paulo- Campus Rio
Claro in 1994 and 1995 with the Dance Companies: Exciton and Contratempo
respectively. From this moment, the dance has always been present on the campus of
Rio Claro, is participating actively in group or even as spectators of the many
presentations. This research aims to understand and analyze the influence at the
participants professional formation of the two companies, already graduated and
working since the Dance Companies from the beginning until today. For the
development of this study will be conducted qualitative research involving literature and
area of study research. The technique used for the collection is a questionnaire with
open and closed questions. The research subjects students trained by Physical Education
Department of the State University of Sdo Paulo - Campus Rio Claro, active in this area
of academic formation, with one participant from each Dance Company in each year of
existence. Data analysis will be based on the technique of content analysis proposed by
Bardin (2010). The results found that the extension projects contribute to the
professional acting, because they enable exchange of experience, acquisition and
incorporation of new knowledge, different from previously built on a broad vision of
dance. This new framework allows the development of education/ teaching/
methodology, enabling the contact since graduating with professional practice and

obtaining safety and confidence to act in the labor maker.

Keyworlds: Extention projects — Dance — Physical Education — Professional Acting
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1 INTRODUCAO

Ao ingressar na universidade o aluno cria diversas expectativas em relacdo ao
curso. Nem sempre esses anseios sdo atingidos com éxito, instigando-o a procurar
outras fontes de conhecimento sobre o0 assunto. Neste sentido os projetos de extensdo da
universidade proporcionam ndo s essa resposta, mas mostra outras possibilidades. Em
um primeiro momento os alunos podem pensar, “Eu gosto de dancar, de ginastica, lutas,
esportes, ndao tenho nada para fazer em determinado horario, gostaria de aprender algo
diferente do que conhego, entre outros”, mostrando uma visdo restrita a respeito da
abrangéncia da proposta. Com o0 passar do tempo o interesse acaba ou se agucga, na
segunda opcdo o individuo vai alem, procura desenvolver um papel pedagdgico
(planejar e executar) ou de carater investigativo (pesquisa), e busca através dessa
experiéncia uma aprendizagem para a vida toda.

A partir desta visdo e da experiéncia pessoal com os projetos de extensdo em
danca na Universidade Estadual Paulista (UNESP), campus Rio Claro, surgiu o
interesse em investigar a contribuicdo dos projetos de extensdo, mais especificamente
em danga da UNESP Rio Claro, para a vida profissional dos profissionais de Educacao
Fisica que estudaram nesta universidade e que participaram dos projetos que serdo
estudados no presente trabalho de concluséo de curso (TCC).

A danca é considerada uma das mais antigas manifestacdes artisticas, pois suas
representacdes socioculturais se modificaram durante toda sua historia. Esta arte surge
de forma rudimentar em aldeias e tribos, como carater expressivo da populacdo, sendo
utilizado em rituais, como a caca, pedidos e agradecimentos (MAGALHAES, 2005).

Na Renascenca a danca foi tratada como arte espetaculo destinada ao
entretenimento para o povo e as classes altas, nos castelos medievais, como espetaculos
de jograis, com poetas, atores, mimos, dancarinos e acrobatas (OSSANA, 1988, p. 62).

Em meados do século XX, novas manifestacGes artisticas surgem para
representar a realidade vivida. Rudolf Laban (1879 — 1958), “buscou no movimento da
danga uma forma de fazer que o individuo tivesse outra relagdo com seu corpo”

(MOMMENSOHN; PETRELLA, 2006, p.11).

Para ele ndo importava desenvolver habilidades eximias, mas a capacidade de
criar, recriar e explorar ideias por meio da improvisagdo. O importante era
desenvolver a capacidade de compreender e usar 0 COrpo expressivamente,
visto que para ele havia uma clara relagdo entre corpo, sentimento e razéo.
(GUIMARAES, 2006, apud FRANCO 2008, p.56).



Campeiz (2003) reafirma o papel da improvisacdo como possibilidade de ensino
da danca.
A improvisacdo parece ser um caminho interessante a seguir no ensino de
danca por estar relacionada, principalmente, com toda bagagem de
movimento das pessoas sem restringir-se a uma técnica de um estilo
especifico. A partir da improvisacdo pode-se criar e recriar dangas com
liberdade de interpretacdo de forma critica e contextualizada. Ela abre espaco
para a participacdo de todos. [...], pois permite o desenvolvimento de uma
técnica pessoal que respeita os limites proprios e, aguca a autossuperagdo
consciente. Desse modo permite uma abordagem ludica e a0 mesmo tempo

artistica [...], estes sdo elementos indispensaveis para o ensino de danga na
area da educacéo fisica. (pagina 10).

No entanto, apesar da riqueza de possibilidades de movimento e do contexto
histérico da danca na sociedade, é possivel notar dificuldades no trato com a danca na
atuacdo do profissional de Educagdo Fisica, seja para os Bacharéis ou para 0s
Licenciados. Segundo Pereira e Hunger (2009) este debate acontece porque oS
profissionais em Educacédo Fisica, mesmo capacitados, saem para 0 mercado de trabalho
inseguro para o desenvolvimento da danca. A mesma pesquisa constata que opcOes de
trabalho com danga existem e reforga esta observacao abordando a situagdo de mercado

de trabalho em dangca:

Pacheco (1999 apud PEREIRA; HUNGER, 2009) “as dificuldades dos
profissionais estdo relacionadas a inseguranca para trabalhar com danga, pois
ndo receberam formacdo adequada e necessaria para tal em sua graduacao;
por ndo encontrar quase nenhum preparo ou pouco subsidio para trabalhar
com danca (PEREIRA; HUNGER, 2009); ou ndo possuir qualificacdo
necessaria para trabalhar com o conteudo” (SOARES, 1999 apud PEREIRA;
HUNGER, 2009, p.769).

Ao sairem da graduacéo e se inserirem no mercado de trabalho, os profissionais
entendem que para “ensinar dan¢a ou mesmo acreditar té-la aprendido na universidade,
devam ser eximio dancgarinos” (PEREIRA; HUNGER, 2009, p.774). No entanto, no
contexto escolar a danca deve ser entendida como possibilidades de vivencias e
conhecimentos corporais, que podem ndo fazer parte do dia-a-dia dos alunos,
relacionados a aspectos de “musicalidade, expressividade, criatividade, imaginagdo”,
entre outros, “sem visar técnica de execuc¢do”. (PEREIRA; HUNGER, 2009, p.774).

Porém como a danca dentro dos curriculos, principalmente escolares
“aparecem e desaparecem”, (BRASILEIRO, 2008, p.523) cada vez mais, segundo
Fiamoncini (2003 apud BRASILEIRO 2008) a preocupacéo central encontra-se no que

os “professores e 0s pais querem ver nos filhos, prevalecendo o olhar do adulto e



dificultando qualquer experimentacdo mais espontanea” (p.524), isso contribui para a
limitacdo do ensino da danca, que muitas vezes, é trabalhada apenas em apresentacdes,
“festividades”, ou oferecidas como op¢do de “atividades extracurriculares”.
(BRASILEIRO, 2003, p.47)

Esta limitacdo ndo necessariamente diz respeito aos aspectos relacionados a
danga, citados anteriormente, mas sim na “ignorancia daquilo que pode ser considerado
danga” (p.769) e de quem trabalha com este conteudo. Marques (1990 apud PEREIRA;
HUNGER, 2009) afirma que entre as razdes para ndo aplicacdo da danca podem estar
relacionados com ““a falta de experiéncia das pessoas sobre o contelido, uma concepgao
restrita de educagdo e danga e, também dificuldades de lidar com o corpo” (p.769).
Consequentemente isso acaba gerando inseguranca por parte dos profissionais que
utilizam de outras justificativas para ndo aplicacdo do conteddo como: espacos
inapropriados e a resisténcias de pais e alunos (principalmente meninos) (PEREIRA,
HUNGER, 2009, p.774.)

Schiavon (2003) aborda este mesmo problema ao discutir a dificuldade dos
professores de Educacdo Fisica em ensinar na escola outro tema ligado a area mais

expressiva dos contetidos escolares: a Ginastica na escola.

E possivel que os docentes universitarios nio consigam relacionar os
contetidos transmitidos com a verdadeira realidade das nossas escolas, e,
consequentemente, ndo preparem os futuros profissionais para serem
criativos em suas alternativas frente aos problemas que se deparardo para
ensinar Ginastica nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Em muitos cursos de
graduacdo falta o desenvolvimento de aulas em que os graduandos possam
vivenciar o “ensinar Ginastica” de modo que possam desmistificar o tabu que
muitos trazem consigo em relacdo a pratica da Gindstica (p.18).

O mesmo pode ser pensado para a Danga e um dos caminhos para uma maior
aproximacdo com a realidade, pode ser a extensao universitaria.
Sobre a importancia dos projetos de extensdo universitaria a formacdo do

profissional de educacéo fisica Betti (1992) destaca:

Vivéncias extracurriculares e experiéncias de vida anteriores ao ingresso no
curso devem também ser valorizadas. Creio que atividades fora da sala de
aula, formais ou informais, e principalmente programas de extensdo a
comunidade que a imediata dialética teoria-pratica, deva ser fortemente
estimulada pelas instituicGes de ensino superior. (p. 248).

Para Araudjo e Casimiro (2011, p.02) a extensdo universitaria atua como:



Uma forma de interacéo que deve existir entre a universidade e a comunidade
na qual estd inserida. E uma espécie de ponte permanente entre a
universidade e os diversos setores da sociedade. Funciona como uma via de
duas maos, em que a Universidade leva conhecimentos e/ou assisténcia a
comunidade, e recebe dela influxos positivos como retroalimentagdo tais
como suas reais necessidades, seus anseios, aspiragdes e também aprendendo
com o saber dessas comunidades. Ocorre, na realidade uma troca de
conhecimentos, em que a universidade também aprende com a prépria
comunidade sobre os valores e a cultura dessa comunidade. Assim, a
universidade pode planejar e executar as atividades de extensao respeitando e
ndo violando esses valores e cultura. A universidade, através da Extenséo,
influencia e tambhém € influenciada pela comunidade, ou seja, possibilita uma
troca de valores entre a universidade e o meio.

Os projetos de extensdo em danca da Universidade Estadual Paulista/Campus
Rio Claro, discutidos neste trabalho de conclusédo de curso, surgem em 1994 e 1995
com as Companhias: Exciton e Contratempo respectivamente e desde entdo participam
ativamente na formacao dos universitarios, seja daqueles que participam do projeto mais
diretamente ou mesmo daqueles que apreciam e assistem aos espetaculos e aulas.

As companhias citadas possuem caracteristicas diferentes, pela inspiracdo da
fundacio de cada uma e pela construcéo historica das mesmas. A Companhia Exciton é
um projeto de extensdo institucionalizado na UNESP e possui alguns dos integrantes
com experiéncia em danca, outros possuem experiéncia em esportes, alguns em musica,
e sem experiéncia anterior com danca, que sé vieram a ter contato com a danca na
universidade, por meio da vivéncia em aulas e dos projetos de extensdo universitaria.
Desde a sua criacdo a Exciton mantém sua proposta inicial de priorizar a liberdade dos
movimentos corporais, transformando-os plasticamente. Este projeto de extensao
seleciona seus bailarinos através de audicGes, avaliando-os sobre seguintes aspectos:
técnica, expressdo corporal, e oral; capacidade de improvisacdo, capacidade de
memorizacdo, de coreografia e entrevista (disponibilidade). Além do trabalho do grupo
em si, o grupo de bailarinos/estudantes universitarios oferecem aulas para a comunidade
de: sapateado, jazz, hip-hop, balé classico e alongamento (GARUFFI, 2011).

O outro projeto de extensdo em danca do mesmo campus universitario, o Grupo
de Danca Contratempo foi descrito pela professora responsavel por ambos 0s projetos

durante muitos anos, Céatia Mary Volp (2006), como:

Um projeto iniciado em 1995 é formado por alunos (voluntérios) [...] e visa
divulgar seus trabalhos artisticos em eventos locais e regionais. O projeto
atende alunos da graduacdo e pos-graduacgdo, & comunidade universitaria e a
comunidade rio-clarense. O grupo apresenta-se em situacfes de palco, arena
e outros espacos alternativos para o publico geral. O objetivo é coreografar e
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participar de coreografias criadas por componentes do grupo [...]. Possibilita
oportunidade dos participantes de planejar, executar e avaliar atividades
artisticas deste tipo. O projeto vincula-se com disciplina da graduagéo,
oferecendo aos alunos oportunidades de estagio, de participarem de um grupo
de danca e apresentacdo em festivais e campeonatos. Também proporciona
aos participantes uma maior consciéncia corporal, maior flexibilidade e
expressividade, promovendo ainda uma melhoria no relacionamento pessoal.

(p.08)

Sendo a UNESP uma universidade que conta no Campus Rio Claro com dois
projetos de extensdo universitaria ligados as companhias de danca (Exciton e
Contratempo) ha mais de 15 anos, acredita-se que este contexto favoravel ao
aprendizado da Danca possa ter trazido contribuicdes a formacdo dos profissionais de
Educacao Fisica, hoje atuantes no mercado de trabalho.

Portanto, o proposito deste trabalho de conclusdo de curso é: conhecer e analisar
a influéncia na formacdo profissional dos participantes das companhias Exciton e
Contratempo, ja formados e atuantes no mercado desde o inicio das mesmas, 1994 e
1995 respectivamente, até o ano de 2011.

Para tal investigacdo foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica e uma
pesquisa de campo, que sera desenvolvida por meio da técnica de questionario com ex-
integrantes dos projetos referidos, ja formados, sobre as contribuicGes da participacdo

nestes projetos de extensdo em danca a formacéo profissional dos mesmos.
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2 REFERENCIAL TEORICO.

2.1 Breve Historico

A danca é considerada uma das mais antigas manifestacdes artisticas, pois suas
representacdes socioculturais se modificaram durante toda sua historia.

Esta arte surge de forma rudimentar, no Paleolitico o homem mantinha habitos
de predador e sua subsisténcia era mantida através da “caca, pesca e coleta”, estes
forneciam seu alimento, a “pele” sua “roupa”, e 0s “chifres” seus instrumentos de
trabalho. Assim suas dangas “referiam-se a eles” e eram executadas em forma de
“rituais” que os colocava em “transe” (MAGALHAES, 2005, p.01).

No Neolitico, o0 homem passa de “predador a produtor”. Aprende a “criar
animais e a plantar”, forma as primeiras cidades, nas quais cada grupo possuia “seu
proprio ritual e sua propria danga”. No século V A.C, os “movimentos migratorios, 0
uso de metais e a cultura de outros povos comecaram a modificar 0s costumes
existentes e 0 homem parte em busca de um pensamento racional”. Com isso sua danga
perde o carater ritualista e de transe e passa a ser uma ceriménia. (MAGALHAES,
2005, p.02)

Na Greécia antiga, a danca tinha um papel importante no dia-a-dia desse povo,
nos “ritos e cerimodnias civicas ou religiosas, festejos, educagdo, treinamento militar”
entre outros. (FATIMA, 2001, p. 36). Acreditava-se que essas “dancas eram ensinadas
aos mortais pelos deuses para que aqueles os alegrassem, honrassem e agradassem”
(MAGALHAES, 2005, p. 02). “Essas Dangas, pouco a pouco foram adquirindo um
conjunto de passos, gestos proprios para cada deus a ser invocado e cada situacdo — o
que hoje denominamos coreografia” (MAGALHAES, 2005, p. 03).

Na Idade Média com a expansdo do cristianismo, a danca continuou tendo seu
lugar dentro do culto, diz-se que em algumas catedrais havia um lugar especifico
denominado “ballatéria ou choraria” para que os fiéis dancassem para honrar a Deus.
Inicialmente a danca era voltada para a exaltacdo da vida pds-terrena, a distingcdo entre
“bem e o mal, o celestial e o terreno, corpo e mente espiritual e carnal”. Porém a igreja
comeca a alegar que a principal razdo da danca era a salvacdo do espirito e que o corpo
seria um obstaculo, banindo assim a danca de suas cerimonias. (OSSANA, 1988, p. 61).

Na Renascenca inicia-se um movimento ligado ao poder e a riqueza
(CAMARGO, 2008, p. 14). A danca tem sua manifestacdo como forma de
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entretenimento para 0 povo e as classes altas, nos castelos medievais, como
“espetaculos de jograis, com poetas, musicos, atores, mimos, dangarinos e acrobatas”.
(OSSANA, 1988, p. 62).

Aos poucos a danga foi se transformando e se tornando acessivel as camadas
menos privilegiadas. Esse quadro resultou em uma disting&o entre dancas na Europa: a
danca popular e a danca nobre. A danca popular assegurava a manutencao da energia
primitiva encontrada na natureza, enquanto a danca nobre utilizava dessa ‘“substancia
natural” para suas composi¢des coreograficas, dando origem ao “balé europeu”
(SALVADEDO, 2008, p.9).

Segundo Garaudy (1980 apud EHRENBERG, 2003, p.51) no romantismo o balé
“comeca a tematizar lendas e historias romanticas, com ninfas fadas, sonhos”, assim
como a “exalta¢do do amor ¢ dos sonhos” (BOURCIER,1987 apud CAMARGO, 2008,
p. 15). Nesta mesma época também surgem as “sapatilhas de pontas (aquela de
extremidade rigida e estreita que permite a bailarina dancar na ponta dos dedos), além
dos tutus (saias de tecido de tule)” (CAMARGO, 2008, p.15), permitindo uma melhor
representacdo, com movimento leves e pré-estruturados e a exaltacdo da mulher.

Segundo Camargo (2008), “em meados do século XX, pds Primeira Guerra
Mundial, as manifestaces artisticas necessitavam de uma nova forma de expresséo, néo
mais das ninfas e sonhos, mas uma que representasse a vida real” (p.15). Segundo
Garaudy (1980 apud CAMARGO, 2008) surge a “Danca Moderna, onde se buscava
afirmar o poder do corpo de mover-se de dentro para fora, com forca e precisdo” (p.15),
mostrando todo o “sentimento, emocao e criatividade do bailarino” (CAMARGO, 2008,
p. 15).

Isadora Duncan um dos grandes nomes da danca moderna, dizia que a danca e 0
corpo livre deveriam expressar o mais profundo de sua alma e consequentemente 0s
anseios da humanidade (MARQUES, 2007, p.168). No mesmo raciocinio Campeiz
(2003) ressalta que na danca moderna o corpo é capaz de expressar significados do seu
intimo, desperta ¢ demonstra “sensagdes, emogdes, sentimentos, expressdes” (p.16).

A danca esta ligada a um papel social e se modifica em funcdo dela, e neste
contexto Rudolf Laban também buscou superar o sentido da danca de sua época.

Rudolf Von Laban (1879-1958) desenvolveu uma teoria do movimento até
hoje em uso por coredgrafos e professores [...]. Ele via na danca um sentido
educativo, na medida em que fazia a pessoa descobrir-se consciente, livre,
dona e responsavel por seu préprio destino. Para ele o trabalho e a danca
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tinham sua origem no movimento do corpo, do qual fez uma analise com
relacdo ao espaco. (FATIMA, 2001, p.45)

Segundo Campeiz (2003) Laban afirmava que: “a danga tem lugar nos palcos e
na recreacdo, sendo que, nas escolas, ndo se busca a perfeicdo e dancas sensacionais,
mas o efeito que a criatividade da danca tem sobre o aluno” (p. 10).

Muitas vezes, 0 ato de educar, principalmente na escola, € visto como fazer o
aluno ficar parado, ou mexer-se pouco, quando na verdade ele precisa da “acdo para
descobrir as suas possibilidades de movimento, desenvolvimento da inteligéncia e
criatividade, os sentimentos, afetivos e sociais” (MOMMENSOHN; PETRELLA, 2006,
p. 235).

Com esse pensamento, Laban desenvolveu uma proposta, uma metodologia
utilizada ainda nos dias de hoje, onde a danca segue 0s principios universais que regem
0 movimento de forma geral: espaco, tempo, peso e fluéncia, sendo esses 0s principais
regentes da “Cruz de Esfor¢o”, chamada por ele. Esses principios acrescidos a
habilidade criativa € objeto de suma importancia para qualquer forma de educacao.
(CAMPEIZ, 2003, p. 10).

“A historia nos mostra que a danga nasceu e se desenvolveu na medida em que o
homem sentiu a necessidade de se comunicar, de se expressar” (SGARBI, 2009, p. 47),
de buscar novos desafios e aprendizagens, e, portanto, de se mover. Entre as areas de
conhecimento que trabalha com o corpo em movimento, a Educacéo Fisica tem sido
referéncia, sendo profissdo reconhecida desde 1998 e seus profissionais devem ser
capazes de atuar em diferentes areas do movimento humano, entre elas, a danga, em
diferentes campos de atuacdo: escolas, academias, clubes, universidades, e com

diferentes objetivos: recreacdo, salde, cultura, entre outros.

2.2. Danca e Educacao Fisica.

A partir de 1980 a Educacdo Fisica tem um dos avangos mais importantes e
transformadores no processo de reconhecimento da profissdo. As producfes académicas
se intensificaram em funcdo da abertura dos cursos de pos-graduacéo brasileira, para
atender o novo mercado de profissionais recém-chegados dos cursos realizados no
exterior, trazendo novas ideias pedagdgicas, “abordagens metodologicas” como a
motora, desenvolvimentista, critico-superadora, entre outras. Mais especificamente a

critico-superadora, apresenta os temas da cultura corporal a serem trabalhados nas aulas
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de Educacdo Fisica escolar como: jogos, danca, esportes, lutas, danca e ginastica
(COLETIVO DE AUTORES, 1994), inserindo claramente a danca entre os conteudos a
serem trabalhados. Fica evidente que uma mudanca deveria ocorrer e que a Educacao
Fisica deveria ser repensada (EHRENBERG, 2003).

Segundo Benites, Souza Neto, Hunger (2008) “uma dessas mudangas foi a
incorporacdo de parametros normativos em 1987, mesmo que tardio, a Educagéo Fisica
deu um grande salto em qualidade, ao organizar sua area de estudos em conhecimento”
(p. 345) “do ser humano, da sociedade, filos6fico, e técnico, conferido a formacdo
profissional do Bacharelado e da Licenciatura, delimitado na Resolugédo CFE 03/87” (p.
347), “possibilitar a aquisicdo integrada de conhecimentos e técnicas que permitam
atuacdo nos campos da Educacdo Escolar (pré-escolar, 1°, 2° e 3° graus) e Nao escolar
(academias, clubes, centros comunitarios/condominios etc.)” (MARTINS, 2009, p.28).

Diante das consecutivas discussdes que estavam ocorrendo em funcdo do
reconhecimento e da importancia que os profissionais em Educacdo Fisica exerciam
sobre a sociedade e como campo de conhecimento, surge a necessidade da
“regulamentac¢ao da profissdo do Educador Fisico, esta conquista entdo, vem com a
publicacdo da Lei 9696 do dia 1° de setembro de 1998, criando o sistema CREF
CONFEF” (BENITES; SOUZA NETO; HUNGER, 2008, p.348).

Mas entdo, onde atuaria esse Educador Fisico inserido em uma nova realidade de
mercado de trabalho? Para atender a esse questionamento, o sistema CREF-CONFEF

determinou na resolucao n°® 046 de 2002 que:

O Profissional de Educacdo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacBes - ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos,
lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia,
relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral e
do cotidiano e outras praticas corporais, tendo como propoésito prestar
servigos que favorecam o desenvolvimento da educagdo e da salde,
contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis adequados
de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios,
visando a consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da
expressdo e estética do movimento, da prevencdo de doencas, de acidentes,
de problemas posturais, da compensacdo de distirbios funcionais,
contribuindo ainda, para a consecucdo da autonomia, da autoestima, da
cooperacdo, da solidariedade, da integracdo, da cidadania, das relagdes
sociais e a preservacdo do meio ambiente, os preceitos de responsabilidade,
seguranga, qualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo.
(CONFEF, 2002, p.01, grifo nosso).
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Ou seja, a danca de alguma forma estd inserida na Educacdo Fisica, seja nos
conteddos da Educacdo Fisica escolar, a partir de uma visdo de cultura corporal, ou

mesmo nas atividades do profissional de Educacao Fisica.

2.3 Formacao de profissionais para atuacao em danca.

Apesar da danca se inserir no campo de atuacdo da educacdo fisica, esse
contetdo ndo é exclusivo desta area e nem do direito de atuagdo no mercado, o que
acaba gerando diversas discussdes. Entre as principais areas que tem o direito de
desenvolver este conteldo estdo: “Educagdo Artistica, Artes Cénicas, Comunicacao
Social, Artes Plasticas”, (PEREIRA, 2007, p.12) e principalmente Danca e Educacao

Fisica.

Com o novo CODIGO BRASILEIRO DE OCUPACOES - CBO, os
profissionais da danga passaram a ser denominados ARTISTAS DA
DANGCA, dentre os quais, consideram-se: Bailarinos, coredgrafos, mestres,
ensaiadores, assistentes de coreografia e professores de danca. (CAMARGO,
2008, p. 19)

Reé (2002) afirma que o Artista da Danga tem como campo de atuagdo

Professor de cursos livres em academias, escolas, estidios, escolas de danga,
clubes, fundacdes, empresas, espacos publicos, organizagdes nao
governamentais e outros. Pode ainda atuar na educagdo basica em institutos
de educacéo superior e universidades, seguindo carreira académica (p.01).

E cabe a este profissional garantir o ensino da Arte-educagéo assim como

O ensino de técnicas de danca, improvisacao, criacdo, composicao e analise
do movimento de diversos estilos, [...] coordenar atividades com a equipe
cenotécnica, [...] organizar roteiros e/ou estruturas coreograficas contendo
diversas linguagens da danca e utilizando-se de recursos humano, técnicos e
artisticos, [...] desenvolver consciéncia cinesioldgica, demonstrando
conhecimento dos componentes do espetaculo [...] e transportar as ideias,
imagens e sensacdes para a linguagem coreogréafica. (RE, 2002, p.01)

Com esta discussdo, € possivel perceber que existe uma relacdo entre as areas
descritas: artistas da Danca e profissionais de Educacdo Fisica. Porém as duas se
constituem como formagéo de formas distintas, mesmo que no mercado tenham muitas

aproximacdes no Brasil.
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Diversos autores relatam as semelhancas e diferengas entre as areas. Para Pereira
(2007) a danga e a educagao fisica tém “o estudo e movimentacdo do corpo como foco
principal, ou seja, ambas sdo atividades corporais” (p.13). O mesmo é abordado por
BRAUN e SARAIVA (2000 apud PEREIRA2007) que afirmam que “a danga e
educacdo fisica tem em comum o movimento corporal humano” (p.14).

Para PACHECO (1999 apud PEREIRA, 2007) “ambas as areas apresentam
caracteristicas comuns como o (estudo) ambito motor” (p.14). PELLEGINE (1988
apud CAMARGO, 2008) afirma que “algumas disciplinas séo encontradas em ambos os
cursos como biomecanica, fisiologia do exercicio etc.” (p.34).

Pereira (2007) afirma ainda que a danca ndo se reduz apenas ao carater motor e
fisico, mas que ela possui um “carater artistico, criativo e a expressividade” que nem
todas as atividades corporais possuem (p. 15).

NANNI (1989) afirma:

O dialogo com o corpo é a fase inicial e fundamental da comunicacéo do
homem com o mundo. As possibilidades mecénicas do corpo humano apesar
de suas diferencas técnicas, sociais e culturais, sdo formas genéricas
semelhantes. A diferenga estd na maneira de deixar extrapolar, fluir e vazar o
movimento através de diferentes conotacdes e niveis de sentimento e
emocdes, técnicas, escolas ou estilos diferentemente ligados ao contexto
socio — cultural. A diferenca, portanto, estd no uso de padrbes motores
ligados aos diversos objetivos e finalidades e trazem em esséncia, cunho, o
contetdo da proposta enfocada. (p.42)

Ferraz (2000, apud CAMARGO, 2008) afirma que:

Alguns intelectuais e professores de Danca consideram os profissionais da
Educacdo Fisica incapacitados para trabalhar com a Dancga, por o fazerem,
geralmente, de maneira acritica e superficial, enfatizando a abordagem
tecnicista da mesma; por outro lado, os profissionais da Educacdo Fisica, se
consideram no direito em desenvolver este conteldo, devido a sua formacédo
Académica, por cursar as disciplinas: Anatomia, Cinesiologia, Fisiologia,
Atividades Ritmicas e Expressivas, Danca, as quais lidam diretamente com o
movimento (CAMARGO, 2008, p.32).

Mesmo a danca tendo uma area de conhecimento proprio, a contradicdo sobre
um maior reconhecimento e direito exclusivo da aplicacdo e atuacdo na sociedade se
encontra que, os artistas da danga, os quais ja foram citados, “podem se tornar um
profissional através de cursos livres nos estudios, academias ou escolas (ensino néo
formal)”, podendo estes “obter o DRT (registro profissional em danca) [...] concedido
pelo sindicato de danga, SINDDANCA” apos a aplicacdo de um exame testando os
conhecimentos do candidato (CAMARGO, 2008, p.19). Desta forma o individuo que
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tenha feito danga durante algum tempo e for aprovado no exame do SINDDANCA,
podera ser um Artista de Danca e atuar ensinando e desenvolvendo tal conhecimento
assim como o profissional de Educacéo Fisica.

Esta discussdo estd sendo abordada neste TCC, justamente devido a existéncia
de uma formacdo especifica em Danca e por muitas vezes os profissionais de Educagédo
Fisica ndo terem em seu curriculo, carga horaria suficiente para desenvolver um
conhecimento tdo amplo e especifico como € o caso da Danga. No entanto, esta é uma
atividade profissional também do profissional de Educacdo Fisica e a discussdo
principal deste trabalho é sobre a formacdo insuficiente em Danca nos cursos de
Educacdo Fisica e como é possivel por meio de projetos de extensdo em danca

influenciar e complementar esta formagé&o.

2.4. Formacado em Educacao Fisica para atuacdo em danca.

Mais especificamente abordando a formagdo em Educacdo Fisica e destacando a
Danca nesta formagdo, Morandi (2006 apud UGAYA, 2011) pontua que apesar dos
profissionais em Educacéo Fisicas também possuirem o direito de atuagdo na area:

Para a autora, os alunos ndo se sentem aptos para tratar esse conhecimento
em seus espacos de atuacdo docente porque na maioria dos cursos de
graduacdo em educacdo fisica existe apenas uma disciplina semestral
direcionada a aquisicdo de saberes relacionado a danca [...]. Esta situacdo tem
reflexo direto na educacdo bésica e questiona: como esperar que algo pouco
desenvolvido, como o conteddo de danca, possa ser adequadamente
trabalhado? (p.46).

Ugaya (2011) concorda com essa afirmacdo no que diz respeito, a danga como
componente curricular, que muitas vezes é tratada em outras disciplinas denominadas
“atividades ritmicas e expressivas, ritmos € movimento, expressao corporal” (p.43). E

ainda questiona:

Serd que a danca tem espaco digno nos cursos de formacdo em educagdo
fisica? Os saberes, 0s valores histérico-sociais e educativos da danga sdo
reconhecidos pelos docentes e discentes nos cursos de formagdo em
educagdo? [...] Como tém sido desenvolvidos os programas destinados a
trabalhar este conhecimento? (UGAYA, 2011, p.43)

A formacdo inicial em educacdo fisica tem uma grande importancia na forma
como o futuro profissional ir4 abordar e desenvolver a danca. A possibilidade de

vivéncia da disciplina Danca na graduacdo de educacdo fisica contribui para atribuicdo
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de conhecimentos referentes a diferentes bagagens e contetdos sobre a danca, conceitos
de danca e metodologias de aulas (NATIVIDADE; SCHMIDT, 2009).

Esta reflexdo sobre a Danca que deve ser despertada nos cursos de graduagdo em
Educacdo Fisica é bastante importante, pois normalmente os graduandos chegam as
universidades, influenciados pela visdo da sociedade em geral, de possibilidades
restritas para a Danca. A grande maioria entende a Dangca como uma forma
“estereotipada e preconceituosa” em uma visdo restrita de educacdo (UGAYA, 2011),
sendo esta visdo restrita um dos principais fatores que impede o desenvolvimento do
conteddo pelos futuros profissionais.

Porém o fator crucial vai além das dificuldades ja citadas, os problemas estéo na
inseguranga dos profissionais para trabalhar com danga, pois ndo receberam
“formacdo adequada e necessaria para tal em sua graduacao; por nao encontrar quase
nenhum preparo ou pouco subsidio para trabalhar com danca; ou ndo possuir
qualificacdo necesséria para trabalhar com o contetido” (PEREIRA; HUNGER, 2009,
p.769).

Gomes Junior e Lima (2002) em pesquisa no curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Goias investigaram o porqué de uma parcela consideravel de
professores de Educacdo Fisica negligenciar a disciplina Danga em suas aulas e, além
disso, tratar a Danga de forma preconceituosa. Entre os resultados, uma grande parcela
dos professores ndo teve danca nas aulas de Educacdo Fisica, demonstrando que apesar
das mudancas ja descritas que a Educacédo Fisica vem passando, este contetudo continua
desprivilegiado, consequentemente ao ingressar na universidade o interesse pelo
conteddo é menor. Esta falta de interesse por parte dos alunos pode ser percebida nas
seguintes afirmacgdes: “quando tive (referindo-se a danca no curriculo universitario), eu
achei, assim, muito mais descontragdo que aprendizado”, “por ndo ter me dedicado a
matéria danca, que foi vista no 1° ano” (p.38), “ndo ¢ uma disciplina motivante para os
alunos (homens...)” (GOMES JUNIOR; LIMA, 2002, p.29).

Estas afirmacfes confirmam a falta de compromisso dos alunos que, viam a
disciplina mais como descontracdo do que aprendizagem ou ainda por acharem que a
danga se limita a um género, sendo assim, desmotivante para o sexo masculino e sem
propdsito para a difusdo do conteddo, uma vez que é exclusivo.

O estudo de Natividade e Schmidt (2009) apontam que o pouco tempo destinado
ao aprendizado da danca na universidade, é outro fator referente a este despreparo
profissional, pois os alunos adquirem o conteddo de forma fragmentada,
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impossibilitando uma visédo interdisciplinar. Os graduandos asseguram que a disciplina
danca sozinha, ndo contribui para a atuacdo profissional, sendo necessaria a associacdo
com as demais oportunidades.

Entre essas oportunidades podemos destacar outras disciplinas (ensino), grupos
de estudos ou laboratorios (pesquisa), atividades extracurriculares, e projetos de
extensdo (extensdo) oferecidos pelas universidades, as quais entendem que a integracédo
ensino, pesquisa e extensdo formam uma triade eficiente para aquisicdo e difusdo de
conhecimento.

Segundo Mesquita Filho (1997) o ensino é a unido da “aceitacdo do curriculo
determinado pela universidade a qual o aluno ingressa, [...] estudos e/ou debates e a
sintese” (p.141). O mesmo autor destaca que nesse processo o professor deve ser capaz
de transmitir o maximo conhecimento sobre a disciplina de forma que “provoque no
aluno um insight”, ou seja, fazer com que o aluno entenda os conteidos e tome
consciéncia deles, a fim de se tornar um aluno questionador e interessado no assunto.
Esse processo é importante, pois o “professor ensina o aluno a pesquisar” (p.141).

A extensdo deve ser entendida como a articulacdo entre ensino e pesquisa, pois a
partir do “insight provocado em aula” (p.141), o aluno agora também pesquisador
procurard a aquisi¢ao de “novos conhecimentos” (p.140) a fim de “difundi-los” (p.140).
Ao se preocupar com seu objeto de estudo ele procura entrar em contato direto com 0s
anseios e “problemas da comunidade, promover estudos em busca da solucdo destes
problemas e propor - e/ou, até participar da — resolugao dos problemas” (MESQUITA
FILHO, 1997, p.142).

Dessa forma, nesta pesquisa, focaremos nossa atencdo para 0s projetos de

extensdo mais especificamente em danca.

2.5 Projeto de extensdo universitaria em danga

Essa articulagdo por meio dos projetos de extenséo € frequentemente observada
nas universidades.

Na Universidade Federal de Vicosa (UFV), o projeto de extensdo “Corpo em
Movimento”, coordenado pela professora Solange Caldeira tem o propdsito de difundir
“conhecimento especializado e atualizado sobre danga [..] e contribuir para a
qualificacdo e formacdo de novos quadros técnicos de criador, intérprete, pesquisador,
produtor e profissional em danga no Brasil” (OLIVEIRA, 2011, p.07). Para Oliveira
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(2011), esse “projeto de extensdo também surge para suprir a auséncia de aulas praticas
na graduacao, e permitir que os alunos que almejam uma carreira profissional para a
area, de se exercitarem”. (p. 07)

Na Universidade Federal da Bahia, a primeira universidade em danga no Brasil,
0 grupo de Danga Contemporanea da UFBA, busca o desenvolvimento de diferentes
estilos de danca, sem perder de vista a qualidade estética e artistica. Essas producdes
tem resultado como extensdo, através de apresentacdo e circulacdo do espetaculo as
comunidades interessadas. Além dessa difusdo do conhecimento, esse trabalho busca
valorizar os estudantes da Escola de Danca, e pretende oportunizar a vivéncia desse
trabalho artistico e qualificar o futuro profissional para o mercado de trabalho (CESAR,
2010).

Outro projeto da mesma Universidade (UFBA) é o “Curso em Parcerias”,
coordenado pela professora Leda Muhana. Neste o aluno apresenta uma proposta de
ensino a uma comissdo avaliadora, que o inclui ou ndo como atividade de extensdo. O
aluno-profissional recebe um percentual sobre cada aluno, ou aluga uma sala, e é muito
utilizado para quem esta com pretensdo de se inserir no mercado de trabalho. Este
sistema possibilita que o aluno va formando seu préprio grupo de alunos
(CERQUEIRA, 2012).

Na Universidade Federal de Juiz de Fora, o “Grupo de Danca da UFJF”, tem
como objetivo de trabalho “integrar, através da Danca, os discentes das diversas
unidades académicas da UFJF e a comunidade externa a mesma” (p.01). O projeto de
extensdo buscou transmitir o conhecimento da danca através de conteldos da cultura
corporal, respeitando os limites e a realidade histérico-cultural individual. Além disso,
as atividades desenvolvidas “baseiam-se nos principios e valores do pensamento
criativo, solicitando ao aluno solugdes originais para situagdes novas ou ja vivenciadas”
(MAYER; MELO 2004, p.03). Pelo “fato de o grupo estar vinculado a uma institui¢ao
universitaria, a qual busca ndo s6 a transmissdo de conhecimentos, mas, ainda, a
producao de novos saberes” ndo s6 para a comunidade, mas também utiliza desses
dados para os grupos de estudos e pesquisas referentes & area, assim como para O
aprimoramento dos conteudos aplicados na graduacdo da UFJF (MAYER; MELO,
2004, p.03).

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), o projeto “Comunidanca”,
tem como objetivo de:
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Capacitar o aluno da licenciatura em Educacdo Fisica e bacharelado em
Educacdo Fisica e Danga para operar no ensino e criacdo da danga, junto as
diferentes realidades dos grupos de trabalho, ou seja, a comunidade local. O
projeto investe em pesquisa e na confecgdo de materiais didaticos aplicados
no projeto. Cria-se assim, um espago para a comunidade manter, ampliar ou
mesmo adquirir uma vivéncia na linguagem artistica da danca, além de
promover a qualidade de vida do ser humano (UFRJ, 2011, p.1.).

Na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), o grupo de danga “Por
qua?” € um grupo experimental em danca e tem como objetivo:

Propiciar aos alunos-dancarinos a vivéncia da danga como processo e produto
artistico, preparo e apresentacdo de espetaculo cénico. Este processo
especifico envolve varios aspectos, tais como: montagem de espetaculos por
meio de diferentes processos de criacdo, o amadurecimento dos alunos-
dancarinos com as propostas de espetaculo, o contato com o publico, a
exposicao e a postura como artista e outros que vado surgindo no desenrolar
do mesmo processo. (RIBEIRO, 2003 p. 46)

Ribeiro (2003) desenvolveu o grupo de danga “Por qua?” e a partir dele
desenvolveu sua pesquisa de mestrado, no qual enfatizou o objetivo do trabalho
destacado a cima, a sua visdo, a visao dos bailarinos e a visdo do espectador. Nas
entrevistas com os bailarinos, diversas contribui¢cbes foram apontadas: descoberta das
possibilidades do préprio corpo e a quebra de preconceitos referentes ao dancar,
preparacdo para a formacdo e momentos de producdo de conhecimento, autonomia de
criagdo, de criticas diversas e transformacdo da realidade pessoal e social, criacdo
individual-coletivo, sendo este, autor de intervencdo na sociedade. Na visdo do
espectador, essa intervencgdo é sentida, uma vez que para eles o trabalho do grupo néo
busca a “fuga da realidade, e sim, como forma de revelar, problematizar e intervir na
mesma”, aproximando assim a dang¢a ao cotidiano do espectador sem perder o carater de
pesquisa e a subjetividade que a danca tras (RIBEIRO, 2003, p. 89).

Na Universidade Estadual Paulista (UNESP), na cidade de S&o Paulo o projeto
de extensdo IA danca - Grupo de Danca do Instituto de Artes da UNESP — “foi criado
em 2005 e tem por objetivo desenvolver um processo de pesquisa em danca
contemporanea” (GODOY; RODRIGUES, 2012, p.01).

O grupo de criacdo, voltado ao publico de extensdo universitaria, € formado
por alunos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura das areas de mdsica,
teatro e artes visuais e é coordenado pela Profé Dr? Kathya Godoy. Também
participam do grupo pessoas vindas da comunidade, alunos de outras
Universidades, escolas da rede publica de ensino e particulares, ONGs -
organizagcOes ndo governamentais, aspirantes ao curso de mestrado oferecido
pelo 1A — UNESP e alunos dos cursos do Programa de Pés-Graduagdo —
mestrado (GODOQY, 2012, p. 01).
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“O 1A danca investiga a interdisciplinaridade de linguagens artisticas
desenvolvendo um processo de criacdo que dialoga com danca, teatro, musica e artes
visuais” (GODOY, RODRIGUES, 2012, p.01). “O grupo ¢ vinculado ao PROEX - Pro-
Reitoria de Extensdo, ao Projeto Nucleo de Ensino Dangando na Escola e também ao
GPDEE - Grupo de Pesquisa — Danga: Estética e Educagdao” (GODOY, 2012, p.01).

Com esta integracao foi desenvolvido o Projeto Danca Crianca na Vida Real,
onde seu objetivo era o de “atendimento a uma comunidade excluida, por meio do
acesso a elementos da cultura diferenciados daquele em que esta inserida”, onde 0 eixo
principal foi o corpo e 0 movimento expressivo (GODOY et. al, 2008, p. 76). Entre os

resultados encontra-se:

1) ter possibilitado ao graduando do IA entrar em contato com essa realidade

por meio de acBes artistico-educativas que o projeto contemplou 2) ter
colocado as professoras das classes participantes em contato com as
possibilidades concretas e resultados apresentados pelos alunos, advindos da
pratica corporal no contexto da danca como componente integrador do
curriculo escolar e 3) ter produzido um material inovador que foi apresentado
e disponibilizado para a Escola (GODOQY et. al, 2008, p. 76).

Desta forma fica evidente que os projetos de Extensdo com articulacdo entre
Ensino e Pesquisa, proporcionam para o aluno vivencias, experiéncias, transformacoes
pessoais, sociais e de intervencdo, e, contato com a realidade, suprindo em partes a sua
formacéo escassa de maiores conhecimentos relacionada a area, que consequentemente

influenciardo no futuro profissional.

2.6 Projetos de extensdo em danca na UNESP/ Rio Claro.

Os projetos de extensdo em danca da Universidade Estadual Paulista/Campus
Rio Claro, discutidos neste trabalho de conclusédo de curso, surgem em 1994 e 1995
com as Companhias: Exciton e Contratempo respectivamente, e desde entdo participam
ativamente na formacao dos universitarios, seja daqueles que participam do projeto mais
diretamente ou mesmo daqueles que apreciam e assistem aos espetaculos e aulas.

Ambos os projetos foram iniciados pela professora Catia Mary Volp, que 0s
coordenou até 2010, quando entdo, a coordenacdo® foi passada para a professora Silvia
Deutsch.

! A professora Cétia Mary Volp faleceu em dezembro de 2010.
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Exciton e Contratempo possuem caracteristicas diferentes, pela inspiragio da
fundacdo de cada uma e pela construcéo histérica das mesmas. A Companhia Exciton é
um projeto de extensdo institucionalizado na UNESP e possui alguns dos integrantes
com experiéncia em danca, outros possuem experiéncia em esportes, e alguns em
masica, sendo que alguns sé vieram a ter contato com a dan¢a na universidade, por
meio da vivéncia em aulas e dos projetos de extensdo universitaria (GARUFFI, 2011).
Segundo Silva (1996), “o objetivo da companhia € aproveitar cada uma dessas
linguagens, trabalhando-as de forma a possibilitar a participacdo de todos e o
crescimento de cada um” (p.27). “Desde sua criagdo, a Exciton mantém a proposta
inicial, de priorizar a liberdade dos movimentos corporais, transformando-0s
plasticamente”. (GARUFFI, 2011, p. 01) e “modificando apenas os trabalhos a medida
que o desenvolvimento conjunto, trouxer novas ideias a serem incorporadas” (VOLP,

1999, p.39).

Além de representar a UNESP, zelar e divulgar a instituicdo e a propria
Companhia faz parte das tarefas dos integrantes: criagdo e movimentacéo,
criacdo de performances, criacdo de espetéaculos, assisténcia & demonstracéo e
espetaculos, adaptagdo a materiais alternativos, resolucdo de problemas
individuais e em grupos, planejamento e implementagdo de oficinas,
pesquisas bibliograficas, participacdo em apresentacGes, manutencdo do
repertério da Companhia, planejamento, execucdo e avaliacdes de audicdes
para selecdo de novos integrantes, exercicios de incentivar e criticar os
companheiros de forma saudavel, exercicio de aceitar criticas e ajuda etc.
(VOLP, 1999, p. 39).

“A Exciton seleciona seus bailarinos (alunos e alunas) através de audicdes,
avaliando-os sobre seguintes aspectos: técnica, expressao corporal, e oral; capacidade de
improvisacdo e de memorizagdo, de coreografia e entrevista (disponibilidade)”.
(GARUFFI, 2011, p. 01). Busca-se que o “novo ingressante seja capaz de atingir os
objetivos da companhia e seja igualmente capaz de confeccionar espetaculos e aulas”
(CARNEIRO, 2010, p.05). As aulas contam com as seguintes modalidades: “sapateado,
jazz, hip-hop, balé classico e alongamento” (GARUFFI, 2011, p.01) que s&o oferecidos

a comunidade, assim como os espetaculos.

Volp (1999) relata as oportunidades de se participar de atividades como essa:

Vivenciar de uma experiéncia Unica, que ndo S8 comuns aos Cursos aos
quais pertencem, e que contribuem em muito para a qualidade de formacéo
[...] Estes serdo profissionais diferenciados e, com certeza melhor preparados
para enfrentar o mercado de trabalho (VOLP, 1999, p. 39).

O projeto de extensao “Grupo de Danga Contratempo” segundo Volp (2006) é:
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Um projeto formado por alunos (voluntéarios) [...] e visa divulgar seus
trabalhos artisticos em eventos locais e regionais. O projeto atende alunos da
graduagdo e pds-graduagdo, & comunidade universitaria e a comunidade rio-
clarense. O grupo apresenta-se em situacdes de palco, arena e outros espacgos
alternativos para o publico geral. O objetivo é coreografar e participar de
coreografias criadas por componentes do grupo [...]. Possibilita oportunidade
dos participantes de planejar, executar e avaliar atividades artisticas deste
tipo. O projeto vincula-se com disciplina da graduacdo, oferecendo aos
alunos oportunidades de estagio, de participarem de um grupo de danca e
apresentacdo em festivais e campeonatos. Também proporciona aos
participantes uma maior consciéncia corporal, maior flexibilidade e
expressividade, promovendo ainda uma melhoria no relacionamento pessoal

(p.08).

Deutsch (2011) fala deste vinculo entre ensino e extensao, importantes tanto aos

trabalhos atuais, como para preparar os alunos ao futuro profissional:

As disciplinas de “Atividades Ritmicas e Expressivas”, “Dang¢a”, “Dancas de
Salao” e “Projetos Integradores”, sdo as que tém se articulado mais
enfaticamente com os trabalhos do grupo. Tanto o contelido tedrico quanto o
préatico tem oferecido subsidios aos trabalhos em geral, do grupo. (p.12).

O Grupo de Danca Contratempo, ndo possui muitos registros, desta forma foram
utilizados formularios de relatdrios finais e parciais de projetos de extensdo referentes
aos anos 2004 a 2010, disponibilizados pela vice-diretoria para fins académicos.

Em 2005, em funcdo da necessidade de reerguer o grupo desfalcado no ano
anterior, o grupo busca novas estratégias de inovar e renovar. Entre essas mudancas,
encontra-se a divisdo de fungdes, onde cada uma deveria se preocupar em organizar,
planejar, coordenar e executar a funcdo incumbida da melhor forma possivel para
garantir um melhor funcionamento do grupo. As participantes, até entdo apenas do sexo
feminino, tiveram a preocupacao de realizar aulas técnicas de diferentes estilos tanto
com professores convidados, como entre elas para aumentar o repertério motor, uma
vez que nem todos que participam no grupo tém uma experiéncia prévia em danca,
aprimorar as técnicas de quem ja possuia e desenvolver uma pratica pedagdgica dessas
futuras profissionais. A fim de mostrar e divulgar esse trabalho, as alunas montaram
suas proprias coreografias com base em pesquisas sobre o tema de cada coreografia.
(VOLP, 2006)

Para 0 ano de 2006, o grupo manteve as mesmas mudancas, porém em funcéo do
trabalho realizado em 2005 houve a necessidade de realizar uma audicdo, onde o0s
alunos em pretensdo de inser¢do no grupo eram avaliados por um “critério de selecédo
estabelecido, mostrando que estariam comprometidos com o grupo e iriam colaborar nas
apresentacoes” (VOLP, 2007, p.06). .
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Em relatério refrente ao ano 2007, Volp (2008), afirma que:

A pesquisa corporal para a composi¢do foi intensa e os treinamentos
continuam. A contribuicdo para a formagdo das integrantes € muito
significativa, pois participam de todas as etapas e de todas as atividades
relativas ao grupo [..]. Diferentemente da participagdo de grupos de
academias onde apenas treinam, a experiéncia neste grupo incorpora ambos
os lados de um grupo de danca (p.03).

Em 2008, apesar da grande adesdo de pessoas na audi¢cdo, 0 grupo novamente
sofreria um desfalque, pois as participantes em ano de formacdo, ndo tiveram a
preocupacéo de selecionar novos ingressantes da universidade, dessa forma o grupo em
2009 poderia deixar de existir. Porém alunos do 1° e 2° ano em Educacdo Fisica de
ambos 0s sexos, interessados na danga comecaram um novo trabalho. Inicialmente
houve a preocupacao de realizar aulas e montar coreografias individuais com o0 mesmo
objetivo anteriormente descrito, somados a criacdo de espetaculos e apresentacdes.
Atualmente o grupo se preocupa em selecionar novos integrantes que estejam
ingressando na universidade, para que o grupo sempre se renove. (DEUTSCH, 2010)

Desta forma o presente Trabalho de Concluséo de Curso, acredita que este
contexto favoravel ao aprendizado, da Danca possa ter trazido contribuic@es a formacao
dos profissionais de Educacao Fisica, hoje atuantes no mercado de trabalho, hipotese

esta que foi verificada pelo método exposto a seguir.
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3 METODO

Para este estudo foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, envolvendo pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo. A técnica para a coleta de dados da pesquisa de
campo foi de questionario (anexo 1) com perguntas abertas e fechadas. Segundo
Marconi (1988) “questionario é um instrumento de coleta de dados, constituido por uma
série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito sem a presenga do
entrevistador” e interferéncia do mesmo (p.74).

Esta pesquisa de TCC foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista/Campus Rio Claro, com parecer: Protocolo n° 1690,
data de registro CEP: 07-03-12.

3.1 Amostra

A amostra foi constituida por um participante de cada companhia (Exciton e
Contratempo) por ano desde o inicio das mesmas, 1994 e 1995 respectivamente, até os
formados em 2010, totalizando 33 participantes.

Os critérios estabelecidos, além dos ja citados, para determinacdo dos
participantes sdo:

- profissionais de Educacdo Fisica formados em Bacharelado ou Licenciatura
plena no Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Estadual Paulista/ Campus
Rio Claro até 2010;

- participantes de uma das companhias de danca;

- atuantes no mercado de trabalho nesta area de formacéo.

- disponibilidade em participar da pesquisa.

3.2 Procedimentos.

Os participantes desta pesquisa foram contatados por rede social (facebook) e
endereco eletronico. Através desses contatos foi possivel enviar os questionarios e
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido os quais deveriam ser retornados:

- Questionario: via e-mail ou rede social como anexo.
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- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: via correio ou e-mail, sendo que este
ultimo o documento deveria ser escaneado. Independente da forma de envio, o
documento deveria conter a assinatura do participante, validando sua participacdo na

pesquisa.

3.3 Analise de resultados

A analise de resultados sera realizada por analise de conteido que segundo
Bardin (2010) ¢ “um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimento relativo
as condi¢des de producdo/recepcao (varidveis inferidas) desta mensagem” (p. 44).

Para Leville, Dionne (1999), “o principio da analise de contetido: consiste em
demonstrar a estrutura e os elementos desse conteudo para esclarecer suas diferentes
caracteristicas e extrair sua significacdo”, ou seja, em um primeiro momento, “realiza-se
uma entrevista a qual sera transcrita, 0 material é descrito em ordem cronoldgica dos
documentos, acompanhado de notas sobre a natureza e a fonte de cada um e,
eventualmente, um breve apanhado de seu conteudo”. (p.214). Em seguida “empreende-
se um estudo, sobre as palavras e frases que o compde, procura-se um sentido , capta a
intencdo, compara, avalia, descarta o acessorio, reconhece o essencial e seleciona em
torno das ideias principais”, a fim de confirmar a hipotese ou modifica-la (LEVILLE,

DIONNE, 1999, p.214).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo tinha como proposta inicial a amostra de 33 participantes, no
entanto, como muito frequentemente acontece em pesquisas com questionarios, tivemos
o retorno de 11 participantes, sendo cinco ex-participantes da Cia Exciton, cinco ex-
participantes do Grupo de Danca Contratempo e um ex-participante de ambas as
companhias. O periodo de participacdo desses participantes nos projetos de extensdo

Exciton e Contratempo (Quadro 1):

Quadro 1: Periodo de participacdo dos participantes nos projetos de extensdo em
Danga da UNESP Rio Claro

Participante |Exciton Periodo Contratempo Periodo
Pl X 1996 - 2002 X 1995 - 1999
p2 X 2000 - 2003

p3 X 2007 - 2010

P4 X 1995 - 2000
P5 X 2006 - 2007
Pa X 1994 -1997

P7 X 1995 - 1998
P2 X 2001 - 2004
P3 X 2006 - 2008

P10 X 2003 - 2005
P11 X 2007 - 2007

A partir desses dados buscou-se conhecer e analisar qualitativamente a
influéncia na formacéo profissional dos participantes das companhias anteriormente
citadas e periodos ja estabelecidos.

O Quadro 2 mostra a atuacéo profissional desses participantes.

Quadro 2: Atuacao profissional dos participantes da pesquisa desde a formacéao
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Participante |Unidade de Analise

Professor de Pilates

P Professor Universitaria da disciplina de Danga e Atividade Ritmica e Expressiva
Professor de Danca de Saldo (Academia)
P2 Professor de Ballet Classico (Academia)

Professor em academia de aulas de condicionamento fisico

3 Professor pela Prefeitura de Gindstica, Hidrogindstica e Volei para terceira idade
Professor em academia de aulas de condicionamento fisico

Iniciacdo esportiva para criancas de 3 & 5 anos e Rope Skipping para criangas a partir de 6 anos
Aulas escolar de ginastica artistica

P4 Professor de Educacdo Fisica para Educacdo Infantil, Fundamental I e 11, Ensino Médio
Em todas ministrando "aulas danca em época da festa junina e também para auxiliar os alunos quanto ao ritmo ao longo do ano, nada especifica”,
P5 Ndo atua - Mestrado
P6 Professor Universitaria das disciplinas de Danga e Atividades Ritmicas, e da disciplina Met. Da Educagdo Fisica Escolar e Cultura Corporal
p7 Professor em academia de aulas de condicionamento fisico e hidrogindstica
P8 Natado escolar

P9 Personal Trainer, professora de em academia de aulas de condicionamento fisico e musculagdo
P10 Professor em academia de Natagdo
P11 Professor de danca (Academia) e Instrutur de de aulas de condicionamento fisico e musculagdo em Navios.

Quadro 3: Experiéncia profissional dos participantes na area de Danca.

Participantes |Atuacdo Profissional Atuacdo em danga Atuac@o em outras areas
P1 Professor Universitario Danca e Atividade
Ritmica e Expressiva
Professor Danca de Saldo (Academia)
P2 Professaor Ballet (Academia) Pilates
Aula de condicionamento fisico
Musculacdo
P3 Professor Hidroginastica
Volei para 3° idade (Prefeitura)
Aula de condicionamento fisico
(Academia)
P4 Professor Danga em festividades escolar Area escolar
P5 Ndo Atua- Mestrado
P6 Professor Universitario Danca e Atividade
Ritmica e Expressiva
Met. Da Educacdo Fisica
Escolar e Cultura Corporal
P7 Professaor Aula de condicionamento fisico
(Academia)
Hidroginastica
P8 Professor escolar e MNatacdo
Iniciacdo Esportiva Iniacdo Esportiva e Rope
Skipping
Ginastica Artistica
P9 Treinador pessoal Aula de condicionamento fisico
(Personal Trainer ) (Academia)
Professor
P10 Professor MNatacdo (Academia)
P11 Professor (Academia) Danca (Academia) Aula de condicionamento fisico
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Entre as repostas obtidas referentes a atuacdo profissional, encontram-se os
seguintes resultados: 81.81% sdo professores, 18.18% sao professores universitarios,
9.09% s&o Treinadores Pessoais e 9.09% s&o Instrutores. Destes 18,18% atuam em
Atividades Ritmicas e Expressivas, 18.18% com Danca, 9.09% com Danga de Saldo,
9.09% com Balé e 9.09% com Danga escolar voltado especificamente as festividades.

Nota-se que apesar da participacdo em um grupo de danca, nem todos seguiram
esta area de atuacao, 45.45% dos participantes atuam ou atuaram em aulas de Ginastica
de condicionamento fisico, 18.18% em Hidroginastica, 18.18% em Natacdo, 18.18% em
Musculacdo, 9.09% em Pilates, 9.09% VOélei para a Terceira ldade, 9.09% com
Iniciagdo Esportiva 9.09% em area escolar, 9.09% Ginastica Artistica e 9.09% Rope
Skipping. E possivel estabelecermos uma direta relagdo com atividades essencialmente
coordenativas, expressivas e/ou ritmicas no mercado de trabalho dos participantes da
pesquisa, como € o caso das ginasticas de condicionamento fisico, ginastica artistica e
rope skipping?, sendo 89,89% com atividades coordenativas, ritmicas e/ou expressivas,
caracteristicas essas diretamente relacionadas a pratica da Danga.

Segundo Marques (1996) em sua pesquisa enfatiza a pratica do Step, ginastica
de condicionamento fisico que se utiliza de um plano elevado para realizar movimentos
consecutivos de subida e descida com variagdo especifica e extensa de movimentos,
relata que esses movimentos sequenciados, séo realizados ao ritmo de uma musica, o
qual pode associar a definicdo de coreografia. O mesmo acontece com outras aulas de
ginastica de condicionamento coreografadas.

Em relagdo & Ginéstica Artistica (GA), Costa (1995), menciona esta ligacdo
entre a danca e a GA, principalmente nos aparelhos Trave de equilibrio e Solo: “a
ginasta deve apresentar musicalidade, ritmo, expresséo corporal e ligacfes coreograficas
esteticamente agradaveis, tornando a série harmoniosa” (p.18). Gula (1990 apud Costa,
1995) afirma que: “a fim de ser melhor preparar para a competi¢do, a ginasta deve
treinar desde cedo a técnica da danca, o que significa aprender os movimentos

especificos da danga com a técnica correta” (p18). Costa (1995) ainda menciona

“¢ através do trabalho de danga que sdo desenvolvidos: a musicalidade e o
ritmo, [...] saber contar as batidas da mdsica, ou possuir um senso natural de
ritmo [...]. A presenga da mdsica estimula a atleta a demonstrar mais
expressividade e ajuda a marcar o tempo de seus elementos” (COSTA, 1995,
p. 22).

? Modalidade competitiva envolvendo manobras com cordas.
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“O Rope Skipping, ¢ uma pratica esportiva caracterizada pela realizacdo de
acrobacias, giros, saltos, diversos movimentos oriundos das ginasticas, atreladas aos
saltos na corda”, sendo uma atividade essencialmente coordenativa (MENDES, 2004,
p.12).

No que se refere a competicdo desta modalidade, ela se faz avaliando,
aspectos como criatividade, velocidade, sincronismo e combinacdo dos
elementos executados durante uma apresentacdo (performance), que pode se
dar individualmente ou por equipe. Esta apresentacdo costuma vir
acompanhada de uma musica, caracterizando-a assim, como uma composi¢ao
coreogréafica (MENDES, 2004, p. 13).

Como citado anteriormente, muitas atividades tem um vinculo direto com a
danga, que ndo necessariamente é a danca em si. Como relatado por Ugaya (2011), a
danca muitas vezes é tratada em outras disciplinas denominadas “atividades ritmicas ¢
expressivas, ritmos € movimento, expressao corporal” (p.43), ndo tendo um espago
proprio para ela dentro da area de educacdo fisica, ao mesmo tempo, defende que nao se
pode reduzir a danca em uma Unica forma de manifestacio e propagacdo, O
desenvolvimento deste conteddo ou tema por diferentes areas de conhecimento,
possibilita uma nova viséo, forma de aplicacdo, aquisicdo e incorporacdo do mesmo.
(UGAYA, 2011).

Em relacdo a experiéncia em Danca anterior a Universidade, o Quadro 4 expde

os resultados:

Quando 4 — Experiéncias em Danca anterior a vida universitaria

Participantes |BalletClassico |Jazz  |Contemporanea |Sapateado |Estilo Livre |Curso Profissionalizante |Ginastica Ritmica |Gindstica Artistica
em danga

Pl X

p2 X X X

P3 X X X X

P4 X X X

5 X X

] X

p7 X

P8 X X X

Py X X

P10 X X

P11 X X X

O Quadro 4 mostra que todos 0s participantes tiveram uma experiéncia prévia
em algum estilo de danca. Dos 11 participantes, o estilo de danca que mais se destacou

foi o Balé Classico, sendo descrito por 72.72 % deles, seguido do Jazz, com 72.72% dos
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participantes, Danga Contemporénea com 36.36%, Sapateado com 18.18 %, Estilo livre

e Curso profissionalizante de danca, contou com 9.09% cada um.

Quadro 5- Experiéncia em Danga Posterior a universidade.

Participantes |Dangas Circulares |Ballet modemno (Ballet Cléssica |Sapateado  |Curso de danga esportivas |Gindstica Geral |Jlazz  |Street Dance |Bailarina em show | Professora de danga

Pl X

P2 X X

Pl X

P4

P X

Ph X

P X X

Pa

P9

P10

Pl X X

Em relagdo ao resultado de “experiéncias com Danca posteriormente a
universidade” e “outras experiéncias referente as praticas corporais”, 63.63% dos
participantes continuaram a dancar e 27.27% buscaram novas praticas corporais. Desses
63.63% participantes, 27.27% permaneceram em pelo menos um estilo de danca ja
vivenciado anterior a universidade, entre eles Balé Classico, jazz e sapateado, dessas
trés, 18.18% buscaram novos estilos, Balé Moderno e Street Dance e 36.36% néo
continuaram a dancar. Ainda relacionado a danca, 27.27% participantes buscaram
novas experiéncias diferentes dos vivenciados anterior a universidade, sendo eles
dancas circulares, curso de danca esportiva, bailarina de show e banda, e 54.54% né&o
realizam outras praticas, mesmo assim mostra-se que 0s projetos de extensdo na
universidade podem ter incentivado a manutencdo da pratica de danca, alguns mantendo
0S mesmos estilos e outros buscando outras experiéncias nesta area.

Um dos participantes para a mesma questdo coloca a Gindastica Geral como
danca pelo fato de em sua opinido existir muito desta em sua composicao, alegando ser
um forte viés do grupo.

De fato a danca € incorporada a Ginastica Geral, conforme Gallardo e Souza

(1996) conceituam:

[..] uma manifestacho da cultura corporal, que relne as diferentes
interpretacdes da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica
Desportiva, Aerodbica etc.) integrando-as com outras formas de expressao
corporal (Danca, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica etc.), de forma livre e
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criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social e contribuindo
para o aumento da interag&o social entre os participantes. (p.292).

Sendo assim, colocaria esta pratica na questdo referente a “outras experiéncias
referentes as praticas corporais”, juntamente as demais respostas, nas quais apenas
45.45% dos participantes relatam ter participado ou participar de alguma pratica
corporal, entre elas, Pilates, Teatro, Ginastica Artistica, Rope Skipping, Ginastica e
Musculacao.

Em relacdo as respostas sobre a contribuicdo a formacdo profissional com a
participacdo nos projetos de extensdo em Danga, foram obtidas as seguintes respostas:
36.36% contribuiu significativamente, 63.63% contribuiu de forma satisfatéria. N&o
houve respostas alegando nenhuma ou pouca contribuicao.

A fim de melhor analisar esta contribuicdo os participantes foram questionados
sobre as razfes que o0s levaram a participar dos projetos de extens&o.

Quadro 6- Quais razdes o (a) levaram a participar do (s) projeto (s) em danca de

extensdo da universidade da UNESP/Rio Claro.

Unidade de Andlise

P1:"Experiéncia anterior com danga ; Necessidadede continuar dangando; Convivio em grupo; Apresentagfies”

P2:"Pelo amor a danga, por ser bailarina e ter oportunidade de me manter em movimento, criar, conhecer novas
pessoas e novas técnicas corporais. Aprender e dividir conhecimento”.

P3: "Por sempre estar ligada a danga de uma forma geral [...] Encontrei uma forma de deixar de ser apenas uma
hailarina e poder ter experiéncias como professora e coredgrafa , o que ajudaria muito na minha graduagio”

P4: "Foi o desejo de continuar dangando e o amor pela danga que me fizeram participar do projeto [...]. Tinhamos
experiéncia com danga e gostariamos de continuar dangando”

P5: "Sempre gostei de dangar [...] € uma excelente forma de trabalhar o corpo e descansar a mente !

P6: "[...] vi neste grupo (Exciton) uma portunidade de continuar realizando uma das atividades que mais gostava de
fazer[...] e que em Rio Claro ainda ndo havia encontrado a oportunidade. Juntei ai a “fome com a vontade de
comer"

P7" [...] gostava de danga, haviam algumas pessoas que ja tinham alguma experiéncia na drea e resolvemos montar
um grupo por prazer”.

P8: "Gostava bastante de dancar e sentia falta e saudades de retornar a dangar. "

P3: "Continuar vivenciando a danga."

P10: Pelo simples motivo de adorar a danga, aliada sempre com o objetivo de estar praticando uma atividade fisica”

P11: Amor & danca

Dos resultados obtidos no quadro 6, 90.90% dos participantes declararam ter

participado dos projetos de extensao por prazer a pratica, 9.09% pelo motivo de manter-
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se em movimento, criar, aprender e dividir técnica e 9.09% buscava uma nova
experiéncia, que nao apenas a de bailarina.
O quadro 7 expbe uma explicacdo mais detalhada relacionando extensdo e

atuacdo profissional.

Quadro 7 - Contribuicdes e relacbes da participacédo no (s) projeto (s) de extensdo

em danca e atuacgao profissional.

Unidade de Anilise

P1: "A participacio nestes projetos possibilitou a realizacio de desenvolver uma dissertacio de mestrado utilizando a danca através dos
conhecimentos aprendidos, estratégias e criatividade nesta area como intervencéo para uma populacéo especial. Outra contribuicio

importante foi a oportunidade de ministrar cursos e oficinas de dancas além de disciplinas em cursos superiores”

P2:"[...] grupo de danca téo heterogémio, onde cada integrante tinha uma formagéo (ex: futebol, capoeira, biologia....). Com isso aprendi formas
de expressio corporal totalmente nova [ ], tive a chance de ensinar o que en sabia para essas pessoas, 0 que requer repensar fia
didatica e na forma de montar uma aula e torna-la possivel de ser feita e inferessante [...] Com certeza essa experiéncia anda comigo até

hoje, e sempre procuro as diferengas entre os ahunos e estimular que procurem novos movimentos.

P3:"A principal contribuicio [...] foi a experiéncia em dar aulas. Atuar como professora, estar em uma sala de aula sobre outro ponto diferente

de aluno. Acredito que essa experiéncia me fez criar mais seguranca e pratica ] como profissional "

P4: "Contribuiu para a troca de experiéncial...] Disciplina, comprometimento, respeito e estreitamento de lagos entre o grupo."

P3:"[..] a participagéo na companhia me ajudou muito a elaborar as aulas com sequencias [ogicas (passos mais simples seguidos de passos

mais avancados ), a ouvir a "confagem' da musica com maor facilidade além de fundamentos que e ndo tinha em outros estilos de danca".

P6:"[...] No Exciton, ful aprendendo a lidar com um grupo heterogeneo [...] e aprendi varios aspectos metodologicos para atuar com Danca,
justamente na busca de otimizar as diferencas. Na danca que eu realizava antes da universidade, eu apenas copiava e executava algo imposto
pelo coreografo. [...], mas no Exciton eu, [...] participava ativamente de todos os processos, tanto de construgio quanto de execucéo [...]
...além de ser a bailarina em alguns momentos fui coredgrafa, em outros ful professora, em outros fui maquiadora, efc, efc, etc....

aprendi a trabalhar com "A DANCA' em sua amplitude [...] conheci e me apropriei de muitas possibilidades da danca e isso eu carrego

até hoje em minha atuaciio profissional "

P9:"A extensio em danca na universidade abrange uma parcela da pratica da danca que as academias e escolas “profissionais™ nio alcancam.
[...]Javivéncia da danca com outras pessoas, muitas vezes sem expetiéncia nesta modalidade, proporciona uma visdo da construio do movi -

mento [...] vre do aprendizado anterior: “moldado”, “imposto” e “aprendido”. A Cia Exciton nio me ensinou a dancar mais...e sim a humanizar mas"

P10- A danca & um meio de expressio cotporal e nos ajuda a explorar e demonstrar através dela vérios sentimentos.

P11:[...] aprendizado da montagem de espetaculos. Pesquisar, coreografar e montar figurinos, foram grandes experiéncias vivenciadas."

No quadro 7, os participantes apontaram a busca por novos conhecimentos como
fator principal nesta relagéo.

Ao ingressar na universidade, como descrita na tabela anterior, 0os participantes
procuraram suprir alguns anseios pessoais, relacionado ao prazer da pratica e 0s
sentimentos que os envolvia. Porém possuiam uma visao restrita “DA DANCA” (P6),

limitada a copias, execucOes, demonstracfes e imposicdes do coredgrafo, esta ultima
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citada mais de uma vez. Outros dois declararam ter encontrado nos projetos de extensdo
a oportunidade de se manter em movimento praticando uma atividade fisica regular.

Neste caso é necessario que se leve em consideracdo que o professor, ora
“bailarino/professor, ora coredgrafo/professor ¢ tido como referencia a ser imitada,
tendo no dominio da técnica e de habilidades a sua metodologia e no repertorio o seu
privilégio”. (BRASILEIRO, 2008, p. 54).

Com relagdo a imposicdo e movimentos limitados & coOpia e execucdo
Bernardino (2010), afirma que, hoje existem “diversas escolas de balé que ddo énfase
em diferentes técnicas” (p.14), que buscam de forma geral trabalhar rigor do movimento
e execugdo para que o aprendiz/bailarino seja dotado de “forga, equilibrio, elasticidade e
porte” (p.15), a fim de “moldar o seus corpos para qualquer exigéncia coreogréafica que
lhe for apresentada” (p.15). Preocupa-se com as repeticdes dos exercicios de forma
individual e em sequenciados, para que o bailarino/aluno aprenda a assimilar um
conjunto de passos de forma rapida. “Estes métodos acreditam na importancia de cada
estudante, e oferecem a eles o desafio, através de um exame, mostrar seu entendimento
e conhecimento do trabalho desenvolvido por eles”. (p. 15).

No entanto como citado pelos participantes, este pode ser uma visao reduzida de
danca, pois como pontuado por Scarpato (2004 apud GALLINA, 2008), “movimento
imitados, podem reduzir a visdo de consciéncia corporal ao conhecimento” apenas a
nomes e movimentos [...] (p.21). A autora acrescenta ainda que muitos alunos dentro da
propria universidade, por terem uma visdo restrita de movimento, do proprio corpo e
por se importarem com a forma de aceitagdo dos colegas (que pode estar relacionado a
fatores culturalmente construidos), ndo conseguem relacionar esse movimentos com
experiéncias ao longo da vida, as quais sdo expressas na postura, na maneira de andar, e
no modo de ser ou estar no mundo (GALLINA, 2008).

Porém 0s projetos trouxeram novas contribui¢es para os participantes referente
ao comprometimento, respeito, disciplina, possibilidades de expressdo corporal,
aprendizado, construgdo do proprio movimento, do processo criativo, da possibilidade
de diviséo e a aquisi¢do de novos conhecimentos. A aquisi¢cdo de novos conhecimentos
foi otimizada, pois a composicdo dos grupos era heterogénea no sentido de
caracteristicas e experiéncias individuais, dando a oportunidade aos participantes de ter
contato com a pratica profissional de ensino/didatica e metodologia (planejar, organizar,

executar), ainda na Universidade.
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Este contexto se confirma com as seguintes afirmagdes “A extensédo em danga na
universidade abrange uma parcela da pratica da danca que as academias e escolas
“profissionais” ndo alcancam” (P9).

Na danga que eu realizava antes da universidade, eu apenas copiava e
executava algo imposto pelo coredgrafo. Isso também me dava prazer, mas
no projeto eu, assim como todos os integrantes, participava ativamente de
todos 0s processos, tanto de construcdo quanto de execugdo. Penso que
justamente isso tenha sido o maior aprendizado, além de ser a bailarina em
alguns momentos fui coredgrafa, em outros fui professora, em outros fui
maquiadora, etc., etc., etc.,... aprendi a trabalhar com a Danca em sua
amplitude. (P6)

Estas experiéncias visivelmente s&o transferidas para a atuagédo profissional, o
participante que ainda na graduacdo, tem contato com as diferengas individuais e sabe
buscar estratégias para otimizar tais caracteristicas e conhecimentos, ou novas
estratégias para tornar este individuo homogéneo em relagdo ao grupo, desenvolve o
processo ensino/didatica/metodologia, ampliando sua visdo para o verdadeiro sentido da
danga, vivencia desde j& a pratica profissional, e cria uma maior “seguranca” (P3) e
confianca para atuar no mercado.

Como ja descrito anteriormente, 0s projetos de extensdo surgem para suprir a
auséncia de aulas préaticas da graduacdo, e permite que os alunos exercitem desde a
graduacdo esta pratica profissional (OLIVEIRA, 2011). Além disso, é buscado o
desenvolvimento do pensamento criativo, a fim de solucionar problemas e situacdes
novas ou ja vivenciadas, contribuindo para a producdo de novos saberes (MAYER,
MELO, 2004). Estes novos saberes podem estar relacionados a varios fatores, como o
descobrimento das possibilidades do proprio corpo e a quebra de preconceitos referentes
ao dancar, autonomia de criacdo individual - coletivo, de criticas diversas e
transformacdo da realidade pessoal e social, vivencia da danga como processo e
producdo artistica, momentos de producdo de conhecimento e preparacdo para a
formacéo. (RIBEIRO, 2003).

Este conhecimento referente ao “lidar com as diferengas” pode ser claramente
visto em uma das respostas obtidas, um dos participantes, sentiu a necessidade de unir o
seu conhecimento a outros novos e buscar estratégias e fontes criativas de levar esta
oportunidade (a danca) a uma populacdo especial. Outras formas de intervengéo
ocorreram atraves de cursos, oficinas e ensino escolar e superior.

Esses relatos demonstram a importancia dos projetos de extensdo para a atuacdo
profissional, pois sdo experiéncias adquiridas e incorporadas. A Universidade oferece

Ensino, Pesquisa e Extensdo, que em conjunto devem garantir a “investigagao e atuagao
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de ensino e aprendizagem e suas mediagcOes em espacgos formais e ndo formais, por meio
da formagdo inicial e continuada de professores” (GODQY, 2012, p.01).

Todos os fatores citados até aqui se fazem importantes para compor 0 processo
de graduacéo e, portanto para a atuagéo profissional.

Até o presente momento diversos aspectos positivos foram citados, porém o

Quadro 7 apresenta alguns aspectos que poderiam ser melhorados.

QUADRO 8 - Sugestdes e/ou criticas aos projetos de extensdo universitaria de
danca da UNESP/Rio Claro?

Unidade de andlise

P4: "Maior incentivo dos professores e acompanhamento mais de perto.”

P5: "Especificamente & Contratempo, sdo poucas as oportunidades de apresentagdo que surgem externas
a eventos da UNESP [...] falta maior incentivo por partes dos professores responsaveis, com intuito de
divulgagio da companhia”

P7: "Que eles sejam sempre valorizados, pois ajuda e muito na formagdo académica e pessoal"

P3: "Gostaria que as duas companhias saissem em igual proporgdo, pois quando estava no Contratempo
percebia a forte diferenga entre os grupos.”

P9: "Um acompanhamento mais proximo dos coordenadores muitas vezes facilita o processo de criagdo,
acesso A materiais etc”

P10: "[...]JUma suejestdo que para minha época seria bom, era os alunos terem uma ajuda de custo destinados

as necessidades do grupo.”

Entre os citados, o que chama mais atengdo € a preocupagdo com 0 pouco
incentivo da Universidade e acompanhamento dos professores (coordenadores), das seis
respostas destacadas, trés (50%) demonstram esta necessidade. Atendendo este quesito,
0s outros dois relatados principalmente por ex-participantes do grupo de Danca
Contratempo poderiam também ser melhorados. Se os coordenadores acompanham de
perto o desenvolvimento dos grupos, preocupando-se em desenvolver a triade da
Universidade, Ensino, Pesquisa, Extensdo, o desenvolvimento poderia ser proporcional
entre eles e dessa forma atenderiam as metas estabelecidas pela Universidade
igualmente, permitindo ter os mesmos direitos e deveres.

E por fim os participantes no ultimo quadro puderam apresenta outros

comentarios caso sentissem tal necessidade.

Quadro 9 - Outros comentérios dos participantes da pesquisa sobre 0s

projetos que vivenciaram:
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Participantes

Unidade de Analise

p2

"Que projetos como a cia éxciton e o grupo contratempo sejam exemplos e apenas os primeiros de muitos outros
projetos de danga dessa universidade. A danga pode ser aplicada em muitas dreas, de vérias maneiras, em
qualquer lugar e para diversos fins [...] Por isso deve ser incentivada nas escolas e universidades, que é dai

que saem os profissionais capacitados para a propagacdo dessa arte que é dangar!"

P7

"Quando comegamos o grupo, ndo tinhamos apoio nenhum da faculdade nem dos professores, foi tudo muito dificil [...
56 de saber que hoje esse grupo é levado a sério e que as pessoas em satisfagdo em participar dele, me deixa muito
feliz"

Apenas dois participantes sentiram essa necessidade, relatando a gratificacdo em

saber que estes trabalhos, que eles mesmos ajudaram a construir séo realizados com

dedicacéo e seriedade, e que projetos de extensdo em danga como o da UNESP Rio

Claro — SP devem ser tidos como exemplos as demais universidades, pois é nelas que se

formardo

delas.

os futuros profissionais que propagardo os conhecimentos produzidos dentro
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de concluséo de curso teve como objetivo conhecer e analisar a
influéncia na formacdo profissional dos participantes das companhias Exciton e
Contratempo, ja formados e atuantes no mercado desde o inicio das mesmas, 1994 e
1995 respectivamente, até o ano de 2010.

Através da andlise dos dados obtidos com estes ex-participantes
especificamente, verificamos que as pessoas que procuram 0s projetos de extensdo em
danca, ja tiveram contato anterior a universidade e buscam esta opg¢do principalmente
para suprir a necessidade de continuar dangando. No entanto ao ingressarem nesses
grupos, descobrem uma DANCA mais ampla, do que aquela de seus conhecimentos
restritos. Esta nova danca possibilita que o participante ndo apenas reproduza algo
imposto pelo coreografo como forma de demonstragdo, mas que demonstre cada
experiéncia descoberta, adquirida e incorporada que obteve. Esta danca possibilita que o
aluno ensine, divida, crie, descubra o proprio corpo, solucione problemas, construa,
participe de todos os processos e aprenda, possibilitando assim, desde a graduacédo, o
contato com a pratica profissional de ensino/didatica e metodologia (planejar, organizar,
executar), adquirindo maior seguranca e confianca para atuar no mercado de trabalho.

Nem todas as participantes apos a universidade permaneceram ou atuaram na
area da danca, alegando que outras areas de conhecimento também as atrairam. Mesmo
assim, dentre as respostas obtidas, muitas tinham relacéo direta com a danca e mesmo as
que ndo tinham, entre as participantes demonstra-se a contribuicdo desta experiéncia
para a atuacdo profissional: “Na companhia conheci e me apropriei de muitas
possibilidades [...] e isso eu carrego até hoje em minha atuagdo profissional” (P6).

No entanto é necessario que estes projetos tenham mais registros de seu
desenvolvimento e que possam ser disponibilizados com o intuito de gerar futuras
pesquisas, pois este foi uma das limitagOes desta pesquisa. Outra dificuldade e limitacao
deste estudo foi o retorno de 3,33% dos Questionarios perto do esperado, um estudo
com um numero maior de participantes poderia trazer novas contribuicdes alem das ja
citas e tdo enriquecedoras como essas.

Esta pesquisa utilizou de dois grupos de Danga, dos projetos de extensdo da
UNESP/ Rio Claro, 0 que ndo necessariamente pode ser generalizado para outros

projetos e realidades, mas que aponta para possibilidades concretas de contribuicdo para
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a formacdo profissional, assim como j& estudado em projetos de outras praticas
corporais e de danca expostos no estudo.

Uma importante contribuicdo deste estudo e que pode gerar novas pesquisas foi
a exposicdo do ponto de vista dos participantes, estudantes de educacdo fisica e hoje
profissionais sobre os projetos que vivenciaram na Universidade, oferecendo um retorno

para a esta instituicdo sobre pontos positivos e sobre aspectos a serem melhorados.
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ANEXO A — Questionario aplicado para a pesquisa do Trabalho de Conclusao de Curso

PESQUISA “PROJETOS DE EXTENSAO EM DANCA DA UNESP/RIO CLARO:
CONTRIBUICOES A FORMACAO PROFISSIONAL DOS ESTUDANTES DE
EDUCACAO FiSICA”

Obs. Sempre que necessario utilize o verso para dar continuidade as respostas

1. IDENTIFICACAO E DADOS PESSOAIS (estas informacdes n&do serdo

divulgadas):
Nome:
Data de hoje: / /
Data de Nascimento: / / Idade:

Sexo: () Feminino () Masculino

Cidade: Estado:

Fone residencial: () Celular: ()

E-mail:

Ano de formacédo em bacharelado na Unesp:

Instituicdo:

Ano de formacgéo em licenciatura na Unesp:

Instituicdo:

( ) Especializacdo Lato Sensu Area / Instituicio:

() Mestrado em:

() Doutorado em:

() P6s-doutorado em:

Participou de quais projetos de extensdo em danca?

() EXCITON - Qual o periodo de participacao? De: a

( ) CONTRATEMPO - Qual o periodo de participacao? De: a
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2. Atuacao profissional em Educacéao Fisica

Ha quanto tempo vocé atua como profissional de Educacao Fisica?
() menos de 2 anos

( )3a5anos

( )5a10anos

( )ll1a1l5anos

( )15a20anos

Descreva abaixo suas ultimas atuacdes profissionais em Educacao Fisica, tendo como
preferéncia as relacionadas & danca (caso exista).

Atuacdo em Educacao Fisica:

Local de trabalho:

Periodo:

Atuacdo em Educacao Fisica :

Local de trabalho:

Periodo:

Atuacao em Educacdo Fisica :

Local de trabalho:

Periodo:

Atuacdo em Educacéao Fisica:

Local de trabalho:

Periodo:

3. Experiéncias com dan¢ga ANTERIORES a Universidade

Participou de experiéncias com danca, anteriores a Universidade?

( ) NAO () SIM. Em caso positivo preencha o quadro abaixo:



51

Qual experiéncia

Quanto tempo

Qual faixa etaria

Instituicdo/Cidade

4. Experiéncias com danca POSTERIORES a Universidade

Participou de experiéncias com danga, posteriormente a Universidade?

( )NAO () SIM. Em caso positivo preencha o quadro abaixo:

Qual experiéncia

Quanto tempo

Instituicdo/Cidade
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5. Outras experiéncias relacionadas a atividades corporais?

Qual experiéncia

Quanto tempo

Qual faixa etaria

Instituicdo/Cidade
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6. Sobre a participacdo nos projetos:

Quais razdes o(a) levaram a participar do (s) projeto (s) em danca de extensdo
universitaria da Unesp/Rio Claro?

Acredita que a participacdo neste(s) projeto(s) tenha contribuido para sua formacéo
profissional?

(' ) Nao contribuiu

() Pouco contribuiu

() Contribuiu de forma satisfatoria
() Contribuiu significativamente

Expligue melhor sobre as contribuicbes e relacbes que consegue estabelecer da
participacdo no(s) projeto(s) de extensdao em danca e sua atuacao profissional.

Ha alguma sugestao ou critica a ser feita em relacdo a estes projetos de extenséo
universitaria de danca da Unesp/Rio Claro?
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Outros comentarios:

Assinatura:

Local:

Data de entrega deste questionario:

/
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ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Saude, Resolucédo 196/96)
Departamento de Educacéo Fisica
IB/ UNESP/ Rio Claro

Convidamos o(a) senhor(a) a participar da pesquisa “PROJETOS DE EXTENSAO EM
DANCA DA UNESP/RIO CLARO: CONTRIBUICOES A FORMACAO PROFISSIONAL
DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FiISICA” do Departamento de Educacio Fisica da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP/Campus Rio Claro - SP), e
vimos por meio desta solicitar o consentimento livre e esclarecido para tal estudo.

Esta pesquisa tem por objetivo conhecer e analisar a influéncia na formacao profissional dos ex-
participantes das companhias Exciton e Contratempo, ja formados em Educacdo Fisica e
atuantes no mercado.

A presente pesquisa justifica-se, a partir do contexto favoravel ao aprendizado da Danca da
Unesp/Rio Claro, na busca de ratificar a importancia deste tipo de projeto de extensdo
universitaria para a formacdo do profissional em Educacdo Fisica, investigando as possiveis
contribui¢des na atuacao na area.

Para a coleta dos dados serd utilizada a técnica de questionario com perguntas abertas e
fechadas, existindo possibilidades de riscos relativos a pesquisa, no momento da coleta de dados
e na analise dos dados. Para minimizar a possibilidades de riscos no momento da coleta de
dados, elaboramos as perguntas de forma que as mesmas nao gerem qualquer constrangimento
ao () senhor (a) ao respondé-las, além de poder desistir da participacdo na pesquisa a qualquer
momento e por qualquer razdo. Em relacdo a analise dos dados, a mesma serd realizada de
forma que os dados sejam absolutamente fiéis as respostas do questionario, sem causar qualquer
constrangimento e com respeito a dignidade do (a) senhor (a).

Esclarecemos e garantimos que os dados pessoais recolhidos aqui serdo mantidos em sigilo e os
resultados gerais obtidos através da pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos
cientificos, expostos acima, incluida sua publicacdo na literatura especializada. Em caso de
duvida ou para obter maiores esclarecimentos sobre a pesquisa, 0 (a) senhor (a) poderé entrar
em contato com as pesquisadoras e se houver necessidade com o Comité de Etica. Os dados
para contato encontram-se ao final desse documento.

Se o0 (a) senhor (a) se sentir suficientemente esclarecido (a) quanto aos objetivos,
procedimentos, beneficios e riscos envolvidos no estudo, o convidamos a assinar o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, elaborado em duas vias, sendo que uma cdpia ficara com o
(a) senhor (a) e outra com a pesquisadora responsavel.

TITULO DA PESQUISA: “Projetos de extensdo em danga da Unesp/Rio Claro: contribuigdes
a formacdo profissional dos estudantes de educagéo fisica”.

Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon

Cargo: Docente do Departamento de Educacéo Fisica

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista (UNESP/Campus Rio Claro)
Endereco: Rua: 24 — A, n° 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP:13506-900
Dados para contato - fone: (19) 35264330 - E-mail: laurita@rc.unesp.br

Aluna pesquisadora: Natassia Contanza Fosaluza

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista (UNESP/Campus Rio Claro)
Enderecgo: Rua: 24 — A, n° 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP:13506-900
Dados para contato - fone: (19) 35264330 - E-mail: tukinha_nah@hotmail.com
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Comité de Etica em Pesquisa

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista (UNESP/Campus Rio Claro)
Endereco: Rua: 24 — A, n° 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP:13506-900
Dados para contato - fone: (19) 35264105

Dados do participante da pesquisa
Nome:

Documento de Identidade:
Sexo: Data de Nascimento:_ / /

Endereco: -

Telefone para contato:

Local: Data: / /

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora responsavel
Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon
Docente do Departamento de Educacdo Fisica
Universidade Estadual Paulista
(UNESP/Campus: Rio Claro — SP)
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ANEXO C — Protocolo de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA : /——m\

“JULIO DE MESQUITA FILHO”

Campus de Rio Claro : \_/

DECISAQO CEP N° 047/2012

Instituicdo: UNESP — IB — CRC | Departamento: Educacéo Fisica
Pro_tocolo n°: 1690 Data de Registro CEP: 07-03-12

Projeto Nde Pes_quisa: “Projetos de Extensdo em danga UNESP/Rio Claro. Contribuigdes a
| formacéo profissional dos estudantes de Educacdo Fisica”

_ Pesquisador Responsavel:
| Pesquisa
Individual Colaboradores:
Pesquisa Pesquisador Responsavel: Laurita Marconi Schiavon
Alunos de
Graduagao Orientando(a): Natassia Costanza Fosaluza
Pesquisa Pesquisador Responsavel:
Alunos de
Pés- Orientador(a):
| Graduacdo
(x)TCC
Objetivo ( ) Mestrado
Académico: () Doutorado
L () Outros — (especificar)
O Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da UNESP — Campus de Rio W
Claro, em sua 472 reunio ordinaria, realizada em 24/05/2012
(x) Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer emitido pelo
relator.
Desde que atendidas as pendéncias apontadas na reuniao (vide anexo),
) aprova o Projeto de Pesquisa acima citado.
() Referendou a inclusdo no Projeto de Pesquisa acima citado.

Aprovou retornar ao interessado para atendimento das pendéncias
encontradas (prazo maximo de 60 dias):

() N&o Aprovou.

() Retirou, devido a permanéncia das pendéncias. ‘
Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado e o encaminha, com o devido
() parecer, para apreciagdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa-
CONEP/MS, por se tratar de um dos casos previstos no capitule Vill, item 4.c.

—_
~—

d“Formu!a’rio para Acompanhamento dos Protocolos de Pesquisa Aprovados”
Data de Entrega: Novembro de 2012

Rig Claro, 24.de maio de 2012.

I e O allan

Profa. Dra. Rosa Maria Feiteiro Cavalari
Coordenadora do CEP

Instituto de Biociéncias — Segdo Técnica Académica
Avenida 24-A n° 1515 - CEP 13506-900 ~ Rio Claro - S.P. — Brasil - tel 19 3526-4105 - fax 19 3534-0009 - hitp://www.rc.unesp.br



Prof. Dra. Laurita Marconi Schiavon
Orientadora

Natéssia Costanza Fosaluza

58



	CAPA
	FOLHA DE ROSTO
	FICHA CATALOGRÁFICA
	AGRADECIMENTOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	SUMÁRIO
	1 INTRODUÇÃO
	2 REFERENCIAL TEÓRICO.
	2.1 Breve Histórico
	2.2. Dança e Educação Física.
	2.3 Formação de profissionais para atuação em dança.
	2.4. Formação em Educação Física para atuação em dança.
	2.5 Projeto de extensão universitária em dança
	2.6 Projetos de extensão em dança na UNESP/ Rio Claro.

	3 MÉTODO
	3.1 Amostra
	3.2 Procedimentos.
	3.3 Análise de resultados

	4 RESULTADOS E DISCUSSÕES
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXO A – Questionário aplicado para a pesquisa do Trabalho de Conclusão de Curso
	ANEXO B – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
	ANEXO C – Protocolo de aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa

