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Resumo

O Departamento de Clinica Infantil da Faculdade
de Odontologia de Araraquara, UNESP, oferece
atendimento odontolégico a individuos com
deficiéncias fisicas e intelectuais, por meio do

projeto de Extens@o Universitaria “Servigo
Odontoldgico para Pacientes Portadores de
Necessidades Especiais”. O objetivo deste

trabalho é apresentar um levantamento do nimero
de pacientes atendidos e dos procedimentos
odontoldgicos realizados nos Ultimos 16 anos de
execucdo do projeto. Os dados foram obtidos nos
relatérios anuais, organizados em tabelas e
apresentados de forma descritiva. Foram
atendidos 1.883 pacientes, executadas 5.273
sessfes de atendimento e realizados 12.133
procedimentos odontolégicos, sendo 47,9%
preventivos e 52,1% curativos (Restauradores,
23,5%; Periodontais, 12,2%; Endodonticos, 8,2%;
Cirdrgicos, 7,0% e Protéticos, 1,2%). Apesar de
0 projeto priorizar a prevencdo das doencas bucais
nos individuos com deficiéncias, mais da metade
dos procedimentos executados foram curativos.
Isso pode estar relacionado com a demora na
procura por atendimento e com a dificuldade em se
obter colaboracdo tanto dos pacientes como dos
cuidadores para a manutencdo de uma higiene
bucal adequada.

Palavras Chave: Assisténcia odontolégica para pessoas
com deficiéncias, doengas da boca, higiene bucal

Abstract: The Department of Pediatric Dentistry
of Araraquara School of Dentistry, UNESP, offers

dental care to individuals with physical and
intellectual disabilities, through the extension
project "Service to Patients with Special Needs".
The aim of this work is to present the number of
patients and dental procedures performed in the
last 16 years of the project execution. Data were
obtained from annual reports of project, organized
in tables and presented descriptively. Results
showed a total of 1,883 patients treated, 5,273
treatment sessions and 12,133 dental procedures
performed. Of these 47.9% were preventive
procedures and 52.1% curative procedures
(restorative, 23.5%; periodontal, 12.2%;
endodontic, 8.2%; surgical, 7.0%, and prosthetic
1.2%). Although the prevention of oral diseases in
individuals with disabilities be prioritized in this
project, more than half of the procedures
performed were curative procedures. This may be
related to the delay in seeking treatment and the
difficulty in obtaining cooperation from patients and
caregivers to maintain an adequate oral hygiene.

Keywords: Dental care for disabled, mouth diseases,
oral hygiene

Introducéao

Pacientes com deficiéncias fisicas e mentais
apresentam diversas condicbes sistémicas e
locais, as quais associadas a dificuldade em
manter uma higiene bucal adequada, contribuem
para uma alta prevaléncia de carie e doenca
periodontal nesta populagao.t”

Apesar de a especialidade odontoldgica voltada
ao atendimento de pacientes especiais ter sido
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regulamentada ha algum tempo, ainda existem
poucos centros especializados na assisténcia
destes individuos.®

O Departamento de Clinica Infantil da Faculdade
de Odontologia de Araraquara (FOAr)—- UNESP
conta com um Projeto de Extensdo Universitaria
“Servigo Odontolégico para Pacientes Portadores de
Necessidades Especiais”, que tem como objetivos
oferecer atendimento odontolégico preventivo e
curativo de uma forma humanizada e, desenvolver
nos estudantes de Odontologia habilidades e
competéncias para o atendimento clinico baseado
em evidéncias, preparando profissionais para o
atendimento odontoldgico adequado e de qualidade
a essas pessoas com necessidades especiais.

Para atingir esses objetivos, & de grande
importancia caracterizar as principais necessidades
odontoldgicas desse grupo de pacientes, e desta
forma proporcionar um tratamento diferenciado e
gue va de encontro as suas necessidades.

Apresentar um levantamento do ndmero de
pacientes atendidos e dos procedimentos
odontoldgicos realizados nos udltimos 16 anos do
projeto “Servico Odontolégico para Pacientes
Portadores de Necessidades Especiais”.

Material e Métodos

Os dados referentes ao atendimento ambulatorial
do projeto de Extensdo Universitaria “Servigo
odontolégico para Pacientes Portadores de
Necessidades Especiais”, do Departamento de
Clinica Infantil da Faculdade de Odontologia de
Araraquara — UNESP, foram obtidos nos relatérios
anuais e/ou parciais do projeto no periodo de janeiro
de 2000 a julho de 2015.

Os seguintes dados foram anotados: ndmero de
pacientes, numero de sessfes odontologicas,
namero e tipo de procedimentos realizados.

Os procedimentos odontolégicos executados
foram agrupados em seis categorias:

1. Procedimentos Preventivos: instrucdo de
higiene bucal, profilaxia dental, selantes de fossas e
fissuras, aplicacéo topica de fldor e clorexidina;

2.Procedimentos Periodontais: raspagem supra e
subgengival, polimento dental, gengivectomia,
gengivoplastia;

3.Procedimentos Restauradores:
estéticas e funcionais;

Restauracdes

4.Procedimentos Endodénticos: protecdo pulpar
direta, pulpotomia/pulpectomia de dente deciduo ou
permanente, e retratamento de canais radiculares;

5.Procedimentos Cirlrgicos: biopsia, excisdo de
lesdo de tecidos moles bucais, exodontias e pos-
operatorio;

6.Procedimentos  Protéticos:  Confeccdo e
instalagdo de protese fixa, protese parcial removivel
e protese total.

Os dados coletados foram organizados em
planilhas e os resultados foram expressos de forma
descritiva e apresentados por meio de tabelas.

Resultados e Discussao

Resultados

No periodo de 16 anos compreendidos pelo
estudo foram atendidos 1.883 pacientes e
realizados um total de 12.133 procedimentos
odontoldgicos. Destes, 47,9% foram Preventivos,
mas a maior parte foi de procedimentos curativos
(52,1%) (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 — NUumero de pacientes e de sessdes de
tratamento realizados, de acordo com o ano de
execucao do projeto
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Tabela 2 - Numero e porcentagem de
procedimentos odontolégicos realizados, de acordo
com o ano de execucdo do projeto e tipo de
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Discusséo

A carie e a doenca periodontal sdo doencas
multifatoriais e estdo associadas a condicdes de
higiene bucal deficiente. Em pacientes com
deficiéncia fisica/mental, condicdes como:
respiragdo bucal, anomalias de oclusdo, dieta
cariogénica e uso frequente de medicamentos
podem levar a indices expressivos dessas doengas,
exercendo influéncia negativa sobre a qualidade de
vida desses individuos. +7:°

A utilizagéo sistemética de medicamentos como
0s anticonvulsivantes, antipsicoticos, ansioliticos,
antiepilépticos e antidepressivos, podem determinar
hipossalivacdo e reducdo do pH e da capacidade
tampéo da saliva, com consequente aumento da
perda mineral da estrutura dentaria e
comprometimento da remineralizagdo, com aumento
do risco a cérie.'%1 Podem, também, promover um
aumento gengival. Associado a ma higiene bucal
ocorre a inflamagcdo desse tecido e o
desenvolvimento da doenca periodontal.1?

Embora o projeto de extensdo priorize a
prevencdo da carie e da doenca periodontal, o
estudo mostrou, no periodo de 2000 a 2015, que
47,9% dos procedimentos executados nos
pacientes especiais foram preventivos. A maioria
(52,1%) foram procedimentos curativos
(restauradores, periodontais, endoddnticos,
cirirgicos e protéticos). Isso ocorre porque 0s
pacientes com deficiéncias geralmente
apresentarem indices de saude bucal precarios,!?
na maioria das vezes, devido a comprometimentos
inerentes a sua deficiéncia. Além disso, a demora
na procura por tratamento resulta em necessidades
de tratamento curativo acumuladas. Em muitos
pacientes especiais a higiene bucal é realizada por
cuidadores, e estes encontram muitas dificuldades
em promover uma higiene bucal adequada devido a
falta de controle e coordenacdo dos movimentos da
mandibula, dos labios e da lingua que os pacientes
apresentam.*

A maioria dos pacientes especiais procuram o
atendimento numa idade adulta e as necessidades
odontoldgicas apresentadas exigem tratamentos
curativos mais extensos e muitas vezes mutiladores.
Os nossos dados mostraram que apesar da
preocupac¢do em se adotar e incentivar as medidas
preventivas da carie e doenca periodontal entre
estes individuos e seus cuidadores, é muito dificil
atingir um indice de sucesso adequado. Isso ocorre,
principalmente, devido a falta de colaboracdo do
paciente e/ou pais e responsaveis e as dificuldades

inerentes a cada tipo de deficiéncia apresentada
pelo paciente.
Assim, € importante ressaltar que estes
individuos necessitam de cuidados odontolégicos
planejados e continuados por toda a vida, os quais
vao contribuir para uma melhor saldde bucal e
melhora na sua qualidade de vida.'®> Isso exige a
formacdo de profissionais melhor preparados para
superar dificuldades especificas geradas pela
condi¢do do paciente e comprometimento do nucleo
familiar com os cuidados diérios de higiene bucal.

Conclusodes

Apesar desse projeto priorizar a prevencdo das
doencas bucais nos individuos com deficiéncias,
mais da metade dos procedimentos executados
foram curativos. I1sso pode estar relacionado com a
demora na procura por atendimento e com a
dificuldade em se obter colaboracdo tanto dos
pacientes como dos cuidadores para a manutengéo
de uma higiene bucal adequada.
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Anexo 1

Tabela 1 — Numero de pacientes e de sessdes de tratamento realizados, de acordo com o ano de execucao
do projeto

-ﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂ i NMHM o ﬁ

WDCis 285 79 91 106 134 101 155 120 153 131 105 167 88 79 53 36 1883
Pacientes

WLCEElY 584 187 215 605 573 420 552 496 336 310 201 337 218 204 124 126 5273
Sessoes

*Dados de Janeiro a Julho

Anexo 2

Tabela 2 — Tabela 2 — Numero e porcentagem de procedimentos odontoldgicos realizados, de acordo com o
ano de execucao do projeto e tipo de procedimento realizado

658 501 375 606 735 393 431 323 267 285 158 326 315 243 92 97 5811

(63,0%) (53,0%) (60,7%) (58,3%) (57.8%) (47,8%) (42,0%) (353%) (47.8%) (43,9%) (331%) (37,3%) (431%) (44,1%) (28,4%) (357%) (47.9%)

107 127 68 96 136 67 88 100 70 81 69 94 145 93 93 43 1477
(10.2%) (13,4%) (11,0%) (9,2%) (10,7%) (8,2%) (8,6%) (10,9%) (12,5%) (12,5%) (14,5%) (10,7%) (19.8%) (16,5%) (28,7%) (15,8%) (12,2%)

212 215 106 192 251 197 280 263 162 142 118 268 162 136 82 70 2856
(203%) (22,8%) (17,2%) (18,5%) (19,7%) (24,0%) (27,3%) (28,7%) (29,0%) (21,9%) (24,7%) (30,6%) (22,2%) (24,1%) (253%) (25,7%) (23.5%)

48 51 27 64 59 107 131 140 30 54 43 100 39 42 25 34 994
(4,6%) (54%) (44%) (62%) (4,6%) (13,0%) (12,8%) (153%) (54%) (83%) (9,0%) (11,4%) (53%) (7.4%) (7,7%) (12,5%) (8,2%)

20 45 31 76 74 54 88 81 21 82 56 77 64 38 24 15 846
(1,9%) (4,8%) (50%) (7,3%) (58%) (66%) (8,6%) (89%) (38%) (12,6%) (11,7%) (88%) (88%) (67%) (7.4%) (55%) (7,0%)

0 6 11 5 17 4 8 8 9 5 33 10 6 6 8 13 149
(0,0%) (0.6%) (18%) (05%) (1,3%) (05%) (0,8%) (0,9%) (1.6%) (0,8%) (6,9%) (1,1%) (08%) (L1%) (25%) (48%) (12%)

Total 1045 945 618 1039 1272 822 1026 915 559 645 477 875 731 564 324 272 s

*Dados de Janeiro a Julho
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