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RESUMO

Cada vez mais os cdes fazem parte da vida familiar, mas nem sempre o
relacionamento entre homem e cdo é saudavel. Muitos cdes sdo abandonados e
maltratados por apresentarem problemas comportamentais. Dentre os principais
distirbios comportamentais relatados em cies, citam-se a ansiedade de separagio,
transtorno compulsivo, agressividade e medo. Apesar da necessidade, existe uma
escassez de profissionais especializados nesta area e uma dificuldade em
encontrar artigos sobre o assunto. O presente trabalho descreve as maneiras de se
avaliarem os problemas comportamentais ¢ aborda de maneira objetiva alguns dos
principais problemas comportamentais apresentados por cdes, sua etiologia e seu

tratamento.
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ABSTRACT

Dogs are becoming more and more a part of family life, but the relationship
between man and dog is not always healthy. Many dogs are abandoned and ill-
treated due to their behavioral problems. Among the main behavioral disturbances
reported in dogs, there are the separation anxiety, compulsive disorder, aggression
and fear. Despite the necessity, there is a paucity of skilled professionals in this
field and a difficulty in finding articles on the subject. This paper describes the
ways to assess the behavioral problems and address in an objective way some of

the major behavioral problems presented by dogs, its etiology and treatment.
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1. Introducéo

O numero de cdes vem crescendo com o passar dos anos, e esses animais
cada vez mais fazem parte da vida familiar, mas nem sempre o relacionamento
entre homem e cdo é saudavel. Muitos cdes sdo abandonados ¢ maltratados por
apresentarem problemas comportamentais. Dentre os principais distirbios
comportamentais relatados em cles, citam-se a ansiedade de separagio, o
transtorno compulsivo, agressividade e medo. Apesar da necessidade, existe uma
escassez de profissionais especializados nesta area ¢ uma dificuldade em
encontrar artigos sobre o assunto.

O cdo doméstico ¢ descendente do lobo (Canis Ilupus) (VILA E
LEONARD, 2007) e suas relagdes sociais sio semelhantes as dos lobos
(LINDSAY, 2000; FEDDERSEN-PETERSEN, 2007), portanto seu
comportamento social ¢ impulsionado pela motivacdo para refor¢ar posig¢des
hierarquicas. Deste modo ¢ necessario que um integrante da familia estabeleca
dominancia, exercendo o papel de lider. Isso evita que o cdo assuma esse papel e
os problemas comportamentais que poderiam aparecer juntamente com ele.

Segundo SFORZINI ET AL. (2009) a adequada socializagdo durante as
primeiras semanas de vida ¢ essencial para o bem estar durante toda a vida do céo.
Por isso ¢ importante expor o cachorro a uma vasta gama de ambientes e
estimulos sociais (diferentes tipos de pessoas, animais, ruidos e situagdes) para
evitar deficiéncias na socializacdo com seres humanos ou o desenvolvimento de
problemas comportamentais como medo, fobias, agressividade ¢ ansiedade. Caes
que freqlientam locais de socializagdo tém oportunidades de insercdo social e
interagdo, facilitando o desenvolvimento de uma comunicagdo social com outros
cées e assim diminuindo sua reatividade com cées desconhecidos (BLACKWELL
ET AL. 2008). A idade ideal para adquirir um novo cdo ¢ de seis semanas, a fim
de garantir satisfatoria socializagdo e integracdo com o novo dono (MCCUNE ET

AL., 1995; SEKSEL ET AL., 1999).



O desenvolvimento do comportamento do cdo ¢ influenciado por fatores
genéticos (OVERALL ET AL., 2006) e fatores ambientais (APPLEBY ET AL.,
2002), estudos demonstram alta herdabilidade de caracteristicas comportamentais,
de cerca de 60% (WILSSON AND SUNDGREN, 1997, WILSSON AND
SUNDGREN, 1998). A interagdo entre mie e filhote durante o desmame tem
efeitos significativos sobre o comportamento dos mesmos (WILSSON, 1985) ¢ as
atitudes dos proprietarios influenciam a ocorréncia de comportamentos
indesejaveis em seus cdes. Cdes que sdo treinados com o uso de recompensas
apresentam menos problemas comportamentais que cies que sdo treinados com
alguma forma de puni¢io (HIBY ET AL., 2004) e cies resgatados sdo mais
susceptiveis a ter problemas comportamentais (WELLS AND HEPPER, 2000).

O presente trabalho descreve a maneira como avaliar os problemas
comportamentais ¢ aborda de maneira objetiva alguns dos principais problemas

comportamentais apresentados por cies, sua etiologia e seu tratamento.

2. Revisao de Literatura

2.1. Avaliagdo dos problemas comportamentais

Os sinais apresentados nos casos de problemas comportamentais fornecem
uma grande informag¢do. Também ¢é importante considerar o sexo ¢ a raga do
animal. O nome do animal fornece uma pista para o problema mostrando o seu
papel dentro da familia, seja através de nomes carinhosos em cées considerados
membros da familia, nomes neutros ou pejorativos indicando uma relagdo
negativa com o cdo (BEAVER, 2001).

2.1.1.Histoéria do caso

O objetivo é obter uma descricdo de todos os aspectos do problema,
contendo informacgdes sobre o animal, as pessoas envolvidas e o ambiente. Busca-
se identificar o desenvolvimento do comportamento e suas conseqiiéncias, pode-
se perguntar como o animal foi adquirido e sua histéria de vida até o presente

momento (BEAVER, 2001; DUNN, 2001).



Durante a anamnese devem ser respondidas quatro perguntas bdasicas: o
que acontece exatamente, onde ocorre (fornece discernimento a respeito da
causa), quando o problema comeg¢ou e quando o problema ocorre. Também ¢&
necessario conhecer as tentativas realizadas pelo proprietario para resolver o
problema e se ja foi utilizada alguma terapia especifica, evitando que esses
métodos sejam repetidos (BEAVER, 2001; DUNN, 2001).

2.1.2.Exame fisico

Deve ser feito um exame fisico completo do animal, durante o exame
observa-se a reagdo do cdo ao interagir com outros cdes, seres humanos e
ambientes diferentes. Em alguns casos pode ser preciso realizar exames
complementares (BEAVER, 2001).

2.1.3 Diagndstico

Deve ser feita uma lista de diagndsticos diferencias incluindo problemas
médicos e comportamentais (BEAVER, 2001).

Os comportamentos podem ser classificados de acordo com a etiologia,
descrigdo e fungdo. Quanto a etiologia o comportamento pode ser classificado em
normal (instintivo ou aprendido) ou anormal. No caso de ser anormal este ¢ ainda
subdividido em: fisiopatolégico (hereditirio ou adquirido), experiencial ou
psicossomadtico. A classificagdo descritiva nomeia a atividade comportamental,
como mic¢do, mastigacdo destrutiva, escavagdo, latido excessivo, entre outras. A
classificagdo funcional envolve a relagdo entre o animal, o comportamento ¢ o
ambiente, envolvendo uma relagdo de respostas a estimulos (BEAVER, 2001;
DUNN, 2001).

2.1.4 Progndstico

Antes de estabelecer um plano terapéutico e um progndstico ¢ importante
saber o nivel de comprometimento do proprietirio com o animal e com a
realizacdo do tratamento. Os fatores que interferem no progndstico so a etiologia,
duragdo e tipo de problema e a resposta a terapia. A resposta a um plano
terapéutico ¢ influenciada pelo diagndstico correto, variagdo individual entre cées
e principalmente a obediéncia do proprietario ao tratamento e manejo propostos

pelo veterinario (BEAVER, 2001; DUNN, 2001).



2.2 Transtorno compulsivo

E uma seqiiéncia de movimentos geralmente derivados de comportamentos
normais de manuten¢do, que ocorrem fora de contexto, de maneira repetitiva e
exagerada, que ndo servem a nenhum propdsito aparente (HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

Acredita-se que ele surge como resposta comportamental ao confinamento
ou a outras condi¢des ambientais vagas (estresse, ansiedade, frustracdo). Com o
passar do tempo ele pode se tornar fixo e independente do ambiente. O
comportamento compulsivo pode reforgar a si mesmo pela liberacdo de opiodides
enddgenos no Sistema Nervoso Central e também pode ser reforcado se o animal
receber atencdo (negativa ou positiva) do proprietario durante a manifestacdo do
comportamento compulsivo (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET
AL., 2005).

A idade média para o surgimento do problema é de doze meses,
acometendo um numero maior de machos. Pode ocorrer predisposi¢do racial
como rodopiar/perseguir a cauda (Bull terriers, pastores-alemaes), sugar o flanco
(Dobermans), ficar checando o traseiro (Schanuzers miniaturas), ficar olhando
sombras (Border collies) entre outros (HORWITZ E NEILSON, 2008).

O comportamento compulsivo pode ser organizado em cinco grupos
diferentes, conforme sua manifestacdo. O grupo de locomogdo envolve rodopiar,
perseguir a cauda, andar de um lado para outro, ficar estatico, pular no mesmo
lugar, inclinagdo/tremor/agitacdo da cabega e encrespamento cutineo. O grupo
oral abrange lamber-se, morde-se, lamber o ar ou o focinho, sugar o flanco,
abocanhar moscas, polifagia, polidipsia, alopecia psicogénica, apetite depravado e
morder/lamber objetos. O grupo de vocalizagdo envolve latir repetidamente,
choramingar e uivar. O grupo alucinatério envolve perseguir sombras/luzes,
assustar-se, abocanhar moscas e lamber o ar. E o grupo agressivo abrange
agressdo auto-dirigida, como rosnar para a cauda e mordé-la, e comportamento
agressivo dirigido a objetos inanimados (HORWITZ E NEILSON, 2008;
LANDSBERG ET AL., 2005).
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2.2.1.Anamnese

Sdo importantes as informag¢des sobre o histérico do animal
(temperamento, manejo); historico da familia e sua relagdo com o animal;
quando/como o problema comegou, qual sua progressdo, sua freqiiéncia e se
existem outros problemas comportamentais simultaneos (TELHADO ET AL.,
2004; HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.2.2 Diagndsticos diferenciais

Deve-se diferenciar o disturbio compulsivo de problemas médicos e outros
problemas comportamentais que possam estar causando os sinais clinicos. Entre
eles a resposta comportamental normal durante uma situagdo aguda de conflito,
comportamento de busca de atencdo, convulsdes, lesdes centrais cerebrais,
neuropatias sensoriais, doencas infecciosas, doen¢as metabolicas, exposi¢cdo a
substancias toxicas, doenga dermatoldgica, traumatismo e¢ doenca degenerativa
(TELHADO ET AL., 2004; HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET
AL., 2005).

2.2.3.Diagndstico

E realizado pela exclusido das possiveis causas dos sinais clinicos através
de exames fisico, neurologico ¢ complementar. Pode ser realizada a analise de
uma filmagem do comportamento (TELHADO ET AL., 2004; HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.2.4 Tratamento

A terapéutica consiste em ensinar o paciente a relaxar em uma variedade
de disposi¢cdes ambientais e substituir o comportamento estereotipado por outro
calmo e competitivo. Pode-se aumentar a estimulagio e atividade fisica do cdo
(brincadeiras, exercicios e treinamento), proporcionar brinquedos e atividades de
exploragdo para manter o animal ocupado quando o dono esta ausente ou quando
ele ndo esta dormindo (TELHADO ET AL., 2004; HORWITZ E NEILSON,
2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

Se possivel, identificar e remover as fontes de estresse e frustragdo. Se os
deflagradores do comportamento ndo puderem ser removidos, dessensibilize o

animal a eles. Realizar treinamento de obedi€ncia baseado em reforgo positivo,
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instruir o proprietario para s6 recompensar o animal quando este ndo estiver
envolvido no comportamento e estiver relaxado. Quando o cdo demonstrar
intengdo de realizar o comportamento compulsivo dar ao animal uma tarefa
alternativa e recompensar o comportamento desejado (TELHADO ET AL., 2004;
HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

O uso de farmacos pode ser associado com as técnicas comportamentais e
ambientais. O efeito do farmaco nio ¢ imediato, pode levar de trés a seis semanas
para ser observado e sua redu¢fo tem que ser de maneira gradual. Os farmacos
mais utilizados s3o antidepressivos triciclicos (clomipramida) e inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina (fluoxetina) (HORWITZ E NEILSON,
2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.2.5. Progndstico

A expectativa ¢ de um controle do transtorno compulsivo e ndo de cura.
Pode levar varias semanas para ser observada melhora. Se nenhuma melhora for
observada em quatro semanas, o diagnostico, plano de tratamento e colaboragéo
do proprietario devem ser reavaliados. Pode ocorrer recaida se estresse, conflito
ou frustracdo forem reintroduzidos no ambiente (HORWITZ E NEILSON, 2008;
LANDSBERG ET AL., 2005).

2.3. Ansiedade de separacio

E uma resposta de mal estar que os cdes podem apresentar quando estio
separados da pessoa a quem sdo apegados, geralmente ocorre quando o
proprietario ndo esta em casa, mas pode ocorrer quando ele estd em casa e o cio
ndo tem acesso a pessoa. O mal estar gerado pode causar episddios de destruigao,
vocalizacdo e excrecdo (APPLEBY E PLUIJMAKERS, 2003; HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).

No periodo de socializagfo fica estabelecido o tipo de relagdo que o animal
terd com o proprietario, porém quando o animal fica muito dependente do
proprietario ele pode desenvolver alteragdes comportamentais relacionadas a
separagdo (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005;
BEAVER, 2001).
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Nao existe predile¢do por raca ou sexo, em qualquer idade o animal pode
exibir o problema. Cées recolhidos de rua ou de canis de adocdo tém maior
predisposicdo a apresentar ansiedade de separacdo (RIVA ET AL., 2008). Os cées
com predisposi¢@o para o problema sdo ansiosos, agitados, super ativos, seguem o
proprietario por todo lado, pulam em cima dele e correm sem parar (HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).

O inicio do problema coincide com as alteragdes na quantidade de tempo
que o proprietario passa com o animal. O estresse ambiental também pode
contribuir para o problema. Alguns dos iniciadores da ansiedade de separacéo sdo:
alteracdo na rotina do proprietario, mudanga para uma nova casa, visita a um novo
ambiente, estadia em canil, alteragdes nos relacionamentos sociais (novo bebé,
novo animal de estimacdo) e problemas cognitivos ou médicos (MCGREVY E
MASTER, 2008; HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

Como a maioria dos cédes fica proximo do normal quando o proprietario
estd em casa os comportamentos destrutivos sfo descritos com sendo por
“maldade” ou “vinganga”. Isso se deve porque os objetos danificados geralmente
sdo itens pessoais do proprietario, porém esses objetos trazem o cheiro dele, o
contato com esses itens pode servir para o cdo se lembrar do proprietario ausente,
gerando ansiedade e o comportamento destrutivo (HORWITZ E NEILSON, 2008;
LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).

2.3.1. Sinais clinicos

Os sinais apresentados incluem destrui¢do dirigida a casa (itens com odor
do proprietario, pontos de saida da casa), traumatismo auto-infringido, tentativas
de fuga, vocalizacdo excessiva, excre¢do inapropriada, atividade motora
repetitiva, hipersalivagdo, ofegar, anorexia, retragdo/inatividade, comportamento
excessivo de seguir o proprietario, sinais de mal estar quando a figura de apego se
prepara para sair e comportamento de saudacdo excessivo no retorno da figura de
apego (APPLEBY E PLUIJMAKERS, 2003; HORWITZ E NEILSON, 2008;
LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).
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2.3.2. Diagnostico

E preciso realizar uma anamnese cuidadosa, recolhendo a histéria
comportamental, foco do comportamento e o contexto em que ocorre, caracterizar
o ambiente social, fisico e a rotina diaria do animal, caracterizar a rotina dos
habitantes da casa e a interacdo com o animal. E necessario um exame fisico
completo, exame neuroldgico e exames complementares para descartar problemas
médicos (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

Se possivel, a filmagem do cdo apds a saida do proprietario ajuda a
determinar a extensio do problema e descartar outras causas para 0s mesmos
sinais (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER,
2001).

2.3.3 Tratamento

E feito o treino de independéncia, ndo dando atenciio ao animal quando ele
pede. O dono deve iniciar e terminar as sessdes de atengdo e reduzindo o
comportamento de seguir o proprietario (fechando portas, deixando o animal na
guia). Dissociar os sinais de partida (tilintar de chaves, pegar um casaco, aplicar
maquiagem) apresentando os sinais pré partida sem partir, repetindo de duas a
quatro vezes ao dia até que o animal ndo reaja aos sinais com comportamentos
ansiosos. Remover partidas ou saudag¢des emocionais, ignorando o animal por
cinco a quinze minutos antes da saida e apds retornar, s6 dando atengdo ao animal
quando ele estiver calmo e quieto (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG
ET AL., 2005; BEAVER, 2001).

Fazer o processo de dessensibilizagdo sistematica, expondo gradualmente
o animal a separacdo da figura de apego, realizando partidas de treinamento. A
duracdio da partida deve ser curta, a pessoa deve retornar sem nenhuma emocéo, e
o tempo de cada partida ¢ gradualmente aumentado. Realizar contra-
condicionamento a partida, dando um petisco ou brinquedo no momento da
partida. Pode-se deixar a televisdo ou radio ligados (HORWITZ E NEILSON,
2008; LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).

A interven¢do com farmacos pode auxiliar em casos graves. Como 0s

niveis plasmaticos de dopamina e serotonina sdo mais elevados em cées ansiosos
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(RIVA ET AL., 2008), podem ser usados antidepressivos e ansioliticos como,
clomipramida, fluoxetina, paroxetina, amitriptilina e benzodiazepinicos
(HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).
Segundo BEATA ET AL., 2007 o uso de alpha-casozepina também apresenta
eficacia no tratamento da ansiedade de separagdo.

2.3.4. Progndstico

O problema pode levar de semanas a meses para ser resolvido, dependendo
da gravidade e da duracdo. O uso de farmacos pode acelerar a melhora e outros
problemas comportamentais concomitantes podem tornar mais dificil a resolugéo
(HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005; BEAVER, 2001).

2.3.5. Prevencio

Preparar gradualmente o cio para mudangas que possam ocorrer na sua
rotina. Acostumar o cdo a ficar sozinho, evitar que ele siga o proprietario
constantemente, evitar estimular ou refor¢ar comportamento de brincar com
objetos que ndo sejam os brinquedos do animal. Para ter uma partida de sucesso,
exercitar o cdo antes da sua saida e deixar o animal em um ambiente confortavel e
seguro (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.4. Agressao

E uma ameaga ou acdo lesiva dirigida a alguém. E o problema mais
perigoso a ser enfrentado por membros da familia, pois estes podem estar em risco
(REISNER, 2003). A agressao ¢ o problema comportamental mais associado com
abandono de cées e representa uma ameaga publica (FATJO ET AL., 2007).

A agressao envolve varios comportamentos, desde posturas corporais sutis
e expressdes faciais até ataques explosivos. Nem sempre é uma condi¢do
patologica, pois ela pode ser uma forma de comunicacdo normal entre cdes. A
agressdo ¢é influenciada pela genética e pela experiéncia do animal (NETTO E
PLANTA, 1997, HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

Qualquer raga, sexo ou idade pode manifestar agressdo. Algumas ragas
podem ser predispostas a algum tipo de agressdo. Como exemplo, cdes de guarda
sdo predispostos a agressdo territorial e cdes de caga sdo predispostos a agressdo

predatdria. Alguns fatores podem contribuir para a ocorréncia da agressdo, entre
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eles socializacdo inadequada, experiéncia negativa, acorrentamento do animal,
ndo castracdo do animal, encorajamento ou treinamento do animal para agressdo,
condi¢do que cause dor/desconforto, condi¢do que afete a fungdo neurologica e
comportamento do proprietario (RAGATZ ET AL., 2009; HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.4.1. Anamnese

A anamnese deve envolver questdes relacionadas as oportunidades de
agressdo e sobre a agressdo em si, pois isto ira ajudar a estabelecer o risco de
manter o cdo em casa (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL.,
2005).

Devem ser feitas perguntas sobre a estrutura do lar (pessoas e outros
animais), qual a rotina do animal, qual a rotina do lar, como o cdo é controlado
dentro de casa e ao sair de casa, quais sdo as expectativas do proprietario em
relacdo ao clo, como foram os incidentes de agressdo (alvo, previsibilidade,
intensidade, comportamento pré-agressdo, durante a agressdo e pds-agressdo) e
qual a resposta do proprietario quando o cdo manifesta a agressio (HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.4.2. Diagndstico

Realizar um exame fisico e neuroldgico completo e exames
complementares para descartar outras causas de agressdo como, anormalidades do
desenvolvimento, distirbios metabdlicos, neuroendocrinopatias, doencas
inflamatdrias, dor, entre outros (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG
ET AL., 2005).

Um histoérico comportamental completo ¢ a observagdo do cdo durante
uma exibi¢cdo de agressdo tipica (de forma direta ou através de videos) auxiliam
no diagndstico (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

Ao chegar-se em um diagnostico comportamental é importante diferenciar
o tipo de agressdo que esta ocorrendo. Para isso € preciso avaliar as caracteristicas
e o comportamento do agressor, caracteristicas do alvo e as condigdes em que a
agressdo ocorre. Os tipos de agressdo que podem ocorrer sfo: agressdo por

dominancia, agressdo relacionada a conflito, agressdo possessiva, agressao por
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medo, agressdo territorial, agressdo predatoria, agressdo por dor, agressdo por
brincadeira, agressdo maternal, agressdo redirecionada, agressdo idiopatica,
agressdo aprendida e agressdo intra-especifica (entre cdes) (HORWITZ E
NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

O céo pode exibir a agressdo por dominancia quando ele percebe que esta
sendo desafiado ou perdendo o controle de uma situacdo para um subordinado,
seja ele outro cdo ou ser humano. Esse tipo de agressdo ¢ mais comum em machos
e em cdes de raca pura. A agressdo por medo € provocada por um estimulo que
parece ameagador para o cdo, como por exemplo, o cdo pode estar sendo abordado
por outro céio ou pessoa que represente uma ameaca para ele (FATJO ET AL.,
2007; OTT ET AL., 2008; HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET
AL., 2005). A agressdo territorial é direcionada a uma pessoa ou animal que ndo
pertence ao grupo do céo, e ela ocorre quando a pessoa ou animal se aproxima de
membros da familia ou do territério do cdo. A agressdo materna ocorre quando
pessoas ou animais se aproximam da cadela com seus filhotes, também pode
ocorrer em cadelas com pseudociese. Na agressdo redirecionada o comportamento
agressivo ¢ direcionado a algo que néo era o estimulo primario da agressdo. Uma
das situagdes em que a agressdo pode ocorrer ¢ quando pessoas tentam separar
brigas entre cdes e acabam se tornando vitimas (HORWITZ E NEILSON, 2008;
LANDSBERG ET AL., 2005).

2.4.3. Tratamento

O tratamento deve levar em consideragdo o tipo de agressdo,
temperamento do animal e a competéncia dos individuos para controlar o animal.
Em todos os casos de agressdo a seguranga dos membros da familia deve ser a
principal preocupagdo. O cdo agressivo ndo deve ser punido, pois isso aumenta
seu medo e ansiedade podendo aumentar os riscos para os membros da familia
(HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

O tratamento de agressdo envolve educag¢@o da familia, intervengdo no
ambiente (remover estimulos que provoquem agressdo, remover alvos) e
modificagdo do animal (modificagdo comportamental, cirurgia, farmacos,

eutanasia) (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).
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A modificagdo comportamental ¢ realizada através de controle fisico do
animal usando barreiras (portdes, cercas), focinheiras, guias e coleiras. Evitar o
uso de punigdo, instituir uma relagdo de comando/recompensa (o cdo deve se
submeter ao dono através da obediéncia antes de receber algo, como comida e
aten¢do). Realizar um programa de dessensibiliza¢do e contra condicionamento
aos fatores desencadeantes da agressio (HORWITZ E NEILSON, 2008;
LANDSBERG ET AL., 2005).

Pode ser feito o uso de farmacos especialmente quando o histérico do cdo
também inclui ansiedade. A castragdo de machos agressivos pode auxiliar na
reducdo da agressdo. A eutanasia deve ser considerada em casos onde o animal é
muito perigoso (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.4.4. Prognostico

O clo ndo sera curado, pois a possibilidade de agressdo serd apenas
minimizada. A redugfo da agressividade ocorrerda de maneira gradual e o
proprietario devera manter certo nivel de controle para prevenir riscos de
ferimentos (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET AL., 2005).

2.4.5. Prevencio

Escolher ragas com temperamento estavel, realizar uma socializagio
adequada, evitar experi€ncias traumaticas e evitar promover e reforgar
comportamentos agressivos (HORWITZ E NEILSON, 2008; LANDSBERG ET
AL., 2005).

3.Conclusio

Os cdes sdo criaturas sensiveis que reagem de acordo com o meio
ambiente e partilham as emog¢des dos que vivem ao seu redor, portanto devemos
cuidar da sua saude e do bem estar fisico e emocional. Para isso € importante
conhecer, saber solucionar e prevenir os problemas comportamentais apresentados
pelos cies. Este trabalho contribui para o conhecimento de alguns dos principais
disturbios existentes em cdes e pretende incentivar mais profissionais a se

especializarem nesta area.
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