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Palavras Chave: Prevencao, saude bucal

Todos os dias circulam muitos pacientes pela Faculdade de Odontologia do Instituto de
Ciéncia e Tecnologia de Sao José dos Campos — UNESP. A responsabilidade institucional com
0s pacientes que aguardam o atendimento nas clinicas de ensino deve iniciar-se com o
acolhimento destes. A educacéo preventiva e a descontracdo no pré-atendimento com o intuito
de acalma-los e transformar a sala de espera em um ambiente mais agradavel e menos tenso,
propicio a transmissao de informagdes acerca da higiene bucal, faz-se necessaria. O projeto
combina atividades de extensdo, ensino e pesquisa, com responsabilidade social com os
pacientes, acompanhantes e familiares que aguardam atendimento odontol6gico e favorece o
aprendizado por meio de atividades ludicas realizadas pelos alunos nas salas de espera das
clinicas odontoldgicas.

Objetivos

O projeto visa desmitificar o atendimento odontoldgico tido como algo sempre doloroso e
desagradavel ao paciente. Tendo como objetivo principal rir, relaxar, descontrair o paciente no
pré-atendimento, com intuito de acalma-lo e transformar a sala de espera em um lugar mais
afavel e menos tenso.

Informar; instruindo o paciente quanto aos métodos de higiene bucal e qualquer outro assunto
pertinente a odontologia; e respeitar; buscando nunca agir de forma preconceituosa; também
fazem parte dos objetivos desse projeto

O publico alvo ter& orientagdes sobre higiene bucal.

Adicionalmente seréo coletados dados sobre a higiene do paciente e sobre a melhor
receptividade ao tratamento odontolégico apés a instalacdo das atividades ludicas.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado no Departamento de Odontologia Restauradora da Faculdade de
Odontologia situada no Instituto de Ciéncia e Tecnologia de S&o José dos Campos - UNESP, e
estendeu-se a outras instituicdes de ensino da cidade e adjacéncias. As atividades foram
realizadas de 2 a 3 vezes por semana durante o ano, por alunos de Graduacdo e Pos-
Graduacéo que desenvolveram atividades ladicas por meio de musicas, dangas, teatros e outras
formas de interacdo palhaco-paciente. A metodologia utilizada: as atividades ludicas foram
realizadas em todos pacientes (criangas, adolescentes e adultos), acompanhantes e familiares
nas salas de espera das clinicas de atendimento Odontolégico com a finalidade de uma
assisténcia humanizada, informativa e descontraida para o tratamento. Escolas da regido
também foram assistidas pelas atividades.

Outras atividades também foram desenvolvidas por meio de alongamentos, coreografias
ensaiadas, brindes (escova, fio dental, dentifricio), satiras aos procedimentos corriqueiros do
atendimento odontoldgico, teatrinhos com fantoches, orienta¢do sobre higiene bucal e desenhos
e bexigas para criancas. As atividades foram selecionadas dependendo da faixa etaria do
publico alvo com a finalidade de transmitir a informag&o de forma adequada para melhorar o
entendimento acerca da higiene oral, a falta de receptividade ao tratamento e da imagem do
profissional.



Resultados e Discussao

O desenvolvimento do Projeto transforma o publico alvo evidenciando maior aceitacéo e
receptividade ao tratamento odontolégico influenciando na modificacdo do paradigma de que o
tratamento no Dentista sempre é doloroso, tenso e enfadonho. Dessa forma além de melhorar a
imagem do tratamento odontolégico e do préprio Cirurgido dentista observou-se também uma
melhoria na higiene bucal dos pacientes e alunos das escolas onde o Projeto sera
desenvolvido.

Além desses resultados outros fatores também foram observados: criou uma
consciéncia nos individuos envolvidos no projeto, gestores de sua condi¢do prépria de saude,
como também propagadores deste conhecimento no meio social no qual estdo inseridos,
ampliando desta forma os limites de abrangéncia do projeto; promoveu o contato de alunos,
estagiarios e professores com a realidade das comunidades da cidade; incentivou a pesquisa
com relacdo aos métodos de prevencao.

O projeto apresenta como resultado significativo melhoras na relacdo paciente-dentista,
pacientes mais tranquilos e satisfeitos com o tratamento, além de um melhor conhecimento
sobre salde bucal, que foram constatadas por meio de entrevistas com os Profissionais da
saude responsaveis pelo tratamento. Adicionalmente pode-se observar a efetivacdo de uma
melhor higienizagdo que inclui a escovacdo e utilizagdo de fio dental contribui para a maior
longevidade dos tratamentos odontolégicos realizados.

Conclusdes

Por meio do decorrer do projeto The's Dentados conclui-se uma significativa mudanca na
higiene bucal do publico alvo e uma melhor receptibilidade ao tratamento odontoldgico por parte
dos pacientes e adicionalmente uma melhoria da imagem do Cirurgido Dentista.
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