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RESUMO

POSSETTI, I. F. O. Educacédo em saude no autocuidado de habitos posturais de
escolares: E um jeito da gente mostrar o que sabe e se estiver errado a gente aprende
algo novo. 2021.182f.Dissertacdo (Mestrado) em Saude Coletiva/Faculdade de

Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2021.

As alteracfes posturais e as dores na coluna sdo consideradas problemas de saude
coletiva devido a sua alta prevaléncia. Dores crénicas na coluna afetam entre 54% a
90% da populacdo adulta de sociedades industrializadas. A prevencdo dessas
condicbes pode ser desenvolvida no ambiente escolar, onde a realizacdo de
intervencdes educativas pode promover bons habitos posturais. Esta dissertacao
buscou desenvolver, descrever e analisar intervencdes de educacdo em saude
centradas na postura dindmica e estatica de escolares do ensino fundamental | por
meio de intervencdo com metodologia participativa. Este € um estudo misto com
utilizacao de metodologia quantitativa e qualitativa. O estudo quantitativo caracterizou-
se como quasi-experimental longitudinal, do tipo antes e depois, no qual foi avaliado
o conhecimento de escolares sobre habitos posturais, a partir do questionario
elaborado por Rebolho e adaptado para presente pesquisa. O estudo qualitativo
realizou-se por meio da sistematizacdo de experiéncia, utilizando como dados a
observacéo participante do processo vivenciado e elaboracdo do diario de campo,
atividades produzidas pelos estudantes e entrevistas com os pais e a professora.
Como referencial da educacédo dialégica utilizou-se Paulo Freire e a educacéo pela
experiéncia com referencial de Bondia. A analise qualitativa realizou-se a partir da
perspectiva de Minayo. Participaram das intervencdes 22 criancas, de 9 e 10 anos, de
ambos o0s sexos, matriculadas no 4° ano do ensino fundamental | de uma escola
municipal do interior do estado de S&o Paulo. Realizou-se dez intervengdes mediadas
pela pesquisadora, centrados em atividades ladicas e rodas de conversa abordando
temas de saude, coluna vertebral, forma correta de sentar e levantar, peso de mochila,
mobiliario para estudo, entre outros. O processo foi (re)construido a medida que as
intervencdes foram se desenvolvendo, considerando as necessidades do grupo
oportunizando aos escolares vivenciar situacdes praticas e aprender sobre habitos
posturais no sentido de experienciarem o fazer. Um perfil do grupo foi tracado a partir

da aplicagdo de um questionario buscando reconhecer conhecimentos prévios dos



alunos, referentes a habitos posturais. Nas respostas, 0s escolares demonstraram
reconhecer diversos aspectos relacionados com a tematica do estudo. Este
guestionario foi reaplicado ao final do estudo e demonstrou novos conhecimentos em
alguns aspectos. A partir da descricdo e analise das intervencdes, entrevistas e
caderno de campo construiu-se as seguintes categorias tematicas: O saber que
traziam, o saber ndo é fazer, o novo a se conhecer e o saber mobilizando o fazer,
educacdo postural construida pela escola e pela familia, o saber reinventado e
reimaginado e a pesquisa: expectativas, obstaculos e frustracdes. As atividades
realizadas proporcionaram que os estudantes experienciassem o saber e o fazer
frente as possibilidades de melhoria dos habitos posturais. Assim, o fisioterapeuta, por
meio da metodologia participava, pode desenvolver com 0s escolares praticas sobre
hébitos posturais que permitem aprendizagens significativas, dialogando com a

realidade vivenciada, sendo a escola e a familia fundamentais no processo.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes, Fisioterapia, Postura, Prevencdo Primaria,
Promocéao da Saude.



ABSTRACT

POSSETTI, I. F. O. Health education in postural habits self-care of
schoolchildren: It's a way for us to show what we know and if it's wrong we learn
something new. 2021.182f. Thesis (Masters) in Public Health/ Botucatu Medical
School, Paulista State Univesity, Botucatu, 2021.

Postural changes and backaches are considered a public health problem, due to its
great prevalence. Chronic spine pains affect between 54% to 90% of adult population
in industrialized societies. The prevention of such conditions can be developed in the
school environment, where educational interventions are able to promote good
postural habits. This dissertation searches to develop, describe and analyze health
education interventions focused on the dynamic and static posture of elementary |
school students. through intervention with participatory methodology. This is a mixed
study that uses quantitative and qualitative methodology. The quantitative study was
characterized as quasi-experimental longitudinal, like before and after type, in which it
was evaluted students' knowledge about postural habits, from the questionnaire
prepared by Rebolho and adapted for this research. The qualitative study was carried
out through the systematization of experience, using as data the participant
observation of the experienced process and elaboration of the field jornal, activities
produced by students and interviews with parents and the teacher. As a referential for
dialogical education, was used Paulo Freire and education through experience with
Bondia's reference. The qualitative analysis was made from the Minayo’s perspective.
Attended in the interventions 22 children, of 9 and 10 years old, from both sexes,
enrolled in the 4th year of elementary | school from a municipal school in Sdo Paulo’s
inland. It was made ten interventions mediated by the researcher, focused on playful
activities and conversation circles addressing health issues, the spine, correct way to
sit and stand, backpack weight, study furniture, among others. The process was
(re)built while the interventions were being developed, considering the needs of the
group, allowing students to experience practical situations and learn about postural
habits in order to experience the “doing” A group profile was drawn from the application
of a questionnaire seeking to recognize students' previous knowledge regarding
postural habits. In the responses, the students demonstrated to recognize several

aspects related to the theme of the study. This questionnaire was reapplied at the end



of the study and demonstrated new knowledge in some aspects. From the description
and analysis of the interventions, interviews and field journal, the following thematic
categories were constructed: Previous Knowledge that they brought, knowing is not
doing, the new to know and the knowledge mobilizing the doing, postural education
built by the school and family, reinvented and reimagined knowledge and the research:
expectations, obstacles and frustrations. The carried out activities provided students
with the opportunity to experience knowledge face the possibilities of improving
postural habits. Thus, the physiotherapists, through the participatory methodology,
could develop with the students practices on postural habits that allow meaningful
learning, dialoguing with the experienced reality, in which school and family are

fundamental in the process.

KEY-WORDS: Students, Physiotherapy, Posture, Primary Prevention, Health

Promotion.
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APRESENTACAO

Aqui deixarei registrado um pouco do que sou, do que realizei em
minha trajetéria académica e porgue ndo, um pouco dos sonhos e vivéncias para que
este trabalho pudesse ser desenvolvido. Meu nome € Izis e poderia ir direto para: “sou
fisioterapeuta, licenciada em quimica e com algumas formagdes em é&reas diversas
da fisioterapia”, mas se desta forma eu fizer, deixo de mostrar o mais importante, tudo
0 que me trouxe até este estudo. Deixarei pra tras, como sempre, a crianca artista que
adorava mostrar seu teatro, sua danca e sua musica, deixarei as brincadeiras com as
melhores amigas do mundo, deixarei a imaginacdo que nunca acabava, entdo é
assim, hoje sera diferente, eu escolho esta crianca, que me inspira com sua arte, amor
e coragem, para apresentar o caminho desta estrada de tijolos amarelos.

Entrei na graduacdo em Fisioterapia no ano de 2007 pela
Universidade Estadual no Norte do Parana, sem entender muito bem o que estava me
esperando, e sempre ficava um pouco apreensiva, pois todos tinham escolhas muito
bem definidas, e eu, em cada momento estava apaixonada por algo diferente. No
segundo ano da Graduacéo, eu e mais uma colega, desenvolvemos um trabalho sobre
Educacdo Postural no Ambiente Escolar em varias escolas de Jacarezinho-PR e
Cambara-PR, nosso projeto ficou grande, pois foi abracado por uma querida
professora, que envolveu todos os colegas de nossa turma, nos rendendo algumas
participacdes em congressos e uma publicacdo (MELO FILHO, Jarbas; CASSEMIRO,
Bruna M.; OLIVEIRA, I. F.; SILVA, C. O.; MENOSSI, Berlis R. S. Aplicacédo de um
programa de Fisioterapia Preventiva Escolar. The FIEP Bulletin. Foz do Iguagu/PR -
Brasil, v.79, p.56 - 58, 2009).

N&o soO neste trabalho, mas ao longo da minha carreira profissional,
as criancas sempre me despertaram algo especial com aquele brilho no olhar, aquela
disposicéo que animava e colocava para borbulhar qualquer sessao de fisioterapia
que fosse morna. Sim, me distanciei das intencfes académicas de pesquisa, fiz uma
poés-graduacdo em Dermatologia Funcional e uma parte da formagéo em Osteopatia.
Em 2014, sem que eu tivesse a intencdo, comecei a dar aula de quimica, e no ano
seguinte, iniciei minha segunda graduacdo, a primeira turma de Licenciatura em
Quimica com énfase em Ciéncias da Natureza do Instituto Federal do Parana. Acredito

qgue foi aqui um momento muito importante, aquele cliché, divisor de aguas. Me



apaixonei pela quimica? N&o, exatamente, mas me apaixonei por tudo que a
Educacao representava para mim, e principalmente, por entender de fato, o quanto
transformava a vida das pessoas. E foi através e com ela que, seja na atuacao clinica
da fisioterapia ou em sala de aula que busco todos os dias dar voz aqueles com quem
estabeleco relacdes, para que sejamos livres e capazes de nos desenvolver.

A sala de aula me proporcionou conhecer a professora lzis, toda a
inseguranca foi abracada por aquelas vozes me chamando de professora e
acreditando mais em mim do que eu mesma. Cada turma com seu jeito, cada aula
uma nova descoberta e a cada dia eu percebia que as relagdes eram estabelecidas
com muito amor. Foi facil? Nem sempre, ou melhor, quase nunca, mas a certeza de
gue tinha sido feito o melhor que eu podia, veio depois que precisei deixar as aulas e
também meu consultério em Jacarezinho.

Varias mensagens de varios ex-alunos chegam até hoje, mas tem
uma muito marcante que trouxe muita forca e me mostrou o quanto tinha sentido
aquilo tudo para mim e para eles também. Dei aula de ciéncias para uma turma de 6°
ano, foi um dos desafios mais complicados da minha vida, 33 criangas a falar e querer
contar, abracar, correr, abracar de novo, carta de amor para pré, abracar, contar...s0
gue todos ao mesmo tempo. Dentro disto, um aluno em especial, hdo parava na
carteira (em hipétese alguma), néo fazia tarefa, mexia com os colegas, me deixava
maluca, ele queria explicar a matéria (ele sempre sabia tudo), e eu deixava quase
sempre (a turma odiava), ele explicava e eu tirava as davidas ou explicava novamente
e ele se satisfazia por alguns instantes na carteira. Comecava a aula ele ja vinha me
abracar e me indicar canais do Youtube que falavam sobre ciéncias, e sempre tinha
alguma pergunta de arrepiar, ele exigia mais de mim, me fazia ir além, me fazia ser
melhor do que eu me propunha, inicialmente. Quando iniciou o0 novo ano letivo e eu ja

nao estava mais na escola, recebi a seguinte mensagem:

“quando vocé saiu do (nome da escola) foi péssimo, vocé foi a melhor
professora que ja tive! mas (sic) € assim mesmo, profissionalmente fazemos
0 que queremos, mas(sic) tomara que ainda esteja dando aula, pra mais
alunos terem aula com vocé, a melhor professora terrestre, e ai (sic) beleza?”.

Quem nao se sente motivado com um recado assim? Mais uma vez,

ele e tantos outros me fizeram mais fortes.



Botucatu me trouxe um misto de uma nova vida, mas que ao mesmo
tempo precisava ser preenchida pelo meu eu que estava tentando se encontrar na
crianca e mulher que habitava em mim. Os tijolos amarelos parecem que se perderam
no horizonte e eu ndo sabia mais o que me esperava. Novas estradas se cruzaram e
novamente consegui unir a educacao e a fisioterapia, mas agora em uma nova
experiéncia, dentro da pesquisa. E com este estudo consigo dar voz as criangas que

pouco sao ouvidas e também a criangca que em mim habita.
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1. INTRODUCAO

Habitos posturais na infancia e dor lombar como problema de Saude Publica

A postura pode ser definida, de acordo com Lima Filho et al. (2015, p.
52), como “condicdo biomecanica em que um corpo se encontra durante a execugao
de atividades”. Quando se fala em uma boa postura, entende-se que exista um
equilibrio osteomioarticular na posicao sentada, em pé ou deitada (postura estética),
e também quando se realiza um movimento (postura dinamica), preservando a
integridade das estruturas e de sua circulacédo, além de um esfor¢co muscular minimo,
ou seja, sem um grande gasto de energia. E esta relativa condicdo de estabilidade
garante a protecdo das outras estruturas corporais, como por exemplo, dos 6rgaos
(LONGO, 2008; BACK & LIMA, 2009; BATISTAO, 2019).

Existem estruturas no corpo que dao suporte a0 mesmo, seja na
posicao estatica ou dinamica. A medida que os maus habitos posturais sdo inclusos
nas praticas diarias, pode-se produzir um aumento de tensdo sobre as estruturas de
suporte, podendo causar lesdes no sistema musculoesquelético (PENHA, 2008;
SOUZA JUNIOR, et al., 2011). Segundo Detsch et al. (2007), muitos dos habitos
posturais que crianc¢as, adolescentes e adultos adotam no dia a dia sobrecarregam as
estruturas do corpo, podendo levar a desequilibrios, que consequentemente, podem
acarretar dores, alteracGes posturais, entre outros problemas.

Um conceito de postura é exposto por Somekawa et al. (2013, p. 199)
no artigo Saude na Escola: o que é certo ou errado quando se trata de postura. A
autora traz que a postura ndo é uma simples condicdo anatdmica, mas a unidao de
tudo que o corpo é composto. E vai além (p. 197), “A postura é uma expressao do
corpo que construimos”. Com esta citagao, é possivel comegarmos a fazer reflexdes
sobre a tematica, pois parte consideravel da literatura traz os conceitos sem analisar
gque a postura é determinada por muitos fatores, e principalmente, que a postura € o
individuo.

Diante do exposto acima, € importante olhar para os dados de

prevaléncia sobre alteracfes posturais e dores na coluna encontrados na literatura,
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para se atentar a necessidade de discutir as questdes dos maus habitos posturais e
suas consequéncias.

A dor lombar pode atingir 65% da populagdo em um ano, e algum
momento a vida 84% das pessoas podem apresentar este sintoma, sendo que a
prevaléncia mundial € de aproximadamente 11,9%, e aqui hao iremos analisar o fato
de menos de 60% dos casos de lombalgia ndo ser reportado (NASCIMENTO &
COSTA, 2015). Segundo Noll et al. (2016, p. 2) em sociedades industrializadas a
lombalgia cronica atinge de 54% a 90% dos adultos. De acordo com uma revisao
sistematica realizada no Brasil, a prevaléncia anual é >50% em adultos, 13,1% em
adolescentes, e na dor lombar cronica tem-se valores entre 4,2% e 14,7% da
populacdo (NASCIMENTO & COSTA, 2015).

Um dos principais motivos da lombalgia crénica quando adulto é a dor
lombar inespecifica na infancia, e na literatura os nimeros séo altos quando se trata
desta afeccao entre criangas e adolescentes, variando entre 8,6% e 58,9% (CALVO-
MUNOZ, GOMEZ-CONESA & SANCHEZ-MECA, 2012). Sendo que na populacéo
entre os 9 e 18 anos 40% ja relataram dor, e a prevaléncia anual de lombalgia entre
0s 12 e 16 anos é entre 22% e 51% (SURI, SHOJAEI & BAZRGARI, 2020). Rebolho
(2005, p.2) traz que estudos apontam para uma crescente prevaléncia, apresentando
maiores percentuais, em criancas mais velhas, variando de 1% em criangas de 7 anos
para 18% na faixa etaria de 14-16 anos.

Em um estudo de revisdo sistematica de estudos nacionais e
internacionais, com uma populacédo de escolares com idades que variavam entre 11
e 19 anos, sendo a coleta de dados os questionarios de autopreenchimento os mais
usados. A maior prevaléncia encontrada para dor lombar foi 71,3% ao longo da vida,
sendo que no “presente” foi de 15%, no “Ultimo més”14,4% e de 40% nos “dltimos 6
meses”. No nivel do pescoco, ombro e alto das costas, o “presente” foi 72%, de 51,4%
nos “ultimos 7 dias”, por fim, “Ultimos 6 meses” a prevaléncia mais elevada foi de 43%
(CRUZ & NUNES, 2012).

Além da dor é importante destacar também os desvios posturais que
muitas vezes estdo relacionados a ma postura. Nos estudos epidemioldgicos, as
alteracdes mais comuns séo a escoliose, hiperlordose lombar e hipercifose toracica,
porém encontra-se também, com papel importante, as assimetrias dos ombros, pelve
e joelhos (BUENO & RECH, 2013). E dentro deste contexto, um dado relevante aponta
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gue a incidéncia de desvios posturais na infancia é de 20% (VIEIRA et al., 2015). No
estudo de Sampaio e colaboradores (p. 298, 2016), dos 83 escolares de 8 a 12 anos,
53,8% apresentaram alteracdo postural ou dor. Ja na pesquisa de Back e Lima (2009,
p. 7) das 44 criancas estudadas todas apresentaram alguma alteracdo na postura,
sendo que as maiores prevaléncias foram a hiperlordose lombar e a inclinacdo do
tronco a direita. Um outro estudo realizado no Sul do Brasil, somente 2,3% dos
participantes nao apresentavam nenhum desvio, e dentre os demais, a hipercifose
toracica atingiu 16,6% e a hiperlordose 27,9%, sendo estas as mais comuns (BUENO
& RECH, 2013).

Uma investigagdo nos estudos brasileiros em 2015 aponta que a
prevaléncia de hiperlordose lombar entre 10 e 11 anos é de 15,3% a 78%, seguida da
hipercifose toracica que varia de 9% a 53,8%, e por fim a escoliose entre 12% a 52%
na idade de 6 a 17 anos (BADARO, NICHELE & TURRA, 2015). No Cear4, a analise
de uma amostra de 670 estudantes (11 a 19 anos), mostrou que nesta populacéo a
escoliose é mais comum em meninas com uma porcentagem de 1,34, dado este que
se enquadra na prevaléncia global que é entre 1-3% (SOUZA JUNIOR et al., 2011). E
guando se trata de adultos existe uma grande incidéncia de alteracfes relacionadas
a coluna vertebral. Assim sendo, pode-se referir como um grande problema de saude
publica, mesmo se tratando de criancas, tendo em vista as complicacdes e
incapacidades, como por exemplo, dores e dificuldades com as atividades diarias, que
surgem devido as alteracdes posturais, ja em tdo tenra idade (FERNANDES,
CASAROTTO & JOAO, 2008; AINHAGNE & SANTHIAGO, 2009).

De acordo com Noll, Candotti e Vieira (2012, p. 265) “...as ocorréncias
de dor nas costas e de alteracdes posturais estdo entre os problemas
socioeconbmicos e de saude publica enfrentados pelos paises em

desenvolvimento...”. Esta afirmacdo se da por conta dos gastos publicos com
tratamentos e diagndsticos, além de afastamentos do trabalho e aposentadorias
precoces.

Como explicitado, uma parcela importante da populagéo é acometida
por alteragbes na saude da coluna. Na busca de solu¢cbes é necessério voltar a
atencdo para a busca da causa, ou seja, 0 que leva a essas altas incidéncias.
Obviamente, os tratamentos tém seu grande valor no controle dessas estatisticas,

porém a saude escolar tem sido objeto de muitos estudos, pois investigam-se as
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possiveis causas durante a infancia e adolescéncia, como momento adequado de
intervencao visando um trabalho preventivo (FERNANDES, CASAROTTO & JOAO,
2008).

Diversos fatores de risco podem estar envolvidos no surgimento de
alteracdes posturais e também da dor nas costas (CALVO-MUNOZ, GOMEZ-
CONESA & SANCHEZ-MECA, 2012). Cruz & Nunes (2012, p. 144) categorizam esses
aspectos em fisicos, psicossociais, relacionados ao estilo de vida e ao ambiente
escolar.

As alteracBes na coluna podem estar relacionadas a variadas causas.
Os habitos alusivos a rotina escolar sdo um grupo de fatores a serem analisados, pois
sao condic¢des que influenciam diretamente nas posturas incorretas durante a fase de
crescimento e estirdo que, posteriormente, podem levar a situacdes irreversiveis de
degeneracéo de estruturas corporais. Nesta perspectiva, 0s habitos escolares que se
relacionam aos problemas na coluna, encontram-se, 0 tempo em que as criangas
permanecem na escola e a forma como realizam suas atividades, como por exemplo,
a carga e forma de carregar as mochilas, permanéncia na posi¢cao sentada, modo de
levantar, escrever, entre outros, (BENINI; KAROLCZAK, 2010).

Encontram-se alguns desses tdpicos supracitados no estudo de
Zapater et al. (2004), no qual trazem que 0s escolares permanecem na postura
sentada por, no minimo, oito anos, num periodo que varia entre quatro e cinco horas
diarias, e realizada de forma incorreta. O limite de tempo para se permanecer na
postura sentada, sem interrupcdes, € de 45 a 50 minutos, e visto a realidade prética
dos estudantes, isto representa um fator de risco a salude desta populacdo. E
completa:

Além disso, h4 a suspeita de que sua reduzida atividade fisica somada a
configuracdes posturais nem sempre adequadas, tanto em casa como na
escola, poderiam provocar um desequilibrio na sua musculatura, provocando
posicdes anormais de estruturas anatdmicas que ainda estdo em fase de
desenvolvimento. A postura sentada gera varias alteracBes nas estruturas
musculo-esqueléticas da coluna lombar. O simples fato de o individuo passar
da postura em pé para a sentada aumenta em aproximadamente 35% a
pressdo interna no nucleo do disco intervertebral [...] (ZAPATER et al., 2004,
p. 192).

A educacéao formal normatiza alguns comportamentos motores, como
a postura sentada por prolongado tempo para realizacdo das atividades (BARBOSA,
VIDAL & TAMBELLINI, 2006). Achados de Drzal-Grabiec et al. (2015, p. 885) mostram
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gue existe uma correlacdo entre dor na coluna e ficar na posi¢do sentada por muito
tempo, e que isto contribui para problemas futuros, como protusdes discais, além de
efeitos que também podem ser imediatos, como contraturas musculares, irritacdo dos
nervos e diminuicdo da circulacdo sanguinea. Além de disso, pode-se detectar dor e
desconforto no pescoco e membros inferiores, edema nos pés e tornozelos
(ZAPATER et al., 2004). Todos esses sintomas surgem devido a postura nao
adequada, perdendo a posi¢ao neutra da lombar, aumentando o estresse na regiao e
ativando a atividade reflexiva das estruturas proprioceptivas, aumentando assim, a
atividade muscular, e consequentemente a fadiga, que entrando em um ciclo vicioso,
leva a mé& postura também, pois afeta a fungdo muscular e proprioceptiva (FETTWEIS
et al., 2018).

Além da posicdo sentada mantida por tempo prolongado, existe um
outro ponto importante, a ser destacado que é o mobiliario escolar, que é, em geral,
inadequado ao seu publico, ou seja, tem-se duas influéncias diretas para ado¢éo da
ma postura (VIEIRA, 2011). Um ambiente muitas vezes ndo preparado para receber
de forma adequada as criangas aumenta a sobrecarga sobre as estruturas da coluna.
O mobiliario, por vezes, encontra-se inadequado na posi¢cao do encosto das cadeiras,
mesas ou cadeiras muito altas ou muito baixas (AINHAGNE; SANTHIAGO, 2009).
Além disto, as superficies das mesas quase sempre sao horizontalizadas (VIEIRA,
2011). Muitas adaptacbes, podem ser realizadas nos postos, além das adequacdes
previstas para cada faixa etaria (DRZAL-GRABIEC et al. 2015). Mas de acordo com
Barbosa, Vidal e Tambellini (2006, p. 245), os moveis ndo sao criados considerando
as necessidades das criancas, mas sim, imaginando que o individuo seja algo
estatico. E neste sentido, estes autores, se aproximam da realidade de que o ser
humano precisa do movimento, e quando se trata do seu espaco de trabalho, que no
caso das criancas é determinado pelo conjunto carteira/cadeira, mais do que nunca,
precisa-se que este espaco seja idealizado para que as criangcas se movam
livremente.

Muitos estudos trazem a associacao do peso, modelo e 0 modo de
carregar a mochila com a lombalgia. Além disso, podem levar a altera¢cdes nas
curvaturas fisiolégicas da coluna, equilibrio, marcha e na posicdo em pé (VIDAL et at.,
2013). Na literatura os valores para a carga variam entre 10 — 22% do peso corporal,

sendo que um peso de 4kg diminui a altura do disco intervertebral L5-S1 em 13%,
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além de que, quando em excesso aumenta a inclinacéo anterior do tronco e atividade
muscular, alteracdo nas curvaturas, e se carregada de forma inadequada favorece o
surgimento de desvios posturais (SURI, SHOJAEI & BAZRGARI, 2020).

Na Espanha, quase 5.000 escolares participaram de uma intervencéo,
na qual identificaram a relagéo acima citada, dor nas costas e peso da mochila, sendo
que 65% das criancas e adolescentes carregavam o peso acima do ideal (10% do
peso corporal) (OUVIEDO et al., 2018). Fernandes, Casarotto e Jodo (2008) acreditam
que as criangas precisam ser orientadas quanto ao uso da mochila, e através de seu
estudo no Brasil, mostram que houve um aumento significativo de criancas usando
mochila com duas al¢as, transporte bilateral e reducéo do peso médio.

Na Malasia, em 2011, uma pesquisa evidenciou, entre outras
variaveis, somente a diminuicao significativa pos intervencao no item peso da mochila.
Este estudo tinha como objetivo avaliar a eficacia de duas sessdes de um programa
basico que enfatiza exercicios para reduzir fatores de risco que contribuem para dor,
através da aplicacdo de questionarios, testes para avaliar o conhecimento sobre os
fatores de risco e avaliacdo pré e pés intervencdo. Mesmo com esse resultado, os
autores discutem que intervencées em maoveis sdo mais bem sucedidas na reducao
de risco a dor na coluna e alteracfes posturais do que trabalhos voltados a mochila
escolar (SYAZWAN et al., 2011).

Barbosa, Vidal e Tambellini (2006, p. 245), defendem que é preciso
discutir o processo de reducao de peso das mochilas, tendo o modelo e a forma de
carregar menos impacto, mas vai além, mesmo ressaltando a carga, os autores
acreditam que o tempo prolongado na posicdo sentada ainda tenha uma maior
influéncia.

De acordo com Silva et al. (2011, p. 449), o sedentarismo € um
importante fator desencadeante de alteragcbes cardiovasculares e posturais em
adultos e criangcas. Com as tecnologias e facilidades do mundo contemporaneo, um
novo estilo de vida menos ativo é adotado, tendo como efeitos a postura inadequada,
movimentos ineficientes e perda de habilidades fisicas (PARK & KIM, 2011).
Pesquisas mostram que 44% das criangas passam mais de 4 horas, nos dias de folga,
natv e que apenas 35,5% realizam atividade fisica em um nivel recomendado, sendo
este um fator de risco importante para dor nas costas, alteracbes posturais e
obesidade (BRZEK & PLINTA, 2016), ou seja, diminuindo o gasto de energia durante
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as atividades e levando, assim, a um aumento do peso corporal. A obesidade altera
as proporgdes do corpo, que por consequéncia modifica a postura para se readequar
aos eixos e manter estabilidade (SILVA et al., 2011), além de causar uma sobrecarga
nas estruturas (COELHO et al., 2013).

Uma importante reflexdo sobre os tempos atuais que esta sendo
vivido pelos escolares de todo o mundo, sé&o os impactos da pandemia do COVID-19,
pois com o fechamento das escolas e as medidas de distanciamento reduziram as
interacbes e atividades que promovam o movimento corporal. Ainda ha poucas
evidéncias sobre o resultado desse periodo de restricbes, mas ja é visto que as
criancas estdo menos ativas e com alteracdo do padrdo de sono. E de se preocupar
com a reducdo dos hébitos saudaveis de movimento de escolares, pois antes mesmo
da pandemia, dados mostram que apenas um quinto dos pré-escolares e menos de
10% das criancas em idade escolar atendem a todas as diretrizes de movimento, ou
seja, levando isso em consideracdo, a saude dos estudantes ficard ainda mais
comprometida, pela falta do movimento, entre outras altera¢des na fase de isolamento
(GUAN et al, 2020).

Por fim, os habitos familiares também podem estar relacionados as
dores ou alteracdes posturais de criancas e adolescentes. O que se encontra sao
generalizagdes como no estudo de Longo (2008), relacionando a qualidade de vida
as condicdes da qualidade de infraestrutura e do meio que cerca o individuo. No
estudo de revisdo de Cruz & Nunes (2012) encontrou-se associacdes entre as dores
nas costas e fatores psicossociais, estilo de vida, fatores emocionais e de auto-
conceito.

Neste trabalho, a partir da compreensao de que se trata de uma
teméatica com diversas dimensdes, ou seja, sdo variadas as determinantes nesse
processo de desenvolvimento de afec¢des na populagéo de escolares, podendo haver
situacOes isoladas, porém as interacbes das mesmas nao podem deixar de ser
analisadas (ADEYEMI, ROHANI & RANI, 2016). Noll et al. (2016), traz um relevante
destaque aos multiplos itens relacionados a dor nas costas de escolares, 0s autores
destacam as causas fisicas, comportamental, genética e psicossocial. O entre os
fatores de risco destaca-se a idade, sexo, exercicios fisicos, duracdo e qualidade do
sono, depressao e ansiedade, historia familiar, tempo de permanéncia sentado, seja

na televisao, videogames ou computador.
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Programas de Educacéo Postural

Diversos programas de educacdo postural, buscam estratégias para
diminuir a ocorréncia de alteracGes posturais e dores na coluna (NOLL, CANDOTTI &
VIEIRA, 2012). O método que ganhou grande destaque no meio académico, pela sua
eficacia e inovagéo, foi um projeto de intervengédo na Suécia em 1969 chamado “Back
School”, desenvolvido pela fisioterapeuta Mariane Zachrisson-Forsell (BENINI &
KAROLCZAK, 2010). Segundo Noll, Candotti e Vieira (2012, p. 266) o “Back School”
€ “um programa de educacado e treinamento postural utilizado na prevencéo e no
tratamento de individuos com dores nas costas”. Esse método consiste em 4 aulas,
duas por semana, com duracdo de 45 minutos, nas quais os alunos recebem do
fisioterapeuta orientacbes ergondmicas, nocdes de anatomia, biomecanica e
fisiopatologia, medidas preventivas trabalhando na reeducacdo com posturas
adequadas, além de realizarem atividades de alongamento, relaxamento e
fortalecimento muscular (BENINI & KAROLCZAK, 2010). Inicialmente esse programa
foi direcionado ao publico adulto (VIEIRA et al., 2015), sendo que no Brasil, em 1972,
foi introduzido no Hospital do Servidor Publico Estadual de Sdo Paulo (BENINI &
KAROLCZAK, 2010).

Com a difusédo dos Programas pelo mundo, faixas etarias diferentes
foram inclusas nos estudos, desde criancas até grupos de terceira idade. Além disso,
varias formas de abordagem se conduzem com o objetivo de modificar certas atitudes
que podem levar a danos na coluna (CANDOTTI et al.,, 2011; FERNANDES et al,
2017). Apesar da metodologia ter sido criada por uma fisioterapeuta, outros
profissionais da saude também realizam pesquisas em torno desta metodologia como
profissionais de educacéo fisica, terapeutas ocupacionais e enfermeiros (PARK &
KIM, 2011).

A escola seria o local ideal para intervir na prevencdo e
conscientizacdo sobre desequilibrios posturais, ja que nesse ambiente, como visto
anteriormente, encontram-se varios fatores que contribuem para o surgimento dessas
alteracdes. Além disto, as criancas estdo em fase de adaptacao das estruturas devido

ao crescimento e se apresentam mais receptivas (PARK & KIM, 2011), favorecendo a
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acao preventiva, sendo esta area muito pouco explorada no Brasil, no qual temos
relevantes pesquisas, porém nao fazem parte do dia a dia da populacéo.

A efetividade destes programas € questionada em alguns trabalhos,
um deles apresenta em sua revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados
para o tratamento de dor lombar crénica, que os eventos adversos foram mal relatados
e que de forma geral, as evidéncias séo fracas no tratamento da dor lombar crbnica e
que em quase meio século desde os primeiros estudos destas escolas, nenhuma
evidéncia de beneficio inequivoca surgiu (STRAUBE et al., 2016).

Apesar das conclusfes do estudo de Straube et al. (2016), como ja
visto anteriormente e ao longo deste trabalho sera mostrado, as a¢des de educacgéo
em salde se mostram consistentes, com efeitos positivos nos hébitos posturais de
escolares (LIMA FILHO et al., 2015; NOLL et al., 2016). Sendo a escola um ambiente
desafiador ao profissional de saude, pois este tem como missdo perceber que o
processo saude e doenga envolve o individuo em todas as suas esferas, ou seja, um
individuo singular em todas as suas facetas (LIMA FILHO et al., 2015). E vai além, é
preciso planejar e/ou replanejar o ambiente, as tarefas e os procedimentos educativos,
e estes sdo os mais diversos (CALVO-MUNOZ, GOMEZ-CONESA & SANCHEZ-
MECA, 2012).

Um primeiro estudo destacado na literatura com escolares no Brasil,
segundo Noll, Candotti e Vieira (2012, p. 275) foi desenvolvido por Santos (1998),
sendo que o objetivo do mesmo era verificar os conhecimentos dos estudantes, pré e
pos intervencdo, sobre desvios posturais e suas causas. Como metodologia, uma
palestra foi ministrada, aberta a discusséo, além de um filme sobre bons habitos
posturais. O autor concluiu que seu programa foi eficaz na melhora do conhecimento
apos 40 dias de intervencdo.

Uma pesquisa realizada na Bélgica com duracdo de dois anos, com
uma amostra de 41 escolares no grupo intervencdo e 28 no grupo controle, cujo
objetivo foi investigar os efeitos de um programa de educacgéo postural multifatorial
em escolares apds 2 anos sobre o conhecimento e o comportamento postural em
criancas do ensino fundamental em Flandres. Um objetivo adicional foi avaliar a dor
nas costas e pescoco autorreferidos. A idade variou de 8-11 anos, sendo que o
programa consistiu em uma intervencdo multifatorial na busca de educacgéo postural

e estimulacao do dinamismo da postura. Os escolares foram avaliados previamente e
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apos a intervencédo, obtendo como resultado um aumento da resisténcia flexora do
tronco no grupo investigado. Esse trabalho integrou-se ao curriculo escolar e foi
realizado em conjunto com toda dindmica da escola, evolvendo a intervengdo como
parte do processo de aprendizagem dos escolares (GELDHOF et al., 2007).

Viera et al. (2015) avaliaram uma amostra de 40 escolares, do terceiro
ano do ensino fundamental de uma escola estadual, antes e apds aplicacdo de um
programa que foi baseado nas Escolas Posturais, com nove encontros. Os
pesquisadores demonstraram em seus resultados melhora na execucao de varias
atividades, como carregar a mochila, pegar objeto no solo, sentar em um banco e
sentar para escrever, sendo que no transporte de objetos ndo foi significativo

estatisticamente.

Educacédo em Saude: breve historico da Saude Publica

Até agora abordou-se a dindmica que envolve a Educacéo Postural
no Brasil e no mundo através de dados e achados de estudos prévios. A partir daqui,
ainda que introdutoriamente, voltar-se-a a educacdo em saude e aos fundamentos
gue levou nosso estudo a estrada da relacédo proxima e horizontal com os estudantes,
além da valorizacdo do saber da experiéncia.

Para falar de educacdo em saude, voltemos na histéria da Saude
Pulblica, para contextualizar e compreender o que € vivenciado hoje. Scliar (1988, p.
87-88) traz a ideia de saude publica em trés periodos: o pré-cientifico (antiguidade
classica, Renascimento até século XVIII), cientifico (final do século XVIII até o comeco
do século XX) e novo espirito cientifico (pés-relatividade).

No periodo pré-cientifico, as doencas eram atribuidas a demonios
enquanto a cura vinha das divindades. Na Grécia a cura ainda estava ligada aos
deuses, porém alguns paradigmas comecam a ser quebrados com alguns pensadores
gue se propuseram a iniciar investigacdes sobre determinados temas, como doenca
e salde, talvez o maior exemplo deste pensamento seja HipOcrates, até hoje
aclamado como pai da medicina. Em Roma, sistemas de abastecimento de agua e
esgoto ja eram construidos, porém alcancavam, de fato, uma pequena parte da
populacao. A partir do final do século XVIII, com a Revolucéo Industrial, que trouxe

como consequéncia a urbanizagdo e também o aumento de problemas relacionados



29

a saude publica, devido as parcas estruturas sanitarias das cidades em
desenvolvimento, e com o Illuminismo, caracterizado pela ascensao de um
pensamento cientificista e humanista, passamos a perceber maior presenca de
propostas que visavam garantir 0 acesso a saude em uma estrutura coletiva e de
controle estatal. Esta fase foi marcada pela formulacdo do conceito de politica
sanitaria em 1779 com Johan Peter Frank e John Snow, que em 1854, realizou a
primeira investigacdo epidemioldgica, além do surgimento de outros nomes como
Pasteur e Koch. Os hospitais passam a ser ambiente de recuperagao, e ndo mais nos
moldes de caridade/depdsito de doentes. O novo espirito cientifico se da envolta do
complexo médico-industrial, no qual existe a unido de interesses da industria de
medicamentos/ equipamentos e da saude (SCLIAR, 2007).

No Brasil, os cuidados com a saude da populacdo passavam pela
filantropia, principalmente religiosa. Além disto, existiam algumas a¢des do Estado,
no final do século XIX e inicio do século XX, no combate a algumas epidemias, com
vacinacao e/ou saneamento basico. A partir da década de 20, a saude do trabalhador
se une a previdéncia, garantindo cuidados de saude a classe. Somente com a
Constituicdo de 88, através da Reforma Sanitaria, instituiu-se o Sistema Unico de
Saude (SUS), consolidado pelas leis 8.080 e 8.142, garantindo que a saude é um
direito de todos e dever do Estado (CARVALHO, 2013).

As préticas de educacdo em saude na década de 20 eram voltadas a
zelar a saude da populacdo de forma higienista, através da “Policia Médica”. Cursos
eram ofertados para professores primarios e regentes de classe, garantindo a
formacao de educador sanitério, no qual os tornavam competentes para divulgacao
de nocdes de higiene para os estudantes. As acfes para populacdo eram elitizadas,
pois se dava através de propaganda escrita e grande parte da populacéo era ainda
analfabeta. A partir dos anos 50, os proprios profissionais da saude comegcam a ir ao
encontro da comunidade com o intuito de melhorar a vida da populagdo com alicerce
na educacao popular (VIEIRA, 2011).

Em 1972, Marcondes disserta sobre conceitos basico de educagéo
em salde nas escolas, estimulando um comportamento inteligente que traz beneficios
a saude individual e coletiva, e também conduz que o conhecimento deve ser
motivador para as criancas analisarem e tomar novas atitudes. Nesta linha, pode-se

perceber um movimento acontecendo em busca da transformacao da saude higienista
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em uma nova visdo, na qual se busca participacdo das pessoas. E sim, a partir da
década de 80, novas concepcgdes tedricas e praticas educativas em saude surgem
através da cooperacdo entre os Ministérios da Saude e Educacgédo, e mais, como citado
anteriormente, a partir da Reforma Sanitaria, liderada por Sérgio Arouca, faz com que
a ideia de participacdo popular, na qual os individuos também participem da busca
por melhorias nas condi¢cdes de vida, ndo sé através cuidados da higiene, mas
cobrando por politicas publicas (VIEIRA, 2011).

A 82 Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, deliberou que a
restruturacdo do Sistema Nacional de Saude deveria resultar na criagdo de um
Sistema Unico de Satde, com uma ampla Reforma Sanitaria. Nas resolucdes desta
Conferéncia, definiu-se que, em sentido mais abrangente, a Saude:

[...] € aresultante das condi¢Bes de alimentagdo, habitacdo, educacéo, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a
posse da terra e acesso aos servicos de salde. E assim, antes de tudo, o
resultado das formas de organizacdo social da producéo, as quais podem
gerar grandes desigualdades nos niveis de vida (CONFERENCIA NACIONAL
DE SAUDE, 1986, p. 4).

A definicdo acima, como aponta Minayo (1986), tirava a saude do
quadro apenas bioldgico e individual e o situava no interior da organiza¢éo social da
producdo. Isso permitia clarear a légica das politicas do setor, sua historicidade, e
vincula-las a outras politicas de outros setores, todas elas tendo, como referéncia, em
Gltima instancia, a reproducao do capital e da forca de trabalho. Na saude brasileira o
SUS, foi um grande marco na conquista de direitos da populacéo, tendo uma visao
humana integral da promocao em saude.

Ceccin et al. (1992), ao discutir a proposta de atencdo a saude da
crianga da Secretaria de Saude de Porto Alegre, no inicio da década de 1990, aponta
para a necessidade de se buscar uma visao integradora do processo de crescimento
e desenvolvimento de nossa infancia e adolescéncia incluindo ai "a leitura sociologica,
antropoldgica e politica que justifica seus comportamentos, sua expressao no corpo
bioldgico e seus planos de metas que organizam um modo de vida saudavel ou de
risco”. Discute que as acOes basicas de saude, consagradas pela Organizacao
Mundial da Saude, foram capazes de reduzir a mortalidade de jovens e criancas e sao
capazes de conter até 60% das mortes no 1° ano de vida, mas ressalta que a crianca,
vista na sua integralidade, ainda esta fora do sistema de saude. Os maiores de 5 anos

estdo fora das prioridades em saude, pelo menos de suas proprias prioridades.
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Quando se caminha pelos terrenos da educacédo, a implantacéo dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) em 1997, foi de fato, um momento
importante para que a saude, por meio dos temas transversais, pudesse promover

conhecimento e melhorar os cuidados individuais e da comunidade (VIEIRA, 2011).

“Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um referencial de
gualidade para a educacédo no Ensino Fundamental em todo o Pais. Sua
funcdo é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas e recomendacles,
subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros,
principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor contato
com a producdo pedagoégica atual. [...] garantir que, respeitadas as
diversidades culturais, regionais, étnicas, religiosas e politicas que
atravessam uma sociedade mudltipla, estratificada e complexa, a educacgéo
possa atuar, decisivamente, no processo de construcdo da cidadania, tendo
como meta o ideal de uma crescente igualdade de direitos entre os cidadaos,
baseado nos principios democraticos” (BRASIL, 1997, p. 13).

A transversalidade, é um tema de importante reflexao, ja que a mesma
trata de questdes sociais integradas a educacdo, capacitando o aluno na
transformacdo da realidade. Dentre as tematicas pode-se citar a saude, meio
ambiente, ética, pluralidade cultural e educacéo sexual, além de temas especificos de
cada regido. Assim sendo, ndo se constitui aqui uma nova area, e sim temas que
permeiam os contetdos das mais variadas disciplinas. No que diz respeito a saude, e
mais especificamente, ao que podemos chamar de “subitem”, os cuidados com o
corpo e postura, encontra-se no PCN, questdes de autocuidado, autoconhecimento
bem-estar fisico, limites do corpo e percepcao do corpo permeando os conteudos de
ciéncias e educacdo fisica (BRASIL, 1997).

A partir das politicas publicas, em especial, a Politica Nacional de
Promocdo de Saude, busca-se, apesar dos entraves, se desprender do modelo
biomédico, assistencialista e individual, e promover a salde através da autonomia dos
individuos em relagdo a sua propria saude, acbes coletivas e troca de saberes
(BRASIL, 2002). Dessa forma, em 2007, um programa que caracteriza a integracao
dessas politicas, tanto da saude, quanto da educacéo, através de seus respectivos
Ministérios, é criado o Programa Saude na Escola (PSE) (VIEIRA, 2011).

“O Programa Saude na Escola (PSE) vem contribuir para o fortalecimento de
acOes na perspectiva do desenvolvimento integral e proporcionar a
comunidade escolar a participacdo em programas e projetos que articulem
saude, educacdo e em outras redes sociais para o enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas,
adolescentes, jovens e adultos estudantes brasileiros. Essa iniciativa
reconhece e acolhe as acdes de integracao entre Salde e Educacdo ja
existentes e que tém impactado positivamente na qualidade de vida dos
educandos” (BRASIL, 2015, p.7).
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No Caderno do Gestor do PSE (2015) encontra-se que “nas escolas,
o trabalho de promoc¢éo da saude com os educandos, e também com professores e
funcionarios, precisa ter como ponto de partida ‘o que eles sabem’ e ‘o que eles podem
fazer”. Com isso, cria-se a possibilidade de desenvolver nos estudantes as
capacidades e incorporacdo de melhores atitudes quanto aos cuidados de saude.

Na aplicacdo de programas de educacédo em saude busca-se novos
comportamentos atraves de saberes fixos que vem de “cima”, seja dos professores
ou profissionais da saude. E preciso ultrapassar barreiras, superar a relacdo da
determinacdo dos conhecimentos sobre a acdo, e compreender que o fato de
conhecer algo, ndo muda o que se faz na pratica. E preciso identificar como o individuo
percebe as acdes e o0 que as envolve, dando espaco a essas representacoes, e por
meio da solidariedade entre educando e educadores encontrar formas de solucionar
0s problemas, garantindo, assim, autonomia (VIEIRA, 2011).

Em 2013, universalizou-se o Programa Saude na Escola e todos os
municipios tornaram-se aptos a adesao do mesmo, além da expansao das acfes para
as creches e pré-escolas. Dentre as estratégias de promocado da saude, através dos
temas mais variados, encontra-se, para a pré-escola, ensino fundamental e médio,
um tema optativo que discorre sobre a promocédo das praticas corporais, da atividade
fisica e do lazer, o que vem de encontro com o universo deste estudo (BRASIL, 2015).

Como visto anteriormente, varias sdo as praticas e metodologias
aplicadas no ambiente escolar para que o0s estudantes adotem novos
comportamentos frente a promocéo da saude e a prevencao de agravos e de doencas.
Paulo Freire, através da pedagogia critica, propde uma nova forma de relacionamento
entre professor, estudante e sociedade, estabelece-se uma relacao dialégico critica,
que através desta e da reflexdo conduz-se a pratica, sendo esta uma educacao
problematizadora e libertadora. O mesmo autor é bem enfatico, quando fala em
programas educativos, sendo estes incapazes de surtir reais efeitos quando se faz
por meio de invaséo cultural ou por meio de imposi¢éo (FREIRE, 1987).

O pensar em educacao neste sentido dialdgico, nos leva a entrar em
contato com o que o “outro” traz como experiéncia e como compreensao de mundo.
Esta, que ndo € uma simples passagem de acontecimentos, e sim 0 que realmente
nos acontece, passa ou nos toca, nao € ter informacao ou saber das coisas, “o saber

da experiéncia se da na relacado entre o conhecimento e a vida humana”, através de
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sujeitos passionais, estes que ndo estdo descompromissados ou sem acao, mas sim,
gue permitem a passagem do novo e a vivenciam, trazendo apropriacéo de nossa vida
(BONDIA, 2002).

Apresentado as questdes que envolvem o0s habitos posturais no
ambiente escolar, um breve histérico de saude publica, os caminhos da educacdo em
saude no Brasil e a proposta dialégica de Paulo Freire, demonstramos o0s
pressupostos essenciais que edificardo este trabalho. E importante destacar que o
presente estudo teve uma primeira aproximag¢do com o tema em uma dissertacao,
desenvolvida por Marilia Christina Tendrio Rebolho (2005), intitulada “Efeitos da
educacao postural nas mudancas de habitos em escolares das 12 e 42 séries do ensino
fundamental”, o qual influenciou no primeiro desenho que desenvolvemos, além da
utilizacédo do “Questionario de avaliagédo de habito postural” elaborado pela mesma

autora. Assim, passamos para o plano das discussdes tedrico-metodoldgicas.
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2. OBJETIVOS

Objetivo geral

- Desenvolver, descrever e analisar intervencdes de educacdo em saude centradas
na postura dindmica e estatica de escolares do ensino fundamental | por meio de

metodologia participativa.

Objetivos especificos

- Identificar a percepcao de criancas sobre os hébitos posturais;

- Conhecer a percepcao dos responsaveis e da professora sobre o desenvolvimento
do projeto de intervencao e seu efeito para as criancgas;

- Avaliar o impacto de uma acao educativa sobre o conhecimento postural e relato de
dores;

- Compreender como a educacédo pode interferir na construcdo do autocuidado

corporal.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Delineamento da Pesquisa

Este € um estudo do tipo misto, ou seja, € composto por uma
combinacao de andlise qualitativa e quantitativa.

O método quantitativo caracterizou-se como quasi-experimental
longitudinal, do tipo antes e depois ndo randomizado, no qual foi avaliado o
conhecimento de escolares sobre habitos posturais e relato de dores, a partir de um
questionario. Neste delineamento ndo se consegue controlar outros fatores ocorridos
junto com a intervengédo (DUTRA & REIS, 2016).

Na abordagem qualitativa o tipo de estudo se enquadra na
sistematizacdo de experiéncia, utilizando como dados a observacao participante do
processo vivenciado e elaboracdo do diario de campo, atividades produzidas pelos
estudantes e entrevistas semiestruturadas audiogravadas com os pais e a professora.

A sistematizacao de experiéncia, segundo Holliday recebe o seguinte

conceito:

A sistematizacao é aquela interpretagéo critica de uma ou varias experiéncias
gue, a partir de seu ordenamento e reconstrucdo, descobre ou explicita a
I6gica do processo vivido, os fatores que intervieram no dito processo, como
se relacionaram entre si e porque o fizeram desse modo. (HOLLIDAY, 2006,
p. 24)

7

Ainda sobre a citagdo acima, € importante destacar alguns pontos
como a interpretacdo critica na compreensdo dos sentidos do que foi vivenciado,
sendo isto possivel através da ordenacdo e reconstrugdo prévia do mesmo,
descobrindo a logica que conduz e os fatores que influenciam esta experiéncia. Além
disso, traz que a sistematizacédo produz um novo conhecimento, pois é unico, e nos
faz objetificar o vivido, convertendo a propria pratica em objeto de estudo. Ademais,
ordena o conhecimento e percepg¢des dispersas (recupera o que ja sabe, descobrem
0 que ainda ndo sabem e revela o que ndo sabiam que sabiam) e atenta as
interpretacdes que 0s sujeitos tem sobre eles proprios, criando espacos de diadlogos
(HOLLIDAY, 2006).

3.2 Participantes e Amostragem
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Participaram da pesquisa 22 criancas de 9 e 10 anos, de ambos os
sexos, devidamente matriculadas no ensino fundamental | da escola Angelino de
Oliveira da rede municipal de Botucatu-SP, sendo o projeto apresentado e aprovado
pela direcédo da escola supracitada (Apéndice A). No entanto, das 22, uma crian¢a nao
preencheu o questionario pré-intervencdo da etapa quantitativa do estudo e foi
excluida, somente desta analise.

A escola supracitada foi selecionada por ser uma escola publica
atendida pelo Centro de Saude Escola, ligado aos trabalhos realizados na
Universidade (UNESP). No que diz respeito a escolha da faixa etaria das criancas,
utilizou-se o critério do processo de alfabetizacdo para garantir a escrita e trazer o que
sabiam sobre os conteudos abordados, sendo a turma selecionada pela prépria
diretora da escola.

Supondo amostragem aleatoria simples, erros tipo | e 1l iguais a 0,05
e 0,20, respectivamente, distribuicdo normal para o desfecho escore de conhecimento
postural, média do escore de conhecimento postural igual a 4 pontos no momento pré-
intervencdo com desvio padrao de 0,5, média do escore de conhecimento postural
igual a 6 pontos no momento pdés-intervencdo com desvio padrdo de 0,5 e desvio-
padrdo da evolucdo do escore de conhecimento postural igual a 2,8 (4 vezes maior
que o esperado), estima-se necessario, no minimo, 17 sujeitos de estudo. Os resumos
descritivos utilizados, ou seja, média e desvio padrao foram elaborados através de
simulacdo computacional, o qual baseou-se no conhecimento empirico e nas
restricbes tedricas, estimando o desvio padrdo populacional do escore, respeitando
os limites minimo e méaximo de possibilidade de acerto.

Como critérios de inclusdo: estudantes de 9 e 10 anos no ensino
fundamental | da escola selecionada; ter autorizagdo dos pais/responsavel para
participar da pesquisa. Critério de exclusao para analise do conhecimento foi o ndo

preenchimento do questionario pré ou pos-intervencao.
3.3 Etapas da Pesquisa
Inicialmente as criancas foram abordadas pela pesquisadora em sala

de aula no inicio de agosto de 2019, sendo esclarecida que a turma participaria de um

projeto de educagdo com a tematica voltada aos hébitos posturais e que os pais
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precisariam autorizar a participacéo dos escolares. Os pais/responsaveis receberam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) para participacdo dos
alunos no projeto, e os mesmos foram entregues a pesquisadora apos duas semanas.
Todas as criancas que participaram do estudo tiveram por parte dos pais o TCLE
assinado pelos mesmos, sendo gque oito pais, ndo autorizaram a participacao de seus
filhos.

As criangas autorizadas receberam na primeira intervencgao, dia vinte
e dois de agosto, um questionario desenvolvido e autorizado (Apéndice C) por
Rebolho (2005, p.67-69) sobre seus habitos posturais no meio escolar (Apéndice D).
O questionério de conhecimento utilizado foi o de avaliacédo inicial e final, sendo este,
parte de um conjunto maior de questionarios produzidos pela autora, além de ter sido
adaptado aqui, para os fins deste trabalho. Este instrumento é caracterizado por dois
momentos, o primeiro traz questbes abordando relato de dor em situacdes diarias e
relacionadas com os habitos escolares e o0 segundo, busca identificar, por meio de
imagens, o conhecimento dos escolares sobre as posturas utilizadas nas mais
variadas situa¢fes do dia a dia. O periodo de tempo entre a aplicacao inicial e final do
guestionario foi de trés meses, ndo passando por nenhum processo de validacdo ou
teste piloto.

Apbés a coleta e a partir dos seus resultados, o processo de
intervencdo e conscientizacdo realizados foram embasados na metodologia das
Escolas Posturais com eixo referencial da educacéo dialégica de Paulo Freire (1987),
na perspectiva de que a reflexdo conduz a pratica dos conhecimentos (re)construidos.
As sessOes foram ludicas com brincadeiras, atividades com massinha de modelar,
desenho, producdo de cartazes, atividades fisicas e rodas de conversas
desenvolvidas durante o periodo de aulas, abordando temas como anatomia da
coluna e quadril, lesbes na coluna, postura sentada, postura em pé, levantamento e
transferéncia de objetos, modelos de mochilas e transporte, além do peso adequado
das mesmas, postura no computador e para escrever, como caminhar e se
deitar/levantar da cama.

Como foi aplicado um questionario as criangcas antecedendo as
intervencdes pedagogicas, realizou-se uma relacdo entre o que as criancas
responderam corretamente nos questionarios e o que de fato tinham como habitos

posturais nas diferentes interven¢des durante o processo. Este foi construido a cada
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dia, para que os escolares vivenciassem situacdes e aprendessem sobre habitos
posturais saudaveis e cuidado com a propria coluna, no sentido de experenciarem o
fazer, ou seja, praticarem o saber. As intervencdes foram todos documentados por
diario de campo (Apéndice F) da pesquisadora para posterior andlise de seu
conteudo.

As intervengdes foram realizadas semanalmente em sala de aula as
oito horas e trinta minutos, durante o periodo de trés meses (10 dias), com duracdo
de uma hora e meia cada, sendo conduzida pela pesquisadora, que é fisioterapeuta e
professora, abordando as tematicas de acordo com o Quadro 1. Estavam presentes
na sala, a professora da turma que acompanhou todo processo como ouvinte e uma
enfermeira que auxiliava na entrega de materiais e acompanhamento das atividades.
Todo o processo de intervencao foi objeto de descricdo e analise no sentido de se
apropriar de um caminho metodolégico para o trabalho de melhora da qualidade

postural.

Quadro 1. Contetudo das intervencdes de educacgao postural para crian¢cas do ensino
fundamental |, Botucatu, 2019

1 - Aplicagdo Questionario

- Apresentacao das Intervencdes e seus objetivos;
- O que é saude

3 - Formacdo, desenvolvimento da coluna (anatomia e
curvaturas normais) e suas principais fungoes.

- Anatomia quadril e MMI;
- Principais lesdes e desvios da coluna;

4 - Posturas em pé e sentada;
5 - Mochilas: modelo, peso ideal e transporte;
- Calgcados adequados;
6 - Mobiliario escolar e possiveis adaptacoes;
- Levantamento de peso e transferéncias de objetos;
7 - Postura adequada na frente do computador;
- Forma correta para caminhar, deitar/levantar da cama,;
8 - Consciéncia Corporal e Atividade fisica;
9 - Reviséo de conteudo;
10 - Reaplicagéo questionario;

- Devolutiva e atividade de desfecho.
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As intervencdes tiveram como base as atividades que foram
desenvolvidas com as criancas buscando a promocédo de saude e prevencao de
doencas, objetivando a integralidade do cuidado, além do trabalho em conjunto de
profissionais da saude e da educacédo. De acordo com o Ministério da Educacao
(BRASIL, 2018), a “Escola é a area institucional privilegiada deste encontro da
educacao e da saude”.

Algumas bases tedricas na area de saude serdo descritas no que diz
respeito a tematica, e para realizacdo das praticas a atuacao do profissional de saude,
gue em nosso estudo o profissional é o fisioterapeuta, levou-se em consideracéo
alguns autores na area da educacéo, mesclando os conhecimentos para embasar a
construcdo de atividades que sejam, a0 mesmo tempo prazerosas e eficazes para o
aprendizado e incorporacao destes conhecimentos na vida cotidiana das criancas.

Isto posto, o autor que influenciou na construcdo e no
desenvolvimento das préticas, é Paulo Freire, através de seu método com
fundamentacdo humanista, que busca a autonomia do individuo, a dialética na
construgéo do processo, relaciona os saberes trazidos pelo estudante, horizontalidade
na relacdo educador-educando, distanciando do que ele traz como educacao
bancaria, na qual o conhecimento € depositado para o aluno. Este seria um método
de aprender e ndo ensinar, no qual os homens se educam entre si, mediados pelo
mundo (FREIRE, 1987).

Também sera utilizado a perspectiva da diferenca entre saber sobre
algo e o fazer sobre este mesmo elemento, que vem de encontro com as teorias de
Paulo Freire, nesta relacdo dialética da aproximacao entre o pensar e agir. E isto se
da através da significacdo dos conteudos, a partir de experiéncias vividas e situacdes
problematizadoras para que o individuo internalize/incorpore e se aproprie do
conhecimento, com isso ocorre uma transformacéo, fazendo com o individuo reveja
sua propria acéo, ou seja, um processo que venha de dentro para fora (GARGIA,
2000).

Outro autor que contribuiu para elaboracéo das intervengdes, assim
como tem papel fundamental na discusséo das intervengdes que vivenciamos € Jorge
Larrosa Bondia que nos traz sua teoria sobre a experiéncia e o saber envolvido na

mesma. Para o autor a experiéncia € algo exterior ao individuo, porém passa atraves
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dele, transforma, sendo este o individuo de passagem aberto e suscetivel a esta
experiéncia (BONDIA, 2011).

Além dos autores que embasam a criacdo deste programa com as
teorias de ensino aprendizagem, pode-se encontrar as brincadeiras e o jogos ludicos
na perspectiva de Kishimoto (2012) e Friedmann (2012), nos quais as praticas criadas
foram inspiradas, e posteriormente serdo descritas. O primeiro traz uma base tedrica
maior mostrando a importancia do ludico no processo de aprendizagem, sendo o jogo
0 meio através do qual se conduz ao conteudo didatico. Além de trazer uma citagao
importante do escolanovista Claparéde (1956: 435-438): “todos o0s jogos séo, por sua
prépria esséncia, educativos”. No segundo autor supracitado, pode-se encontrar uma
reunido de varias brincadeiras regionais descritas para utilizacdo de educadores e a
populacdo em geral.

Apos o final do processo de intervencgdo, seis pais e a professora
foram entrevistados sobre a percepcao das préticas realizadas com as criancgas, por
meio de entrevista semiestruturada (Apéndice E), audiogravada e posteriormente
transcrita ndo retornada aos participantes. As mesmas foram construidas a partir de
modelo de entrevista desenvolvido por Vieira et al, 2015, sendo estas incluidas no
processo de percepcdo da aprendizagem para melhora dos habitos posturais das
criancas. O foco destas entrevistas € a percepcdo dos responsaveis e da professora
sobre o desenvolvimento das intervencgdes educativas, a mudanca de comportamento
das criancas, percepcdes e opinides sobre os temas trabalhados.

A expectativa inicial era realizar a entrevista com todos os
pais/responsaveis, porém alguns pais nao atenderam as trés tentativas de ligacbes e
outros ndo mostraram interesse em participar. Para os pais que participaram agendou-
se os horarios, sendo a escola o local da realizagéo, na qual a dire¢cdo cedeu uma sala
para que a propria pesquisadora realizasse as entrevistas, que tiveram uma duragao
média de 10 minutos.

O questionario aplicado as criancas foi reaplicado apos a intervencgao
para avaliar se essas medidas educativas tiveram impacto na aprendizagem quanto

aos bons habitos posturais no ambiente escolar.

3.4 Andlise dos Resultados
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Para analise estatistica dos momentos pré e pos intervencédo foram
comparados por meios dos Testes ndo paramétricos de McNemar e Wilcoxon.
Diferencas foram consideradas estatisticamente significativas se p<0,05, sendo que
as analises foram feitas utilizando o software SPSS21. No que se trata dos desfechos,
utilizou-se variaveis binarias ou politbmicas de relato de dores e escore de
conhecimento postural.

Para a analise qualitativa do diario de campo, das entrevistas e
atividades dos estudantes utilizou-se a metodologia de analise de contetdo tematica
na perspectiva de Minayo (2016), que se baseia na obra de Bardin (1979) e em sua
propria experiéncia, na tentativa de se aprofundar na interpretacdo e escapar de uma
simples descricao, procurando ir além do material.

Para Bardin (1979) apud Minayo (2016, p. 78) existem variadas
formas de explorar o material, sendo a analise tematica, a técnica selecionada neste
estudo, no qual o conceito central € o tema. Como trajetéria metodoldgica as etapas
a serem seguidas sao a pré-andlise; exploracdo do material e tratamento dos
resultados/inferéncial/interpretacdo. E neste estudo seguiu-se as sugestdes trazidas
por Minayo (2016), sendo necessaria uma leitura exaustiva do material buscando ver
o todo, mas também as peculiaridades, elaborando pressupostos e classificacoes
iniciais que como documento norteador utilizou-se o diario de campo, e por fim
determinar os conceitos teoricos utilizado, que quando tratarmos a respeito do saber
da experiéncia utilizamos Bondia (2002), que traz uma reflexdo das experiéncias
individuais, numa possibilidade entre experiéncia/sentido, na qual a experiéncia é
aquilo que acontece conosco e o saber da experiéncia é quando damos sentidos a
esse acontecimento, ou seja, € unico, individual, pois cada situacéo se passa de forma
particular para cada um.

Posterior a etapa de pré-andlise, foram construidas as seguintes
categorias:

O saber que traziam;
O saber néo é fazer;
O novo a se conhecer e 0 saber mobilizando o fazer;

Educacao postural construida pela escola e pela familia;

o bk~ 0N PE

O saber reinventado e reimaginado

5.1A construcdo do saber através das relagdes;
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5.2Aprendizado através dos sentidos e da
imaginagéo;
5.3 Participacéo ativa dos estudantes;
6. A pesquisa: expectativas, obstaculos e frustracoes.

As presentes categorias tiveram como alicerce o0s trechos
provenientes dos dados coletados, desde o diario de campo que serviu como guia
inicial, até entrevistas com a professora e pais e atividades produzidas pelas criangas.
Com isto fez-se inferéncias através das premissas ja fundamentadas e por fim
interpretacdo destes resultados com base no referencial te6rico adotado previamente
e outros autores que contribuam com as discussdes (MINAYO, 2016). Assim,
podemos dizer que houve uma triangulacdo de todos os materiais coletados na
presente pesquisa para construcao das categorias.

Nos trechos retirados dos materiais, 0s nomes de todos os envolvidos
foram substituidos, inclusive da pesquisadora e da enfermeira que acompanhou as
intervencoes, isto se deu para que a identidade dos participantes seja resguardada e
para possivel utilizacdo do material como fonte em outras pesquisas. A pesquisadora
se chamara Maria Eduarda, a enfermeira receberd o nome Helena, os Pais e as

criancas receberam uma numeracéo (Ex: Méae 1, Crianca 1, Crianca 2...).

3.5 Aspectos Eticos

A pesquisadora participou de todas as etapas do processo de
realizacdo da pesquisa, desde a aplicacdo e reaplicagdo do questionario,
desenvolvimento das intervengdes (acompanhada da uma enfermeira aprimoranda
que auxiliou nas préticas), entrevistas e andlise dos dados. A excec¢do da entrevista
realizada com a professora, que aconteceu em meados de novembro, com a duracao
em torno de vinte minutos e foi conduzida por uma psicologa doutoranda do Programa
de Pos-Graduacdo em Saude Coletiva da UNESP de Botucatu -SP, sendo que esta
opcdo foi adotada pela relagdo construida entre a pesquisadora e a professora
durante o processo.

As criancas receberam uma devolutiva na udltima intervencao
realizada, mas os achados e os dados trabalhados ainda ndo foram devolvidos aos

participantes (pais, escola e criancas), porém faz parte de projetos futuros,
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desenvolver a partir dessa ideia de mostrar os resultados, a elaboracédo de acbes
conjuntas a melhora dos hébitos posturais de escolares.

O presente projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
FMB, UNESP com numero do parecer: 3.244.286 (Anexo ).

3.6 ES PRINCESA LA DA SERRA, POR ANGELINO DE OLIVEIRA: Uma
breve caracterizacao do local de pesquisa

“Nunca esquecerei de ti, oh minha terra,
Berco onde o amor nasceu.

Es princesa la da serra,

Terra dos carinhos meus.

N&o mais poderei viver longe de ti

Tu és a minha adoracéo.

Oh! Botucatu,

Cidade dos meus sonhos,

Terra do meu coragao’.

Saudades de Botucatu, Angelino de Oliveira

As intervencbes desenvolvidas nesta pesquisa aconteceram nha
Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Angelino de Oliveira, localizada no
municipio de Botucatu, interior do estado de S&o Paulo.

A cidade de Botucatu esta localizada na regido sudoeste do estado,
sendo caracterizada por uma singularidade no que diz respeito as belezas naturais,
pois esta em uma regido de cuesta, relevo tipico da topografia local, onde as areas
planalticas possuem declives assimétricos. A populacdo de Botucatu, segundo o
censo de 2010 era de 115.606 pessoas, sendo uma populagédo estimada em 2019 de
146.497 pessoas. A escolariza¢do dos 6 aos 14 anos é de 97,8% e o IDHM (indice de
Desenvolvimento Humano Municipal) 0,800, de acordo com o censo 2010.

Em 1846 foi criado o Patrimbnio Freguesia e posteriormente é
conduzida a vila em 1855 e a cidade em 1876. Botucatu fica conhecida como a terra
dos “bons ares”, que em tupi-guarani (Ybytu-Katu). Seu crescimento foi muito
importante nos primeiros anos da Republica (RIBEIRO, MARQUES & MOTA, 2020).

Cresceu entremeada pelas contrapartidas do pacto coronelista, pelas
frequentes fissuras no interior do PRP 2! (p. 68), pela assisténcia
institucionalizada, pelas celeumas entre Maconaria e Igreja Catolica e pelas
ondas imigratorias de diversas nacionalidades. A repetida presenca de
nomes da elite local como fundadores ou beneméritos de obras assistenciais,
projetando na publicizag¢&o de suas ofertas a figura social do homem piedoso,
também conferiu ao tecido social botucatuense uma cultura politica da dadiva
e peculiar exercicio de poder (RIBEIRO, MARQUES & MOTA, 2020, p.6).
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No inicio do século XX, Botucatu ja contava com Hospital de
Misericordia e no decorrer dos anos de 1910, conquistou iluminacéo elétrica, Grupo
Escolar e Escola Normal. Nos anos de 1920 foi a cidade mais populosa do planalto
ocidental paulista e se encontrou como ponto de entroncamento de produtos entre a
capital e o sertdo (RIBEIRO, MARQUES & MOTA, 2020).

O desenvolvimento da cidade sofreu com o impacto da crise de 1929,
sendo a partir da década de 1960 um momento importante para retomada econdmica
(CYRINO, 1994). “De conformidade com a Lei 952 de 30 de janeiro de 1976, foi criada
a Universidade Estadual Paulista que recebeu do governador o nome de "Julio de
Mesquita Filho", da qual passavam a fazer parte os Institutos Isolados”. Em Botucatu
a universidade estava voltada para a formacao profissional, sendo marcada por uma
identidade ancorada na docéncia, pesquisa e extensao de servicos a comunidade
(UNESP, s/d). Ao longo da historia as acdes da Universidade de muitas formas
estiveram/estdo atreladas e contribuindo no quis diz respeito aos atos politicos-
administrativos do municipio. Tendo os servi¢cos de salde uma grande expansao nos
altimos anos (CYRINO, 1994).

No que diz respeito a Saude Escolar no municipio de Botucatu,
algumas acbes foram desenvolvidas, por uma equipe do Centro de Saude Escola
(CSE) de Botucatu — UNESP, de 1978 a 1981, com o objetivo de melhorar o acesso
da populacdo ao CSE. Em 1980, a Secretaria de Educacdo do Estado propds um
Programa de Assisténcia Escolar, unindo as areas de educacédo e saude, sendo que
0 mesmo ocorreu em Botucatu de 1989 a 1992. Outro Programa, agora localizado em
um distrito de Botucatu, aconteceu em 1984, coordenado pelo Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB), com o objetivo de ofertar
assisténcia médica. Em 1985, devido a demanda apresentada por professores e
diretora de uma escola de Botucatu, sendo a questdo da saude escolar até aquele
momento nao prioritaria e as dificuldades de implantar um posto naquela regido
solicitada, elaborou-se um programa para atender especificamente aquela populacéo.
Com isto o programa foi se formulando conjuntamente entre a comunidade escolar e
a Coordenadoria de Saude (CYRINO, 1994).
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Em nosso estudo, mais uma vez, a Universidade se integra a
comunidade em intervencgdes que unem duas areas a da educacgéo e da Saude, sendo
a EMEF Angelino de Oliveira atendida pelo CSE.

Segundo informacdes fornecidas pela secretaria da Escola em
questdo, até 1964, a mesma era chamada de Grupo Escolar Vila Antéartica, que
passou a se chamar Escola Estadual Angelino de Oliveira em homenagem ao

compositor e instrumentista Angelino de Oliveira, que faleceu neste mesmo ano.

Figura 1 — Diério Oficial do Estado de Sdo Paulo

ANOLXXIV — N. 180 — TBROA-FEIRA, 25 DE AcO270 w2 1964

DIARIO OFICIAL

lo (Estodos Unidos do Brosil)

Kyiado de Sio Pov Artigo 22

FEVOEAORS 03
Pl

vigor wma dala de sue publicagho,

Paulo, em 31 de aglelo de 1984
PROS

“Artigo 1° - O Grupo Escolar de Vila Antartica, em Botucatu, passa a denominar-
se Angelino de Oliveira.

Artigo 2° - Este decreto entrar4 em vigor na data de sua publicacéo. Palacio do
Governo do Estado de S&o Paulo, em 21 de agosto de 1964.

ADHEMAR PEREIRA DE BARROS

José Carlos de Ataliba Nogueira

Publicado na Diretoria Geral da Secretaria de Estado dos Negocios do Governo,
aos 24 de agosto de 1964.

Miguel Sansigolo, Diretor Geral, Substituto”.

Fonte: Arquivo disponivel na Secretaria da EMEF Angelino de Oliveira.

Angelino de Oliveira nasceu em Itaporanga-SP em 1889. Seus pais
eram lavradores e mudaram-se para Botucatu, em 1894. Autodidata, aprendeu a tocar
violao, viola, violino e trombone e ainda garoto integrava a Orquestra do Gabinete
Literario e Recreativo de Botucatu e a Banda de Musica Sdo Benedito. Apresentou
pela primeira vez sua composicao, Tristeza do Jeca, no Clube 24 de Maio de Botucatu,
em 1918. Por tempos se mudou de Botucatu, mas retorna, e apds sua loja de
instrumentos néo resistir, torna-se diretor artistico da Radio Emissora de Botucatu,
onde atuava divulgando a musica regional. Sao véarias as composi¢cdes como Saudade
de Botucatu, Encruzilhada, Sabia, Prece, Caboclo Velho e tantas outras, mas ha que
se destacar o hino da musica caipira Tristeza do Jeca (ENCICLOPEDIA, 2020).

“Vou parar com minha viola

J& ndo posso mais cantar

Pois o jeca quando canta

Da vontade de chorar

E o choro que vai caindo

Devagar vai se sumindo

Como as aguas vao pro mar”.
Tristeza do Jeca, Angelino de Oliveira
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A viola nunca deixou de ecoar no coracdo de todos que escutam essa
moda caipira, tdo viva e brasileira. E na cidade de Botucatu, a Escola que hoje &
responsabilidade do Municipio ainda carrega seu nome, representando uma saudade
que ficou. Sendo a partir de 2000, Escola Municipal de Ensino Fundamental
ANGELINO DE OLIVEIRA, localizada na area urbana onde acolhe 501 alunos do 1°
ao 5° ano, com 20 salas de aula, sendo 4 para cada turma e 10 para cada periodo. A
escola conta também com 30 funcionarios e apresenta o IDEB (indice de
Desenvolvimento de Educacédo Basica) de 7,6.

A escola foi bastante receptiva para receber o presente estudo, desde
o inicio do mesmo, até a sua concluséo, disponibilizaram a pesquisadora a sala de
aula para execucao do projeto e uma segunda sala para a realizacao das entrevistas.
Os funcionérios estiveram sempre a disposi¢ao e atentos a movimentacéo que ocorria
na escola. As impressfes que ficam sdo de uma escola organizada e limpa, cheia de
amor pelos estudantes, mas que preza por algumas regras, como cameras na sala de
aula, ndo se via cartazes de atividades pelos corredores e nem mesmo nas salas de
aula, muito siléncio, momento de oragéo em filas antes do inicio das aulas, marcando
seu carater religioso. A sala de aula ainda seguindo a expressao do ensino tradicional,
com classes numerosas (nao tdo numerosas comparadas a outras escolas do pais),

cheias de singularidades e que certamente sobrecarregam o professor.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Andlise dos Questionarios

A amostra foi constituida por 21 criancas, 9 do sexo masculino e 12
do sexo feminino, com a idade variando entre 9 e 10 anos.

Na tabela 1, apresenta-se a indicacao de dor e cansago corporal geral
das criancas, nos momentos pré e poés intervencdo. Embora os resultados néo se
apresentem estatisticamente significativos é importante destacar que o percentual foi
alto nas categorias: indicacédo de dor na nuca; indicagao de dor no alto das costas;
além de cansaco quando sentado na cadeira escolar, sendo este Ultimo indicado por

mais de 50% das criancas (pré= 52,4% x pés= 57,1%; p=1).

Tabela 1. Indicagdo de dor e cansaco pré e pds intervencdo para o autocuidado de habitos
posturais de escolares. Botucatu, 2019-2020

Pré-intervencao Pds-intervencgéo

Total N % Total n % ** P
Dor na Nuca 21 6 28,6 21 8 38,1 0,625
Dor no Ombro Esquerdo 21 3 14,3 21 3 14,3 1
Dor no Ombro Direito 21 4 19 21 4 19 1
Dor no Brago Esquerdo 21 3 14,3 21 2 9,5 1
Dor no Brago Direito 21 6 28,6 21 4 19 0,625
Dor no Alto das Costas 21 8 38,1 21 7 33,3 1
Dor M&o/Punho Esquerdo 21 2 9,5 21 4 19 0,375
Dor M&o/Punho Direito 21 2 9,5 21 5 23,8 0,219
Dor Baixo das Costas 21 5 23,8 21 6 28,6 0,125
Dor nas Nadegas 21 1 4,8 21 1 4,8 1
Dor nas Coxas 21 5 23,8 21 3 14,3 0,5
Dor nos Joelhos 21 3 14,3 21 2 9,5 1
Dor nas Pernas 21 5 23,8 21 8 38,1 0,375
Dor nos Pés 21 5 23,8 21 2 9,5 0,375
Indicacéo Cansaco na Cadeira Escolar 21 11 52,4 21 12 57,1 1

*Legenda: total (nUmero de criancas que responderam ao questionario), n (nimero de criangcas que
indicaram dor ou cansaco).

** Teste McNemar

Na tabela 2, encontram-se os dados referentes a indicacéao de dor nas
costas e em qual momento isto se da. No que diz respeito a dor nas costas enquanto
sentado, encontra-se resultado estatisticamente significativo no qual pode-se observar
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um aumento absoluto de 33,4% (pré= 33,3% x pés= 66,7%; p= 0,016), além disso é
possivel identificar um aumento absoluto em todas as questdes no momento pos,
quando comparado ao momento pré-intervengcdo, o que pode sugerir uma melhor
identificacdo de dor no corpo e consciéncia corporal apés as intervencdes. Por fim,
vale ressaltar a necessidade de voltar os olhares as dores na coluna de escolares,

haja visto os altos percentuais de indicacao de dor.

Tabela 2. Indicacdo de dor nas costas pré e pos intervencao para o autocuidado de habitos
posturais de escolares. Botucatu, 2019-2020

Pré-intervencéo Pés-intervencao

Total n % Total n % **p
Dor nas Costas 21 14 66,7 21 16 76,2 0,625
Enquanto em pé 21 12 57,1 21 13 61,9 1
Enquanto sentado 21 7 33,3 21 14 66,7 0,016
Enquanto deitado 21 7 33,3 21 9 42,9 0,754
Enquanto andando 21 7 33,3 21 10 47,6 0,25
Durante a Educacéo Fisica 21 5 23,8 21 9 42,9 0,289
Com Mochila Escolar 21 9 42,9 21 12 57,1 0,25
Durante Atividade 21 5 23,8 21 8 38,1 0,453

Esportiva

*Legenda: total (nimero de criancas que responderam ao questionario), n (nidmero de criangas que
indicaram dor).
** Teste de McNemar

Em uma pesquisa brasileira, 80 escolares foram avaliados em varios
aspectos referentes aos habitos posturais, comparando duas estratégias pedagogicas
utilizadas em intervengdes com escolares de 7 a 11 anos. Na andlise da autora, néo
houve diferenca significativa entre a proporcdo de alunos que relatavam dor antes e
apos as estratégias. Outro dado observado pela autora é que houve um aumento na
proporcao de alunos, apos a estratégia com a Histéria em Quadrinhos, que passaram
a nao sentir cansaco na cadeira escolar, divergindo do nosso estudo (REBOLHO,
2005).

Em um estudo desenvolvido em Portugal entre 2014 e 2015, avaliou-
se 215 alunos de 5 a 12 anos, com o objetivo de verificar o impacto de um jogo para
promover a educacdo postural de criancas. Com isto, observou-se que do total de
criancas, 48,8% referiram dor. A maior prevaléncia de dores foi do género feminino

56%, sendo que 43% foi masculino. As regides mais afetadas pela dor foram a coluna,
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a nivel dorsal (6,1%), cervical (14,9%) e lombar (21,6%) e os membros inferiores
(33%) (FERNANDES et al., 2017).

Uma pesquisa desenvolvida na Espanha, realizada entre 2007 e
2008, com 16.357 adolescentes, mostrou que 50,9% dos meninos e 69,3% das
meninas ja tiveram pelo menos uma vez dor lombar, e traz também que apenas 1%
das criangcas com menos de 7 anos apresentam-se sintomaticas, ou seja, uma
prevaléncia baixa nesta faixa etaria, indicando ser crescente os valores conforme a
idade (VIDAL et al., 2013).

Um estudo epidemiolégico populacional brasileiro realizado com
1.597 escolares (11-16 anos) mostrou uma prevaléncia de dor nas costas nos ultimos
3 meses de 55,7%. Além disso, 15,5% dos alunos relataram que a dor nas costas 0s
impedia de realizar atividades do dia a dia (NOLL et al., 2016).

De acordo com Cruz & Nunes (2012) varios fatores de risco podem
estar associados a dor nas costas de um modo geral. Eles podem ser: idade, género,
histéria pregressa, antecedentes familiares de dores nas costas, dados
antropomeétricos, forca muscular, depresséao, ansiedade, autoconceito, problemas de
sono, sedentarismo, pratica de atividade fisica, sono, tabagismo, obesidade, horas
despendidas a ver televisdo e no computado, postura, tipo e peso da mochila, método
de transporte da mochila e mobiliario escolar. No que adentra o universo escolar um
dos fatores mais importantes € a permanéncia na postura sentada por periodos
prolongados, que por vezes se estende fora do ambiente escolar como na utilizagéo
de videogames, computadores e celulares. A postura sentada prolongada gera uma
maior pressao nos discos intervertebrais da coluna lombar podendo levar a alteragbes
e desgastes na regido (FERNANDES et al., 2017).

Benini & Karolczak (2010) apontam que observaram em seu trabalho
o mobiliario da escola ndo sendo ajustavel, tornando incbmodo a permanéncia na
posicdo sentada. A partir disto as autoras analisam o fato de ser compreensivel a
busca por posturas que aliviem as tensfes do tempo de permanéncia na mesma
posicéo.

Na avaliacdo do conhecimento, a tabela 3 apresenta que no momento
pré-intervencdo mais da metade das questdes obtiveram acerto acima de 90%, sendo
gue somente em duas questdes (jeito certo de ficar em pé e de dormir), a porcentagem

de acerto foi menor que 70%. Comparando com 0 momento pés-intervencao, das 11
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questdes, em 6 delas houve um aumento no nimero de acertos, em 2 o percentual
de acerto se manteve igual, provavelmente porque as criangcas nessas duas questbes
tinham alto percentual de acerto no momento pré, e por fim 3 questdes houve
diminuicao do percentual de acerto.

A intervencdao parece ter sido eficiente para as questdes 19 e 21, que
abordava a temética do jeito certo de abaixar, pegar e levantar um objeto e o jeito
certo de dormir, respectivamente. Embora n&o estatisticamente significativa,
observou-se um amento absoluto de 19% no acerto da questéao 19 (pré=71,4% x pos=
90,5%; p= 0,289). A intervencédo foi significativamente eficaz no aumento de
percentual da questao 21, no qual pode-se observar um aumento absoluto de 47,7%
(pré= 33,3% x pés= 81%; p= 0,013).

Este estudo mostra que a intervencédo foi capaz de aumentar o
conhecimento sobre postura, em especial sobre o conhecimento acerca das questdes
que discutem o jeito certo de abaixar, pegar e levantar um objeto e o jeito certo de

dormir.

Tabela 3. Avaliacdo de conhecimento postural de escolares. Botucatu, 2019-2020

Pré-intervengéo Pés-intervencgéo

Total n % Total N % **p
Jeito certo das costas quando sentado 21 20 95,2 21 19 90,5 1
Jeito certo do bumbum quando sentado 21 20 95,2 21 19 90,5 1
Jeito certo dos pés quando sentado 21 19 90,5 21 18 85,7 1
Jeito certo das costas quando em pé 21 20 95,2 21 20 95,2 1
Jeito certo dos pés quando em pé 21 7 33,3 21 9 42,9 0,774
Jeito certo da cabeca quando em pé 21 20 95,2 21 21 100 1
Jeito certo de carregar a sua mochila

21 21 100 21 21 100 1
escolar
Regulagem da altura da mochila de

i 21 15 71,4 21 16 76,2 1
rodinhas
Jeito certo de abaixar, levantar e pegar
) 21 15 71,4 21 19 90,5 0,289

objeto do chao
Jeito certo de mudar um objeto de lugar 21 17 81 21 18 85,7 1
Jeito certo de dormir 21 7 33,3 21 17 81 0,013
Escore 9 (6-11) 10 (2-11) ***(),068

*Legenda: total (nUmero de criancas que responderam ao questiondrio), n (nimero de criancas que
acertaram a questao).
** Teste de McNemar.
*** Teste de Wilcoxon

No artigo pulicado por Marilia Rebolho, ainda referente ao seu estudo

de mestrado, a autora e seus colaboradores trazem como um dado relevante o
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conhecimento prévio das criancas superior a 80% quanto a postura correta da cabeca
e coluna vertebral na posicdo em pé e na transferéncia de um objeto de lugar. Sendo
as posturas corretas da coluna vertebral e dos pés na posi¢do sentada, dos pés na
posicdo em pé e a forma de abaixar para pegar objetos no chéo, informacdes estas,
que eles menos sabiam (REBOLHO, CASAROTTO & JOAOQ, 2009). Fernandes et al.
(2017) fornece em seus dados que as criancas desconheciam mais as informacoes
sobre as posturas corretas dos pés em pé e a forma de levantar um objeto. Aqui 0s
autores acreditam que os escolares incorporaram a forma correta de posicionar pés
guando em pé, pois puderam perceber este fato na pratica, mas ndo no questionario,
0 que os autores consideram ser por conta de uma ma interpretacdo da imagem. Além
disso, o pegar um objeto do ch&o de maneira correta, assim como a postura dormir
de lado foi bem fixada pelas criangas, e isto deve ao fato das demonstracdes terem
acontecido na prética.

Outros dois estudos com estratégias metodolédgicas parecidas a esta
pesquisa, constatou-se que os estudantes apresentam conhecimento prévio no que
diz respeito a forma correta de sentar-se para assistir as aulas e postura correta em
geral, mas nao praticam (BENINI & KAROLCZAK, 2010; FERNANDES et al., 2017).

Em nossa pesquisa obtivemos resultados significativos apos a
intervencado, porém as crian¢as ja sabiam muito a respeito do assunto, fazendo com
gque nem todas as categorias analisadas tivessem resultados estatisticamente
relevantes. De acordo com Rebolho, Casarotto e Jodo (2009), as duas estratégias
utilizadas para o aprendizado quanto aos habitos posturais foram efetivas, sendo este
fato importante para confirmar que ha a constru¢do do aprendizado em programas de
educacao postural. Os autores relatam que a excecéo do jeito certo de dormir, todas
as posturas foram relembradas de forma igual pelos dois grupos, sendo a histéria em
quadrinhos menos efetiva em relagdo ao circuito demonstrativo.

Fernandes et al. (2017), identificaram uma melhoria significativa em
todas as respostas ao questionario, valorizando a estratégia de ensino, que no caso,
foi 0 jogo, como efetiva na fixacdo de conceitos relacionados a educacdo em saude
de habitos posturais.

Os dados obtidos em nosso estudo, reforcam os achados da literatura,
na ideia de que a escola séo locais que favorecem a realizacdo de acfes voltadas a

educacgdo em saude, e especialmente, condi¢cdes que favorecam do desenvolvimento
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individual e coletivo das criancas e adolescentes. Estas abordagens contribuem para
construcéo do auto(conhecimento) e apesar dos questionamentos por evidéncias das
escolas posturais, as pesquisas se encontram em reformulacdes e adaptacOes de
diferenciadas metodologias que melhor se adequem ao publico alvo, na busca de
melhores resultados, mas principalmente, trazer os individuos para o centro das
questdes do cuidado com seu proprio corpo.

Realizou-se a primeira intervencdo com a aplicagdo do questionario.
ApoOs a analise do mesmo, foi possivel identificar que as criangas reconheciam de
forma adequada diversos aspectos abordados no mesmo. Ou seja, as criancas, em
sua maioria, demonstravam saber sobre o tema em estudo.

Este fato intrigou a pesquisadora que questionou a professora se as
criancas ja haviam tido contato com os temas abordados. A professora informou que
o tema havia sido abordado no mesmo ano, de uma forma simplificada, mas que,
ainda assim, tiveram este contetdo nas aulas de ciéncias.

Assim, reformulou-se o trabalho buscando o melhor caminho
metodoldgico para adaptar a intervengdo, com o intuito de reconhecer, a partir das
praticas realizadas nas nove intervengdes seguintes, um dialogo entre o saber das

criancas e o fazer em relacdo a tematica em estudo.
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4.2 As intervengdes: vivéncias no mundo da imaginagdo e no mundo

experenciado pela pesquisadora

1° dia de intervencao
- Aplicagdo do questionario pré intervengao.

2° dia de intervencao

Tema:

- O que é saude?

No que se refere a primeira tematica, o referencial tedrico baseia-se
no inicio do texto de Almeida Filho e Paim (2014), guardadas as suas questdes
filoséficas, entramos em questdes basicas para melhor compreenséo dos estudantes
sobre o que é saude. Questdo esta que passa por varias discussdes, porém a
engquadraremos num significado além da auséncia de doenca, e sim nas varias faces
do bem-estar, envolvendo questdes fisicas e psicossociais. E nesta perspectiva, para
que ocorra a construcao da saude, sdo necessarios o cuidado e o dialogo entre todos
os envolvidos, e Ayres (2009, p. 35), traz esse contexto quando fala sobre o cuidado,
mostrando que “Curar, tratar, controlar tornam-se posturas limitadas. Todas estas
praticas supdem, no fundo, uma relacéo estatica, individualizada e individualizante,
objetificadora, enfim, dos sujeitos-alvo de nossas intervengdes”.

Objetivo:

Levar a compreensdo das criangas sobre o que é saude, além dos
aspectos das doencas.

Descrigéo da atividade:

Sera realizada uma roda de conversa com a tematica: o que é saude?
Neste momento idealizou-se um espaco totalmente aberto para que os estudantes
guestionassem, contassem histérias, realizassem trocas, mas principalmente, se
conhecessem e comegassem a conhecer o projeto e seu lugar de fala.

Questdes abordadas:

- O que vocés (estudantes) esperam que o fisioterapeuta trabalhe com

VOCEs?
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- O que vocés entendem por saude?

ApOGs a roda de conversa, os estudantes irdo escrever em tarjetas
duas palavras que os fazem entender o que é saude.

- O que é ter saude?

Para abordar esta questdo, as criancas desenhardo o que elas
precisam ter para ter saude.

- Neste momento cada um pode contar um momento/experiéncia em
que ficaram doentes.

- Fechamento da intervencdo, com a ideia de saude além das

doencas.

3° dia de intervencao

Temas:

- Formacgédo, desenvolvimento da coluna (anatomia e curvaturas
normais) e suas principais fungoes;

- Anatomia quadril e MMII;

- Principais lesdes e desvios da coluna;

Na descricdo da coluna é utilizado Kisner e Colby (2005) como
referencial. A coluna vertebral é constituida por 24 vértebras, sacro e o coccix. E
dividida em 4 partes com suas respectivas vértebras: cervical (7), torécica (12),
lombar (5) e sacro-coccigea. Entre as vértebras encontramos os discos intervertebrais
tem a funcao de absor¢cdo de impacto. O canal vertebral é constituido pelas vértebras
ao longo da coluna formando, assim, uma passagem protegida para a medula. Além
disto, € possivel observar algumas curvaturas normais, a lordose lombar e cervical e
a cifose torécica.

As principais funcdes da coluna sédo a de protecdo da medula,
absorcado de impacto, postura e movimento do corpo, flexibilidade, eixo para o corpo
e suporte.

Segundo Dutton (2010) o quadril € formado por trés 0ssos individuais,
o ilio (maior) composto por uma asa em leque; o isquio, que contribui para formacéo
do acetabulo, e por fim o pubis (menor) que fica na regido anterior. O acetabulo é
formando pela fuséo dos trés 0ssos, onde se forma uma depressao na qual a cabeca

do fémur se encaixa. O desenvolvimento acetabular ocorre em sua maior parte perto
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dos 8 anos, mas € na puberdade que aumenta sua profundidade. O fémur € o maior
e mais forte osso do corpo. A funcéo do quadril é sustentar o peso do corpo durante
a postura estatica e dindmica, além disso € como um caminho para transferir forcas
para os membros inferiores.

Ainda, seguindo Dutton (2010), com a tematica das principais lesdes
e desvios da coluna, abordaremos resumidamente a hérnia de disco, ostedfitos,
hiperlordose lombar e cervical, hipercifose toracica, refiticagdo das curvaturas e
escoliose.

A hérnia de disco nada mais € que a degradacdo do disco
intervertebral, que ocorre por esforgos repetitivos, ma postura, movimentos realizados
de forma incorreta, trauma entre outros. Ocorre geralmente na regido de cervical e
lombar devido a maior amplitude de movimento durante as rotacdes e a falta de
mobilidade da toracica. Os principais sintomas séo dor, limitacdo de movimentos,
formigamento e fraqueza muscular, sendo estes localizados ou distais.

Ostedfitos sdo formacgbes ésseas em torno dos discos intervertebrais,
geralmente associadas ao estreitamento do disco. As causas mais comuns s&o a
obesidade, ma postura e o0 sedentarismo. Os principais sintomas s&o dor,
formigamento, perda de sensibilidade, fraqueza muscular e limitacdo de movimentos.

A escoliose é um desvio postural, ou seja, uma curvatura anormal que
pode ter um formato de S ou de C, pode estar associada a rotacdo das vértebras.
Segundo Kisner e Colby (2005) ela pode ser leve, moderada ou grave, podendo se
classificar também por seu surgimento como idiopatica, neuromuscular, congénita e
adulta. O paciente pode relatar dor e desconfortos, além de outros comprometimentos
gue a escoliose pode levar.

A lordose e cifose séo curvaturas normais da coluna vertebral, porém
guando estas estdo acentuadas ou reduzidas, notamos um padrao de anormalidade
gue pode causar reducdo ou aumento da mobilidade da coluna, dor e desconforto
devido a fadiga muscular. Essas curvaturas anormais podem nascer com o individuo,
porém pode se desenvolver devido aos maus habitos posturais.

Objetivo:

Observar 0 que as criangcas conhecem sobre a coluna, o quadril e

suas principais lesoes;
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Aplicar atividades praticas para que a partir delas, o aluno reconheca
as partes da coluna e quadril em seu préprio corpo.

Descrigéo da atividade:

Inicialmente em uma roda de conversa seguir-se-a4 as seguintes
questdes norteadoras:

- O que é a Coluna?

- Onde ela comeca e termina?

- Quais as funcbes da coluna?

- Vocés conhecem as curvaturas da coluna?

- E o quadril?

- Quem tem dor na coluna?

- O que vocés fazem para mudar/melhorar?

- Quais problemas na coluna vocés conhecem?

Durante os questionamentos e as respostas, uma coluna lombar de
resina em tamanho real serd apresentada para que as criangas possam conhecer e
tocar as estruturas. Apos, realizaremos a confeccao de uma coluna e suas curvaturas
com massinha de modelar e para finalizar faremos uma pratica de anatomia
palpatéria, na qual o grupo foi dividido em duplas para sentir 0s processos espinhosos,
0s musculos, as costelas, umero e escépulas do colega, e no proprio corpo, através
da auto-palpacdo conhecer a crista iliaca, espinha iliaca, tuberosidade isquiatica e
fémur (ndo foi abordada de forma enfatica essas nomenclaturas em sala, somente

para descricdo da atividade).

Figura 2. Anatomia do Quadril

Contralx® Todas 0s droos reservados

Fonte: ABCMed (2013).

4° dia de intervencgéo
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Temas:

- Posturas em pé e sentada;

Quanto as orienta¢cBes das posturas em pé e sentada, segue-se como
referéncia Dutton (2010) e Rebolho (2005). A postura incorreta, em especial a
sentada, traz problemas como a dor na regido dos ombros, pescoco e costas, devido
a cabeca anteriorizada e ombros arredondados para a frente. A postura adequada
seria com a cabega reta, ombros relaxados sem rotagao, costas retas encostada na
cadeira, sentado sobre a tuberosidade isquiatica, sem escorregar para frente e pés
completamente apoiados no chdo. Na postura em pé, procurar manter a cabeca reta,
sem ficar olhando para baixo ou para cima, coluna buscando o posicionamento normal
das curvaturas sem exacerba-las e os pés levemente afastados acompanhando o
quadril, para melhor distribuicdo do peso.

Objetivos:

Identificar o conhecimento dos estudantes sobre a forma de se sentar
e permanecer em pé corretamente na escola e em casa;

Identificar a realizacdo da maneira correta de ficar sentado e em pé
em suas atividades de vida diaria.

Descricdo da atividade:

Em uma roda de conversa, as questdes norteadoras serao:

- Vocés sentem dores. Fazem algo para melhorar?

- Quanto tempo ficam sentados durante o dia? Onde? E muito tempo?
E igual em casa e na escola?

- Onde fazem a tarefa?

Em duplas faremos uma atividade de percepcao do outro. O jeito que
o colega de classe senta e permanece em pé, esta correto?

- E vocé faz correto?

- E em pé, qual momento vocés ficam nesta posi¢ido? E muito tempo?

- Qual o horario do intervalo de vocés?

- E facil ficar sentado?

- Vocés teriam uma alternativa?

Em 5 grupos faremos a brincadeira da “Danga das Cadeiras”, na qual
cada grupo tera um campedo. Esta atividade conta com um participante a mais em

relagado ao numero de cadeiras, com o “STOP” da musica eles se sentam e quem ficar
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sem cadeira, € eliminado. Nao basta ganhar sua cadeira, mas também sentar

corretamente.

5° dia de intervencao

Temas:

- Mochilas: modelo, peso ideal e transporte

- Calgados adequados

Viera (2011) traz em seu trabalho uma revisdo sobre a utilizacdo da
mochila escolar, mostrando os maleficios causados pela mesma, devido ao uso de
forma incorreta, excesso de peso (ndo deve exceder 10% do peso corporal da criancga)
e muitas vezes o modelo ndo adequado, seja pela forma de carregar, seja pela néo
adequacao ao tamanho da crianca. Os problemas causados pelo exposto acima sao
anteriorizacdo do tronco, aumento do custo metabdlico, alteracdo da marcha e
alteracdes posturais (VIEIRA, 2011).

A mochila mais adequada seria a de costas com duas alcas, sendo
esta transportada nos dois ombros, pois quando utilizada em um s6 ombro ocorre
certos desequilibrios musculares e posturais para compensar a carga que nao esta
distribuida de forma equilibrada. O tamanho ideal seria da altura do ombro até pouco
abaixo da linha da cicatriz umbilical e quanto a largura, nada que ultrapasse, de forma
exagerada, a linha dos ombros no plano sagital (VIEIRA, 2011; SANTOS, 2017).

No que se refere aos calcados adequados para o ambiente escolar,
deve-se observar as caracteristicas relacionadas ao conforto e a seguranca das
criancas. Quando se fala de seguranca, duas situacbes podem ser destacadas, a
prevencado de quedas, e também algumas assimetrias podem estar relacionadas ao
calcado inadequado. Outra questdo importante de se abordar é a utilizacdo de
sandalias de salto alto, que podem causar desequilibrios devido as compensacdes
posturais, sendo desaconselhavel nesta fase do desenvolvimento das estruturas da
crianca (BACK & LIMA, 2009; NOLL et al., 2012; VIEIRA, 2011)

Objetivos:

- Observar os modelos de mochilas e calgados mais utilizados;

- Perceber se os estudantes transportam a mochila escolar de forma

adequada;



59

- Construir junto com os estudantes a melhor forma, modelo e peso
para as mochilas;

- Conscientizar sobre a utilizagcéo de calcados adequados, sem excluir
as questdes sociais que também envolvem a tematica.

Descricdo da atividade:

Roda de conversa com as seguintes questdes norteadoras:

- Como vocés vem para escola? A pé ou com algum transporte?

- Vocés gue carregam suas mochilas?

- Conseguem me descrever a sensacéo de carrega-la? E dificil?

- Ela é pesada?

- Vocés trazem mais material do que deveriam?

- Vocés transportam a mochila de forma correta? Como é o correto?
Sabem me mostrar?

- Qual calcado vocés utilizam? Vocés se sentem confortaveis?

- O que seria correto?

Encerrando a roda faremos uma atividade denominada “estéria em
pedacos” de Monteiro (1979), na qual as criangas em circulo, um participante comeca
uma estéria e o proximo continua, cada um cria uma parte, e apds € dramatizada em
grupo. Sera organizado dois grupos, no qual um deles criard uma estéria sobre o
sapato ideal, e o outro sobre a mochila escolar, ao final um grupo fara apresentacéo

dramatizada para o outro.

6° dia de intervencao

Temas:

- Mobiliério escolar;

- Levantamento de peso e transferéncias de objetos.

Quanto ao mobiliario, Vieira (2011) traz a ideia de que
ergonomicamente o ideal seria a individualizacdo do trabalho, porém sabe-se da
realidade das escolas, inviabilizando esta adequacdo. Além de transmitir a forma
correta ao sentar, pode-se realizar adaptacdes ao mobiliario, como apoios para 0s
pés, inclinacdo das mesas, apoio para as costas e propor atividades que saia da

posicdo sentada e promova movimento.
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A técnica de transferéncia e levantamento de objetos é basicamente
a flexdo de quadris e joelhos, no sentido de agachar, e nao a flexdo do tronco, evitando
a sobrecarga sobre a coluna. E para a transferéncia de um objeto de um lado para o
outro deve-se segura-lo préximo ao corpo e evitar as rotacdes do tronco, realizando
um movimento de giro com todo o corpo (REBOLHO, 2005).

Objetivos:

- Reconhecer pontos negativos e positivos quanto ao mobiliario
escolar;

- Reconhecer em atividades de vida diaria situacdes de transferéncia
e levantamento de peso e transformar em fazer o conhecimento;

Descrigéo da atividade:

- Retomada do assunto da intervencao anterior sobre a tematica da
mochila, e conversa sobre o que eles observaram durante a semana;

- Observacdo do mobilidrio escolar (carteiras, cadeiras, mesa da
professora, lousa...)

- Trazer os pontos positivos e negativos;

- Dois alunos, o mais alto e o mais baixo, serdo convidados a sentar
na carteira e todos fardo uma andlise para discussao;

- Qual a percepcéao de vocés? Pode melhorar? Existe algo que possa
ser feito?

- Todos receberam uma atividade para pintar ou circular a figura que
apresenta de forma adequada o levantamento e a transferéncia de objetos;

- Quais figuras vocés circularam como correta? Por qué?

- Quais os motivos de nao circularem as restantes?

- Escrevam situagdes em que vocés fazem esses movimentos;

- Vocés fazem de que jeito?

- Isto é saude?
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Figura 5 - Transferéncia de Objetos

Fonte: CARRERA (2014)

7° dia de intervencao

Temas:

- Postura adequada na frente do computador/celular

- Forma correta para caminhar, deitar/levantar da cama,;

Ao longo do dia as pessoas realizam diversas atividades das mais
variadas posturas, como deitar, caminhar, carregar sacolas, atividades na frente do
computador, celular/tablet e videogame, entre outras. No que diz respeito as
atividades supracitadas as posturas recomendadas vao de encontro com as questbes
ja descritas nas interven¢des anteriores, pois esta relacionada a postura sentada e
em pé, dando o devido destaque na distribuicdo de peso, quando carregamos sacolas
(exemplo), e para postura deitada, ao dormir, sendo de lado o mais recomendado,
com possiveis adaptagfes para as demais, e ao levantar, sempre de lado, colocar o
peso do corpo nos bragos para o apoio e forca (REBOLHO, 2005).

Quando se trata de celulares/tablets € importante enfatizar a posi¢ao
conhecida como text neck (pescoc¢o de texto) que se caracteriza pela flexdo da
cervical, com o olhar direcionado para baixo, acarretando um desequilibrio na
distribuicdo de peso, desenvolvendo assim, dores, desconfortos e alteracdo no
equilibrio muscular, podendo causar uma cadeia de lesées. Com isso pode-se
caracterizar uma postura adequada quando a cabeca fica na posi¢cédo neutra, sem a
flexao cervical, e o aparelho é mantido na altura dos olhos (SILVA, 2019).



62

Para atividades no computador a estacéo de atividades deve atender

alguns itens, como traz Rocha, Casarotto e Sznelwar:

- Cadeira: 0 assento e o encosto devem ser estofados e revestidos de material
perspirante, com densidade e consisténcia para suportar até 2 cm de
depressdo. O assento e o encosto devem ser ajustaveis para a altura,
permitindo que o estudante apoie totalmente os pés no chdo e garantam o
suporte lombar. O assento deve ter as bordas arredondadas. Os pés da
cadeira devem ser estaveis, com cinco pés e rodizio para sua movimentacao.
— Mesa: deve permitir que o aluno fique posicionado com os ombros
relaxados e o angulo entre o braco e o antebraco seja de 90 graus. A mesa
deve ser feita de material anti-reflexivo.

— Apoio para os pés: deve apresentar uma inclinagdo de 20 graus, para
melhorar a postura e o retorno venoso do usuario.

— Posicionamento dos equipamentos: o terminal de video deve ficar a 90
graus do plano da mesa, sendo sua distancia para os olhos de 35a50cm. A
altura do terminal de video deve ser de dez graus abaixo da linha do horizonte
visual do usuario (ROCHA, CASAROTTO & SZNELWAR, 2003, p. 85).

Objetivos:

- Identificar se as criancas percebem situacdes de vida diaria em que
podemos cuidar da postura.

- Refletir sobre as condigbes posturais realizadas nas atividades
identificadas.

Descricdo da atividade:

Retomar o assunto da intervencdo anterior sobre as questbes que
dizem respeito ao levantamento e transferéncia de objetos.

- Vocés perceberam no dia a dia as situagbes que vimos semana
passada? Vocés fazem de maneira adequada?

- Ficaram com duavida na transferéncia de objetos?

Além dessas situagfes, existem muitas outras nas quais realizamos
atividades que favorecem a ma postura. E para encontrarmos estas situacdes
lancaremos méo de um exercicio para criagdo de um painel. As criancas serao
divididas em 4 grupos e cada um deles produziu um painel com recortes de revistas
que ilustrem as situacdes fora do ambiente escolar nas quais ndo adotamos uma boa
postura (o proprio aluno ou a percepc¢ao do aluno sobre outra pessoa).

Faremos uma exposicao e analise das situacdes e apos iniciaremos
as discussoes.

- Quais situacdes encontramos?

- Como vocés fazem essas atividades?

- E confortavel pra vocés?
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- Alguém poderia contar como se faz corretamente?
- Isso faz vocés pensarem na saulde de vocés?

- Vocés fazem dessa maneira? Por qué?

- O que impede de fazer?

- Na opinido de vocés, é necessario fazer dessa forma?

8° dia de intervencao

Temas:

- Consciéncia Corporal,

- Atividade Fisica.

A tematica que envolve a oitava intervengcdo com as criancgas revela a
importancia do movimento para prevencao de lesées e para melhora do desempenho
escolar. Mas antes de desenvolver este assunto, ndo se pode deixar de explorar o0s
conceitos de imagem, esquema e consciéncia corporal, na qual as crian¢as poderao
compreender e vivenciar 0 corpo em que habitam.

Neste sentido, Rocha (2009) traz a ideia de que o homem precisa
entender a atividade que pratica em trés dimensdes: sentimento, pensamento e
movimento. E para isso deve tomar “consciéncia do seu préprio corpo e do que esta
a sua volta, com a intermediacdo entre os simbolos e a realidade; por meio de
momentos de ludicidade, prazer e consciéncia”.

Quando se fala em consciéncia corporal é necessario entender
anteriormente outros dois conceitos importantes, que sao imagem e esquema
corporal. De acordo com Dolto apud Rocha (2009), esses conceitos podem ser
explicados de acordo com uma analogia muito interessante para compreensao, Visto
a complexidade do tema. A comparacgdo trazida é do corpo com a arvore, na qual o
esquema corporal seria as raizes, o tronco e 0s ramos, representando a estrutura,
enguanto e a imagem corporal seria a folhagem, os frutos, a roupagem, trazendo uma
ideia de que o corpo ganha um outro significado com o que apresenta em sua imagem,
pois apesar de se ancorar na estrutura (esquema corporal), sofre agcdo do meio em
gue vive.

E como conceito, esquema corporal seria como uma “estrutura” que
faz ligacdo neuromotora permitindo o individuo conhecer e perceber seu corpo no

espaco através dos movimentos, ou seja, como este corpo esta no mundo. Quando
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se fala de imagem corporal, sdo as experiéncias vividas que crescem a partir do
esquema corporal, ou seja, reacdes e atitudes, inclusive os sentimentos, do individuo
sobre seu préprio corpo através do mundo que o rodeia. E ao refletir sobre esses
conceitos, ndo se pode fechar como algo imutavel, pois de acordo com as novas a¢cfes
que vao surgindo, se quebram as velhas estruturas para que esquemas, e
consequentemente, a imagem corporal tenha mudangas. E conforme os esquemas
vao se integrando, vao estruturando a consciéncia corporal das criancas (MARQUES,
2009).

A consciéncia corporal parte da ideia de que corpo e mente sao
unidade, ou seja, o individuo pertence a esse corpo que se imagina estar distante,
sendo este a expressao do que se pensa, do que se idealiza, ou seja, ganha forma e
realiza trocas com o que é externo (ROCHA, 2009).

Pensando nesta perspectiva da relagdo do corpo com o mundo, o
movimento seria uma das formas de expressdo da consciéncia. Com isso, é possivel
destacarmos a atividade fisica como meio de pratica de consciéncia corporal, tanto
como um momento para conhecer o préprio corpo, como de expressao.

A escola traz esse ambiente que favorece as praticas de atividades
fisicas e de promocao integrada de saude, fortalecendo a relacdo da educacéo e dos
servicos de saude. Sendo importante destacar os beneficios da realizacdo de
exercicios para uma melhora da qualidade de vida da populacdo. Dentre eles, o
“desenvolvimento de habilidades, atitudes e habitos que podem auxiliar futuramente
na adocdo de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta”, aumento das
aptiddes fisicas, prevencao do sedentarismo e obesidade, fortalecimento muscular,
melhora do funcionamento do sistema cardiovascular e metabolismo, auxilio na
digestao entre outros (CRUZ & PINTO, 2018).

Objetivos:

- Desenvolver atividades buscando autoconhecimento e consciéncia
corporal dos alunos;

- Analisar o que os alunos conhecem sobre atividades fisicas;

- Praticar algumas atividades visando alongamento, fortalecimento e
relaxamento.

Descricdo da atividade:
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Inicialmente faremos uma experiéncia para conhecer o préprio corpo
através de trés atividades desenvolvidas por Monteiro (1979) e adaptadas pela
pesquisadora.

12 Bom dia: os alunos sentados no chéo, olhos fechados, sao levados
a sentir o préprio corpo (respiracdo, batidas do coracédo, sons ambientes, cada parte
do corpo e depois se esticar todo);

22 Pesquisa do proprio corpo: com os olhos fechados tocar o rosto
explorando como se fosse a primeira vez; depois olhar as maos, cada traco, sentir os
tracos e o0s contornos; por fim os pés, com o aluno andando pela sala, prestando
atencdo nos pés, como tocam o chdo e como fazem os movimentos, pisar forte e
fraco.

32 Aluno sentado, deitado, em pé ou de coOcoras tenta ver o maior e
menor espaco que ele pode ocupar. Movimenta bracos, pernas, méaos e cabeca. Ele
se encolhe o méaximo possivel e depois vai se expandindo, passando de uma postura
para a outra sentindo as partes do corpo de mexendo. Ao final pode-se comentar a
posi¢cdo mais confortavel.

Apos essas atividades, faremos uma roda de conversa para contar as
experiéncias com as atividades.

Questdes norteadoras:

- O que vocés sentiram?

- J& pararam para perceber o corpo antes?

- Vocés ja me disseram que fazem exercicios e 0s pais de vocés?

- Vocés conhecem algum exercicio? Sabem o nome?

- Por que € bom praticar exercicios?

- Vocés sabem mostrar algum exercicio?

- Vamos fazer?

9° dia de intervencao
Revisdo de Conteudo
Objetivos:
- Revisar os conteudos aplicados nas intervengdes anteriores;

- Verificar qual atividade foi mais significativa para as criancas;
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- Reforcar os conteudos que eles ja sabiam no sentido de colocar em
pratica;

- Verificar se as intervencgoes dialogadas foram significativas.

Descricdo da Atividade:

Primeiramente, relembraremos juntos as tematicas estudadas e
depois cada um em sua carteira respondera as seguintes questdes norteadoras:

1) Como tem sido para vocé as discussdes sobre os cuidados com
sua coluna?

2) Teve algo que te marcou? Algo que vocé tenha vontade de contar?

3) Vocé ja sabia sobre algumas orientacdes, vocé aprendeu algo
novo?

4) Como vocé percebe no dia a dia os assuntos que debatemos em
sala? Existiu alguma situag¢édo que vocé se lembrou das discussdes?

5) O que vocé achou das intervencgdes, nas quais vocés contaram o
gue sabiam (intervencdes dialogadas)?

10° dia de intervencao

Aplicacdo do questionario pos intervencdo, devolutiva e Atividade
ludica de concluséo.

Objetivos:

- Analisar as respostas das questdes da intervencao anterior;

- Mostrar a experiéncia vivenciada com o olhar da pesquisadora,

- Criar, através de uma atividade de customizagdo, um
produto/lembranca final.

Descricdo da Atividade:

Apbés a aplicagdo do questionario, em roda conversaremos sobre o
projeto baseando-se nas questdes da ultima intervencdo, sendo um momento de troca
para todos, inclusive para fisioterapeuta que também dara suas respostas.

Como atividade final: customizagao de um copo tipo “long drink” com

adesivos tematicos do projeto e canetas coloridas.
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4.3 As Categorias

Eu fico com a pureza

Da resposta das criancas

E a vida! E bonita e é bonita!
GONZAGUINHA

Apresentamos a seguir as categorias construidas. Como apontado

por Bardin apud Gomes (2016, p. 80) a categoria é:

...uma operacéo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto,
por diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo género
(analogia), com critérios previamente definidos. As categorias séo rubricas ou
classe, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de registro) sob
um titulo genérico (MYNAIO, 2016, p.80).

Em todas as categorias a discussao se dara através dos referenciais
tedricos ja citados, assim como didlogos com trabalhos cientificos, sendo importante
destacar que o referencial foi utilizado para destacar os nucleos de sentido do material,

e assim, elaborar as categorias apresentadas.

4.3.1 O saber que traziam

Esta primeira categoria conta-nos como iniciou as intervengdes
desenvolvidas neste trabalho. Pois, sim! Os alunos traziam muito além do que a
pesquisadora planejou, e posteriormente, com a analise estatistica, evidenciou-se o
fato. Com isto, a intencdo neste momento € apresentar, através do diario de campo,
0 saber que os estudantes traziam, antes mesmo que eles tivessem contato com o
projeto. E possivel identificar nos trechos apresentados o reconhecimento de varios
assuntos que envolvem a estrutura e funcionamento da coluna, além de eventos que
podem estar envolvidos as lesGes e formas de prevencdo das mesmas. A partir do
que as criancgas traziam, se fazia a investigacao dos temas geradores das discussoes,
assim, pensa-se no educador estabelecendo comunicacdo de troca mutua com 0s
estudantes, no que se refere ao pensar e a linguagem, que muitas vezes nao é
alcancada, tornando o conteudo programatico da acdo objeto exclusivo de poucos.
Neste contexto, 0 que cada um traz como visao de mundo € importante para o dialogo
como pratica de liberdade (FREIRE, 1987).

Na terceira intervencdo foi trabalhado questbes sobre a coluna

vertebral e fica evidente que as criangas ja traziam consigo algumas questdes,
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tornando o dialogo fluido com a participacdo dos estudantes, e com isso garantido
pelo método utilizado, eles se sentiram motivados e a vontade para mostrar o que

conheciam:

...fui introduzindo questdes sobre a coluna e fui perguntando: vocés
conhecem a coluna? Onde fica? Pra que serve? E muito rapidamente j& veio
as respostas, queriam responder e mostrar que conheciam, sabiam até sobre
a existéncia das curvaturas e também sobre elas serem normais, uma aluna
comentou que parece um “U” na lombar e na cervical e que invertia na regido
da toracica (ela nao sabia os nomes, ela mostrou). Ai comentei com eles os
nomes das curvaturas, e eles ja conheciam os nomes, mas ndo sabiam
apontar a localizacéo. (Diario, 32 intervencgéo, 3° parag.)

Neste mesmo dia discutiu-se sobre algumas lesdes da coluna que
eles mesmos sugeriram, sabiam de alguma historia na familia ou que ja ouviram falar,
e surgiu como temética a hérnia de disco, muitos nao conheciam, entdo com o auxilio

de um modelo de coluna lombar para estudo apresentou-se alguns conteldos:

...mostrei na coluna o que acontece e o possivel pingamento do nervo, e
guestionei se eles sabiam como era a dor no nervo, e ndo é que um aluno
respondeu!!! Veio uma voz dizendo que era como formigar, amortecer.
(Diéario, 32 intervencao, 6° parag.)

Paulo Freire (1987) traz a educacédo como libertadora, superando a
contradicdo educador-educando, no qual o processo se da em uma via mao dupla, ou
seja, “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam
entre si, mediatizados pelo mundo”. Aqui, € preciso enxergar e valorizar a existéncia
do outro, ndo pelo simples fato de estar, mas sim pelo ser, e vou além, pelo ser que
tem presenca “viva”’ e através de suas potencialidades ajudam romper as barreiras
entre os “que sabem” e os “que nada sabem” (CYRINO, 2005). Silva et al. (2005)
reflete sobre a funcdo da enfermagem na conducéo da interacdo humana, que abre
margens para que aqui transportemos para fisioterapia, na qual a relacdo do cuidar
do outro, se volta ao cuidado de si: “A mao que toca € também tocada”. Esta troca em
muito pode ser desenvolvida por este profissional da saude, que através dos estudos
voltados ao movimento do corpo humano e suas func¢des, contribuem de forma
significativa para promoc¢édo em saude individual e coletiva (PEREIRA NETO et al.,
2016).

Durante as intervencgdes as criangas foram colocadas na posicao de
“fisioterapeuta”, realizando uma avaliagao postural do colega enquanto este estava na
postura sentada e depois invertia-se os papeéis, e a segunda situacéo foi para que
analisassem o ambiente da sala e anotassem o0s pontos positivos e negativos

presentes na mobilia escolar.
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...voltamos para nossa roda e eles compartilharam o que viram e anotaram,
a maioria encontrou erros, como postura arcada, cabeca torta, sentada em
cima da perna, néo utilizacdo do apoio de pés, joelho encostando na parte de
cima da carteira, costas nao encostando no apoio da cadeira. (Diario, 42
intervencao, 6° parag.)

Outro ponto positivo é o ferro para apoio dos pés, e quando apareceu esse
item eu questionei se eles achavam isso bom, e eles disseram que era bom
para quem é pequeno.... (Diario, 62 intervengéo, 4° parag.).

A atividade proposta traz as criancas para o centro da discussao,
relagdo esta que por vezes ndo encontramos na préatica dos profissionais da saude ou
da educacdo. Estes se inserem no espacgo escolar para promover educagdo em
saude, esquecendo que ndo séo os Unicos detentores do conhecimento. A partir disto,
esta acdo se torna nao dialégica, ou seja, o profissional toma para si o poder do
conhecer e entrega, como parte de sua misséo, o saber pronto, moldado e invasivo
(FREIRE, 1987). E quando se fala nesta relagdo integradora saude-educacgéo, as
acOes promovidas favorecem o fortalecimento do que o individuo pode fazer por si
préprio e pela comunidade, ou seja, ele se torna protagonista e responsavel por suas
acOes (VITTA et al., 2012).

Foi percebido que as criangas se mostraram muito esclarecidas a
respeito da mochila escolar, sendo claro na fala deles o peso ideal e forma de carregar
a mochila de costas. Entendiam também sobre a forma correta de pegar um objeto no
chédo, sempre agachando e dobrando os joelhos, ndo sobrecarregando a coluna. Além
disso, conseguiram associar conteudos relacionados as precau¢des no ambiente
escolar e transpor para outras praticas do dia a dia, como a distribuicdo de carga

enquanto carrega um objeto, seja nas maos, ou nas costas.

Questionei se eles sabiam o0 que a gente tem que reparar na mochila além do
peso e um aluno respondeu que tinha que colocar as duas algcas uma em
cada ombro, e eu perguntei o que mais? Outra aluna disse: “a minha fica la
embaixo no bumbum”, entdo perguntei pra todos se estava correto, e eles
disseram que ndo, e um outro aluno quis mostrar como ele carregava. Ele
mostrou e disse que segurava na cordinha pra ficar bem juntinha das costas.
(Diario, 5% intervencao, 5° parag.)

... percebi que eles sabiam que a maneira correta de pegar objeto no chdo
seria agachando (dobrando os joelhos), mas para pegar o objeto e transferir,
eles nao entendiam como deveria ser feito... (Diario, 62 intervencao, 5° parag.)

... uma aluna falou sobre carregar sacolas de mercado, e questionei se eles
sabiam carregar, e ela respondeu certinho que tinha que colocar metade em
cada mao... (Diario, 72 intervencéao, 8° parag.)

Adeyemi, Rohani e Rani (2016, p. 573) mostram uma alta prevaléncia

de lombalgia associada a mochila escolar, e ainda completam que a capacidade da
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coluna vertebral para cargas depende também da biomecanica, fisiologia, além de
fatores individuais e psicossociais, tendo o volume como efeito direto e indireto na dor
nas costas e alteragdes posturais de criancgas.

Em um estudo realizado na Polénia em 2016, conseguiu-se uma
reducdo do peso da mochila através de acdes realizadas de forma conjunta com a
escola. O peso da mochila escolar dos alunos, inicialmente, variou de 5,5 a 9,0 kg
(peso médio de 7,46) em ambos os grupos. No grupo intervencéo, os pais foram
educados sobre as consequéncias de os filhos carregarem mochilas escolares
sobrecarregadas. Nos exames finais, o peso da mochila escolar dos alunos variou de
3,9 a7,2 kg (peso médio de 5,37 0,79). No grupo de controle, uma reducao de 43,89%
no peso da mochila escolar variou de 0,0 a 2,9 kg (BRZEK & PLINTA, 2016).

Santos e colaboradores (2017, p. 204) trazem em seu estudo que
criancas carregavam a mochila de forma adequada, e incorpora esta situacdo com
outros autores que trazem resultados semelhantes, discutindo o fato de que os
escolares ja tem dominio sobre esse contetdo. Barbosa, Vidal e Tambellini (2006, p.
245), defendem que é preciso discutir o processo de reducao de peso das mochilas,
tendo o modelo e a forma de carregar menos impacto, mas vai além, mesmo
ressaltando a carga, acreditam que o tempo prolongado na posi¢cdo sentada ainda
tenha maior influéncia.

O caminho construido nas intervencdes, percorreu varias questées
gue envolvem a postura e o autoconhecimento. A prevencédo das dores, ma postura e
possiveis lesdes é discutida por diversas vertentes, sendo o movimento uma delas,
gque em nossa pesquisa foi adotada, como uma forma de se conhecer, ter
independéncia e entender que 0 movimento é muito importante no que diz respeito a
prevencdo. Quando se realizou a pratica de alongamentos com as criangas pode-se
observar que elas conheciam varias formas de se alongar e garantir a realizacdo de

movimentos simples na vida diaria.

Queria saber se eles conheciam alguns alongamentos, entdo ficamos em pé
e um por vez foi mostrando o que sabia e mais uma vez me surpreenderam,
pois eles sabiam varios alongamentos, alguns mostraram fortalecimento, ai
expliquei a diferenca entre os dois e que hoje a proposta era alongamento...
(Diario, 82 intervencao, 7° parag.).

Como visto anteriormente, poucos estudos destacam a permanéncia
por tempo prolongado na posicdo sentada como danosa, podendo interferir na

estrutura corporal. Esta postura é imposta aos estudantes pelo sistema tradicional de
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ensino que limita a mobilidade, tornando a postura corporal normatizada e estatica
(BARBOSA, VIDAL & TAMBELLINI, 2006; VIEIRA, 2011; BUENO & RECH, 2013). Ao
pensar nesta cultura escolar imposta, Foucault discute a relagédo de Biopoder, ou seja,
poder sobre a vida, como modo de governabilidade. Neste sentido, o intuito é
conhecer o publico para que haja o controle e a partir disto se aplique as normas
enquadrando os sujeitos (AZEVEDO & RODRIGUES, 2018). E quando se traz os
estudantes como responsaveis por suas acdes em relacédo a salude € preciso que eles
se conhecam, sem imposicdes e com trocas de experiéncias, pois as normas
aplicadas pela educacéo postural, muitas vezes chegam vazias de empoderamento
dos sujeitos, ndo permitindo que 0s mesmos percebam seus proprios limites
(SOMEKAWA et al., 2013).

4.3.2 O saber nédo é fazer

As reflexdes desta categoria abordam acerca do que os estudantes
trazem como conhecimento, mas a pratica do dia a dia ndo acontece, ndo faz sentido
ou ainda nédo incorporou as atitudes deles. As discussdes que serdo abordadas dizem
sobre a atuacao dos profissionais da salde no ambiente escolar, pois estes chegam
com a ideia de que as criancas desconhecem os temas discutidos e que de alguma
forma, a partir das agOes realizadas, estas mudariam de atitude e passariam a seguir
todas as orientacbes. Podemos identificar estas questdes, com a exploracdo dos
materiais, como o diario de campo, entrevista da professora e respostas das criancas
a um questionario.

Adiante é possivel observar a aproximacdo do profissional com as
criangas, de modo que eles se sentiram confortaveis em dizer o que acontecia na
pratica. Sabiam como se sentar corretamente, mas nao faziam, e os porqués foram
surgindo e mostrando 0 quanto a mesma posi¢ao, por tempo prologado, mesmo sendo
de forma adequada, causa dor e desconforto, sendo necessario a mudanca da
posicao.

... questionei se eles sabiam a forma correta de sentar, até imaginei que sim,
porque responderam corretamente no questiondrio, e realmente sabiam, mas
entdo veio a grande questao: ‘vocés fazem correto?’ A maioria respondeu que
néo, e teve uma frase que me chamou atengéo: “é dificil ficar com a postura
correta, doi”. (Diario, 42 intervencéao; 4° parag.).

O sistema tradicional de ensino normatiza alguns comportamentos

motores, como a postura sentada por prolongado tempo para realizacdo das



72

atividades (BARBOSA, VIDAL & TAMBELLINI, 2006). Achados de Drzal-Grabiec et
al. (2015, p. 885) mostram que existe uma correlacdo entre dor na coluna e ficar na
posicdo sentada por muito tempo, e que isto contribui para problemas futuros, como
protusdes discais, além de efeitos que também podem ser imediatos, como
contraturas musculares, irritacdo dos nervos e diminuicdo da circulacdo sanguinea.
Além de disso, pode-se detectar dor e desconforto no pesco¢co e membros inferiores,
edema nos pés e tornozelos (ZAPATER et al., 2004). Todos esses sintomas surgem
devido a postura ndo adequada, perdendo a posi¢cdo neutra da lombar, aumentando
0 estresse na regido e sobre a atividade reflexiva das estruturas proprioceptivas,
aumentando a contragdo muscular, levando a fadiga, entrando em um ciclo vicioso
(FETTWEIS et al., 2018)

Sim, a "postura correta doi’, ainda mais quando associada ao
mobiliario inadequado! O corpo é vida e dinamico, ndo é suficiente o incentivar ou
mostrar o que é certo ou errado, é preciso que as ac¢des oportunizem o0 movimento,
tanto através de atividades fisicas, como de uma melhor dindmica de aula, sendo
necessario que o profissional de saude desenvolva um trabalho através de
metodologias que aproximem os estudantes do processo de maneira continua e
envolvendo os pais e a escola para obtencdo de melhores resultados (VIEIRA, 2011).

... apesar da baguncinha no final, foi muito bacana, principalmente as analises

feita por eles da postura correta. Percebi que, realmente eles sabem sobre o
assunto, mas ndo praticam. (Diario, 4% intervencdo; 12° parag.).

O saber vai sendo construido na vida cotidiana em todos 0s espacos,
seja no ambiente familiar, escolar, no trabalho ou em tantos outros e de forma alguma
pode-se descartar o conhecimento que o profissional traz a comunidade, porém esta
informacdo, ndo necessariamente, se torna experiéncia vivida (CYRINO, 2005). E
para que o saber sobre algo se converta no saber experiéncia é necessario mais do
que a pratica, € preciso ser espaco para 0s acontecimentos, capaz de revelar o
individuo Unico, particular e subjetivo que existe no ser. Cada experiéncia € Unica,
individual e se expressa nesta relacdo entre o conhecimento e a vida humana
(BONDIA, 2002).

A professora em sua entrevista cita que no dia a dia as criangas néao
tem boa postura ao sentar, confirmando, o que as proprias criancas disseram nas

rodas de conversa. Além disso, é possivel identificar a preocupacédo e as cobrancas
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em relacdo a postura correta, que a professora traz em sua fala, quando a

entrevistadora questiona se as criangas ficam na sala com a postura adequada:

Professora: Nao, eles ndo ficam com a postura adequada, até assim, antes
mesmo da Maria Eduarda vir né, a gente desde o come¢o do ano eu ja
pegava no pé deles com relagdo a postura, mas eles ndo tém boa postura,
eles sentam em cima da perna. Principalmente as criancas que ficam
encostadas na parede, sabe, que sentam nas carteiras préximas a parede,
eles encostam, ficam virados de lado, assim, deixa a mesa longe da cadeira,
entdo assim, o tempo todo eu estou chamando atencédo das criancas com
relacdo a isso, mas eles ndo tém boa postura ndo. (Entrevista Profé., pag.2).

Quando as praticas politicas desenvolvem suas técnicas de controle
da populacao entende-se que as mesmas atuam sobre o meio e as relacbes com o
mesmo. As praticas higienista do século XIX no ambiente escolar, se mostram
enraizadas nos dias atuais (AZEVEDO & RODRIGUES, 2018), pois muitas vezes 0s
pais, professores e também outros profissionais que atuam na escola abordam as
criancas de forma normativa e prescritiva, determinando a relacdo que o individuo
deva ter com o meio. Quando se fala em “pegar no pé”, “puxar a orelha” ou mesmo
“Sente direito!”, desconsideramos o fato da postura ser multideterminada e que a
flexibilidade e o movimento sdo o ponto central para manter a coluna e o corpo
saudaveis (SOMEKAWA et al., 2013).

Os estudantes também demonstraram saber sobre o peso ideal da
mochila escolar, além de entender que existem objetos desnecessarios sendo levados
para escola, sendo assim eles sabiam que carregavam excesso de peso, mas nao
tinham a intencdo mudar, principalmente as meninas, que gostavam dos cadernos
coloridos e que para isto precisavam de um estojo grande e com muitas canetas. Outra
guestao relevante trazida por eles foi que nos dias de muito calor, levam chinelo na
mochila para trocar depois da aula de educacao fisica, sendo estas algumas das

motivacdes apresentadas para o excesso de peso da mochila.

Perguntei se eles achavam que tinham coisas na mochila que eles ndo
precisavam, veio aquele grande “SIMMM?”, e varios alunos se manifestaram
contando que levavam mais de uma borracha, ou muitas canetas coloridas
para deixar o caderno bonito. A professora também se manifestou, dizendo
que eles levavam um monte de “cacareco”. Ai perguntei se eles achavam que
precisava mudar isso, reduzir o peso da mochila, e se seria possivel.
Sinceramente senti que eles ndo gostariam de mudar esse habito,
principalmente as meninas, que pela nossa conversa, era guem levava uma
maior quantidade de material. Uma aluna fez um comentario com os olhinhos
brilhantes: “tenho tantas canetas lindas, como vou deixar em casa?”. (Diario,
5% intervencao; 3° parag.).

... 0 que eu tinha no momento era que os alunos sabiam que tinham a mochila
pesada, e a questdo era: eles estdo dispostos a mudar?... (Diario, 52
intervencao; 4° parag.).
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Eles disseram que quando estd muito calor levam chinelo na bolsa no dia da
educacéo fisica. (Diario, 62 intervencao; 3° parag.).

Assim exposto, seguiremos os caminhos das reflexdes adornianas,
sendo os individuos dominados e oprimidos pelo alicerce da sociedade difundida pela
publicidade e bens de consumo massificadores, que de forma subliminar tornam-se
os valores adotados pelos individuos, e estes imaginando ser livres em suas escolhas,
sdo objetos submissos, ou seja, € uma opressao psicoldgica (FIANCO, 2010). Com
isto 0s sujeitos passam pelas experiéncias sem serem tocados por elas, estas sao
vividas como se ndo fossem nossas, ou seja, vendidas como mercadorias (LARROSA
BONDIA, 2003).

Nas respostas apresentadas para as questdes 1) Como tem sido para
vocé as discussdes sobre os cuidados com sua coluna? e 4) Como vocé percebe no
dia a dia os assuntos que debatemos nas intervencdes? Existiu alguma situacao que
vocé se lembrou das intervencdes? podemos observar que as criangcas néo
conseguem se acostumar e incorporar as questdes posturais nas praticas diarias,

sendo necessério que alguém os lembre.

Lenbri que todo mundo tem que sentar com postura. E Também né&o passa

pela postura eu s6 lembre quando alguém me carrige. (Criancga 8)
Lembrei que todo mundo tem que sentar com postura. E também ndo penso na
postura eu s6 lembro quando alguém me corrige.

Estd sendo muito legal. Mas dificil me acostuma. (Crianca 13)

Eu esqueco em casa sobre a coluna. (Crianga 21)

A experiéncia ndo pode ser coisificada, ndo parte de um experimento
e a informacg&o ndo garante que o conhecimento toque 0s sujeitos, é preciso que faca
sentido ao que somos e ao que nos acontece (BONDIA, 2002). A postura é expressio
do que desenvolvemos durante a vida e é preciso que os profissionais de saude
diariamente apresentem um trabalho que garanta autonomia e empoderamento dos
individuos no que diz respeito aos cuidados com 0 proprio corpo, pois este tem

influéncias historicas e determinacdes sociais (SOMEKAWA et al., 2013).

4.3.3 O novo aseconhecer e o saber mobilizando o fazer

Em muitas situacbes o conhecer algo se encontra, de certa forma,

“adormecido”, ou seja, ainda nao faz sentido real, ndo faz parte do que representa o
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“eu”. Quando ocorre um movimento no sentido de retirar o saber de sua posigéao
estatica, um novo “eu” surge, assim como ocorre quando nos deparamos com novos
conhecimentos se nos permitimos ser apropriados pelo mesmo (BONDIA, 2002). No
diario de campo, nas entrevistas com 0s pais e nas respostas das criancas, ocorrem
situacdes, nas quais os estudantes foram apresentados a novos conhecimentos e
foram envolvidos pelas préticas, gerando pequenas mudancas, observadas nas falas
e também atitudes, tanto em sala de aula, quanto em casa.

O diario de campo traz situacdes, pelo olhar da pesquisadora, sobre
0s estudantes, mas € importante destacar que pelo envolvimento com o projeto, suas
praticas foram sendo elaboradas e readaptadas a populacdo envolvida, pois é
possivel perceber ao longo deste trabalho, as dificuldades encontradas pela
pesquisadora em relacao a estabelecer o momento de fala das criancas nas primeiras
intervencdes e com o passar dos dias, as acdes foram adaptadas e as relacdes se
estreitando, ou seja, houve transformacéo do fazer da pesquisadora tanto em suas
praticas relacionadas as atividades programadas e também em suas atitudes

referente aos habitos posturais.

... percebi que eles conheciam algumas coisas, mas no fim da atividade ja
nao eram mais 0S mesmos, agora eles sentiram, perceberam que estas
estruturas pertencem aos corpos deles. (Diario, 32 intervencgéo, 8° parag.)

Hoje foi uma aula muito mais participativa e organizada do que na semana
passada. (Diério, 32 intervencdo, 9° parag.)

As praticas desenvolvidas pelo profissional de salde durante a
pesquisa, se organizaram a partir de variadas estratégias pedagdgicas, buscando
atrair os estudantes. Paulo Freire foi o norteador das préticas utilizadas, pois através
de suas bases, fundamentou-se os caminhos percorridos, principalmente, no que diz
respeito a reflexdo da prépria pratica. Freire (1996, p. 13) aponta que o “ensinar nao
e transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producéo ou a sua
construcéo” e continua, “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender”.

Com o passar das intervengdes, mesmo com o saber que as criancas
ja traziam, novas situagcdes iam surgindo e as discussdes se enriqueciam tanto na
descoberta de algo novo, como o jeito certo de dormir, quanto no sentido da reflexdo
sobre o fato de certas posturas serem desconfortaveis e com isso buscarmos juntos,

formas de melhorar as condi¢des do corpo no dia a dia.
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... tentei mostrar que realmente ficamos muito tempo sentados e nossos
musculos precisam se mexer para diminuir a dor. (Diario, 42 intervencéo, 4°

parag.)

... alongamentos, e quando perguntei se eles faziam, disseram que s6 na
educacao fisica ou quando iam para aula (balé, jazz, judd, etc), entdo eu disse
gue eles poderiam fazer todos dias, quando tivessem dor e quando ficarem
muito tempo na mesma posicao. (Diario, 82 intervencgéo, 9° parag.)

Conforme eles mostravam eu ia corrigindo e todos faziam, foi bem divertido
e eles participaram de forma empenhada desse momento. (Diario, 82
intervencao, 8° parag.)

... @ maioria da turma dormia de lado, mas eles achavam que o correto era
dormir de barriga para cima. Entdo expliquei que o mais adequado seria
dormir de lado, mas que poderiamos fazer adaptacdes com travesseiros...
(Diéario, 72 intervencao, 10° parag.).

Em algumas situagdes as mudancgas surgiram de forma inesperada,
pois mesmo quando os estudantes ndo estavam, de fato, na pratica, ou seja, fora do
momento da realizacdo da intervencdo, mostraram que jA comecava a integrar

algumas novas formas agir e pensar.

... sera que conseguimos dar uma olhadinha da nossa mochila e tirar alguma
coisa? Vocés me contam a semana que vem? (Diario, 52 intervencéo, 4°

parag.)

... perguntei se eles tinham olhado as mochilas em casa, e para minha
surpresa varios alunos tinham olhado e percebido que tinha muitas coisas e
gue deu pra tirar algumas delas, e um aluno disse que olhou a mochila e s6
tinha o que realmente era necessario. Figuei muito contente, porque eu ndo
acreditava que eles iam olhar, véarios deles na intervencdo passada, ndo
demonstraram muito interesse nesse assunto. As vezes temos percepcdes
erradas, foi muito bacana. (Diério, 62 intervengéo, 3° parag.)

As interacdes construidas com o intuito de trocar experiéncias geram
transformacdes em todos os envolvidos no processo de aprendizagem. As situacdes
vivenciadas potencializam o agir e o pensar, ou seja, 0 corpo e a mente se fazem um
s6 na construcéo do individuo. Espinosa apud Gallo (2017, p. 109) traz essa relacéo

das transformacdes através das intervencoes:

[...]Jos corpos se movimentam e se transformam, como resultado de encontros
com outros corpos e situacdes, e chamou estas transformacdes de afec¢des.
As mudangas no corpo implicam também em mudancas no pensamento,
posto que corpo e mente sdo dois aspectos de uma mesma realidade. A
mudanca de estado que implica em um aumento da poténcia de agir e de
pensar é o afeto da alegria; a mudanca de estado que implica em uma
diminuicdo da poténcia de agir e de pensar € o afeto da tristeza. De modo
gue podemos afirmar que o aprender é um afeto alegre, pois trata-se de uma
modificacdo em nosso corpo € em nossa mente que aumenta nossa
capacidade de agir e de pensar (GALLO, 2017, p. 109).
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Pode-se observar ainda a discussdo supracitada na fala dos pais

durante as entrevistas, na qual eles mostram algumas mudancgas em relagdo ao

cuidado com o corpo, tanto para as criangas, quanto para os proprios pais. A

entrevistadora questiona se os filhos comentaram com eles sobre as intervengdes que

aconteceram na escola e se sim, o que eles mais valorizaram, abaixo segue algumas

respostas:

Méae: Ela comentou bastante, mas falar € com ela mesmo. Ela falou muito
sobre a postura.

Mae: Nao, ela s6 comentou da postura, que até a gente chama atencao dela
que ela anda corcunda. Ela é grande. Entéo, a gente faz caminhada de noite,
parece que o peito ta levando ela né, e nao as perna né. “Ah, eu aprendi que
nédo pode andar assim” (imitando a Crianc¢a 6). Aprendeu e continua andando
né, eu falei. (Entrevista Mae 5)

Mae: Entdo, acho que ela pegou mais na questdo do peso da mochila, isso
ela tem até repetido com uma certa frequéncia né, que nao pode muito peso,
que a mochila ndo pode ficar la embaixo, como ela gostava de ficar no
comeco do ano, eu brigava com ela, falava pra ela, “Crianca 2, precisa subir”,
mas eu ndo conseguia fazer isso e vocé conseguiu. (Entrevista Mae 1)

Outra questao, foi a percepcao dos pais em relagdo a mudangas nos

hébitos, comportamentos ou atitudes multiplicadoras de conhecimento por parte das

criancas na correcdo de maus habitos de familiares ou amigos:

Mé&e: Do irméo dela ja, “(Nome do Irmé&o)., essa bolsa ta muito pesada”, mas
a dele é de rodinha também, mas mesmo assim ela fala. (Entrevista Mae 4)

Pai: Um pouco sim, € que assim, quando envolve o celular, ai esquece. Mas
em outras situac8es cé percebe que se preocupa mais. (Entrevista Pai 1)

A entrevistadora também questiona se a intervencao contribuiu e o

gue eles acham desses trabalhos realizados nas escolas por profissionais de saude:

Pai: Sim, eu acho que sim. Ajuda no desenvolvimento e até naquilo a gente
faz errado e ndo percebe e as vezes acabam mudando o pensamento...
(Entrevista Pai 1)

Mée: Sim, sim, € bem aquela coisa, o que as maes falam nem sempre eles
levam muito né, é mais aquela coisa de mée falou. Vocé falou muito coisa do
que eu ja falava, de ndo ficar com a mochila pesada e até no comec¢o do ano
eu reclamei com a professora, eu pedi para ela que me enviasse o programa
semanal de aulas pra que a Crianga 2, levasse s6 os cadernos que fossem
necessarios, porgue no inicio ela queria que levasse todos. Essa professora
colocou um caderno para cada matéria no inicio do ano, e eu falei pra ela
passa por favor o programa da semana, porque ai a gente manda sé os
cadernos necessarios. Eu tive que pedir na agenda, depois, mais duas vezes,
porque ela demorou mais de um més para me passar esse programa. E ai,
realmente, isso € uma coisa que eu cobro dos meus filhos em casa, com os
3, eu sempre cobrei desde pequenos, levem sO aquele material que é
necessario, ndo tem a necessidade de ficar carregando caderno que vocé
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nao vai usar, ou blusa de frio num dia de como hoje por exemplo, ndo tem
necessidade de ficar carregando. E isso é algo que eu venho falando desde
que eles entraram na escola, na época em que eu cuidava das mochilas. Hoje
eu deixo que eles cuidem, mas eu sempre cuidei disso. E ai ela passou a se
preocupar mais quando vocé falou. (Entrevista Mae 1)

Ainda podemos observar o nhovo e algumas transformacdes do fazer
nas respostas das criancas ao questionario, o qual permeia as questdes: Como tem
sido para vocé as discussdes sobre os cuidados com sua coluna? Vocé ja sabia sobre
algumas orientagdes, vocé aprendeu algo novo? Como vocé percebe no dia a dia 0s
assuntos que debatemos em sala? Existiu alguma situacdo que vocé se lembrou das
discussbes? O que vocé achou das intervencfes, nas quais vVOocés contaram o que

sabiam (intervengdes dialogadas)?

Sin can as caisa de dormir porque eu doinir erado. (Crianca 7)
Sim com as coisas de dormir porque eu dormia errado

Eu aprendi que tudo que nés faremos presizamos de postura. (Crianca 8)
Eu aprendi que tudo que no6s fazemos precisamos de postura

Sim eu j& eu ajudo a meu pai a postura. (Crianca 4)
Sim eu ja ajudei meu pai com a postura

Sim sobre os nevos da coluna vetebrau e o peso da mochila. (Crianca 9)
A mochila do Isaac é muito pesada, mas tirando isso nada. (Crianca 9)

Boas, interessantes legais, porque elas me ajudaram a ter uma postura
melhor sentada e em pé. (Crianca 2)

Sim quando eu fui pegar o meu fui pegar o meu lapis que tinha caido no chéo
ou quando eu fui pegar o meu caderno no chdo ou quando eu fui pegar o meu
caderno para fazer a licdo de casa eu lembrei da aula que falamos da postura
certa de abaixar, quando eu fui dormir eu lembrei da postura correta de deitar,
guando eu sento errado eu lembro de quando a gente falou da postura
sentado e sento correto. (Crianca 2)

Bom, porque melhorei minha postura. (Crianca 1)
Eu corigi meu pai na postura. (Crianca 1)

Eu mesma me corrigi porque eu estava andando com a coluna torta. (Crianca
6)

Esta sendo legal pois, nds fazemos vérias atividades e eu estou aprendendo
varias coisas que eu nado sabia sobre a coluna. (Crianga 5).

Figura 6 — Resposta da crianca 5 ao qguestionario

Fonte: Acervo da autora (2019)
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Sim, quando eu amarros 0s meus sapatos eu agaixo da maneira correta e eu
diminui o peso da mochila. (Crianca 5)

Meu amigo estava sentado errado eu falei vocé estd sentado errado senta
certo. (Crianga 11)

Sim, a postura correta e incorreta e a postura de dormir muito interessante.
(Crianca 3)

Quando a minha méae estava sentada errada. (Crianca 13)

Eu ndo sabia que o sapato podia causar uma fratura é foi muito legal aprender
eu também nao sabia que dormir de lado era correta. (Crianca 14)

Eu contei para 0s meus pais e uma vez meu primo estava centado errado e
eu falei para ele centar certo. (Crianga 14)

Eu aprendi o jeito certo de pegar u objeto e o jeito de carregar a mochila.
(Crianga 16)

Sim, quando eu estava no restaurante eu vi uma moga sentada errada e eu
lembrei na hora. (Crianca 16)

Foi enterecante. Porque a gente aprende varias coisas. eu aprendeo jeito a

carregar a mochila, levar algo para outro lugar. (Crianga 17)
Foi interessante porque a gente aprende varias coisas. Eu aprendi o jeito de
carregar a mochila e levar algo para outro lugar.

A minha irmé jogou a bola e 0 meu amigo pegou ela com a postura torta e eu
corrigi ele. (Crianca 18)

Divertido, interessante e muito bom, e porqgue me ajudo muito com minha
postura. (Crianga 19)

Corrigi minha vo por que ela tava com a postura errada. (Crianca 19)

Eu fale muito e um pouco mas eu amei os aulas e a prendi muito a gora to

corregendo toda minha familia KKK. (Crianca 19)
Eu falei muito pouco, mas eu amei as aulas e aprendi muito, agora eu estou
corrigindo toda minha familia kkk.

Que tevemos der mais cuidado com o nosso corpo. (Crianca 21)
Que devemos ter mais cuidado com 0 NOSSO COrpo.

Em uma sala de aula a heterogeneidade é muito grande, tendo cada
individuo seu modo de aprender, “multiplas aprendizagens acontecem”. O multiplo é
0 que caracteriza as diferencas, mostrando a diversidade de possibilidades e formas

de encarar uma mesma situagdo. O diferente, de fato, se faz singular (GALLO, 2017).

Em suma, ndo ha semelhanca entre os diferentes fazeres com os mesmos
signos. Nao ha semelhanca e reproducdo do mesmo no aprender, visto que
nao fazemos como, nao imitamos, mas fazemos com, fazemos junto, fazendo
de nosso praéprio jeito, construindo nossa prépria resposta. No aprender, ndo
ha recognigédo, retorno ao mesmo para todos, mas ha no aprender criagéo,
geracéo de diferencgas, de possibilidades sempre novas que se abrem para
cada um (GALLO, 2017, p. 112).
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Paulo Freire traz a dialogicidade como ponto essencial para o
processo de aprendizagem, pois na diferenca observamos aquilo que nos falta e nas
trocas quebram-se barreiras que por vezes se mostram intransponiveis. No dialogo
se faz a criticidade, se faz o humanizar-se, pois diante das palavras os homens se
fazem donos de si, apropriando-se do que esta a volta, capazes de transformacdes
(FREIRE, 1987).

4.3.4 Educacdo postural construida pela escola e pela

familia

As criangas traziam consigo muitos conceitos no que diz respeito aos
cuidados com a postura, e isto foi nitido durante as intervencdes e também através da
analise dos questionarios. O ambiente familiar e o escolar sdo dois nucleos
importantes que, nesta fase, conseguem visualizar e influenciar os héabitos das
criangas (COSTA, SILVA & SOUZA, 2019). Diante deste fato, analisaremos as falas
dos pais, da professora e também a percepcéo da pesquisadora, nas mais variadas
situacdes diarias, desde o modo de agir, pensar e suas influéncias.

A escola no Brasil, traz raizes do ensino formal, colocando o
estudante em uma posicado passiva e de acdes que se enquadrem aos padrdes
estabelecidos. Os movimentos das criangcas em grande parte das vezes sdo no
sentido de obedecer a ordens e copiar os adultos, e isto ndo foi diferente no caso aqui
estudado, pois mesmo sem saber como se desenvolveriam as intervencdes, logo ao

se depararem com a pesquisadora, mais que prontamente, mudaram de postura.

Quando entrei percebi que todos estavam uniformizados e ansiosos e
imediatamente arrumaram a postura. (Diario, 12 intervencao; 1° parag.)

... aprofessora comentou que tem puxado bastante a orelha deles para sentar
corretamente, mas alguns deles nédo fazem. (Diério, 72 intervenc¢éo, 1° parag.)

Uma situacdo que pode exemplificar a necessidade para
comportamentos padronizados e que se encaixassem as regras, pode ser observada

atraveés da fala da pesquisadora:

... a professora, como sempre ficava preocupada com minha calca branca,
toda vez que eu fazia alguma atividade no chdo ela se preocupava, até
perguntou uma vez quem lavava minha roupa, rs. (Diario, 72 intervencéo, 10°

parag.).
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Nos trechos acima, mais uma vez, podemos observar o que foi
discutido na categoria “O saber ndo é fazer”, sendo a escola local de diversidade e
liberdade, a professora, que simboliza o ser escola, demonstra ser tomada pelo
discurso de controle dos individuos, o biopoder.

A escola com a qual trabalhamos trouxe as criancas contetdos de
saude relacionados ao tema abordado nesta pesquisa. Nas trocas realizadas entre a
professora e a pesquisadora, pode-se observar que o material escolar disponibilizado
pela rede municipal de ensino traz a tematica postural na disciplina de ciéncias, sendo
possivel interpretar através da fala da professora, como um material conteudista, que
traz 0 que se deve ou nao fazer, ou seja, abordagens com pouca oportunidade de
reflexdes sobre as préprias experiéncias e 0 modo como o0 assunto se interage com o
individuo.

...eu comentei esta situagdo com a professora e ela disse que eles ja sabiam
varias coisas sobre esse assunto, pois ja havia sido trabalhado no contetdo
de ciéncias no semestre anterior e me mostrou a apostila, que tinha desenhos
da coluna e algumas orientacbes sobre uma boa postura. (Diério, 12
intervencao, 5° parag.).

Na entrevista com a professora é questionado como tem sido para ela
trabalhar os temas relacionados a salde e se existe alguma capacitacdo especifica
na area ou orientacao escrita, e a partir disto como ela procura trabalhar os temas de

saude:

Professora: Nao, a gente ndo tem orientacdo nenhuma, sobre a area de
educacéo, sobre a area de saude, na verdade eu me identifico muito com
algumas questfes da area da saude né, entao por isso eu gosto, por exemplo,
da aula de ciéncias para as crian¢gas, mas ndo que a gente receba alguma
orientacdo, ndo, nunca tive nenhuma orientacéo sobre isso.

Professora: A gente segue contetido do livro, entdo nés também néo temos
autonomia para da o que a gente acha que talvez seja importante. O que a
gente pode € complementar com algumas coisas, mas a gente segue um livro
didatico e esse livro tem uma sequéncia especifica né, onde a gente faz
planejamento no inicio do ano e ai esse planejamento tem que ser seguido.
Entdo nem sempre a gente consegue acrescentar outras coisas.

A entrevistadora ainda questiona quais sao 0s principais temas que
estdo contemplados dentro da programacéo e como ela abordou, especificamente o

tema sobre os habitos posturais:

Professora: ... esse ano a gente ta trabalhando bastante as questdes de
salde da questdo de higiene pessoal e saude individual, satde coletiva. E
bem assim, na verdade o livro de ciéncias, assim, ele dd uma pincelada, sabe,
fala bastante sobre a questao cognitiva né, a parte do cérebro, a questédo de
0ss0s, alguma coisa sobre postura teve no terceiro bimestre, mas assim, é
muito bem pincelado sabe, nada aprofundado néo. (Entrevista Profa., pag.2).
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Professora: Entdo, a gente s6 trabalhou no terceiro bimestre, também de
maneira bem rapida e pouca coisa, sabe, nada assim, a abordagem eles
falavam pra gente assim, ndo da maneira que a Maria Eduarda conversou
com eles, mas por exemplo, uma pessoa atravessando a rua, carregando
sacola, entdo qual era a postura correta, tinha uma imagem, por exemplo, e
nessa imagem as criancas tinham que verificar qual estava com a postura
adequada e quem néo estava. Entdo, assim, de maneira bem superficial
mesmo. A maneira de se sentar na cadeira, mas também bem rapidamente.
(Entrevista Prof2., pag.3).

O PSE e o PCN trazem orientacdes e os temas que devem permear
0s assuntos relacionados a saude aos conteudos das disciplinas (VIEIRA, 2011).
Acima pode-se observar o modelo de pedagogia tradicional, assim como em tantas
politicas encontradas nas escolas, sendo as préaticas desenvolvidas com cunho
educativo ou coercitivo. Assim, como 0 que se encontra no material escolar das
criancas, muitas acdes em saude se distanciam da realidade, ndo atingindo, de fato a
realidade dos individuos, ndo promovendo, assim, a educacdo para a cidadania
(CARVALHO, 2012).

O conceito de saude que as criancas trazem consigo nao é diferente
do propagado, comumente pela sociedade, onde estar saudavel se resume a pratica
regular de exercicios, boa alimentacdo e em tenras idades a vacinacao obrigatoria,
excluindo a condigdo multidimensional dos fatores, podendo estes ser ambientais,
sociais, psico-emocionais e culturais. As raizes deixadas pelo processo higienista

ainda se encontram muito vivas no ambiente escolar.

Em todo momento percebi a fixagdo deles pela relacdo da sadde com a
doenca, principalmente nos desenhos, que fui olhando enquanto eles faziam.
Nas palavras escritas nas tarjetas e coladas na parede, eles relacionaram
muito com a alimentagéo e pratica de atividade fisica. (Diario, 22 intervencéo,
6° parag.)

Figura 7 - Visdo de salde higienista - Respostas e desenhos produzidos pelas crian¢as na 12
intervencao
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Fonte: Acervo da autora (agosto/2019)

Os Cadernos de Atencado Basica: Saude na Escola, que traz que no
processo de redemocratizacdo do Brasil, a saude escolar sofreu varias influéncias e
a perspectiva idealizadora “era” sanitarista, ou seja, os cuidados eram voltados a
higiene corporal, primeiros socorros, assisténcia meédica e/ ou odontolégica. A
medicalizagdo também & marca de um trabalho voltado a comportamentos, ou desvios
dos mesmos do padrdo de normalidade, também controlando corpos, buscando
respostas ao fracasso escolar. Ainda, traz que hoje, o trabalho desenvolvido busca

uma outra abordagem:

No entanto, esta ndo era nem € a Unica op¢ao para trabalhar no encontro da
educacédo com a salde, ou seja: na implementacao de politicas publicas e/ou
propostas de acdes intersetoriais que articulem as unidades de saude as
unidades escolares. Ao contrario, como reacéo de educadores e sanitaristas,
surgiram outros modos de entender o estreito vinculo entre a producédo do
conhecimento e um viver saudavel, os quais se centram no conceito ampliado
de saude, na integralidade e na producao de cidadania e autonomia (BRASIL,
2009, p. 7).

Esta categoria aproxima da pesquisa 0s pais ou responsaveis pelas
criancas, trazendo ao debate a participacao dos pais na formacao das criangas no que
diz respeito aos cuidados com a saude.

E possivel encontrarmos o cuidado em relagcio ao mobiliario utilizado
para realizacdo das tarefas, criando um ambiente favoravel a boa postura, além do

monitoramento do uso de eletrbnicos.
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... onde faziam a tarefa de casa, a maioria respondeu que tem uma mesa,
escrivaninha, ou mesa da cozinha para a realizacédo das atividades. Alguns
poucos responderam sofa ou cama também... (Diario, 42 intervencéo, 4°

parag.)

. sobre celular/videogame/computador e eles sabiam o jeito certo, até
porque vai na mesma ideia do jeito de sentar, eu sO enfatizei que é sempre
bom manter esses aparelhos na altura dos olhos. E conversando com eles
também vi que eles ndo utilizam muito, pois fazem muitas outras atividades e
0s pais também controlam. (Diario, 72 intervencao, 11° parag.)

Na entrevista com 0s pais percebe-se a preocupacdo em relacéo a

alguns hébitos das criangas:

Mae: Eu acho, acho muito legal, assim, porque eles tem curiosidade pra
aprender né, sai um pouco. A Crian¢a 6, assim, ela néo fica em celular, em
televisdo, eu ndo deixo, € muito dificil. Quando ela fica, € meia hora, na
televisdo, assim, a gente fica fiscalizando ela. E porque hoje em dia € tédo
dificil né, vocé conseguir controlar tudo, cé ndo consegue ensinar tudo que
tem que ensinar, porque nosso tempo é tédo corrido né. (Entrevista Mae 5).

Mae: N&o, ndo reclama, as vezes ela reclama porque ela quer usar bolsa de
gente grande, de por nas costas, falei que ndo, que ela era crianca, tem muito
caderno, bastante peso, né, “é de rodinha mesmo que vocé vai usar’, s6
assim mesmo, mas ndo tem dor.

Mae: Sim, cada um tem seu quarto, e eles tem a escrivaninha deles, deles
sentar e fazer tarefa, mas quer fazer no chdo, em cima do sofa assistindo, ai
eu falo “olha essa postura, vai sentar no quarto, vai I1&”. (Entrevista Mae 4).

M&e: Quando eu vejo, assim, que ta demais eu corrijo, se ndo passa, as
vezes. A gente passa assim e vé, eu falo “Crianc¢a 4., fica certinho”, eu corrijo.
Mae: Entdo, tem bastante livro, mas eu acredito que daria pra diminuir. E que
caderno ele fala que usa, mas eu acredito que seria bom diminuir, sim. Apesar
gue a gente cobra bastante pra ta vendo né, participando, eu mesma pedi pra
professora mandar, pra t4 vendo a ligdo. (Entrevista Mae 3)

Mée: No ultimo més como ela ganhou um celular, ela tem ficado muito no
celular e a gente tem controlado o tempo, porque se eu deixar, ela acorda de
manhd ela vai dormir com o celular na méo. Entdo, eu tenho controlado o
tempo deles, porque né ndo dé para ficar assim, mas ai ela vai, ela se divide
entre o celular, as vezes ela fica um pouco no computador, porque € uma
forma dela escapar, ja que o celular, eu falo que “agora ndo”, ai ela fica na
TV também, ela brinca né. Até pouco tempo atras ela brincava bastante de
boneca, agora ela largou um pouquinho a boneca, ndo esta mais tanto assim
com boneca, mas ela procura outras atividades ... (Entrevista Mae 1)

Outra questdo debatida nas intervencdes foi a préatica de atividade
fisica por parte dos pais, que mesmo com alguma dificuldade esforcam-se para
realizar um passeio ou alguma atividade em movimento, seja individual ou em
momentos para a familia reunida.

Perguntei a eles se os pais praticavam alguma atividade fisica, e ficou meio
a meio as respostas. Dentre as atividades surgiram a caminhada, corrida,

futebol, pilates, academia e alongamento. E poucos deles faziam atividades
junto com os pais. (Diario, 82 intervencéo, 6° parag.)
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Mée: De terca e quinta ela vai na natacdo, mas nos outros dias a gente
caminha na rua. (Entrevista Mae 5)

Mé&e: N&o, ndo tenho tempo, ela brinca, corre, enquanto eu estou estendo
roupa ela vai brincando, mas é assim. (Entrevista Mée 4)

Mé&e: A gente joga pingue-pongue que ele gosta bastante, principalmente
com o pai, ele gosta bastante, e a gente conversa bastante, assiste algum
desenho, na correria as vezes ndo, mas a gente sempre ta junto. Brinca, as
vezes de bola, falta andar um pouco, passear mais, mas as vezes passeia
também, vai no lageado no final de semana”. (Entrevista Mae 3)

Mae: As vezes a gente faz caminhada no INCA a familia toda, eu o marido e
os filhos. A nossa ideia é que a gente consiga fazer essa caminhada, se nao
todos os dias, pelo menos quase todos os dias mas por conta das
atividades...Entrevista Méae 1)

A participacao dos pais no processo de desenvolvimento das criancas
e adolescentes € de fundamental importancia. Estudos mostram que o envolvimento
da familia nas questdes escolares e cuidados com o préprio corpo apresentam
resultados positivos, pois 0s pais tendem a influenciarem os comportamentos, que por
vezes moldam atitudes, sendo facilitadores do processo com a organizagcdo dos
horarios das atividades diarias (BRZEK & PLINTA, 2016; VIEIRA et al., 2015)

Villardi (2011) em seu estudo aponta quéo importante € a familia, na
visdo dos profissionais de salde entrevistados, na determinacdo das condicfes de
vida dos estudantes, influenciando assim, no rendimento escolar. O elemento familiar
é fonte que transmite a forma como se estabelece as rela¢des sociais e a formacéao
da personalidade. A participacdo, valorizacdo e o interesse pelo processo, faz dos

pais elemento propulsor no desempenho das atividades.

E necessario dizer que professores, gestores, pedagogos e especialistas
em educacao preocupam-se com essa relacdo, uma vez que ela é
completamente necessaria para o desenvolvimento integral do aluno, ou
seja, a participacdo da familia na escola e a sensibilidade da escola para
perceber, analisar e receber as demandas familiares dos alunos favorece
no desenvolvimento motor, afetivo, psicoldgico, social e intelectual do
aluno[...] (COSTA, SILVA & SOUZA, 2019, p. 2).

Um trecho importante de se destacar, é parte de uma entrevista
realizada com uma das méaes, a qual inicialmente demonstrava ndo entender nenhum
aspecto do contetdo abordado, mas quando o desenrolar da entrevista se deu para
sua realidade, mostrou-se preocupada com os cuidados da saude, e
consequentemente dos problemas que a ma postura e excesso de carga, podem gerar
na coluna de seu filho, j& que o trabalho bracal fazia parte de sua vida desde muito

jovem, o0 que para ela gerou consequéncias negativas em relacdo a sua propria



86

experiéncia na infancia. Esta entrevista mostra o quanto as pessoas trazem consigo
a capacidade de produzir conhecimento através de suas vivéncias e que a forma de
abordagem para cada individuo é Unica e deve ser valorizada, pois, estas experiéncias
sao individuais, possiveis de serem externadas, fazendo com que o individuo conecte
0 que traz de sua vida com 0s mais variados contextos, afim de transforma-los.

Na abordagem a entrevistadora, questiona a mée sobre as atividades
gue a crianga pratica e se ela percebe se o filho tem boa postura. A mée responde
gue ele brinca com o cachorro, desenha, assiste tv, brinca na praca, mas ela ndo sabe

responder sobre a postura:

Mae: Ahh, num, num entendo bem dessa parte, num prestei atengdo nao”.
Ah, ndo, ndo entendo em desta parte, ndo prestei atengéo néo.

Quando é questionada sobre o tempo habitual na tv ou celular, ela
responde que ele ndo permanece muito tempo na tv e demonstra preocupagao com o
tempo no tablet e partir disso comega a contar sobre sua histéria e também sobre seus

conhecimentos sobre os cuidados com a coluna:

Mae: Tablet ele tem, mai hum usa muito ndo, que eu falei pra ele que da
pobrema na vista fica demais, ele num fica ndo. Fica um poco s6, depois ja
vai brinca.

Tablet ele tem, mas ndo usa muito ndo, porque eu falei para ele que da problema
na vista ficar demais, ele ndo fica ndo. Fica um pouco s6, depois ja vai brincar.

Mae: Porque crianca num pode pega peso né?! Porque eu trabaiava na roga,
pegava muito peso, incrusive minha coluna, ela é torta, ja por causa disso
gue eu comecei pega, trabaia na roca, no pesado, novinha, dai aqui entortd

a coluna, aqui imbaxo,
Porque crianga ndo pode pegar peso ndo é?! Porque eu trabalhava na roga,
pegava muito peso, inclusive minha coluna é torta, ja por causa disto, que eu
comecei pegar, trabalhar na roga, no pesado, novinha, dai aqui entortou a
coluna, aqui embaixo.

Entrevistadora: E a senhora acha que o trabalho pesado prejudicou a coluna
entao?!
Mae: Prejudico. Eu pegava peso demais muito nova, dai em crescimento
né?!, ai intorto a coluna. Uma veiz tiro o raio x, ela é assim 0, ela é torta,
sempre doi. Dai conforme se pegéa peso dai doi, ja por causa disso mesmo
entortd. E de peso! Dessa parte eu ja tenho experienca.
Prejudicou. Eu pegava peso demais muito nova, dai em crescimento, ndo é?! Ai
entortou a coluna. Uma vez tirou o raio x, ela € assim, olha, ela é torta, sempre
doi. Dai conforme se pega o peso ddi, ja por causa disso mesmo entortou. E de
peso! Dessa parte eu ja tenho experiéncia.
Entrevistadora: Entdo a senhora ja conhece algumas coisas e ja da pra
passar para o Crian¢a 3, né?!
Mae: E, por isso que eu hum gosto que ele pega peso. Ele nem pega, por
causo disso, porque conticeu isso cumigo. Eu carpi desde novinha. 10, 11
ano eu ja trabaiava narocga, dai carpi, pegava peso, dai entortd minha coluna.
Entort6 aqui embaxo, assim. Se fosse intortado nas costa ia fica invergado,
fica né. (Entrevista Mae 2).
E, por isso que eu ndo gosto que ele pega peso. Ele nem pega por causa disso,
porque aconteceu isso comigo. Eu carpi desde novinha. 10, 11 anos eu ja
trabalhava na roca, dai carpi, pegava peso, dai entortou minha coluna. Entortou
aqui embaixo, assim. Se fosse entortado nas costas ia ficar invergado, fica né.
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As instituicdes, familia e escola, tem objetivos distintos, porém
compartilham da ideia de inserirem seus filhos/alunos na sociedade de forma integral
e critica. A escola esta relacionada a ciéncia e suas bases que levam o saber. A familia
tem o papel de socializar o individuo, atrelado as suas raizes culturais, sempre no
sentido colaborativo ao processo educacional escolar (OLIVEIRA & ARAUJO, 2010).

Em um trecho do diario, a diretora traz sua experiéncia e é possivel
identificar a sua percepg¢ao sobre a auséncia dos pais na participagédo das atividades

que acontecem na escola.

... com a diretora sobre as entrevistas com os pais. Ela me deu algumas dicas,
dizendo que os pais nédo gostavam de participar dessas pesquisas, que nem
as reunides de pais eles comparecem e que para conseguir falar com alguns
o melhor horario seria na entrada ou saida dos alunos, aproveitando que eles
levam ou buscam os filhos”. (Diario, 82 intervencéo, 1° parag.).

Finalizando esta categoria, a professora consegue trazer em sua
entrevista uma autocritica sobre o modelo de escola que é disponibilizado a crianca
sendo necessaria a revisdo do mesmo, e da necessidade de maior integracdo com a
area da saude, reforcando a importancia da atuacao continua dos profissionais de
saude no ambiente escolar associando-se ao trabalho da educacédo para melhora das
praticas do autocuidado. A entrevistadora aborda a questdo metodolédgica utilizada
nas intervencdes e questiona se havia diferengcas com o trabalho que a professora
utilizava em sala e também sobre a interacdo dos profissionais de saude, em

especifico o fisioterapeuta, no ambiente escolar:

Professora: Eu acho que assim, na verdade, hoje a escola, ela esta muito
desvinculada da realidade dos alunos, porque tudo evoluiu muito e ai a escola
ainda continua com as carteiras, com a lousa, 0 giz, e entdo a escola ndo esta
acompanhando esse desenvolvimento. Todo mundo, as criangas ficam direto
no celular e a gente aqui ndo tem isso... (Entrevista Prof2., pag.4).

Professora: De extrema importancia, eu acho que nao so fisioterapeuta, mas
também o psicélogo né, eu acho de extrema importancia ter dentro da escola
esses profissionais. Nao sei se dentistas, igual tinha antigamente da nossa
época né, mas eu acho que o fisioterapeuta, o TO e o psicologo sdo de
extrema importancia dentro de uma escola. (Entrevista Prof., pag.6)

Posteriormente, traz ao didlogo as contribuigcbes de intervengdes na

salde dos escolares:

Professora: Ah mas isso para ter resultado nds teriamos que ter um
fisioterapeuta na escola de maneira continua mesmo, e ele t4 passando,
sabe, alertando as criangas, té-lo aqui dentro e alertando tantos professores
como as criangas com relagéo a postura. Ai sim, flui né, agora assim, s6 de
uma maneira assim bem superficial, ndo tem resultado ndo. Porque a gente
ta acostumado com a postura né, entdo € uma coisa que se nao fica
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policiando a gente ndo se corrige, e as criangcas muito menos né. (Entrevista
Prof?, pag. 7)

A escola tem o seu papel transformador social, atingindo e
ressignificando todos os dias as vivéncias dos individuos. Quando se formam
parcerias entre as areas da educacdao e saude, compartilha-se a funcdo de possibilitar
experiéncias de cuidados com a propria saude, dando autonomia aos individuos, além
de reduzir a sobrecarga do sistema de saude, através de trabalho de prevencéo. Outro
ponto a se destacar é a capacidade de multiplicar o conhecimento vivenciado para
fora do ambiente escolar (VILLARDI, 2011).

Reconhece-se a importancia das atividades promovidas pelos
profissionais de saude nas escolas, porém muitas vezes estes sao impedidos de
realizar as préaticas por numero reduzido de funcionarios, ndo incentivo para estes
trabalhos, a falta de “doencgas” no publico escolar ndo desperta mobilizacdo das
equipes, ou seja, ndo sdo uma prioridade, entre outros fatores (VILLARDI, 2011).

No trabalho de Vieira (2011) ela conclui dizendo que ndo existe
praticas efetivas para profilaxia postural nas escolas, ocorrem estudos dispersos, e
teméaticas mais voltadas a vacinacdo e higiene bucal, por exemplo, e ela ainda
acrescenta que o fisioterapeuta deve deixar essa contribuicdo para as praticas
escolares, mas aqui acrescentaria, ainda, que devemos deixar mais que uma
contribuicdo, somos e devemos fazer parte desse trabalho da Atencdo Priméaria, de

forma direta e diaria.

4.3.5 O saber reinventado e reimaginado

Até esta etapa o olhar se orientou para as questdes que mostraram o
que os estudantes traziam consigo. Aqui, o debrucar sera no caminho percorrido
atraveés das intervencgdes, no qual as experiéncias e o0 saber que nasce das relagoes,
do dialogo, da imaginacao e dos sentidos, serdo o grande foco, ou seja, transitaremos
em meio ao que foi sendo construido ao longo das intervencdes, no sentido de
mobilizar o saber através das experiéncias.

Esta categoria sera subdividida para que seja possivel a identificacédo
deste processo em suas partes, pois varios fatores foram influenciando sua
construgdo. Foram identificados trés eixos responsaveis pela sustentacdo desta
categoria, e sao elas:
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- A construcdo do saber através das relagoes;
- Aprendizado através dos sentidos e da imaginacao;
- Participacgao ativa dos estudantes.

4351 A construcdo do saber através das

relagdes

Muito se discute no meio académico a questdo do pesquisador e suas
influéncias no publico que envolve sua pesquisa. De fato, em muitas metodologias
adotadas, o pesquisador precisa se distanciar de seu objeto de pesquisa para que
seus objetivos sejam alcangcados com 0 menor viés possivel. A proposta aqui lancada,
a partir da metodologia participativa, permite adentrar e criar, de certa forma, relacées
com os envolvidos, através dos didlogos e das brincadeiras, o que trouxe mais
abertura para a fala, dando aos estudantes o protagonismo, no sentido de trazer suas
verdadeiras percepc¢des, colocando-0s como corresponsaveis neste processo.

A sistematizacéo de experiéncia € a vivéncia, o acontecer concreto de
uma pratica que estdo em constante movimento e para que se dé a sua realizacéao,
varios fatores podem ter influéncias e um deles é relacdo/reacdo entre o0s
participantes, ou seja, um processo participativo (HOLLIDAY, 2006).

Em todo material coletado, varios trechos possibilitam identificar a
relacdo de proximidade que foi se edificando entre os envolvidos, na qual as criancas
se mostram sem censura, abertas e com entrega a atividade proposta. Nos trechos a
seguir € possivel observar no diario de campo, entrevistas e nas respostas ao
questionario, a relacdo de encontros muito proficuos que foram surgindo entre a

pesquisadora e os estudantes.

Teve um momento muito fofo, uma menina veio até mim e perguntou se eles
poderiam me chamar de Maria Eduarda Postura, eu respondi que sim, é claro,
e no fundo adorei a ideia. (Diario, 12 intervencao, 3° parag.)

Hoje algumas meninas vieram correndo me abracgar quando cheguei. (Diério,
3% intervencdo, 1° parag.)

Como sempre, algumas meninas vieram me abracar e surge aquela disputa
pra sentar ao meu lado na roda, e iniciamos a conversa. (Diario, 52
intervencao, 2° parag.)

... percebi que um aluno estava sozinho, fui até ele e perguntei da dupla dele,
e ele com os olhinhos cheio de agua, disse que nédo tinha dupla, eu o abracei
e disse que ele teria ndo uma dupla e sim um trio, e o coloquei com uma dupla
gue estava formada e ele abriu um sorriséo. (Diario, 4% intervencgdo, 5° parag.)
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Eles ficaram felizes ao me ver e iniciamos nosso bate-papo retomando a
intervencao anterior... Eu resolvi insistir porque percebi que eles ficaram um
pouco confusos na atividade de circular a postura correta do levantamento e
transferéncia de objetos. (Diario, 72 intervengao, 1° parag.)

... aluna perguntou se eu iria ficar com eles o préximo ano também, eu disse
gue ndo ia, expliquei com jeitinho pra ela néo ficar triste, e ela olhou tristinha
e disse ahhhhhh. Sera que ja posso dizer que me apeguei a eles?! (Diario, 72
intervencao, 14° parag.)

... uma aluna e tapou meus olhos para eu adivinhar quem era, me deu um
beijdo e me abracou. Eu disse que ia ha sala busca-los e ela disse que estava
indo no banheiro e perguntou se eu poderia espera-la para ir até a sala junto
comigo. Esperei e fomos juntas... (Diario, 82 intervencao, 2° parag.)

Hoje eu comentei com eles que semana que vem sera a Ultima intervencao,
a sala virou um barulho sé, e guardei essa frase: “vocé entrou faz pouco
tempo e ja vai sair?”. Foi muito bom receber o carinho deles e fiquei
emocionada em ver como as criangas sédo apaixonadas pelo mundo e pelas
descobertas. Elas falam, reclamam, abracam, correm, gritam, abracam de
novo se for preciso, e eu s6 posso dizer que estou vivendo uma experiéncia
incrivel no relacionamento com esses pequenos. (Diario, 92 intervencgéo, 5°

parag.)

Essa relacdo entre professor e aluno, que aqui se mistura em
profissional de saude e aluno, se parte de que ndo se pensa em educacdo na
presenca do docente sem o discente. Este vinculo se mistura e € um processo de
envolvimento e aprendizado mutuo, onde um néo se faz sem a existéncia do outro.
Nesta perspectiva o que preenche os espacos das praticas sdo 0s sentimentos que
envolvem e estimulam a busca desses caminhos de aproximacdo e a0 mesmo tempo
autonomia e liberdade dos estudantes, e Paulo Freire (1996, p.29) elucida estas
sensacgOes dizendo que “H& uma relacdo entre a alegria necessaria a atividade
educativa e a esperanca. A esperanca de que professor e alunos juntos podemos
aprender, ensinar, inquietar-nos, produzir e juntos igualmente resistir aos obstaculos
a nossa alegria”.

Fantacholi (2011), mostra o quao necessario é a aproximacgao entre

professores e estudantes no caminho do aprender escolar.

Educar € acima de tudo a inter-relagcdo entre os sentimentos, os afetos e a
construcdo do conhecimento. Segundo este processo educativo, a
afetividade ganha destaque, pois acreditamos que a interacéo afetiva ajuda
mais a compreender e modificar o raciocinio do aluno. E muitos educadores
tém a concepcdo que se aprende através da repeticdo, ndo tendo criatividade
e nem vontade de tornar a aula mais alegre e interessante, fazendo com que
os alunos mantenham distantes, perdendo com isso a afetividade e o carinho
gue sao necessarios para a educacao (FANTACHOLI, 2011).

A Ultima intervencao, foi cheio de emocdes, pois era um momento de

balanco final, o qual a pesquisadora trouxe para as criancas uma devolutiva a respeito
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das respostas do questionario da intervencao anterior, e também respondeu estas

mesmas questdes em voz alta para que eles percebessem as dificuldades

encontradas, as mudancas que tinham trazido e os aprendizados. Achei importante

me colocar como uma pessoa que também pode apresentar dificuldade para manter

o tempo todo a postura adequada, pois a as experiéncias que foram vivenciadas

juntos, me fizeram refletir sobre a minha prética. Além disso realizou-se uma atividade

de encerramento das intervengdes, no qual eles participaram de uma atividade de

customizacao.

... para fazermos um “balango”, contei que eu li as respostas da intervengéo
anterior e disse que gostei de saber que eles gostaram dos encontros e que
eu também gostaria de responder para que eles soubessem o que eu também
pensava. Falei que o que mais gostei foi da participacéo deles, disse que foi
um desafio enfrentar o0s momentos que eles falaram muito, mas que ao
mesmo tempo me fez aprender a ouvir e também em formas de organizar as
falas. Contei que a musica tinha sido 0 momento que mais me marcou porque
ndo estava planejado e foi realizado de forma conjunta entre nés. Também
disse a eles que que tem momentos no meu dia a dia que tenho percebido
gue fago algumas coisas erradas em relacdo a postura, e depois do projeto
tenho me corrigido em vérias situagfes, algumas situagbes que dei de
exemplo a eles foi que me peguei limpando a calgada e eu estava abaixada
de forma incorreta e me arrumei, também reorganizei minha mochila que eu
levo para as aulas. Varias vezes percebi que estava sentada de forma
incorreta na aula e pensei em me arrumar, mas além disso parei para analisar
0 quanto é dificil permanecer por muito tempo ha postura correta na posi¢ao
sentada, e que eu também estava precisando fazer mais atividades para
fortalecer meus muasculos. Neste momento eles prestaram muita atencdo na
minha fala, parecia ser interessante para eles me ver contando o que eu fazia
de errado e que eu também estava tentando melhorar. (Diario, 102
intervencao, 3° parag.)

Levei para todos, inclusive para os que ndo estavam participando da
pesquisa, porque neste momento se encerrava o projeto e também estamos
falando de criangas e certamente os que ndo estavam participando iriam ficar
tristes de ndo receber um presentinho (até porque eles ndo tinham outra
atividade preparada para esses momentos que eu estava la). (Diério, 102
intervencao, 4° parag.)

... eles pediram para cantar a muasica do homenzinho torto novamente, entao
cantamos e eu agradeci a participacdo deles e disse que eles moravam no
meu coracao, e ai veio todo mundo correndo me abracar e claro que me
emocionei bastante e ficamos um bom tempo nessa sesséo de abracos e de
pedidos de “Maria Eduarda, ndo vai, fica, por favor”. E fizeram o mesmo com
a Helena. (Diéario, 102 intervencéo, 5° parag.)

Como j& descrito, cada intervencao foi sendo elaborada conforme o

projeto acontecia na pratica e a pesquisadora ia conhecendo a realidade. Na dltima

sessdao todo este processo foi compartilhado, mostrando esta reavaliacao diaria das

praticas, conforme traz Paulo Freire (1996), o exercicio docente deve se dar conta de

todo movimento entre o fazer e o pensar sobre o0 mesmo, que passa pela producéo
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de conhecimento do estudante de forma conjunta com o professor, e nesta
perspectiva o pensar se faz nova pratica. O interesse dos estudantes por ouvir o que
a pesquisadora trazia faz do momento, algo que pertence a todos, é participativo. O
refletir sobre a pratica é significativo, pois para se qualificar o trabalho desenvolvido
percebe-se as dificuldades e também os acertos, mostrando o qudo importante é a
educacdo na construcdo de individuos mais criticos e responséveis pela sociedade
em que vivem (CARABETTA JUNIOR, 2010).

Além do exposto acima, as relacbes também se deram através do
didlogo estabelecido, evidenciando esta aproximacdo a partir dos temas abordados
sendo discutidos no formato de duvidas, demonstracdo de situacdes e curiosidades.
Um dos temas abordados foi o posicionamento dos membros inferiores quando em
pé, 0 que para eles gerou duvidas, e a retomada da anatomia do quadril, conseguiu
dar sentido a posicdo adequada. Outro tema em destaque foi quanto ao uso da
mochila escolar e suas adaptacdes, o calgado escolar no conforto e protecao dos pés,
tornozelos e da coluna, e por fim, a forma mais adequada de pegar objeto no chéo.

. a maior duvida deles era se as pernas ficavam juntas ou afastadas...
Confirmei que estava correta, e quem acertou essa questao ficou superfeliz,
porque percebi que realmente eles ndo sabiam. Expliquei os motivos para
eles, retornei na anatomia do quadril e mostrei pra eles como era a
distribuicdo do peso nas duas pernas. (Diério, 42 intervencéo, 8° parag.)

... amenor aluna da sala pegou a mochila dela, e l6gico era maior mochila da
sala também (nés todos rimos bastante, inclusive ela ja veio morrendo de rir),
com isso pedi pra alguém vir até a colega e tentar deixar o ajuste o melhor
possivel, perfeito ndo iria ficar, porque realmente era muito grande a mochila.
O meu papel naquele momento era tentar ajuda-los a adaptar o material que
tinham e ndo desvalorizar. (Diério, 52 intervencéo, 5° parag.)

S6 complementei a fala da colega deles e expliquei que deveriam estar
confortaveis, mas também protegidos, no sentido de bater em algum lugar e
também de proteger a coluna, e eles ndo sabiam sobre e isso, e eu expliquei
gue quando eles pulassem, corressem o ténis iria ajudar a diminuir o impacto,
e também contribuir para uma melhor pisada. (Diario, 52 intervencao, 6°

parag.)
Eles escreveram e conforme foram terminando, as duvidas foram surgindo, e
individualmente fui atendendo todos. Uma aluna disse que ndo sabia como
fazia o certo para pegar sua borracha... (Diario, 62 intervencao, 7° parag.)
O didlogo estabelecido também trouxe a pesquisadora o que a
realidade destes estudantes trazia quanto ao transporte de material escolar, podendo
ser discutido com a literatura, a influéncia desta carga em pequenos percursos.

Questionei qual transporte eles iam para escola e a maioria disse que vai de
van ou de carro, poucos vao a pé e dentre estes o relato € que moram perto
da escola. Com isso, chego a conclusao que eles ndo fazem grandes
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percursos com a mochila, pensando que elas possam estar pesadas. (Diario,
5% intervencao, 2° parag.)

O dialogo construido através das intervencdes, possibilitou a busca
pela forma como as tematicas seriam exploradas, mirando na realidade vivida pelos
estudantes. Segundo Freire (1987), para que programas educativos tenham efeitos
positivos é necessario o dialogo, o conhecimento da realidade na qual os individuos
estdo inseridos. Oliveira (2017) aponta que esta comunicacdo permite a troca de
conhecimento sendo muito importante para o processo educativo, pois néo é a simples
transmissdo de saber, é a busca muatua dos sujeitos envolvidos por respostas e
significados dos objetos que sdo postos como desafios nas relagbes com o mundo
gue esta a volta.

O relato de uma mée mostra que a relacao estabelecida durante as
intervencdes chegou até sua casa, com motivacao e com atitudes que, de certa forma,

modificou, inclusive, a relacdo no universo familiar.

Mé&e: Ela contou algumas coisas, de umas brincadeiras de uma musica que
vocé fez, e isso ela ficou empolgada. Ela contou que vocé fala bastante sobre
a postura, o peso da mochila...”.

Mé&e: Ela corrige meu filho, porque ele vai fazer 14 anos essa semana, € a
gente reclama muito com ele porque ele fica assim né, com o pescogo pra
frente, e a gente fala muito para ele ndo pode ficar assim, vocé tem que ficar
com a postura reta né... (Entrevista Mae 1)

Tal como acima, as criangas trazem em seus relatos ao final das
intervencdes, a questdo que envolve as relagdes proximas, a possibilidade de se
expressar e também ouvir os colegas, mostrar, ensinar e também se corrigir. Nos
trechos a seguir, € possivel identificar em simples palavras escritas por estudantes do

4° ano, 0 que é e como se da o saber da experiéncia.

Achei muito legal porque a Maria Eduarda contou bastante histéria. E legal
porque quando eu tinha uma duvida a Maria Eduarda sempre...(Crianca 8).

Legal, Porque agente falou algumas coisas e tava certo e errado e a Maria
Eduarda corrigiu. (Crianca 6).

Legal, porque a gente falou algumas coisas, se estava certo ou errado e a Maria
Eduarda corrigiu.

legal porque eu pudia fala o que eu sabia. (Crianca 12).
Os cartazas e as aulas da Maria Eduarda. (Crianca 17).

Muito legal (desenho coracéo) Porque a gente faz pergunta e ela responde o
serto. (Crianca 17).
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guestionario

Figura 8 — Resposta da Crianca 17 ao

Fonte: Acervo da autora (2019)

Sim, postura correta de abaixar, a postura de dormir, algumas orientagcfes
sobre 0s 0ssos do corpo. (Crianga 2).

Interessante, porque temos que ter cuidado com a coluna e prestar atencao
com o corpo pois pode fazer mala saude, Maria Eduarda legal. (Crianga 10).

Eu aprendi que nosso maior 0sso é o fémur, e tambem que a coluna forma
bico de papagaio quando a coluna machuca. (Crianca 10)

Achei legal, porque contamos nossas experiencias e nosso conhecimento
sobre o corpo humano como a coluna e de etc... (Crian¢a 10).

Figura 9 — Resposta da crianca 10 ao questionario

Fonte: Acervo da autora (2019)

E boa para nao ficar com dor nas costas e interessante e legal foi legal porque
a gente aprendeu sobre os 0ssos. (Crianca 14).

Interesante porque ele nos auda a postura e também para ficar sem dores se

voceé ficar com postura boa foi legal. (Crianca 15).
Interessante, porgue ela nos ajuda com a postura e também para ficar sem dores
se voceé ficar com a postura boa, foi legal.

Legais, por que é um geito da gente mostrar o que sabe e se estiver errado a
gente aprende algo novo. (Crianga 16).

A experiéncia verdadeiramente vivida é cada vez mais rara, pois ao
mesmo tempo que os individuos sdo bombardeados de informagdes que chegam de
forma acelerada, se anula o explorar e o deixar ser tomado pelo que acontece
(BONDIA, 2002). Quando exploramos as falas das criancas percebe-se que nas
praticas houve espaco para 0s acontecimentos, que houve trocas, e principalmente,
elas deixaram-se levar.

Algo a se destacar, foram as trocas realizadas entre eles,
desenvolvendo a capacidade de divergir, ouvir e debater, do trabalho em grupo e na
valorizacdo das amizades. Destaca-se, primeiramente, trechos do diario e em

seguida, algumas respostas ao questionario.
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...a palavra amizade acendeu o grupo, eles falaram que adoram brincar, ficar
com 0s amigos e um garoto comentou algo que até anotei na hora para nao
esquecer: “como brincar sozinho? N&o tem graga!”. (Diario, 2% intervencao, 7°
parag.)

Uma outra aluna reclamou que a carteira € muito pequena e logo veio a
reposta de um colega dizendo que era so6 ela trazer menos coisas e “olha o
tamanho do seu estojo!”. (Diério, 62 intervencao, 4° parag.)

Distribui aleatoriamente o0s alunos em quatro grupos e conversei sobre o fato
deles cuidarem e ajudarem os colegas, mesmo que ndo fossem seus
melhores amigos. Tive essa conversa porque percebi que eles ficaram
chateados por ndo estarem no grupo de seus amigos mais proximos. (Diario,
72 intervencdo, 3° parag.)

Todos fizeram e participaram em conjunto, foi muito interessante ver eles
trabalhando juntos, apareceu as divergéncias, um queria de um jeito o outro
ndo, e eles tinham que entrar em um consenso. (Diario, 72 intervengéo, 4°

parag.)

Gostei das aulas porque eu ouvia e gostava das histérias que meus amigos
contavam eu aprendi algumas coisas com as histérias deles. (Crianga 2).

Figura 10 — Resposta da crianca 2 ao questionario

Fonte: Acervo da autora (2019)

Gostei e achei produtiva. Legal porque eu ja sabia e queria ensinar para 0s
meus colegas. (Crianga 1).

O trabalho em equipe é sobre a amizade. (Crianga 21).

Ao ponto que se analisa as trocas realizadas entre os estudantes o
aprender se faz nas diferencas, nas divergéncias, no pensar para solucionar
problemas que surgem durante as praticas, e isto aflora a experiéncia vivida por cada
individuo, sendo Unica e ndo uma copia, pois para cada um a realidade se posta de
uma perspectiva, garantindo que “ndo imitamos, mas fazemos com, fazemos junto,
fazendo de nosso proprio jeito, construindo nossa propria resposta” (GALLO, 2017,
p.112).

Finalizando esta subcategoria, segue parte da entrevista da
professora, que demonstra em sua perspectiva o reconhecimento do vinculo

estabelecido e do afeto envolvido entre as criangcas e a pesquisadora, porém é
evidente o descontentamento com os resultados esperados por ela apdés a
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intervencao, sendo objetiva em ndo reconhecer a constru¢cdo do conhecimento no
desenvolvimento da pesquisa em sua classe. Primeiro a professora traz sua

percepcgao sobre a relagdo entre a fisioterapeuta e os estudantes:

Professora: Nao, a relacéo foi super boa, eles adoram ela, e ela também é
super carinhosa com eles, assim, ela aprendeu a conhecé-los né, e ela
comecou a entender depois como era o jeitinho deles, mas a relagdo deles é
muito boa, assim, ela nunca desrespeitou os alunos, nem a mim, isso néo,
ela sempre fez, eu sentia que ela trazia as coisas programadas, mas ai ela
tentava conduzir, e a sala também ela fala muito falante muito, né, assim,
entdo isso também dificulta para quem ndo esta no dia a dia com eles né.

Com o0 seguir da entrevista pergunta-se sobre os momentos de

aprendizagem significativa ou se existiu algum momento de relevancia a se destacar:

Professora: Ai, eles ndo tém trazido isso ndo, assim, para sala, entendeu?
porgue assim...

Professora: Eles respondiam as questfes, assim, ficavam bagungando tinha
gue ficar chamando atenc¢éo, até as vezes eu acabava meio que intervindo
também né, mas eles acabaram respondendo, mas o retorno disso para o dia
a dia que eu ndo consegui perceber, entdo com relagdo as questdes posturais
na sala de aula, assim, continua da mesma maneira, eles ndo mudaram n&o.
(Entrevista Prof2., pag.6)

Professora: Eu acho que n&o. (Entrevista Profa., pag.7)

Ao entrar na sala que pertencia a professora, sendo as praticas, de
certa forma, fora de seu dominio, a reacdo da mesma nos leva a buscar respostas no
que Foucault traz da relacéo de poder existente no ambiente escolar. O desconhecido
se torna incontrolavel, sem vias de dominio (AZEVEDO & RODRIGUES, 2018).

A andlise do poder, por Foucault, indica que 0 mesmo ocorre em rede
e se desenrola em cadeia, podendo o dominador, ser em algum momento, o dominado
(PRATA, 2005). A escola € marcada pelo controle dos individuos, padronizando
comportamentos através do saber “dado” pela instituicdo e como troca invisibilizada
todos se mantém vigiados. O professor por mais que, em alguns momentos se coloque
como questionador, ele faz parte desta reproducdo do sistema (TRAGTENBERG,

1985). Ainda, 0 mesmo autor traz:

O professor subordina-se as autoridades superiores, essa submissao leva-o
a acentuar uma dominacdo compensadora. Delegado dessa ordem
hierarquica junto aos estudantes, ele € o simbolo vivo dessa dominac¢éo, o
instrumento da submissado. Seu papel € impor a obediéncia. Na relacdo do
professor com a classe, encontram-se dois adolescentes: o adolescente
aluno, a quem ele deve educar, e o adolescente reprimido, que carrega
consigo (TRAGTENBERG, 1985, p.70).
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4.3.5.2 Aprendizado através dos sentidos e da

imaginagéo

Apresenta-se nesta subcategoria momentos que foram valorizados
durante a exploracdo do material e que correspondia as situacées que o mundo da
imaginacéo, o ver/sentir/ouvir e a expressao corporal iam percorrendo na constru¢ao
da consciéncia corporal e também do conhecimento sobre os temas discorridos. Ao
explorar o lidico no ambiente escolar traga aos individuos um melhor
desenvolvimento, visto que é um instrumento importante na motivacao dos estudantes
e também na construcdo da personalidade (ROMERA et al., 2007).

O visual traz para quem assiste, a curiosidade, e as intervencdes além
de tentar extrair o que as criancas conheciam, também teve como intuito mostrar um
pouco do universo do corpo humano e para isto diversas atividades foram propostas,
como expor uma coluna modelo e figuras dos 0ssos do quadril e uso de analogias; a
observacéo da realidade e analise da mesma quanto as atitudes posturais, além disso
a andlise dos préprios trabalhos desenvolvidos.

Levei uma coluna lombar para que eles pudessem visualizar o que estavamos
falando, e quando peguei a coluna os olhos deles ja cresceram de
curiosidade, entdo mostrei os nervos, comparei com os fios de energia
elétrica que chegam em nossas casas e que a medula seria a estacdo
central... (Diario, 32 intervencao, 4° parag.)

Figura 11 - Intervencao sobre a Coluna Vertebral
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Fonte: Acervo da autora (2019).

...local correto onde deveriamos sentar, e eles ndo sabiam, e mostrei algumas
figuras impressas para eles conhecerem a tuberosidade isquiatica (local
correto de sentar) ... (Diario, 32 intervencao, 7° parag.)
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Chamei dois alunos, a mais baixinha e o mais alto e tentamos observar o
apoio para os pés nos dois casos, a menina nés percebemos que ficou
perfeito o apoio, ja para 0 menino ficou ruim, o joelho encostava na parte
superior da carteira, e ele comentou que escorregava o bumbum na cadeira
para colocar o pé no apoio, ai perguntei para todos se isso era bom? Eles
responderam muito rapido e bem alto um NAO. (Diério, 62 intervencéo, 4°

parag.)

Ao terminarem os cartazes, colamos no quadro e todos tiveram a
oportunidade de ver a exposi¢éo de perto e puderam analisar os cartazes dos
colegas. Voltaram todos para os lugares e realizamos um bate-papo, como
de costume. (Diario, 72 intervencao, 8° parag.)

Figura 12 — Construcdo dos cartazes
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Fonte: Acervo da autora (2019).



Figura 14 — Cartaz produzido pelas criancas
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Figura 15 - Estudantes observando a exposicdo de seus cartazes
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Fonte: Acervo da autora (2019).
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O sentir foi outra modalidade utilizada como parte integrante da

metodologia participava adota. As sensacdes, seja através do tato ou emocdes, foi

um dos meios através do qual as criangas experenciaram a anatomia e biomecéanica

corporal, além de suas funcdes e o0 reconhecimento das mesmas em seu proprio

corpo.

...vamos sentir a sensacao do nervo? Vocés ja bateram o cotovelo e deu
choque? Entédo mostrei pra eles onde fica esse nervo e testamos a sensacao,
alguns tiveram dificuldade de achar, entdo fui ajudando, e logo em seguida
passei a coluna para que eles pudessem sentir com suas maos e olhar mais
de perto, quando terminamos, coloquei a coluna no centro da nossa roda e
fomos para nossa atividade com massinha. (Diario, 32 intervenc¢éo, 6° parag.)

...intervencdo sobre anatomia palpatéria” em duplas. Eles sentiram nos
colegas 0s processos espinhosos da coluna, costelas, escdpulas e na
autopalpacao sentiram o quadril e o fémur, e o que mais me chamou atengéo
nesta atividade foi escutar “nossa, tem isso dentro da gente? (Diario, 32
intervencao, 7° parag.)

Figura 16 - Pratica de anatomia palpatéria

Fonte: Acervo da autora (2019).

... mostrei para eles como nossas costas ficam quando deitamos de barriga
para cima e para isso deitei no chéo... e pedi para que em duplas eles
viessem colocar as médos nas minhas costas, nisso eu estava deitada com
extensé@o de joelhos, ainda com a méozinha deles nas minhas costas, eu
dobrava os joelhos e eles sentiam as costas endireitar nas maos deles, como
se estivesse apertando as méos deles. A minha intencéo foi mostrar que uma
forma de adaptar seria colocar um travesseiro embaixo dos joelhos para nao
prejudicar a coluna. Eles ficaram muito impressionados quando a coluna
apertava a mao deles. (Diario, 72 intervencéo, 10° parag.)

Eles fechavam os olhos e abriam para contar o que estavam sentindo, e com
isso eles me chamavam a toda hora. “Maria Eduarda estou sentindo o
coracdo, Maria Eduarda estou sentindo a respira¢do...”. Pedi para que eles
fechassem os olhos novamente e tocassem o proprio rosto, para sentir os
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contornos e depois olhassem para as maos e as tocassem também. Depois
ficamos em pé e caminhamos pela sala para sentir os pés, alguns tiraram os
sapatos, e os deixei a vontade para que eles fizessem da forma que se
sentissem mais confortaveis. Quando terminamos de andar, pedi para que
eles pulassem bastante no lugar e depois para que parassem e ao final
sentissem 0 coracdo e me contassem se estava igual a primeira vez que
sentimos, no comego da intervencdo, e também orientei para que eles
sentissem a pulsag&o no pescogo e no pulso. Eles ficaram impressionados e
perceberam como tinha sido diferente do primeiro momento. Véarios
comentarios surgiram como: “nossa como esta diferente” e “Maria Eduarda
meu coracao vai sair pela boca”. Depois disso, fizemos uma atividade para
tentar ocupar 0 maior e menor espa¢o da sala com o préprio corpo, nos
esticamos bastante para ficar grandes e nos encolhemos ao maximo
também”. (Diario, 8% intervencao, 3° parag.)

Entdo conversamos um pouquinho sobre a importancia de conhecermos e
sentirmos nosso préprio corpo porque nGS SOMOS 0 NOSSO COrpo, e muitas
vezes falamos dele, como se néo fizesse parte de noés.

E neste momento aconteceu uma conversa muito bacana, aquele aluno que
ja comentei (sou intrigada com ele) que fica na defensiva e sempre faz
piadinhas, disse assim: quando eu vou falar algo eu ndo paro pra pensar o
gue vou falar, as palavras saem. (Diario, 82 intervencéo, 4° e 5° parag.).

Numa mesma discussdo o visual e o sentir se revelam com uma
particularidade no processo de aprendizagem, pois marca a relacdo entre o que a
crianca traz em seu interior com o mundo externo. Segundo Vygotsky apud Fantacholli
(2011):

Vygotsky (1998) acentua o papel ao ato de brincar na constituicdo do
pensamento infantil, pois é brincando, jogando, que a crianga revela seu
estado cognitivo, visual, auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender e entrar
em uma relacdo cognitiva com o mundo de eventos, pessoas, coisas e
simbolos (FANTACHOLLI, 2011).

Na ludicidade do brincar o potencial das criancas é exercitado e as
motivacBes sdo estimuladas, pois a cada desafio o sistema cognitivo € colocado a
prova na busca de solugdes aos desafios, somando as habilidades e adquirindo novos
niveis de desenvolvimento. Ao realizar as atividades neste formato, saem dos padrdes
exigidos pelo contexto do ensino tradicional e passam a desenvolver as praticas da
maneira que seu proprio mundo se faz experiéncia, sem preguica ou cansaco, livres
nas escolhas, se fazem ousados, dando a elas a sensacao de ser capaz, a confianca
e, principalmente, a alegria na caminhada do saber (FANTACHOLLI, 2011).

Na educacéo das criancas as praticas se utilizam de atividades que
acionam as sensacdes conduzindo, assim, ao processo do aprender através do que
se sente. SILVA & BOTTENTUIT (2016) apontam que atravées das sensacoes trazidas
ao nosso corpo, o aprendizado também se da, pois tudo que tocamos, vemos,

ouvimos acionam o0s “nossos eus”’, ou seja, nossas estruturas internas,
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potencializando as capacidades individuais de organizacao corporal e expressao para
com o exterior.

O aprendizado vai além do entender das coisas, raciocinar sobre algo,
€ preciso mais, € preciso que exista trocas matuas entre os individuos. A convivéncia,
o toque, a presenca se fazem em existir, em sentir cada expressédo do conhecimento
com todo o corpo. Quando se aprende acredita-se que exista um movimento na ideia,
ou seja, entre 0 que se aprende e 0 que se faz pensar, algo como uma ligagéo direta
de fora para dentro do cérebro, mas nédo o aprender vai além do que pensamos, ele é
tomado pelo que sentimos e somos corporalmente, através da sensibilidade. Nisto, se
aprende “com”, na soma de corpos, de situagdes que tocam (GALLO, 2017).

Neste sentido, percebe-se que a escola é local de se expressar, de
criar, discutir e trazer sua funcao de transformadora social, rompendo com a légica
imposta. Ela precisa ser um espaco de encontros e de facilitar a reconstrucao de
conhecimentos, por isso € necessario quebrar as barreiras do ensino o tradicional que
mantem a estrutura de poder nos moldes pensados no controle dos individuos (SILVA
& CUEL, 2011).

A comunicacado se deu de varias maneiras e 0 corpo, 0s gestos, 0s
trejeitos permitiram que as trocas fossem estabelecidas, dando ao corpo a

possibilidade de mostrar o que sabiam.

Questionei se eles conheciam “bico de papagaio” e uma aluna comentou que
ja ouviu a vo dizer que tem, entdo expliquei mostrando na coluna. Depois uma
aluna compartilhou que a filha da amiga da mée fez uma cirurgia na coluna
porque ela era “toda torta”, e ela imitou como se fosse escoliose, entao
aproveitei o gancho e disse que o que ela estava contando poderia ser
escoliose, e perguntei se eles conheciam, e um aluno disse que sim, mas nao
soube explicar, entdo desenhei na lousa para que eles pudessem entender
melhor o que seria e os tipos de escoliose que existe também. (Diario, 32
intervencao, 5° parag.)

As atividades foram desenvolvidas no sentido de que a imaginacéo e
a criatividade delineassem todo andamento das intervengcdes. Uma atividade a se
destacar foi a constru¢éo de uma coluna com massinha de modelar, sendo esta muito
valorizada pelos estudantes, possibilidade que adiante observaremos na prépria fala
deles, sendo este 0 motivo pelo qual se deu a escolha deste trecho para caracterizar

0 mundo criativo das criancas.



103

Figura 17 - Producdo das colunas com massinh

=/ ) ) ‘

Fonte: Acervo da autora (2019).

...as orientacdes, que nada mais era do que a constru¢do de uma coluna e
depois fariamos uma exposic¢ao junto da coluna no centro do nosso circulo.
A criatividade deles € muito incrivel, teve uma aluna que fez uma perfeita,
mas elogiei todos de forma igual, ajudamos uma aluna que ndo estava
conseguindo, e no fim tiramos fotos da exposi¢éo e valorizei muito o trabalho
de todos, pois realmente ficou muito bacana. (Diario, 32 intervencéo, 6°

parag.)

... formamos duplas e cada um teria, naquele momento, o seu “dia de
fisioterapeuta”, no qual eles fariam uma avaliagdo do colega e fariam as
anotagfes do que estava correto ou ndo em relagdo as suas percepgdes
sobre a postura do colega. Eles adoraram, fizeram a atividade de forma
silenciosa e muito concentrados... (Diario, 4% intervengéo, 5° parag.)

A brincadeira foi a danca da cadeira, e como 0 espaco era pequeno, fui
chamando de 5 alunos por vez, tivemos varios campedes. Foi uma grande
torcida o tempo todo, mas ndo bastava sentar, teria que ser corretamente,
para ser campedo. (Diario, 42 intervencéo, 10° parag.)

... iniciamos uma atividade para eles observarem os moéveis da sala. Cada
um pegou uma folha e foi anotando os pontos positivos e negativos do
mobiliario. Fomos anotando no quadro o que eles tinham encontrado e
percebi que eles sdo muito preocupados com a limpeza (falaram do
ventilador, carteiras ...) ... (Diario, 62 intervencao, 4° parag.)
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Figura 18 - Atividade sobre os pontos positivos e negativos da sala de aula

“Pontos positivos
Carteira — minha carteira é boa pelo tamanho.

Cadeira — minha cadeira é ao pelo assento.

Mesa da professora — a mesa da professora € alta e boa.

Lousa - a lousa é muito alta para mim.

. Aestante de livros —tem uma boa altura.

ontos negativos

O lixinho é baixo e pequeno.

O armaério é grande, pois quando a professora pede para pegar algo ndo
alcangamos.

A cortina é muito alta.

As nossas cadeiras tinha que ter apoio”.

NETDORODE

Arw

Fonte: Acervo da autora (2019).
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Figura 19 - Atividade sobre 0s pontos positivos e negativos da sala de aula

“Pontos positivos
Carteira

Chéo

Lousa
Ventilador

Globo

Cadeira

Pontos negativos

Janela

Cortina

Quadro branco

Cor da cadeira

Armario

A Unica coisa que eu acho que falta é melhorar o clima da sala para o 4° e 5°,
pois como vasos de planta para melhorar o ar e a felicidade e tirar a cortina para
dar confianga.

- Poderia colocar vasos de plantas na sala para melhorar as coisas que eu nao
gosto.

- A janela é muito grande e reflete luz demais, atrapalha a lousa.

- A cortina é grande e fica estranho na minha opinido.

- Eu acho que a cor da cadeira deveria ser azul ou uma cor interessante para
que os alunos cheguem na sala confiantes ou um clima agradavel.

- Armério faz muito barulho.

As coisas positivas

- 0 chéo é bonitinho porque é de madeira.

- alousa é grande e é bom

- € bom ter ventilador, mas s6 dois estad bom.

- para ndo gastar muito dinheiro s6 precisa de 3 lampadas na sala.

- Eu queria que tivesse mais lugares de guardar coisas, como caderno e
materiais.

Fonte: Acervo da autora (2019).
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Pedi também para que eles escrevessem situagcées nas quais eles fazem
esses movimentos no dia a dia, dei o exemplo de pegar a mochila no chao
ou lavar/varrer o quintal. (Diario, 62 intervencéo, 6° parag.)

Entreguei para eles um copo tipo long drink para que eles customizassem, e
para isso levei adesivos com imagem de escola e coluna, canetas e dentro
do copo coloquei um pacotinho de gominhas. Eles fizeram muito empolgados,
adoraram customizar os copos do jeito deles. (Diario, 102 intervencgédo, 5°

parag.)

Figura 20 - Ultima intervencdo — atividade de customizacdo

1 '\‘
Fonte: Acervo da autora (2019)

As atividades citadas acima mostram o quéo criativos e envolvidos os
estudantes estavam na participagdo das atividades, marcando a imaginacdo como
fonte de inspiracdo no desenvolvimento das atividades. A capacidade das criancas
criarem imagens em sua mente € o que se conhece por imaginagéo, e no exercicio
desta pratica, quando estimulados, se sentem tomados por essas experiéncias
infinitas, que desvendam e criam novos mundos, desabrochando o conhecimento.
Este imaginar sem fim se da, segundo Domingues (2010, p12), pois “A inventividade
humana ndo tem limites, tudo esta sempre acontecendo ou por acontecer, pois no
campo da imaginacao néo se usa o ponto final. Se o ponto final for utilizado, o impulso
produtivo sera pobre e a criatividade limitada” (DOMINGUES, 2010).

Ao incorporar atividades ladicas nas praticas pedagodgicas tém-se
importantes contribuicbes na aprendizagem e “ampliagdo de rede de significados”
para criangas e jovens. Estas sdo meios, através do qual, se fazem intera¢cdes com o
meio em que vive o individuo e isto desperta a curiosidade, aumentando, assim, seus
conhecimentos e habilidades (FANTACHOLI, 2011). Podemos observar a seguir a

importancia da ludicidade para o ser humano:

[...]Ja ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade, mas
principalmente na infancia, na qual ela deve ser vivenciada, ndo apenas como
diversdo, mas com objetivo de desenvolver as potencialidades da crianca,
visto que o conhecimento é construido pelas relagbes inter-pessoais e trocas
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reciprocas que se estabelecem durante toda a formacao integral da crianca.
Portanto, a introducdo de jogos e atividades ladicas no cotidiano escolar é
muito importante, devido a influencia que os mesmos exercem frente aos
alunos, pois quando eles estdo envolvidos emocionalmente na acéo, torna-
se mais facil e dindmico o processo de ensino-aprendizagem (FANTACHOLI,
2011).

As questdes sobre o que 0s marcou nas intervencdes, sobre sua

vontade de socializar com os colegas, ou ainda, sobre 0 que considera que aprendeu,

trouxe respostas bem diversificadas que apresentaram em seus conteddos a

construcdo dos conhecimentos adquiridos pelas criancas através da criatividade e

sentidos.

Aquele dia que a gente fez danc¢a da cadeira, daguele dia do cartaz, e também
do dia da massinha. (Crianca 8)

Eu lembro da dansa de cadera eu vensi eu lembro que oje. (Crianca 4)
Eu lembro da danga da cadeira, eu venci, eu lembro até hoje.

Sim, os cartazes de postura, porque existem varios tipos de posturas e eu
gostei daquela aula. (Crianca 2)

Eu gostei do dia da macinha. (Crianga 1)

bom teve a boa e a ruim, a boa € que as brincadeiras tipo massinha e teatro
de causados e tenis sdo divertidas, ja a ruim € que na hora de falar tipo de
0ssos do corpo humano e o cerebro isso mida um pouco de agonia. (Crianca
2)

Bom, teve a boa e a ruim, a boa é que as brincadeiras, tipo massinha e teatro de

calgados e ténis, séo divertidas, ja a ruim é que na hora de falar, tipo de ossos
do corpo humano e o cérebro, isso me da um pouco de agonia

Foi quando a gente fez o cartaz sobre a postura. Foi legal porque nds
recortamos revistas e colamos as imagens no cartaz. (Crianca 5)

Sim, sobre a coluna vertebral, o jeito de dormir, como ficamos de pé, sobre a
postura e sore a saude. E o mais legal foi porque nds descobrimos tudo isso
por forma de brincadeiras. (Crianca 5)

Figura 21 — Resposta da crian¢ca 5 ao guestionario

Fonte: Acervo da autora (2019)

Eu gostei quando a gente fez forma com a massinha! (Crianca 13)

Quando vocé coloco a gente em dupla para senti o 0sso das costas, eu ndo
sabia de nada. (Crianca 13)

Eu gostei do teatrinho sobre o sapato. (Crianca 14)
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Eu gostei da massinha podia ter di novo masinha eu acho a Maria Eduarda
legal. (Crianca 15)

Figura 22 - Producdo das colunas com massinha
Cp—3 e 7

A .
Fonte: Acervo da autora (2019).

Eu gostei quando nds fizemos o teatrinho do sapato e da mochila. E também
guando nés fizemos o cartaz. (Crian¢a 16)

Quando a gente brinca de masinha e quando a gente brinco de dansas das
cadeiras, sim me marco muito. (Crianca 19)

As brincadeiras citadas acima, deixaram marcas nas criancas e a
autora Fantacholi (2011) indica que o brincar, sem que a crian¢a perceba, informa
muito a seu respeito, além de ser um importante estimulo para desenvolvimento em
qualquer ambiente. Este informe deixado pelas crian¢as, mostra-nos através de suas
palavras, a relacdo construida através das atividades e dos conhecimentos adquiridos
através das mesmas, mostrando que as brincadeiras e a imaginacao foram essenciais
nas trocas de experiéncias entre os estudantes que sdo tao essenciais nesta fase. De
acordo com Piaget apud Domingues (2010), a partir dos sete anos se marca um
importante periodo de desenvolvimento mental, uma fase de novas organizagdes.
Aqui a crianga nao confunde mais o seu ponto de vista com o de outras pessoas, ela
comeca a refletir, ou seja, o pensar vem antes da acéo.

Portanto, ao observar as falas é de suma importancia valorizar a
individualidade dentro das acdes realizadas em comum, pois quando trata-se de
atividades que envolvam o imaginario das criangas ocorrem multiplas interpretacdes

e novos significados para cada experiéncia, ja que se parte da ideia de que cada
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individuo tem sua percepcao e vivéncia do mundo, mesmo que o objeto em discussao

seja 0 mesmo para todos os envolvidos (FANTACHOLI, 2011).

4.3.5.3 Participacao ativa dos estudantes

Nesta Ultima subcategoria € possivel identificar os momentos criados
pelos estudantes, com as discussdes e atividades concentradas na perspectiva deles.
Com isto, fechamos estes trés elos que se entrelacam para formar a categoria que
mostra como se deu a pesquisa através da metodologia participativa.

A Metodologia Participativa tem por premissa trazer a autonomia dos
estudantes ao processo de aprendizagem, conduzindo a uma relacdo de
pertencimento ao que se vive, valorizando e despertando a curiosidade, e
principalmente, trazendo novos olhares reais ao que esta sendo estudado (BERBEL,
2011).

As intervencdes, como é possivel perceber até aqui, foram marcados
por muito didlogo, no qual as criancas sempre se viam na possibilidade de contar suas

experiéncias, seja para o coletivo, ou para o colega mais préximo.

Voltando a aplicacdo do questionario, a cada questdo sempre tinha alguém
guerendo contar uma histéria que ficou doente... (Diario, 12 intervengéo; 3°

parag.)

As atividades foram muito dialogadas e muitas vezes ndo bastava eles
contarem a histéria para o grupo todo, eles queriam contar outra ou mais
detalhes para o colega que estava ao lado. Eles foram muito participativos,
fizeram todas as atividades e todos contaram suas histérias, desde 0os mais
timidos até os mais falantes que muitas vezes contavam 2 ou 3 historias.
(Diéario, 22 intervencao, 7° parag.)

Nos didlogos a imaginacao trazia a realidade, e a linguagem foi muito
importante para que o acesso ao conhecimento fizesse sentido e incorporasse 0s

individuos a medida que a experiéncia vivenciada os tocasse e permitisse construir

correlacdes entre o0 que sabiam e as situa¢des que surgissem na pratica.

...vOCés ja imaginaram se nao existisse nossa coluna como nds seriamos?
Se ndo imaginaram, imaginem agora... Um aluno respondeu que iria ficar
parecendo maria-mole, ai veio varias repostas como gelatina, minhoca e
alguns comecgaram a imitar. (Diario, 32 intervencao, 3° parag.)

...perguntei o que eles achavam que iria acontecer com 0s 0SS0S se nao
tivesse o disco? Uma aluna respondeu que iria quebrar, e eu perguntei se
todos concordavam? E veio um grande SIM. (Diario, 32 intervencéo, 4°

parag.)
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... nem todas as criangas tem carteiras com apoio para 0s pés, e muito menos
carteira inclinada, mas desviei 0 assunto, porque seria a tematica de outro
encontro, mas uma aluna disse: “isso acontece mesmo, o 5° ano nao tem.
(Diario, 42 intervencao, 7° parag.)

Figura 23 - Carteira e cadeira da turma do 4° ano da EMEF Angelino de Oliveira

Fonte: Acervo da autora (2019).

... uma aluna que tinha a mochila de rodinhas também mostrou e comentou
gue tinha muitas dores no ano anterior porque sua mochila de costas era
muito pesada, entdo o pai comprou de rodinhas esse ano, e ela me perguntou
se era ruim agquele modelo, eu ndo respondi, pedi pra que ela mostrasse como
ela utilizava, entdo outra aluna também pegou a dela e as duas mostraram,
com isso pedi para que todos olhassem e me dissessem se estava correto,
eles disseram que sim, mas ndo sabiam o porqué. Entdo perguntei a eles, e
0 puxador? Se ele fosse muito alto ou muito baixo? Um aluno respondeu
nesse momento que teria que ser na altura do quadril, pra néo ficar torta,
perguntei se todos concordavam e disseram que sim. (Diario, 52 intervencéo,
5° parag.)

Podemos observar que na pratica conduzida buscou-se escutar e
trazer aos didlogos as experiéncias vividas pelos estudantes. A Pedagogia proposta
por Paulo Freire parte de que a autonomia traz aos individuos maior responsabilidade
e poder de decisao, pois parte de situacdes vividas que estimulam a interacdo, dando

forca a esse processo democratico no ambiente escolar, tarefa esta, dificil de se
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colocar em pratica, pois além da participacdo dos sujeitos, € necessario espacos de
falas, infraestrutura e estar aberto as decisdes coletivas (LOPES et al., 2011).

Quando se coloca o estudante frente as situacdes eles refletem sobre
0 que ja experimentaram ou ouviram alguém falar, processam e trazem as discussfes
ressignificando suas descobertas e também trazendo novos pontos de vistas aos
outros envolvidos. Esse engajamento com o préprio aprendizado na busca de
solugdes ao que se esta posto é a relacdo de autonomia com o ensino. Esta liberdade
proporcionada por essas metodologias faz com que exista uma motivacao que venha
de dentro para fora do individuo, sendo isto, algo que traz satisfacdo e ndo uma
relacdo que venha de cima para baixo e que seja manipuladora (BERBEL, 2011).

O professor é peca chave para o estabelecimento da autonomia dos
estudantes, pois através do seu trabalho € possivel se desfazer as amarras que
mantem estes sob o controle de comportamentos (BERBEL, 2011). E para que esta
acdo libertadora se desenvolva, € necessario que se estabeleca o dialogo,
problematizando as situacdes, e principalmente superando a relacdo de méo Unica
entre professor e educando (FREIRE, 1987).

Em um dos dialogos estabelecidos € possivel identificar a percepcéao
das criancas sobre seu préprio corpo, se percebendo nas a¢des do dia a dia, sendo
necessario destacar que quando arrumam a postura e durante a atividade fisica a dor
nas costas diminui, evidenciando a atividade fisica como fator relevante na melhora
da qualidade das fungdes da coluna, e passivel de discussao “o arrumar a postura”
como melhora da dor, pois em um outro didlogo estabelecido, ja citado anteriormente,
uma estudante compartilha que “ficar na postura correta doi”, e isto nos leva a
guestionar a relacado do tempo que se permanece sentado e as pequenas mudancas
gue 0 corpo necessita realizar para aliviar as tensdes que a mesma postura por tempo

prolongado pode causar.

Quando estavamos conversando sobre as dores questionei se eles faziam
algo para melhorar a dor, e alguns responderam que quando arrumam a
postura a dor diminui, mas a grande maioria respondeu que melhora quando
realiza alguma atividade fisica, como o judd ou o jazz. (Diario, 42 intervencao,
20 parag.)

Conseguimos, ainda, trazer algumas conclusdes sobre a realidade
desta turma, sendo a postura sentada, para os participantes desta pesquisa, a

principal postura adotada durante o dia, mesmo fora do ambiente escolar.

... disseram que ficam mais tempo sentado fora da escola, porque fazem
outras atividades como xadrez, video game, e grande parte deles participa
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de um projeto no contraturno e também ficam boa parte do tempo sentados.
Ou seja, a maior parte do dia dessas criancas, a partir do relato deles, é na
postura sentada... (Diario, 4% intervencao, 3° parag.)

Quando os estudantes se percebem enquanto realizam as atividades
entende-se que nas relacdes do individuo com o meio se da o seu desenvolvimento.
A crianca desde muito pequena interage com 0 ambiente externo que traz variadas
influéncias que de alguma forma seréo expressas em suas atitudes, ou seja, aimagem
corporal construida serd exposta através das acdes com o modelo de corpo vivido por
cada ser. Nos gestuais, se da a fala do corpo, € através deles que o corpo se comunica
com o externo, mesmo que estatico, revela sua esséncia, dores ou afetos (SILVA &
BOTTENTUIT, 2017).

Muitas vezes 0 corpo nado se deixa expressar por pressdes
institucionais de normas estabelecidas. Silva & Bottentuit (2007) abordam esta
guestao através do pensamento de Foucault “...0 corpo submisso, onde seus anseios
e vontades sdo rearticulados pelos eventos historicos que o atravessam. Ele é
reduzido as organizacdes sociais, histéricas e culturais, sendo manipulavel”’. Quando
um estudante é colocado neste quadro normatizador do ensino tradicional, tem-se
também prejuizos fisicos, além dos educacionais, ja citados, na busca da autonomia
dos educandos.

De acordo com Barbosa, Vidal e Tambellini (2006), o ambiente escolar
normatizador traz as criancas uma falta de movimento em suas atividades, fora o
tempo gque as criancas permanecem na postura sentada durante o periodo escolar e
fora do mesmo, sendo estes um processo de grande potencial de interferéncia nas
estruturas corporais.

As rodas de conversa proporcionaram que a voz das criangas fossem
o foco das intervengbes, garantindo espaco as duvidas, as inquietacdes, as
divergéncias de opinides, busca de solucdo de problemas, ou seja, expressar-se,

tomando-se para si 0 protagonismo que lhes € devido.

Uma aluna reclamou da carteira ser inclinada, ela disse que as coisas caem,
entdo perguntei se eles sabiam o porqué dela ser inclinada, e justamente um
aluno que sé participa pra fazer gracinhas, que parece ndo dar muita
importancia, levantou a méo e era o Unico que sabia, entdo pedi que ele
explicasse para todos, entédo ele explicou que era para nao ficar com a cabeca
torta e para baixo... (Diario, 62 intervencao, 4° parag.)

Alguns disseram que a cadeira era confortavel e outros disseram que nao e
gue doia o bumbum, entdo perguntei se teria alguma solugcdo e alguns
disseram que colocam a blusa, e que poderiam trazer uma almofadinha
também... (Diario, 62 intervencao, 4° parag.)



113

... aquele mesmo garoto disse mais ou menos assim: “vocé ja percebeu que
guando somos criancinhas ndo sabemos as coisas, depois vamos
aprendendo e depois quando ficamos velhos ndo conseguimos fazer mais?”.
(Diario, 82 intervencao, 5° parag.)

No trecho abaixo, fica claro o questionamento por parte de um
estudante, a viabilidade da realizagdo de certos movimentos, pois ndo somos “rob6s”
e as praticas diarias, muitas vezes ndo nos permite realizar os movimentos de forma

idealizada, pois sdo automaticos, ndo pensamos para realizar.

... hovamente o aluno da intervencdo anterior falou sobre ser um robd (no
caso da transferéncia de objetos), entdo brinquei com eles e imitei como um
robd faria e como eu faria. (Diério, 72 interven¢éo, 1° parag.)

A participacdo das criancas foi algo a se destacar, e na analise do
diario, os momentos de criatividade estdo presentes nas atividades produzidas por
eles e também nos momentos que eles mesmos interviram com suas ideias

proporcionando autonomia e valorizacdo do que traziam.

...fui caracterizada, e em todos 0s encontros seriam da mesma forma, um
jaleco rosa e estampado com tema infantil, ténis e 6culos rosa também,
pensei na criacdo de uma identidade propria para esse projeto, mas néo tinha
pensado em uma personagem, mas quando a aluna na intervengéo anterior
me chamou de Maria Eduarda Postura, resolvi adotar essa personagem...
(Diario, 22 intervencao, 1° parag.)

Enquanto eles estavam criando as estérias estava bem tranquilo, consegui
ficar nos dois grupos, mas na apresentacao ficou um pouco baguncado. Mas
eles fizeram e cumpriram o que eu pedi, no grupo 1 sobre o calcado eles
mostraram as quedas e machucados quando ndo estdo com calgados
adequados e no grupo 2 uma personagem ficou sem a mochila porque
arrebentou devido peso. Encerramos as apresentacdes com aplausos e
arrumamos a sala. (Diario, 52 intervencéo, 7° parag.)

... passei a atividade do dia que seria a confecgdo de 4 painéis com imagens
de revistas, e para escolha destas eles utilizariam como base os exemplos
gue eles deram. (Diario, 72 intervencao, 2° parag.)
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Figura 24 - Producao de cartazes realizada pelas criancas nas intervencdes

...eu disse também que se eles carregassem tudo de um mesmo lado,
ficariam parecendo o homenzinho torto. Uma aluna de imediato ja falou que
conhecia a musica e todos meio que comegaram a cantar. Eu ndo planejava
esse momento, mas aproveitei para descontrair e fazermos uma atividade
gue eles mesmos tinham mostrado interesse. Propus que contassemos a
musica do homenzinho torto, mas que teriamos que trocar a palavra ‘biblia’
por ‘postura’, e a palavra ‘Jesus’ por “eu mesmo”. Eles queriam colocar ‘a
Maria Eduarda postura endireitou’, entdo conversei com eles que eu hao
conseguiria conserta-los, que sé eles mesmos conseguiriam isso.

Entdo ensaiamos o canto e a coreografia, fizemos uma apresentacéo e até
filmamos. Foi realmente muito bacana esse momento, eles ficaram muito
felizes. (Diario, 72 intervencéo, 8° e 9° parag.)

Por fim, uma ultima resposta de uma das criancas a questao nimero
cinco do questionario “O que vocé achou das intervenc¢des, nas quais vVocés contaram
0 que sabiam (intervenc¢des dialogadas)?”, revela sua percepgao sobre a participacao

nas intervencoes.

Legal, nds conseguimos falar como a gente fazia em casa, se a gente mantia
a coluna reta, sobre o peso da mochila, sore os sapatos e nos fizemos varias
brincadeiras. (Crianca 5)

Na relacdo dialogica trazida por Freire (1987), o que se revela de
mais importante € a palavra que se expressa na verdade e se faz acédo e
transformacdo. Para o autor ndo existe o didlogo sozinho ou em uma sé direcéo, o
mesmo é direito de todos.

Para além do universo dialégico Fantacholi (2011), indica o

movimento da ludicidade na construcdo do expressar-se:

Por meio do universo ludico que a crianga comecga a expressar-se com maior
facilidade, ouvir, respeitar e discordar de opinides, exercendo sua lideranca,
e sendo liderados e compartilhando sua alegria de brincar. Em contrapartida,
em um ambiente sério e sem motivacdes, os educandos acabam evitando
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expressar seus pensamentos e sentimentos e realizar qualquer outra atitude
com medo de serem constrangidos (FANTACHOLI, 2011).

4.3.6 A pesquisa: expectativas, obstaculos e frustracdes

Esta ultima categoria € marcada pelos imprevistos, obstaculos, as
expectativas e frustracdes de todos os envolvidos nesta pesquisa. E antes que nos
encontremos, de fato, com estes registros, acho pertinente trazer, em poucos
paragrafos, as minhas percepc¢des sobre o0 processo que se deu la atras, e que hoje
constroem novos sentidos e ganham um novo olhar para que eu como pesquisadora,
no ambito qualitativo aguce a sensibilidade e aprimore as habilidades e o
conhecimento, no sentido de explorar a realidade.

As criancas sempre foram o foco da pesquisa, 0 protagonismo delas
era essencial para que as atividades se desenvolvessem, e somente o tempo permitiu
que o “casamento” pesquisadora e estudantes se dessem de maneira que os dialogos
fossem ordenados. As criangas gostavam muito de participar e interagir, 0 que por um
lado era a intencdo e motivo de satisfacdo, pois sem a participacdo deles nédo seria
possivel compreender a realidade, por outro desestruturava a organizacdo e marca
uma dificuldade enfrentada para dispor o momento de fala de cada um, pois sempre
tinham uma grande necessidade de falar, com pouca capacidade de ouvir o colega,
pois estdo acostumados a escutar um adulto que toma a frente e a conducao da aula,
sem que a fala deles seja ouvida. A criatividade foi algo marcante em todas as
atividades, pois trouxeram suas dificuldades, imaginacao, habilidades, curiosidades e
discordancias nos debates o que trazia grande motivacao para todos. O saber que
eles traziam modificou e trouxe um novo olhar para a pesquisa, criando novos
desafios, o que tirou a pesquisadora da zona de conforto que sua metodologia anterior
trazia.

Com as entrevistas dos pais e diante do que a escola trazia, a
pesquisadora pode perceber o quéo pouco os pais estao envolvidos no que acontece
na realidade escolar das criancas, salvo as excecdes, ha reduzida participacédo nas
reunides escolares e diante da pesquisa, nunca houve nenhum interesse por parte
dos pais em saber como se dava as intervencdes, mesmo eles cientes da existéncia
das mesmas. Alguns estudantes néo tiveram a autorizacdo dos pais, e era claro a

vontade que eles tinham em participar.
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As intervencgdes aconteciam na presenca da professora, que ao iniciar
as intervencgdes, nao realizava nenhum trabalho com as criancas que nao estavam
participando do projeto. Para a professora “a responsabilidade e culpa é dos pais” que
nao deixaram participar, esta era a sensacao que se passava. Com a metodologia
adotada, houve uma barreira estabelecida pelo olhar da professora, que ali tinha seu
local de poder estabelecido, e uma estranha entrava, tirava as carteiras de sua devida
ordem, sentava no chéo e sujava a roupa, queria saber a opinidao das criangas sobre
tudo e no fim, e como a mesma referiu por diversas vezes: ndo ensinava nada. Para
ela, era muito estranho, que pesquisa é esta? Que melhora eu vou ver na postura das
criangas quando a pesquisa terminar? Quando eu fui questionada por ela e em sua
fala a minha pesquisa n&o tinha nenhum sentido, isto me causou uma certa tristeza e
também um pouco de inseguranca, mas hoje sé consigo pensar no quanto é
necessario a integracdo de trés pilares (a pesquisa, a escola e a familia) para que a
linguagem daquele contexto seja Unica, com 0S mesmos objetivos ha reconstrugéo e
imersao na realidade.

Voltando a andalise do material coletado, o primeiro momento de
imensa importancia nesta pesquisa, foi a primeira intervencao da pesquisadora com
0os estudantes, na verdade o primeiro contato, foi na entrega dos termos de
consentimento e um pouco dos esclarecimentos quanto as intervencbes que se
desenvolveria, mas quando a pesquisa, efetivamente, se iniciou foi com a aplicacéo
do questionario adaptado e este dia, foi marcado pelo saber que as criancas traziam,
fato este que alterou os objetivos do trabalho, mas antes que 0S novos percursos se

dessem, as fragilidades da pesquisadora iniciante se afloraram.

Confesso que meu mundo, de fato, caiu naquele momento, e nédo sei se
consigo lembrar de mais detalhes desse dia, pois me fixei nesta situacéo, e
agora cheguei em casa, obviamente olhei os questionarios e realmente eles
sabem muitas coisas sobre assunto. (Diério, 12 intervencao, 4° parag.)

Muitos outros imprevistos surgiram, como na atividade preparada
para trabalhar o apoio para os pés, no dia em que uma outra turma ficou sem
professora e juntou-se as salas causando maior dificuldade de organizagéo, e por fim

a falta, em algumas intervencdes, da enfermeira que acompanhava as atividades.

Percebi que as carteiras tinham apoio para os pés e logo lembrei de uma
atividade que havia planejado para construgdo de caixinhas para apoio, ou
seja, iria ter de descarta-la... (Diario, 12 intervencéo, 4° parag.)

... hotei que a sala estava mais cheia também, pois alunos de outra classe
estavam sem professora. (Diario, 42 intervencao, 1° parag.)
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... Seria a criagdo da “estéria em pedagos”, na qual a turma seria dividida em
dois grupos, um grupo ficaria comigo com a tematica mochila e o outro com
a Helena com a temética calcado, mas a Helena faltou, com isso percebi uma
falta de jogo de cintura, ou talvez experiéncia, pois tive que ficar com os dois
grupos. Pedi ajuda da professora, mas ela ndo se manifestou, fiquei um
pouco sem graca, mas segui. A ideia era que eles construissem uma estéria
em partes, em roda um comecava a estoria e préximo continuava, no fim eles
montariam uma apresentacao. (Diario, 52 intervengéo, 7° parag.)

A pesquisadora encontrou algumas dificuldades na execucéo de suas

praticas, sendo a organizacéo das falas a maior delas, mas também surge no diério

guestdes relacionadas ao fazer-se compreender pelos estudantes e o ndo alcancar

das intervencdes fora do ambiente escolar em algumas falas.

intervencao:

...tentei dar espaco de fala para todos, mas tive dificuldade de controla-los.
(Diario, 22 intervencao, 4° parag.)

A proposta deste projeto com intervencdes dialogadas em uma turma de
criancas cheia de energia, muita historia, imaginacdo e disposi¢do
certamente sera um grande desafio, mas hoje mesmo com toda conversa,
vejo que foi muito produtivo pois a conversa girava em torno do assunto...
(Diéario, 22 intervencéo, 10° parag.)

Confesso que perdi um pouco do controle, pois eles se animaram muito, e
obviamente gostaram, até ergueram os grandes campedes. Ainda bem que
ja estava no horario do intervalo, acho que a professora ndo gostou muito...
(Diario, 42 intervencao, 10° parag.)

A primeira atividade foi bem dificil de manté-los em siléncio e quebrar o
momento agitado com que eles vieram da outra sala. Fui conversando com
eles para tentar acalmar e abaixar o volume e fazer com que eles fechassem
os olhos e percebessem o préprio corpo, 0 coracao, a respiragdo, 0os sons do
ambiente. (Diario, 82 intervencao, 3° parag.)

A Ultima questdo foi um pouco mais abstrata para eles, entdo tive que me
dedicar um pouco mais para explicar, porque eu gostaria de saber se eles
gostaram das intervencdes dialogadas, e eu gostaria de respostas que
fossem além de ‘legal”, “interessante”, eu gostaria de saber o que eles
ganharam, o que as intervencdes permitiram a eles. A maioria ndo
compreendeu, entdo fiz um trabalho de formiguinha e fui de carteira em
carteira para explicar e tirar deles o porqué era legal, o que tinha de bom?...
(Diario, 92 intervencao, 4° parag.)

Quando a Maria Eduarda vai embora eu esqueso tudo que ela fala. (Crianga
2)

A entrevistadora indaga a mée se a criangca comentou sobre a

Mae: N&o, nunca comentou, ela s6 comentou que tinha ido na escola, mas
néo falou nada, ela sé falou assim “mé&e a fisioterapeuta foi na escola”.

Mé&e: N&o..., a Crianca 5. fala tanto, ela falou que tinham ido na escola e eu
falei se tinha feito exame, “fizeram exame Crianca 5”, ela disse “ndo mae’,
ela comentou assim, achei que era que nem de vista assim, porque ela tem
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0 pezinho, dai fizeram exame e viram seu pezinho, é pé chato que fala?.
(Entrevista Mée 4)

Ja com alguns outros pais, as criancas valorizaram as atividades de
uma forma em que fizeram trocas no ambiente familiar. Nas entrevistas com uma méae
aborda-se sobre esta questdo, sendo que a mesma traz até sugestdes as

intervencoes:

Mae: todas as vezes ndo, mas ela comenta as vezes, assim, durante a
semana mesmo fora dos dias que vocé vem, as vezes, ela comenta alguma
coisa que ela aprendeu, alguma coisa que vocé falou também.
Entrevistadora: Vocé acha que o programa ajudou?

Mé&e: Entéo, o programa conscientizou um pouco ela, apesar de nem sempre
ela seguir, acho até que é por conta da idade, ndo tem muita maturidade,
acho que é isso, mas ela entendeu as suas colocacdes, conceitos e tudo ela
entendeu.

Entrevistadora: Vocé teria alguma sugestao?

Mae: Entdo, me pegando, assim meio de surpresa...de repente, trazendo um
pouco pra mim isso, e pra minha familia, talvez vocés também pudessem
abranger isso pra pré-adolescentes e adolescentes, porque como eu te falei
o meu filho mais velho, € dificil a gente conseguir controlar a postura deles,
ele é muito curvado, ai a gente fica pegando no pé dele... (Entrevista Mae 1)

Duas questdes podem ser elaboradas com os apontamentos acima,
uma no sentido de que a pesquisa cientifica possui caminhos que podem ser levados
a diferentes direcdes, e o percorrer pedagdgico embricado a pratica da pesquisadora
como fonte de reflexdo da prética.

Minayo (2016), descreve as dire¢Bes da cientificidade e a importancia

dos investigadores na implementacao de mudancas:

[...]Jo labor cientifico caminha sempre em duas dire¢6es: numa, elabora suas
teorias, seus métodos, seus principios e estabelece seus resultados; noutra,
inventa, ratifica seu caminho, abandona certas vias e encaminha-se para
certas direcBes privilegiadas. E, ao fazer tal percurso, os investigadores
aceitam os critérios da historicidade, da colaboracao e, sobretudo, revestem-
se da humildade de quem sae que qualquer conhecimento é aproximado e
construido, portanto passivel de mudancas (MINAYO, 2016, p.12).

No campo pedagoégico as mudancas se fizeram, muitas vezes, devido
ao que a pratica trazia como demanda. Os estudos de Paulo Freire embasam este
processo, no qual o professor aprende juntamente com o educando, num a relagao
matua, onde a pratica se modifica através do aprendizado vivido, acontecendo um
processo continuo de aperfeicoamento, tanto da pratica, quando da teoria. Nesta
relacdo dialética, o autor enfatiza sobre a necessidade de pensar sobre a pratica para
poder transforma-la, mas pensar ndo somente no mundo das ideias, e sim na

experiéncia vivida, no concreto (BERBEL, 2011).
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Alguns obstaculos surgiram com o passar das intervencdes, e dentre
eles a escola/professora contribuiram para algumas situacfes que desafiaram a
pesquisadora na construcdo do processo, e isto de certa forma retoma a fala inicial
desta categoria, que destaca a necessidade da integracdo dos projetos de pesquisa
a escola, tanto que houve momentos que a professora ndo esperava a chegada da
pesquisadora e aplicou prova no horério da intervencao, as criancas que nao tinham
autorizacdo também néo tinham uma atividade a parte para elas realizarem durante
as intervencoes, além dos cuidados necessarios com o0s assuntos abordados, pois
dependendo da interpretacdo das criancas, elas levariam demandas para casa, 0 que
faria com que o pais reclamassem. Percebe-se o rigor das regras, quando as carteiras
sao tiradas da posicao, ndo sendo permitido colar cartazes nas paredes, mexer nas

cortinas e as salas possuem cameras para monitorar a todos.

Pedi para fazermos uma roda, mas como 0 espaco ndo era muito grande
precisariamos arrastar as carteiras, e na mesma a hora a professora fez uma
cara de reprovagdo e até falou algo como: “nossa, vai fazer uma baguncga’”, e
realmente foi um pouco tumultuado, mas nos organizamos. (Diario, 22
intervencao, 2° parag.)

...fiquei um pouco sem saber o que fazer em relacdo aos alunos que nédo
tinham a permissao para participar do projeto, perguntei para a professora, e
ela disse que eles ficariam em suas carteiras, mas percebi que eles néo
tinham nenhuma atividade preparada para aquele momento, fiquei um pouco
incomodada, porque percebi que eles gostariam de participar. (Diario, 22
intervencao, 3° parag.)

Quando cheguei eles estavam fazendo uma avaliagdo de matematica,
percebi que eles ndo queriam parar a prova no meio do caminho, entdo néo
sei se foi uma boa estratégia, porque eles estavam concentrados e a
professora recolheu as folhas para que eles participassem da atividade
comigo e depois retomassem as avaliagbes. (Diario, 52 intervencdo, 1°

parag.)

.. eles ficaram muito euféricos e a professora ja entendeu que teria que
explicar isso melhor, porque eles chegam em casa dizendo que é obrigatorio
levar almofada, dai os pais ligam na escola reclamando. Entdo explicamos
gue a almofada seria algo a ser utilizado se estivesse incomodando muito e
para isso teria que conversar com 0s pais e avisar a escola. (Diario, 62
intervencao, 4° parag.)

A professora disse que ndo pode amarrar a cortina e que tem camera na sala
para monitorar essas regras, como colar cartazes na parede, alfabeto

pendurado na lousa, ela comentou ‘aqui ndo pode nada”. (Diario, 62
intervencao, 4° parag.)

A professora se mostrou pouco satisfeita com as intervencdes,

trazendo esta questdo para a pesquisadora durante o0 processo, como também
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durante a entrevista, e isto gerou uma certa tensdo durante as praticas, apesar de nédo

haver grandes interferéncias dela e o estabelecimento de muito respeito entre ambas.

Vou comegar meu diario de uma forma diferente. Vou iniciar contando o que
mais me impactou e fez com que eu perdesse um pouco da firmeza, alegria,
ndo sei exatamente descrever o sentimento que certamente afetou meu
desempenho na intervencéo de hoje. Eu pedi para que os alunos circulassem
algumas figuras e enquanto eles faziam a professora me chamou e disse mais
ou menos assim: Maria Eduarda, como vocé vai fazer esse seu trabalho,
como vocé vai quantificar? Eu respondi que meu trabalho era qualitativo e
gue teria uma abordagem diferente. Ela olhou com uma cara de reprovacao
e disse que nao sabia se meu trabalho daria certo. Fiquei quieta e tentei voltar
para a intervencdo, mas estamos falando de sentimentos humanos e de um
trabalho que representa muito na minha vida neste momento, obviamente,
deu-se por encerrado, s6 conclui e fui embora. Até agora, estou aqui sentada
na minha casa e esta dificil descrever minhas lembrancas do dia de hoje...
(Diéario, 62 intervencao, 1° parag.)

Teve uma situacao peculiar também, quando um aluno mostrou alongamento
de quadriceps eu corrigi € mostrei que ndo era muito bom fazer uma flexao
muito grande do joelho, pois faria uma grande pressdo da patela... a
professora interviu e disse que eu estava errada... (Diério, 82 intervencao, 8°

parag.)
A professora é questionada quanto a sua percepcdo sobre o

desenvolvimento das atividades:

Professora: ... eu ndo consegui perceber, claramente isso né, mas algumas
coisas eles guardam, porgue sempre gue tem coisas novas as criangas
acabam guardando... eu achei que foi bem desestruturado, principalmente no
comeco, assim também por ela ndo ter experiéncia né, como professora
como lidar com bastante crianga, entdo eu achei que nesse ponto foi bem
dificil e também depois eu ndo conseguia mais conduzir a minha sala até o
final do dia, depois que ela ia embora, né, entdo assim, eu percebi que eles
gueriam a atividade, mas ndo por conta da atividade em si, eles queriam
porque todas as carteiras eram arrastadas, eles ficavam em circulo aqui na
frente, ficavam conversando, falando, entdo para eles, era uma coisa que
estava fora, assim, ndo tinha a ver com a aula que eu estava dando,
entendeu? Entdo achei que o foco maior era ter a Maria Eduarda e néo ter a
aula assim sabe, ndo tem coisa para escrever, nao sei né, eu achei que eles
levaram muito na brincadeira nesse sentido. (Entrevista Prof2., pag. 3)

Quando colocada para exemplificar, explicar melhor a
desorganizacdo, ela questiona a orientacdo metodoldgica da pesquisa:

Professora: Assim, eu acho que talvez ndo seja nem uma desorganizagéo

sabe, mas talvez uma falta mesmo de experiéncia na area, de entender como

conduzir essa questdo de muitas criancas, porque uma vez eu até cheguei a

perguntar para ela, como vocé vai quantificar o que vocé esta fazendo? ...
(Entrevista Profd., pag. 4)

A entrevistadora busca ainda, algo que a professora possa ter
observado de qualidade ou até mudancas na tentativa de qualificar as intervengoes,
por parte da pesquisadora ao longo do processo, mas as respostas trazem um sentido

de desqualificacéo:
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Professora: Eu acho que continuou da mesma maneira, acho que nos dois
Ultimos encontros, dois ou trés encontros que ai as atividades eles ficavam
mais na carteira deles eles faziam, mas assim, mesmo quando eles tinham
gue responder algumas perguntas, eu achei que para eles era muito
superficial, ela tinha que ficar explicando muito sabe, para eles assim, eu ndo
sei que tipo de abordagem que tinha que ter sido feita ... (Entrevista Prof2.,

pag. 5)

A pesquisa € cercada por desafios e quando se planeja uma acéo
voltada as criancas no ambiente escolar no ambito qualitativo se percebe o grande
dinamismo que existe tanto no que diz respeito ao individual, quanto no coletivo
(MINAYO, 2016). Este campo possui uma identidade prépria, ndo apenas o0s
estudantes tem governabilidade sobre suas a¢des, mas existe uma rede envolvida no
ser escola. Barbosa, Vidal e Tambellini (2006), reforcam a ideia de que a escola ndo
estd preparada para o trabalho com as questbes posturais e que € necessario
realinhar a interacdo entre os estudantes e os professores, buscando alternativas
didaticas e melhor preparacdo dos docentes, voltando as aten¢cfes ao dinamismo dos
individuos e estabelecendo novas relagcdes no controle dos corpos imposto pelo
sistema educacional.

Prata (2005), aborda a subjetividade, como um “processo social de
geracao”, ou seja, as regras da relagao professor e alunos, também se modificam com
o tempo, ou seja, 0 que se entende por crise da autoridade docente, é a crise no
sistema disciplinar da instituicdo escola. O professor ao apontar a indisciplina do
aluno, ndo percebe a mudanca social, ficando preso ao que traz de sua época, com
isto, percebe-se que ha a falta de preparo para compreender a realidade trazida por
novos sujeitos historicos.

Os projetos precisam estar proximos a realidade escolar, envolvendo
todo o contexto, pois assim como vimos nas discussdes acima, a escola € parte de
todo um sistema e em muito se expressa nos moldes que a estrutura politica impde.
No texto “Buracos na Lousa” de Silvia Elizabeth Moraes, esta reflete sobre sua pratica
enquanto professora de graduacdo e também discute sobre a construcdo do saber
entre o docente-orientador e o discente. Em seus relatos traz um trecho, na

perspectiva de sua aluna, que reflete os moldes que a escola € construida:

Eu li um texto da Aurea Guimarées de 1985 na biblioteca da Unicamp. A
Aurea fala dos prédios escolares e do Foucault. Ent&o fui ler o Foucault e
gostei muito. O homem é um génio. O que ele falou sobre os séculos XVI,
XVIlI é do mesmo jeito até hoje: o corredor, uma porta, no meio tem uma
mesa; o0s alunos, prisioneiros e o vigia olhando todo mundo, as janelas altas,
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grades, chaves, correntes cadeados. Hoje em dia o0 ser humano esté ficando
cada vez mais enjaulado, como vivendo em prisdes. Eu achei o Foucault um
génio. Ele fala muito sobre prisdes, sobre o controle que o ser humano tem
sobre o corpo da outra pessoa. E ele esta certo em tudo o que fala. O que ele
usa para as prisdes, se vocé prestar atengdo, aplica-se a sala de aula.
Quando ele fala sobre os prédios ele fala sobre a estrutura das prisées, como
constroem as prisfes. Ele dizia que era para trancar um louco, um doente e
um aluno. Vocé coloca la um guarda, um mestre, um vigia. Do jeito que ele
colocou as prisbes, as escolas sdo construidas assim mesmo (MORAES,
2006, p. 661).

No trecho abaixo nos deparamos com um episodio, no qual, os pais
nao permitiram a participacdo da crianca na pesquisa, sendo que a mesma assistia
as atividades ludicas acontecerem, e a pesquisadora ndo buscou ir ao encontro dos
pais que ndo autorizaram, para compreender 0s reais motivos e também esclarecer

0s objetivos e como se daria as praticas das intervencoes.

... uma aluna que néo participava da pesquisa, mas que sempre se infiltra
dando alguma resposta, me parou e disse mais ou menos assim:

Ela: vocé ndo me deixa participar das atividades!

Eu: é claro que eu deixo, meu amor, mas eu hdo posso passar por cima de
seus pais, e para que vocé participe eu preciso da autorizagdo deles.

Ela: ela ndo deixou porque na outra vez sua equipe pesou minha mochila e
disse que eu trazia muita coisa desnecesséria, dai minha mae ficou brava e
disse que eu trazia s6 o que a professora mandava. Quando entreguei para
minha mé&e essa autorizacéo ela pensou que vocés iam pesar de novo e nao
imaginou que seria com brincadeiras.

Eu: se vocé quiser participar € s6 trazer a autorizacdo assinada e se sua mae
tiver qualquer davida pode me ligar, tem meu telefone naquele papel. (Neste
momento eu estava querendo morrer de rir porque eu tinha uma “equipe”’,
achei uma fofura isso).

Contei para professora e ela disse que ndo sabia dessa histéria, e logo depois
veio a aluna novamente e me pediu desculpas pelo que ela tinha dito. Eu
fiquei até meio sem jeito, porque ela ndo disse nada demais, entéo falei que
ela ndo precisava pedir desculpas e que estava tudo certo e ela me abragou
bem forte”. (Diario, 72 intervencgéo, 5° ao 11° parag.)

Outro episddio marca esta situacdo em que as criangas que nao
tinham a autorizacdo demonstravam ter vontade de participar, porque eles assistiam

as intervencdes de suas carteiras.

Uma aluna veio logo ao meu encontro e disse que a mée tinha pedido um
termo para ela assinar para a filha poder participar do projeto também. Meu
coracao ficou apertado e eu disse que eu néo tinha um termo ali comigo e
gue a proxima intervengdo seria a Ultima, ela ficou com uma carinha triste e
disse que ndo tinha problema e foi para o lugar dela. N&o sei explicar o meu
sentimento. (Diério, 92 intervencdo, 1° parag.)

Algumas criancas nao participaram do projeto, seja pela nao
autorizacdo dos pais, seja por falta de informacéo dada pelo pesquisador aos pais,
seja pela pouca mobilizacdo da escola, o fato €, criangcas ndo participaram e ndo se
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mostraram contentes com a situacdo. Nao existe culpa, estamos diante de um
momento de reflexdo e tomada de responsabilidade.

Na relacdo familia-escola se observa “permeada por um movimento
de culpabilizacdo e nao de responsabilizacdo compartilhada”. A escola, muitas vezes,
se mune da ideia do fracasso escolar devido a ndo participacdo dos pais no processo
e isto s6 tem como finalidade de culpar a vitima, ndo conseguindo trazer pontos
positivos para construcao do aprendizado dos estudantes. O edificar desta relagdo de
pais e escola € de funcdo, principal, dos professores/escola, pois sdo eles 0s
profissionais formados e capacitados para promover este encontro. Colocar o peso
desta funcdo aos pais s6 aumenta a sensacao de incapacidade na criacao dos filhos
e n&o acrescenta positivamente no processo de aprendizagem (OLIVEIRA &
ARAUJO,2010).

A superacao das dificuldades reforcava a necessidade de enfrenta-
las e supera-las na construcao deste trabalho que previa o envolvimento de todos:
pesquisadora, professora e criancas. Quando a enfermeira acompanhava as
intervencdes, as atividades fluiam melhor, pois ela contribuia na organizacdo e

também nas duvidas individuais que surgiam.

Os alunos participaram mais e acredito que consegui organizar a fala deles,
mas € muito importante destacar que hoje tive a ajuda da Helena, que facilitou
na distribuicdo de materiais, durante as atividades préaticas também foi muito
bom ter alguém para ajudar. (Diario, 32 intervencao, 9° parag.)

Hoje, saio muito muito contente, pois produzimos muito e percebi efetividade
na participacdo dos alunos, e eles estavam muitos felizes e motivados, e claro
gue fiquei também. Hoje sem duavidas foi uma das melhores intervencoes.
(Diéario, 72 intervencao; 15° parag.)

Em alguns pontos destas discussdes, € possivel perceber que teve
um aluno em especial que causou certa inquietagcdo na pesquisadora, pois ele
desdenhava, as vezes fazia bagunca, mas ele foi sendo abragcado pelas atividades, e
no fim, percebe-se que ele estava muito atento as atividades quando retomamos 0s
assuntos, e desenvolveu sua habilidade de valorizar o trabalho em grupo e seus

colegas.

E sabe aquele garoto que sempre comento dele? Finge ndo dar atencéo as
atividades, faz piadinhas...me surpreendi novamente com ele, pois foi o
proprio que citou a maioria dos temas que trabalhamos durante nossas
intervencoes. (Diario, 92 intervencao; 2° parag.).

As criangas traziam demandas que as vezes a propria pesquisadora

também compartilhava e por vezes trazia algumas reflexées no diario de campo. O
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peso da mochila recebia influencias do mercado, que oferece uma grande variedade
de produtos influenciando no consumo muitas vezes de formas inconsciente e

desnecessario.

... com a fala da aluna, fiquei pensando em como disputar com o mercado?
Eu quando vou a papelaria fico “maluca”, adoro umas canetas diferentes e
todas estdo no meu estojo também. Que estratégia usar? Tenho mais
perguntas do que respostas nesse momento. (Diario, 52 intervencdo, 3°

parag.)

Os desafios foram surgindo, pois, a realidade muitas vezes sai do
controle do planejamento e neste cendrio as dificuldades se transformaram em
superacdo e momentos de reflexdo sobre o que havia acontecido na pratica. O
movimento se dava no sentido de construir situacdes de aprendizado, que sempre se
voltavam para o pesquisador e como Freire (1987, p. 42) justifica a educagéo “Para
ser tem que estar sendo”, refletindo, justamente, no processo de mudanga, pois
através da mesma se da a superacado de entraves que a pratica apresenta.

A educacédo bancéaria, também acaba fazendo os mesmos depositos
para o educador, pois 0 mesmo ndo se deixa desafiar pelas questdes
problematizadoras que surgem nas vivéncias do dia a dia com os estudantes. No
ensino que traz a luz as reflexdes de todos permite que o individuo se perceba e
“porque é capaz de perceber-se enquanto percebe a realidade que Ihe parecia em si
inexoravel, é capaz de objetiva-la” (FREIRE, 1987, p. 43).

Certamente, as expectativas foram criadas por todos que esperavam
pelas intervencgdes, inclusive a pesquisadora, pois eles ndo sabiam ao certo quais e
como as atividades se desenvolveriam e quanto a pesquisadora, tudo a partir dali
encaminharia a construcao do seu trabalho.

As criangcas esperavam ansiosas a chegada da Maria Eduarda
Postura, tinham varias ideias do que seria trabalhado quando, queriam melhorar o
comportamento e ndo queriam que as intervencdes acabassem. No primeiro trecho
abaixo, chamo a reflexdo: Que escola é esta que construimos? Ao responderem o
questionario, ficaram preocupados com a nota e claro que eles queriam as

brincadeiras que eu ja havia mencionado que aconteceria.

Prestaram atencgdo nas orientagdes para iniciar a aplicagdo do questionario,
na qual eu leria com eles cada questdo e s6 seguiriamos para a questao
seguinte quando todos tivessem respondido. Percebi neste momento que
alunos ficaram tristes por responderem um questionario, pois eles estavam
esperando alguma brincadeira, ou qualquer outra atividade. Me perguntaram
também se valia nota. (Diario, 12 intervencéao; 2° parag.)
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Quando cheguei na escola, os alunos ja estavam esperando na porta, e as
meninas com os olhos brilhando ja foram comentando sobre meu uniforme
rosa, elas, em especial, amaram. (Diario, 22 intervencéo; 1° parag.)

...0 que eles esperavam que fosse trabalhado com eles e veio varias
respostas que anotei na hora, como postura, brincadeiras, ciéncias, artes,
corpo humano, pintura, arrumar as costas com brincadeiras, reciclagem,
fisioterapia e massinha. (Diario, 22 intervenc¢éo; 4° parag.)

... eu estava proxima da sala de aula e escutei uma aluna dizendo: “gente,
hoje é dia da Maria Eduarda, temos que nos comportar”. Quando entramos
na sala foi um “éhhhhh” geral... (Diario, 42 intervencéo; 1° parag.)

... a primeira pergunta foi se hoje era o ultimo dia, respondi que sim, e veio
aquele ‘AHHHH, nédo acredito, vocé tinha que ficar com a gente”. (Diario, 102
intervencao; 2° parag.)

A pesquisadora também se envolveu com as criangas e se mostrou
motivada e feliz na realizacéo das atividades e com suas conquistas particulares, que

surgiram COm O processo.

O que me deixa mais encantada e motivada € a ansiedade que percebo na
recepcao calorosa dos alunos quando eu chego. (Diéario, 32 intervencgéao; 1°

parag.)

Estou muito ansiosa pela proxima intervencdo, hoje saio plenamente
satisfeita e feliz com as respostas, as atividades e principalmente com o
carinho dessas criangas. (Diério, 32 intervencao; 10° parag.)

“Hoje foi a Ultima intervengéo e confesso que cheguei com um nozinho na
garganta por saber que néo estarei com eles nas proximas quintas. Mas de
certa forma, me sinto aliviada e com sentimento de missdo cumprida, etapa
concluida”. (Diario, 107 intervencgéo; 1° parag.)

“Foi uma experiéncia muito enriquecedora conhecer as vivéncias dessas
criancas quanto aos habitos posturais e ndo posso deixar de citar o carinho e
a dedicacdo com que as criancas realizaram as atividades, eles foram abertos
e se envolveram bastante assim como eu imaginava. Desde o inicio quando
pensava no meu trabalho, vinha a questdo por que criancas? Primeiro o
adulto ja pode ter condicdes instaladas e eu gostaria de trabalhar com a
prevengéo e além disso, se eu pedir para um adulto “vamos sentar no chdo?”
Surgirdo varias barreiras como por exemplo, minha cal¢a vai sujar. Aqui eu
chegava e a primeira pergunta ja era “vamos fazer roda no chdo?” Ninguém
pensava um minuto para ir correndo para o chdo, eles se entregavam sem
censura. Foi show, ndo perfeito, porque assim como ja citei acima tive minhas
dificuldades e limitagées, mas foi de muito aprendizado para todos”. (Diario,
102 intervencéo; 6° parag.)
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Figura 25 - Foto com os participantes da pesquisa

Fonte: Acervo da autora (2019).

Nas entrevistas com os pais € possivel identificar que mesmo alguns
ndo estando muito a parte das intervengdes, viam a sua necessidade e identificaram
que intervencdes como esta sdo de grande importancia para as criangas, pois além
de trabalharem assuntos que os fazem cuidar do préprio corpo, utiliza metodologias
que saem da rotina escolar tradicional, porém todos trouxeram que seria essencial
que acontecesse durante o ano letivo todo. Foi possivel perceber que as criangas
levaram para suas casas, como multiplicadoras, algumas situagbes que fizeram

sentido para as familias.

Entrevistadora: Vocé acha que esses programas contribuem para as
criancas? E o que vocé acha deles acontecerem na escola?

Mae: Eu acho assim, porque acaba desfocando eles um pouco, assim das
atividades, porque pra eles ja € um tormento vim pra escola. A Crianga 6 até
gue ela gosta, ela vem de boa, mas acho que tem crianca que espera por
isso, por essa aula né, o que sera que vai ser hoje né.

Mé&e: Eu acho interessante continuar, de uma forma é bom que eles saem
daquela rotina de portugués, matematica, historia, e eles acabam aprendendo
outras coisas também né. (Entrevista Mée 5).

Uma mae traz suas questdes do dia a dia e compara com a rotina
escolar do filho(a), valorizando o aprendizado sobre habitos posturais e um pai traz

sugestdes, assim como na entrevista acima:

Mae: As vezes eu mesma, me pego e tento me corrigir, mas € dificil, por ser
alta ainda, nossa, alta e gordinha (rsrs), entéo é dificil. Mas é muito bom, a
postura € muito importante, tanto que no meu servico eu fico sentada o dia
todo, e se eu néo ficar na postura, futuramente eu vou ter um problema na
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coluna, e na sala de aula é a mesma coisa, eles vivem sentadinhos né, a
maior parte do tempo é sentado né. Mas a postura, nossa, se incentivar eles
desde j&, pequenos, na postura, o sentar e tudo ajuda muito, muito mesmo”.
(Entrevista Mée 3)

Pai: Eu penso que esse trabalho tem que ser desenvolvido durante um ano,
ndo tem como assim, em pouco tempo vocé desenvolver mais coisas,
guestdo de postura, questdo do certo e do errado. Eu acho que deveria ter,
como tem tantas outras atividades na escola, como a Crianca 1 e a irma
sempre fizeram projeto na escola. Entéo, elas tém jud6...sdo atividades que
acabam exercitando o corpo, séo coisas que ajudam né. Eu acho que tudo
isso, se disponivel nas escolas é fantastico. (Entrevista Pai 1)

Com o estreitamento das relacdes e o conhecer as criangas atraves
das conversas e atividades, surgiam outras demandas que nao estavam relacionadas
com a intervengdo, mas que mostra a importancia do profissional de salde na escola
e sua interagao com o professor. Em uma situacao, a profissional se deparou com as

necessidades de alguns estudantes e houve uma troca significativa com a professora.

... a professora deixou os alunos livres, e nés conversamos um pouquinho
sobre as criangas. Eu tinha mandado mensagem para ela porque na atividade
da semana anterior trés alunas escreveram que ndo enxergavam no quadro.
Ela explicou os casos, disse que teve teste na escola, mas que ela estava
atenta. Comentamos também sobre uma aluna que eu percebo que precisa
de atencéo, porque ela sempre quer falar, mas quando tem a oportunidade
trava, reclama de dores no corpo todo, mas que eu tinha percebido que néo
era dor de verdade e sim vontade de ficar perto e conversar. A professora
comentou que falta atencgéo, ela sempre se sente diminuida nas tarefas e em
casa também. (Diério, 72 intervencgéo, 13° parag.)

Figura 26 - Atividade na qual uma crianca trouxe a dificuldade de enxergar no quadro

“ (-) cadeira — falta ser macia

(+) carteira — boa

(-) lousa — eu ndo enxergo muito bem de longe
(+) mesa da professora — certa, grande e boa”.

Fonte: Acervo da autora (2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha dois anos, quando se iniciou 0 processo desta pesquisa, 0S
objetivos ainda, ndo eram claros, a metodologia permeava pelos campos do ensino
formal e a pesquisadora dava seus pequenos passos, com certa ingenuidade, pelo
mundo da ciéncia e pesquisa. As falhas e 0s sucessos da caminhada somados a ansia
pelo viver e experenciar o0 que as criancas traziam, transformaram o olhar e
direcionaram a conducao deste trabalho, feito a tantas méos, ou melhor dizendo, de
maos dadas na roda de conversas diarias.

Com este trabalho pode-se aproximar a pesquisa as criangas e suas
vivéncias, e mais do que isto, elas foram as vozes que determinaram o0s caminhos,
como um guia, o desenvolvimento das intervencfes e também das reflexbes que
surgiram. Estas sempre valiosas ao trabalho desenvolvido, pois através do processo
0 proprio pesquisador se fez objeto de estudo e sujeito de reinvencéo para melhora
da préatica.

O trabalho foi desenvolvido, construido e reconstruido a cada
intervencao, sendo descrito em diario de campo e continuamente analisado para
explorar as formas de aproximar os estudantes as praticas, mas principalmente, abrir
as possibilidades ao local de fala, para explorar a realidade em relacdo ao
conhecimento prévio, as dificuldades e o que de novo as intervencbes
proporcionavam em relacéo a postura dindmica e estéatica dos escolares.

Foi possivel a identificacdo da percepcdo das criancas sobre o
conhecimento dos bons habitos posturais, pois elas antes mesmo das intervencoes,
ja traziam consigo o conhecimento sobre a coluna e algumas les6es, como sentar
corretamente na carteira escolar, o peso da mochila e seu transporte, conheciam
exercicios que reduziam a dor na coluna, entre outros. Houve um impacto significativo
somente no conhecimento sobre a forma de dormir corretamente, pois como visto, as
criangas ja traziam consigo conhecimento elevado sobre os bons hébitos posturais.

Também foi possivel identificar que as a¢des ndo trouxeram melhora
do relato de dores, porém, os achados desta pesquisa mostram as elevadas

porcentagens de criangas que relatam dor nas costas e cansaco enquanto estdo na
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escola e sentadas na cadeira escolar, apontando que medidas preventivas devem ser
tomadas.

Identificou-se, que apesar do conhecimento prévio trazido, as agdes
nao eram colocadas em praticas, como por exemplo, na postura sentada de forma
adequada. Eles compreendiam a melhor forma de se manter sentado e a utilizacao
de ferramentas que melhoram a condicdo postural, como o0 apoio de pés, porém
trazem como demanda a ideia de que a manter a mesma postura, mesmo que de
forma correta, gera incobmodos. As criangcas demonstraram que o conhecimento
adquirido até entdo, ainda ndo se fazia experiéncia vivida, ndo s6 por ndo quererem
praticar, mas também por influéncias de varios fatores externos que contribuem para
0 nao cuidar de si.

Ao final das intervencdes os pais e professores foram entrevistados,
possibilitando conhecer a percepcdo dos mesmos sobre 0 desenvolvimento daquelas.
Os pais apontaram que as criangas atuaram como multiplicadoras do conhecimento,
pois levaram para seus familiares diversas situacdes e até mesmo corre¢cdes quanto
aos habitos posturais. Além disso, eles ressaltaram a importancia destas acdes de
educacdo em saude no ambiente escolar, pois estas se apresentam como alternativas
para o aprendizado, além dos cadernos e lousa. A professora, por sua vez, reconhece
a importancia do fisioterapeuta no ambiente escolar, porém traz que apds as
intervencdes, ndo conseguiu perceber o que as ac¢des puderam contribuir para as
criancas e para a escola.

As atividades realizadas proporcionaram que 0s estudantes
experienciassem o saber e o fazer frente as possibilidades de melhoria dos habitos
posturais. Com as praticas e a aproximagcdo com o0 campo, pode-se compreender
melhor como a educacao pode interferir na constru¢éo do autocuidado corporal. E
mais do de se colocar no campo, foi a imerséo do fisioterapeuta no ambiente escolar,
saindo de seu local de atuagéo habitual e se abrindo a conhecer o contexto e a avaliar
as reais necessidades e as suas possibilidades de intervir. Com isto, & importante
destacar o papel fundamental deste profissional na Atencao Basica, que ainda busca
por seus espagos e reconhecimento seu papel e potencialidades.

Com a experiéncia vivida, pode-se observar que existem acdes, tanto
no ambiente escolar, quanto no familiar que possibilitam o aprendizado das criancas

sobre alguns aspectos dos cuidados com a coluna, porém nao sado garantidos meios
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para que as praticas se desenvolvam. As impossibilidades sdo geradas pelo sistema
educacional que normatizam os comportamentos e posturas engessadas no espacgo
escolar, além da falta de estrutura fisica que minimizem o impacto sobre as estruturas
corporais.

A educacao deve proporcionar aos estudantes uma formacéao integral,
incluindo o conhecimento sobre promocéo de saude. E para isto, é preciso que a
aprendizagem se dé de forma significativa, com a participacéo de todos (profissional
de saude, estudantes, familia e escola) de forma articulada e critica, compreendendo
suas funcdes, numa rede solidaria, mas que ao mesmo tempo garanta a autonomia
dos individuos.

A atuacgao preventiva, que inicialmente se elaborava neste estudo, se
desabrocha em algo muito mais amplo, que € a promocao da saude, pois ndo so falou
em formas de ndo adoecer, foi muito além, avancou-se nas questdes entre o bem-
estar individual e coletivo, onde a participagéo de todos foi fundamental na construcao
e troca diaria de conhecimento com a finalidade de melhorar a qualidade de vida de
todos que vivenciaram aquele contexto especifico.

Assim, o fisioterapeuta, por meio da metodologia participava, ou seja,
trazendo a horizontalidade ao processo, pode desenvolver com os escolares praticas
sobre habitos posturais que permitem aprendizagens significativas, dialogando com a
realidade vivenciada, sendo a escola e a familia fundamentais no processo. As
praticas em saude, de modo geral, e em particular as que permeiam o mundo escolar
de criancas e adolescentes articulam setores e devem integrar suas a¢des no sentido
de empoderar os sujeitos. O trabalho deve encontrar caminhos para ressignificar o
modelo biomédico detentor do conhecimento que ainda é norteador da atuacéo de
tantos profissionais de saude.

Com isto, entende-se que 0s objetivos desta pesquisa foram
alcancados, no sentido de sistematizar a experiéncia vivida pela fisioterapeuta e
também professora, unindo os dois conhecimentos na constru¢do da educacdo em
saude, no ambito da saude escolar. Apresentou-se possibilidades no dialogo,
transformando ac¢des de todos os envolvidos, valorizando a integralidade do cuidado.
E mais do que isso, abriu-se espaco para reflexdes, mostrando que o caminho néo se
encerra aqui, mas sim abre possibilidades para resgatar o olhar para saude do escolar,

gue muitas vezes sdo deixadas como um segundo plano na saude publica. A escola
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possibilita acfes que ultrapassam os exames de vista, que sdo necessarios, mas vai
além, é um espaco de troca e multiplicidade do conhecer, é a vida vivida, s&o os beijos
molhados, sdo abracos apertados que se expressam no corpo, na fala e no olhar, ou
seja, onde a saude deve estar.

Pretende-se desenvolver projetos futuros a partir das analises aqui
dispostas, buscando a aproximagcdo com todo o corpo escolar, inicialmente
apresentando os resultados encontrados aos docentes da escola que aqui foi objeto
de estudo, e isto com o intuito de encontrar respostas ainda ndo encontradas nesta

pesquisa e novas propostas de atuacao.
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Apéndice B
TCLE - Estudantes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Para participagdo de menores entre O a 11anos)

CONVIDO, o Senhor (a), responsavel
pelo  menor para
participar do Projeto de Pesquisa intitulado “FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA
MELHORADA QUALIDADE POSTURAL DE ESCOLARES", que sera desenvolvido por mim,
Fisioterapeuta Izis Fernanda de Oliveira Possetti, com orientagdo da Professora Eliana
Goldfarb Cyrino da Faculdade de Medicina de Botucatu -UNESP.

Estou estudando o efeito de um programa de intervengdo com agdes educativas sobre a postura
dindmica de escolares do ensino fundamental I em atividades na escola. No qual aplicaremos
questiondrios aos estudantes e apés realizaremos encontros lidicos com rodas de conversas,
pintura, colagens, entre outros abordando a tematica da educagdo postural.

Além disso, solicito que o
Senhor(a) responda a um questiondrio que

levara uns 15 minutos de duragdo, na qual serdo gravadas e transcritas, e apds as gravagdes
serdo apagadas.

O beneficio que seu filho (a) terd em participar serd redugdo da incidéncia de alteragées
posturais e dores na coluna de criangas e adolescentes, promovendo a salde e o adequado
desenvolvimento das criangas

Fique ciente, que a participagdo do seu filho neste estudo é voluntaria e que mesmo apés ter
dado seu consentimento para participar da pesquisa, vocé podera retirar a qualquer momento,
sem qualquer prejuizo na continuidade do tratamento do seu filho(a).
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Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera elaborado em 2 vias de igual teor, o
qual 01 via serd entregue ao Senhor (a) devidamente rubricada, e a outra via serd arquivada
e mantida pelos pesquisadores por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa.

Qualquer divida adicional vocé podera entrar em contrato com o Comité de Etica em Pesquisa
através dos telefones (14) 3880-1608 ou 3880-1609 que funciona de 2 a 6 feira das 8:00
as 12.00 e das 13.30 as 17horas, na Chécara Butignolli s/n® em Rubido Jdnior - Botucatu
- Sdo Paulo. Os dados de localizagdo dos pesquisadores estdo abaixo descrito:

Apos terem sido sanadas todas minhas dividas a respeito deste estudo, CONCORDO que meu
(minha) filho (a) participe de forma voluntdria, estando ciente que todos os seus dados estardo
resguardos através do sigilo que os pesquisadores se comprometeram. Estou ciente que os
resultados desse estudo poderdo ser publicados em revistas cientificas.

Botucatu, /__/

Pesquisador Responsavel pelo Participante da Pesquisa

Nome: Izis Fernanda de Oliveira Possetti
Enderego: Daniel Faggiotto, 198 Botucatu, Sdo Paulo

Telefone: 14 981380548

Email: izisoliveir@hotmail .com

Nome Eliana Goldfarb Cyrino (orientador)
Endereco: Reverendo Francisco Lotufo,695 Botucatu, Sdo Paulo

Telefone: 14 991348337

Email: eliana.qgoldfarb@unesp.br



mailto:eliana.goldfarb@unesp.br

146

TCLE - Professora
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
RESOLUCAO 466/2012

(Participante maior de 18 anos)

CONVIDO, o Senhor (a) para participar do Projeto de Pesquisa para participar do Projeto
de Pesquisa intitulado “FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA MELHORADA QUALIDADE
POSTURAL DE ESCOLARES”, que sera desenvolvido por mim, Fisioterapeuta lzis
Fernanda de Oliveira Possetti, com orientagdo da Professora Eliana Goldfarb Cyrino da
Faculdade de Medicina de Botucatu —UNESP.

Estou estudando o efeito de um programa de intervenc&o com a¢des educativas sobre
a postura dindmica de escolares do ensino fundamental | em atividades na escola. No
qual aplicaremos questionarios aos estudantes e ap0s realizaremos encontros ludicos
com rodas de conversas, pintura, colagens, entre outros abordando a temética da
educacéo postural.

O Senhor (a) respondera um questionario que levara uns 30 minutos de duracao na qual
serao gravadas e transcritas, e ap0s as gravacdes serao apagadas.

A sua participacdo trard contribuicbes para qualificar o trabalho desenvolvido,
mostrando aviséo do professor sobre as atividades e sobre a atuag&o dos profissionais
de saude dentro do ambiente escolar.

Figue ciente de que sua participacdo neste estudo é voluntaria e que mesmo apdés ter
dado seu consentimento para participar da pesquisa, vocé poderé retira-lo a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo na continuidade do seu tratamento.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera elaborado em 2 vias de igual
teor, 0 qual 01 via sera entregue ao Senhor (a) devidamente rubricada, e aoutra via sera
arquivada e mantida pelos pesquisadores por um periodo de 5 anos apés o término da
pesquisa.

Qualquer duvida adicional vocé podera entrar em contrato com o Comité de Etica em
Pesquisa através dos telefones (14) 3880-1608 ou 3880-1609 que funciona de 22 a 62
feira das 8.00 as 11.30 e das 14.00 as 17horas, na Chécara Butignolli s/n® em Rubido
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Junior —Botucatu - Sdo Paulo. Os dados de localizacdo dos pesquisadores estdo abaixo
descrito:

ApOs terem sido sanadas todas minhas duvidas a respeito deste estudo, CONCORDO
EM PARTICIPAR de forma voluntéria, estando ciente que todos 0s meus dados estarao
resguardados através do sigilo que os pesquisadores se comprometeram. Estou ciente
que os resultados desse estudo poderdo ser publicados em revistas cientificas, sem
no entanto, que minhaidentidade seja revelada.

Botucatu, [

Pesquisador Participante da Pesquisa

Nome: Izis Fernanda de Oliveira Possetti
Endereco: Daniel Faggiotto, 198 Botucatu, Sado Paulo
Telefone: 14 981380548

Email: izisoliveir@hotmail.com

Nome Eliana Goldfarb Cyrino (orientador)
Endereco: Reverendo Francisco Lotufo,695 Botucatu, Sdo Paulo
Telefone: 14 991348337

Email: eliana.goldfarb@unesp.br
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Apéndice C

Autorizacado para o uso do questionério

2 www.posturinha.com
a

Ft.Msc. Marilia Christina Tenorio Rebolho Crefito
3/6550

Sao Paulo, 30 de Maio de 2019.

Caro Fisioterapeuta Izis Fernanda de Oliveira Possetti

Centro de Saude Escola “Achilles Luciano Dellevedove” Unidade Auxiliar da Faculdade
de Medicina - UNESP - Campus de Botacatu

Rua Gaspar Ricardo, 181 - Vila dos Lavradores - Botucatu/Sao Paulo/Brasil

Gostaria de agradecer por enviar a carta com o documento assinado, conforme
solicitado.
Aproveito esta oportunidade para mais uma vez felicitar a grande iniciativa de
desenvolver projetos para criangas em idade escolar, "Fisioterapia Preventiva na
melhora da qualidade postural de escolares” sob a Orientacdao da Prof2 Dr2 Eliana
Goldfarb Cyrino e Co- orientacdo Dr2 Daniela Cristina Godoy.
Nossos questionarios estao sendo utilizados com muita frequéncia por diversas
Universidades que oferecem graduacdo em Fisioterapia, tanto no campo Nacional como
Internacional.
Temos orgulho de poder colaborar na formacao de futuros colegas que se tornardo
profissionais com competéncias diferenciadas.
E importante ressaltar, a grande oportunidade de oferecer orientagdes sobre
postura&ergonomia preventivas nas escolas. Nossa inten¢ao é alcangarmos o maior
numero possivel de escolares a nivel Nacional. O acesso a adog¢do de habitos posturais no
inicio dos bancos escolares é um legado a ser conquistar.
Agradeco por poder participar de todas as consideragdes éticas das publicacdes que
possam ser geradas neste projeto e se posssivel acessar o material apés a sua defesa
junto a banca.

Rua Morais de Barros, 398- Campo Belo - Sao Paulo - SP - CEP: 04614-000 Brasil-

Fone: 55(11)50963935 - www.posturinha.com


http://www.posturinha.com/
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$°¥960-99£-S8-8L6NESI
'SOAQVAYISIYSOLIFYIASOSOAOL 'VAIFIONdOVINAOYdIY .

www.posturinha.com

Ft.Msc. Marilia Christina Tenorio Rebolho
Crefito 3/6550

Seguem em anexos 0s questionarios e o link para acesso:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5160/tde-29092005-160511/pt-br.php

Atenciosamente,
Ft. Marilia Christina Tenorio Rebolho - Crefito 3/6550-F
Recomendagdo: www.posturinha.com
(anexo questionarios)
Rua Morais de Barros, 398- Campo Belo - Sdo Paulo - SP - CEP: 04614-000 Brasil-

Fone: 55(11)50963935 - www.posturinha.com



http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5160/tde-29092005-160511/pt-br.php
http://www.posturinha.com/
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Questionario
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Nome: Idade:
Data de Nascimento: / /
Escola: Ano:
Data: / / Menino( ) Menina ()
Questionario de Avaliacao Inicial e Final
1.) Conte um pouco sobre sua saude.
2.) Vocéjateve alguma doenca grave?
(__ ) Sim (__)Néo
3.) Sesim, qual foi?
4)) Jé esteve internado?
( ) Sim (__)Néo
5.) Sesim, por qué?
6.) Vocé jateve dores nas costas?

() Sim (__)Nao
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7.) Na figura ao lado, marque um X nos nimeros aonde vocé sente dores

Nuca

Ombro E
Ombro D

Brago E

Braco D

Alto das Costas
Mao/Punho E

NoogkrwbdE

8.) Se vocé ja teve dores nas costas, em qual situa¢do ocorreu:

Em pé
Sempre (_)
As vezes ()

Nunca (_ )

Aulas de Educacéo
Fisica

Sempre ()

As vezes (_)

Nunca ()

Outras, descreva:

8. Mao/Punho D
9. Baixo das Costas
10. Nadegas
11. Coxas
12. Joelhos
13. Pernas
14. Pés

Sentado Deitado
Sempre (_) Sempre (_)
As vezes (_) As vezes (_)
Nunca (_) Nunca (_)

Transportando a
Mochila Escolar

Sempre ()

Asvezes ()

Nunca (_)

Andando
Sempre (_)
As vezes ()

Nunca (_ )

Atividades
Esportivas
Sempre ()
As vezes ()

Nunca (_)

9.) Vocé se sente cansado quando esta sentado na sua cadeira escolar?

(__)Sim

( ) Nao

10.) Qual o tipo de calgado vocé costuma vir a escola?
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Nome: Idade:

11.) Quando vocé fica sentada(o), o jeito certo da suas costas é:

A A

a) Reta b) Curvada ¢) Reta longe d) Curvada longe e) Néo sei
encostada encostada da cadeira da cadeira ()
na cadeira na cadeira () ()

() ()

12.) Quando vocé fica sentada(o), o jeito certo do seu bumbum é:

Mg
a) Afastado da cadeira b) Perto da cadeira sem ¢) Nao sei
escorregando para frente escorregar para frente ()

() ()

13.) Quando vocé fica sentada(o), o jeito certo de seus pés ficarem é:

A A Z 3 &

a) Alcangam o b)Alcancam o c¢) Alcancam o d) Pendurados e) Néo sei
chao, ficam chédo com as chéo, mas fico ()
retos, apoiados  pontas sentado na
no chao () ponta da cadeira
() € ndo uso as
costas

()

14.) Quando vocé fica em pé, o jeito certo da suas costas é:

¢
a) Reta b) Curvada para frente ¢) Com o bumbum d) Nao sei
() com a barriga para arrebitado ()

frente ()

()

15.) Quando vocé fica em pé, o jeito certo de seus pés ficarem é:

a) Afastados b) Juntos c) Néo sei

() () ()
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Nome: Idade:
16.) Quando vocé fica em pé, o jeito certo da sua cabeca ficar é: -
a) Olhando para cima ( b) Olhando para baixo( ¢) Olhando para d) Ndo sei( )

) frente( )

17.) O jeito certo de carregar a sua mochila escolar é: (Pode assinalar mais de uma alternativa)
<p

a) Nas costas, b) Nas costas, ¢) Segurando d) Na frente, com e) Nao sei
com as duas com uma alca em namao ( ) uma alga em ()
alcas em cada ombro () cada ombro ()

um ombro ( )

18.) No uso da mochila de rodinha como deve ser a regulagem da altura do puxador?
a) Na altura do quadril;

b) Acima da altura do quadril;

c) Abaixo da altura do quadril;

d) Outro. Descreva

19.) O jeito certo de abaixar, pegar e levantar um objeto do chao é:

. :

a) As costas b) Os joelhos ¢) Nao sei

() () ()

20.) O jeito certo de mudar um objeto de lugar é:

jl%ff_ (EEL

v V
a) De frente para o objeto, b) De lado, segura com c) Nao sei
segura com as duas maos e gira uma mao, e gira com o objeto ()
com o objeto proximo ao corpo afastado do corpo

() ()

21.) O jeito certo de dormir é: (Pode assinalar mais de uma alternativa)

a) De barriga b) De barriga

para baixo para cima c¢) De lado h) Nao sei

() () () ()
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Apéndice E

Entrevista semiestruturada

Professora

Apresentacao

Fale um pouco sobre seu trabalho como professora.

Como tem sido pra vocé trabalhar temas relacionados a saude? Existe alguma
capacitacdo? Alguma orientacao escrita?

Vocé consegue observar se criancas ficam com a postura adequada? Vocé os
corrige?

O tema abordado nesse programa ja havia sido trabalhado? Como foi abordado?
Como vocé percebeu o desenvolvimento desse programa de intervencao?

Como vocé percebeu a interacdo da fisioterapeuta com as criancas?

Conte um momento que vocé reconhece como de aprendizagem significativa para 0os
escolares.

Teve alguma situacao que vocé valorizou mais?

Como vocé entende que o programa pode contribuir na salde das criancas?
Percebeu diferenca da forma como vocé e a fisioterapeuta trabalharam?

O que vocé prop0de para qualifica-lo?

Pais/Responsaveis

Seu filho(a) comentou sobre o programa que desenvolvemos na escola voltado a
melhoria da postura?

O que ele contou ou valorizou? Vocé lembra de alguma histéria que ele te contou?
Teve alguma situagcao que ele valorizou mais?

Vocé acha que o programa contribuiu para saude da crianca?

Em que aspecto seu filho reclama de dor nas costas?

Quais as atividades que seu filho realiza fora da escola?

Vocés praticam atividades juntos?

Vocés ficam muito tempo longe da crianca, para trabalhar ou outra atividade?
Como as criangas vao para escola (transporte)?

Acha que o programa ajudou?

Que sugestao voce faria pra escola trabalhar mais?



155

Apéndice F
Diario de Campo

12 Intervencdao (22/08/2019) — Aplicacdo do Questionario

Quando cheguei a porta jA estava aberta, eles ja estavam me
esperando, pois nés j& haviamos tido um primeiro contato quando levei o TCLE e
neste mesmo dia expliquei o que seria trabalhado com eles nesse projeto. Quando
entrei percebi que todos estavam uniformizados e ansiosos, e imediatamente
arrumaram a postura.

Prestaram atencdo nas orientagcdes para iniciar a aplicacdo do
guestionario, o qual eu leria com eles cada questédo e s6 seguiriamos para a questao
seguinte quando todos tivessem respondido. Percebi neste momento que alunos
ficaram tristes por responderem um questionario, pois eles estavam esperando
alguma brincadeira ou qualquer outra atividade. Me perguntaram também se valia
nota.

Teve um momento muito fofo, uma menina veio até mim e perguntou
se eles poderiam me chamar de Maria Eduarda Postura, eu respondi que sim, é claro!
No fundo adorei a ideia.

Voltando a aplicacdo do questionario, a cada questdo sempre tinha
alguém gquerendo contar uma histéria que ficou doente, e eu tentando s6 aplicar o
guestionario angustiada com o tempo, porque se eu ouvisse todas as historias ficaria
la até o dia seguinte. Tinha um aluno muito preocupado se anemia era uma doenca
muito grave, outro perguntou se comer demais era doencga, e inclusive os alunos que
ndo estavam participando do projeto (por ndo ter autoriza¢do dos pais) contribuiram
com alguma histéria de dor. Fui nas carteiras quando necessario para dar uma
ajudinha, alguns ficaram com duvidas nas questdes, outros no portugués, ou so
gueriam que eu fosse perto.

Percebi que as carteiras tinham apoio para os pés e logo lembrei de
uma atividade que havia planejado para construcéo de caixinhas para apoio, ou seja,
iria ter de descarta-la, e nisto eu comentei esta situagcdo com a professora e ela disse
gue eles ja sabiam varias coisas sobre esse assunto, pois ja havia sido trabalhado no

contetdo de ciéncias no semestre anterior e me mostrou a apostila, que tinha
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desenhos da coluna e algumas orientacdes sobre uma boa postura. Confesso que
meu mundo, de fato, caiu naquele momento, e ndo sei se consigo lembrar de mais
detalhes desse dia, pois me fixei nesta situagao, e agora cheguei em casa, obviamente

olhei os questionarios e realmente eles sabem muitas coisas sobre assunto.

22 Intervencao (30/08/2019) — O que é Saude?

Quando cheguei na escola, os alunos ja estavam esperando na porta,
e as meninas com os olhos brilhando ja foram comentando sobre meu uniforme rosa,
elas, em especial, amaram. Sé explicando esta questao, fui caracterizada, e em todos
as intervencgdes seriam da mesma forma, um jaleco rosa e estampado com tema
infantil, ténis e 6culos rosa também. Pensei na criagdo de uma identidade prépria para
esse projeto, mas nao tinha pensado em uma personagem, mas quando a aluna na
intervencdo anterior me chamou de Maria Eduarda Postura, resolvi adotar essa
personagem, e assim cheguei no primeiro dia em que realmente iriamos nos conhecer
e realizar as nossas trocas.

Pedi para fazermos uma roda, mas como 0 espa¢o ndo era muito
grande precisariamos arrastar as carteiras, e na mesma a hora a professora fez uma
cara de reprovacao e até falou algo como: “nossa, vai fazer uma bagunga”, e
realmente foi um pouco tumultuado, mas nos organizamos.

Antes ainda de descrever o que realizamos, fiquei um pouco sem
saber o que fazer em relacdo aos alunos que nao tinham a permissao para participar
do projeto, perguntei para a professora, e ela disse que eles ficariam em suas
carteiras, mas percebi que eles n&o tinham nenhuma atividade preparada para aquele
momento, figuei um pouco incomodada, porque percebi que eles gostariam de
participar. Mas assim, foi.

Voltando a atividade tentei dar espaco de fala para todos, mas tive
dificuldade de controla-los. A professora estava presente e me auxiliou em alguns
momentos chamando a atengcdo deles. Primeiro quis saber deles o que eles
esperavam que fosse trabalhado e veio varias respostas que anotei na hora, como
postura, brincadeiras, ciéncias, artes, corpo humano, pintura, arrumar as costas com

brincadeiras, reciclagem, fisioterapia e massinha. Entdo fomos conversando e eu
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disse a eles que estavam no caminho certo e que nos trabalhariamos com muita
conversa e brincadeiras para descobrirmos 0 nosso corpo e como cuidar dele.

Apl6s esse momento trabalhamos duas atividades, a primeira
conversamos um pouco sobre 0 que era saude para eles e depois todos escreveram
em uma tarjeta duas palavras que explicasse de alguma forma o que era saude para
eles. Na segunda atividade fomos para a ideia do que é ter saude, entdo pedi para
eles desenhassem o que eles precisavam ter para ter salde, neste caso eu precisei
dar alguns exemplos porque percebi que ficou um pouco abstrato para eles, falei da
agua limpa, ai eles ja falaram da casa e escola limpa, alimentos e assim fomos criando
a ideia e acho que eles entenderam.

As atividades foram muito dialogadas e muitas vezes ndo bastava
eles contarem a historia para o grupo todo, eles queriam contar outra ou mais detalhes
para o colega que estava ao lado. Eles foram muito participativos, fizeram todas as
atividades e todos contaram suas historias, desde os mais timidos até os mais falantes
que muitas vezes contavam 2 ou 3 histdrias. Em todo momento percebi a fixacdo deles
pela relagdo da saude com a doenca, principalmente nos desenhos, que fui olhando
engquanto eles faziam. Nas palavras escritas nas tarjetas e coladas na parede, eles
relacionaram muito com a alimentacéo e pratica de atividade fisica. Levantei questbes
sobre as brincadeiras, amizades, felicidade e cuidado com o préprio corpo para que
eles comecassem a perceber que esses topicos explorados também faziam parte da
nossa saude e bem para o nosso corpo. E nisto percebi que a palavra amizade
acendeu o grupo, eles falaram que adoram brincar, ficar com os amigos e um garoto
comentou algo que até anotei na hora para ndo esquecer: “como brincar sozinho? Nao
tem graca!”.

Encerramos a intervencdo com cada um contando um pouco sobre
algum momento que ficou doente e percebi o quanto foi importante para eles contar
sobre suas proprias vidas, foi dificil fazer essa mediacdo, mas todos contaram e no
fim precisei ter uma conversinha mostrando que eu tinha adorado conhecé-los e
também o que tinham me contado, mas precisava de mais colaboracdo da parte deles,
ai aproveitei para perguntar se eles tinham gostado da intervencao onde eles falavam
mais do que eu, e todos disseram que sim e um aluno disse que adorou desenhar,
entdo eu disse que todos deveriam ser companheiros e ouvir os colegas, porque todos

temos historias legais.
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Apesar da dificuldade que encontrei, e sabia que ia encontrar, pois ja
dei aula para criancas de 6° ano, porém no modelo educacional tradicional
verticalizado. A proposta deste projeto com intervencgdes dialogadas em uma turma
de criancas cheia de energia, muita historia, imaginacéo e disposicao certamente sera
um grande desafio, mas hoje, mesmo com toda conversa, vejo que foi muito produtivo
pois a conversa girava em torno do assunto, e no fundo era isso que eu queria, escuta-
los, dividirmos as experiéncias e principalmente enxergar a saude além da doenca.

Percebi também que meu tempo ndo seria suficiente, passei um
pouco do horario, entdo conversei com a professora e perguntei se teria problema eu
ficar pouco mais, j& que perderiamos bastante tempo pra nos organizar no inicio e

voltar a sala como estava inicialmente. Ela concordou e disse que néo teria problema.

32 Intervencao (05/09/2019) — Formacéo, desenvolvimento da coluna (anatomia e
curvaturas normais) e suas principais fungdes; Anatomia quadril e MMII e Principais

lesdes e desvios da coluna.

O que me deixa mais encantada e motivada é a ansiedade que
percebo na recepcao calorosa dos alunos quando eu chego. Hoje algumas meninas
vieram correndo me abracar quando cheguei. Nos organizamos como na intervencgao
anterior afastando as carteiras e fazendo uma roda para nossa conversa e nisso a
professora comentou que teve uma conversa com a turma para que eles melhorassem
0 comportamento.

Entdo iniciamos nossa roda, e joguei uma questdo: vocés ja
imaginaram se ndo existisse nossa coluna como nds seriamos? Se ndo imaginaram,
imaginem agora...

Um aluno respondeu que iria ficar parecendo maria-mole, ai veio
varias repostas como gelatina, minhoca e alguns comecaram a imitar. Com isso, fui
introduzindo questdes sobre a coluna e fui perguntando: vocés conhecem a coluna?
Onde fica? Pra que serve? E muito rapidamente ja veio as respostas, queriam
responder e mostrar que conheciam, sabiam até sobre a existéncia das curvaturas e
também sobre elas serem normais, uma aluna comentou que parece um “U” na lombar

e na cervical e que invertia na regido da toracica (ela ndo sabia os nomes, ela
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mostrou). Ai comentei com eles os nomes das curvaturas, e eles ja conheciam os
nomes, mas nao sabiam apontar a localizagao.

Levei uma coluna lombar para que eles pudessem visualizar o que
estdvamos falando, e quando peguei a coluna os olhos deles ja cresceram de
curiosidade, entdo mostrei 0s nervos, comparei com os fios de energia elétrica que
chegam em nossas casas e que a medula seria a estacédo central. Mostrei que ela
passa por um espaco que € formado pelas vértebras que também tem a funcéo de
protecdo. Falamos também sobre as vértebras e os discos intervertebrais, que no
caso eu comparei com uma massinha e perguntei se eles sabiam para o que servia e
eles ndo sabiam, entdo contei que servia para ndo bater osso com 0sso quando nés
nos movimentamos (andar, pular, correr...) e perguntei o que eles achavam que iria
acontecer com 0S 0sSs0S se nado tivesse o disco? Uma aluna respondeu que iria
quebrar, e eu perguntei se todos concordavam? E veio um grande SIM.

Ainda com a coluna na mao, fomos conversando sobre alguns
problemas e alteracdes na coluna. Perguntei se eles tinham dor na coluna e varios
responderam que sim e conversamos sobre alguns problemas que surgem na coluna,
seja por ma postura, falta de exercicios, excesso de peso, etc. Questionei se eles
conheciam “bico de papagaio” e uma aluna comentou que ja ouviu a vo dizer que tem,
entdo expliquei mostrando na coluna. Depois uma aluna compartilhou que a filha da
amiga da mae fez uma cirurgia na coluna porque ela era “toda torta”, e ela imitou como
se fosse escoliose, entdo aproveitei 0 gancho e disse que o0 que ela estava contando
poderia ser escoliose, e perguntei se eles conheciam, e um aluno disse que sim, mas
nao soube explicar, entdo desenhei na lousa para que eles pudessem entender
melhor o que seria e o0s tipos de escoliose que existe também.

Falei um pouco da hérnia de disco, mostrei na coluna o que acontece
e o possivel pincamento do nervo, e questionei se eles sabiam como era a dor no
nervo, € ndo é que um aluno respondeu!!! Veio uma voz dizendo que era como
formigar, amortecer. Derreti nesse momento, apaixonei, queria apertar, mas voltei pra
Maria Eduarda Postura e falei, vamos sentir a sensac¢éo do nervo? Vocés ja bateram
o cotovelo e deu choque? Entdo mostrei pra eles onde fica esse nervo e testamos a
sensacao, alguns tiveram dificuldade de achar, entdo fui ajudando, e logo em seguida
passei a coluna para que eles pudessem sentir com suas maos e olhar mais de perto,

guando terminamos, coloquei a coluna no centro da nossa roda e fomos para nossa
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atividade com massinha. Eu e a Helena distribuimos as massinhas e entdo passei as
orientacdes, que nada mais eram do que a construgdo de uma coluna e depois
fariamos uma exposigéo junto da coluna no centro do nosso circulo. A criatividade
deles é muito incrivel, teve uma aluna que fez uma perfeita, mas elogiei todos de forma
igual, ajudamos uma aluna que nao estava conseguindo, e no fim tiramos fotos da
exposicao e valorizei muito o trabalho de todos, pois realmente ficou muito bacana.

Aproveitei 0 momento de siléncio e falei um pouco sobre os ossos do
quadril e do membro inferior, local correto onde deveriamos sentar, e eles ndo sabiam,
e mostrei algumas figuras impressas para eles conhecerem a tuberosidade isquiatica
(local correto de sentar), e para finalizar fizemos uma “pratica de anatomia palpatéria”
em duplas. Eles sentiram nos colegas os processos espinhosos da coluna, costelas,
escapulas e na auto palpacéo sentiram o quadril e o fémur, e o que mais me chamou
atencao nesta atividade foi escutar “nossa, tem isso dentro da gente?”.

A intervencédo acabou e percebi que eles conheciam algumas coisas,
mas no fim da atividade jA& ndo eram mais 0os mesmos, agora eles sentiram,
perceberam que estas estruturas pertencem aos corpos deles.

Hoje foi uma intervengdo muito mais participativa e organizada que na
semana passada. Os alunos participaram mais e acredito que consegui organizar a
fala deles, mas é muito importante destacar que hoje tive a ajuda da Helena, que
facilitou na distribuicdo de materiais durante as atividades préticas e também foi muito
bom ter alguém para ajudar.

Estou muito ansiosa pela proxima intervencao, hoje saio plenamente
satisfeita e feliz com as respostas, as atividades e principalmente com o carinho

dessas criangas.

42 Intervencao (12/09/2019) — Posturas em pé e sentada

Hoje, quando cheguei na escola, fiquei no patio um tempo esperando
a Helena, mas eu estava préxima da sala de aula e escutei uma aluna dizendo: “gente,
hoje é dia da Maria Eduarda, temos que nos comportar”. Quando entramos na sala foi
um “éhhhhh” geral e notei que a sala estava mais cheia também, pois alunos de outra

classe estavam sem professora.
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Fizemos nossa roda de conversa e comecei questionando sobre as
dores que eles comentaram em outras intervencdes, na verdade, tentei fazer um link
com as intervencdes anteriores sobre salude e coluna, para que eles percebessem
gue cuidar da coluna também é cuidar da saude, e pensar além da alimentacéo e das
vacinas que foram muito comentadas pelos alunos na primeira intervencéo. Quando
estdvamos conversando sobre as dores questionei se eles faziam algo para melhorar
a dor, e alguns responderam que quando arrumam a postura a dor diminui, mas a
grande maioria respondeu que melhora quando realiza alguma atividade fisica, como
o judé ou o jazz.

Perguntei também sobre eles ficarem sentados, se era muito tempo
ou nao e todos, sem excecao, disseram que ficam mais tempo sentado fora da escola,
porque fazem outras atividades como xadrez, video game, e grande parte deles
participa de um projeto no contraturno e também ficam boa parte do tempo sentados.
Ou seja, a maior parte do dia dessas criancas, a partir do relato deles, € na postura
sentada, fiquei muito impressionada, pois a partir do que tenho visto na literatura, a
maior parte do tempo sentado seria na escola.

Quando conversamos sobre onde faziam a tarefa de casa, a maioria
respondeu que tem uma mesa, escrivaninha ou mesa da cozinha para a realizacéo
das atividades. Alguns poucos responderam sofa ou cama também. Entdo questionei
se eles sabiam a forma correta de sentar, até imaginei que sim, porque responderam
corretamente no questionario, e realmente sabiam, mas entdo veio a grande questao:
“vocés fazem correto?” A maioria respondeu que ndo, e teve uma frase que me
chamou atencéo: “é dificil ficar com a postura correta, doi”. Entdo tentei mostrar que
realmente ficamos muito tempo sentados e nossos musculos precisam se mexer para
diminuir a dor. Conversei no sentido de ndo pensarmos que somos rob6s ou estatuas,
e que ndo precisamos ficar estaticos, mas que precisamos cuidar da nossa postura,
fazendo exercicios (fortalecendo a musculatura) e nos corrigindo, até se tornar
automatico se manter corretamente.

Para encontrar os erros em nossas posturas, formamos duplas e cada
um teria, naquele momento, o seu “dia de fisioterapeuta”, no qual eles fariam uma
avaliacdo do colega e fariam as anota¢cdes do que estava correto ou ndo em relacao
as suas percepcdes sobre a postura do colega. Eles adoraram, fizeram a atividade de

forma silenciosa e muito concentrados, enquanto iSSo parei um pouco para conversar
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com a professora e ela me deu uma dica e disse que eles adoram e sao 6timos nas
producbes de texto. Quem sabe, eu utilize esse instrumento nas proximas
intervencdes. Quando terminei de conversar, percebi que um aluno estava sozinho,
fui até ele e perguntei da dupla dele, e ele com os olhinhos cheio de agua, disse que
nao tinha dupla, eu o abracei e disse que ele teria ndo uma dupla e sim um trio, e o
coloqguei com uma dupla que estava formada e ele abriu um sorrisdo. Uma das
meninas perguntou se ele estava chorando, e comecou a rir, olhei sério para ela e
chamei atencao, e tudo passou, eles fizeram a atividade superbem e felizes.

A Helena estava cuidando deles nesse momento, e voltamos para
nossa roda e eles compartilharam o que viram e anotaram. A maioria encontrou erros,
como postura arcada, cabeca torta, sentada em cima da perna, néao utilizagcéo do apoio
de pés, joelho encostando na parte de cima da carteira, costas ndo encostando no
apoio da cadeira.

N&o aguentei e disse: “vocés sdo muito privilegiados com essas
carteiras”, eles imediatamente perguntaram: “o que é privilegiado?”, ri bastante,
porque a intencdo era que eles perguntasse porque, entdo expliquei o que era
privilegiado, e que nem todas as criancas tem carteiras com apoio para 0s pés, e muito
menos carteira inclinada, mas desviei 0 assunto, porque seria a tematica de outra
intervencdo, mas uma aluna disse: “isso acontece mesmo, o 5° ano nao tem”.

Entdo voltei ao assunto, e perguntei novamente se eles faziam da
forma correta no dia a dia, e a maioria disse que nao, entdo chamei alguém que acha
que faz certo para mostrar para todos, todos observamos e ele estava certinho
mesmo.

Conversamos um pouquinho sobre a postura em pé e a maior divida
deles era se as pernas ficavam juntas ou afastadas, nisso uma aluna disse que no dia
do questionario ela olhou para minhas pernas para responder, por sorte dela eu estava
com os pés afastados. Confirmei que estava correta, e quem acertou essa questao
ficou superfeliz, porque percebi que realmente eles ndo sabiam. Expliquei os motivos
para eles, retornei na anatomia do quadril e mostrei pra eles como era a distribuicéo
do peso nas duas pernas. Disseram também que nao ficam muito em pé durante o
dia.

Entdo perguntei para eles se era facil ficar tanto tempo sentado,

alguns responderam que sim, mas a maioria ndo acha dificil. Quanto as dores, eles
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disseram que tinham, com isso comeg¢amos pensar juntos alternativas para melhorar
as dores no ambiente escolar, entdo alguns alunos se propuseram em sentar
corretamente, e ndo veio mais nenhuma ideia, e eu dei uma sugestdo que se
combinassem com a professora um momento de alongamento durante as aulas, olhei
para ela, e os alunos pediram:” por favor, professora, a gente se comporta”. A
professora respondeu que sim, mas nao sei se senti firmeza, no fundo ndo sei se ela
gosta muito quando eu a incluo na conversa. Indiquei também que fizessem exercicios
e brincadeiras que se movimentassem para fortalecer e colocar os muasculos para
funcionar.

Para finalizar, fizemos uma brincadeira para descontrair e fixar o que
aprendemos. A brincadeira foi a danga da cadeira, e como 0 espago era pequeno, fui
chamando de 5 alunos por vez, tivemos varios campedes. Foi uma grande torcida o
tempo todo, mas néo bastava sentar, teria que ser corretamente, para ser campeao.
Eles mesmos escolheram a musica “Baby Shark”. Confesso que perdi um pouco do
controle, pois eles se animaram muito, e obviamente gostaram, até ergueram 0S
grandes campedes. Ainda bem que j& estava no horario do intervalo, acho que a
professora ndo gostou muito, mas é apenas impressao.

Os gue sairam da brincadeira, ficaram na torcida ou abracando e
beijando a Helena.

Acho que apesar da baguncinha no final, foi muito bacana,
principalmente as analises feita por eles da postura correta. Percebi que, realmente
eles sabem sobre o assunto, mas néo praticam. Agora € trabalhar para que isso tenha

significado em qualquer comportamento do dia a dia deles.

52 Intevencgao (19/09/2019) — Mochilas (modelo, peso ideal e transporte) e Calgcados

adequados

Quando cheguei eles estavam fazendo uma avaliacdo de matematica,
percebi que eles n&o queriam parar a prova ho meio do caminho, entdo nao sei se foi
uma boa estratégia, porque eles estavam concentrados e a professora recolheu as
folhas para que eles participassem da atividade comigo e depois retomassem as

avaliacoes. Eu disse que se ela tivesse me avisado eu iria em outro horario, porque o
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horéario que eu vou é sempre 0 mesmo, na quinta as 8h, mas a professora disse que
nao tinha problema, depois eles terminariam.

Como sempre, algumas meninas vieram me abracar e surge aquela
disputa para sentar ao meu lado na roda, e iniciamos a conversa. Perguntei se eles
sabiam qual era o tema de hoje, e eles chutaram varios, mas ninguém acertou que
era sobre a mochila e o calgado. Questionei qual transporte eles usavam para ir escola
e a maioria disse que vai de van ou de carro, poucos vao a pé e dentre estes o relato
€ que moram perto da escola. Com isso chego a conclusdo que eles ndo fazem
grandes percursos com a mochila, pensando que elas possam estar pesadas.

Quando pergunto como se sentem com a mochila, se € dificil carregar,
a sala ficou dividida, uns disseram que a mochila é pesada e outros que era leve.
Perguntei se eles achavam que tinham coisas na mochila que eles ndo precisavam,
veio aquele grande “SIMMM?”, e varios alunos se manifestaram contando que levavam
mais de uma borracha, ou muitas canetas coloridas para deixar o caderno bonito. A
professora também se manifestou, dizendo que eles levavam um monte de
“cacareco”. Ai perguntei se eles achavam que precisava mudar esta situagao,
reduzindo o peso da mochila, e se seria possivel. Sinceramente senti que eles néao
gostariam de mudar este habito, principalmente as meninas, que pela nossa conversa,
era quem levava uma maior quantidade de material. Uma aluna fez um comentério
com os olhinhos brilhantes: tenho tantas canetas lindas, como vou deixar em casa?
Com isso, voltei ao assunto de cuidados com a coluna, para relembrarmos dos
problemas que existiam e eles prestaram bastante atencdo, porque percebi que na
intervencdo sobre a coluna eles ficaram bem impressionados com o funcionamento
dela e dos problemas que podem surgir. Mas, com a fala da aluna, fiquei pensando
em como disputar com o mercado? Eu, quando vou a papelaria fico “maluca”, adoro
umas canetas diferentes e todas estdo no meu estojo também. Que estratégia usar?
Tenho mais perguntas do que respostas nesse momento.

Mas, 0 que eu tinha no momento era que os alunos sabiam que tinham
a mochila pesada, e a questédo era eles estdo dispostos a mudar? Perguntei isso a
eles, sera que conseguimos dar uma olhadinha da nossa mochila e tirar alguma coisa?
Vocés me contam a semana que vem? Percebi que duas alunas ndo concordaram,
mas o restante da turma concordou. Vamos ver como serao as respostas semana que

vem.
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Quis saber como era 0 modelo da mochila deles, a maioria era de
costas e se ndo me engano tinha 3 de rodinha. Questionei se eles sabiam o que a
gente tem que reparar na mochila além do peso e um aluno respondeu que tinha que
colocar as duas algcas uma em cada ombro, e eu perguntei o que mais? Outra aluna
disse: “a minha fica la embaixo no bumbum?”, entdo perguntei pra todos se estava
correto, e eles disseram que nao, e um outro aluno quis mostrar como ele carregava.
Ele mostrou e disse que segurava na cordinha pra ficar bem juntinha das costas. Neste
momento a menor aluna da sala pegou a mochila dela, e l6gico era maior mochila da
sala também (nds todos rimos bastante, inclusive ela ja veio morrendo de rir), com
isso pedi pra alguém vir até a colega e tentar deixar o ajuste o melhor possivel, pois
perfeito nao iria ficar, porque realmente era muito grande a mochila. O meu papel
naquele momento era tentar ajuda-los a adaptar o material que tinham e nao
desvalorizar. Uma aluna arrumou e percebemos que a maioria usava a mochila na
altura dos gluteos. Entdo mais uma vez quem estava com a mochila ali perto mostrou
0 jeito certo de carregar a mochila de costas e uma aluna que tinha a mochila de
rodinhas também mostrou e comentou que tinha muitas dores no ano anterior porque
sua mochila de costas era muito pesada, entdo o pai comprou de rodinhas esse ano,
e ela me perguntou se era ruim aquele modelo, eu nao respondi, pedi pra que ela
mostrasse como ela utilizava, entdo outra aluna também pegou a dela e as duas
mostraram, com isso pedi para que todos olhassem e me dissessem se estava correto,
eles disseram que sim, mas ndo sabiam o porqué. Entdo perguntei a eles, e 0
puxador? Se ele fosse muito alto ou muito baixo? Um aluno respondeu nesse
momento que teria que ser na altura do quadril, pra nao ficar torta, perguntei se todos
concordavam e disseram que sim. Observei se havia outro modelo, mas néo tinha,
mas mesmo assim comentei sobre a mochila de uma alca s0, que seria importante
revezar os lados.

Finalizei este assunto e fomos trabalhar a tematica dos cal¢cados, com
isto pedi para todos mostrarem 0s pés e quase todos estavam de ténis ou chuteira
sem cravos, tinha uns 3 alunos de chinelo e 1 com sanddlia baixa, e hoje estava um
dia bem quente, propicio para escapar dos calcados fechados. Perguntei se eles se
sentiam confortaveis e eles disseram que sim, questionei também se eles vinham
sempre ténis, a maioria disse que sim e quando perguntei porque uma aluna

respondeu que era mais confortavel e dava para correr e brincar, e todos concordaram
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com a colega. S6 complementei a fala da colega deles e expliquei que deveriam estar
confortveis, mas também protegidos, no sentido de bater em algum lugar e também
de proteger a coluna, e eles ndo sabiam sobre e isso, e eu expliquei que quando eles
pulassem, corressem o ténis iria ajudar a diminuir o impacto, e também contribuir para
uma melhor pisada.

Entdo fomos para a atividade proposta que seria a criacao da “estoria
em pedacos”, na qual a turma seria dividida em dois grupos, um grupo ficaria comigo
com a teméatica mochila e o outro com a Helena com a tematica calcado, mas a Helena
faltou, com isso percebi uma falta de jogo de cintura, ou talvez experiéncia, pois tive
gue ficar com os dois grupos. Pedi ajuda da professora, mas ela ndo se manifestou,
fiquei um pouco sem graga, mas segui. A ideia era que eles construissem uma estéria
em partes, em roda um comecava a estéria e o proximo continuava, no fim eles
montariam uma apresentacdo. Neste momento, talvez seria melhor ter adaptado, ao
invés de apresentar como um teatro, um aluno de cada grupo contaria a estoria criada,
mas pensei isso sO agora que cheguei em casa.

Enquanto eles estavam criando as estérias estava bem tranquilo,
consegui ficar nos dois grupos, mas na apresentacao ficou um pouco baguncado. Mas
eles fizeram e cumpriram o que eu pedi, ho grupo 1 sobre o cal¢cado eles mostraram
as gquedas e machucados quando ndo estdo com calgcados adequados e no grupo 2
uma personagem ficou sem a mochila porque arrebentou devido ao peso. Encerramos

as apresentacdes com aplausos e arrumamos a sala.

62 Intervencdo (26/09/2019) — Mobiliario escolar, levantamento de peso e
transferéncias de objetos.

Vou comegar meu diario de uma forma diferente. Vou iniciar contando
0 que mais me impactou e fez com que eu perdesse um pouco da firmeza, alegria,
nao sei exatamente descrever o sentimento que certamente afetou meu desempenho
na intervencdo de hoje. Eu pedi para que os alunos circulassem algumas figuras e
enquanto eles faziam a professora me chamou e disse mais ou menos assim: Maria
Eduarda, como vocé vai fazer esse seu trabalho, como vocé vai quantificar? Eu
respondi que meu trabalho era qualitativo e que teria uma abordagem diferente. Ela

olhou com uma cara de reprovacao e disse que nao sabia se meu trabalho daria certo.



167

Fiquei quieta e tentei voltar para intervencdo, mas estamos falando de sentimentos
humanos e de um trabalho que representa muito na minha vida neste momento,
obviamente, deu-se por encerrado, sé conclui e fui embora. Até agora, estou aqui
sentada na minha casa e esta dificil descrever minhas lembrancas do dia de hoje, mas
vamos |4, vou tentar trazer um pouco do que foi o dia de hoje e esquecer este detalhe.

Quando cheguei, eles estavam terminando uma atividade e estavam
bem quietinhos, falaram um oi com carinha de sono e eu e a Helena esperamos um
pouquinho até eles terminarem. Ficaram sentados nas préprias carteiras, preferi neste
formato hoje porque teriam que fazer anotagcdes e outras atividades que precisaria da
carteira e seria muito tumultuo arrastar as carteiras e depois colocar de novo o lugar
para fazer outra atividade.

Voltei na questdo da mochila, e perguntei se eles tinham olhado as
mochilas em casa, e para minha surpresa varios alunos tinham olhado e percebido
gue tinha muitas coisas e que deu pra tirar algumas delas, e um aluno disse que olhou
a mochila e so tinha o que realmente era necessario. Fiquei muito contente, porque
eu nao acreditava que eles iam olhar, varios deles na intervencdo passada, ndo
demonstraram muito interesse nesse assunto. As vezes temos percepcdes erradas,
foi muito bacana. Ai contei a eles que eu tinha visto uma reportagem que algumas
criancas levavam até sapatos dentro da mochila, dai fiquei curiosa se eles também
levavam coisas grandes na mochila, como sapato, ndo imaginava que iSso seria
comum, e ndo é que pra essa turma isso também acontece?! Eles disseram que
guando esta muito calor levam chinelo na bolsa no dia da educacéo fisica.

Encerramos o assunto mochila e iniciamos uma atividade para eles
observarem os méveis da sala. Cada um pegou uma folha e foi anotando os pontos
positivos e negativos do mobiliario. Fomos anotando no quadro o que eles tinham
encontrado e percebi que eles sdo muito preocupados com a limpeza (falaram do
ventilador, carteiras...), mas foquei nas questdes da mobilia em relacdo a postura.
Uma aluna reclamou da carteira ser inclinada, ela disse que as coisas caem, entao
perguntei se eles sabiam o porqué dela ser inclinada, e justamente um aluno que sé
participa pra fazer gracinhas, que parece ndo dar muita importancia, levantou a mao
e era 0 Unico que sabia, entdo pedi que ele explicasse para todos, entéo ele explicou
gque era para nédo ficar com a cabeca torta e para baixo, dai reforcei a explicacdo e

uma aluna disse que nunca imaginou que era por isso. Alguns disseram gque a cadeira
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era confortavel e outros disseram que nao e que doia o bumbum, entdo perguntei se
teria alguma solugéo e alguns disseram que colocam a blusa, e que poderiam trazer
uma almofadinha também, nisso a professora comentou que quando ela estudava
tinha uma colega que era bem pequena e levava uma almofada para ficar mais alta,
nisso eles ficaram muito eufdricos e a professora ja entendeu que teria que explicar
isso melhor, porque eles chegam em casa dizendo que é obrigatério levar almofada,
dai os pais ligam na escola reclamando. Entdo explicamos que a almofada seria algo
a ser utilizado se estivesse incomodando muito e para iSso teria que conversar com
0S pais e avisar a escola. Voltamos para 0s pontos positivos e negativos, onde eles
reclamaram da cortina, dizendo que ela é presa e ndo da para puxar, e também por
ser muito alta. A professora disse que ndo pode amarrar a cortina e que tem camera
na sala para monitorar essas regras, como colar cartazes na parede, alfabeto
pendurado na lousa, ela comenta “aqui ndo pode nada”. Uma aluna citou que a lixeira
€ muito baixa e a cadeira da professora também. Uma outra aluna reclamou que a
carteira € muito pequena e logo veio a reposta de um colega dizendo que era so ela
trazer menos coisas e “olha o tamanho do seu estojo!”. Outro ponto positivo é o ferro
para apoio dos pés, e quando apareceu esse item eu questionei se eles achavam isso
bom, e eles disseram que era bom para quem € pequeno, entdo perguntei porqué e
eles ndo souberam explicar. Chamei dois alunos, a mais baixinha e o mais alto e
tentamos observar o apoio para 0s pés nos dois casos, com a menina nds percebemos
que ficou perfeito o apoio, ja para o menino ficou ruim, o joelho encostava na parte
superior da carteira, e ele comentou que escorregava o bumbum na cadeira para
colocar o pé no apoio, ai perguntei para todos se isso era bom? Eles responderam
muito rapido e bem alto um NAO. Com isso s0 orientei que n&o precisava usar 0 apoio
no caso de quem era alto, fechamos esse assunto e fomos para proxima atividade.
Entreguei para eles uma folha com vérias figuras realizando
movimento de levantamento de peso e transferéncia de objetos e pedi para que
circulassem o que eles achavam que era correto. Quando eles terminaram, iniciamos
uma conversa e percebi que eles sabiam que a maneira correta de pegar objeto no
chao seria agachando (dobrando os joelhos), mas para pegar o objeto e transferir,
eles ndo entendiam como deveria ser feito, somente uma aluna disse que tinha que
virar o corpo todo e mostrou, e aquele aluno que sempre vem com as brincadeirinhas

perguntou se eles teriam que ficar como um robd, eu disse que ndo e mostrei como
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seria o jeito certo, e disse também que com o tempo nds nem perceberiamos, era so
guestao de acostumar, e que devemos evitar oS movimentos que machucam, tentar
fazer de forma natural sem que a gente se “retorga” tanto.

Pedi também para que eles escrevessem situacdes nas quais eles
fazem esses movimentos no dia a dia, dei o exemplo de pegar a mochila no chdo ou
lavar/varrer o quintal.

Eles escreveram e conforme foram terminando, as duvidas foram
surgindo, e individualmente fui atendendo todos. Uma aluna disse que nao sabia como
fazia o certo para pegar sua borracha e perguntou como seria, entdo mostrei a ela.
Outro disse que nao fazia muito esses movimentos e na hora caiu a caneta dele (foi
super sem querer e providencial) e ele pegou de forma incorreta, ai falei que ele tinha
acabado de pegar a caneta no chao, ele deu uma risadinha e foi anotar essa situacao.

Fechei a intervencéo falando que era importante o que a gente tinha
visto e que eu também tinha aprendido muito com eles.

Eu e a Helena saimos conversando sobre a professora. Ela também
percebeu que a professora ndo gosta muito de mudar o esquema da aula. Ela é bem
séria e tem um formato bem tradicional de ensino, pelo que percebi. Apesar de séria,

sempre me trata com muito respeito e me recebe bem.

72 Intervencao (03/10/2019) — Postura adequada na frente do computador/celular e

forma correta para caminhar, deitar/levantar da cama.

Hoje, eu cheguei e a turma estava para iniciar uma atividade com
jornais. Eles ficaram felizes ao me ver e iniciamos nosso bate-papo retomando a
intervencdo anterior, se eles tinham ficado com alguma dudvida. Eu resolvi insistir
porque percebi que eles ficaram um pouco confusos na atividade de circular a postura
correta do levantamento e transferéncia de objetos. Entdo questionei como eles
faziam e uma aluna mostrou a forma correta, perguntei se todos concordavam, e todos
disseram sim. Mas novamente o aluno da intervencao anterior falou sobre ser um rob6
(no caso da transferéncia de objetos), entao brinquei com eles e imitei como um robd
faria e como eu faria. Todos riram bastante e questionei, € muito dificil incluir essas
novas maneiras de se mexer no dia a dia? Eles disseram que ndo e a professora

comentou que tem puxado bastante a orelha deles para sentar corretamente, mas
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alguns deles nao fazem. Entdo perguntei por qué? O que acontecia? E dois alunos
disseram que doi ficar na postura correta, dai novamente conversei sobre as
mudancas ndo serem faceis, que ndo acontece do dia para noite e que aos poucos 0s
nossos musculos ficam fortes e se adaptam as novas posi¢cdes, mas para isso temos
que sempre tentar um pouco.

Ai conversamos um pouquinho sobre as posturas que adotamos fora
do ambiente escolar e pedi exemplo para eles, e apareceu varias situacdes como
caminhar, dormir, tv, celular...quando eles terminaram de falar ( porque eles adoram
falar, inacreditavel) passei a atividade do dia que seria a confeccdo de 4 painéis com
imagens de revistas, e para escolha destas eles utilizariam como base os exemplos
gue eles deram.

Distribui aleatoriamente os alunos em quatro grupos e conversei
sobre o fato deles cuidarem e ajudarem os colegas, mesmo que ndo fossem seus
melhores amigos. Tive essa conversa porque percebi que eles ficaram chateados por
ndo estarem no grupo de seus amigos mais proximos.

Coloquei cada grupo em um canto da sala e entreguei uma cartolina,
4 revistas e canetinhas para realizacéo da atividade. Todos fizeram e participaram em
conjunto, foi muito interessante ver eles trabalhando juntos, apareceu as divergéncias,
um queria de um jeito o outro ndo, e eles tiveram que entrar em um consenso. Passei
por todos os grupos e eles sempre ficavam perguntando se as figuras estavam boas,
se estava certo. Eu procurei ndo dar muitas informacdes porque eu queria ver o que
eles achavam/pensavam, e se quase ao final dessas intervencfes eles estavam
conseguindo encontrar situacdes envolvendo a postura em nosso dia a dia.

No meu caminhar pela sala uma aluna que n&o participava da
pesquisa, mas que sempre se infiltra dando alguma resposta, me parou e disse mais
OU menos assim:

Ela: vocé ndao me deixa participar das atividades!

Eu: é claro que eu deixo, meu amor, mas eu hao poSso passar por
cima de seus pais, e para que vocé participe eu preciso da autorizagdo deles.

Ela: ela ndo deixou porque na outra vez sua equipe pesou minha
mochila e disse que eu trazia muita coisa desnecessaria, dai minha mée ficou brava

e disse que eu trazia s6 o que a professora mandava. Quando entreguei para minha
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mae essa autorizacao ela pensou que vOcés iam pesar de novo e ndo imaginou que
seria com brincadeiras.

Eu: se vocé quiser participar é so trazer a autorizacdo assinada e se
sua méae tiver qualquer davida pode me ligar, tem meu telefone naquele papel. (Nesse
momento eu estava querendo morrer de rir porque eu tinha uma “equipe”, achei uma
fofura isso).

Ela ainda me pediu uma cartolina, e eu nao tinha mais, meu coragdo
partiu, dai tentei contornar e pedi que ela fizesse um trabalho na folha do caderno
mesmo pra que eu visse, dai ela disse que ia fazer um marcador de paginas de
presente para mim.

Contei para professora e ela disse que ndo sabia dessa historia, e
logo depois veio a aluna novamente e me pediu desculpas pelo que ela tinha dito. Eu
figuei até meio sem jeito, porque ela ndo disse nada demais, entdo falei que ela ndo
precisava pedir desculpas e que estava tudo certo e ela me abracou bem forte.

Ao terminarem o0s cartazes, colamos no quadro e todos tiveram a
oportunidade de ver a exposicéo de perto e puderam analisar os cartazes dos colegas.
Voltaram todos para os lugares e realizamos um bate-papo, como de costume. Queria
gue eles falassem sobre o que tinham visto nos cartazes, uma aluna falou sobre
carregar sacolas de mercado, e questionei se eles sabiam carregar, e ela respondeu
certinho que tinha que colocar metade em cada méao, e complementando a resposta
dela eu disse que era a mesma ideia da mochila de duas al¢as, ou seja, uma em cada
ombro para distribuir o peso, e com isso eu disse também que se eles carregassem
tudo de um mesmo lado, ficariam parecendo o homenzinho torto. Uma aluna de
imediato ja falou que conhecia a musica e todos meio que comecaram a cantar. Eu
nao planejava esse momento, mas aproveitei para descontrair e fazermos uma
atividade que eles mesmos tinham mostrado interesse. Propus que contassemos a
musica do homenzinho torto, mas que teriamos que trocar a palavra “biblia” por
“postura”, e a palavra “Jesus” por “eu mesmo”. Eles queriam colocar “a Maria Eduarda
postura endireitou”, entdo conversei com eles que eu nio conseguiria conserta-los,
gue sb eles mesmos conseguiriam isso.

Entdo ensaiamos o canto e a coreografia, fizemos uma apresentacéo

e até filmamos. Foi realmente muito bacana esse momento, eles ficaram muito felizes.



172

Sentamos e voltamos a conversar, e uma aluna falou da postura ao
dormir, e a maioria da turma dormia de lado, mas eles achavam que o correto era
dormir de barriga para cima. Entdo expliquei que o mais adequado seria dormir de
lado, mas que poderiamos fazer adaptacbes com travesseiros, e mostrei para eles
como nossas costas ficam quando deitamos de barriga para cima e para isso deitei
no chao (a professora, como sempre ficava preocupada com minha calca branca, toda
vez que eu fazia alguma atividade no chéo ela se preocupava, até perguntou uma vez
guem lavava minha roupa, rs) e pedi para que em duplas eles viessem colocar as
mMAaos nas minhas costas, nisso eu estava deitada com extensdo de joelhos, ainda
com a maozinha deles nas minhas costas, eu dobrava os joelhos e eles sentiam as
costas endireitar nas méaos deles, como se estivesse apertando as maos deles. A
minha intencéo foi mostrar que uma forma de adaptar seria colocar um travesseiro
embaixo dos joelhos para nédo prejudicar a coluna. Eles ficaram muito impressionados
guando a coluna apertava a mao deles.

Falamos também sobre celular/videogame/computador e eles sabiam
o jeito certo, até porque vai na mesma ideia do jeito de sentar, eu s6 enfatizei que é
sempre bom manter esses aparelhos na altura dos olhos. E conversando com eles
também vi que eles ndo utilizam muito, pois fazem muitas outras atividades e os pais
também controlam.

Estava quase na hora do intervalo e a professora deixou os alunos
livres, e nGs conversamos um pouquinho sobre as criancas. Eu tinha mandado
mensagem para ela porque na atividade da semana anterior trés alunas escreveram
gue nao enxergavam no quadro. Ela explicou os casos, disse que teve teste na escola,
mas que ela estava atenta. Comentamos também sobre uma aluna que eu percebo
que precisa de atencdo, porque ela sempre quer falar, mas quando tem a
oportunidade trava, reclama de dores no corpo todo, mas que eu tinha percebido que
nao era dor de verdade e sim vontade de ficar perto e conversar. A professora
comentou que falta atencéo, ela sempre se sente diminuida nas tarefas e em casa
também.

Colamos os cartazes nos murais e fui embora, mas antes da minha
saida uma aluna perguntou se eu iria ficar com eles o préximo ano também, eu disse
gue nao ia, expliquei com jeitinho pra ela nao ficar triste, e ela olhou tristinha e disse

ahhhhhh. Seréa que ja posso dizer que me apeguei a eles?!
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Hoje, saio muito muito contente da intervencao, pois produzimos
muito e percebi efetividade na participacéo dos alunos, e eles estavam muitos felizes
e motivados, e claro que fiquei também. Hoje sem duvidas foi uma das melhores

intervencoes.

82 Intervencao (10/10/2019) — Consciéncia Corporal e Atividade Fisica.

Hoje fui sozinha e quando cheguei na escola estava terminando uma
reunido com os pais, e as criangas estavam em outra sala. Aproveitei 0 momento para
ir conversar com a diretora sobre as entrevistas com os pais. Ela me deu algumas
dicas, dizendo que o0s pais ndo gostavam de participar dessas pesquisas, que nem as
reunides de pais eles comparecem e gque para conseguir falar com alguns o melhor
horério seria na entrada ou saida dos alunos, aproveitando que eles levam ou buscam
os filhos. Ela comentou que em outra ocasido 0s pais ndo compareceram para o
trabalho de um doutorando.

A professora pediu para que chamasse as criancas e que eu poderia
comecar a atividade enquanto ela conversava com duas maes que ainda estavam Ila.
Sentei em um banco para responder uma mensagem € veio uma aluna e tapou meus
olhos para eu adivinhar quem era, me deu um beijao e me abragou. Eu disse que ia
na sala busca-los e ela disse que estava indo no banheiro e perguntou se eu poderia
espera-la para ir até a sala junto comigo. Esperei e fomos juntas, chegando & percebi
o clima de “terror”, hoje eles estavam “cheios de gas”. Fomos até a sala e arrumamos
as carteiras para realizarmos a atividade.

A primeira atividade foi bem dificil de manté-los em siléncio e quebrar
0 momento agitado com que eles vieram da outra sala. Fui conversando com eles
para tentar acalmar e abaixar o volume e fazer com que eles fechassem os olhos e
percebessem o proprio corpo, o coracdo, a respiracdo, os sons do ambiente. Eles
disseram que sentiram, mas no inicio eles tiveram dificuldade. Eles fechavam os olhos
e abriam para contar o que estavam sentindo, e com isso eles me chamavam a toda
hora. “Maria Eduarda estou sentindo o coracdo, Maria Eduarda estou sentindo a
respiracao...”. Pedi para que eles fechassem os olhos novamente e tocassem o
proprio rosto, para sentir os contornos e depois olhassem para as maos e as tocassem

também. Depois ficamos em pé e caminhamos pela sala para sentir os pés, alguns
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tiraram os sapatos, e os deixei a vontade para que fizessem da forma que se
sentissem mais confortaveis. Quando terminamos de andar, pedi para que eles
pulassem bastante no lugar e depois para que parassem e ao final sentissem o
coracao e me contassem se estava igual a primeira vez que sentimos, no comeco da
intervencao, e também orientei para que eles sentissem a pulsacdo no pescoco e no
pulso. Eles ficaram impressionados e perceberam como tinha sido diferente do
primeiro momento. Varios comentarios surgiram como: “nossa como esta diferente” e
“Maria Eduarda meu coragao vai sair pela boca”. Depois disso, fizemos uma atividade
para tentar ocupar 0 maior e menor espaco da sala com o proprio corpo, nos
esticamos bastante para ficar grandes e nos encolhemos ao maximo também.

Sentamos em roda e questionei se eles j& tinham parado para sentir
o corpo deles funcionando, alguns disseram que sim e outros ndo, mas todos disseram
gue gostaram e na atividade do maior e menor espaco, eles gostaram mais de ocupar
0 maior espacgo. Entdo conversamos um pouquinho sobre a importancia de
conhecermos e sentirmos nosso proprio corpo porque NGs SOmMos 0 NOSSO COrpo, e
muitas vezes falamos dele, como se néo fizesse parte de nés.

E neste momento aconteceu uma conversa muito bacana, aquele
aluno que ja comentei (sou intrigada com ele) que fica na defensiva e sempre faz
piadinhas, disse assim: quando eu vou falar algo eu ndo paro pra pensar o que vou
falar, as palavras saem. Entao expliquei que 0 n0sso corpo e neste caso o cérebro vai
ganhando habilidades conforme a gente vai treinando e fazemos as coisas sem
perceber, mas se eu disser uma palavra que ele ndo saiba o significado o cérebro vai
dar uma travada e vai tentando buscar o que significa. Ai dei o exemplo da escrita
também, que ela vai se tornando automatica, e uma aluna disse que a avo ndo sabia
escrever, entao tentei mostrar que infelizmente n&o sao todos que tem a oportunidade
de estudar e que anos atras era mais dificil ainda para as pessoas irem a escola, e ai
disse para ela que essa era uma boa oportunidade para ela ensinar sua avo a
escrever, era soO ajudar a vo a treinar essa nova habilidade, ela adorou a ideia e abriu
um sorriso largo. Neste momento, aquele mesmo garoto disse mais ou menos assim:
“vocé ja percebeu que quando somos criancinhas ndo sabemos as coisas, depois
vamos aprendendo e depois quando ficamos velhos ndo conseguimos fazer mais?”.
Fiquei muito feliz com a colocacéo dele, e elogiei demais. Falei que isto é um ciclo

natural, e que uma forma de envelhecermos melhor seria cuidando do nosso corpo
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com a realizacao de exercicios tanto fisico, quanto mental. E ja que paramos pra falar
dos idosos tentei trazer a fala de cuidar dos idosos, ter paciéncia porque assim como
ganhamos certas habilidades, com o tempo também as perdemos e realmente fica
muito dificil realizar certas atividades, as vezes até muito simples, como levantar da
cama por exemplo.

Perguntei a eles se os pais praticavam alguma atividade fisica, e ficou
meio a meio as respostas. Dentre as atividades surgiram a caminhada, corrida,
futebol, pilates, academia e alongamento. E poucos deles faziam atividades junto com
0S pais.

Queria saber se eles conheciam alguns alongamentos, entéo ficamos
em pé e um por vez foi mostrando o que sabia e mais uma vez me surpreenderam,
pois eles sabiam varios alongamentos, alguns mostraram fortalecimento, ai expliquei
a diferenca entre os dois e que hoje a proposta era alongamento, até porque tinhamos
pouco espago.

Conforme eles mostravam eu ia corrigindo e todos faziam, foi bem
divertido e eles participaram de forma empenhada desse momento. Teve uma
situacdo peculiar também, quando um aluno mostrou alongamento de quadriceps eu
corrigi e mostrei que ndo era muito bom fazer uma flexdo muito grande do joelho, pois
faria uma grande pressao da patela e com o tempo isso nao seria bom para o joelho,
entdo mostrei que o ideal em pé seria se apoiar com uma mao em uma barra, por
exemplo, e a outra mao puxa o pé fazendo um pouco de extensdo do quadril e que
teria uma leve inclinacéo do tronco para ndo aumentar a lordose lombar (ndo expliquei
assim, mas aqui no diario talvez fique mais facil de entender), a professora interviu e
disse que eu estava errada, foi um pouco constrangedor ela me corrigir, mas as
criangas ndo entenderam muito bem a situagéo, eu fingi que ndo era comigo também
e continuei.

Ao final sentamos novamente e finalizei falando da importancia de
eles fazerem alongamentos, e quando perguntei se eles faziam, disseram que s6 na
educacéo fisica ou quando iam para aula (balé, jazz, judd, etc), entdo eu disse que
eles poderiam fazer todos dias, quando tivessem dor e quando ficarem muito tempo

na mesma posicao.
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Finalizamos a intervencéo, conversei um pouco com a professora
sobre a entrevista com 0s pais e assim como a diretora, ela disse que seria bem dificil

0s pais aparecerem e que o melhor horéario seria na entrada dos alunos.

92 Intervencao (17/10/2019) — Reviséo de conteudo.

Chegamos na sala e a turma estava bem tranquila, eles me viram, e
a professora ja pediu para eles guardarem o material. Uma aluna veio logo ao meu
encontro e disse que a méae tinha pedido um termo para ela assinar para a filha poder
participar do projeto também. Meu coracao ficou apertado e eu disse que eu nédo tinha
um termo ali comigo e que a préxima intervencao seria a ultima, ela ficou com uma
carinha triste e disse que nao tinha problema e foi para o lugar dela. Nao sei explicar
0 meu sentimento.

O inicio da intervencdo foi uma tentativa de busca das lembrancas
deles sobre os assuntos a discutidos e aos poucos conseguimos lembrar todos os
temas. E sabe aquele garoto que sempre comento dele? Finge ndo dar atencao nas
intervencdes, faz piadinhas...me surpreendi novamente com ele, pois foi o proprio que
citou a maioria dos temas que trabalhamos durante as nossas intervencgoes.

Depois desse papo inicial, entregamos as folhas para que as criancas
respondessem algumas questdes. Passei as mesmas na lousa e eles néo precisavam
copiar, pois a minha intencdo era explica-las e contextualiza-las para ajudar na
compreensao e obter respostas mais completas. A cada questdo eu explicava e ia
passando pelas carteiras e eles também me chamavam para tirar davidas.

A Ultima questao foi um pouco mais abstrata para eles, entéo tive que
me dedicar um pouco mais para explicar, porque eu gostaria de saber se eles
gostaram das intervencdes dialogadas, e eu gostaria de respostas que fossem além
de “legal’, “interessante”. Eu gostaria de saber o que eles ganharam, o que as
intervencgdes permitiram a eles. A maioria ndo compreendeu, entéo fiz um trabalho de
formiguinha e fui de carteira em carteira para explicar e tirar deles o porqué era legal,
o que tinha de bom? Dois alunos disseram que gostaram de ouvir as histérias dos
amigos, achei isso muito interessante e fui tentando tirar coisas parecidas de todos.
N&o sei se consegui fazer com que todos entendessem, mas eles foram falando

repostas muito bacanas, que eu mesma nem imaginava como “eu gosto de ensinar o
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o “

que eu sei’, “quando eu falava algo, vocé corrigia ou elogiava quando estava certo”.
Foi muito interessante ver as respostas, e principalmente, ver o comprometimento
deles com uma resposta que fosse boa.

Hoje eu comentei com eles que semana que vem sera a ultima
intervencao, a sala virou um barulho so, e guardei essa frase: “vocé entrou faz pouco
tempo e ja vai sair?”. Foi muito bom receber o carinho deles e fiquei emocionada em
ver como as criangas sao apaixonadas pelo mundo e pelas descobertas. Elas falam,
reclamam, abracam, correm, gritam, abracam de novo se for preciso, e eu S0 posso
dizer que estou vivendo uma experiéncia incrivel no relacionamento com esses
pequenos.

Eu e a Helena passamos revisando se tinha alguma duvida e
recolnemos as questdes. Quando eu passei pelas carteiras uma aluna me parou e
sorrindo me perguntou se eu tinha reparado que ela ndo tinha faltado nenhuma quinta,
eu sorri pra ela e disse que ela era maravilhosa, e ela ficou toda toda.

A Helena foi embora e eu fiquei com uma aluna que acabou se
perdendo nas respostas, mas ela € uma o6tima aluna e junto comigo respondeu

rapidinho e fui embora também.

102 Intervengéao (24/10/2019) — Devolutiva

Hoje foi a dltima intervencgéo e confesso que cheguei com um nozinho
na garganta por saber que nao estarei com eles nas préximas quintas. Mas de certa
forma, me sinto aliviada e com sentimento de missdo cumprida, etapa concluida.

Entrei na sala e a primeira pergunta foi se hoje era o ultimo dia,
respondi que sim, e veio aquele “AHHHH, nao acredito, vocé tinha que ficar com a
gente”. Expliquei que meu trabalho estava encerrando, mas que eles poderiam me
convidar quando quisessem, fazer encontros, em alguma festinha ou formatura deles.

Reapliquei o questionario e depois sentamos todos em circulo para
fazermos um “balango”, contei que eu li as respostas da intervencéo anterior e disse
que gostei de saber que eles gostaram das intervencdes e que eu também gostaria
de responder para que eles soubessem o que eu também pensava. Falei que o que
mais gostei foi da participacéo deles, disse que foi um desafio enfrentar os momentos

gue eles falaram muito, mas que ao mesmo tempo me fez aprender a ouvir e também
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em formas de organizar as falas. Contei que a musica tinha sido 0 momento que mais
me marcou porque ndo estava planejado e foi realizado de forma conjunta entre nos.
Também disse a eles que que tem momentos no meu dia a dia que tenho percebido
gue faco algumas coisas erradas em relagcéo a postura, e depois do projeto tenho me
corrigido em varias situacfes, algumas situacdes que dei de exemplo a eles foi que
me peguei limpando a calgada e eu estava abaixada de forma incorreta e me arrumei,
também reorganizei minha mochila que eu levo para as aulas. Véarias vezes percebi
gue estava sentada de forma incorreta na aula e pensei em me arrumar, mas além
disso parei para analisar o quanto é dificil permanecer por muito tempo na postura
correta na posi¢ado sentada, e que eu também estava precisando fazer mais atividades
para fortalecer meus musculos. Neste momento eles prestaram muita atencao na
minha fala, parecia ser interessante para eles me ver contando o que eu fazia de
errado e que eu também estava tentando melhorar.

Passamos para nossa Ultima atividade, ndo sei se atividade € nome
adequado, porque na verdade eu gostaria de levar uma lembranca para eles e
também queria ter mais um momento para que eles pudessem criar boas lembrancas
desses dias que estivemos juntos. Levei para todos, inclusive para os que nao
estavam participando da pesquisa, porgue neste momento se encerrava o projeto e
também estamos falando de criangas e certamente os que ndo estavam participando
iriam ficar tristes de ndo receber um presentinho (até porque eles ndo tinham outra
atividade preparada para esses momentos que eu estava l4).

Entreguei para eles um copo tipo long drink para que eles
customizassem, e para isto levei adesivos com imagem de escola e coluna, canetas
e dentro do copo coloquei um pacotinho de gominhas. Eles fizeram muito empolgados,
adoraram customizar os copos do jeito deles. Depois desse momento eles pediram
para cantar a masica do homenzinho torto novamente, entdo cantamos e eu agradeci
a participacéo deles e disse que eles moravam no meu coracgao, e ai veio todo mundo
correndo me abracar e claro que me emocionei bastante e ficamos um bom tempo
nessa sessao de abracgos e de pedidos de “Maria Eduarda, nao vai, fica, por favor”. E
fizeram 0 mesmo com a Helena.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora conhecer as vivéncias dessas criancas
guanto aos habitos posturais e ndo posso deixar de citar o carinho e a dedicagdo com

que as criangas realizaram as atividades, eles foram abertos e se envolveram
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bastante assim como eu imaginava. Desde o inicio quando pensava no meu trabalho,
vinha a questdo por que criangas? Primeiro o adulto ja pode ter condi¢fes instaladas
e eu gostaria de trabalhar com a prevencéo e além disso, se eu pedir para um adulto
“vamos sentar no chdo?” Surgirao varias barreiras como por exemplo minha calca vai
sujar. Aqui eu chegava e a primeira pergunta ja era “vamos fazer roda no chéao?”,
ninguém pensava um minuto para ir correndo para o chéo, eles se entregavam sem
censura. Foi show, ndo perfeito, porque assim como j4 citei acima tive minhas

dificuldades e limitagGes, mas foi de muito aprendizado para todos.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA MELHORA DA QUALIDADE POSTURAL DE
ESCOLARES

Pesquisador: Izis Fernanda de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 10035219.9.0000.5411

Instituicao Proponente: Departamento de Saude Publica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.244.286

Apresentacao do Projeto:

Fisioterapia Preventiva na Melhora da Qualidade Postural de Escolares,estudo realizado pela aluna lzis
Fernanda de Oliveira, com orientagdo Profa Eliana Cyrino, sob responsabilidade do Depto. Saude Publica
com financiamento préprio.

As alteragoes posturais e dores nas costas sao grandes problemas de salde publica e coletiva, ja que ha
uma grande incidéncia na populagao mundial. O principal fator desencadeante dessas disfungdes € a ma
postura, associada aos maus habitos, como o sedentarismo, a obesidade, entre outros.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o efeito de um programa de intervengao com agoes
educativas sobre a postura dinamica de escolares do ensino fundamental | em atividades na escola. A
pesquisa sera de natureza quanti-qualitativa, caracterizada como quase-experimental longitudinal, do tipo
antes e depois. Os participantes serao criangas de 9 e 10 anos, de ambos o0s sexos, devidamente
matriculadas no ensino fundamental | da escola Angelino de Oliveira da rede municipal de Botucatu-SP.
Serd aplicado questionario aos escolares sobre conhecimentos referentes a posturas dinamicas antes e
apos as intervengoes. As mesmas serao realizadas semanalmente durante o periodo de trés meses
(10 encontros). Apés o final do processo de intervengao, os responsaveis e professores envolvidos
serao entrevistados sobre os efeitos do programa para as criangas por meio de entrevista semiestruturada
gravada e posteriormente transcrita.A analise de todas as
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etapas do projeto sera realizada por estatistica simples e por analise tematica de conteudo no caso das
entrevistas.

Pretende-se obter como resultado o quanto projetos de intervengdes podem promover a melhoria da postura
de criangas e assim poder aplicar os mesmos de forma ampla.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o efeito de um programa de intervengao com agdes educativas sobre a postura dinamica de
escolares do ensino fundamental | em atividades na escola.

Objetivo Secundario:

Identificar os conhecimentos de escolares sobre a postura dinamica no cotidiano da crianga;Conhecer a
percepgao dos responsaveis e professores sobre o desenvolvimento do projeto de intervengao e seu efeito
para as criangas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Nao ha riscos para os participantes,as atividades de intervengao sao realizadas em grupo a partir de rodas
de conversa para melhorar a percepgao do préprio corpo, além de atividades ludicas, ja que sera realizada
com criangas.

E como beneficios a presente pesquisa pretende avaliar o conhecimento das criangas quanto aos bons
habitos posturais e fatores de risco dos desequilibrios posturais

e realizar uma intervengao com propostas preventivas e de conscientizagao dentro do ambiente escolar,
visando a redugéo da incidéncia de alteragdes posturais e dores na coluna de criangas e adolescentes,
promovendo a saude e o adequado desenvolvimento das criangas.

Considerando a relevancia do tema devido a possibilidade de contribuir de forma preventiva nas causas das
dores, desvios de postura e também

vislumbrando uma insergao de programas de promogao permanentes nas escolas justifica-se a importancia
desta pesquisa, para a aquisigao de

habitos saudaveis no ambiente escolar e consequentemente em todas as situagoes de atividades de vida
diaria

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Participardo da pesquisa 30 criangas de 9 e 10 anos, de ambos os sexos devidamente matriculadas
no ensino fundamental | da escola Angelino de Oliveira da  rede municipal de Botucatu-SP, sendo este
projeto ja apresentado e aprovado pela diregao da escola supracitada
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(Anexo 2).Como critérios de inclusao: estudantes de 9 e 10 anos no ensino fundamental | da escola
selecionada. Como critérios de exclusao: estudantes que apre-sentarem doenga musculoesquelética,
neuromuscular  ou cirurgias ortopédicas.|nicialmente os pais/responsaveis receberao uma carta de
autorizagao para

participagao dos alunos no projeto. As criangas autorizadas a participagao, receberao um questionario
desenvolvido por Rebolho (2005, p.67-69) sobre seus habitos posturais no meio escolar (Anexo I). Apos a
coleta, o processo de intervengdo e conscientizagao serao realizados mediante sessoes ludicas como
colagens, produgdo de cartazes, pinturas, atividades fisicas e rodas de conversas desenvolvidas durante o
periodo de aulas, abordando temas como anatomia, lesées na coluna, postura sentada, postura em pé,
levantamento e transferéncia de objetos, modelos de mochilas e transporte, além do peso adequado das
mesmas. As intervengdes serao realizadas semanalmente durante o periodo de trés meses (10 encontros).
Apds o final do processo de intervengdo, os pais/responsaveis e professores envolvidos serdao
entrevistados sobre os efeitos do

programa para as criangas por meio de entrevista semiestruturada gravada e posteriormente
transcrita.

Terao como foco:a percepgao dos responsaveis e professores sobre o desenvolvimento do programa
educativo; a mudanga de comportamento das criangas e percepgoes e opinioes sobre os temas
trabalhados. O questionario aplicado as criangas sera reaplicado apés a intervengao para avaliar se
essas medidas educativas tiveram impacto na aprendizagem quanto aos bons habitos posturais no
ambiente escolar.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta todas as documentagées obrigatérias adequadamente.

Recomendacoes:

Recomendamos apresentagao dos resultados ao final do estudo.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Apoés analise em REUNIAO ORDINARIA, o Colegiado deliberou APROVADO o projeto de pesquisa
apresentado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Conforme deliberagdo do Colegiado em REUNIAO ORDINARIA do Comité de Etica em Pesquisa da
FMB/UNESP, realizada em 1° de ABRIL de 2019, o projeto analisado encontra-se APROVADO para ser
iniciado, sem necessidade de envio a CONEP.
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