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[...] a moral de escravos
[...] é desfavoravel as virtudes do poderoso
[...] ali a propria felicidade ndo € auténtica
[...] é, essencialmente, moral utilitaria

[...] uma tendéncia a aproximar as palavras “bom” e “bobo”.

Friedrich Nietzsche, 1886, “Além do bem e do mal”



Aquém,
Dedico e Me Dedico a Vocé!

Alem!
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sensibilidade e essa justica justa que nao me larga. Nem tudo na vida € a vida que a
gente quer, € mesmo assim eu nao arredo o pé, como vocé bem me disse: “- Eu
faco o meu melhor, gostaria que fosse mais!”, pois nesse mundo ndo ha quem
seguindo em frente também n&o ande pra tras. Seu legado é bem maior que essa
saudade, terra abundante onde todos deveriam plantar, ai, ali, aqui, tudo floresce,
frutos dessa terra, se depender de mim, Mae, ndo ha de acabar, se espalhara,
caindo no chdo de uma a uma cada semente se levantara, crescerdo lado a lado
indo ao longe mudando o mesmo lugar. Sem palavras para te descrever... Viva!

Poderia parar por aqui, ho tempo, mas de tempo em tempo descobri que este
nao para, por isso, entre outras coisas, vivo cada momento ansioso, curioso, pra
entender como é possivel pessoas tdo raras, caras, impossiveis de esquecer?!
Posso até errar o nome, onde nos conhecemos, datas, de certo algo vou esquecer,
tudo é questdo de tempo, lembra? Este ndo chega, continua, tudo muda
incessantemente para nao parar, transfigurar-se-a.

E, tem mais:

- Pra qué fingir? Esse amor, Vi, ndo é de cinema, é de escola, onde a gente
aprende, se conhece, gosta e nunca mais vai embora. Dispde-se todo dia a ensinar,
mediando os meus erros até, enfim, eu acertar. Dedicada, amorosa e obstinada,
corrigiu muitas palavras, deu significado a vida e a muitos paragrafos que aqui nao
conseguia explicar. A graduagao ja nao lhe desafia, pois nela vocé brinca, passeia,
demonstra sapiéncia que o sis tema ndo consegue aceitar, que pena!
Indubitavelmente seu momento ascendera.

Desde 2007, la estava ele a frente das discussdes contra os decretos do
(s)‘erra”, presenciamos por varias vezes o anfiteatro “Guilhermao” lotado, quase nao
tinhamos espago e nem fblego pra respirar, tdo intensas eram as vozes e gestos
tudo aquilo parecia arte, uns taxados de marte outros desastre, d’'uns cultos a outros
ocultos, num comum acordo a universidade decide parar, GREVE GERAL DA
EDUCACAO! Eis que surge a provocacédo: professor da Educagéo Fisica, com sua
critica propositiva, superadora, pés o movimento em seu devido lugar, o da
transformacao social, da teoria ecoldgica e do caos, entdo, seja qual for o desafio

ele aceitara.



De carona na graduagdo e eu em seu conhecimento, uma professora me
orientou, persistente, dizia haver bem mais do que consciéncia no corporal. Ajudou a
entender quando descobri na pratica que “formiguinha” também tem na quadra, pra
isso, a experiéncia e a teoria sO serve se vocé consubstancia-la numa praxis.
Entendeu a realidade e suas personalidades, bastou uma aula pra todos estarrecer,
associou os nomes, um por um foi desvelado, até eu fui escarniado por sua atenta
complexidade, porém, essa pose era identidade, sequela da dedicagao idealizada na
plenitude da educacéo.

O céu la de casa tem sempre uma Estrelinha, sua luz irradia, brilha
incessante, ascende o sorriso de todos independente do que os dias trara. Nesse
vai e vai de olhos acesos uma So(m)brinha nos pde a animar, faz a vida ter sentido
e o legado vivo a recomecar. Nesse teto que chamo de lar, as vezes amargo, parece
me provocar, confunde os sentidos e, alem do bem e do mal, sempre p6s-me a
meditar e reeditar a sensatez, caracteristicamente, num fazer ser circunspecto. No
interior de cada qual, irmaos sao o mais proximo daquilo que almejamos assemelhar,

uma familia incompleta, talvez pra nunca acabar.



RESUMO

Sobreveio no esfor¢co de entender a realidade, diversas vezes frustrante, o
proposito e orientacdo do nosso estudo. Consistindo em explorar e desmistificar as
verdadeiras relagdes existentes entre a cultura corporal de movimento e o
capitalismo com seu quimérico idealismo, naturalizado e inteligentemente ardiloso. A
dialética da formacgao e das influéncias sociais suportadas por uma visao capitalista
nos impulsiona para uma visdo imediatista, funcionalista e reprodutora (BRACHT,
1999) de informagdes bombardeadas pela midia (BETTI, 1998) e pelo insaciavel
mercado profissional. Assumir uma visao critica dentro de uma perspectiva dialética
que busca modificar a realidade social é sem duvida um desafio. Um fato inegavel: é
mais facil ceder a pressao capitalista do que demonstrar os equivocos desta visao
de mundo e modificar esta pratica profissional na atualidade. Por meio de estudo
empirico nos pautamos pela analise dos discursos de graduandos no final do
primeiro ano de sua vida académica, buscando desvendar a sua relagcido com a area
antes da entrada no processo pedagogico e apds a vivéncia inicial em sua area de
formacgao profissional. De cunho qualitativo, o método de pesquisa consistiu no
estudo de campo com aplicacdo de questionario utilizando questdes abertas
relacionadas ao universo da cultura corporal de movimento. Integraram a pesquisa
estudantes do ensino superior do curso de Educacao Fisica da UNESP de Bauru,
todos cursando o primeiro ano da faculdade. Consideramos, segundo as
experiéncias histéricas verificadas nos atores da pesquisa, haver incorporacao de
conceitos e principios reprodutores do sistema capitalista. Sendo a
supervalorizacdo do resultado fisico, da melhora do desempenho esportivo em
busca da vitdria, da saude, da estética, o que ainda prevalece na vivéncia pratica

histdrica, atual e na perspectiva de futuro.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Pedagogia Critico-Superadora, Cultura Corporal,

Materialismo Histoérico-Dialético.



ABSTRACT

It was in the effort to understand a reality, several times frustrating, the purpose and
orientation of our study. Consisting of explore and demystify the true relationship between a
body culture of movement and capitalism with its chimerical, naturalized and cleverly
cunning. The dialectic of formation and social influences supported by a capitalist vision of
impulses to an emotional, functionalist and reproductive view (BRACHT, 1999) of information
through the media (BETTI, 1998) and by the insatiable professional market. Take a critical
view within a dialectical perspective that seeks to modify a social reality without doubt a
challenge. An undeniable factor: it is easier to give in to capitalist pressure than to
demonstrate misconceptions about this world view and to modify this professional practice
today. By means of an empirical study we are guided by the analysis of the speeches of
graduates at the end of the first year of their academic life, seeking to reveal their
relationship with an area before entering the pedagogical process and after an initial
experience in their area of professional training. The research methodology consisted of the
field study with the application of a semi - structured questionnaire, using the open questions
related to the universe of the body culture of movement. Integrate research university
students of the course of Physical Education of UNESP in Bauru, everybody attending the
first year of the college. We consider, according to the historical experiences verified in the
research actors, to incorporate concepts and reproductive principles of the capitalist system.
Where the supervision of the physical result, the improvement of the sporting performance in
search of victory, health, esthetics, still prevails in the practice of historical experience,

current and a future perspective.

Keywords: Physical Education, Critical-Overcoming Pedagogy, Body Culture, Historical-

Dialectical Materialism.
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INTRODUGAO

Desde que escolhi pela profissdo de Educacgao Fisica deparei-me com o
seguinte conflito: qual minha real fungdo dentro da sociedade que temos hoje? Esta
duvida foi desvelada quando tive que escolher ao final do processo educacional
(hoje ensino fundamental e médio) qual curso seguir na minha formacéao profissional.
Qual foi meu referencial a época? As minhas vivéncias com diferentes areas no
sistema educacional e/ou minhas experiéncias na sociedade com todas as
contradi¢cdes que nela esta imposta.

A priori, numa resposta simplista e de relagdo funcional direta, € que a
vivéncia no ambiente educacional no processo de formacdo seria o ponto central
para esta tomada de decisdo. Portanto, a proposta curricular implementada em uma
determinada sociedade e num dado periodo histérico seria o que fundamentaria a
escolha.

Como em toda resposta simplista, varios questionamentos surgiram: Por que
a minoria de meus amigos nao escolheram os cursos de licenciatura no vestibular ja
que estes seriam o suporte para a formagéo de uma nova geragao? Por que existe
grande competitividade para cursos em que as profissées no mercado de trabalho
sdo super valorizadas na sociedade? Como explicar esta contradicdo se todos
passaram pelo mesmo sistema Educacional?

Para tentar iniciar o dialogo, estimular a reflexdo sobre estas questdes e focar
na formagao do profissional de Educacao Fisica nos utilizamos da analise de Bracht
(1992), prova que as diferentes visdes da Sociedade e das teorias sociais interferem
decisivamente na acdo politico-pedagdgica dos profissionais. Para o autor, a
sociedade capitalista, convive com uma visdo funcionalista em que “[...] sistemas
isolados como a Educacao, Esporte, etc., podem ser descritos como fungdes do
sistema [...]” (BRACHT, 1992 p. 63). Tentando exemplificar esta afirmagao, o autor
nos alerta que a preparagdo de geragdes foram educadas “em” e “para” uma
sociedade competitiva que valoriza o vencer, o vencer prevalece, tornando-o uma
referéncia a ser almejada. Portanto, a midia, os clubes, as academias, 0 mercado
profissional, em geral, valoriza o mais forte, o mais rapido, o que fornece mais lucro

e depressa.



10

Parece légico, portanto, encontrarmos na literatura e na pratica profissional
atual o reflexo desta ideologia dominante influenciando tanto a sociedade quanto a
formacao do especialista em educacao fisica, este sistema visa absorver de forma
funcionalista o produto final desse sistema educacional, o profissional conservador
desse ideal. Por outro lado, paralelo a ideologia dominante capitalista e burguesa
surgem autores e profissionais que ndo aceitam as regras sociais impostas de forma
funcionalista e sustentam um debate contra esta perspectiva hegemoénica. Esta
resisténcia surge embasada nos estudos da teoria de Marx e Engels (1984) que
apontaram claramente que o processo de socializacdo ndo é neutro, eles estao
sempre apoiados nos valores da classe dominante que reproduz de forma
funcionalista as desigualdades sociais.

Nesta perspectiva tedrica, Bracht (1992) ja nos alertava que um dos objetivos
da Educacao Fisica na escola referia-se a socializagado através do esporte, porém
com o objetivo de adaptar os escolares aos valores e normas da classe dominante,
reproduzindo e reforgcando a visdo capitalista. Defendendo entdo que o esporte
educa a crianga a conviver com: a vitéria e a derrota; a respeitar as regras do jogo;
ensina a vencer por seu esforgo pessoal; a aliar-se a outro ou outros para atingir
seus objetivos; desenvolve o respeito pela autoridade que € o arbitro ou o professor.

Foi no esforco de entender a realidade, diversas vezes frustrante, o que
animou, apesar do desordenado caos social da atualidade, o propdsito e orientagao
do nosso estudo. Consistindo em explorar e desmistificar as verdadeiras relagdes
existentes entre a cultura corporal de movimento e o capitalismo com seu quimérico
idealismo, naturalizado e inteligentemente ardiloso.

Entendendo esta realidade imposta historicamente, a caréncia do cenario
global frente as condigdes e relagdes do sistema capitalista de producéo e aliando-
me a aqueles que buscam a transformacéao social é que focaremos nossa analise a
partir da proposicao tedrico-metodoldgica critico-superadora, defendida pelo Coletivo
de Autores (1992). Conforme a circunstancia do aludido fendbmeno, para desvelar as
suas contradicdes internas, adotamos como perspectiva epistemologica e
metodoldgica o materialismo histérico-dialético de Marx e Engels (1984) objetivando
a sistematizacdo de elementos tedricos que contribuam para a decodificacido da
esséncia e da concretude das praticas corporais na contemporaneidade.

O desenvolvimento da cultural corporal € o objetivo maior para area da

Educacao Fisica na Escola conforme consta nos Parametros Curriculares para o



11

Ensino Infantil, Fundamental e Médio (BRASIL, 1998, 2010). Fica evidente, no teor
do documento, que este processo ha escola busca interface com a sociedade.

No caso da Educacgao Fisica Escolar existe a necessidade de adequagao dos
objetivos e conteudos a realidade da cultura brasileira (resgate cultural),
modalidades esportivas relevantes na sociedade em geral e regionalidades, bem
como apropriagao da pratica corporal para além do periodo escolar. Outra meta a
ser objetivada é desvendar uma perspectiva de atuacéo profissional na sociedade
ou mesmo reconhecimento das manifestagdes das praticas corporais que os alunos
possam usufruir durante a sua vida adulta em paralelamente a atuacao profissional
no mercado.

Porém, muitas vezes, o curriculo em agao, conforme nos alerta Ezpeleta e
Rockel (1989), ndo garante atingir os objetivos almejados, como a autonomia
desejada e nem a apropriagado de uma visao critica do futuro profissional. A dialética
da formacédo e das influéncias sociais suportadas por uma visdo capitalista nos
impulsiona para uma visdo imediatista, funcionalista e reprodutora (BRACHT, 1999)
de informag¢des bombardeadas pela midia (BETTI, 1998) e pelo insaciavel mercado
profissional. Assumir uma visao critica dentro de uma perspectiva dialética que
busca modificar a realidade social € sem duvida um desafio.

Um fato inegavel: € mais facil ceder a pressao capitalista do que demonstrar
0s equivocos desta visdo de mundo e modificar esta pratica profissional na
atualidade. Contudo, para tentar esta modificagdo, um primeiro passo, seria
desvendar como o futuro profissional, que escolheu no vestibular o curso de
Educacdo Fisica, apresenta sua visdo da area, bem como, suas perspectivas de
atuacao futura, ainda no final do primeiro ano de sua formacao profissional. Diante
desta preocupacao, seria possivel identificar de fato a influéncia das aulas de
Educacdo Fisica no sistema escolar quanto a escolha da area a ser cursada na
graduagao? Se sim, como sera a visdo deste ator ao final do processo? O ingresso
na formacao profissional o faria rever seus conceitos e analisar criticamente o que
vivenciou anteriormente? Ou, o processo de formacao continuaria reproduzindo o
modelo social de outros ambientes ja vivenciados por eles?

Entendendo a complexidade do tema e a profundidade das questdes tedricas
envolvidas, este recorte que pretendemos fazer no presente estudo seguira a
seguinte dinamica. Inicialmente abordaremos os fundamentos da teoria marxista e

da pedagogia critico-superadora. Ainda na revisdo de literatura, focaremos ao fim,



12

sob as concepcgdes deste referencial dentro da formacdo e atuacdo na Educagao
Fisica. Fecharemos a revisdo com a perspectiva da cultura corporal de movimento
na atualidade e suas influéncias na e da sociedade. No estudo empirico estaremos
nos pautando pela analise dos discursos de graduandos no encerramento do
primeiro ano de sua vida académica, buscando desvendar a sua relagdo com a area
antes da entrada no processo pedagogico e apos a vivéncia inicial em sua area de

formacao profissional.
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1 OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo atuar numa proposigao critica sobre a
formacao do profissional de Educagao Fisica e desvendar as influéncias de uma
Sociedade Capitalista neste processo, quer seja fruto do produto final do sistema
educacional, bem como, do convivio social em diferentes contextos ambientais que

os graduandos estavam e est&o inseridos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atribuindo ideologia ao estudo: desorganizando a “saciedade”

O intuito deste capitulo € apresentar a concep¢ao de desenvolvimento humano
e critico por meio da teoria marxista, da Pedagogia Historico-Critica, a qual se
fundamenta no materialismo histérico-dialético. Assim como, pela Pedagogia Critico-
Superadora.

Desenvolvido por Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895), o
materialismo historico-dialético € uma perspectiva teodrica, analitica e metodologica
para entender as relagdes sociais e também as transformacgdes da historia ao longo
do tempo. Assim, a ideia do termo materialismo se refere a categoria material da
existéncia do homem e, o termo historico parte da compreensdo da existéncia
humana considerando as relagdes do sujeito com meio social em que vive. Agora, 0
termo dialético parte do movimento de contradicdo produzido na propria histoéria,
uma vez que nada € acabado, e sim modificado e transformado, sempre, pelo
conjunto de homens dentro de um processo historico. Para Marx, a dialética esta na
esséncia do movimento, tanto do mundo exterior como do pensamento humano.

Ao ler sobre essas teorias, € possivel perceber que todos os seres humanos
iniciam a vida, sua formacéo, enquanto individuos "em-si", ou seja, desenvolvem-se
espontaneamente. Entretanto, Hegel (1992) diz ser essencial superar essa condi¢géo
de ser "em-si", ter enquanto propdsito o sentido de ser livre, racional e universal.
Para tanto o individuo precisa superar esse processo espontdneo de forma a
estabelecer uma relagao frutuosa com sua individualidade e o mundo. Legitimando,
com isso, a consciéncia para infinitas possibilidades de relagdes, sendo isto, o que
permeara a apropriagdo das objetivagoes, pretensiosamente, superando a esfera
alienante da sociedade capitalista, a classe burguesa.

Estruturando o capitalismo tem-se a seguinte mecanica: centralizagdo como
método predominante, e o objeto da acumulagao € representado pelo aumento da
produtividade, incessantemente, “Acumular, acumular! [...] Para Marx um dos
aspectos essenciais do capital é o de que ele tem que ser acumulado, independente
de qualquer outra individualidade.” (BATTOMORE, 2013, p. 12). Deste modo, a
base da acumulagao esta na centralizagao do capital.

Inteligentemente, Marx (2011), interpretou a esséncia do sistema capitalista
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ao observar que o individuo carrega o poder social no seu bolso. Marx e Engels
(1960) em suas analises, afirmam que na unificagdo do mercado mundial e na
globalizagdo dos meios de produgao da sociedade capitalista, existe uma dualidade
no produto. Ao mesmo tempo, esse processo humaniza e universaliza as relagbes
de producdo e extingue as diferencas locais e mundiais, as quais formam ou
formavam as caracteristicas individuais das diversidades culturais. Perde-se a
pluralidade dos povos, comunidades, para arrecadar em universalidade, havendo

centralizagao da humanidade, do poder e do capital.

Impelida pela necessidade de mercados sempre novos, a burguesia invade
todo o globo. Necessita estabelecer-se em tdda a parte, criar vinculos em
téda parte. Pela exploragdo do mercado mundial a burguesia imprime um
carater cosmopolita a produgdo e ao consumo em todos os paises. Para
desespéro dos reacionarios, ela retirou a industria sua base nacional. As
velhas industrias nacionais foram destruidas e continuam a sé-lo
diariamente. Sao suplantadas por novas industrias, cuja introdugéo torna-se
uma questdo vital para tédas as nagdes civilizadas, industrias que nao
empregam mais matérias-primas autdctones, mas sim matérias-primas
vindas das regides mais distantes, e cujos produtos se consomem nao
sémente no proprio pais mas em tédas as partes do globo. Em lugar das
antigas necessidades, nascem novas necessidades, que reclamam para
sua satisfagdo os produtos das regides mais longinquas e dos climas mais
diversos. Em lugar do antigo isolamento de regides e nagdes que se
bastavam a si préprias, desenvolvem-se um intercambio universal, uma
universal interdependéncia das nagoes. E isto se refere tanto a producao
material como a producao intelectual (MARX; ENGELS, 1960, p. 28).

Esta analise historica na perspectiva do trabalho, da fabrica, numa leitura
simplista parece nao envolver todos os campos de atuagao profissional de uma
sociedade. Em muitas situa¢des do cotidiano o objeto de andlise da teoria marxista
parece estar focado no operario de chao de fabrica. Porém, se entendermos a visao
funcionalista do capitalismo todas as areas de atuacido profissional devem ser
analisadas fazendo parte do mesmo mosaico, ou seja, inter-relacionadas. Portanto,
o operario, o chefe, o professor, e 0 aluno devem seguir 0s mesmos principios e
regras definidas pelo capitalismo ou para quem quer supera-lo.

A burguesia, embora tenha crescido de uma forma impressionante, explorou
de tal modo o proletariado e a sociedade que acabou por gerar um mundo de
extrema pobreza, tornando incompativel a existéncia da burguesia industrial
enquanto dominante, pois demonstrou ser incapaz de oferecer a sua populagao, o

minimo para sua subsisténcia.
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Tbddas as sociedades anteriores, como vimos, se basearam no antagonismo
entre classes opressoras e classes oprimidas. Mas para oprimir uma classe
€ preciso poder garantir-lhe condi¢des tais que Ihe permitam pelo menos
uma existéncia de escravo (MARX; ENGELS, 1960, p. 38).

Portanto, de acordo com os autores imediatamente citados, alienando o
sujeito, cria-se o0 “escravo contemporaneo” e, assim o capitalismo conduz e “reduz’
parte da sociedade que demonstra sinais claros de caréncia, necessidades.
Banalizando a calamidade, o sistema vigente comercializa essa condigdo como
parametro de aceitagdo pelas classes sociais que n&o incluem-se na extrema
miséria. Aproveitando a imagem da injustiga, somente o cenario, criam exemplos
ilusorios da causa relacionando a realidade observada. Assim, cada nivel social, as
diferentes categorias de poder aquisitivo/econbémico, podem ser igualmente e
gradualmente manipulados nesse “jogo de seducdo” do capital. Utilizando as
extremidades econdmicas, 0s super-ricos e miseraveis, podem ser drasticos, mas
quando a ascensao de classe é possivel, entre duas classes que estao proximas,
por exemplo, de pobre a classe média-baixa, ou média-alta a rico, (ou inversamente),
a ambicdo de manter-se ou elevar-se de padrao socioecondémico, instiga e
desorienta o individuo. A comparacédo das diversas condigdes humanas soa como
punicao, pois € arremetida aos contraventores, ou seja, aqueles que desobedecem o
sistema tém mais chances de assumir o carater negativo dessa esfera.

Nesse sentido “O que queremos € suprimir o carater miseravel desta
apropriagao que faz com que o operario s6 viva para aumentar o capital e s6 viva na
medida em que o exigem os interésses da classe dominante.” (MARX; ENGELS,
1960, p. 41). Funcionando a engrenagem da persuasdo, O capitalismo e seus
idealizadores, convertem seus opositores, individuos comuns, o proletariado,
empregando sua forga de trabalho e suas convicgdes objetivando o aumento do

lucro. Deste modo,

Ser capitalista significa ocupar ndo somente uma posigdo pessoal, mas
também uma posigao social na produgdo. O capital € um produto coletivo:
s6 pode ser pOsto em movimento pelos esforgos combinados de muitos
membros da sociedade. O capital ndo é, pois, uma férga pessoal; € uma
férga social (MARX; ENGELS, 1960, p. 41).
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Neste trecho Marx e Engels (1960) afirmam que apesar de o capital ser uma
forca social, sabemos que o ciclo do capital esta a intento do acumulo de riquezas
nas maos apenas dos burgueses e nao do proletariado como comprova a afirmagao

abaixo:

Mas, o trabalho do proletario, o trabalho assalariado cria propriedade para o
proletario? De nenhum modo. Cria o capital, isto €, a propriedade que
explora o trabalho assalariado e que s6 pode aumentar sob a condigcéo de
produzir novo trabalho assalariado, a fim de explora-lo novamente (MARX;
ENGELS, 1960, p. 40-41)

Agora atribuindo o que foi posto acima acerca das relagdes capitalistas e do
processo de alienacgao, ao transferir isso para uma analise sobre a educagdo numa
sociedade capitalista, Duarte (1999), lembrando Marx, aponta para o fetichismo da
mercadoria, que dizia "Eles ndo sabem, porém o fazem", associando que o professor
quando ensina esta agindo na perspectiva marxista, mesmo que este ndo saiba
disso. De certo, a revolugédo € necessaria para as transformagdes propostas pelos
ideais marxistas, e para que isso ocorra, a humanidade precisa de escolas que de
fato ensinem. Educadores devem contrapor os interesses burgueses, as propostas
de conteudos relativos, parciais, disseminando meias verdades, passando a
corromper o conhecimento ligado a esséncia das ciéncias, artes e filosofia. Sera a
socializagdo do conhecimento a forma como afrontaremos os interesses burgueses.
Assegurando as familias menos abastadas financeiramente, no caso a classe
trabalhadora, alcangarem o dominio da linguagem escrita nos niveis mais elevados,
assim como os conhecimentos artisticos, filosoficos e cientificos. Mas, para isso se
efetivar, devemos intransigentemente combater o relativismo na abordagem dos
conteudos, ndo subordinar os curriculos ao cotidiano alienado e pragmatico da
nossa sociedade, ser contra a pedagogia do aprender a aprender, pois estas
condi¢cbes destituem a escola de transmitir o conhecimento e o professor de ensinar
(DUARTE, 1999).

Discutindo o conhecimento e a vida humana, ao tomar por referéncia as
riguezas de saberes gerados pelo género humano, e ndo o cotidiano alienado de
cada individuo, conseguimos superar a sociedade capitalista. E fundamental elevar
0 conhecimento para desenvolver a nossa concepg¢ao de mundo, e dai transcender

os limites locais, cotidianos, imediatos, mediocres, infelizes, propicios na vida
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oferecida pela sociedade capitalista (DUARTE, 1999).

Para a pedagogia historico-critica o lugar mais adequado para promover o
conhecimento produzido pela humanidade assegurando a formagao critica € na
escola, sendo este o lugar do saber sistematizado, no qual se deve ter a
sociabilizagdo dos saberes cientificos, tecnologicos e artisticos construidos
historicamente pelos homens. Ao professor cabe o conhecimento tedrico para
planejar, organizar e mediar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos,
objetivando a plena humanizacgao dos sujeitos (SAVIANI, 2008).

Ja no que refere estritamente ao ensino da Educagédo Fisica, ha alguns
estudiosos que foram influenciados pelo materialismo histérico-dialético e
desenvolveram a pedagogia critico-superadora com intuito de também transformar a
realidade ideoldgica a favor de uma hegemonia pela e para a classe oprimida, ou
seja, aplica-se de modo contra hegemoénico ao sistema vigente (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

A Educacéo Fisica Critico-Superadora no contexto das pedagogias criticas no
Brasil pressupomos ser a proposi¢do mais congruente, sendo a que apresenta
efetivamente, tedrica e metodologicamente, o carater contra-hegeménico inerente
nas atuais relagdes de trabalho. Logo, os conhecimentos, para a proposigao critico-
superadora do Coletivo de autores (1992) concebem os conteudos, as experiéncias
corporais, enquanto a busca do individuo para compreender e refletir a cerca da
relacdo do trabalho incorporada nos diversos meios e formas de interacdo do
contexto social constantemente vivenciada.

Defendendo o ideal de aliar uma sociedade com determinacédo socialista, a
proposi¢ao critico-superadora adota o processo de mediagdo entre aluno e a
assimilagao de complexidade da realidade social na qual esta inserido, seja local ou
universal. Esta abordagem considera a cultura corporal de movimento enquanto
“praticas sociais”. Estas praticas sociais tém como objetivo avivar/provocar o
individuo a discusao/reflexdo sobre a inter-relacdo entre seus propédsitos e os da
sociedade (HERMIDA; MATA; NASCIMENTO, 2010).

O Coletivo de autores (1992), embasados pela Pedagogia Critica-Superadora,
destaca seis principios curriculares norteadores para definicdo dos conteudos de
ensino diligenciados as aulas de educagao fisica, sendo eles: relevancia social do
conteudo; contemporaneidade dos conteudos; adequacédo as possibilidades sécio-

cognoscitivas do aluno; simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade;
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espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento e provisoriedade do
conhecimento. Todos esses preceitos, sem duvida, irdo ajudar os educandos a
desenvolverem um pensamento critico e a transformarem a realidade em que vivem.

Considerando entao a pratica pedagdgica,

Em nosso entender ela surge de necessidades sociais concretas. Sendo a
Educacédo Fisica uma pratica pedagdégica, podemos afirmar que ela surge
de necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes
momentos histéricos, ddo origem a diferentes entendimentos do que dela
conhecemos (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50).

O excerto acima nos mostra que um trabalho educativo fundamentado pelas
necessidades concretas do homem torna a aprendizagem mais significativa. Além
disso, veremos mais adiante a importancia do homem se apropriar das objetivacdes

produzidas ao longo da histéria humana para desenvolver seu intelecto.

2.1.1 Processo de objetivagdo Em-si ou Para-si: apropriagdo do conhecimento,

consciéncia das relagdes sociais produzidas pelo sistema capitalista

Pretendendo explorar o entendimento dos processos de objetivagdo e
apropriagdo dos conhecimentos Duarte (1999), emprega as categorias "em-si" e
"para-si", tendo como referéncia as obras de Hegel, mas que também sao

incorporadas tanto nos marxistas classicos quanto nos autores do século XX.

O fato de o homem nascer e viver em sociedade ndo garante por si s6 que
este se firme como ser genérico, ndo garante sua socialidade, pois ele se
objetiva como tal, ndo pela simples razdo de viver em sociedade mas, sim,
pelas apropriagdes que faz da genericidade humana. O nivel de socialidade
garantido pela vida social guarda as possibilidades das objetivagdes
genéricas em-si, que sdo as objetivagbes do cotidiano, sdo primarias,
originarias do processo histérico. No processo de apropriagdo das
objetivagdes genéricas em-si, o ser humano forma sua individualidade em-si,
que ndo demanda uma relagdo consciente para com essas objetivagdes. A
individualidade em-si é engendrada pela vivéncia da cotidianidade, fruto de
relacbes espontdneas com o processo de apropriacdo. Quando, porém,
essa relagao além de espontanea é alienada, temos com consequlencia a
indivudalidade em-si alienada. Mas para além das objetivacbes genéricas
em si, existem as objetivacbes genéricas para si, ou seja, aquelas
referentes a ciéncia, a moral, arte, etc. As objetivagbes genéricas para-si
possuem dupla representatividade, pois, ao mesmo tempo em que
representam as objetivagdes do pensamento humano sobre a genericidade,
representam também as objetivagcbes das relagbes dos homens para com
essa genericidade. O pleno desenvolvimento do género humano demanda a
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superacao da genericidade em-si pela genericidade para-si, constitutiva da
individualidade para-si que pressupde o homem como ser universal e livre
(MARTINS, 2007, p. 90).

Ou seja, somente pela atividade consciente, € que o homem ird superar sua
individualidade em-si e torna-la individualidade para-si.

A analise do desenvolvimento humano, segundo a Pedagogia Historico-
Critica, destaca o trabalho enquanto caracteristicas proprias da espécie humana
para garantir sua sobrevivéncia, sendo este, o trabalho, ponto crucial para os
diferenciar dos demais animais. Enquanto a atividade vital € o que todos os animais
e individuos devem realizar para manter suas existéncias e reproduzir suas espécies.

A cerca dessa diferenca entre animais e os seres humanos, o autor, admite que,

“No caso do ser humano, a mera sobrevivéncia fisica dos individuos e sua
reproducgao biolégica através dos nascimento de seres humanos, assegura
a continuidade da espécie biolégica, mas ndo assegura a reprodugao do
género humano, com suas caracteristicas historicamente constituidas”
(DUARTE,1999, p.28)

Nesse sentido, compreende-se a necessidade de um ser para além da
atividade vital humana. Ha superagdao do elemento basico, organico, sendo a
intercomunicacao da trajetdria incorporada nos seres, o fato no qual o sujeito
assume a dimenséo social, ou seja, a transmissdo dos saberes constitui a origem o
género humano.

Por essa razao, o ser humano é capaz de transformar a natureza para suprir
suas necessidades basicas, e Duarte (2001) afirma que o sujeito ao criar
instrumentos para viver em sociedade e se satisfazer, estda num processo de
objetivacdo do género humano que, sem duvida, se trata do desenvolvimento
historico dos sujeitos. Para compreender melhor acerca das objetivagdes do género

humano, o autor evidencia que,

Género humano é uma categoria que expressa a sintese, em cada
momento histérico, de toda a objetivagdo humana até aquele momento. A
linguagem, por exemplo, € uma objetivagdo humana, uma objetivagédo
genérica. Todos os seres humanos tém que se apropriar dessa objetivagao
genérica para poderem viver (DUARTE, 2001, p. 26).
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Assim, € nesse processo de objetivacdo que o sujeito se humaniza, isto é,
que se apropria dos elementos culturais que foi produzido por ele ou por outros
homens. Isso mostra que a formagao do individuo € constituida por: objetivacao e
apropriagdo. Estas ordens exprimem a dinamica pela qual o individuo vivencia e,
conforme a experiéncia, busca se satisfazer por meio de novas necessidades
humanas. Sendo assim, o processo de objetivagdo e apropriagdo é incessante na

vida do individuo,

O que possibilita o desenvolvimento histérico é justamente o fato de que a
apropriagdo de um objeto (transformando-o em instrumento, pela
objetivagcdo da atividade humana nesse objeto, inserindo-o na atividade
social) gera na atividade e na consciéncia do homem, novas necessidades
e novas forgas, faculdades e capacidades (DUARTE, 1999, p. 35).

A atividade humana realizada pelo homem que age sobre a natureza para
satisfazer novas necessidades €, sem duvida, um processo histérico de
desenvolvimento do proprio sujeito e das relagdes humanas, uma vez que é
objetivada nos conhecimentos acumulados ha varias geragdes. Produtos, ou melhor,
um “...] tipo especifico de instrumento foi sofrendo transformagbes e
aperfeicoamentos, por exigéncia da atividade social. Por isso € que digo que uma
objetivacdo é uma sintese da atividade humana.” (DUARTE, 1999, p.43), ou seja, o
individuo nao ira reproduzir cada passo percorrido ao longo da historia na produgao
do conhecimento humano, mas sim “[...] os tracos essenciais do conhecimento a ser
assimilado, os tragos essenciais da atividade acumulada nesse produto da histoéria
social [...]" (DUARTE, 1999, p.45).

A respeito das objetivagdes, estas podem ser materiais ou ndo, e sao
produzidas pelos sujeitos desde a criagdo da linguagem até o desenvolvimento da
ciéncia, da arte e da filosofia. Estes devem ser apropriados por todos os sujeitos,
para que se tornem individuos humanizados. Além do mais, “[...] € na relagc&o entre
sua vida e a histéria social humana (cujos produtos materiais e mentais constituem o
mundo no qual transcorrera essa vida) que cada ser humano constitui sua
individualidade.” (DUARTE, 1999, p. 52). Dessa forma, se vé que a singularidade de
cada sujeito decorre de um processo histérico e social, e ndo de carater puramente
biolégico. Se assim fosse, ndo seria necessario ensinar o individuo a falar, a andar,

a ler e a escrever. Por isso que,
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O processo de o individuo singular tornar-se membro do género humano
passa pela necessaria apropriagdo do patriménio - material e espiritual -
acumulado pela humanidade em cada momento histérico. E através dessa
apropriagdo que este individuo singular vai se constituindo como membro
do género humano. Por isso mesmo, todo obstaculo a essa apropriagao &
um impedimento para o pleno desenvolvimento do individuo como ser
integralmente humano (TONET, 2006, p. 12).

Ao pensar no pleno desenvolvimento do sujeito e na formagdo da sua
individualidade, Duarte (1999) apresenta algumas consideragdes importantes para
que isso ocorra. Assim, o autor destaca o papel importante da apropriagdo das
objetivacdes, produzidas ao longo da histéria, na vida do sujeito. As objetivagcbes
podem ser classificadas em objetivagées genéricas em-si, aquelas da vida cotidiana,
e objetivagdes genéricas para-si, que seriam aquelas que fazem parte de um saber
mais sistematizado e elaborado pelo intercurso do corpo social. Ambas as
objetivagbes permeiam as relagbes da formacgédo do individuo. As denominagdes
‘em-si” e “para-si” sdo, respectivamente, relacionada a natureza e, relacionada com
a sociedade “[...] o ser-em-si caracteriza a genericidade que se efetiva sem que haja
uma relagdo consciente dos homens para com ela e o ser-para-si caracteriza a
ascensao dessa genericidade ao nivel da relagdo consciente” (DUARTE, 1999, p.
135). Assim, este autor afirma que as objetivacdes genéricas em-si se restringem
aquelas como a criagao de utensilios, de costumes e a linguagem, ja que foram as
primeiras conquistas feitas pelos sujeitos e, por isso se constituem a base das

objetivacdes do género humano.

As heterogéneas formas de atividade da cotidianidade humana séo
conduzidas e reguladas por essas trés objetivagbes. As trés guiam o
conjunto da atividade do homem, porém, apesar disso, existe entre elas
certa “divisdo do trabalho”, na medida em que cada uma delas exerce sua
prépria fungcdo de guia, principalmente sobre uma ou outra manifestagédo
humana. Neste sentido (...) podemos dizer que os utensilios (os produtos
humanos) guiam, sobretudo, a atividade material concreta; os costumes, os
modos de comportamento; e a linguagem, o pensamento. E inversamente:
os utensilios, as objetivacdes objetuais, sdo, sobretudo, os produtos do
movimento finalizado do trabalho; os costumes sdo objetivacées de modos
de vida derivados da producdo e da distribuicdo, assim como de outras
atividades sociais; na linguagem se objetiva fundamentalmente o
pensamento humano (HELLER apud DUARTE, 1999, p. 138, grifos do
autor).

Dessa maneira, constata-se que as objetivagbes elementares sdao o comego

para o desenvolvimento do ser humano, como também o principio para o0 homem
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viver em sociedade. Ja a respeito das objetivagbes para-si, estassdo os
conhecimentos cientificos produzidos pela humanidade que seriam a ciéncia, a arte,
a filosofia e etc. Compreende-se entdo que, “[...] as objetivagdes genéricas para-si
representam o grau de desenvolvimento histérico da relagdo entre a pratica social e
a genericidade, isto €, representam o grau de liberdade alcangado pela pratica social
humana [...]” (DUARTE, 1999, p. 140) e ainda “[...] a apropriacdo das objetivagcbes
genéricas para-si [...] exige, em principio, a superagao do carater nao-consciente,
espontaneo [...]" (Idem, p. 140) que esta presente na apropriagdo das objetivacbes
genéricas em-si. Isto quer dizer que para o individuo se objetivar dos conhecimentos
basilares para a vida social ndo é preciso que o0 mesmo tenha uma relacao
consciente com esse produto, como, por exemplo, a linguagem. Todo sujeito
aprendeu a se comunicar sem precisar ter uma relagao consciente com a linguagem.

Agora, para se apropriar das objetivagdes genéricas para-si 0 homem
necessita ter uma relagao consciente com o produto social em questdao como, por
exemplo, o saber cientifico produzido pelos individuos. Entretanto, sabe-se que uma
minoria da populagao consegue se apropriar das objetivagdes genéricas para-si para
se desenvolverem plenamente, visto que “[...] ha uma discrepancia desumanizadora
entre a riqueza que o género humano ja atingiu em sua historia e a pobreza daquilo
que é oferecido ao individuo, provocando um distanciamento alarmante entre a
formacao da personalidade e a expressao maxima do género humano” (EIDT e
FERRACIOLI, 2007, p. 117). Esse processo desumanizador nada mais € do que a
alienacao, “[...] em que os proprios produtores da riqueza ndo podem apropriar-se
dos processos e produtos do seu trabalho.” (Idem, p. 117). Pois bem, & pela relagéo
de dominagao de classes e pela alienacdo do préprio trabalho que a maioria da
sociedade nao consegue se desenvolver plenamente, e se tornar um sujeito

humanizado capaz de se apropriar de tudo que ja foi conquistado culturalmente.
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2.2 O Emprego da “Saciedade” na cultura corporal de movimento

Abordaremos neste capitulo a compreensdao e as fungdes do corpo na
sociedade, além é claro, de explanar sobre a fungado do profissional de Educacéao
Fisica neste contexto. Sdo inegaveis os diversos estudos cientificos produzidos, ao
longo do tempo, a respeito do corpo humano. Este, por sua vez, sofreu varias
transformagdes durante o processo de construgdo da sociedade ocidental. Assim,
em cada periodo da historia, o corpo foi visto por diferentes maneiras e
interpretacbes como também desempenhou papéis distintos em diversas sociedades.
Porém, todas as modificagcbes sobre a visdo do corpo sempre aconteceram por
motivos politicos, religiosos e econdmicos. Como, por exemplo, na Grécia antiga na
qual o culto ao corpo foi exaltado, ja na Idade Média o corpo foi oprimido por rigidas
praticas religiosas, e na sociedade capitalista o corpo era compreendido como uma
maquina que gerava lucros para a classe burguesa.

Na atualidade, se vé que a imagem do corpo esta vinculada com a estética,
isto é, o corpo mais bonito atribuiria importancia para a vida do ser humano,
elevando o status quo quanto a esse aspecto, e como resultado este sujeito passaria
a preocupar-se com a imagem, como no fiime de Pedro Almodévar “A pele que
habito”. Havendo com isso uma descaracterizacido da natureza do corpo, além da
obsessado pela aparéncia perante a sociedade e a si proprio. A beleza corporal,
entao, passou a ser um produto cultural que todas as classes sociais e faixas etarias
almejam ter. Este desejo ora é apoiado por uma questdo de saude, e ora apenas
por uma questao de estética e imposi¢cao da sociedade.

Fica claro entdo que a religido, os costumes, a ciéncia, a educagao, a politica
e a economia sao razdes determinantes para a politica de entendimento da
dimenséo corporal do individuo enquanto ser historico e transformador da realidade.
Por esse motivo a Educacgao Fisica tornou-se uma area de conhecimento essencial
para analisar e orientar as varias reflexdes que rodeiam o corpo nas diferentes fases
e empregos atribuidos conforme as transformacbes e influéncias do sistema
sociopolitico e econdmico nos diferentes periodos da histéria.

Sobre isso, sabe-se que ha inumeros debates acerca dos conteudos que
devem ser trabalhados pelos professores no que diz respeito ao processo de ensino
e aprendizagem da Educacdo Fisica Escolar. Ademais, sendo este um
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conhecimento que procura tratar do corpo e suas possibilidades de movimento, a
direcdo tomada para o aprimoramento predominante recai num enfoque reducionista
dos atributos e qualidades técnicas relativos ao corpo do sujeito, tendo com isso,
consequentemente, o favorecimento do carater meritocrata. Para suportar essa
dindmica, a Educacéao Fisica acaba buscando sustento cientifico nos conteudos de
outras areas do conhecimento, o que de fato ndo seria ruim, porém, essa estratégia
que aparenta ser enriquecedora resulta na negagao da educacéo fisica enquanto
area diferenciada do conhecimento e, deste modo, passa a ser utilizada como meio
auxiliar da ciéncia biologica e exata, a priori. Nesse aspecto, a educagao fisica perde
sua especificidade, sua esséncia e sua autonomia, apenas aproveitando do prestigio
de outras areas como, por exemplo, a medicina. Ressaltamos, porém, que essa
possivel involugdo da educacéo fisica persistira, somente, caso os detentores do
saber na area, os educadores, permitam. E para isso, bastaria o professor esquecer
que o primordial, consiste em enxergar o ser humano como um sujeito histérico,
culturalmente desenvolvido na sociedade e transformador da mesma (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

Mas, antes que fosse possivel refletir, num dado ponto da histéria, a
inteligéncia capitalista percebeu na motricidade humana uma mudanga
extraordinariamente favoravel no desempenho da produtividade, ja que o lucro “[...]
envolve o crescimento da taxa de mais-valia por meio de um aumento do valor total
produzido por cada trabalhador.” (BATTOMORE, 2013, p. 363).

Neste momento, se faz necessario um breve relato sobre a educacéo fisica,
contextualizando-a com os fatos marcantes desta no mundo e, mais especificamente,
direcionaremos nosso olhar para a realidade no Brasil. No fim do século XVIII e
inicio do século XIX, periodo histérico da civilizagdo humana, ha a origem do
capitalismo em sua fase industrial, e € nesse contexto social que o condicionamento
fisico comecga a obter atengdo. O exercicio fisico, circunstancialmente, conforme as
demandas industriais nos meios de produgdao servem como ferramenta auxiliar
amplificando a forga de trabalho. Pois atribuindo vigor ao trabalhador, tornando seu
oficio mais produtivo e, consequentemente, gerando maior lucro (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Como visto, as ferramentas do capital tidas como avango tecnoldgico partindo
das ciéncias naturais, bioldgicas, ou seja, o corpo do trabalhador passou a ser

explorado enquanto instrumento mecanico. Essa implementacdo aumentaria o
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produto final objetivado, o lucro, sem que fosse necessario para isto ocorrer
investimentos de alto custo financeiro como no caso das compras de equipamento
automatizados, geralmente maquinas que além do alto valor de mercado e
manutengdo ocupariam muito espaco, exigindo mais e maiores infra-estruturas, ou
seja, mais gastos. Certamente, este processo possibilitaria retorno positivo, mas
somente a longo prazo.

Entretanto, a estratégia utilizada fora de tal modo eficiente que ainda no
século XXI, esta artimanha, € engendrada no estabelecimento da produtividade,
sendo as habilidades e capacidades fisicas, como agilidade, destreza, coordenacgéao,
equilibrio, forga, resisténcia entre outras, uma das molas propulsoras que otimizam
significativamente o rendimento da producgao industrial. Este avango possibilitaria
ganhos em diferentes sentidos: o sujeito com melhor aptidao fisica suportaria
maiores e mais intensas cargas de trabalho, assim como poderia produzir mais em
menor tempo e, como o valor do trabalho a ser pago segue a légica temporal, o
proprietario teria menor custo com o proletario.

Adiante, a preocupagao com o corpo na fase Higienista da educacgao fisica
estaria, igualmente ansiado aos interesses da elite burguesa. A mesma classe social
que conduz a politica, determina sobre a moralidade e, disciplina o conhecimento
intelectual da sociedade. Neste momento a pratica de exercicios fisicos € sugerida
no sentido de garantir a populacdo habitos de assepsia fisica e mental, aonde os
atributos fisicos do individuo sao colocados a servigo do intelecto. Essa dicotomia
rebaixa o valor substanciado na construgdo do corpo, ja que entendemos o corpo
em sua integralidade material, historica e transformadora, sendo essas divisdes
meramente pedagdgicas a nivel de entendimento (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Segundo Bracht (1999), a década de 1980 foi marcada pela entrada mais
decisiva das Ciéncias Humanas e Sociais na educacao fisica, fato este que
possibilitou o surgimento do chamado movimento renovador da educacéo fisica
brasileira, pautado, sobretudo, por uma analise critica do paradigma da aptidao
fisica e esportivizagdo. De acordo com Betti (1992b), alguns cursos de educagao
fisica dao prioridade a disciplinas voltadas a amparar os elementos fisicos esportivos,
supervalorizando os conteudos da fisiologia, anatomia, treinamento fisico, esportes e
saude, os quais, também s&o importantes a instrugdo do educador. Mas cabe
lembrar que os conhecimentos metodoldgicos, didaticos e sociais, ou seja, o0s

conteudos de cunho pedagogico, quando pensados na plenitude do
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desenvolvimento humano, sdo fundamentais tanto para as licenciaturas quanto aos
bacharelados na formagdo dos profissionais que atuardo na sociedade,
independente do ambiente ou do publico.

Todavia, a importancia desse raciocinio ocorre naquilo que € elementar para
a educacao fisica: o corpo que “se-movimenta”. Este corpo, num olhar critico, ndo
pode ser concebido com reducionismo pela taxativa tendéncia do materialismo, pois
ha nele algo que ndo acaba em si, existe histdria constantemente em transformacao,
dado que “[...] um passo a frente e vocé nao esta mais no mesmo lugar [...]" (CSNZ,
1996).

[...] Sobre todos estes miseraveis e até por sobre os
remediados brasileiros pairaria a ameaga da
desterritorializagdo, que adviria da tomada da Amazénia
pelo capitalismo selvagem e da especulagdo como um
todo das ’tiranias privadas”; estas, aproveitando da
nossa "secular omissao”. Drogariam as massa com mais
samba e futebol. A isso tudo os deserdados da
Manguetown propunham a nao-violéncia, o ndo-rancor, a
valorizagdo do amor-proprio, a alegria e a
“autodeterminagao”. Para alguns isso pode soar como
conformismo e alienagéo, mas [...] (MELO NETO, 2003,
p. 42).

"Eu s6 quero andar nas ruas do Brasil
Andar no mundo livre

Sem ter sociedade

Andando pelo mundo

E todas as cidades

Andar com meus amigos

Sem ser incomodado

Andar com as meninas

E eletricidade”

(CSNZ, 1996).

O apelo do autor arremetido a musica de Chico Science & Nacdo Zumbi
(CSNZ) elucida uma ou mais solugdes do povo, a classe trabalhadora, na tentativa
de um "viver bem", eles assim o fazem, sentem isso, mesmo sendo parte do produto
de reproducao da ideologia capitalista, o poder hegeménico. Na musica supracitada
a referéncia é pela cidade de Recife, entretanto este entendimento, certamente,
pode ser estendido a todas as cidades, no Brasil e no mundo, onde o capital atue, e
toda realidade em que ocorra exploragao do extrato da camada popular, bastando

que haja nesse contexto sujeitos trabalhando por salarios que atendam pouco mais
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do prego gasto para atender suas necessidades basicas, enquanto uma minoria,
detentora dos meios de produgdo, acumula riquezas proporcionais a garantir o
sustento de uma nagao, ou seja, “[...] os que no regime burgués trabalham né&o
lucram e os que lucram n&o trabalham [...]” (MARX; ENGELS, 1960, p. 43), o
proprietario de fato explora.

Betti (1998) na década de 1990 observou a ascensao da cultura corporal de
movimento (referéncia ampla da cultural corporal e esportiva) acontecimento
bastante representativo na economia e amplamente explorado pelos meios de

comunicagao de massa.

O esporte, as ginasticas, a danga, as artes marciais e as praticas de aptidao
fisica tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo (mesmo que apenas
como imagens) e objetos de conhecimento e informagdes amplamente
divulgados para o grande publico. Jornais, revistas, videogames, radio e
televisdo difundem ideias sobre cultura corporal de movimento. Ha muitas
producdes dirigidas ao publico adolescente. Criangas tomam contato
precocemente com praticas corporais e esportivas do mundo do adulto.
Informacgdes sobre a relagéo praticas corporais-salude estdo acessiveis em
qualquer revista feminina, em jornais, noticiarios e documentarios de TV,
nem sempre com o rigor técnico-cientifico que seria desejavel (BETTI, 1998,

p. 17).

Diversos temas norteiam a educacao fisica e a cultura corporal de movimento.
Fora aquelas citadas no trecho acima, outras também representam e apresentam os
problemas sdcio-politicos atuais, promovendo debates e reflexdes dessas questodes,
dispondo um meio ideal para que o sujeito compreenda a realidade social em que
vive, interpretando-a e manifestando- a conforme os interesses de sua condigéo
social. Por isso, cabe a escola possibilitar ao aluno o desenvolvimento do senso
critico a partir da pratica social.

Por tudo isso, Bracht (1999), alega que é fundamental que os profissionais da
area tenham compreensao dos objetivos da educacgao fisica, ou seja, o ser humano
no seu “se-movimentar” (KUNZ, 2006), n&o somente como um ser
biolégico/mecéanico, nem somente quanto a sua dimensao psicolégica, mas que

abranja também o carater histérico-cultural do individuo.
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2.2.1 O jogo e o esporte na cultura corporal de movimento

Jogar é também uma situagao de criagao, investigacao e transformagao dos
significados. Essas atividades envolvem emocgdes, afetividade, compreenséao,
estabilizacdo e ruptura com a barreira do egocentrismo que ha na crianga,
expandindo seu desenvolvimento para as relagbes coletivas. Jogos do qual
participem mais de uma pessoa implicam em compartilhar, confrontar e negociar.
Nesses momentos as diferengas podem traduzir-se em harménicas ou
desarménicas. No jogo, a crianga experimenta de forma livre e autbnoma o
relacionamento social, de maneira natural (OLIVEIRA, 2000; KAMI; DEVRIES,
1991). Neste sentido, Kishimoto (2008) também explana que no jogo livre ha a
liberdade do jogador construir suas proprias regras sem duragado de tempo e brinca
por prazer, esse brincar facilita a apropriacéo da realidade.

Nas aulas de Educagédo fisica, o jogo, além do aspecto motor, deve ser
utilizado para desenvolver o aspecto cognitivo dos sujeitos, uma vez que estimula a
crianga a resolver problemas e criar estratégias durante a atividade (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Assim, vemos que o jogo € uma ferramenta para aprimorar as
tomadas de decisdes dos individuos e também estimula a cooperacdo entre os
jogadores. Por esta razdo, € preciso retirar a ideia de “passa-tempo” impregnada no
divertimento, no ludico, e mostrar a direcdo da escola, aos pais, as(os) alunas(os) e
toda a sociedade, os aspectos positivos realgados no brincar, essas inovagdes no
paradigma evolutivo da sociedade devem ser compreendidas, e deste modo,
atribuido o devido respeito a esse potencial intrinseco ao ser humano (KISHIMOTO,
2008; NOVOA, 1992).

Agora, a respeito do esporte sabemos que este € praticado desde os tempos
mais antigos, constitui, se n&o todas, a maioria das culturas sob diferentes formas e
significados, e que os homens, mulheres e criangas o utilizam como aprendizagem,
aprimoramento, sociabilizagao, trabalho e lazer. Por conseguinte, “fica evidente que
o esporte é em todas as sociedades atuais um fendmeno extremamente importante.
Defrontamo-nos com ele a toda hora e em todos os instantes, mesmo sem pratica-
lo.” (KUNZ, 2006, p. 22). Vale destacar também, que o esporte & considerado, por
estudiosos da area de Educacgao Fisica, como patriménio historico da humanidade e
por isso deve ser ensinado a todas as criangas nas escolas.
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Entretanto, para Oliveira (1983) a forma como o esporte € ensinado nas
escolas, muitas vezes € errbnea, visto que buscam apenas a competicdo e o mais
forte dentre os alunos. Sobre isso, “Nas escolas, a busca de campedes conduz a
especializagado prematura, inibindo o desenvolvimento do potencial psicomotor das
criangas” (idem, 1983, p. 76). Se o ensino nas escolas for destinado somente as
praticas esportivas, sera impossivel fazer com que os alunos vivenciem a expressao
e o movimento do corpo nas suas diversas formas, pois apenas possibilitardo a
superacao fisica dessas praticas.

Outro questao importante, acerca dos esportes praticados além da escola, € a
influéncia que as midias tém expandido esses dois aspectos nos esportes de tempo
livre, observando essa tendéncia, também, na pratica de exercicios fisicos para além
do que entendemos enquanto esporte institucionalizado. Casos de lesdes,
frequentemente sado relatados nas diversas praticas de atividades fisicas, seja ela
esporadica ou regular. A busca por rendimentos “deixa” os meios de comunicagao
para se estabelecer no imaginario do espectador, a partir disso, mas ndo meramente
ao acaso do que € veiculado, o individuo passa a ser expectador, pois a
possibilidade de reprodugcdo vislumbrada na imagem de atletas e outras
celebridades midiaticas tendem a produzir reagdes, onde, o expectador fantasia-se,
ostenta, aquela mesma posicdo de personalidade, emblematicamente posta nas

propagandas da televisdo, internet, revistas, jornais, radios, etc.

Ha um tempo atras se falava de bandidos
Ha um tempo atras se falava em solugéao
Ha um tempo atras se falava em progresso
Héa um tempo atras que eu via televiséo
(CSNZ, 1994)

Para comprovar o que foi mencionado acima associado a esta parte da

musica citamos Kunz (2006, p. 24) pois,

Nas sociedades atuais , com a modernizacgao tecnolégica e com a industria
cultural, os homens passam a ser, pelas suas possibilidades e sua proépria
existéncia, alienados [...] escola de Frankfurt > principalmente, MARCUSE,
HORCKHEIMER e ADORNO [...] “... perceberam que o homem & “excluido”
pela automatizagdo e pela mecanizagcdo dos modernos aparelhos de
produgdo , onde ele se vé submisso aos ditames da maquina e da
aparelhagem técnica, que ndo lhe possibilita mais nenhum espago para
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iniciativas préprias, autodeterminacao e atividades criativas. Nesse sentido
ele é oprimido para assumir apenas uma forma de conduta, para as reagdes
padronizadas e esteriotipadas. Em consequéncia, tem-se um tipo de
pensamento que se efetiva na razao instrumental ou racionalidade técnica.
Isto é, as relagdes sociais em seu conjunto sdo norteadas unicamente para
a razao instrumental tronando-se, assim, reificadas.

Como visto, percebe-se que o sujeito, quando pratica algum esporte ou
atividade fisica, tende a reproduzir aquilo que lhe é compartilhado e, ordinariamente,

enaltecido na construgcdo das matérias e dos materiais capitalizados.

O homem é um ser capaz de se desenvolver gragas a seus interesses, seus
desejos e suas necessidades. Infelizmente no estdgio de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico de hoje, e pela sua influéncia em todas as instancias
da vida, especialmente através da industria cultural e dos meios de
comunicagao, os interesses, os desejos e as necessidades podem ser
“formados” ideologicamente por essas instituicdes (KUNZ, 2006, p. 25).

A representacao simbdlica desses eventos, principalmente, os esportivos, por
exemplo: o futebol, é frequente na classe popular, ocorre dentro de suas realidades
do praticavel. O individuo deixa de ser espectador e também expectador, passando
a ser ativo no espetaculo, ou seja, sente-se parte do grupo seleto, experimenta a

centralizagao em si. Quanto a isso,

Hoje, somos todos consumidores potenciais do esporte-espetaculo como
telespectadores ou torcedores nos estadios e nas quadras; a proliferagdo de
academias de ginastica e “escolinha” de esportes atende as camadas média
e alta, centros esportivos e de lazer publico oferecem, embora de maneira
ainda insatisfatéria, programas de praticas corporais a populagdo de modo
geral (BETTI, 1998, p. 17).

Por tudo isso, fica evidente que as praticas esportivas voltadas ao rendimento,
frequentemente, realizadas pela sociedade, sofrem uma grande influéncia da midia
que, por sua vez, nao somente normatiza alguns esportes em detrimento de outras
praticas corporais que podem ser desenvolvidas pela comunidade, mas também
modifica a significagdo quanto a essas relagdes do sujeito para e pela atividade
experienciada. Dai, a necessidade de fomentar criticamente aos telespectadores e
leitores os informes, noticiais que recebem da televisado, radio, internet e revistas

referentes a cultura corporal de movimento (BETTI, 1998).
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Nesta conjuntura atual, lamentavelmente, os professores de educacgao fisica
tém, de modo inconsciente, ostentado uma perspectiva para o alto rendimento,
competicdo. Alias, tudo que merece empenho, nos dias atuais, tem o incremento de
uma dose de disputa, além é claro, da idealizada e grande recompensa material.
Além disso, a fungdo ou compreensdo do envolvimento profissional quanto ao
ensino tem estado disperso, ou seja, pouca énfase é observada no ato de educar.
Ainda persiste 0 modelo tradicional, impositivo, o professor ordena e os alunos
executam, a educacgéo pelo carater reprodutivo. Estes professores estruturam as
aulas sem levar em consideracdo as caracteristicas e necessidades individuais e

relativas ao contexto social (BETTI, 1992a).

2.2.2 Atuando com propésito: reprogramando as faculdades da sociedade

E com o bucho mais cheio
Comecei a pensar

Que eu me organizando
Posso desorganizar

Que eu desorganizando
Posso me organizar

Que eu me organizando
Posso desorganizar
(CSNZ, 1994)

Alimentado de saber, e mais uma vez ao som de Chico Science e Nagao
Zumbi, iniciamos esse capitulo propondo estabelecer o papel do profissional de
educacéo fisica mediando a organizagao da realidade, na apropriagao e objetivagao
da cultura corporal para a sociedade. Os sujeitos, “[...] a classe explorada e oprimida
(o proletariado) ndo pode mais libertar-se da classe que a explora e oprime (a
burguesia), sem libertar, a0 mesmo tempo e para sempre, da exploragdo, da
opressao e das lutas de classes, tdda a sociedade.” (MARX; ENGELS, 1960, p. 17).
Faz-se extremamente necessario conscientizar o povo a perceber a real
circunstancia do meio que governa a sua existéncia, de modo que estes individuos
reflitam e contestem o sitema opressor, desorganizando esta estrutura para entdo
poder legitimamente reorganiza-la.

E preciso discorrer a respeito da formagéo do profissional de educacao fisica

e de sua praxis para se ter uma mudanca qualitativa no processo de ensino e
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aprendizagem dessa area de conhecimento acerca do movimento humano. Destarte,
motivado pelo conhecimento tedrico, agora podemos melhor interpretar e pensar a
realidade daqui pra frente. Nos organizando permitimos desorganizar a estrutura
social que nos envolve. Sob a provocagao nesse trecho da musica de Chico Science
e Nacdo Zumbi reforcamos a necessidade de mudanca nas estruturas sociais,
explorando o ponto chave na area de educacgdo fisica, o professor, o sujeito
transformador capaz de ressignificar a identidade da cultura corporal de movimento

quanto a praxis do mesmo, ou seja,

DESESTABILIZAR, ESTRUTURAR, CONVENCER, CONSOLIDAR
concepgodes praticas e ideoldgicas que delimitam o contexto sécio-historico,
confrontando-as com outras que a elas se opdem, buscando competéncia e
objetividade para levar a frente este projeto de foma a materializa-lo,
explicitando assim a conquista de uma outra qualidade de vida para os
homens, entendidos enquantos sujeitos histéricos e construtores de seu
proprio proceso de humanizagdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 43)

Apesar do constante avango tecnoldgico, concomitante a expansado do
conhecimento cientifico da ultima década, a preparagao do profissional da area de
educacao fisica, dada sua importancia social, apresenta alguns sintomaticos
problemas. As universidades pecam em diferentes aspectos, cada qual a sua
abordagem, linha de estudo, estrutura curricular, entre outras questdes, porém,
citaremos apenas pontos entendidos como principais e frequentemente observados.
Enquanto algumas instituicbes nado tém integracdo disciplinar, formam apenas
técnicos, outras se perdem na preparacao quanto a relagio indissociada entre teoria
e pratica, ao cabo que a literatura e leitura do contexto atual usada tende a fugir do
real onde o professor atuara, sendo ora ultrapassada, ora descontextualizada. O
estudo tedrico por si s6, € muito vago para poder ser considerado o unico atributo
necessario para a pratica docente cotidiana, contextualizada (BETTI, 1992b). Com
todos os dilemas retratados acima, compreendemos a importancia de repensar o
curso de Educacao Fisica tanto na sua grade curricular, como também em relacionar
a teoria e pratica de forma mais clara e objetiva, como propor também um ensino
das praticas corporais para além do aporte da aptidao fisica.

Para tanto, defende-se que o campo da Educagdo Fisica escolar esteja
embasado pela Pedagogia Critico-Superadora e pela Pedagogia Histérico-Critica,

uma vez que ambas lutam contra o sistema vigente capitalista que reproduz a
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desigualdade de classes (COLETIVO SDE AUTORES, 1992; SAVIANI, 2003).
A Pedagogia Histérico-Critica tem como pressuposto entender a educagao

com esteio no desenvolvimento historico objetivo.

[..] a pedagogia critica implica clareza dos determinantes sociais da
educagao, a compreensao do grau em que as contradicdes da sociedade
marcam a educagdo e, consequentemente, como o educador deve
posicionar-se diante dessas contradicdes e desenredar a educagao das
visbes ambiguas, para perceber claramente qual é a dire¢cdo que cabe
imprimir & questdo educacional. Ai esta o sentido fundamental do que
chamamos de Pedagogia Histérico-Critica (SAVIANI, 2012, p. 86).

O conceito presente na teoria, citada acima, € o materialismo dialético, isto &,
“[...] compreens&o da histéria a partir do desenvolvimento material, da determinagéo
das condi¢gdes materiais da existéncia humana.” (SAVIANI, 2003, p.88). Ao
relacionar esta teoria da educagdo com a area da Educagdo Fisica pode-se
colaborar para o crescimento e desenvolvimento do aluno, ja que a légica dialética
proporciona um entendimento amplo e significativo sobre o conteudo. Além do mais,
0 sujeito é capaz de compreender a realidade a sua volta, pois se constitui como
sujeito histoérico determinante para transformar as praticas corporais impostas pelo
sistema capitalista.

O processo educativo €&, entdo, requerido para que o ser humano desenvolva
um comportamento complexo culturalmente formado, o que seria para Duarte (1999)
o dsenvolvimento da individualidade para-si. Para este autor, “o individuo para-si [...]
esta em permanente busca de se relacionar conscientemente com sua propria vida,
com sua individualidade, mediado também pela constante busca de relacao
consciente com o género humano.” (Ilbdem, 1999, p. 185). Desse modo, ainda de
acordo com este autor, para desenvolver o processo de formagao do individuo para-
si se faz necessario que o trabalho educativo seja mediado pela relagao objetivacao-
apropriagao que ocorre no cotidiano (por meio das objetivagées genéricas em-si) e a
realizagdo da objetivagdo-apropriagdo que nao ocorre no cotidiano (por meio das
objetivagbes genéricas para-si). Esta, por sua vez, faz com que o individuo tenha
uma vida consciente com o género humano. Para esclarecer o trecho acima,
podemos citar Saviani (2003) em que argumenta sobre o0 objeto de educagdo mais

importante para o desenvolvimento intelectual do sujeito,
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[...] o objeto da educacao diz respeito, de um lado, a identificagdo dos
elementos culturais que precisam ser assimilados pelos individuos da
espécie humana para que eles se tornem humanos e, de outro lado e
concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para atingir
esse objetivo. Quanto ao primeiro aspecto (a identificacdo dos elementos
culturais que precisam ser assimilados) trata-se de distinguir entre o
essencial e o acidental, o principal e o secundario, o fundamental e o
acessorio. Aqui me parece de grande importancia, em pedagogia, a nogao
de “classico”. [...] O classico é aquilo que se firmou como fundamental,
como essencial (grifo do autor) (SAVIANI, 2003, p. 13).

A educagao escolar pretende que os individuos se apoiem na ciéncia para
firmar seu pensamento e ac&do nos diversos momentos de sua vida social (DUARTE,
2001). Pois, “[...] quando um individuo utiliza conhecimentos histéricos para buscar
compreender sua situagao como membro de uma classe social, esta ultrapassando
(tendencialmente) a consciéncia de classe em-si e esta buscando a consciéncia de
classe para-si” (Ibdem, p. 64). Visto isso, constata-se a importancia de desenvolver
um trabalho educativo que vise a socializagao das objetivagdes genéricas para-si, e,
juntamente com isso, o desenvolvimento do intelecto do aluno. Levando em
consideragao a importancia da ideia de educacgao escolar, conforme a teoria da
Pedagogias Historico-Critica e Critico-Superadora, sendo esta ultima, proposta pelo
Coletivo de autores (1992), sendo assim, idealmente, no campo da Educagao Fisica
o aluno devera passar por um longo processo para dar significado as praticas
corporais. Ao sujeito, deve-se levar ao conhecimento, para analise e compreensao
sob seu intelecto os dados cientificos e filosoficos relacionados a cultura de
movimento, orientar sua aspiracdo e suas emogdes para a pratica e a apreciagao do
corpo em movimento, agurmenta BETTI (1992).

Para Saviani (2008) cabe ao professor o dominio do conhecimento tedrico
para planejar, organizar e mediar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos

buscando a humanizag¢ao dos sujeitos, logo

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora aqui
defendida, deve fazer uma selecdo dos conteldos da Educacgio Fisica.
Essa selecédo e organizacdo de conteudos exige coeréncia com o objetivo
de promover a leitura da realidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 63)

Desta forma “[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam
um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/
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objetivos do homem e as intengdes/objetivos da sociedade.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 62).

A educacado fisica defendida nessa proposta tem a intengdo de
consubstanciar uma praxis que compreenda a classe trabalhadora, ou seja,
possibilitar a interpretacéo factual da relacdo entre comunidade e o meio atuante,
como também estabelecer propostas de politicas efetivas para as devidas

transformacdes sociais da realidade brasileira, e do mundo.
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3 METODOLOGIA

De cunho qualitativo, o método de pesquisa empregado na coleta consistiu no
estudo de campo com aplicagdo de questionario aberto (APENDICE B), utilizando
questdes relacionadas ao universo da cultura corporal de movimento. A investigacéo
dispde-se a consubstanciar conhecimentos proficuos para o avanco da ciéncia
enquanto verdades que sado de interesse universal (GIL, 2008). O estudo foi
composto pela participacao e investigagcao do publico universitario.

Integraram a pesquisa estudantes do ensino superior, de ambos 0s sexos,
regularmente matriculados no curso de Educacéo fisica da Unesp de Bauru, todos
cursando o primeiro ano da faculdade.

Este tipo de investigacao, conforme Yin (2001), configura-se como estudo de
caso, sendo semelhante ao entendimento proposto pelo autor quanto ao tipo de
pesquisa e o procedimento de coleta. O contexto a ser analisado neste estudo
restringe-se a um grupo especifico de participantes, no caso, graduandos de
educacao fisica em universidade publica, os quais integram uma comunidade, local
e tempo especificos da atualidade, ndo representando a totalidade social, sendo
inviabilizada, a priori, a generalizagdo dos fatos e perspectivas propostas. Porém,
esta pesquisa buscou explorar o entendimento da realidade e extrair discernimentos
que possam ser relativizados a nivel tedrico para esbog¢o da integralidade social,
tendo como desfecho a assimilagdo do conhecimento relacionado ao fenémeno
observado (MOLINA,1999; GIL, 2008).

A coleta de dados formalizou-se com o preenchimento dos dados pelos
participantes e o texto descrito nos termos de consentimento livre e esclarecido
(APENDICE A).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do objetivo proposto e do referencial utilizado para sustentar os
principios de uma acado pedagodgica transformadora, iniciaremos este tdpico
buscando desvelar exemplos de uma realidade concreta. Estaremos portanto,
passeando no todo da teoria e pratica e apontando sinais que nos permitira induzir
se a realidade investigada ¢€ o resultado de uma formacgao: tradicional, reprodutora
de um modelo social vigente, sem ser reflexiva e transformadora ou; se
conseguimos observar na aquisicdo de um conteudo pratico sinais na disciplina
Educacdo Fisica de uma consciéncia do ser humano, numa realidade social de
desigualdade aonde o fendmeno da cultural corporal € visto como mais uma peca
dentro da engrenagem capitalista.

Nesta perspectiva dividiremos a apresentacdo das respostas de escolares
entrevistados em trés partes que sado: a) Perfil dos graduandos participantes do
estudo; b) Experiéncias e escolhas das praticas corporais; c) Significado atribuido
durante a formacéao histérica do individuo em relagcédo a disciplina Educacgao Fisica

Escolar.

a) Perfil dos graduandos participantes do estudo.

A faixa etaria dos participantes do estudo variou de 18 a 22 anos, com média
de 20 anos de idade, n&o atingindo assim os sujeitos a plena maioridade. Se por um
lado podemos ter pessoas, supostamente, ainda imaturas, que n&o tinham
convicgado da escolha profissional, por outro a sociedade atual pré-estabelece de
forma natural a continuidade do processo de formacéo.

Todos os participantes estavam matriculados no primeiro ano do ensino
superior. Embora, a média de encerramento do ensino médio seja por volta dos 17
anos, ainda sim aquele aluno com 22 anos pode ser considerado num periodo de
transicdo entre esses dois sistemas de ensino. Podendo representar casos de
reprovagao ou inicio tardio no sistema educacional. Aqueles que ndo atingem esta
meta, concluirem ou estarem adequados ao periodo escolar, na maioria das vezes,
sofrem mesmo que de forma velada um pré-conceito.

Por se tratar de alunos de um curso noturno de uma universidade publica, é

esperado que alguns destes tenham nao conseguido entrar no sistema logo apds o
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encerramento do ensino médio. Desta forma, muito provavelmente deve ter
adentrado para o mercado de trabalho o que pode ter influenciado o inicio do ensino
superior.

Fato este que pode gerar sentimento de incapacidade nos escolares, por nao
se enquadrarem nas regras impostas por um sistema educacional pautado pela
l6gica Capitalista. Portanto, é estimulado a dirigir-se, de imediato para o mercado
ocupacional, realizando servigos taxados de “bragais”, em que ndo ha necessidade
de uma formacgao especializada. O que é exigido nestas ocupacgdes é: a repeticao
mecanica de gestos, numa velocidade cada vez maior, tendo seu tempo livre a
servigco do descanso e recuperagdo de sua energia para produzir ainda mais. N&ao
por sua vontade, mas por sua necessidade de sobrevivéncia, seria melhor que este
Nao pensasse ou repensasse sua pratica.

Um dado que nos chamou a atengado é de que, 7dos 16 sujeitos participantes
sao provindos de escola publica, 8 de escola privada e 1 respondeu que estudou em
ambas. Este dado nao surpreende no momento atual, visto que nos ultimos anos foi
implantado, em nivel universitario, o sistema de cotas sociais. Muito provavelmente
se a pesquisa fosse realizada ha meia década atras, este desequilibrio pudesse ser
maior, ja que é sabido que governos cada vez mais deixam de investir na escola
publica, favorecendo o avango do modelo privado de educacéo.

Um dado que pode parecer insignificante num primeiro momento foi a
resposta de um sujeito que sinalizou ter cursado tanto o ensino privado como o
ensino publico. Por que isso? Para obter maior nivel de conhecimento? Ou ja é um
mecanismo adaptativo do sistema capitalista de burlar as regras das cotas? Ou seja,
o sujeito obtém a formacao, supostamente, de “melhor qualidade” ou aquela que
melhor se encaixa no modelo de vestibular. Porém, para acelerar minha meta utilizo
do sistema de cotas. Apesar de um certo juizo de valores, nesse nosso olhar vestido
de pragmatismo, atentamo-nos para o “jeitinho brasieliro” tentado a reverter ou
promover as injusticas. Pode ser um artificio que beira a imoralidade, porém, nao
esta escrito nas regras do capital que para ter sucesso vocé deve respeitar o outro,
ceder a oportunidade ao outro menos favorecido.

Como num jogo de dado os numeros sao marcados com seis faces iguais e
numeradas, parece “magica” esperar que um outro resultado seja possivel. Isto se
expressa em nosso estudo quando verificamos no percentual, tal qual o resultado

anterior, quando verificamos quais alunos ja tiveram experiéncia com mercado de
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trabalho. A relagcédo, se ndo totalmente direta, estd em niveis de significancia que
sao exatamente aqueles vindos da escola publica que tiveram que ir ao mercado de
trabalho.

Na obra Metodologia da Educacao Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992)
logo no inicio, observamos a afirmagdo que numa sociedade de classes o que
encontramos ¢é a luta de classes tentando prevalecer seus interesses. Resumindo, o
interesse da classe trabalhadora corresponde a luta pelo emprego, salario,
alimentagao, transporte, ou seja, a sua necessidade de sobrevivéncia. Por outro
lado, a classe proprietaria que detém o capital defende as suas necessidades de
acumular riquezas, ampliar o consumo e seu patrimdnio. Mais que isso, a
necessidade de manter o poder garantindo uma posi¢ao privilegiada que ocupa na
sociedade, em nosso caso, ascender rapidamente para o ensino universitario e
fazendo a roda familiar girar e manter a qualidade de vida conquistada a partir do

seu privilégio.

b) Experiéncias e escolhas das praticas corporais;

Direcionando nossa analise para o foco da area de Educacgao Fisica, os
alunos foram indagados e estimulados a descrever suas experiéncias e vivéncias
com a pratica corporal nos anos escolares e o que prevaleceu na sua vida cotidiana.
Todo processo de ensino e aprendizagem ocorre num contexto social e num periodo
histérico que influencia os conteudos selecionados e aplicados na escola e também
deveria influenciar para a legitimagdo de uma area ou buscar a sua transformacgéo.

Quando questionamos os alunos sobre estaincorporagaoda pratica de alguma
atividade fisica ao seu dia a dia, na questédo “3.a- Qual(s) atividade(s) fisica(s) vocé
pratica atualmente?” Todos assinalaram positivamente, realizando uma ou mais
atividades fisicas. Sem colocar juizo de valor se as respostas sido totalmente
veridicas e sem checar a pratica real do cotidiano dos entrevistados, é possivel
induzir de forma relativa que a area construiu seu significado e sua importancia para
os entrevistados.

Cabe reconhecer dois aspectos: a pratica pode estar ocorrendo de forma
descontextualizada, tornando-se a pratica pela pratica; e o grupo que decidiu pela

formacao nesta area de conhecimento normalmente é oriundo de vivéncias

anteriores. Portanto, a continuidade desta pratica no adulto jovem é totalmente
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esperada.

Verificamos a partir das respostas que as praticas atuais que prevaleceram
foram: Academia, em sua maioria com a pratica da musculagao e de artes marciais;
a pratica de modalidades esportivas coletivas, preferencialmente futebol e; corrida,
focando na corrida de rua individualmente ou em grupo e ndo a pratica do atletismo.

Visando aprofundar o conhecimento e vivéncia dos alunos, solicitamos que
relatassem quais atividades da cultura corporal ja haviam praticado dentro do seu
histérico de vida, tanto na escola como fora dela. Mais uma vez houve o predominio
dos esportes coletivos, em especial do futebol. Porém identificamos o vélei,
basquetebol e handebol sendo mencionados. Outras modalidades de esportes
individuais também foram citadas como natagao, atletismo. O que surpreendeu foi o
resgate histérico de brincadeiras e jogos de rua, como: béts, pega-pega, esconde-
esconde, pega ladrdo entre outras. Demonstrou que ndo s6 a Educagado Fisica
Escolar influenciou nesta recordagdao, como também um estilo mais ativo vivenciado
na infancia.

Betti (1999) argumenta que a Educacdo Fisica com objetivo da cultura
corporal deve pensar seus conteudos para além dos esportes coletivos, garantindo a
diversificacdo de conteudos, explorando o resgate da cultura corporal e buscando
questionar o que é imposto pelos meios de comunicagdo. Bohrer, Antunes e
Casarotto (2015) apontaram que muitos profissionais tém condenado a pratica da
Educacgao Fisica na escola vinculada apenas a uma parcela da cultura corporal, os
esportes coletivos, especialmente aqueles mais praticados no Brasil, e ndao ao
acaso, os preferidos das midias divulgados atualmente.

Fato este realmente confirmado pelos sujeitos que disseram que um dos
fatores de influéncia na sua pratica foram os meios de comunicagcdo, como TV,
internet. Por outro lado, a maioria citou a influéncia de familiares e amigos.

Mais uma vez, fica evidente o continuismo de algumas praticas sendo
passadas de geracao para geragao e com toda a carga de influéncias do contexto
historico. Isto ndo permite abstrair os beneficios do aprendizado no lazer “que
possibilitem a passagem de niveis menos elaborados, simples, para niveis mais
elaborados, complexos, com o enriquecimento do espirito critico” (MARCELLINO,
1987, p. 58). O pega-pega, por exemplo, sai da rua e vai para condominios
fechados, para as aulas de Educacgao Fisica, ou escolinhas de futebol e até mesmo

em hotéis. Isto ocorre fruto de caracteristicas sociais da atualidade, onde: a
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criminalidade, o transito, a falta de tempo dos pais para acompanhar seus filhos em
casa devido a sua insercdo no mercado de trabalho, limitam a liberdade de
expressdo de uma nova geragcdo. Marcellino (1987) chama atencdo para a
reconfiguragdo do espacgo e tempo onde se desenvolve o lazer, podemos observar
na cultura de rua quando as regras eram construidas na hora pelos seus
participantes, atualmente vocé necessita pagar para poder brincar, e isso quando
consegue agrupar um conjunto de criangas, visto que até o condominio € pago para
ter uma certa liberdade para as criangas de hoje.

Pensando numa perspectiva de continuidade da pratica para o futuro, os
buscamos com a questéo elucidar os objetivos relacionados a esta perspectiva como,
a saude, estética, condicionamento, rendimento, superagao, sociabilizagao e prazer,

conforme as respostas a seguir:

“ emagrecimento e prazer”

“ condicionamento fisico, ganhar qualidade de vida”

“ de realizagéo, satisfagcado pessoal e qualidade de vida”

“ as minhas espectativas eram que eu me torna-se saudavel”

“ emagrecer, melhora na qualidade de vida”

“ emagrecer, pois eu eu era acima do peso”

“ Eu esperava ter mais saude”

“ Melhorar qualidade de vida”

“ emagrecimento e prazer”

“ Atividade prazerosa, de alto rendimento ultrapassar os meus limites

como atleta”
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“ academia para ganho de forga e futsal por ser monitor do projeto”

“ futebol desde cedo por diversdo e musculagdo na faculdade para

melhorar a aparéncia fisica”

“ Esperava ganhar uma melhor forma”
“ melhora na parte fisica e no caso do futebol alcancar a carreira

profissional”

“ quando comecei buscava um aumento da massa magra mas continuo

em busca da melhora da forga”

“ aprendendo novas técnicas e condicionamento”

Predominantemente, o que mais surgiu nas respostas foi a questdo da saude,
qualidade de vida. Isto pode ser justificado como reflexo do histérico da Educagao
Fisica voltado para as areas médicas ou numa perspectiva higienista. Mais que
isso, incorre também pela revolugdo tecnoldgica da sociedade capitalista, onde a
maquina diminui o convivio social e a pratica motora no dia a dia. Entretanto, essas
reprogramagdes nos empregos da cultura corporal aparace decorrente e sob
dominio das ag¢gdes politicas pautadas em diversas escolhas dissociadas das
praticas corporais, interesses extrinsecos. Tal descontextualizagao € impertinente a
educacéo fisica, como afirma So e Betti (2016, p 124), obstinam-se a “favorecer um
grupo especifico de pessoas - via de regra, aquelas que estdo no
poder”,estrapolando, ou, ndo contemplando a concretudo da area, barateando a
estrutura e tornando-a utilitaria evidenciamos o fundamento base do capitalismo, a
centralizagao.

Inserto, entre causa e consequéncia, um exemplo disso, quando um controle
esta sem pilha, pois seu filho utilizou em seus brinquedos eletronicos, os adultos se
irritam e necessitam fazer o esforco de levantar e ir até a TV para trocar o canal,

alias demora para encontrar onde alterar o canal no aparelho devido a diminuigao de
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estimulos de precisdo. Depois desta maratona que nao ultrapassa segundos, a
irritacao transforma-se em raiva por ter perdido informagdes futeis fundamentais que
passam numa velocidade extrema. Alias, quem era o centro das atengdes, o pai, 0
filho, a TV ou as informacgdes? A resposta pode ser relativa, dependedo do interesse
de cada envolvido, mas para o poder hegemonico todos esses s&o partes de um
processo fundamental para acumulo de riquezas.

Segundo Kunz (2006) esta perspectiva de revolugao tecnologica atinge o
esporte de alto rendimento, como se poder ver. Embora o homem n&o seja
substituido pela maquina, torna-se ele préprio uma maquina de rendimentos. O pior
que este modelo esportivista de busca do rendimento e que excluiu os mais fracos é
incorporado com raras adaptagdes ao sistema escolar. Porém, é o modelo perfeito
para a sociedade atual, aonde a oportunidade € para quase todos e o melhor

prevalece.

O homem é um ser capaz de se desenvolver gracas a seus interesses, seus
desejos e suas necessidades. Infelizmente no estagio de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico de hoje, e pela sua influéncia em todas as instancias
da vida, especialmente através da industria cultural e dos meios de
comunicagao, os interesses, os desejos e as necessidades podem ser
“formados” ideologicamente por essas instituicdes (KUNZ, 2006, p. 25).

Devemos reconhecer, compreender o0 passado para aprendermos e
transformar o futuro da nossa pratica social. Porém, os interesses atuais sinalizam
cada vez mais na diregao da reproducdo do modelo adaptavel os dias atuais do que

na direcao de transformagao social.

c) Significado atribuido durante a formacao histérica da cultura corporal do

individuo

Encaminhando para o fechamento do estudo, questionamos diretamente aos
entrevistados qual era a percepgao de mudanga na sua vida e pratica social a partir
da vivéncia da cultural corporal até entdo. A meta era sinalizar exatamente o
significado que foi incorporado pela pratica corporal.

Conforme a questao “10.a- O que vocé esperava quando comegou a praticar

atividades fisicas/ quais eram suas expectativas?” a seguir descreveremos parcelas
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da transcricdo do questionario respondidos pelos individuos.

“ Coordenagéo motora, amigos, ocupacao de tempo livre”

“ todos, emagreci 36 kg, melhorei a disposi¢do, tudo melhorou”

“ Obtive uma melhor qualidade de vida, felicidade, disposi¢édo e ganhei um

‘hobby” que quero levar para vida inteira (profissionalmente também)”

“ muito, criei respeito aos proximos, doutrinamento, experiéncia”

“ melhor saude, 4nimo, qualidade de vida”

“ meu condicionamento fisico, minha saude, minha atividade respiratoria...”

“ saude, obtendo uma maior aptidao fisica e paixdo pela area e esportes”

“Adquiri maior respeito, aprendi a compreender as dificuldades do proximo,

hierarquia, convivio social que se formou”

“ melhora social, melhor aptidéo fisica, melhora no bem estar e aumento

nos colegas que amam o mesmo esporte que eu”

“ comecei a levar o esporte a algo mais sério”

“ liderancga e convivéncia em grupo”

“ fisicos, sociabilizagcdo, coordenacéo e respeito”

“ mais convivio social, aumentou meu ciclo de amigos”

A diversidade de significados tornou dificil de agrupar em categorias, portanto

a decisao foi apresentar todas as manifestagbes. Mais do que agrupar as respostas



46

o fundamental é respeitar o projeto construido pelos participantes. Mesmo
entendendo que todos vieram da mesma matriz social, capitalista e reprodutora.

E possivel perceber num primeiro momento que a maioria observa a
Educacao Fisica como um instrumento funcional, ora privilegiando aspectos fisico
motores ora o convivio social. Objetivos estes descontextualizados da realidade
social vivenciada, porém com todo sentido para uma sociedade individualista, ndo
participativa. Nessa circunstancia o eu prevalece sobre o nés e o todo nao €&
conquistado pela soma das partes, mas sim pela competi¢cado entre as partes. Se eu
conseguir vocé consegue e se ndo conseguir vocé n&o serve para esta modalidade,

para este grupo, suas caracteristicas ndo permitem o avango de desempenho.

Prefiro, entdo, falar em qualidade da vida, que € um conceito coletivo — ndo
€ a minha vida, a sua vida, mas a nossa vida, com suas condicionantes
ambientais, culturais, econémicas, etc. Por exemplo, de que adianta praticar
esporte ou qualquer outra atividade fisica para melhorar a minha qualidade
de vida se o ar esta poluido, prejudicando a vida de todos? E preciso falar
em qualidade coletiva da vida (BETTI, 2009, p. 61-62).

Na intengdo de superar este carater egocéntrico, os estudos da pedagogia
critico-superadora busca entender a realidade posta, propondo caminhos em busca
de solugdes coletivas (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Outra resposta encontrada na entrevista foi:

“O futebol, por ser um esporte que queria sequir como carreira”

Nessa resposta o futebol é almejado enquanto meio de trabalho, pois esta
relacionado ao sentimento agregado as experiéncias e a constante divulgagéo desse
esporte. Na maioria das vezes caracterizado como meio de ascensio social devido

o retorno financeiro e o status quo conferido aqueles que se destacam nessa pratica.

“Basquete, porque acho que néo se encaixa no meu perfil para atleta mas

admiro muito esse esporte”

O esporte, assim como a realidade social e suas relacbes de trabalho,

apresenta o carater excludente, seletivo, padronizado e reprodutivista. Esse aspecto,
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conforme a resposta apresentada, demonstra a normatizacdo dos processos de
escolha que nao as faculdades intelectuais e afetivas préprias dos seres, inclusive,
quanto a impregnacgao deste modelo no discurso e a propagagao entreposta na
sociedade. Ha uma dindmica de “autoexclusdo”, o sujeito assume as formas
potenciais representativas e sugeridas enquanto requisitos para praticar uma
determinada modalidade, interiorizando, de certo modo, a convicgdo de insucesso

antes mesmo da experiéncia vivida.

O esporte, em diferentes contextos, é evidente ser desenvolvido,
predominantemente, numa pratica onde “a tendéncia € pela normatizagao e
padronizagao dessas praticas, impedindo assim que um horizonte de outras
possibilidades de movimentos possa ser realizado. Isto coibe, inclusive,
uma participagao subjetiva dos individuos nas praticas do esporte (KUNZ,
2006, p. 22-23).

Mas a luz renasce sempre na dialética da vida. Em toda regra existe as
excecgdes que nos permite sonhar com a transformacgao social. Algumas respostas
surpreenderam, quer seja por estar estruturada numa perspectiva de saber o que

quer, quer seja por conforme observamos na resposta a seguir.

“Sim, o feedback foi muito positivo, tanto na questdo fisico-motor mas

também no desenvolvimento pessoal, profissional e intelectual”

Apesar do aludido elemento fisico, a referéncia sobre o beneficio amplo de
carater humanizador, nos remete a elevacéo das fungdes mais complexas, como no
citado favorecimento do intelecto. Embora a proposta desta pesquisa arremeta a um
ideal mais profundo caracterizado pela conquista da consciéncia e superacédo da
condigdo de classe oprimida do atual contexto social, observa-se, rudimentos da

esséncia critica aqui defendida, a mencéo ao desenvolvimento pessoal e intelectual.
“A maneira de se portar dentre a sociedade, a ter uma visdo mais critica do
mundo e usar ensinamentos do esporte e seus beneficios na vida pessoal e

profissional”

O teor da resposta acima citada vai de encontro as pretensdes da pedagogia
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historico-critica, visto que o individuo consciente de sua realidade apropria-se do
conhecimento relativo a esta e projeta a partir dai as transformagdes que julga
necessarias. No entanto, a concepgdao de mundo defendida pelas teorias criticas
associam a evolugcao da sociedade em conformidade as acdes comuns do coletivo
para o proprio coletivo, desprendendo-se do individualismo que relativiza direitos e

justicas.
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5 A DIALETICA DO PRESENTE E PERSPECTIVA DE FUTURO

No inicio da caminhada vislumbramos, para o fechamento deste estudo, ter
respostas abrangentes, assim como, suscitar estratégias de acordo com a
perspectiva transformadora da sociedade e intervir de imediato no que seria
necessario mudar. Contudo, percebemos que o processo de transformacao social é
histdrico, pois acumulamos experiéncia e, distinto ao futuro porque esta perspectiva
ainda nao € hegemonica.

Porém, ciente das limitagcbes, acreditamos ser possivel sinalizar que, para
planejar a reestruturagéo social € fundamental desvendar a realidade e identificar os
sinais de transformacao. No geral, somos justos em afirmar que o objeto de analise,
da cultura corporal emancipadora ainda nao atingiu os principios desejados em sua
génese. Longe disso, as experiéncias histéricas verificadas nos atores da pesquisa
nos refere a incorporacdo de conceitos e principios reprodutores do sistema
capitalista. Valendo a supervalorizagcdo do resultado fisico, da melhora do
desempenho esportivo em busca da vitéria, da saude, da estética, estes ainda
prevalecem na vivéncia pratica histérica, atual e na perspectiva de futuro.

Sinais de resisténcia no discurso afloram ha quase trés décadas de autores
que enfocam e propdéem a necessidade de mudanca no referencial de atuacao da
Educacao Fisica, visando fazer sentido para o conjunto social e a sua luta pela
superagao desse modelo reducionista, excludente e desigual marcado com a
seletividade das classes sociais. Estar participando ombro a ombro neste momento
histérico com os que lutam para mudanga do status quo é estar regando e cuidando
da semente transformadora que ja foi plantada por geragdes anteriores e, pela
persisténcia atual, mesmo frente as adversidades gerara frutos adiante.

Entdo, quem trabalha com seu corpo? Considera vocé na sua totalidade?
estima as vossas virtudes? integra seu conhecimento aos demais? participa das
tuas dificuldades como se fossem as dela? ou seria, um querer nao te desejando?
um gostar te usando? um l|he ter se gastando, fazendo do seu corpo instrumento
comercial prestes a falir? algo substituivel e passageiro, utilitario e fugaz?

Seu corpo nao é de outro(s) que néo seu, para além do tangivel, seu corpo &
VOCcé, € cada experiéncia trajeto da histéria com o mundo, suas caréncias e anseios
repleto de mazelas, mas que também é fecundo de solugbes que ndo enceram em-

si, nem somente para-si. Todo sujeito € um ser do mundo que sé pode ser
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desvencilhado deste no plano das ideias.

Fundamentalmente, somos uma unidade social, lemos e escrevemos, ao
relermos reescrevemos indiscriminadamente o percurso da humanidade. Por isso,
seguimos juntos entre o bem e o mal, qualquer efeito sera massivo, por exemplo,
nao transcenderiamos apés o fim do mundo, acabariamos com ele, ndés também
assumimos nossa condi¢ao.

O humano distingue-se dos demais seres quando a consciéncia faz de si
infinito de interrelagdes, aonde faz jus a capacidade cognoscitiva de compreender as
possibilidades e necessidades relativas aos sujeitos, seus contextos e culturas, os
momentos historicos e as circunstancias. Entretanto, o andamento da civilizagao nos
apresenta de certa forma relapsa, dado que inumeros avancgos sao observados,
porém tais apropriagbes sado expressamente funcionalistas aos interesses
particulares.

Nado obstante, nos ideais hegemdnicos do capitalismo, esta relegada a
esséncia do coletivo, sendo imprescindivel manter na cabega a produgao/material,
almejar a ascenséo social / sair do “fundo do pogo” e querer se ter ndo tdo pouco, e
assim, sucessivamente, até conseguir um certo status que lhe permita vir a escolher.
O fato de optar nos confere a chance de mudar algo, mas no mundo do capital quem
muda é vocé, o sistema permanece se travestindo de engrenagens futeis e
sedutoras.

Continuando, ha uns poucos a enriquecer, todo o resto sdo pecas do jogo de
alienagao: o jovem pobre dedica-se ao futebol, sai da favela e da violéncia, ganha
um expressivo salario e consegue comer; a humildade do cara rico, vindo de familia
abastada, posta no noticiario € tida como dadiva do esporte, espago de igualdade,
qualquer pessoa pode ganhar; por toda a fabrica atletas ou ndo s&o condicionados a
vencer; das ruas nascem as vidas a venda nas propagandas. Ninguém esta ileso
dos males dessa radiagao luminosa, pois de olho a olho ela chega até nos.

Aproveitando a ideia de Huizinga em sua obra “Homo ludens”, abstraimos da
sociedade que a dindmica do jogo nunca cessa, a competicdo permeia as relagoes
sociais com suas multiplas facetas, o individuo esta sempre tentando superar a si e,
provavelmente, teus pares e seus lugares. O género humano constitui-se menos de
seres para cada vez mais teres. Contudo, ndo ha natureza que suporte essa
condi¢ao vazia de consciéncia social.

Enquanto a cultura corporal se perde na mais valia, os grandes
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empresarios/empresas manipulam os legados do se-movimentar, obtendo lucro com
cada gota de suor, sdo inumeras as contragdes musculares empregadas na

espetacularizagao de corpos e (in)cultos.
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CONSIDERAGOES

No intuito de superar esta sociedade capitalista devemos diligenciar
consciéncia perspectivando uma concepgao de mundo mais ampla. A
consubstanciagdo dar-se-a por meio de solidez tedrica aonde o individuo passa a
compreender suas atividades sociais, educacionais, profissionais, -culturais,
econdmicas, entre outras, de uma maneira diferente. A partir desse momento o
sujeito passara a compreender a individualidade humana, a formag¢ao do individuo,
as objetivagdes e apropriacdes do género humano.

A necessidade do alimento, a fome, ndo pode esperar, ao menos nao deveria,
esse desejo vital pelo saber vai além dos pares, atinge ricos, pobres, brancos,
negros e mestigos, a sociedade pode sim perceber, basta haver consciéncia de si
entre si, todo estado de miséria é dispensavel, pois consome o justo avigorando o
mesmo, sempre mais do mesmo.

Vivemos o movimento, pois ndo ha sob nenhum sentido real a forma estatica,
a realidade da nossa existéncia acontece na constante inquietacdo das particulas
sociais e atomicas. Dessa mesma forma ocorre o deslocamento do conhecimento,
seja este ligado a ciéncia ou ao senso comum. Criam-se novas ideias, e ao passo
que modificam as estruturas, uma ou mais, pouco ou muito, temos a lembranca do
que hoje é historia compondo o olhar do presente. Incansavelmente jogamos,
dancamos, caimos e levantamo-nos, do caos a lama, derrubamos para poder
construir, sabendo nos respeitamos, escolhemos seguir sozinhos ou em sociedade.

Perceba, ha incessante globalizagéo e d’

O Sol nasce e ilumina as pedras evoluidas,
Que cresceram com a forga de pedreiros suicidas.

Cavaleiros circulam vigiando as pessoas,
Néo importa se sao ruins, nem importa se sdo boas.

E a cidade se apresenta centro das ambigées,
Para mendigos ou ricos, e outras armacgées.
Coletivos, automoveis, motos e metros,
Trabalhadores, patrées, policiais, camel6s.

A cidade nao para, a cidade sé cresce
O de cima sobe e o debaixo desce.
A cidade nao para, a cidade sé cresce
O de cima sobe e o debaixo desce.

A cidade se encontra prostituida,
Por aqueles que a usaram em busca de saida.
llusora de pessoas e outros lugares,
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A cidade e sua fama vai além dos mares.

No meio da esperteza internacional,

A cidade até que nao esta tdo mal.

E a situagcdo sempre mais ou menos,
Sempre uns com mais e outros com menos.

A cidade néo para, a cidade so6 cresce
O de cima sobe e o debaixo desce.
A cidade néo para, a cidade s6 cresce
O de cima sobe e o debaixo desce.

Eu vou fazer uma embolada, um samba, um maracatu
Tudo bem envenenado, bom pra mim e bom pra tu.
Pra gente sair da lama e enfrentar os urubus

(CSNZ, 1994)
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APENDICE A

AYA

ATAvaY UNVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
une sp W 4U0 DE MESQUITA FILHG" "
Campus de Baury e

Faculdade de Ciéncias

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG

autorizo-o(a) a participar da pesquisa por meio de coleta de dados do estudo, tendo por

finalidade dar continuidade ao trabalho de conclusdo de curso proposta pelo idealizador
da pesquisa, Robson Sabbadini Francisco, discente da Universidade Estadual Paulista
(UNESP — Bauru), graduando do curso de Bacharelado em Educac3o Fisica.

A pesquisa se constituira de questionario relacionado a tematica fundamentada no
estudo.

Os dados observados serao utilizados unicamente com finalidades académicas e
os sujeitos participantes serdo preservados da exposi¢cao de suas identidades.

O participante podera realizar todas as perguntas que julgar necessario antes de
concordar em participar ou a qualquer momento da pesquisa e recebera o esclarecimento
adequado para sua(s) indagacao(s).

A sua participac@o neste estudo é voluntaria. Mesmo que decida participar, vocé

tem plena liberdade em qualquer momento de desistir, sem incorrer em nenhuma sancao.

Bauru, de de 2017.

(ASSINATURA)
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APENDICE B

Questionario

Sexo: P( ) J( ) Idade: Etnia:

1. Cursou a educac@o basica em escola publica ou privada?

2.a- Trabalha ou ja trabalhou? . Se sim, b- Qual(s) atividade(s)

profissional/funcdo desempenha(va)?

c- Com ou sem registro de trabalho?

3.a- Qual(s) atividade(s) fisica(s) vocé pratica atualmente?

b- Ha quanto tempo a(s) pratica?

c- Qual é a duracdo e a frequéncia semanal dessa(s) atividade(s)?

4. Quando e o que lhe motivou iniciar a pratica de atividades/exercicios fisicos?

5.a- Sente prazer ao realizar atividade fisica? , Se sim, b- Dentre a(s) atividade(s)

fisica que pratica qual € mais prazerosa? Por qué?

6. Como soube ou conheceu esse(s) ftipo(s) de atividade(s) que pratica?

7.a- Cite jogos, brincadeiras, esportes, dancas, e ou, outras praticas que envolvam

atividades fisicas / exercicios que vocé praticou ao longo de sua vida?
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b- Dentre a(s) mais marcante(s), qual(s) foi boa? Por qué foi boa(s)?

c- Dentre a(s) mais marcante(s), qual(s) foi rum? Por qué foi ruim(s)?

8. Qual(s) esporte(s) ou exercicio(s) fisico vocé gosta/admira, mas ndo pratica? Por qué

ndo pratica?

9.a- Procura aprofundar o conhecimento a cerca da(s) atividade(s) fisica que pratica?
. Se sim, b- De que forma faz isso?

10.a- O que vocé esperava quando comecou a praticar atividades fisicas/ quais eram

suas expectativas?

b- As expectativas foram supridas?

11. Quais aspectos foram fransformados/mudados em sua vida devido as praticas de

atividades fisicas?

Obrigado por sua contribuigdo e atenc¢do a nos dispensadal



Orientand 3 Sabbadini Francisco

L

Orientador: Milton Vieira do Prado Junior
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