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Resumo

O cirurgido-dentista € um profissional vulneravel a
riscos ocupacionais devido a sua posi¢cdo de
trabalho, a repeticdo de movimentos e ao longo
periodo de atendimento, o que pode favorecer o
afastamento do trabalho devido a doengas
ocupacionais. Mesmo com o desenvolvimento de
equipamentos e instrumentais odontoldgicos,
criados para facilitar o trabalho do profissional de
forma ergondmica, isso ndo é suficiente para que o
cirurgido-dentista ndo apresente dores e lesdes. E
necessario que o profissional aplique os principios
ergondmicos durante o atendimento. Devido a falta
de tempo das pessoas, a Ginastica Laboral vem
sendo utilizada como uma alternativa de atividade
fisica, pois é realizada nos intervalos durante o
expediente. Este tipo de atividade consiste na
pratica de exercicios de relaxamento e
alongamento muscular, durante os intervalos da
jornada de trabalho, que visa compensacdo e
equilibrio funcional e, também, serve como uma
forma preventiva e terapéutica de dores e doencas
ocupacionais. Com o intuito de evitar essas lesées
no futuro profissional, torna-se essencial o
desenvolvimento desse projeto que tem como
objetivo orientar os académicos e profissionais
sobre a importdncia de trabalhar de forma
ergonbmica, reduzindo assim as chances de
desenvolver doengas ocupacionais.

Introducéo

“Ergonomia” é uma palavra derivada do grego, onde
“ergo” significa “trabalho” e “normos”, “lei”, isto &, a
ergonomia tem como proposito estabelecer um

ambiente seguro, saudavel e confortavel, impedindo

Palavras Chave: Postura, Estudantes de Odontologia,
Dor musculoesquelética.

Abstract

The dental surgeon is a professional vulnerable to
occupational hazards due to its working position,
the repetition of movements and the long period of
service, which may favor the absence from work
due to occupational diseases. Even with the
development of dental equipment and instruments,
designed to facilitate the work of professional
ergonomic shape, this is not enough that the
dentist does not present pain and injury. It is
necessary that the professional apply ergonomic
principles during the service. Due to lack of time of
the people, Gymnastics has been used as an
alternative to physical activity because it is carried
out at intervals during office hours. This type of
activity is the practice relaxation exercises and
muscle stretching, during breaks in working hours,
which seeks compensation and functional balance
and also serves as a preventive and therapeutic
form of pains and illnesses. In order to prevent
these injuries in professional future, it is essential
to the development of this project that aims to
guide scholars and professionals about the
importance of working ergonomically, thus reducing
the chances of developing occupational diseases.
Keywords: Posture, Dental Student, Musculoskeletal
pain.

injirias a salde e contribuindo para a eficiéncia
produtiva (Dul e Weerdmeester, 2004).

O cirurgido dentista, no decorrer de suas atividades
clinicas, é acometido por problemas, devido o
grande desgaste fisico como consequéncia do mau
posicionamento no trabalho (Garbin et al., 2008). A
atividade clinica do profissional de odontologia tem
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como peculiaridade a execucédo de seu oficio em
uma area restrita: a cavidade bucal. Tal fato exige
invariabilidades posturais, as quais podem gerar
condi¢cdes de insalubridade (Finsen et al.7 1998, Poi
e Tagliavini, 1999). A dificuldade para desempenhar
suas funcdes, com um equilibrio postural, destaca
os cirurgibes dentistas (CDs) como individuos
susceptiveis a riscos ocupacionais, sendo a classe
profissional que mais apresenta dores
musculoesqueléticas  (Michalak-Turcotte 2000,
Wilson et al., 2005).

A ergonomia aplicada a odontologia, dentro desse
contexto, tem como objetivo obter meios e sistemas
para minimizar o estresse fisico e cognitivo, obstar
doencas relacionadas a pratica odontolégica,
buscando uma produtividade mais expressiva, com
melhor conforto e qualidade, tanto para o
profissional quanto para o paciente (Castro e Figlioli
1999).

Atividades que demandam forga excessiva com as
maos, acdes repetitivas, compressdo mecanica dos
membros superiores, somatizadas a posturas
inadequadas e tempo insuficiente para realizagéo
do trabalho, podem originar as Lesdes por Esforco
repetitivo (LER) ou chamadas, também, de
Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) (Regis e Lopes, 1997). Associa-
se a essas lesbes: dor, fadiga, queda de
desempenho laboral, incapacidade temporaria de
exercer movimentos e, consequentemente, pode
evoluir para uma sindrome dolorosa crbnica (Regis
et al., 2005).

As doencgas ocupacionais, no Brasil, destacam-se
como a segunda maior causa de afastamento do
trabalho. A estratégia mais adequada para evitar o
surgimento dessas doengas no ambiente de
trabalho, devido aos prejuizos sociais e financeiros
gue elas ocasionam, € a prevencdo e a ginastica
laboral (Candotti et al., 2011).

Dessa forma os cirurgides-dentistas podem utilizar
como medida compensatéria para os esforcos e
sobrecargas mio-articulares gerada durante o
atendimento, a ginastica laboral (Pinto, 2003). A
avaliacdo postural pode ser considerada, em
cirurgides-dentistas e alunos de odontologia, uma
excelente estratégia de deteccdo para a prevencao
de desordens musculoesqueléticas.

Dentro deste contexto, o projeto intitulado “Ginastica
Laboral Aplicada ao Cirurgido Dentista” foi
elaborado pelo Nacleo de Pesquisa em Saude
Coletiva (NEPESCO) do Departamento de
Odontologia Preventiva e Social, da FOA/UNESP.

Este projeto tem como objetivo ensinar os
beneficios da ginastica laboral para profissionais e
académicos de odontologia, bem como avaliar a
postura corporal dos alunos, por meio do método de
avaliacdo postural PSU, e apontar a localizacéo das
respectivas alteracdes, com o intuito de corrigir
esses académicos quanto aos habitos posturais no
inicio das atividades clinicas e dessa forma evitar
erros  posturais que podem  futuramente
compromete-los com desordens
musculoesqueléticas.

_________ Materiale Métodos

O projeto envolve alunos de graduacdo, pos-
graduacdo e docentes. Os voluntérios e bolsistas
sdo capacitados pelos coordenadores do projeto,
por meio de oficinas, onde a tematica é discutida
com embasamento na literatura cientifica,
posteriormente sdo realizadas reunifes para discutir
e planejar as ac¢des que serdo desenvolvidas.

ApO0s a capacitagdo e o0 planejamento das
atividades, os académicos matriculados na FOA-
UNESP sé&o convidados a participar do projeto,
sendo esclarecidos sobre a importancia da ginastica
laboral e seus desdobramentos.

O projeto leva aos alunos e profissionais de saude
do servico publico conhecimento sobre ginastica
laboral, ergonomia, e doengas ocupacionais,
reforcando, por meio de palestras, a importancia de
trabalhar em posicdes corretas e a pratica da
ginastica laboral. Apos as palestras ministradas, é
analisado o0 conhecimento adquirido pelos
envolvidos, sobre os temas abordados.

A participacdo do académico é essencial para a
realizacéo do projeto, pois sdo eles que executam o
trabalho, e desta forma adquirem conhecimento que
€ de extrema importancia para seu futuro
profissional.

Os docentes responsaveis pelas disciplinas clinicas
foram contatados para que a equipe realizasse a
avaliacdo postural nos graduandos.

Para a execucdo desta avaliacdo, adotou-se como
critério de inclusdo, o aluno ter cursado ao menos
uma disciplina que contemplasse em seu plano de
ensino atividades clinicas (n=303). Para a analise
visual dos participantes, no que se refere a
vestimenta utilizada, os alunos do sexo masculino
utilizaram shorts na altura do joelho, e os do sexo
feminino utilizaram shorts e top. Os alunos que
possuiam cabelos compridos foram orientados a
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prende-los para que ndo houvesse interferéncia na
avaliacdo da regido de cabeca e pescoco. Para
avaliacdo da postura corporal utilizou-se o protocolo
da Portland State University — PSU (Althoff 1988,
1998) conforme descrito por Santos et al (2005),
instrumento pautado na observacédo subjetiva, para
verificar simetrias, assimetrias e 0s possiveis
desvios elou alteracbes posturais entre o0s
segmentos corporais e regibes. O avaliador
quantifica o percentual (%) e o indice de Correcéo
Postural (ICP) do avaliado por meio das equacdes
matematicas que sdo estipuladas pelo escore
diagnostico, ou seja, o total e por regibes. Adota-se
como critério de avaliagdo trés escalas: 5 — sem
desvio, 3 — ligeiro desvio lateral e 1 — acentuado
desvio lateral, como podemos ver no Anexo 1, que
mostra as &reas analisadas e o0s escores da
avaliagdo PSU. O calculo ICP foi obtido pela soma
dos escores regionais, dividindo pela constante 75 e
multiplicando por 100. No que se refere a
classificagdo da postura corporal utilizando o PSU,
considerou-se o percentual de até 80% para adultos
como aceitavel para uma boa postura corporal.

Para aquisicdo das imagens utilizou-se uma camera
fotogréfica digital semiprofissional Cannon EOS,
posicionada sobre um tripé a 3 metros de distancia
do avaliado, e altura de 1,07 metros do ch&o. No
gue se refere a analise das imagens, utilizou-se
como ferramenta o software Corel Draw 5 (2010). O
aluno foi posicionado em diferentes angulos atras do
simetografo, como demonstrado no Anexo 2,
(frente, lado, costas, lado com os pés entreabertos —
para que pudesse analisar a regido plantar dos
pés).

Para a andlise dos dados foi utilizado o software
SPSS, versdo 21.0, na qual se adotou a andlise
descritiva, com os valores expressos em forma de
médias e desvios padrao.

Resultados e Discussao

O projeto visa ressaltar aos académicos e aos
profissionais da rede publica a necessidade de
consciéncia corporal e adocdo de medidas
ergondmicas para manutencdo do Indice de
Correcdo Postural, a fim de se evitar alteracbes
posturais, que poderdo acarretar em inameras
lesbes e diminuicdo da capacidade de trabalho dos
futuros profissionais.

Para alertar os estudantes sobre as consequéncias
do mau posicionamento postural durante as
atividades clinicas, foram ministradas palestras para
reforcar as posicdes ergondmicas que devem

trabalhar, para evitar dores e/ou lesdes
ocupacionais.
Também foi realizada a entrega do material

educativo, previamente elaborado, com informacdes
reforcando a importéncia da pratica da ginastica
laboral e correto posicionamento postural.

Em relacdo ao ICP encontrou-se uma média de
98,04%. Quando analisadas as médias de cada
segmento corpéreo (Tabela 1), as regides de
cabeca e pescoco (RCP) e coluna dorsal e lombar
(RCDL) obtiveram os melhores indices (97,38% e
98,69). Porém ao analisar individualmente cada
aluno, foram encontrados valores abaixo do
considerado como bom (= 80%).

Os possiveis fatores se devem ao fato, dessas
regibes serem as que mais sofrem com a execugéo
de movimentos repetitivos, tor¢cbes e rotagles,
devido ao mau posicionamento do aluno no mocho
em relacdo ao paciente na cadeira odontoldgica e a
mesa acessoria. Tal fato é preocupante, pois se
durante a graduacdo, sob a supervisdo de
professores, os alunos adotam posturas viciosas,
certamente, depois de formados, o problema podera
ser agravado.

Quanto ao resultado do PSU, pode-se observar que
a maioria dos estudantes ndo apresentou desvio
postural. No entanto, entre 0s que apresentaram, as
areas mais acometidas foram ombros, pescocgo e
coluna lombar, como demonstrado na tabela 2.

Lo Menor  Maior ... Desvio-
Variaveis N Valor ~ Valor Media Padrdo
Andlise postural
Cabega e pescogo 142 72,00 100,00 97,38 5,22
Coluna dorsal € lombar 142 73,33 100,00 98,69 4,85
Abdbmen e quadril 142 7333 10000 9728 6,05
Membros inferiores 142 80,00 100,00 9711 5,13
indice de correcio postural 142 89,33 100,00 98,04 2,44

Tabela 1. Frequéncia de desvios posturais em
cada local do corpo dos participantes.
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PSU 5 3 1
Vista Frontal
Cabeca 139 3 0
Ombros 124 17 1
Coluna 140 2 0
Quadril 142 0 0
Joelho 136 6 0
Pés 141 1 0
Arco Plantar 140 2 0
Vista Lateral
Pescocos 126 16 0
Toérax 138 3 1
Ombros 139 3 0
Coluna Toréacica 138 3 1
Tronco 136 5 1
Abdémen 138 4 0
Coluna Lombar 118 23 1
Joelho 136 6 0

Tabela 2. indice de correcéo postural por area e
total dos participantes.

Assim, espera-se que 0 projeto estimule nos
académicos, o habito de trabalhar de forma
ergonbmica, salientando a importancia da ginastica
laboral, como alternativa simples, de facil aplicacéo,
e que pode fazer parte da rotina de trabalho,
ajudando-os a ter uma visdo mais clara da
importancia dessas atitudes para sua saude
profissional, reduzindo o ndmero de profissionais
afastados do trabalho por doengas ocupacionais.
Diante do exposto, os profissionais que seréo
inseridos no mercado de trabalho, poderéo
apresentar um maior desempenho no atendimento
oferecido a sociedade.

Conclusoes

Desta forma, o projeto ressalta a necessidade de
consciéncia corporal e adocdo de medidas
ergonémicas e ginastica laboral, pelos cirurgides-
dentistas e alunos, para manutencdo da saude, a
fim de se evitar alteragbes posturais futuras, que
poderdo acarretar em inumeras lesbes e diminuicao
da capacidade de trabalho.
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Anexo 2

Posicéo das fotografias para analise da metodologia de avaliacéo postural da Universidade de Portland
(PSUV).
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