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Maria Amelia de Carvalho

Percepgao Somatica: a possibilidade da experiéncia corporal

Dissertagdo apresentada a Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual
Paulista, Campus de Marilia, para obtengdo do titulo de Mestre em Filosofia

(Area de concentragdo: Filosofia da mente e Ciéncia Cognitiva)

Investigamos, neste trabalho, possiveis correlagdes entre processos cognitivos e processos
nutricionais na percep¢do somatica. Argumentamos que a conceptualizagdo da percepgdo
somatica pode ser problematica quando ela é con/fundida com as de imagem e esquema
corporal. A partir da Semidtica de Peirce (1839-1914) a nossa hipétese é que a percepgdo
somatica refere-se a juizos perceptivos que se fazem através de uma mente instintiva e se
expressam como potencialidade. Este tipo de percepgdo se apresentara diagramaticamente
numa relag@o triddica segundo a qual: A Percep¢do Somadtica [o percepto (o corpo)
interpretado € um objeto imediato] resultarda de julgamentos perceptivos instintivos
[(condutas logicas de apetite e saciedade) em busca de homeorese organica] mediante as
exigéncias de processos neuroenddcrinos [(respostas éticas) de regulagdo energética] que se
fazem a partir de processos de inferéncia abdutiva [(solicitagdes organicas
estéticas)].Procuramos mostrar que as primeiras hipdteses que elaboramos sobre nds
mesmos e sobre o mundo constituem um sentido somatico. Por fim, se hda uma mente
instintiva que atua através de habitos, inclusive os alimentares, para que o fluxo da
Percep¢do Somdtica se mantenha, esses habitos deverdo ser renovados. Propomos, entdo,
através da plasticidade dos hébitos, considerar as possibilidades de poetizar a produgédo da
Percepgdo Somatica.

Palavras-chave: percep¢do somatica, processos neuroenddcrinos, conduta nutriz, poetizar
habitos, mente instintiva.

Somatic Perception: the possibility of body experience

In this work the possible correlations between cognitive and nutritional processes are
investigated through an examination of somatic perception. We argue that the
conceptualization of somatic perception may become problematic when it is confounded
with or merged into the body image or schema. From the perspective of Peirce's semiotics
we propose the hypothesis that somatic perception refers to perceptual judgements
displayed by an instinctive mind and expressed as a potentiality. We claim that somatic
perception presents itself diagramatically as a triadic relation: Somatic perception [the
interpreted percept (the body) as an immediate object] will be the outcome of instinctive
perceptual judgments [(logical conducts of appetite and satiety) searching for organic
homeorhesis] through neuroendocrine processes requirements [(ethical responses) of
energetic regulation] produced out of abductive inference [(esthetic requests)]. We indicate
that the first hypotheses we put forward about ourselves and the world, constitute a somatic
sense. Finally, if there is an instinctive mind that acts through habits including the
nourishing ones, so as to preserve the flow of somatic percpetion, these habits must be
renewed. Therefore we propose, on the basis of the plasticity of habits, to take into account
the possibility of an increasingly poetic Somatic Perception.

Keywords: somatic perception, neuroendocrine processes, nourishing conduct, to poetize
habits, instinctive mind.
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INTRODUCAO

Nosso objeto de pesquisa se delimitou ao estudo filoséfico dos modos de produgéo

da Percepg¢do Somadtica, na tentativa de investigar possiveis correlagdes entre processos

i ol .1
€ognitivos € processos nutricionais .

Nossa hipotese de investigagdo segundo a qual a percepgdo somatica se refere a
juizos perceptivos, que se fazem através de uma mente instintiva € se expressam como
potencialidade, foi proposta a partir da Semiética de Charles Sanders Peirce (pensador que
viveu entre 1839-1914). A Semidtica peirceana ou Logica € uma ciéncia da forma, da
forma hipotética dedutiva, pois Peirce identificou raciocinio dedutivo com a logica do
dever ser. Dever ser, neste caso, ndo se relaciona a obrigagdo, mas ao prognostico, uma
conjectura sobre o futuro que se faz pela observag@o dos signos na especificidade de sua
classe de signos. O signo se faz em relagdo a conduta que ele determina. A semidtica
peirceana é a semidtica dos seres inteligentes visando fins de condutas. Peirce defende a
hipotese segundo a qual a insergdo da logica deve ocorrer no contexto da experiéncia. A
l6gica no contexto da experiéncia ele denomina Semiética, sendo que a maneira como ela
constréi é formal.Desse modo, formas de pensamento sdo programas de conduta para se
atingir o objeto desejado e semidtica é o pensamento se fazendo no mundo. Para Peirce
todo ser que aprende com a experiéncia possui inteligéncia, ndo héa privilégio de
inteligéncia no ser humano, o pensamento € um principio césmico. De acordo com a
semidtica peirceana, todo pensamento € aprendizado, modificagdo de conduta em geral.

Segundo Barbosa da Silveira (2002, p.1), “Peirce defende a inser¢do da logica no
contexto da experiéncia, conferindo-lhe como objeto, ndo meras formas ideais, como sdo os

objetos da matematica, mas os signos, como pensamento manifesto fenomenologicamente.”
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O signo na semidtica de Peirce é concebido como uma fungdo interpretativa, um
caminho de explicitagdo de conduta. Ele é sempre representado por uma triade, uma forma
relacional de trés categorias: o representamen ou primeiridade, o objeto ou segundidade e o
interpretante ou terceiridade. Barbosa da Silveira (2002, p.6) apontou que “a correlagdo de
trés elementos, cada um deles exercendo uma fungdo especifica, é absolutamente
indispensavel para a constitui¢do de um signo”. De acordo com Barbosa da Silveira (2002,
p.6) “como os trés elementos sdo concebidos como correlatos, embora mantenham uma
estrita ordenagdo entre eles,é possivel descrever o signo a partir da descri¢do de cada um
deles™.

Nesse contexto, e tendo como objetivo central o estudo da percep¢do somatica,
dividimos esta dissertagdo em trés capitulos que estdo correlacionados as trés categorias do
signo peirceano.

No capitulo I, em sua primeira parte, iniciamos a investigagdo com uma anélise

filosofico interdisciplinar da percepgdo somatica. Passamos, a seguir, pelo estudo

contemporaneo de um caso neuroldgico, e a partir de uma teoria semidtica da percepgdo

propomos a hipétese de que a percepgdo somatica ¢ um recorte do sentido somatico. Ainda
no primeiro capitulo, que estd correlacionado a categoria peirceana de primeiridade,
indicamos o papel do representamen do nosso signo (denominado sentido somatico) e
consideramos que ele se refere a feelings que sdo apresentados como processos metabolicos
potenciais. Nessa perspectiva, a Percep¢do Somatica considerada como um recorte do
sentido somatico é como um foco que se coloca numa rede aberta de possibilidades.

No segundo capitulo analisamos os processos neuroenddcrinos de regulagdo
energética, que sdo objeto de nosso signo. Eles restringem as possibilidades de um

metabolismo potencial e sdo correlacionados a categoria peirceana de segundidade. A partir
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da Neurociéncia Afetiva de Panksepp (1998) e da Teoria Lipostatica de Kendy (1994)
investigamos, nesse capitulo, possiveis relagdes entre processos orgénicos de regula¢do

energética, ingestdo alimentar, produg@o do neurotransmissor serotonina e emogdes.

No terceiro capitulo, argumentamos que processos neuroendocrinos de regulagio

energética se apresentam em condutas de apetite e saciedade. Uma conduta mental geradora

de habitos em todo organismo vivo se expressa também nos humanos, através de condutas
que incluem as alimentares. Considerando que ha uma mente que apresenta uma tendéncia
na aquisicdo de habitos, inferimos que o anabolismo e o catabolismo s3o processos
biologicos que, de acordo com a concepgdo peirceana, constituem expressoes de uma mente
instintiva. Mas, para que esses processos ndo se paralisem completamente, eles deverdio ser
renovados. Portanto, serd necessario desaprender, quebrar habitos, e, para tal, deve ser

realizado um exercicio que denominamos: exercicio artistico e estético na Conduta Nutriz.

Finalmente, sendo os habitos de natureza semidtica, concluimos que a plasticidade
para modificagdes ird depender do quanto eles estdo arraigados, mas, todos os habitos,

mesmo que em tempos muito distintos, estdo sujeitos a aprendizagem.




Capitulo I - Percep¢io Somatica

Auto-retratos de Vincent Van Gogh em 1886 e 1887.
Fonte: Encarte da revista Manchete, 4 de Agosto de 1990

“Percebemos aquilo que estamos preparados para interpretar”
Peirce (CP-5.185)
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Primeira parte - Percep¢iao Somatica: um recorte do Sentido Somatico

I.1- Uma abordagem interdisciplinar da Percepgdo Somatica
[.2- Um estudo de caso neurologico

[.3- Uma teoria semidtica da percepgao

Conceituar Percep¢do Somadtica pode ser um problema, pois sua definigdo

com/funde-se com a de Imagem e Esquema Corporal (Body Image & Body Schema)’.

Nosso proposito € buscar compreendé-la em modos interpretativos que estdo fora
de nosso total autocontrole, pensando-a como um modo de produgdo de uma mente
instintiva.

Iniciaremos nossa investigagdo do tema com uma abordagem interdisciplinar,
passaremos por um estudo de caso neuroldgico, para entdo, propor nossa hipdtese de

investigagdo a partir da Semiotica de Charles Sanders Peirce (1839-1914) .




I.1- “Uma abordagem interdisciplinar da Percep¢ao Somatica”

“O MUNDO DA IMAGEM E O SENSIVEL: O CORPO” (Gilbert Durand)

Em 1950 Paul Schilder publicou A imagem do Corpo: as energias construtivas da
psique. Considerado atualmente “um cldssico” ¢ um estudo apontado como uma abordagem

interdisciplinar do tema, na qual Schilder se refere a esquema do corpo como “uma imagem

tridimensional que todos tém de si mesmos, a figuragdo de nosso corpo em nossa mente”.

Ele considera que a imagem € uma apercepgdo do corpo, o modo pelo qual o corpo se
apresenta para nos, por meio de impressdes tateis, térmicas e de dor.

Experiénciamos uma unidade do corpo que € percebida, mas de acordo com o
estudo de Schilder, mais que uma percepgdo ¢ uma agéo.

O estudo dos mecanismos do cérebro na percepg¢do e na agdo (por exemplo,
observagdo de lesdes cerebrais que provocaram dificuldades na diferenciagdo entre
esquerda e direita) propiciou uma compreensdo das atitudes psicoldogicas que o levou a uma
conclusdo preliminar sobre Korperschema (esquema do corpo).

Schilder, como médico, psiquiatra e filosofo, inspirou-se na fenomenologia, na
psicologia da gestalt, na psicandlise e na fisiologia procurando a articulagdo da realidade
biolégica do corpo com sua realidade erdgena (que ele considera relativa a mais ou menos
lcm para dentro de todos orificios corpdreos) e sua realidade fantasmatica. Ele observou
afecgdes neuroldgicas, neurdticas e psicoticas para dizer que “a imagem do corpo humano €
autopsiquica”.

Schilder indica que “a imagem corporal ndo € fixa”, o que ele denominou “as

metamorfoses da imagem corporal”, sugerindo movimento e localizagdo espacial
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(tridimensional do corpo). Nao esta claro se ele problematiza a inclusdo do tempo em sua
abordagem da imagem corporal.
Na Alemanha de Schilder, observa-se uma compreensdo das atitudes ditas

psicologicas com énfase na agdo, assim, ele considera que nossas emogdes e agdes sio

inseparaveis da imagem corporal. E a partir de uma “gestalt” que engloba os processos

organicos nas “gestalten”, que estruturas organicas sensorio-motoras resultam em estruturas
que tém qualidades especificas como um “todo™; tais estruturas, na acepgio de Gestalt, sdo
consideradas unidades.

De acordo com Schilder, por meio de musculos e visceras e da realizagdo de
mecanismos do sistema nervoso central, experimentamos uma unidade do corpo que ¢ a
construgdo da imagem espacial que todos tém de si mesmos. Existem, segundo o pensador,
figuragdes e representagdes mentais envolvidas, mas ndo € mera representagdo, pois
impressdes passadas podem surgir como imagens, mas permanecem fora da consciéncia
central. Impressdes fora da consciéncia central formam seus proprios modelos organizados,
de tal maneira que a sensagdo final de posi¢do ou de localizagdo emerge na consciéncia.

De acordo com Santaella (1998) o problema estd no que ocorre dentro do cérebro
ou, para complicar, no que ocorre dentro da consciéncia... Em outras palavras “se existe
uma contribui¢do da mente na percepg¢do, por que o resultado perceptivo concorda tanto
com o mundo exterior, pois, sem essa concordancia estariamos privados de qualquer
possibilidade de agir sobre o mundo? Para responder ao paradoxo incluso na questdo da
origem da sintese mental (ou se coloca toda a énfase no mundo exterior ou se coloca toda a
énfase no agente psicologico) Santaella (1998) indica a constitui¢do de duas correntes, a do

Nativismo e a do Empirismo, e mais recentemente, a teoria Gestéltica, que sugeriu que a
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sintese mental é produzida por uma realizagdo caracteristica do Sistema Nervoso Central,
que pode ser chamada de organizagio sensorial”.

De acordo com Santaella (1998):

“Os psicologos da gestalt realgcaram o carater espontineo do processo de
percep¢do, mas tinham consciéncia do problema criado pela postulagdo de uma
espécie de correspondéncia entre a estimulagdo retiniana e nossa consciéncia das
coisas”.

Desse modo, Santaella (1998) indica que estes psicologos postularam que ha uma

isomorfia entre 0 que existe na retina € 0 que acontece na mente, mas ndo puderam provar

essa correspondéncia. Comentando que Gibson (James J. Gibson - Perception of the visual
world (1974: 12 - 25), como representante da escola gestaltica, parte de um axioma de que
nossos Orgdos sensoriais, ou seja, nossos cinco sentidos, sdo meios pelos quais se
estabelece a ponte entre o que estd no mundo 14 fora e o que chamamos mundo interior. Ela
considera que ‘“esses Orgdos sensoriais sdo capazes de explicar alguns dos fatores da
percepgdo, mas, ndo sdo capazes de explicar porque toda percepgdo adiciona algo ao

percebido.”

[...] Isso que se acrescenta e que ocorre na passagem dos 6rgdos sensoriais para o
cérebro, é, por enquanto ndo observavel, nio mensuravel... Ai se localiza o
problema da percepgao. (p.22)

Veremos que diferentemente de teorias da percepgdo que sdo diddicas, Peirce
produziu uma teoria triddica da percep¢do que, segundo Santaella (1998), “resolve
impasses concernentes aos problemas do real e da fonte perceptiva de todo conhecimento™.
Porém, citaremos antes, uma abordagem contempordnea do tema que estamos tratando,

pelo enfoque do neurologista Oliver Sacks, que realizou estudos relativos a propriocepgao.
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[.2- “Um estudo de caso neuroléogico”

“Com pedagos de mim eu monto um ser aténito”. (Manuel de Barros)

O neurologista Oliver Sacks, em 1997, observou: “O que é mais importante para
ndés, em um nivel mais elementar, do que o controle, a posse e a operagdo de nosso ser
fisico? E, no entanto isso € tdo automatico, tdo familiar, que nunca pensamos nele”. Ele
comenta que “o corpo normalmente, nunca estd em questdo, ou, talvez, abaixo da questdo.
Ele simplesmente, inquestionavelmente, existe”.

O neurologista ird abordar o que Sherrinton (1906, 1940) denominou *“nosso
sentido secreto, nosso sexto sentido” - o continuo, mas, inconsciente fluxo sensorial das
partes moveis do nosso corpo (musculos, tenddes, articulagdes) por meio do qual a posigdo
e tono destas sdo continuamente monitorados e ajustados, porém de um modo que se
mantém oculto de nds por ser automdtico e inconsciente.

Sacks (1997) comenta que Sherrinton, na década de 1890, batizou esse nosso

sentido oculto de “propriocep¢do” para distingui-lo da “exterocepgdo” e da “interocepgdo”.

E, em razdo de ele ser indispensavel para nosso senso de nés mesmos, pois € apenas gragas
a propriocep¢do por assim dizer, que sentimos que nosso corpo € caracteristicamente nosso,
nossa propriedade, algo nosso.

Dando continuidade a investiga¢do do tema, Sacks (1997) publica um estudo no
qual relata o caso de uma paciente que ele denominou “a desencarnada”, porque ela ndo
conseguia sentir o proprio corpo. Ela perdeu a propriocepgdo - o senso de posi¢do, “parecia
haver um défict proprioceptivo muito grande, quase total, que ia dos pés a cabega - os lobos

parietais estavam funcionando, mas ndo tinham nada com que trabalhar”.
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De acordo com o neurologista, o senso do corpo, ¢ dado por trés dimensdes: a
visdo, os orgdos de equilibrio (sistema vestibular) e a propriocep¢do. Normalmente, os trés

trabalham juntos. Se um falhar os outros poderdo compensar ou substituir - em certa

-

medida. A propriocepgdo confirma Sacks (1997), € “o modo como o corpo se vé”, e quando

ela desaparece € “como se o corpo estivesse cego”. Ele considera que:

O feedback normal, inconsciente, da propriocepg¢do pode ser substituido por um
feedback igualmente inconsciente dado pela visdo, pelo automatismo visual e
reflexos integrados e fluentes. Mas, a paciente perdeu, junto com o senso de
propriocepgdo, o ancoradouro organico, fundamental da identidade-pelo menos
da identidade corporal, ou “ego corporal” que Freud considera a base do eu: “o
ego € antes de tudo, um ego corporal”.

Sacks designa imagem corporal ao “modelo visual que o cérebro tem do corpo™ e

relata o surgimento de numerosos pacientes com graves neuropatias sensoriais. Apontando
que a maioria dessas perturbagdes da imagem corporal ocorre em seguidores de modas que
surgem no culto a saide ou contrairam a febre das megavitaminas e andaram ingerindo
quantidades colossais de vitamina B¢ (piridoxina). Sacks (1997) insiste que existem hoje
centenas de homens e mulheres “desencarnados™ (com perda da propriocep¢do), embora, a
maioria possa ter esperangas de melhorar, tdo logo pare de se envenenar com piridoxina.

A observagdo feita por Sacks entre alteragdes na auto imagem e overdoses de
vit.bg, parece ser devida a participagdo que a vitamina tem como coenzima, na conversao
do aminodcido triptofano em serotonina (um neurotransmissor relacionado a saciedade). O
que, por sua vez, sugere a participagdo da serotonina na produgdo da auto imagem.

Paschoal (2000) indica que a piridoxina (vitamina Bg), juntamente com acido fdlico e
magnésio, participa na conversdo do triptofano em serotonina. Esta, na auséncia de luz,
converte-se em melatonina, um horménio que é considerado potente neuroprotetor, e

poderoso antioxidante (com capacidade de minimizar a formagdo de radicais livres no
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organismo, os quais sdo chamados metaforicamente de “lixo atémico orgénico™) sendo por
iss0 “antiestresse”.

Observa-se, em casos de estresses prolongados, quando hé excesso de formagéo de
radicais livres, ha a ocorréncia de uma sindrome, na qual o organismo n3o d4 conta de
ajustar os desequilibrios na homeostase, caracterizando assim, um estresse negativo. Pode
ao contrario, ocorrer um distress positivo, no qual o organismo € capaz de reajustar os
desequilibrios ocorridos na homeostase.

Ayoub (2000), nos alerta pelo fato do metabolismo ser sistémico, que nunca
devemos ministrar suplementos de qualquer vitamina do complexo B isoladamente. Um
nutriente, como a piridoxina (vit Bg), pode causar danos a saide se for ingerido
inadequadamente.

Lembrando algumas desastrosas tentativas ocorridas com o uso de insulina em
tratamentos dos sintomas de pacientes psiquidtricos, estudos demonstraram que a
suplementagdo de vitaminas e minerais deve estar submetida a um rigoroso controle de suas
doses e de seus mecanismos de biodisponibilidade organica, pois, a ingestdo em doses
inadequadas, podera causar efeitos colaterais tdo prejudiciais ou mais que suas caréncias.

Tendo em vista as investigagdes que o neurologista Oliver Sacks fez do caso “a
desencarnada™ e que o levaram a concluir que a paciente sofria os prejuizos de overdoses
de piridoxina, iremos propor como alternativa a suplementag@o de overdoses de vitaminas e
minerais a possibilidade de se poetizar a conduta nutriz.

Pensaremos poesia no sentido de poiesis da filosofia grega. De acordo com

Andrade (2000) “a filosofia grega ndo pensou o homem e as coisas com o distanciamento

que hoje pensamos quando falamos sobre as coisas que nos tocam e dizemos ‘objetos’,

palavra que ndo existe na lingua grega antiga (e nem a palavra ‘sujeito’): fala-se das coisas

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



que sdo, e estas podem ser conhecidas s6 e somente s6 devido a0 modo como nés mesmos
somos e podemos conhece-las, total ou parcialmente. Agir, pensar e ser estio em
consondncia no pensamento antigo, de modo que ndo ha o angulo moderno do par sujeito-
objeto”. Dito isto, ela indica que “na lingua grega os sufixos“is”’e “ma” acompanham
muitas palavras, como € o caso do extenso campo do verbo poiein, que também ¢ agir,
fazer, mas no sentido de fabricar, dai poiesis como agir fabricador, e poema como efeito
dessa fabricagdo”.

Gazolla (2000) considera que:
O verbo poiein determina a instincia de criagdo de artefatos, nomeada téchne
(técnica ou arte) e traduzida pelo latim por ars (arte). O processo de fabricar, esse
agir processual, € téchne. [...] Diz-se sobre o campo do poiein que, implicando
nele a técnica, € criativo... Aquele que cria é nomeado féchnikés (demiurgo,
artesdo, técnico... e poiesis, o proprio ato da fabricagdo. (p. 10)

Considerada entdo, como possibilidade que ultrapassa a expressio verbal,

ressaltaremos posteriormente a importancia da poetizagdo dos habitos, pois a poesia, ao

invés de dar lugar a produgdo de repeti¢do (habito), serd invengdo, dando lugar a produgio

de novos signos. Pensada como um desperdicio da fungdo econdmica dos habitos, a poesia

ocorre talvez, como um distresse positivo. A seguir, tentaremos explicitar nossa hipdtese de

investigacgao.




I.3- “Uma teoria semiotica da percepg¢iao”

O Rio e suas ondas sdo um mesmo fluxo:

Qual a diferenga entre o rio e suas ondas?

Quando se crispa a onda, ¢ a agua que se eleva;

e quando a onda cai,

¢ novamente e ainda agua.

Dize-me, Senhor, a diferenga:

Por ter sido denominada onda, ndo mais devemos considera-la agua?
(Kabir)

A partir da semidtica de Charles Sanders Peirce (pensador americano que viveu

entre 1839 e 1914) a Percep¢do Somatica serd abordada como um signo que se apresenta

diagramaticamente desse modo: numa rela¢do triddica na qual o primeiro correlato ou
representamen, constituindo-se em potencialidade positiva, refere-se neste caso, a um
metabolismo potencial que denominaremos Sentido Somdtico. Correlacionado ao
representamen, como categoria de secundidade, objeto do signo que observamos,
focaremos processos neuroendocrinos que realizam a regulagdo energética necessaria aos
ajustes na homeostase, por exemplo, por meio da produg@o de opidides endoégenos. Por sua
vez, o terceiro correlato do signo, o interpretante, resultara em condutas organicas de
apetite e saciedade que denominaremos conduta nutriz, que expressa pelos habitos
alimentares e suas conseqiiéncias pos ingesta, os processos hedonicos cerebrais.

Por fim, se h4 uma mente instintiva que atua através de habitos, inclusive os
alimentares, para que o fluxo da percepgdo somatica se mantenha, esses habitos deverao ser
renovados. Propomo-nos, entdo, a verificar por meio da considera¢do da plasticidade dos
habitos alimentares, as possibilidades de poetizagdo da percepgdo somatica.

Pensaremos, pois, a Percep¢do Somatica restringindo-se a partir do que

denominaremos Sentido Somdtico. Nesta restrigdo, que ocorre quando passamos da
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primeiridade para a secundidade e terceiridade, podemos dizer que a percepgdo somaitica é
recorte do sentido somatico, talvez como um foco que se coloca numa rede aberta de
possibilidades, pela crescente restri¢o.

Nesse acontecimento, observaremos processos neuroenddcrinos de regulagio
energética restringindo as infinitas possibilidades colocadas pelo sentido somético. Assim,
a percep¢do somadtica pensada como “uma das” interpretagdes possiveis do sentido
somatico parece-nos ser um recorte do sentido somatico, o qual é feeling, caracterizado
pela primeiridade.

De acordo com Barbosa da Silveira (2002) a percepgdo somatica ja adentraria o
dominio da percep¢ao, sendo, conseqiientemente resultante de um juizo perceptivo, falivel,
mas indubitavel, localizando-se no umbral da consciéncia. Restringindo, pois, o sentido

somatico ndo s6 como um fato, mas com uma representagdo originaria de outras

representagdes, seria a primeira hipotese que fazemos sobre nds mesmos e sobre 0 mundo.”

Na tentativa de melhor compreender a produgdo da percepgdo somatica,
levantamos a hipotese de que, segundo a classificagdo dos signos e as dez classes principais
apresentadas por Peirce, nosso signo pertencera a oitava classe .

Diante da observagdo do fendmeno, justifica-se a hipdtese, primeiramente pela
inclusdo dos seres humanos na Cadeia Alimentar, na qual a lei é comer [e/ou] ser comido
(por exemplo, nds comemos a natureza e somos comidos por ela). Inserida nessa cadeia, a
conduta nutriz se apresentara em condutas instintivas de apetite e saciedade que expressam
leis, habitos adquiridos. Mas, essas leis se apresentam inseridas em processos

evolucionarios e, por isso, se apresentam como possibilidade.
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Atentos ao comentério de Ibri (1994) sobre a “primeiridade da terceiridade” ou
“imediatidade no interior da media¢@o”, diremos que ha primeiridade, possibilidade, a
presenca do acaso no interior da lei.

Uma mente instintiva atuando na produgdo da percepg¢do somatica por meio da
aquisicdo de habitos de pensamento relativos a espécie humana, ndo exercera controle total
sobre ela, pois, desde que os habitos ndo se encontrem totalmente paralisados, eles poderao
renovar-se a partir da experiéncia atual. A percepgdo somatica sera, entdo, resultante de um
esforco que o objeto exigird que seja realizado, ou seja, serd resultante de um processo
abdutivo diante da estranheza dos fatos brutos.

A relagdo do signo com seu Interpretante Final, neste caso, se apresenta como
signo de possibilidade. Havera plasticidade na conduta nutriz, embora as relagdes do signo
com o segundo correlato (objeto) e a relagdo do signo com ele mesmo (Representamen) se
expressem como signos de Lei. Mas, mesmo estando sujeita as leis, a conduta Nutriz se
expressara enquanto possibilidade (uma conduta de busca), dando margem a presenca do
acaso e do espontdneo em sua produgdo. Hd um metabolismo potencial, o metabolismo
humano, que se restringira pelos processos neuroenddcrinos de regulagdo energética que,
por sua vez, expressardo condutas de apetite e saciedade. A Percepg¢do Somdtica serd, pois,
pensada como resultante de processos continuos de busca por Nutrigao.

De acordo com Barbosa da Silveira (2002), a oitava classe de signos peirceanos, a

qual relacionamos a Percepgdo somdtica, designard um simbolo rematico ou rema

simbolico. E um signo conexo a seu objeto por uma associa¢do de idéias gerais de um tal

modo que “sua Réplica suscita uma imagem a mente, imagem a qual devido a certos
hébitos ou disposigdes daquela mente, tende a produzir um conceito geral, e a Réplica é

interpretada como um Signo de um Objeto que € uma instancia daquele conceito”.




Desse modo, de acordo com Barbosa da Silveira (2002), “o Simbolo Remaético,
como qualquer simbolo, é necessariamente ele proprio de natureza de um tipo geral, € ¢,
pois, um Legissigno”. Sua Réplica, contudo, é Sinsigno Indicativo Rematico de uma

espécie peculiar, pois a imagem que ele sugere a mente atua sobre um Simbolo ja naquela

mente a fim de fazer surgir um Conceito Geral. Barbosa da Silveira (2002) comenta que:

[...] O fulcro da dificuldade de se explicar o estatuto semidtico de um Simbolo é
caracterizar o processo pelo qual em um universo da experiéncia em que
particulares defrontam-se entre si, acede-se ao nivel das representagdes de objetos
genuinamente gerais. Peirce, para tanto recorre a nogdo de associagdo de idéias
que, embora encontre sua origem em Hume, recebe dele, desde bastante cedo um
tratamento especial. Em 1868, portanto bem antes da proposigio da
Fenomenologia e da propria semidtica como ciéncias. Peirce ja defendia que a
associa¢do de idéias ndo podia ser concebida como a associagdo espontdnea das
impressdes sensiveis para uma razio eminentemente passiva dando lugar a
conceitos gerais, mas a associagdo de juizos decorrentes da atividade perceptiva
da razdo, que conferem, por inferéncia, significado aos signos.[...]

Antes, porém, de prosseguirmos na compreensdo da Percepg¢do somatica como

Simbolo Rematico, buscaremos esclarecimento, sobre a associag@o de juizos decorrentes da

atividade perceptiva da razdo, na teoria peirceana da percepgdo. Barbosa da Silveira (2002)
comenta também que:

[...] na percepgio “claro é que ha um juizo de que a coisa existe” [... ] “ndo se
pode colocar em questdo que alguma coisa é um signo do que lhe esta associado
por semelhanga, contiguidade e causalidade, nem podera haver divida que
qualquer signo lembra a coisa significada. Assim, “a associacdo de idéias consiste
em que um juizo ocasiona outro do qual € signo. Isso, no entanto, nada mais é do
que inferéncia. (CP 5.307)”

Prossegue Barbosa da Silveira (2002), apontando que:

A associagdo de idéias estara ligada aos simbolos, e sendo de natureza geral,
sintetiza os conceitos. Mas, exige ser complementada pelos icones, produtores de
novas idéias e de indices, que as referem aos objetos denotados.... As inferéncias
l6gicas s sdo obtidas pelas construgdes iconicas que, apresentando as relagdes a
mente que as observa, através de um juizo perceptivo, permite-lhe tirar
imediatamente conclusdes... Percebemos porque o conhecimento segue a
contemplagdo sem qualquer processo intermediario, tendo a concluséo tornado-se
certa, ha algum estado no qual torna-se diretamente certa.

AVA
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Alerta-nos Barbosa da Silveira (2002) que “um simbolo é um signo indireto

dependendo da associagdo de idéias”. Vejamos, pois, que hd, dois modos de associagdo de

idéias: *Ha para a mente que representa, constitui¢do de dois mundos: um mundo Interior e
um mundo Exterior... associagdo interior baseada em habitos do mundo Interior (associagdo
por semelhanga) e associagdo exterior, baseada em habitos do Universo™.

Ele comenta que sendo nossas mentes “consideravelmente adaptadas ao Mundo
Interior, as idéias de sentimentos atraem-se umas as outras em nossas mentes, € no curso de

nossa experiéncia do Mundo Interior, desenvolvem conceitos gerais™:

A tais conjuntos chamamos qualidades sensiveis. A mente por sua adaptagdo
instintiva ao Mundo Exterior representa as coisas como estando no espago o qual
¢ sua representagdo instintiva da conjungdo de reagdes, ou...um centro de forgas.

Barbosa da Silveira (2002) considera que “o imprevisivel é capaz de abalar as
associagdes de idéias que se consolidaram em habitos de conduta ou o experimento
resultante do embate da mente, seja proveniente do mundo exterior ou algo da prépria
imaginagdo, com o que a ela se faz estranhar, é capaz de reforga-las. Pode-se indicar trés
acontecimentos que causam mudangas de Habitos™:

Nido sdo atos da mente nos quais a mudanga de hdabitos acontece, mas
experiéncias forgadas sobre ela.. (a surpresa)... Por outro lado, cada nova
insisténcia que ¢ levada a experiéncia que suporta uma indugéo reforgara aquela
associagdo de idéias...(aquele habito interior)... na qual consiste a tendéncia a crer
nas conclusdes indutivas. Nenhuma nova associagdo pode ser criada por
experiéncia involuntaria. Se as representagdes gerais dizem respeito a
inteligibilidade dos fendmenos, a eficiéncia das mesmas, ou seja, suas
conseqiiéncias praticas exigem que se determine a que sujeito preciso as
representagdes dizem respeito. (Silveira, 2002)

Peirce, em um de seus famosos artigos (CP. 5. 421) datados de 1905, nos adverte:

Duas coisas sdo de primordial importdncia para o nosso convencimento e para
que retenhamos na memoria: A primeira € que uma pessoa nao ¢ absolutamente
um ser individual. Seus pensamentos sdo o que ela esta ‘dizendo para si mesma’,
isto €, esta assegurando para este outro eu que esta neste momento surgindo para
a vida no fluxo do tempo. A segunda coisa a ser lembrada é que o circulo social
do homem (por mais ampla ou estreitamente que esta frase possa ser
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compreendida), € uma espécie de pessoa frouxamente compactada, sob alguns
aspectos de um grau mais alto do que a pessoa de um organismo individual.

Barbosa da Silveira (2002) comenta que no texto peirceano a trama fundante da
subjetividade ¢ uma intensa e decisiva relagdo dialdgica. Enquanto toda a tradigdo
pressupunha um sujeito e um objeto para entdo estabelecer um processo de pensamento,

neste momento a subjetividade tem origem na prépria produgdo do signo. O pensamento,

diz o texto, ¢ da natureza do signo e €é no continuo das interpretagdes que a propria

subjetividade ird se representar. Os limites da individuagdo estardo colocados em
decorréncia e ndo na origem do processo semidtico, de modo algum sendo pressupostos
neste processo. O individuo surge somente quando uma relagdo de alteridade ou algum
limite se interpuser a espontaneidade dos sentimentos e recortar dominios no processo
criativo dos signos.

De acordo com proposta de Peirce em sua doutrina do pensamento como semiose,
o pensamento ¢ compreendido como um processo interpretativo da realidade, tendo em
vista a diregdo dos seres pensantes aos fins por eles procurados. Objeto da semidtica, o
pensamento expressando-se no mundo, é um principio cdsmico, pelo qual os fendmenos
sdo representados.

“O que move o pensamento € o desejo do objeto”, indica-nos Barbosa da Silveira
(2002), e em termos de determinag@o da conduta, ele sugere que os seguintes passos devem
ocorrer no processo semiotico: “primeiro - observar ingenuamente os fendmenos,
desfazendo-se de preconceitos; segundo - tragar um diagrama; terceiro — explicar”.

A categoria peirceana de terceiridade, que determina um interpretante, relacionado
ao terceiro passo, €é da esfera da intencionalidade, enquanto a categoria de segundidade, ¢

troca energética, e a primeiridade, é pura potencialidade. A relagdo triddica € uma relagdo




intencional, ndo necessariamente consciente. Representa, mas, quem interpreta, nio se
confunde com sujeito, e, pode ser indicado como pessoa, como persona de teatro. O
Simbolo, relacionado a categoria de terceiridade, ¢ resultado de semioses anteriores, ndo

tendo, pois, inicio factual.

Na perspectiva que adotaremos, a da semidtica peirceana, pela aquisicdo de

habitos de pensamento e da aprendizagem como alteragdo de habitos, diremos que semiose,
como determinagio de conduta, da-se num nivel pragmatico, ou seja, a conduta faz-se em
face a determinados fins. Sendo assim, 0 metabolismo organico sera considerado habito de
pensamento adquirido para se conduzir de determinado modo face aos acontecimentos.

A conduta metabdlica (nutriz), € uma conduta de manutengdo de busca constante
por ajustes na homeostase organica. No metabolismo, pode-se indicar a fung¢do do hébito na
economia de energia: ha sintese de ATP com grande gasto de energia para que ele atue num
determinado momento. Efetuada sua atividade, degrada-se a molécula de ATP,
transformando-se em ADP e AMP, podendo ser conservada, economizando energia.

O organismo tendera a busca da melhor forma, e, em termos energéticos, habitos
constituem-se num estado de equilibrio dinamico por meio de processos que dependem dos
elementos quimicos e se ddo numa relagdo triddica. Assim, a percep¢do somatica sera
resultante de um esforgo que o objeto, as vezes, exige que seja feito, isto €, sera resultante
de processos abdutivos diante da estranheza de fatos brutos.

Em nossa hipotese, Percep¢do Somdtica serd um signo que se apresenta
diagramaticamente dessa forma: {[o percepto (o corpo) interpretado, um objeto imediato]
resultante de um julgamento perceptivo instintivo[(condutas 16gicas) de apetite e saciedade
em busca de ajustes na homeostase orgdnica]; mediante as exigéncias de processos

neuroendocrinos [ (respostas éticas) de regulagdo energética ] que se fazem a partir de
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processos de inferéncia abdutiva [ (solicitagdes estéticas, busca da melhor forma), ou seja,
as primeiras hipoteses que fazemos sobre ndés mesmos e sobre o mundo, um sentido
somatico] }.

Desse modo, Percepgdo somdtica € pensada como juizos perceptivos que se fazem por meio
de uma mente instintiva e se expressam como leis de possibilidade (processos de inferéncia
abdutiva).

Ibri (2001) aponta-nos que em Pragmatism and Abduction, uma das Harvard
Lectures de 1903, Peirce analisa com certo detalhe as relagdes entre juizo perceptivo e
inferéncia abdutiva, centrando sua reflexdo na linha dos correlatos de generalidade. Diz
Peirce: “atrevo-me de fato a afirmar que toda forma geral de reunir conceitos é, em seus
elementos, dada na percepgdo” (CP-5.186).

Para Peirce, a percepgdo € falivel por ser semiotica, mas indubitavel, por ser
compulsoria. Nesse contexto, Peirce encontra a primeira manifestagdo do Argumento

Originério (CP. 2. 96), por ele denominado mais freqiientemente Abdugio ou Retrodugéo.

Dada sua propria originalidade, aponta-nos Barbosa da Silveira (2002), o argumento em sua

primordial manifestagdo ndo estaria submisso as regras que regulam o raciocinio e,
portanto, ndo se submeteria ao rigor disciplinar da légica. Ndo se opde, contudo, a logica,
mas, ao contrario, encontra-se em sua origem. Deste modo, pode o texto peirceano excluir
com mais veemeéncia qualquer ilogicidade ao percepto.

Peirce, levantando a seguinte pergunta “o que é que nds percebemos?”, responde-
nos: € um ‘percepto’ (res percepta). Eles também chamam de uma ‘imagem’, diz ele, “ndo
vou brigar com este termo, contanto que tenhamos precaug@o contra a falsa impressdo que

ele pode insinuar. Quer dizer, uma imagem usualmente significa algo que intenta




representar - alguma outra coisa, real ou ideal. Assim entendida, a palavra imagem seria um
nome equivocado para percepto”.

Santaella (1998) aponta-nos que “o percepto ndo ¢ uma imagem. O que nés
percebemos, num ato de percepgdo € algo que aparece de um certo modo. Algo insistente,
impositivo, mudo, que ndo somos nos, ou melhor, ndo ¢ nossa mente que cria”. Ressalta
que:

“Basta algo se forgar sobre ao nosso reconhecimento, ai estara ocorrendo uma
percepgdo”, [...] para os propositos da logica, qualquer coisa deve ser classificada
sob a espécie da percepgdo quando, num contetido qualitativo positivo, forgar-se
sobre nosso reconhecimento sem qualquer razdo™ (p.56)

Comentando a Teoria peirceana da percepcdo, Santaella questiona: “Qual ¢ a
responsabilidade 16gica do percepto sobre o conhecimento e a crenga?” Ela considera que

pode ser resumida em trés itens:

1. Ele contribui com algo positivo; 2. Ele compele o receptor a reconhecé-lo; 3.
Ele ndo oferece qualquer razdo para esse reconhecimento, nem tem pretensio de
razoabilidade... Ao contrario, o percepto ¢ completamente mudo. Ele age sobre
nos, forga-se sobre nds, mas ndo apresenta razdes, nem apela a nada como
suporte. (p.56)

Santaella (1998, p.58) observa que “é claro que ha na percep¢do elementos
generalizadores, racionais mesmo, envolvendo esquemas mentais. Esses elementos,

contudo, fazem parte do que Peirce chamava de julgamentos de percepg¢do.Seguindo a

sugestdo peirceana de que o percepto, quando interpretado, no julgamento de percepgdo

recebe 0 nome de percipuum para diferencid-lo do percepto no sentido estrito.

Santaella (1998, p.60) considera que o percepto pode se apresentar e ser traduzido
no percipuum como mera qualidade de sentimento, em estado de luta, ou no terceiro nivel,
o percipuum ja adquire caracteres proprios de terceiridade, em conformidade com os
esquemas gerais que regulam os nossos julgamentos de percepgao.

De acordo com Santaella (1998):
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Se o percepto ¢ aquilo que esta fora e se apresenta aos sentidos, sendo apreendido pela
mente, ele s6 pode estar funcionando semioticamente como objeto dindmico. Ora, se o
objeto dindmico da percepgdo € o percepto, deve logicamente haver, dentro do signo, um
objeto imediato, que funcione como mediagao entre o percepto, que esta fora, e o signo, que
esta dentro, e que, no caso, s6 pode ser o julgamento de percep¢do. Confirma assim, a idéia
de que o percipuum seria exatamente o elemento que funcionaria como objeto imediato
(p63)

Contudo, embora sejam inferéncias logicas, trata-se de julgamentos que se forgam
sobre a nossa aceitagdo e reconhecimento por meio de processos mentais sobre os quais ndo
temos o menor controle, o que segundo Santaella (1998, p.65), vindo de Peirce ndo é de se
estranhar, visto que ele vé todo e qualquer processo mental como mergulhado em processos

que ndo ficam explicitamente disponiveis a consciéncia. Mas, ela questiona ainda: *“a que

tipo de julgamento pertencem, enfim, os julgamentos de percepgdo?”.

Santaella (1998, p.66) aponta-nos que Peirce comparou o julgamento de percepgao
com as inferéncias abdutivas. Um dos tipos de raciocinio entre os trés que compdem a
logica critica: abdugdo, em nivel de primeiridade, indugdo, em nivel de segundidade, ¢
dedugio, terceiridade. Sobre a natureza da abdugdo, comenta que “trata-se de um quase-
raciocinio, instintivo, altamente falivel”. Abdugdo ¢ para Peirce “o processo para se chegar
a uma hipotese explanatoria acerca dos fatos que nos surpreendem porque ndo dispomos
ainda de uma explicagdo para eles "(CP 5. 171).

Como afirmou Paz (1998) “cada ato de percepgdo € um ato de criagdo”. Em outras

palavras, € o que nos indica Santaella (1998):

Nossas primeiras premissas, os julgamentos perceptivos, devem ser consideradas
como casos extremos de inferéncia abdutiva “Enquanto nossas abdugdes podem e
devem ser submetidas a critica, nossos julgamentos perceptivos sdo faliveis, mas,
indubitaveis, escapam totalmente ao nosso controle. Outros tipos de juizo podem
ser submetidos a critica, mas os julgamentos de percepgdo ndo”.

Ou seja, “ja estamos equipados com um tipo de dindmica mental que chega a

julgamentos de percepgdo, sem que tenhamos qualquer controle sobre 0 modo como séo
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produzidos”. De fato, afirma Peirce “Percebemos aquilo que estamos preparados para
interpretar”. (CP-5.185)

Ibri (2001) ressalta que Peirce ird dizer que “a percepgdo é interpretativa” (CP-
5.184) defendendo que “o sujeito percipiente deve dispor de uma rede signica que possa

apreender o objeto sob a condi¢do de possibilidade de sua interpretagdo™. O autor comenta:

[...] admitindo que o percepto é constituido de imagens, elas deverdo estar
reunidas sob a condi¢do formal de um diagrama, a saber, um icone “puro” que
pode receber o nome de classe de objetos. Este diagrama é a rede inicial de
apreensdo do significado do percepto, embora dele ndo se separe.

Adotando a teoria peirceana da percepgdo, na hipdtese que levantamos, a
percepgdo somatica € pensada como juizos perceptivos fazendo-se por meio de uma mente
instintiva e expressando-se como leis de possibilidade (processos de inferéncia abdutiva).

Barbosa da Silveira (2002) indica-nos a dificuldade para uma satisfatéria

explicagd@o entre a potencialidade do que se nos apresenta como inteligéncia “cientifica” e o

juizo de existéncia que inseparavelmente a ela emitimos. Uma resposta € apresentada do

seguinte modo:

[...] cabe discutir a questdo no estrito ambito da légica como semidtica, ou seja,
da representagdo em regime fenoménico. Ndo € permitido que se recorra a
qualquer argumento que tenha por base a descri¢do de fendmenos psicoldogicos
produzidos ao nivel das ciéncias especiais. ...E, contudo, na instancia do Psiquico,
no sentido mais abrangente que Peirce confere a este termo (ver CP. 5. 486;
6.489; 8.153, 261) que o problema se coloca ja que é semiotico e,
consequentemente, supde o continuo, e visa um fim .

Podemos perguntar: Como a partir de processos de inferéncia abdutiva
[solicitagdes estéticas, busca da melhor forma ou seja, as primeiras hipdteses que fazemos
sobre nés mesmos e sobre o mundo, um sentido somatico] produz-se julgamentos

perceptivos instintivos (condutas logicas de apetite e saciedade)?

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



Ressalta-se que Peirce defende a inser¢@o da ldgica no contexto da experiéncia, A

rede signica nunca serd fechada, sera sempre uma rede aberta (relacional) onde a ética

motiva a semiotica”, assim, mediante as exigéncias de respostas éticas (processos
neuroendocrinos de regulagdo energética) produz-se condutas logicas de apetite e saciedade
em busca de ajustes na homeostase organica, que ao contrario de estdvel, ¢ um equilibrio
dinamico, onde ha potencialidade e acaso.

Sendo a Percep¢do Somadtica, considerada um recorte do que denominamos
Sentido Somatico, trataremos a seguir, de expor alguns aspectos relacionados a categoria

peirceana de primeiridade, denominada representamen do signo.




Segunda parte - Sentido Somatico: categoria peirceana de primeiridade -
I.4 - “Onipoténcia Bioquimica” & “Equilibrio Dindmico”

L.5 - “Maquinas autopoiéticas sao maquinas homeostaticas?”

Constituindo-se em pura possibilidade, o representamen como primeiro dos trés
correlatos do signo peirceano, relaciona-se a categoria peirceana de primeiridade. De

acordo com Barbosa da Silveira (2002) o representamen “exercendo na triade o papel de

potencialidade, define toda a for¢a que um pensamento que se faz através de signos pode

apresentar, nada no signo sera mais poténcia do que aquela que apresenta o primeiro
correlato”. Como potencialidade, também, “¢ o elemento mais simples da triade, ndo sendo
composto e, consequentemente sempre se apresentando na triade, tal como ele €. Ele indica
que “como as categorias sdo relagdes elementares entre os fendmenos, fendmenos
continuos, e, portanto, caracterizados pela terceiridade, podem ser, contudo considerados de

primeiridade como estados iniciais, originarios de semioses”.

O representamen do nosso signo, denominado Sentido Somdtico, refere-se a

feelings que sdo pensados como processos metabolicos potenciais.

De acordo com Barbosa da Silveira (2002), “¢ possivel o sentido somatico ser
compreendido como primeiridade, considerando-o como um estado inicial, disposicional,
ao que se opordo fatos, dando lugar a experiéncia”. O Sentido somético, pensado como um
metabolismo potencial, serd entdo, mais adiante, considerado segundo a terminologia

utilizada por Mello (1998), “Onipoténcia bioquimica”, uma “inteligéncia interior”.

Processos metabdlicos potenciais sdo feelings que podem se expressar como

apetite e saciedade e complementarem-se na regulagdo orginica do balango energético.
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Para tal, varios ciclos se completam e se renovam na roda da vida.O ciclo do nitrogénio, a
cadeia respiratoria, o ciclo de Krebs, sdo admirdveis processos metabdlicos que apresentam
uma conduta racional em busca de ajustes na Homeostase organica. Desse modo, apetite,
sede, inspiragdo e expiragdo, frio e libido s@o sinais de busca por satisfagdo de necessidades
organicas. Ha um esfor¢o permanente realizado pelo organismo na continuidade da vida.
Em humanos, esse esfor¢o também se expressa pela busca constante de oxigénio, agua,
nutrientes, calor e satisfagdo sexual. Sendo assim, por meio de processos metabodlicos
potenciais, cada ser vivo experiencia seu organismo em busca de ajustar constantes

desajustes ocorridos na homeostase.

Autores como, por exemplo, Maturana & Varela (1994), Mello (1998), Panksepp
(1998), Pires (2002), fazem referéncias a Homeostase em seus trabalhos. Em nossa

investigagdo, iremos considerar a busca organica de ajustes na homeostase uma conduta

racional de busca por um equilibrio que € dindmico. Interessa-nos principalmente a

correlagio de ajustes e desajustes entre homeostase e conduta organica de apetite e

saciedade.




I.4- “Onipoténcia bioquimica” & “Equilibrio Dindmico”.

*Nao somos alguém que olha para dentro de si como se olhasse para o
interior de uma caixa, onde fendmenos fisicos -quimico- bioldgicos
ocorressem, somos estes fendmenos bioquimicos™.

MELLO ( 1998)

Mello (1998) analisa o que ele chama de “inteligéncia interior” e a partir dai diz

que “palavras como homeostase comegam a fazer sentido”. De acordo com ele, reagdes

bioquimicas coordenadas com pontos de controle especificos no organismo, que atendem as

necessidades mantenedoras da vida, adquirem sentido quando, para defini-las, emprega-se
o termo pensamento. O conjunto de pensamentos, devidamente interpretados pelo sistema
nervoso central define uma “inteligéncia interior”.

Mello (1998) considera que uma vez sustentada, a inteligéncia interior se realiza
onipotentemente, porque a fungdo dela é organizar a forma a partir da bioquimica e da
fisiologia, ele considera que no plano bioquimico, ndo ha desejo, mas sim a poténcia,
poténcia ja é realizagdo. Desse modo, a fungdo da “inteligéncia interior” ¢ a manuten¢do da
homeostase orgénica. Ele sugere que a onipoténcia bioquimica € priméria e considera que
“a onipoténcia primaria independe do meio externo embora necessite dele para sua
atualizagio. Com isto “o meio interno mantém-se e a onipoténcia manifesta-se em forma de
busca”. Mello (1998) considera que:

“Se ha uma falha da onipoténcia bioquimica, a partir de entdo, a falha interior
torna-se busca exterior geradora do desejo de poder na realidade externa. O poder
na realidade externa decorrente do desejo ¢ secunddrio, substituto do poder
existente na realidade interna onde o desejo ndo existia.

Confirma assim que o poder primario, antes de existir o desejo, € poténcia, €

realizagdo certa, ¢ a onipoténcia da organizagdo celular- genético- bioquimica. Observa o
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autor, que essa onipoténcia inata e interior do determinismo bioquimico é levada em
consideragdo na lida com o mundo néo-eu.

Como forga inconsciente, esta onipoténcia cria tudo e € a Unica criadora. No plano
bioquimico ndo ha desejo, mas sim a poténcia, o poder. Neste plano , poténcia ja é
realizagdo. A onipoténcia primaria ¢ saude, a secundaria, tentativa de reparagdo. Ao nascer,

o metabolismo celular estd predeterminado e se consolidard nas rea¢des bioquimicas que

acontecem. Ha um metabolismo potencial, e mesmo este potencial ja € interpretado pelo

sistema nervoso central. (Mello, p. 119-124) .

Mello (1998) ressalta que o sistema nervoso interpreta, ordena, da destino, lida
com habitos, pensa, e que o hipotdlamo registra especificamente fendmeno por fenémeno
das infinitésimas reagdes bioquimicas que sdo operadas no corpo. Assim, “ndo se passa
nada, nem um radical que se move, nem o ATP que se forma, nem o ADP que surge, nem o
AMP que aparece e desaparece, sem que a célula ou o cérebro interprete ou disso tomem
conhecimento”.

Considerando-se que estruturas cerebrais ndo realizam processos interpretativos
isoladamente, sera por meio de processos dialogicos, ou seja, por meio da produgdo de
signos de uma rede signica ajustes na homeostase podem ocorrer, por exemplo, por meio de
alteragdes nas concentragdes de hormoénios e glicose presentes no fluxo sanguineo e nas
condutas de apetite e saciedade um organismo pode se expressar.

Barro Pires (2002) indica que a manuten¢do da homeostase (steady state - um
estado de equilibrio dindmico que o organismo busca sempre que ha um disturbio) parece
ser, independentemente das mudangas ou disturbios internos ou externos ao organismo, um
dos principais objetivos dos sistemas bioldgicos. Referindo-se ao modo de ser destes
sistemas, considera a homeostase das células de acordo com o principio “um por todos e

todos por um”. (...) Apontando na dire¢do de (Leninger, Nelson, Cox,1995, p.6 e 31) indica
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que “o metabolismo de um organismo deve ser coordenado de forma a proporcionar
condi¢des externas e internas, buscando a manutengdo de seu estado de equilibrio
dindmico. Perturbagdes na homeostase provocam fluxos temporariamente alterados nas
rotas metabdlicas individuais e tais alteragdes disparam processos reguladores que tém o
proposito de corrigir a conduta e alcangar um novo estado homeostatico™.

Na investigagdo que fazemos acerca das possibilidades de ajustes na homeostase
orgédnica estdo também entre os autores de nossa escolha Humberto Maturana e Francisco
Varela (1994) principalmente por eles afirmarem que maquinas autopoiéticas sdao maquinas
homeostéticas.Tentaremos mais adiante, compreender se eles pensam autopoiese como um

ciclo fechado ou em aberto e buscaremos convergéncias e/ou divergéncias entre autopoiese

e o conceito de poiesis que utilizamos anteriormente para nos referir ao ciclo em aberto da

semiose.




I.5- “Maquinas Autopoiéticas sio maquinas homeostaticas?”

“TUDO FLUIL.
O mundo é um equilibrio de tensdes
como a do arco e da lira” (Heraclito)

Iniciaremos com a seguinte afirma¢do de Maturana&Varela (1994): “maquinas
autopoiéticas sdo maquinas homeostaticas, porém, sua peculiaridade reside na varidvel
fundamental que mantém constante, sua propria organizagdo”. Formulando-se entdo a

questdo relativa a organizagdo dos sistemas vivos, Maturana e Varela (1994) observam que:

As relagdes que estabelecem, no espago em que estdo definidos, e a dinamica de
interagdes e transformagdes dos componentes e, com isto, os possiveis estados de
uma maquina como unidade constituem sua organizagdo . (p.69)

A hipdtese de Maturana & Varela é de que existe uma organizagdo comum a todos

os seres vivos, qualquer que seja a natureza de seus componentes. Eles consideram que o

enfoque do seu trabalho é mecanicista, eles sustentam que sistemas vivos sdo maquinas e

ndo pretendem utilizar argumentagdes nem recorrer a for¢as que ndo se encontrem no

universo fisico.

Atualmente, talvez eles devessem reconsiderar a indicagdo mecanicista de seus
trabalhos, porém, o problema para Maturana e Varela (1994) ¢ a organizagdo do vivo, e,
por conseqiiéncia, 0 que os interessa ndo sdo as propriedades de seus componentes, mas o0s

processos, e relagdes entre processos, realizados por meio dos componentes.

O fato de que os sistemas vivos sdo maquinas ndo se pode demonstrar apelando a
seus componentes. Deve-se mostrar sua organizagdo mecanicista de maneira tal
que seja 6bvio o modo como todas suas propriedades surgem dela. Para fazer
isto, descreveremos primeiro a classe de maquinas que sdo os sistemas viventes, e
em seguida indicaremos como as propriedades peculiares que as caracterizam
podem surgir como conseqiiéncia desta classe de maquinas. (Maturana e Varela,
p. 70)

Maturana e Varela (1994) propdem inicialmente que:
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Quando um espago se divide em dois, nasce um universo: define-se uma unidade.
A descrigdo, a invengdo e a manipulagdo de unidades estdo na base de toda
investigagdo cientifica. (...) Em nossa experiéncia comum encontramos os
sistemas vivos como unidades autdnomas, surpreendentemente diversas, dotadas
de capacidade de reproduzir-se. Nestes encontros, a autonomia € tdo obviamente
um aspecto essencial dos sistemas vivos que sempre que se observa algo que
parece ser autonomo a reagdo espontanea € considera-lo vivente. Porém, ainda
que revelada continuamente na capacidade homeostatica dos sistemas vivos de
conservar sua identidade através da compensagdo ativa das deformagdes, a
autonomia parece ser até agora a mais obscura de suas propriedades. (Maturana,
p. 65)

De fato, Maturana (1994) no prefacio que escreve a segunda edi¢do De Maquinas
e Seres vivos, diz que a tarefa central de um bidlogo € explicar e compreender os seres
vivos como sistemas nos quais, seja em seu acontecer solitdrio de sua atuagdo como
unidades autdnomas ou no que se refere aos fendmenos da convivéncia com outros, surgem
e neles se da em/e, através de sua relagdo individual, como entes autdnomos. Ele prossegue

dizendo que:

[...] a partir de 1960, minhas reflexdes me levaram a pensar que tudo o que
acontece em e com 0s seres vivos tem lugar neles como se operassem como entes
auto-referidos, e que minha tarefa era falar deles, descrevendo a atuagdo dos seres
vivos de forma que surgissem como tais como um simples resultado dessa prépria
atuagdo.(Maturana, 1994, p.12)

Maturana (1994) insiste que:

a) o ser vivo €, como ente, uma dindmica molecular, ndo um conjunto de
moléculas;

b) que o viver ¢ a realizagdo sem interrupgdo, dessa dindmica em uma
configuragdo de relagdes que se conserva em um continuo fluxo molecular; e

c) que enquanto o viver € e existe como uma dindmica molecular, ndo € que o ser
vivi utilize essa dinamica para ser, produzir-se ou regenerar-se a si mesmo, mas
que ¢é essa dindmica o que de fato o constitui como ente vivo na autonomia de seu
viver. (Maturana, p. 16)

Portanto, podemos considerar que a formulagdo inicial de Maturana (1994) ¢ que

“cada um e todos os fendmenos bioldgicos surgem no viver do ser vivo como um sistema
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que se realiza e existe na continua produgdo de si mesmo”. Por sua vez, Varela (1994) no

seu prefacio ao mesmo livro, diz que:

O antecedente direto da gestagdo da autopoiese € o texto de Maturana escrito em
meados de 1969 originalmente entitulado Neurophysiology of cognition. Em seu
artigo Humberto salientava o vinculo entre o carater circular dos processos
neuronais e o fato de que o organismo é também um processo circular de
intercdmbios metabdlicos ( ...) Essa reflexdo a respeito da natureza circular do
metabolismo nos seres vivos e sua relagdo com o operar cognitivo, ainda que
ocupe uma curta pagina na versido definitiva de Biology of cognition, seria o
ponto focal a partir do qual se iniciaria o desenvolvimento da nogdo de
autopoiese. (Varela, p. 44-43)

Varela (1994) diz que no livro De Maquinas e Seres Vivos, articulam-se

explicitamente as seguintes idéias:

0. O problema da autonomia do ser vivo € central e é necessario especificar ou
examinar em sua forma minima, na caracterizagdo da unidade vivente.

1. A caracterizagdo da unidade viva minima ndo pode se fazer somente sobre a
base de componentes materiais. A descricdo da organizagdo do vivo como
configuragdo ou pattern é igualmente essencial.

2. A organizagdo do vivo é, fundamental mente, um mecanismo de constituigdo
de sua identidade como entidade material.

3. O processo de constituigdo de identidade é circular: uma rede de produgdes
metabolicas que, entre outras coisas , produzem uma membrana que torna
possivel a existéncia mesma da réde. Esta circularidade fundamental €, portanto
uma autoprodugdo unica da unidade vivente em nivel celular. O termo
autopoiese designa esta organiza¢do minima do vivo.

4. Toda interagdo da identidade autopoiética acontece ndo somente em termos
de sua estrutura fisico-quimica ,mas também quanto unidade organizada, isto &,
em referéncia a sua identidade autoproduzida. Aparece de maneira explicita um
ponto de referéncia nas interagdes e, portanto, surge um novo nivel de
fenémenos: a constitui¢do de significados. Os sistemas autopoiéticos inauguram
na natureza o fendmeno interpretativo.

5. A identidade autopoiética torna possivel a evolugdo através de séries
reprodutivas com variagdo estrutural com conservagdo de identidade. A
constituigdo de identidade de um individuo antecede, empirica e logicamente, o
processo de evolugio.

Kastrup (2000) analisando a teoria de evolugdo bioldgica dos seres vivos no
trabalho de Maturana e Varela considera que o que torna inovadora a obra desses autores, ¢

o fato dela conceber um processo de transformagao do vivo muito mais radical que aquele

tematizado pela biologia, inclusive por Darwin. Ela diz que:
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Para Maturana e Varela, entender a evolugdo a partir da reprodugdo significa
pensar a partir do organismo com seu codigo genético, e ndo do movimento
criador, o que falseia o verdadeiro problema da biologia. Conforme afirma
Varela, “a reprodugio exige a existéncia prévia de uma unidade a ser reproduzida
e € entdo necessariamente segunda em relagdo a essa unidade”

( Kastrup, p. 158)

Kastrup (2000) sugere “evolugdo criadora” para denominar a proposta de
Maturana e Varela de evolugdo como deriva natural. A autora comenta que Maturana e

Varela criticam Lamark e Darwin procurando ressaltar o que hé de criagdo na evolugio:

O que Varela e Maturana combatem € a idéia de que organismo ou meio possam
desempenhar o papel de fundamento da evolugdo. A saida que Varela e Maturana
apontam € pensar organismo e meio a partir de processos que lhe dio forma.
Organismo e meio sdo ja resultados, efeitos de uma rede processual, constituindo-
se reciprocamente e apresentando -se como fontes mutuas de perturbagdo. O meio
ndo preexiste como um espago ou continente onde o organismo vai situar sua
existéncia, mas € constituido pelo organismo como um ambiente de vida . Por sua
vez, a estrutura do organismo resulta da historia de seus acoplamentos com meios
especificos. Seres vivos e ambientes definem-se como séries marcadas por
dinamicas distintas, ambos em deriva.

( kastrup, p. 159)

Importante notar, conforme Kastrup (2000), que no caso do organismo, que € o

que interessa aos bidlogos, sua evolugdo se faz a partir do acoplamento estrutural

(Maturana e Varela, 1972) que, em sua recorréncia explica a formagdo de regularidades

anatomicas, funcionais e comportamentais através de sua encarnagdo na estrutura corporal

do organismo:

Os acoplamentos estruturais asseguram a sobrevivéncia do organismo, mas nio
sdo gerados por qualquer plano, ndo sdo determinados pela pressdo de um meio
absoluto nem pelo programa genético, possuindo uma ampla margem de
improvisagdo e aproveitamento de circunstancias.O acoplamento resulta das
modificagdes mituas que organismo e meio sofrem ao curso de suas nteragdes.
Cabe lembrar ainda que os acoplamentos sdo sempre temporarios e relativos,
sendo constantemente problematizados frente a novas situagdes colocadas pelo
meio. Tudo depende, enfim, da conservagdo da autopoiese. Pois, para Maturana e
Varela a evolugdo tem como Unica condigéo, ou ainda como Unica lei (Maturana
e Varela, 1986, p. 99) a conservagdo da autopoiese, como Unico invariante a
continuidade da autocriagdo. (kastrup, p. 159-162)
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Kastrup (2000) indica que Maturana e Varela recusam-se a pensar a evolugdo
através da relag@o organismo e meio. Ela considera que a idéia de evolugdo como deriva

natural corresponde, no contexto de sua biologia, a sustentagdo de uma processualidade de

base, anterior a consideragdo de organismo e meio enquanto realidades distintas. O que lhe

parece importante ¢ que com a suspensdo da idéia de que organismo e meio seriam termos
prévios a sua relagdo e por sua consecutiva inser¢do num devir, Maturana e Varela
restauram o criacionismo, inimigo mortal que o evolucionismo pretendia ter para sempre

eliminado da biologia.

Como observa Kastrup (2000), através desses autores, ressurge o criacionismo,
mas, trata-se agora de um criacionismo ateu, sem instancia criadora: auto- criagéo, auto-
posi¢do,autopoiese. Ela aponta que para Maturana e Varela, enquanto bidlogos, a referéncia
da cognigdo a um sistema vivo, assumira papel de destaque para a afirmagdo do sistema

cognitivo enquanto inventivo.

Kastrup (2000) esclarece que a referéncia bioldgica por si so, nao assegura para 0s
autores em questao, a caracterizag@o do sistema cognitivo desta maneira; e sublinha que
para eles, o vivo ndo se define enquanto sistema auto-regulador nem por uma tendéncia
aoequilibrio, mas como um “sistema autopoiético”, o que significa defini-lo como um
sistema que tem como atributo essencial produzir-se a si mesmo. Nesta medida, os seres
vivos distinguem-se dos sistemas alopoiéticos, que produzem algo diferente de si mesmos,

como € o caso dos sistemas fisicos (Maturana e Varela, 1972).

Importante também notar, de que modo Maturana e Varela distinguem

organizagdo autopoiética e estrutura autopoiética. Cito Kastrup (2000):




A organizagio autopoiética é aquilo que é suposto existir de direito, como uma
espécie de condigdo primeira de todo organismo concreto. A organizagio define
todo e qualquer ser vivo e tem a forma de uma rede de relagdes. (...) A estrutura
autopoiética corresponde a um outro nivel de descrigdo do vivo e diz respeito a
encarnagdo da organizagdo numa matéria que lhe da forma concreta e atualizada
num corpo biolégico determinado. Varia, portanto, de espécie a espécie , entre
individuos de uma mesma espécie e num mesmo individuo, ao longo de sua
ontogénese. E a estrutura, na forma de um organismo concreto, que entra em
relagdo com o meio e é também neste nivel que tornam-se visiveis os fenémenos
de auto-regulagio e homeostase, que respondem pela desaceleragdo das
perturbagdes sofridas pelo organismo e que impedem que ele fique inteiramente
deriva. (Kastrup, p 167)

Nao podemos esquecer, de acordo com Kastrup (2000), que para que se possa
falar em vivo, devem ser atendidos dois requisitos fundamentais: “ele deve estar em

constante processo de produg¢do de si, mas o movimento criador ndo pode destruir a

unidade, ou seja, ha um permanente jogo entre a estrutura autopoiética e as perturbagdes”.

De fato, para Maturana e Varela a unidade ¢ individuada através de um processo

que eles denominam clausura operacional. Como nos indica Kastrup (2000)

Trata-se da invengdo dos limites do vivo, de sua individuagdo. Estes limites sdo
demarcados a partir de uma rede de processos quimicos, de uma sopa molecular
(Maturana e Varela, 1986, p.28; Varela, 1989, p.21). A individuagdo primordial
ocorre ao nivel da célula. Seu funcionamento auténomo ocorre quando alguns
dentre os elementos da rede quimica conformam uma membrana, que distingue a
célula enquanto unidade do ambiente quimico de onde emergiu. A
membrana € um limite capaz de manter a unidade em condig¢des de estabilidade
relativa, mas trata-se de um limite sempre passivel de redefinigdio e
ultrapassamento, ja que a propria membrana € plastica e ligada ao meio por
relagdes de osmose, o que assegura o devir permanente da unidade. Cada
individuo da rede autopoiética constitui um ponto de desaceleragdo da pura
processualidade, na medida em que se constitui como um sistema dotado de um
meio interno que atende a condi¢des de auto-regulagdo e homeostase, mas €, ao
mesmo tempo, um ponto onde processualidade tem sua continuidade assegurada,
Jja que o sistema continua imerso na rede de processos.

( Kastrup, p.168)

I3

E preciso ter cuidado, pois, segundo Kastrup (2000) Maturana e Varela se referem
a clausura operacional enquanto um sistema fechado com o intuito de distingui-lo de um
sistema de entradas e saidas. Mas, clausura ndo ¢ fechamento, como ela explicita, o termo

clausura se refere ao fato de que o resultado de uma operagio situa-se dentro das fronteiras
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do sistema e ndo que o sistema ndo tenha relagdes com o fora, pois ndo é um sistema
isolado. Ao contrario, a abertura ¢ sua marca maior, aparecendo ja no momento da

produ¢do da unidade.

Portanto, de acordo com Kastrup (2000) clausura ndo ¢ principio de equilibrio,
mas condi¢do de sua autonomia. Isto significa que, o funcionamento do vivo apresenta

regularidades necessarias a sua manutengdo, mas estas sdo inventadas e transitdrias.

Entdo, se clausura ndo é fechamento, pode ndo haver divergéncias entre o conceito
de autopoiese utilizado por Maturana e Varela (1994) e o termo poiesis que adotamos

anteriormente para pensar o ciclo em aberto da semiose.

Maturana & Varela inspirados na cibernética, utilizaram o termo autopoiese para
designar autonomia de um sistema. Waddington (1979) considerou que o adjetivo
“cibernético” é um termo muito geral e para compreende-lo melhor € preciso distinguir, “de

um lado, os sistemas que chegam a um certo estado final, depois do que eles permanecem

estacionarios ou repetem o ciclo indefinidamente; de outro, sistemas que vao variando

durante todo o tempo que o observamos. Os primeiros podem ser chamados de sistemas
terminados e os segundos, de sistemas progressivos”.

Waddington (1979) aponta que a possibilidade de se chegar a um estado
estacionario ndo significa auséncia de toda a acfio, e sim que hd algum fluxo constante
através do sistema. O que permanece estacionario ¢ a configuragdo do fluxo (...) Ele

comenta que:

Existem, entretanto, varios tipos de estados terminais. Em primeiro lugar o
sistema pode ser realmente constituido de modo a manter constante o valor de
uma certa variavel (...) A constancia do nivel do CO; no sangue, ou a temperatura
de um quarto controlado por um termostato, sdo exemplos de estados
estacionarios. O processo de retornar ao estado estaciondrio apds uma
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perturbagdo tem o nome técnico de homeostase (derivado das palavras gregas de
*0 mesmo” e “estado”).

Apontando que em sistemas bem organizados tais como os corpos humanos
existem mecanismos homeostaticos que podem controlar diversas varidveis ao mesmo
tempo; ele diz que “no sangue ndo € apenas a concentragdo de CO; que € mantida
constante, mas ainda a acidez, o nivel de oxigénio, o teor de certos sais e assim por diante”.

De acordo com Waddington (1979) o exame de como os sistemas terminantes
tendem para o seu estado final leva a uma discussdo dos sistemas progressivos, que ou nao
apresentam um estado final, ou entdo se acham tdo longe dele que podemos despreza-lo.
Ele considera que s@o deste tipo, provavelmente, quase todos os sistemas encontrados no

mundo humano e social.

Em muitos sistemas a propriedade importante é a sua estabilidade. Um sistema
vivo natural geralmente adquiriu um certo grau de estabilidade por selegdo
natural (se ndo fosse bastante estavel ja teria se desfeito ou morrido); (... )E
importante notar, porém, que a estabilidade pode ndo consistir em manter a
constancia de algum valor de um componente do sistema, como no caso dos
sistemas homeostaticos. A estabilidade de um sistema progressivo faz-se no
sentido de assegurar que as alteragdes ocorridas sejam de mesma natureza como
no passado.

Waddington (1979) considera que enquanto o processo de manter algo em um
regime estavel, ou estacionario, chama-se homeostase, a manutengdo de um modo de
varia¢do chama-se homeorese, palavra que significa a preservagdo de um fluxo. (p.104)

Tendo em vista a manutengdo de um modo de variagdo num organismo, embora

estejamos pensando mais na ocorréncia de redes em aberto (processos semidticos) que em

sistemas, talvez possamos fazer uma analogia entre a nogdo de homeorese ¢ o modo de
produgdo dos haicais (poemas) japoneses. O haicai possui uma estrutura extremamente

concisa que se situa em torno de uma série bem definida de regras, mas nem sempre
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obedece a sua forma original, podendo ser levemente modificada e adaptada para diversas
circunstancias.

Assim, os poemas podem ser baseados em apenas algumas das caracteristicas do
haicai como a métrica, o kigo (ou termo de estagdo do ano), a imagem de um momento, a
representagdo da natureza etc. H4 uma métrica de silabas na composi¢do do haicai
tradicional, mas, na construgdo dessa poesia, a relevancia do tempo presente parece
permitir que ela expresse sempre movimento, nunca apenas repeti¢do. Sendo que a
existéncia de regras ndo implica em repeticdo simples, ha possibilidade de se repetir
diferentemente, pode haver similaridade com mudanga. Se existe regra é a da mutagio,
complementaridade dos opostos (expressdo da natureza).

Lima (1996) indica que Heréclito de Epheso, o primeiro pensador ‘planetério’,
quando diz “Na circunferéncia do circulo, comego e fim coicidem”™ aponta que a ‘physis’

também ama os contrarios e € com eles que ela realiza o acordo (...) e parece que a arte

imitando a “physis’, trabalha igualmente. E o que foi dito por Heréclito chamado o Obscuro

‘as unides (sdo) inteiras e ndo inteiras, concordes e discordes, acordo e desacordo; da
totalidade (se forma) a Unidade e da unidade a Totalidade’.

Lima (1996) considera que € a partir de Heréclito (o primeiro grande pensador
poético) que chegamos a ponto de compreender o sentido profundamente poético, a saber,
criador, das diferentes artes que imitam a Natureza para produzir obras novas, obras que
marcam os momentos do porvir (...) Ele considera que Heréclito nos auxilia a melhor
compreender o duplo sentido da palavra Arte, cujo poder criador manifesta-se tanto nas
obras artisticas como naquelas artesanais e técnicas. Lima (1976) diz que a “arte € na faixa
do mostrar de novo - processo de conhecimento™. Ele cita um trecho de Anaxéagora que diz

“Nada se cria (do nada), tudo se forma a partir do que pré-existe” para apontar que “séculos
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mais tarde teriamos o ‘tudo se transforma’, porém Herdclito ja frissara, com mais

veeméncia, que TUDO E UM. Lima (1976) comenta”:

“Isoladamente nada existe: existir é coexistir. Heraclito advoga um
*fluidismo’absoluto em relagdo as provincias particulares do real, dissolvendo
todas as concregdes rigidas e materializadas, todas as ilhas do ser, no rio ilimitado
do vir-a-ser. (..) A realidade € ‘kinesis’, movimento puro, rio que passa
continuamente sob nossos olhos e onde ndo podemos nos banhar duas vezes nas
mesmas aguas”. (...) Como toda a vida, a vida do Universo tem seu préprio
pulsar.

Tendo em vista as palavras de Lima (1976), desejamos, entdo, acentuar ndo apenas
um fluxo, mas um fluxo que pulsa, como o sangue pulsante nas veias e artérias, como rio
que flui.

Barbosa da Silveira (1999) nos convida a voltar ao rio para trabalhar
metaforicamente o pensamento. Ele diz que “caso o pensamento for entendido como um
processo interpretativo da realidade tendo em vista a direcdo dos seres pensantes aos fins
por ele procurados, ou seja, caso ele seja compreendido como semiose (como um continuo
e evolutivo processo de produgdo e interpretacdo de signos) segundo a terminologia de
Peirce, poder-se-ia, a primeira vista, pensar que a metafora do rio ndo seria de todo a mais
adeaquada para compreende-lo. Ele diz, contudo, que mantido o devido distanciamento,
dificil é dizer que os fendmenos culturais, que indiscutivelmente manifestam-se como
pertencendo a ordem do pensamento, ndo guardam um alto grau de regularidade e
previsibilidade, reconheciveis como deterministicas.

Barbosa da Silveira (1999) prossegue dizendo que “cabe-nos verificar se ndo
havera uma abordagem que respeite a ambos (destino e liberdade)”. Ele nos aponta que “o
pensamento € essencialmente didlogo; deste modo, embora condicionado pelas

circunstancias temporais de sua efetivagdo, serd persuasivo mas jamais impositivo”. E, “se

nio houver efetivo poder de escolha, autonomia e liberdade, ndo havera resposta ao que €
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proposto e convicgdo que determine a conduta™. Diz ainda que “ausente o autoritarismo,
liberdade e condicionamento constituir-se-d30 em aspectos correlatos de um processo em
constante crescimento e generaliza¢do”.

Entdo, para se pensar autopoiese como um ciclo em aberto, onde héa correlagdo
entre liberdade e condicionamento, talvez seja melhor dizer que maquinas autopoiéticas sdo
maquinas homeoréticas, ja que o termo homeorese se refere a um constante fluxo de ajustes
na homeostase. Desse modo, talvez possa se aproximar melhor o conceito de autopoieses
(produgdo de si mesmo) utilizado por Maturana & Varela e o conceito de poises (ato da
fabricag@o) que utilizamos anteriormente para pensar a rede em aberto da semiose.

Conforme nos apontou Kastrup (2000), em ultima instancia, a nogdo de autopoiese
como invengdo de si mesmo liga-se a no¢do de autonomia e a novidade da nogao de

autopoiese em relagdo a tradigdo bioldgica, dara a chave para o entendimento da critica de

Maturana e Varela em relagdo ao cognitivismo, pois o sistema vivo é para eles, por

defini¢do, um sistema cognitivo. Vejamos:

A nogdo de autopoiese é formulada frente a exigéncia que Maturana e Varela se
impdem de recolocar o problema primordial da investigagdo bioldgica, ou seja, o
que define os seres vivos enquanto tais. Recolocar o problema significa
suspender, ou melhor, questionar a solugdo dominante na época, que consistia em
definir os seres vivos como sistemas de informagdo. A novidade de Varela e
Maturana é propor o entendimento dos seres vivos como estando em constante
produgdo de si, em incessante engendramento de sua prépria estrutura. A
concepgdo do organismo como um sistema de entradas e saidas deixa de fora o
aspecto de autocriagdo permanente que € para os autores, aquilo que torna o
objeto da biologia distinto das demais disciplinas.

(Kastrup, 2000, pag. 156)

A respeito do cenario funcionalista da ciéncia cognitiva tradicional Maturana

(2001) comenta que:

De 1950 em diante, o projeto das Ciéncias Cognitivas que se caracterizou por
uma forte unifica¢do disciplinar inspirada nas leis da natureza para entender a
mente humana, em particular a cognig¢do e a linguagem, considerou suficiente a
postulagdo de niveis de analises abstratos com caracteristicas computacionais
separados dos dominios biologico e cultural. [Maturana (2001) p.11]
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De acordo com Maturana (2001), isso ndo quer dizer que no dominio da biologia
ndo tivessem florescido pesquisas consoantes com aquele projeto. Ao contrario, na
neurofisiologia, na imunologia , na neuropsicologia, na genética, os cientistas aplicaram-se
em implementar os preceitos do cognitivismo , um modelo explicitamente concebido a

partir das ciéncias da natureza e ndo das ciéncias do homem. Contudo, as pressdes advindas

das tentativas de atender a ambigdo de uma ciéncia Unica nos moldes delineados pelas

ciéncias cognitivas acabaram por expor fragilidades no projeto.

Observando entdo as reflexdes que antecederam o cognitivismo, como as teorias
de auto-organizag@o e autopoiese, 0 autor considera que elas possibilitaram um salto na
redescri¢do das relagdes entre a biologia humana, a linguagem, a cognig¢do e os fendmenos
ditos mentais como razao, consciéncia e emogdo. A partir dessas Teorias, Maturana ressalta

que:

Devemos levar em conta a experiéncia dos seres humanos como seres historicos e
contingentes que vivem na linguagem, o que nio era possivel dada a perspectiva
formal abstrata assumida nos primeiros anos da ciéncia cognitiva em fungdo dos
pressupostos das ciéncias naturais, habitualmente ligadas a busca ou a postulagédo
de leis a priori ou principios de necessidade que fazem parte da existéncia de
algo. (Maturana, 2001, p.12)

Em oposigdo a estratégia supostamente explicativa da ciéncia cognitiva
tradicional, de modelagem computacional da mente, Gonzales (2001) considera que a teoria
da “autopoiese”, também conhecida como “biologia do conhecer” desencadeou uma nova

revolugdo. A autora comenta a respeito da hipdtese que permeia a “biologia do conhecer”.

Maturana argumenta que constituimos um tipo de maquina molecular
autopoiética, fechada em nossa dindmica de estados; e tudo aquilo que nos
acontece decorre de mudangas estruturais determinadas. Ou seja, como sistemas
vivos, morremos quando nossa autopoiese deixa de ser conservada. (...) O que
nos distingue, entretanto dos demais sistemas autopoiéticos € que existimos como

seres humanos na linguagem, entendida como um dominio de coordenagdes de
coordenagdes de agdes: “Um modo de viver juntos num fluir de coordenagdo
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consensual de coordenagdes consensuais de comportamentos”. Tais coordenagdes
sdo continuamente moduladas pela dinamica do dominio no qual existimos em
constante interagdo com o ambiente.

Portanto, para Maturana (1999), o discurso que explica algo se da na linguagem, a
explicagdo se da na linguagem. Ele espera mostrar que nos, seres humanos, existimos como

tais na linguagem. O que € entdo, para o autor, a linguagem? Ele considera a linguagem

como fendmeno bioldgico. Maturana (1998) apresenta um resumo de algumas reflexdes

que faz a respeito da linguagem, onde diz que:

[...] Estamos acostumados a considerar a linguagem como um sistema de
comunicagdo simbédlica, na qual os simbolos sdo entidades abstratas que nos
permitem mover-nos num espago de discursos, flutuante sobre a concretude do
viver, ainda que a representem. Com efeito, a linguagem sendo um fenémeno que
nos envolve como seres vivos e, portanto, um fendmeno bioldgico que se origina
na nossa historia evolutiva, consiste num operar recorrente, em coordenagdes de
coordenagdes consensuais de conduta. Disto resulta que as palavras sdo nds nas
redes de coordenagdo de agdes, e ndo representantes abstratos de uma realidade
independente dos nossos afazeres. E por isso que as palavras ndo sio indcuas, e
que ndo € indiferente usarmos uma ou outra numa determinada situagdo. As
palavras que usamos ndo somente revelam nosso pensar, como também projetam
o curso do nosso fazer. Ocorre , entretanto que o dominio em que se realizam as
agdes que as palavras coordenam ndo é sempre claro num discurso, e € preciso
esperar o devir do viver para sabé-lo. Entretanto, ndo € este ultimo ponto que
pretendo ressaltar, mas o fato de que o conteido do conversar numa comunidade
nio é indcuo para esta comunidade porque arrasta consigo seus afazeres.
(Maturana, 1998, p.90)

Resumidamente, nas palavras de Maturana, “somos o que conversamos”. A
origem filogenética e constituicdo ontogenética da linguagem sdo para Maturana uma
operagdo que se da num dominio de coordenagdes consensuais de agdes e surgiu como um
resultado da coexisténcia intima em coordenagdes de agdes na linhagem de primatas

bipedes a qual pertencemos, primatas linguajantes, segundo suas palavras:

Mudangas corporais daqueles que interagem na linguagem entrelagam-se com o
curso de suas coordenagdes de agdes, e isso por sua vez, entrelaga-se com o curso
de suas mudangas corporais ao surgirem no fluxo de seu linguajar numa rede. A
linguagem € um modo de viver juntos, e ¢ como tal um dominio de coordenagdes
de coordenagdes de agdes. Assim, o linguajar ¢ nosso modo de existir como seres
humanos e ao mesmo tempo, nossa corporalidade ¢ a de primatas linguajantes.
(Maturana, 2001)
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Pensaremos a “corporalidade de primatas linguajantes™ apontada por Maturana, a
partir da nogdo de corpo semidsico. Desse modo, onde ele pensa Linguagem pensaremos

Semiose.

Pereira (2003) desenvolve o conceito de corpo semidsico como uma ferramenta
semidtica potencialmente capaz de analisar as relagdes corpo-mente e natureza-cultura.
Para tal, considera que “o design do corpo interfere na realizagdo da a¢do inteligente do

signo”. Sua hipdtese € que o signo ndo apenas demanda por um corpo que realize sua agdo

inteligente de gerar um interpretante, como o design do corpo interfere em todo o processo

de tradugdo de um signo em outro signo. Assim, ela indica o processo de significagdo do

signo a partir do design de como o corpo funciona.

Pereira (2003) considera que “o design de como o corpo humano funciona parece
estar fortemente relacionado com o modo como a cultura na qual ele estd imerso se
desenha, numa relagdo que imaginamos depender muito mais do modo como o corpo
encontra (ou nao) solugdes para lidar com os codigos da cultura do que com as supostas

inscri¢des desta sobre o corpo”.

De fato, Barbosa da Silveira (2001) aponta que ““a semiose exige inserir-se no que
Peirce denomina um universo de discurso”. Ele diz que “ndo €, todavia, somente a
referéncia ao universo de discurso que ¢ exigido para que se efetue o didlogo, tem que
haver um universo de experiéncia comum entre o elocutor e o interprete para que a semiose

se perfaga™.
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Barbosa da Silveira (2001) indica a semiose como um processo temporalmente

determinado, e comenta que “a temporalidade mais nitida se torna na medida em que se vai

explicitando o pensamento como ethos e a conduta como social e comunitaria.”(...) Ele
considera que a teleologia intrinseca a semiose, orientando-a essencialmente para o futuro,
somente permite compreendé-la como um processo continuo jamais redutivel a
particularidade de um fato.E diz que “O individualismo jamais dard conta de um tal
processo e viciard qualquer abordagem que queira tomar como referéncia para a
compreensdo do pensamento, um individuo tomado em um ‘originario’ isolamento™.

De acordo com Barbosa da Silveira (2001) *“Nao ha isolamento, mas comunicagao,
ndo ha pluralismo irredutivel, mas interpenetragdo sem limites que € a lei, na medida ao
menos em que o que defendemos baseia-se na observagdo”.Como Peirce faz notar, ‘a
experiéncia total da vida leva um homem instintiva e irrefletidamente a crer que hd um
mundo exterior que muito pouco seria afetado por seu nascimento assim como por sua
morte” ( Ms 673, 00005). Diz ainda que para ficar mais claramente evidente a atengdo para
a sobredeterminacdo do sujeito humano, considere se a seguinte passagem: ‘Muita gente
pensa moldar sua vida de acordo com a razdo, enquanto realmente tudo se da de outro
modo.” ” ( Ms. 437, 00019)

Maturana (2001) também, quando se pergunta o que ¢ o humano, considera que
“dizer que a razdo caracteriza o humano ¢ um antolho, porque nos deixa cegos frente a
emogdo, que fica desvalorizada como algo animal ou como algo que nega o racional (...)
ndo nos damos conta de que todo sistema racional tem um fundamento emocional”.

Maturana (2001) pensa que:

As emogdes ndo sdo o que correntemente chamamos de sentimento. Do ponto
de vista biolégico, o que conotamos quando falamos de emogbes sdo
disposigdes corporais dindmicas que definem os diferentes dominios de agédo em
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que nos movemos. Quando mudamos de emogdo, mudamos de dominio de agdo.
Na verdade, todos sabemos isso na praxis da vida cotidiana, mas o negamos
porque insistimos que o que define nossas condutas como humanas ¢ elas serem
racionais. (Maturana, p. 15)

O humano, conforme Maturana (1998), se constitui no entrelagamento do
emocional como racional. O racional se constitui nas coeréncias operacionais dos sistemas
argumentativos que construimos na linguagem, para defender ou justificar nossas agdes.
Mas, o autor afirma que o fundamento de nossas agdes é emocional, isto é, o fundamento

emocional do racional é sua condi¢do de possibilidade.

Com base em registros fosseis, e com a finalidade de explicar porque o

fundamento emocional de nossa racionalidade ¢ sua condigdo de possibilidade, o autor faz

referéncia a origem do humano e ao que ocorria ha 3,5 milhdes de anos. Ele diz que havia
primatas bipedes, que como nés tinham um caminhar ereto e possuiam ombros, mas o
cérebro era aproximadamente um ter¢o menor que o cérebro humano atual. Sabe-se
também que esses primatas viviam em grupos e que sua arcada dentéria, era de animal

comedor de graos, portanto presumivelmente era coletor e cagador apenas ocasional.

Maturana (1998) pensa que isso indica que nossos antepassados compartilhavam
seus alimentos e estavam imersos num modo de vida que funda uma linhagem que chega
até o presente.Mas, o autor considera importante explicar com que se associa o crescimento
do cérebro. Assim, ele diz que discorda que a histdria da transformagéo do cérebro humano
esta relacionada com a utilizag¢do de instrumentos e com o desenvolvimento da mdo em sua
fabricagdo. Ele defende que a mao ja estava desenvolvida em nossos antepassados e parece-
Ilhe mais factivel que a destreza e a sensibilidade manual que nos caracterizam tenham
surgido na arte de descascar pequenas sementes de gramineas da savana, e da participagdo

da mdo na caricia sensual. Principalmente ele defende que a histéria do cérebro humano
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estd relacionada com a linguagem e sustenta que se deve levar em conta o grau de

envolvimento anatomico e funcional que nosso cérebro tem com a linguagem oral.

Maturana (1998) ressalta que até hoje se conserva em vérios aspectos 0 modo de
vida de nossos ancestrais, pois ainda somos animais coletores (isso € evidente tanto no bem
estar que sentimos no supermercado quanto em nossa dependéncia da agricultura), ainda
somos animais compartilhadores, etc. Mas, sobretudo, quando a linguagem se fez parte do
modo de vida que, ao conservar-se constitui a linhagem Homo a que pertencemos, somos
animais dependentes do amor, “o amor é a emog¢do central na historia evolutiva desde o
inicio™

Falando com base na biologia, o autor considera que no emocional, somos
mamiferos, e que nos mamiferos o emocionar €, em boa parte, consensual, € 0 amor em

particular desempenham um papel importante. Para ele, relagdes humanas que ndo estdo

fundadas no amor, ndo sdo relagdes sociais, portanto, nem todas relagdes humanas sdo

sociais.

Vamos entdo, atentar para a resposta dada por Maturana (1998) quando foi
questionado em uma entrevista, a respeito das emogdes. A questdo foi a seguinte:
(Emogdes, se elas simplesmente acontecem com as pessoas - eu nio as controlo, como

muda-las se elas nio dependem de mim?) Ele responde:

[...] € possivel mudar a emogdo, que embora nds ndo a determinamos, através de
nossa reflexdo, nds a orientamos. Mas, ele ressalta que devemos atrever-nos a
fazer esta reflexdo ou nos treinar para fazé-la.

Restaria-nos ainda buscar a partir da obra de Maturana um melhor esclarecimento

a respeito do que ele propde quando se refere a reflexao.
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Mas, a nossa questdo é: pode a ingesta alimentar alterar nossas emogdes? Se os

habitos alimentares podem alterar o sentido somatico e este se expressa em emogoes

basicas, entdo podemos pensar que alteragdes no sentido somatico expressam mudangas nas
emogdoes.

Entdo, devemos perguntar: de que modos as mudangas podem ocorrer?

Pensamos que a onipoténcia do sentido somédtico (um metabolismo potencial) se
restringird a partir de processos neuroenddcrinos de regulagdo energética. Desse modo, a
percep¢do somatica, considerada como signo peirceano, serd uma das interpretagdes
possiveis do sentido somatico, que é recortado, como um foco que se coloca numa rede
aberta de possibilidades, pela crescente restri¢do quando passamos da primeiridade para a
segundidade e terceiridade.

Buscaremos compreender, como processos neuroenddcrinos de regulagdo
energética, podem restringir a onipoténcia do nosso Representamen, o sentido somético.
Com este objetivo, a partir de uma abordagem da Neurociéncia Afetiva, no capitulo
seguinte, investigaremos se a ingesta alimentar pode influenciar processos cognitivos que
se fazem através das interpretagdes do Sentido Somatico e como, através da serotonina,
essas interpretagdes podem se dar no plano das sinapses neuronais. Um foco sera colocado
no complexo hipotalamico, um circuito do qual fazem parte varias estruturas cerebrais
(como a drea periaquedutal cinza, o coliculo inferior e a amigdala), que atuam na regulagio
energética orgénica; através da interpretagdo dos sinais carregados no fluxo sanguineo
(serotonina, glicose, hormonios, etc.) que podem vir a influenciar a emogdo e cognigio.
Processos neuroendocrinos que ocorrem a partir de fluxos (de energia) nessas estruturas se

tornam mais relevantes a nossa investigagdo que as proprias estruturas cerebrais, que por si
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s6 ndo poderiam produzir percepg¢do somatica, ja que esta € resultante de processos

interpretativos que determinario a conduta Nutriz.

AV,
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Capitulo II - Processos neuroendécrinos de regulagiio energética:

categoria peirceana de segundidade —

A pair of snakes, symbolic of cosmic energy, coiled about na invisible lingam.Basohli, ¢.18 th century.
Gouache on paper 6x 4 (15x 10).
Fonte: RAWSON, P. The Art of Tantra. London: Thames and Hudson Ltd, 1982

“Energia ¢é delicia”. Panksepp (1998)

AVA
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Capitulo II - Processos neuroenddcrinos de regulagio energética:
categoria peirceana de segundidade -

II. 1- Neurociéncia Afetiva

IL. 2- Regulagdo Energética & Teoria Lipostatica

II. 3- Ingesta Alimentar, producio de Serotonina e Emoc¢oes

Tendo em vista que os processos orgdnicos de regulagdo energética sdo objeto do

nosso signo, e estardo relacionados a categoria peirceana de segundidade, faremos um

breve esclarecimento a respeito do segundo correlato do signo, ou, seu objeto.

Barbosa da Silveira (2002) comenta que este tera suas relagdes no interior da
triade semiotica, caracterizada pela categoria de segundidade e sempre serd um opositor
que oferecera resisténcia a espontaneidade do Representamen. Ele diz que “o objeto do
signo exerce na triade o papel do outro ao qual o signo se refere. Dada sua intrinseca
alteridade e relativa independéncia face as suas representagdes, o objeto implica em uma
maior complexidade ao se inserir no processo semiético”.

Indica-nos Barbosa da Silveira (2002):

[...JUm objeto qualquer representado numa pintura, nada mais € do que um objeto
possivel, ja que o fundamento da representagdo pictérica é uma mera
similaridade. Caso, porém o que fundamenta a relagdo de significagdo for a
conexdo existencial do Representamen com Objeto, e ndo uma mera similaridade,
o Objeto podera ser uma mera possibilidade, degenerando a relagdo indicativa,
como ao se ver um quarto com a luz acesa, cabe esperar que haja alguém em seu
interior embora talvez ndo haja ninguém. Serd, contudo, preenchida
genuinamente a fungdo indicativa, se o Objeto efetivamente existir e interagir
com o Representamen.]...]

Ibri (1997) em artigo intitulado O Paciente Objeto da Semiética, caracteriza o
Objeto como: “essencialmente algo do qual nossa interioridade ndo pode arbitrariamente se
apropriar, um absoluto, cujo ser se caracteriza, justamente, pelo fato de permanecer

inafetado pelo nosso modo de pensa-lo” Ele observa que :
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“por mais que o poeta feche os olhos, permanece a noite sendo noite... ¢ o
cientista, com certeza mais familiarizado com a alteridade do mundo busca
mediagdes genuinas diante do desafio do Objeto. O artista, de sua vez, devera
encontrar uma espécie de poética mediadora diante da alteridade, descobrindo
naquilo que simplesmente € suas possibilidades futuras de ser”. ( P.117)

Comenta Ibri: que “assim como Schelling alertava seus leitores da necessidade de
uma sensibilidade estética para compreender seus escritos, convidando, aqueles que dela
ndo dispunham, a abandonar a leitura, muitos poderdo nada ver na alteridade, sendo o
inferno da contrariedade, a limitagdo da liberdade pela presenga do ndo-eu...” Entretanto,
diz ele “o Objeto se oferece amorosamente a cognigdo, dialoga por ter conduta, permite
significagdo como possibilidade in futuro, desafia a criagdo do possivel a ser descoberta
real”.

Como objeto do nosso signo, processos neuroenddcrinos de regulagio energética

serdo investigados a partir da Neurociéncia Afetiva de Panksepp (1998). Posteriormente

indicaremos que esses processos se expressam em condutas de apetite e saciedade.




IL. 1- Neurociéncia Afetiva
“O que ligava fundamentalmente as mulheres dionisiacas ao seu deus, era o papel de amamentadoras
(ou *‘amas-de leite’)”. Charles Kerényi
A Neurociéncia Afetiva de Panksepp (1998), propde a investigagdo de processos
motivacionais (mecanismos neuroenddcrinos) das emog¢des humanas basicas. Ele diz que:

Most intersting from the affective point of view are the intrinsic brain
mechanisms that mediate pleasure and displeasure to provide an intrinsic guide
for food selection. The pleasures of sensation arise from the interactions of many
sensory systems with poorly understood hedonic mechanisms of the brain.
Sensations generate plesure or displeasure in direct relacion to their influence on
the homeostatic equilibrium of the body. (Panksepp, 1998, p.164)

Considerando que os mais interessantes sdo os mecanismos heddnicos cerebrais
que mediatizam prazer e desprazer para prover um guia intrinseco de sele¢do de alimentos e
que mecanismos de produgdo de opidides endogenos relacionam-se a influéncias diretas
sobre a homeostase organica, o pesquisador observa que humanos, como mamiferos,

podem sobreviver somente se eles mantém relativa constancia de varios processos

corporais, que incluem: Oxigénio, Agua, Micronutrientes, Temperatura (calor) e Energia.

Para descrever essa habilidade da regulagdo dos processos corporais mudando em
funcdo das condigdes do meio ambiente, utilizando o conceito de homeostase, o autor
considera a busca de recursos naturais para sobrevivéncia de longo termo uma tendéncia

comportamental instintual:

Homeostasis is sustained by a diversity of mechanismis ranging from rapid
physiological changes, such as reflexive modification of breathing rate as a
function of oxygen need which is actually signaled to the brain by carbon dioxide
buildup in the bloodstream), to instinctual behavior tendencies, such as an
animal’s urge to seek resources needed for longer-term survival, incluing food,
water, warmth, and micronutrients such as vitams and minerals. Panksepp (1998,
p. 164)

Desse modo, ele considera que sinais somaticos denominados feelings devem

participar no controle causal do comportamento animal:
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a broad range of subjective feelings are associated with intense regulatory
imbalances and the many especific sensations that accompany the satisfaction of
bodily needs- the hungers, thirsts, cravings, and the various sensory delights that
arise from interacting with needed resources. These types of feelings have posed
troublesome issues for investigators devoted to a cientific analysis of motivations.
It has been dificult to conceptuaize mechanistically how such feelings might
actually participate in the causal control of animal behavior, but here we reconize
that they are the brain’s value-coding devices, which can be studied through the
analysis of various behavioral indicators, ranging from food choices to facial
gestures. (Panksepp, p. 165)

De acordo com Panksepp (1998) parece haver um cddigo de valor do cérebro para
si mesmo e ndo necessariamente para o corpo todo. Entdo, obter prazer e evitar desprazer
seriam as finalidades do cérebro. Mas, o importante é que ele considera que feelings
*podem ser estudados por meio de escolhas alimentares e suas conseqiiéncias pos ingesta”,
ressaltando assim, a natureza de algumas experiéncias afetivas envolvidas nos habitos
alimentares e outros comportamentos regulatorios.

Em nossa investiga¢do, vamos considerar a hipotese de que a percepg¢do somatica
¢ resultante da produg@o de uma mente instintiva que se expressa em condutas de apetite e
saciedade Panksepp (1998), faz um comentdrio bastante oportuno a propdsito do tema que

estamos tratando, quando diz:

Many other related feelings are impossible to study in animal models. For
instance, the problems people develop with their self-image when they are
anorexie or obese cannot be addressed in animal models, probably because they
emerge from the higher reaches of the human brain, wich can generate thoughts
beyond the imagination of other creatures. However, the simpler feelings that are
more directly related to primitive homeostatic processes shared by all animals
can be indirectly ( i.e., inferentially) studied in animals by carefully observing
their behaviors. (Panksepp, p. 165)

E por nos referirmos a produgio da percepg¢do somatica em humanos, observamos

que o fato de sermos animais mamiferos envolve nossa ingesta alimentar em aspectos

afetivos que sdo instintivos e se apresentam bastante fora do nosso controle racional.

Investigaremos a seguir, alguns desses aspectos.

AVA
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I1.2- Regula¢do Energética & Teoria Lipostatica

“A fonte alimentar de todos seres vivos do planeta é a energia solar”.
MAHAN (1998)

O balango energético ¢ um exemplo de regulagdo organica entre ingesta alimentar
e gasto energético organico, isto é, devera haver uma relagio entre a seleg@o de alimentos a
serem ingeridos (a ingesta) e o gasto energético organico. O calculo de necessidades
energéticas organicas individuais, deve considerar no minimo as seguintes varidveis: Idade/
peso/ altura/ sexo/ atividade fisica e atividade metabdlica.

A ingesta de micronutrientes (por exemplo, vitaminas e minerais, que ndao podem

ser identificados pelo paladar), pode ser regulada por aprendizagem de selegdo de géneros

alimenticios, baseada ndo no sabor, mas em conseqiiéncias pos ingesta. Conseqiiéncias que
se referem a processos metabdlicos relativos a digestdo, absorgdo e excre¢do de elementos
quimicos (processos metabolicos de anabolismo e catabolismo).

Ressaltamos anteriormente que, de acordo com Panksepp (1998), o mais
interessante s30 mecanismos cerebrais que mediatizam prazer e desprazer para prover um
guia intrinseco de sele¢fio de alimentos. Sendo assim, de acordo com o autor, por meio da
ingesta de micronutrientes, mecanismos hedonicos cerebrais de produg¢do de opidides
endogenos (como, por exemplo, melatonina resultante da produgdo de serotonina) estdo
diretamente relacionados a influéncias sobre a homeostase.

Considerando que feelings devem participar no controle causal do comportamento
animal, Panksepp (1998) cita como exemplo apetite e saciedade (sinais somaticos)
participando no controle causal do comportamento alimentar. Panksepp (1998) reconhece
que os sinais somaticos sdo the brain’s value coding devices que podem ser estudados por

meio de indicadores comportamentais, por exemplo, escolhas alimentares (sele¢do de
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alimentos). Para ele, indicadores comportamentais sdo importantes para se entender a
natureza de algumas experiéncias afetivas envolvidas nos habitos alimentares e outros
comportamentos regulatdrios.

De acordo com Panksepp (1998), podemos considerar necessidade de comida e
satisfacdo sexual como motivagdes que podem ser cumpridas somente pelo comportamento
de busca de sistemas exploratdrios (seeking system). Ressalta-se, por exemplo, que a
respiragdo nio requer tal assisténcia, sendo regulada por mecanismo organico de curto

prazo. A ingestdo de alimentos, ao contrario, ¢ regulada por mecanismo de longo termo.

One ofthe most powerful and rapidly acting regulatory urges is our continual
need for oxygen. Of course, breathing regulation is very different from the other
motivacions, since the needed resource, under most circumstances, is readily
available. Most other motivations, such as the need for food or sex, can be
fulfilled only by active exploratory and search behaviors generated by the
SEEKING system. (Panksepp, 1998 , p. 165)

Em caso de necessidade de nutrientes, por exemplo, ocorre uma crise orgénica
regulatéria denominada distress e ativagdo do poderoso sistema de resposta emocional

(Body Energy Regulation). Diz o autor :

“Most animals, even humans, are unlikely to eat much or exhibit any inclination
for play or sex when they are very scared or hungry. One long-term emmotion
that is especially incompatible with normal appetite is separation distress. Whem
young animals are socially isolated, they typically lose weight even if they have
free acces to lots of food. When the young are reunited with their kin, and a mood
of apparent contentment is reestablished, appetite returns. From this vantage, it is
not surprising that one’s appetite is best in the presence of social companionship
and social facilitation of feeding is such a robust phenomenon in nature.
(Panksepp, p.166)

Cada sistema organico de detecgdo de necessidades € controlado por duas fungdes
distintas: uma geral (uma forma ndo especifica de estimulo- apetite) e varias especificas
(need-specific resource - detection system) . Para Panksepp (1998, p.168) serd essencial

conceitualizar como tais processos de regulagdo da homeostase sdo elaborados por circuitos

neurais especificos: ... “The key question : how do specific neurons know that the body has
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too little or na overabundance of available energy” ? E mais adiante, o autor observa ainda
que:

*A key question that needed to be answered before one could actually study the
regulatory mechanisms in the brain was: what is regulated”?there have many
proposals concerning the major signals that may mediate the homeostatic control
of feeding, incluinding glucostatic, aminostatic, lipostatic, and thermostatic
theories of regulation. These perspectives viewed blood sugar, blood amino
acids, some aspect of adipose tissue metabolism, or the overall ability of the body
to maintain a consistent temperature to be the regulated variables. (Panksepp, p.
175)

Panksepp (1998) sugere, entdo, que a regulagdo energética requer algum tipo de

mecanismo sef-point (como um termostato) que auxilia desvios especificos a partir do

equilibrio fisiolégico e, talvez, promova comportamento exploratorio (seeking system). Ele
colocarda um foco sobre mecanismos fisiologicos, psicologicos e comportamentais que
auxiliam o balango energético para ressaltar que energia mais que num sentido poético, ¢
delicia, prazer.

Vejamos a seguir, a partir da Teoria Lipostatica, um exemplo de mecanismo que
auxilia o balango energético orgédnico. A teoria Lipostatica de Kenndy (1953) considera que
a composi¢do e o peso corporal em humanos sdo determinados por interagdes entre: fatores
genéticos, ambientais, comportamentais, sociais € a resposta a um sinal periférico
produzido em quantidades proporcionais ao tecido adiposo no organismo. A existéncia
desse fator circulante, que aumenta com os estoque de energia e age no cérebro para inibir
ingestdo de alimentos e as reservas no tecido adiposo, foi descoberta apds observagio de
experiéncias com mutagdes genéticas denominadas (Ob).

Verificou-se que colocando em “parabiosis” (cirurgia de comunicagdo das
circulagdes sanguineas de hamsters) um hamster obeso com outro de peso adequado,

ocorre diminuigdo de ingesta e peso corporal do animal obeso. A experiéncia indicou que a




leptina presente na circulagdo do animal de peso adequado, um horménio protéico
descoberto por Friedman & colaboradores (1994), produzido e secretado pelo tecido
adiposo (adipdcitos) com ritimicidade ultradiana (ciclo pulsatil - de 2 a 3 hs), funciona
como um “adipostato”, regulando negativamente a produgdo de Neuropeptideo Y no
hipotalamo.

Krause & Mahan (1985) observaram que individuos com lesdo na parte ventro-
medial do hipotdlamo apresentam hiperfagia e individuos com lesdo na parte lateral
apresentam anorexia, o que sugere que o HVM (hipotdlamo ventro-medial) sendo sensivel
a insulina produz fatores de saciedade, inibigao de apetite e que, por sua vez, a parte lateral

do hipotdlamo, onde ocorre produgdo de NPY (neuropeptideo Y), produz fatores

estimulantes de ingesta alimentar. Ressalta-se desse modo, a participagdo do complexo

hipotalamico na regulagdo do peso corpéreo.

Citaremos a seguir, ocorréncias que permitem exemplificar o exposto acima:

Quando um individuo magro perde peso, ocorre diminui¢do na produgio de
leptina. Essa informagdo que chega ao hipotdlamo através da corrente sanguinea, provoca
sintese de NPY, estimulando aumento de apetite e termogénese que, por sua vez, possibilita
aumento de peso. Ao contrario, quando um individuo obeso ganha peso, ha aumento da
produgdo de leptina, essa informag¢do chega ao hipotdlamo, ocorrendo sintese de
anorexigenos, com diminui¢do de apetite e termogénese e, conseqiientemente, perda de
peso.

Mas, em casos de individuos com sobrepeso que diminuem muito drasticamente o
consumo alimentar, ocorre diminui¢do da insulina plasmatica e conseqiientemente

diminui¢do da formagdo de tecido adiposo, o que causa diminui¢do na produgdo de leptina
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e aumento da produgdo de NPY, que por sua vez, estimula a ingesta alimentar e
preservagdo da massa gordurosa.

A leptina, como se pretende demonstrar nos exemplos, regula negativamente a
produgdo de NPY, diminuindo a ingesta alimentar e aumentando o gasto energético por
meio da ac¢do termogénica, na qual ocorre aumento do calor corporal por estimulo
simpatico (SNA) que ativa a proteina desacoplante da cadeia respiratéria. Ressalta-se que a
producdo de leptina nos adipdcitos aumenta com a ingesta alimentar e diminui com o
jejum, o que acentua a conduta regulatoria desse hormdnio e indica que o sistema
neuroenddcrino atua inteligentemente apresentando uma conduta racional.

A descoberta do gen responsavel pela produgdo de uma substancia relacionada ao
apetite e ao contetdo de gordura corporal, de acordo com Prado (2002) implica em
desenvolvimento de tratamentos farmacologicos e estratégias de prevengdo contra
obesidade (incentivo a atividade fisica e modificagdes na dieta através de alteragdes nos

héabitos alimentares). Acerca da alteragdo nos habitos, ou seja, da plasticidade dos habitos,

faremos uma abordagem posterior, mas antes, necessitamos investigar possibilidades de

influéncias da dieta nas emogdes de apetite e saciedade, desprazer e prazer organico através

da producdo de serotonina e da sua conduta nas sinapses neuronais.
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II. 3- Ingestdao Alimentar, producio de Serotonina e Emogdes

“Somente o sistema de emogdes como um todo € inalienavel. (...) Eu ndo posso pois
reconhecer algum valor em um (qualquer) modo de expressdo. (...) O espirito que
funcionasse no vazio, daria melhores resultados. Ha, evidentemente, um minimo de
alimento que lhe € indispensavel — ele os obterd no amor e, particularmente, no amor
desregrado. (...) E, mesmo quando todas as idéias ( do amor) fossem de natureza a nos
decepcionar, eu ndo me proporia menos, ou seja, a comegar por lhe dedicar a minha vida.”
(André Breton)

Uma ingesta alimentar satisfatoria, do ponto de vista nutricional, deve atender a
necessidades caléricas (pardmetros quantitativos) e a requerimentos de nutrientes essenciais
a manutengdo organica (pardmetros qualitativos). Certamente essas caracteristicas gerais de
uma prescrigdao alimentar devem estar relacionadas as caracteristicas individuais daquele
que ird ingerir os alimentos, caracteristicas que incluem varidveis como peso corporal,
altura, idade, sexo, atividade fisica e metabolica, como também incluem produgdes
culturais relativas a alimentagdo como, por exemplo, habitos e tabus alimentares adquiridos
na convivéncia social. Resumindo, devera haver um balango energético, um equilibrio
dinamico entre quantidade e qualidade de alimentos ingeridos e gasto energético organico
de modo que a homeostase se mantenha.

Primeiramente, podemos considerar de acordo com Mahan (1998) que a fonte

. . . v - . ~
alimentar de todos seres vivos do planeta € a energia’ solar. E a partir da reagdo de

fotossintese que gas carbOnico e agua, na presenga de luz solar e enzimas das plantas,
resultam em carboidrato e oxigénio. Desse modo, podemos dizer que o sol fornece a
energia necessaria para toda a matéria viva.

Para que a energia contida na luz solar seja recuperada no organismo humano, o
carboidrato das plantas é metabolizado. Sendo um agente oxidante, o oxigénio prové, por

meio da respiragdo, a combustdo dos alimentos, a qual fornece por sua vez, dioxido de
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carbono, 4gua e calor ao meio ambiente. Desse modo, o metabolismo organico é um
processo de alteragdo, mudanga e oxidagdo dos alimentos, para produzir energia de forma
utilizével, isto é, para produzir ATP. O ATP é um fosfato orgdnico que pela hidrélise libera
energia (calor) para os processos organicos e a contragdo muscular.

As fontes alimentares utilizaveis para obtengdo de energia orgdnica podem ser
classificadas em grupos de acordo com a predominéncia de nutrientes que possuem, por

exemplo, grupo de alimentos protéicos sdo fontes preferenciais de proteina, o que nfio quer

dizer que ndo contenham em sua estrutura quimica nutrientes como acidos graxos ou

vitaminas e minerais. Dessa maneira, podemos classificar os alimentos em grupo de acordo
com suas fontes predominantes de nutrientes e teremos o grupo das proteinas, dos
carboidratos, dos lipideos, das vitaminas e minerais. Podemos, ainda, classificar as fontes
alimentares de acordo com a fung¢do que exercem no organismo. Teremos, entdo, os grupos
dos alimentos protetores (proteinas), energéticos (carboidratos e écidos graxos) e
reguladores (vitaminas e minerais).

Daremos destaque aos carboidratos, pois, sdo as fontes preferenciais de energia do
organismo humano, fornecendo a maior parte da energia necessdria para os movimentos
corporais. As principais fontes alimentares de carboidratos sao graos, frutas, vegetais, mel,
melado, aglicares. Sdo compostos de carbono, hidrogénio e oxigénio e em sua formula geral
h4a uma molécula de dgua para cada carbono, donde vem o termo carboidrato. Eles variam
desde agucares simples, contendo de 3 a 7 atomos de carbono, até polimeros complexos e
podem ser classificados em monossacarideos (forma mais simples), dissacarideos (2
moléculas), oligossacarideos (3 a 10 moléculas) e polissacarideos( mais de 10 moléculas de

glicose). Observamos que agtcar refinado corresponde ao dissacarideo (frutose-glicose).
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Os carboidratos exercem também uma fung¢do economizadora de proteinas, isto é,
para a utilizagdo 6tima dos aminoécidos, é necessario o suprimento de carboidratos. Donde,
deve-se ressaltar, como indicaremos adiante, o importante papel da insulina na regulag¢do do
metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipideos. Os carboidratos sdo também

necessarios para o metabolismo normal de gorduras, pois, se ndo houver ingesta suficiente

de carboidratos, grande quantidade de gordura sera utilizada para produzir energia,

resultando em acimulo de produtos intermedidrios acidos (corpos cetdnicos) que causam
riscos de acidose organica. O 4cido glicurdnico, um metabdlito da glicose, tem a fungdo
importante de combinar-se com toxinas quimicas e bacterianas, como também com alguns
metabolitos normais e converté-los numa forma na qual possam ser excretados.
Carboidratos insoliveis como a celulose, por exemplo, estimulam o movimento peristaltico
do trato gastrintestinal e absorvem dgua para dar massa ao contetdo intestinal. Finalmente,
as autoras citam os carboidratos como precursores de compostos como os acidos nucléicos,
matriz de alguns tecidos.

A glicose, sendo um monossacarideo formado pela hidrolise de carboidratos mais
complexos no processo de digestdo, é a forma de aglicar encontrada na corrente sanguinea.
A glicemia € o sinal metabolico que indica a concentragdo de glicose sanguinea e devera
ser mantida em niveis relativamente constantes, que variam segundo Krause & Mahan
(1985) de 70 a 100 mg por 100 ml. As autoras indicam que varios processos adicionam e
removem a glicose do sangue e citam entre fatores que influenciam diminuindo os niveis de
aglicar no sangue: a desnutri¢do prolongada, decréscimo na absor¢do de glicose, aumento
do exercicio, lesdo hepatica, anormalidades renais, deficiéncia da hipdfise anterior,
hipotireoidismo, insuficiéncia supra renal, insulina; e entre os fatores que influenciam

aumentando o aglcar no sangue citam: ingestdo excessiva de carboidratos, absor¢do
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aumentada de glicose, redu¢do do exercicio, lesdo hepatica, diabetes mellitus, adrenalina,

glucagon, anestesia, lesdes cefélicas, medo e raiva, hiperatividade da hipdfise anterior,

hiperatividade do cortex adrenal, glicocorticoides (hormonios esterdides que neutralizam a
acdo da insulina), hormonio do crescimento e tiroxina. (p.51)

Alto nivel de glicose no sangue, segundo Krause & Mahan (1985) estimula a
liberagdo de insulina, dai ser considerado “o hormodnio das refei¢des”. O hormoénio é
produzido pelas células beta das ilhotas de Langerhans no pancreas e interfere no
metabolismo dos carboidratos por induzir a sintese de certas enzimas. Embora sua liberagdo
seja estimulada em nivel menos importante pela ingestio de proteinas ou infusdo de
aminoacidos (particularmente arginina), ou por corpos cetonicos, também estimulam a sua
liberagdo hormodnios como glucagon e também certas drogas hipoglicemiantes.

Krause & Mahan (1985) consideram que a insulina age para diminuir o nivel da
glicose no sangue por: 1) aumentar e facilitar a difus@o de glicose nas células musculares e
adiposas; 2) promover armazenamento de glicose na forma de glicogénio no figado e nas
células musculares; e 3) estimular a captagdo de glicose pelas células adiposas e hepaticas
para ser convertida em gordura . Em resumo, consideram que a insulina aumenta a taxa de
utiliza¢do de glicose com trés propositos - oxidagdo, glicogénese e lipogénese.

Entdo, uma vez captada pelos tecidos, a glicose da corrente sangiiinea, é oxidada
nas células para fornecer energia ou ¢ armazenada no figado e musculos na forma de
glicogénio (polissacarideo). O glicogénio do musculo ¢ utilizado diretamente como energia.
O glicogénio do figado pode ser convertido em glicose e utilizado nos tecidos. Como a
quantidade de glicogénio armazenavel é muito pequena, constantemente deve haver um
suprimento para ser utilizado no organismo, donde acentua-se a necessidade de uma

conduta alimentar de ingesta freqiiente. O excesso ingerido € convertido em gordura e

29

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



armazenado no tecido adiposo. Uma série de hormdnios esta envolvida na regulagio dessas

reacdes.

A utilizagdo de glicose para obten¢do de energia envolve uma série de reagdes
complexas (cada uma catalizada pela sua enzima especifica e em vérios casos com a
vitamina B como coenzima), pelas quais a energia ¢ liberada, parte sob a forma de calor e
parte sob a forma de ATP (trifosfato de adenosina), um “fosfato rico em energia” especial
ou forma de armazenamento de energia, que pode ser utilizada quando necessario para o
trabalho muscular, para os processos sintéticos e para outras necessidades corpdreas.

De acordo com Krause & Mahan (1985), o ATP ¢ um nucleotideo composto de
adenina (base nitogenada), ribose (pentose-agucar) e 3 radicais-fosfato. Os ultimos 2
radicais-fosfato nesse composto sdo adicionados por meio de uma ligagdo rica em energia.
Essas ligagdes contém varias vezes a energia de outras ligagdes quimicas e sdo muito
labeis. O ATP pode liberar sua energia instantaneamente para trabalho mecanico (contragdo
muscular), transporte de material pela parede celular e sintese de componentes quimicos. A
energia conservada nestes fosfatos organicos (os mais importantes sdo: ATP, ADP e AMP)
¢ liberada quando esses componentes sdo hidrolisados, na reagdo forma-se ADP (difosfato
de adenosina) e esse pode ser fosforilado em ATP através de reagdes oxidativas. Esse
processo € continuo...

Ressalta-se que o fornecimento de energia através da glicose sera possivel se esta
for captada pela célula. Estando no interior da célula, a glicose podera seguir por 2 vias,
aerobia e anaerdbia. Pela via anaerobia, no ciclo de Cori, uma molécula de glicose na
presenca de enzimas e cofatores é convertida em 2 de acido pirvico. Esse processo produz
quatro moléculas de ATP e gasta duas. Por sua vez, o 4cido pirivico entra na mitocondria

(“casa de forga™ da célula) e transforma-se em Acetil coenzima A, quando entdo entrara na
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via aerdbia, no ciclo de Krebs onde em presen¢a de O serd oxidado. No ciclo ha varias
etapas que envolvem a de-hidrogenagdo e essas etapas ndo podem ocorrer sem a oxidagdo
simultdnea do H em H,O. Isso ocorre através da cadeia respiratoria ou transporte de
elétrons (fosforilagdo oxidativa), uma série de etapas envolvendo oxidag¢do e redugdo
alternadas de uma sequéncia de coenzimas que culminam na forma de dgua. A reagdo
global da glicdlise ocorre através de uma longa série de etapas cuja velocidade de reagédo ¢

regulada por diversas enzimas. Os produtos finais sdo Co, e H 0 e a energia. A

GLICOLISE, di-se na matriz citoplasmatica (hialoplasma ou citossol), porque ali se

encontram as enzimas necessarias. Esquematicamente a glicdlise pode ser apresentada do

seguinte modo:  Glicose 9" 4cido pirtivico

1- Glicose + ATP bexaduinase: glicose 6 fosfato + ADP

(perdeu)

fosfoglico 1somerase

2- Glicose 6 fosfato frutose 6 fosfato

3- Frutose 6 fosfato + ATP fosfolfuto quinase  f,¢45e 1 6 bifosfato + ADP

(perdeu)

aldolase

4- Frutose 1.6 bisfosfato gliceraldeido 3 fosfato + fosfato diidroxi acetona

triosefosfato 1somerase

5- Fosfato de diidroxiacetona gliceraldeido-3- fosfato

6- 2 Gliceraldeido 3 fosfato 2 4cido 1,3 - bisfosfoglicérico




+2 NAD+ H;PO gliceraldeido 3 fosfato desidrogenase +2 NADH; ( ganhou)
Obs: O NAD (Nicotinamida adenina dinucleotideo)

¢ um receptor intermediario de Hidrogénio

I+ . . - r o ofoelicen 1 S - - 3 F
7- 2 Acido 1,3- bisfosfato glicérico -ofeghcenlquinase Acido 3 fosfoglicérico

+2 ADP + 2 ATP( ganhou)

8- 2 Acido 3 fosfoglicérico [legheenimutase 2 4cido 2 fosfoglicérico

9- 2 Acido 2 fosfogliérico "¢ 2 4cido fosfoenol piravico (PEP) + 2 H,0

10- 2 PEP +2 ADP +2 H " Prveoqumase 5 4cido piravico + 2 ATP (ganhou)

O acido pirdvico entra agora na mitocondria

e transforma-se em Acetil Coenzima A

Acido Pirtvico + NAD + HS-CoA <omplexepiivicodesidiogenase A coti] CoenzimaA +
(coenzima A) CO, + NADH;
(ganhou)
O acetil CoA entra agora no Ciclo de Krebs, que vai acontecer na matriz da mitocondria.
O processo pode ser descrito assim:
1- Acetil CoA + Oxaloacetato + H,Q tratesintetase A oid44 citrico + HS-CoA

aconitase

2- Acido citrico Acido Isocitrico




I . Fi, isocitric anas T ..
3- Acido isocitrico + NAD 'secitricodesidrogenase A 14 Oxalosuccinico +

NADH; ( ganhou)

4- Acido Oxalosuccinico Soctrieodesidrogenase 4 534 a)fa cetoglutarico + CO,

5- Acido alfa cetoglutarico + NAD + HS- CoA 2 ceoglutirico desidrogenase o\, 0ini] CoA +

NADH;+ CO,

(ganhou)
6- Succinil CoA + 6 GDP + H; PO, Susinicoquinzse A oid succinico + HS-CoA + GTP
* [ Obs: GTP (guanosina trifosfato) ™™ ATP ]
7- Acido succinico + FAD sucinico desidogenase A cido Fumarico + FADH,

(Flavina adenina dinucleotideo) (ganhou)

8- Acido Fumarico + H,0O ™™™ Acido I-mélico

1= (levogiro)

9- Acido I-malico + NAD milicodesidrogenase 554 cetato + NADH, ( ganhou)

De acordo com Krause & Mahan (1985) as reagdes envolvidas na oxidagdo celular
e formagdo de ATP necessitam de uma série de enzimas e suas coenzimas para efetivar a
combinagdo de H com O, formando H,O . Acredita-se que essas enzimas juntamente com

todas as outras do processo oxidativo estdo dispostas de forma regular na superficie interna




da mitocondria facilitando a progressdo das reagdes quimicas. Por sua vez, os hormdnios
(secre¢des das glandulas endocrinas) agem como mensageiros quimicos na produgdo de
energia para iniciar ou controlar a a¢do enzimatica, como por exemplo, a insulina, que
controla a taxa de glicose utilizada nos tecidos.

De acordo com Guyton (1997) imediatamente apds uma refeicdo rica em

carboidratos a glicose que € absorvida pelo sangue provoca rapida secregdo de insulina. A

insulina, por conseguinte, causa a rapida capta¢do, armazenamento e utilizagdo da glicose

por quase todos os tecidos do organismo, especificamente figado, musculos e tecido
adiposo. Entre as refei¢des, quando ndo ha disponibilidade de alimentos e a glicemia
comega a diminuir, o glicogénio hepatico é degradado novamente em glicose, que retorna
ao sangue para impedir que a glicemia sofra queda até concentragdes demasiado baixas.

Além deste efeito sobre o metabolismo dos carboidratos, a insulina possui efeitos
metabolicos muito importantes sobre o metabolismo das proteinas e gorduras. De acordo
com Guyton (1997), durante as primeiras horas apdés uma refeigdo, quando existem
quantidades excessivas de nutrientes na circulagdo sangiiinea, ndo apenas os carboidratos e
as gorduras, como também as proteinas, sdo armazenados nos tecidos. A insulina também
afeta o metabolismo das gorduras promovendo sintese de acidos graxos nas células
hepaticas, os quais serdo transportados posteriormente até as células adiposas, onde serdo
armazenados. Quando ndo ha disponibilidade de insulina para promover a entrada de
glicose nas células adiposas, o armazenamento de gorduras fica bloqueado e,
conseqiientemente, ha aumento da degradagdo dos acidos graxos e formagdo de corpos
cetonicos.

Ressalta-se entdo, que para sintese e armazenamento de proteinas € necessaria a

presenca da insulina, pois ela aumenta a captagdo de aminoacidos pelas células
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(promovendo sintese), a0 mesmo tempo em que diminui a liberagdo de aminoacidos do
musculo e de outros tecidos extra-hepéticos, reduzindo assim, a disponibilidade dos
precursores necessarios a gliconeogénese (impedindo degradagdo de proteinas).

Portanto, de acordo com Guyton (1997), a falta da insulina inverte todos os efeitos
ja mencionados, interrompendo essencialmente qualquer sintese de glicogénio pelo figado,
que apds as refeicdes remove a glicose do sangue e entre as refeigdes devolve-a na
circulagdo sangiiinea.

Ressaltamos que o Sistema Nervoso Central (SNC) utiliza apenas glicose como
fonte de combustivel e qualquer falta de glicose ou de oxigénio pode causar danos
irreversiveis ao cérebro, pois, a glicose € indispensavel para manter a integridade funcional
do tecido nervoso”.

Consideramos importante, mencionar que embora haja auséncia do efeito da
insulina sobre a captagdo e o uso de glicose no cérebro, o efeito desta sobre o metabolismo
das proteinas, favorece a presenga do aminodacido triptofano no plasma, permitindo assim,
sua capta¢do pelos neurdnios, tornando-o precursor da serotonina - neurotransmissor
produzido nas células cerebrais. Dai, a importancia de se observar a qualidade dos
carboidratos que compdem uma refei¢do e ndo apenas a quantidade ingerida. Pois, como
apontam Willet & Stampfer (2003) “em fung@o da idéia de que os agucares ndo oferecem
nada além de “calorias vazias”- isto €, ndo tem vitaminas, sais minerais ou outros

nutrientes, com a ingesta de carboidratos refinados como o pao, o arroz branco ou aglcar

refinado’ (contendo apenas uma ou duas unidades de agucar como a glicose e frutose);

havera sibito aumento na concentragdo de glicose sangiiinea e intensa liberagdo de
insulina, com queda posterior na produgdo do horménio . Ao contrério, por exemplo, se

houver ingesta de cereais integrais (cabriodratos complexos), havera gradual liberagdo de
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insulina o que, por sua vez, reduzira a gliconeogénese, aumentando assim a disponibilidade
do triptofano na corrente sanguinea. De acordo com Paschoal (2000), micronutrientes
presentes em grios integrais, como vitamina Bg (piridoxina), 4cido félico e magnésio,

participam na conversao do aminoécido triptofano em serotonina.

Stahl (1998) indica que ha trés sistemas de neurotransmissores monoaminérgicos:

os noradrenérgicos, os dopaminérgicos e o0s serotoninérgicos. Entre os neurdnios
monoaminérgicos os principais s@o: as catecolaminas e a indolamina (5-HT), isto é,
serotonina. Nos neurdnios serotoninérgicos existem bombas de transporte, enzimas e
receptores andlogos. Para sintese de serotonina nos neurdnios, o triptofano, oriundo do
plasma, € transportado para o interior do cérebro, para servir de precursor da serotonina.

Duas enzimas sintetizadoras convertem o triptofano em serotonina: a triptofano
hidroxilase (transforma o triptofano em S5-hidroxitriptofano) e a descarboxilase do
aminoacido aromatico (converte 5-HTP em 5-HT). Observa-se que deple¢do organica de
triptofano decresce o nivel de produgdo de serotonina no cérebro, o que pode conduzir a
depressdo e outros problemas.

Stahl (1998) a partir da base bioldgica da depressdo (p.127) diz que a hipotese das
Monoaminas € a primeira e principal teoria da etiologia biologica da depressao que
estabelecia que a depressdo era devida a deficiéncia de neurotransmissores da classe das
monoaminas Ele comenta que na década de 60, a idéia original era que a deficiéncia de
neurotransmissores conhecidos como monoaminas, poderia ser causa da depressdo. Stahl
(1998) considera que assim nasceu a “hipotese das monoaminas”. A utilizagdo de
antidepressivos aumenta o nivel das monoaminas imediatamente, mas apresenta um

significativo atraso no inicio de suas agdes terapéuticas que, de fato, chega a muitos dias ou
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semanas apds ja ter aumentado o nivel das monoaminas. Devido a isso, o foco das
hipdteses comegou a ser deslocado das monoaminas para os seus receptores.

Para compreensdo geral do neurdnio serotoninérgico, Stahl (1998) indica que ha 2
receptores, 0s pré-sindpticos e os pos-sindpticos, sendo talvez o mais importante destes, o
(5-HT2A) também chamado simplesmente de receptor (5-HT2). Ele considera que a
hipotese do distirbio dos receptores para explicar a depressdo da um passo adiante:
estabelece que a deple¢do de neurotransmissores provoca up-regulation compensatério dos
receptorios pos-sinapticos. A hipotese propde que a depressdo esteja ligada ao
funcionamento anormal dos receptores, particularmente na up-regulation dos receptores
serotonina-2. Drogas antidepressivas causam dow-regulation de importantes receptores.

O estado atual do conhecimento aponta para o receptor beta | na sinapse

noradrenérgica € o receptor serotonina-2 na sinapse serotoninérgica, como sendo os mais

conhecidos por sofrerem dow-regulation provocada pela maioria dos antidepressivos. A

consequéncia do aumento da serotonina na drea somatodendritica do neurdnio
serotoninérgico ¢ a dow-regulation dos auto-receptores IA da serotonina localizados nesta
area, e se for possivel desenvolver novas drogas para aumentar a serotonina no local certo e
em maior velocidade, isto podera resultar no procurado antidepressivo de agdo rapida.

Entdo, coloca-se a questdo: ¢ recomendavel a suplementagdo do aminodcido
triptofano na dieta?

Sdo discutidas atualmente, as interrelagcdes entre os processos de produgdo da
serotonina e as emog¢des humanas. Zorzetto (2003) considera que estudos feitos por
pesquisadores da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo facilitam a
compreensdo dos mecanismos de ag¢do de alguns medicamentos que aumentam a

quantidade de serotonina no sistema nervoso central. Atualmente, uma das estratégias mais
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usadas para combater a ansiedade, o panico e a depressdo, problemas psiquicos apontados
como 0s mais comuns, € a utilizagdo do farmaco fluoxetina, na base do famoso Prozac,
langado em 1986, que faz com que esse neurotransmissor (serotonina) permaneg¢a mais
tempo em agdo antes de se degradar.

“S6 os remédios ndo curam esses transtornos emocionais”, indica Zorzetto (2003),
dizendo que “na visdo de psicanalistas, sdo problemas tipicos das ultimas décadas, um

periodo em que prevalecem valores como individualismo, consumismo e uma sucessdo

vertiginosa de eventos que se sobrepdem, como se cada dia fosse curto demais para as

tarefas planejadas”. Ele cita o psiquiatra e psicanalista Mario Eduardo Pereira, diretor do
laboratério de Psicopatologia Fundamental da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), que afirma que “ha uma tendéncia de alteragdes emocionais surgirem em
sociedades mais individualistas, nas quais as pessoas tém menos garantias asseguradas pela
cultura e pelos lagos sociais”.

Foi também publicado na Folha Ciéncia (Folha de SP, 18 novembro de 2002) um
estudo polémico do departamento de Fisiologia da Universidade de Oxford, financiado pela
organizagdo filantopica Natural Justice. Trata-se de um estudo sobre infratores juvenis que
indica que vitaminas, minerais e acidas graxos afetam violéncia. O diretor do departamento
que realizou a pesquisa, Bernard Gesch afirma que “as pessoas presumem que o
comportamento anti-social é inteiramente um problema de personalidade, mas existe todo
um substrato de fatores fisiologicos que pode ser medido cientificamente”. Ele acredita que
muitos presidiarios sofrem de “ma nutrigdo subclinica” (Fome Oculta), “ndo grave o
suficiente para causar escorbuto, por exemplo, mas capaz de provocar uma série de

comportamentos anti-sociais”.
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Os pesquisadores acompanharam o comportamento de 231 internos, monitorando
o numero de queixas de mau comportamento que recebiam dos carcereiros. Metade dos
reclusos tomou doses didrias de 28 vitaminas, minerais e acidos graxos. O restante recebeu

pilulas placebo (medicamento indcuo). O resultado foi o seguinte: internos que receberam o

suplemento alimentar cometeram 37% menos agressdes que o do grupo placebo. Quando o

teste terminou, os niveis de violéncia voltaram ao normal. O artigo indica que estudos da
ligagdo entre dieta e humor, criminalidade e dieta, sdo questionados por nutricionistas que
embora admitam que sabem muito pouco sobre como a dieta afeta o cérebro, eles
concordam que acidos graxos dmega 3, encontrados primariamente em peixes oleosos
como atum, sdo importantes para a produgdo de serotonina, o hormdnio responsabilizado
pelo humor.

Do ponto de vista de um ex-presididrio brasileiro que deu seu depoimento no
programa “Provocagdes” da TV Cultura, “a violéncia nos presidios deve-se a
superpopulagdo carceraria”. Ele comentou que deve haver, além de investimentos no
presidiario, que pode receber, por exemplo, qualificagdo para o trabalho, investimentos na
periferia urbana, pois, como ele ressaltou “presididrios sdao também urbanos e um dia eles
sairdo do presidio e sairdo piores”.

Nao desconsiderando o ponto de vista anterior, pode-se, entretanto, examinar
algumas indicag¢des dos efeitos da alterag@o na produgdo orgénica de serotonina.

Paschoal (2000) indica que serotonina, em auséncia de luz, forma melatonina, que
por sua vez, exerce potente efeito neuroprotetor, pois, este hormdnio € considerado anti-

estresse e poderoso antioxidante.
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Riedel & colaboradores (2002) examinaram os efeitos da deple¢do organica do
triptofano sobre o humor e fung¢do cognitiva. De acordo com os autores, o aminoacido
triptofano foi responsabilizado por aumentar a sensagio de saciedade pos ingesta.

O triptofano € indicado como o precursor metabdlico do neurotransmissor
conhecido como serotonina, sdo suas fontes, além de aves, outros alimentos como: leite,
iogurte, queijo, arroz, pao, batata, soja, nozes, castanhas, lentilha, feijdo, abacate, banana.
Indica-se que deple¢do organica de triptofano decresce o nivel de produgdo de serotonina
no cérebro, o que pode conduzir & depressdo e outros problemas como insonia. Eles
consideram que enquanto o estudo ndo é definitivo, ndo pode oferecer uma sdélida
conclusdo que indique que maior ingesta de triptofano realgara memoria e humor, mas
indicam a possibilidade dessa conexdo.

Riedel (2002) diz que baixos niveis experimentais de triptofano e, portanto, de

serotonina, parecem prejudicar aprendizado e memoria e podem causar humor depressivo,

especialmente em pessoas com historico familiar de depressdo. Os resultados de seu
experimento também demonstraram que deplegdo de triptofano induz humor depressivo em
metade dos voluntarios com histéria familiar de depressdo, mas somente em 9% daqueles
sem antecedentes familiares. Por conseguinte, os resultados podem ter maior implicag@o
para pessoas com histérico de depressdo em suas familias e que vem a ser depletados de
triptofano por causa de suas dietas.

Como foi ressaltado, embora no cérebro haja auséncia do efeito da insulina sobre a
captagdo e o uso de glicose, o efeito desta sobre o metabolismo das proteinas, leva ao
favorecimento da captagdo do aminoécido triptofano e a sua conversdo em serotonina.

Entdo, respondendo & pergunta sugerida anteriormente, ou seja - (¢ recomendavel

a suplementagdo do aminoacido triptofano na dieta?)- consideramos que ndo sera suficiente
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ingerir grandes doses de triptofano (ou, fontes de triptofano), se esse aminoacido ndo puder
ser captado pelas células cerebrais, isto €, se ndo houver biodisponibilidade desse nutriente.
Donde, a importancia de se ingerir uma refeigdo que contenha alimentos (macronutrientes)
de todos os grupos, para que haja fornecimento de micronutrientes em doses necessarias ao
balanceamento do metabolismo, que € sistémico.

Ressaltamos a importancia de se observar a qualidade dos carboidratos que
compdem a refei¢do para acentuar que ndo € suficiente ingerir grandes doses de alimentos
que sdo fontes de triptofano, se ele ndo puder ser captado pelas células. Portanto, embora o
triptofano seja essencial na produgdo de serotonina, neurotransmissor com efeitos sedativos
e propiciadores do sono, consideramos que n3o € recomendavel a ingesta suplementar deste
aminodcido. Verifica-se que uma vez disponivel como suplemento, foi retirado pelo FDA

em 1989 por terem sido reportados efeitos neuromusculares colaterais (ver em Revista

Nutri¢do, Saide & Performance, out/nov/dez, 99, p.5) e apesar destas efeitos terem sido

posteriormente conectados a contaminag@o bacteriana de um unico produtor, o FDA ndo
retirou sua proibigdo das prateleiras de venda do triptofano.

Recentemente, o filésofo esloveno Slavoj Zizek (2003) questionou: “quando
Francis Fukuyama afirma que ‘o desejo de reconhecimento tem uma base bioldgica, e essa
base estéd relacionada aos niveis de serotonina no cérebro’, nossa propria consciéncia desse
fato ndo mina o sentimento de dignidade de sermos reconhecidos pelos outros?”. O
filosofo considera que ndo podemos ter o sentimento de dignidade em ambos os niveis ao
mesmo tempo- podemos té-lo apenas ao prego de uma abjuracdo fetichista : “Embora eu
saiba muito bem que minha auto-estima depende da serotonina, de qualquer modo a

aprecio”...
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Zizek (2003) sugere que o problema da auto-estima® como é entendida na

psicologia pop americana é que ela se torna um direito, algo que todo mundo precisa ter,
seja ou ndo merecido. Isso desvaloriza a auto estima e torna prejudicial sua busca. Mas
entdo, diz ele, “vem a industria farmacéutica americana, que por meio de drogas como
Zolof e Prozac pode oferecer auto-estima engarrafada, elevando a serotonina no cérebro”
[“Our Post-Human Future”]. Zizek (2003) alerta-nos que a diferenga entre as opgdes (ilusdo
e realidade do que somos) ¢ muito mais assustadora do que pode parecer, pois “quando eu
obtenho auto-estima porque a sociedade concorda que tenho direito a isso e oferece o
reconhecimento de meus pares, trata-se na verdade de um paradoxo performatico que se
destrdi a si mesmo; no entanto, quando a obtenho através de drogas, consigo a “coisa real”.

O Filoésofo expde novamente o problema, dizendo que: “quando sabemos que meu
talento natural depende de uma substdncia quimica em meu cérebro, realmente importa,
moralmente, se eu o obtive do exterior ou ao nascer? Para complicar ainda mais as coisas:
E se minha prépria disposigdo para me dedicar ao esforgo interior, a disciplina e ao trabalho
duro depender de uma substancia quimica?”.

Zizek (2003) aponta que a biogenética (e, de maneira geral, também o
reducionismo cognitivista-evoluciondrio) deveria ser atacada e que “em primeiro lugar, as
teorias da mente sdo obviamente condicionadas por seu contexto social e historico: a nogao
de Daniel Dennett de diversos esbogos concorrentes ndo exibe suas raizes no capitalismo
tardio “pos-industrial, com seus motivos de concorréncia, descentralizagio etc.?” De modo
mais importante, ele indica que “Dennett insiste que as ferramentas- a inteligéncia
exteriorizada de que os seres humanos dependem- sdo uma parte inerente da identidade

humana: ndo tem sentido imaginar um ser humano como uma identidade biolégica, sem
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uma rede complexa de suas ferramentas- essa idéia equivale a, por exemplo, um ganso ou
um passaro sem penas’’.

Zizek (2003) questiona: “Ele ndo abre assim um caminho que deveria ser levado
muito mais adiante que no proprio Dennett? “Ja que, para colocar nos bons e velhos termos
marxistas, 0 homem € a totalidade de suas relagdes sociais, por que Dennett ndo dé o passo
l6gico seguinte e analisa diretamente essa rede de relagdes sociais?” E finaliza dizendo que

“agora podemos ver onde estd o erro do projeto reducionista : o problema n3o é como

reduzir mente a processos neurais ‘“materiais”, substituir a linguagem da mente pela

linguagem dos processos cerebrais, traduzir a primeira na segunda, mas sobretudo,
compreender como a mente pode surgir somente ao estar incrustada na rede de relagdes
sociais e complementos materiais.

Zizek (2003) apontou também a mais recente “crise” ética a proposito da
biogenética que, segundo ele “recria a necessidade daquilo que justificadamente se chama
de “filosofia de Estado”. De acordo com o filésofo, ha duas maneiras de cumprir a tarefa: a
kantiana (manter as esferas separadas) e a obscurantista, do tipo nova era (tentar demonstrar
como os proprios resultados cientificos - a fisica quantica por exemplo - nos compelem a
abandonar o materialismo e apontam para uma nova espiritualidade, gnostica ou oriental.)

Talvez, possa haver nuances obscurantistas nas referéncias que Varela et all (1991)
fazem ao Budismo em a A mente Corporea”, contudo, consideramos importante observar
que a meditagdo budista (exercicios respiratérios, como propdem os autores), opde-se a um
método introspectivo € a uma concepgdo solipscista do ser. Pensamos que efeitos da
medita¢do sobre produgdo de serotonina e melatonina no organismo humano sugerem que
exercicios respiratorios praticados na meditagdo, podem vir a alterar a percep¢do de nds

mesmos e do mundo, donde, a relevancia das observagdes dos autores.
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Maturana (2001) como indicamos no capitulo anterior, considera que “o humano
constitui-se no entrelagamento do emocional com o racional. O racional, diz ele, “constitui-
se nas coeréncias operacionais dos sistemas argumentativos que construimos na linguagem,
para defender ou justificar nossas a¢des”. Mas ele afirma que o fundamento de nossas agdes
ndo é racional e sim emocional, ou melhor, o fundamento emocional do racional é sua
condi¢do de possibilidade. Com base em registros fosseis, e com a finalidade de explicar
porque o fundamento emocional de nossa racionalidade ¢ sua condigdo de possibilidade, o
autor faz referéncia a origem do humano e ao que ocorria ha 3,5 milhdes de anos. Ele diz
que havia primatas bipedes que, como nds, tinham um caminhar ereto e possuiam ombros,
mas o cérebro era aproximadamente um ter¢go menor que o cérebro humano atual. Sabe-se
também que esses primatas viviam em grupos € que sua arcada dentéria, era de animal

comedor de graos, portanto presumivelmente era coletor e cagador apenas ocasional.

Maturana [1998; 2001] ressalta que até hoje se conserva em varios aspectos o

modo de vida de nossos ancestrais, pois “ainda somos animais coletores™ (isso ¢ evidente
tanto no bem estar que sentimos no supermercado, quanto em nossa dependéncia da
agricultura). Mas, sobretudo ele ressalta que “somos animais dependentes do amor, 0 amor
¢ a emogao central na historia evolutiva desde o inicio™.

Assim como os trés psiquiatras da Universidade da Califérnia em Sdo Francisco
que escreveram o livro Uma teoria Geral do Amor afirmaram “A relagdo afetiva é um
conceito tdo real e determinante quanto qualquer medicamento ou intervengdo cirurgica”;
também o neuropsiquiatra francés David Servan-Schreiber (2003), discipulo do
neurologista Antonio Damasio, indica que a relagdo afetiva ¢ um regulador de todas as
emogdes e, portanto, da fisiologia do corpo, dizendo que “o contato emocional € para os

mamiferos uma necessidade bioldgica”. Defensor do que ele denominou a “nova medicina
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emocional”, Serva-Schreiber baseou suas pesquisas nas teorias de Damaésio (ver também

nota 2) sobre a divisdo do cérebro em duas partes: a cognitiva - relacionada a linguagem - e

a emocional - responsavel pelo controle da fisiologia do corpo.

Discordando desta divisdo do cérebro feita por Damasio, pois, temos em vista,
além da dificuldade de se definir linguagem, a possibilidade de cogni¢do mesmo na
auséncia de linguagem; diremos que o corpo, e ndo apenas o cérebro, conhece. Contudo, ¢
interessante notar na proposta do neuropsiquiatra, a referéncia que ele faz a nutrigdo como

“a chave do equilibrio emocional”. Diz ele:

“As células de amanha serdo formadas pelo que comemos hoje. Cerca de 60% do
cérebro é constituido de acidos graxos. Eles sdo a base da constituigdo das
membranas das células nervosas, seu ‘envelope”. Tudo que ingerimos € integrado
diretamente nessas membranas e forma uma trama. Se consumimos
principalmente gorduras saturadas- aquelas que como a gordura animal, sdo
solidas em temperatura ambiente - sua rigidez sera refletida numa rigidez das
células do cérebro. Se, ao contrario , nos alimentos co gorduras poliinsaturadas -
liquidas na temperatura ambiente-, os envelopes das células do cérebro serdo

mais fluidos e maledveis, e a comunicagdo entre elas ocorrera de forma mais

estavel. Essas gorduras liquidas sdo sobretudo os acidos graxos omega 3,
presentes principalmente em peixes de agua frias, como salmdo, anchova, atum, e
truta, nas verduras verdes ( como o espinafre), em nozes e 6leos como o de
linhaga.

Servan-Schreiber conclui que mais facil que a ingesta de 2 a 3 g de acido graxo
Omega -3 por dia através de alimentos fontes de Omega 3 nas refei¢cdes, seria a
suplementagdo alimentar em forma de cdpsulas de determinados 6leos de peixe. Neste
ponto, discordaremos do autor, considerando que ao invés da opgdo pela ingesta de
cépsulas, a preferéncia pela ingesta de alimentos in natura, proporcionara a possibilidade
de produzir mais prazer, tanto na ingesta quanto nas consequéncias pos ingesta, garantindo
o equilibrio das doses de outros micronutrientes, além do dmega-3.

Tendo em vista que o metabolismo é sistémico e, a absor¢do organica dos

micronutrientes (sua biodisponibilidade) ocorre mediante o equilibrio dindmico da rela¢do
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que hé entre eles, podemos observar algumas indicagdes de relagdes entre Nutrigdo e
distirbios nervosos como, por exemplo, no stress.

O stress € apontado por Ayoub (2000) como uma resposta fisiologica e
comportamental de adaptagdo de um individuo que procura ajustar-se a alteragdes de
natureza diversa. Realizamos incessantemente um processo de oxidagdo dos nutrientes,

uma combustdo orgdnica. Ocorre, em caso de stress, um desequilibrio entre a produ¢io de

radicais livres e as defesas organicas antioxidantes, que protegem as células de sua agio

oxidativa. O stress estimula a secreg¢do organica de catecolaminas, cortisol e aldosterona,
hormonios que afetam a produgédo dos hormonios sexuais. As catecolaminas (Adrenalina,
noradrenalina, dopamina), sdo importantes na manutengdo do controle do sistema nervoso
simpatico e parassimpatico sobre fung¢des corporais involuntdrias: freqiiéncia cardiaca,
respiratdria, digestdo e, etc.

O sistema nervoso simpético € responsavel pelas reagdes de aumento da
freqiiéncia cardiaca, respiratoria e redugdo da atividade gastrintestinal. Por outro lado, o
sistema nervoso parassimpatico devolve ao corpo o estado de repouso, pela redugdo da
freqiiéncia cardiaca, diminuigdo da respira¢do e aumento da atividade gastrintestinal.

Ayoub (2000) comenta que toda mudanga, desejavel ou ndo, promove uma ruptura
na homeostase, submetendo o organismo a um estado de stress que perdura pelo periodo do
acontecimento. O processo de restaura¢do da homeostase € denominado “adaptagdo”.

Mas, quando o grau e o nimero de mudangas ultrapassam nosso poder de
adaptagdo, entramos na faixa negativa do stress, situagdo na qual a intensidade e a
frequiéncia das mudangas e, nossas capacidades de adaptag@o, vao determinar a amplitude
do stress experimentado. Ela comenta ainda que apesar do stress ser uma reag¢do inerente a

sobrevivéncia e, as respostas automdticas serem as mesmas desde a pré-historia. Os
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desafios mudam e nem sempre € necessario ou mesmo possivel uma contra rea¢do imediata
frente aos perigos da vida moderna. Enfrentar um ledo ou um engarrafamento, diz ela,
provoca as mesmas respostas para agdo imediata e o resultado, ao longo do tempo, sera
indiscutivelmente um grande prejuizo a satde.

No caso de stress prolongado, o excesso de formagdo de radicais livres, talvez
possa ser indicado como “sindrome da megainformagdo”. Neste caso, seria talvez mais
relevante para os processos organicos, a possibilidade da ocorréncia de processos de
“desinformag@o™, ou seja, a “poesia” pensada como possibilidade de ‘“aprender a
desaprender”. E assim como a formagdo de habitos pode ser pensada como uma fungdo
econdmica, a quebra de habitos, talvez a pratica de uma alimentagdo colorida, seria uma
poetizagdo, um desperdicio da fung@o econdmica do habito.

Como indicamos anteriormente, a serotonina, na auséncia de luz, converte-se em
melatonina, que ¢ um horménio considerado potente neuroprotetor, “anti-stress” e poderoso
antioxidante (apresenta capacidade de minimizar a formagdo de radicais livres no
organismo, os quais sdo chamados metaforicamente de “lixo atdmico organico™).

Numa perspectiva semidtica Serotonina sera um signo da cadeia de produgdo da

Energia Neuroc;uimicaT: uma energia resultante de uma mente instintiva que atua por meio

da tendéncia que apresenta o pensamento em adquirir habitos. Assim, energia neuroquimica
pode ser pensada a partir de uma cadeia signica (uma rede em aberto):- onde signos como
serotonina, disparam processos semidticos. Por exemplo, como indicamos anteriormente:
1)metabolismo ndo cerebral gera glicose e triptofano a partir da ingestdo de alimentos; 2)
alguns neurdnios produzem serotonina; 3) serotonina € liberada na fenda sinaptica, onde se
liga ao receptor de serotonina (um receptor metabotropico), o qual se liga a G-PTN (G

proteina).
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Uma parte da G-PTN se desloca para se ligar com a adenyl cyclase, que
transforma ATP em ¢ AMP. Este ¢ AMP ir4 ativar outros caminhos de transdugdo de sinais,
sendo que o NPY (neuropeptideo Y) atua como modulador de algum desses caminhos.

Energia neuroquimica advém de um metabolismo especializado que ocorre no
sistema nervoso gerando fluxos massivos de ions através da membrana dos neurdnios, o
que ndo ocorre em outro tipo de células. Porém, ndo € possivel resumir energia

neuroquimica em um Unico fator, como bioeletrecidade neuronal. Na rede signica se

incluem receptores ionétropicos , como Na, K, Cl, que controlam, por meio de processos a

curto prazo, o fluxo de ions na membrana neuronal tornando-a carregada eletricamente ou
ndo; além desses se incluem também os receptores metabotopicos que por meio de
processos a médio e longo prazo (“slow feedback™) ligam-se a transmissores como
serotonina, dopamina, acetilcolina, e coordenam processos neuroquimicos quimicos que
alteram o metabolismo celular. Podem, por exemplo, atuar como interpretantes do signo
serotonina, neuromoduladores (neuropeptideos, como, por exemplo, NPY e PYY3-36) que
regulam o local de ativagdo dos sitios protéicos, quando se agregam a G proteina, e
controlam uma via de transmissdo de sinais para definir a via metabdlica que sera ativada.
Desse modo, podemos observar que processos neuroenddcrinos de regulagdo
energética ocorrem ndo apenas por meio do paladar (percepgdo gustativa), mas, através das
conseqiiéncias pos ingesta. Ou melhor, podemos dizer que por meio de processos
semidticos, signos carregados no fluxo sanguineo podem através de seus interpretantes vir a

influenciar as condutas orgénicas de apetite e saciedade.
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Capitulo III -Conduta Nutriz: categoria peirceana de terceiridade

Fonte : BLOSSFELDT, K. Aconitum. Germany: Taschen, 1993
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No meu prato que mistura de Natureza!
As minhas irmais as plantas,

As companheiras das fontes, as santas
A quem ninguém reza ...

(Alberto Caeiro)

AVA
AVAVEY

L 2 13 F4 15 216 A7 18

unesp



Primeira parte:
III. 1- Conduta Nutriz & Habito
II1. 2- Conduta Nutriz & Instinto

A sinteses da vida, o sangue pulsante nas veias e artérias, sdo acontecimentos que
ndo estdo sob controle total dos organismos onde se ddo, sdo processos involuntarios. Ha
um esforgo permanente realizado pelos organismos na continuidade da vida. No caso dos

mamiferos, incluindo-se os humanos, esse esforgo se expressa pela busca constante de

oxigénio, agua, nutrientes, calor e satisfacdo sexual. Cada ser vivo experiencia seu
p

organismo e essa experiéncia €é a busca organica da Homeorese se fazendo por processos
metabolicos (o organismo tende a busca de uma melhor forma).

Esses processos involuntarios, feelings como apontou Panksepp (1998), no caso
dos mamiferos, podem ser pensados como sentidos de apetite e saciedade, que se
complementam na regulagdo orgdnica do balango energético. Fome, séde, inspiragdo e
expiragdo, frio e libido sdo sinais de busca por satisfagdo de necessidades orgéanicas.

O organismo humano, alternando simultaneamente anabolismo e catabolismo na
sintese da vida, realiza incessantemente movimentos viscerais involuntarios que produzem
ingestdo, digestdo e excre¢do de compostos quimicos. Vdrios ciclos se completam e se
renovam na roda da vida. O ciclo do nitrogénio, a cadeia respiratoria, o ciclo de Krebs sdo
admirdveis processos metabolicos involuntarios que apresentam uma conduta racional em
busca da Homeorese organica. Uma conduta mental geradora de habitos que se expressa
em todo organismo vivo, expressa-se também nos humanos através da aquisi¢do de habitos,
incluindo os alimentares.

Através de habitos adquiridos a conduta nutriz definird o que € alimento, isto ¢

expressara aquilo que € bom para ser ingerido, como e quando. Assim, podemos considerar
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que a energia dos alimentos é compartilhada e metabolizada através de habitos. Iremos
considerar que processos de ingestdo, digestdo e excre¢do de alimentos sdo fendmenos
psicofisicos e que as conseqiiéncias pos ingesta & que se refere Panksepp (1998) sio

processos semiodticos que possibilitam um alimento saciar ou ndo, isto é, nutrir ou nfo, ser

fonte de afeto, desafeto, prazer ou desprazer. E o que pretendemos observar, buscando uma

compreensio do conceito peirceano de habito.




II1.1-Conduta Nutriz & Habito

“0O esforgo, desde que direcionado a um fim, € essencialmente psiquico, mesmo que algumas vezes
inconsciente; e o crescimento devido ao exercicio segue uma lei cujo carater é bem contrario ao do
mecanico”. Peirce (CP-6.289)

Como surge um habito? A partir do possivel, diante da estranheza do existente,

diante da experiéncia, ha uma expectativa para o futuro, ou seja, tentativa de manter a

continuidade. Assim o héabito evolui na sua propria forma, mantendo sua fungdo poética, a

fungdo de renové-lo. Aprendizagens sdo habitos que se modificam via experiéncia.

Desse modo, podemos observar uma conduta mental geradora de habitos se
expressando também nos humanos inclusive através da aquisi¢do de hébitos alimentares.
Peirce, em 1907 diz que

Todo conceito, sem duvida, primeiro surge diante de um forte, embora
mais ou menos vago, sentido de necessidade, induz-se alguma experiéncia
involuntaria, de uma natureza sugestiva; este ser sugestivo que tem uma certa
relagdo oculta com a construgdo da mente. Podemos assumir que o mesmo
acontece com as idéias instintivas dos animais; e as idéias dos homens sdo
praticamente tdo milagrosas quanto a do passarinho, do castor ¢ da formiga. Uma
porcentagem ndo insignificante delas tornou-se chave de grandiosos segredos.
Com os animais, contudo, as conclusdes sdo comparativamente imutaveis, e ndo
ha progresso posterior. Com os homens, esses primeiros conceitos (primeiros na
ordem do desenvolvimento, mas surgindo em todos os estagios da vida mental)
tomam a forma de conjecturas, embora ndo sejam, de modo algum, sempre
reconhecidos como tais. Todo conceito, toda proposi¢do geral do grandioso
edificio da ciéncia, primeiro nos chega como uma conjectura. Estas idéias sdo os
primeiros interpretantes logicos dos fendmenos que os sugerem, € que ao sugeri-
los, sdo signos dos quais s@o os interpretantes (realmente conjecturais). Mas que
eles nada mais sdo do que isto, é evidentemente um pds-pensamento a arremetida
da gélida divida que desperta o sadio juizo de quem reflete. Contudo, nio se deve
esquecer que toda conjectura € equivalente a um hébito de que ao se ter um certo
desejo, pode-se cumpri-lo se for possivel praticar um certo ato, ou dele ¢
expressivo. Assim, o homem primitivo deve ter sido algumas vezes questionado
por seu filho se o sol que surge pela manhd era o mesmo que se pusera na tarde
anterior, e ele pode ter respondido, “Nao sei, meu filho, mas penso que se pudera
por meu (brand) no sol da tarde, seria capaz de vé-lo novamente no sol da
manhi; e, uma vez, conheci um ancido que podia ver o sol, embora dificilmente
pudesse ver outra coisa; ¢ ele me disse ter visto, uma vez, um ponto de forma
muito peculiar no sol; e que esse ponto podia ser reconhecido, sem erro, por
varios dias”. [A prontiddo] para agir de um certo modo em determinada
circunstancia e, quando posto a agir por um dado motivo, ¢ um habito, e um
habito deliberado ou auto-controlado, ¢ uma crenga. (CP. 5.480)
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De acordo com Barbosa da Silveira (2003) o habito é atribuido por Peirce as mais
diversas esferas do dominio dos fendmenos, “ha textos nos quais a formagdo de habitos é

proposta como o principio primeiro, sendo o Unico, para a constitui¢do de um universo

evolucionario, assumindo, portanto, dimensdes genuinamente cosmicas em sua mais ampla

generalidade”. O autor comenta que Peirce reconhece a presenga de tais processos
generalizadores da conduta, na constitui¢do dos seres vivos - plantas e animais- suas
condutas sdo reconhecidas como sustentadas em hébitos adquiridos por aprendizagem e,
muito especialmente, nas freqiientes consideragdes sobre as células nervosas na
constitui¢do de redes funcionais a capacidade encontrada de aquisi¢do de habitos leva
Peirce a concluir serem suas leis suficientes para que se explique, ai ja no plano psiquico, a
formag@o mental, especialmente de carater cognitivo.

Barbosa da Silveira (2003, p.256) prossegue dizendo que atingindo o nivel do
metabolismo celular e a determinagdo da conduta das células nervosas, a analise peirceana
vai encontrar a outra vertente que também recorria a formacgdo de habitos para a
compreensdo dos fendmenos psiquicos e cognitivos. O habito nesse caso situava-se na
esfera das consideragdes logicas, semiéticas e epistemoldgicas: o habito sendo visto como
de natureza de um interpretante logico final, signo capaz de representar seu objeto por
intermédio de um primeiro de um modo genuinamente necessario e geral). O autor
considera que mesmo antes de ter estabelecido as categorias fenomenoldgicas de
primeiridade, secundidade e terceiridade e, por conseguinte, de ter podido estabelecer a
semidtica como ciéncia de como devem ser todos os signos para uma inteligéncia capaz de
aprender com base na experiéncia (CP 2.27), Peirce ja relacionava habito, sentimento
consciéncia e voli¢do no processo psiquico do pensamento e na constru¢do dos argumentos

logicos.
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Barbosa da Silveira (2003) aponta que em A Theory of Probable Inference, de

1883, Peirce ainda tomando a figura do silogismo aristotélico como modelo para a

compreensdo dos processos argumentativos, ird reconhecer na forma abstrata da ldgica a
estrutura relacional representativa da conduta do ser inteligente. Mais ainda prossegue o
autor dizendo que “como havera oportunidade de se ver mais tarde, conduta inteligente ndo
estard de modo algum sendo confundida com comportamento psicologico, nada indicando
que tal conduta sequer seja uma prerrogativa dos seres humanos”.

Observara o autor, que fica nitido, porém, como Peirce acentua que a formagado de
habitos sempre terd a fungdo de determinar a conduta diante de um universo mais
indiferenciado de qualidades ou de sensagdes, diversificando as formas e melhor as
definindo, por um processo que ndo acrescenta ser ao que ja €, mas restringe suas

possibilidades de vir a ser. Barbosa da Silveira (2003) comenta que:

Em Critical Analysis of Theories, alcanga-se com excepcional clareza o que
Peirce compreende por racionalidade e o papel de singular importancia nela
assumido pelos habitos de conduta. Aponta-nos que a distingdo tdo
cuidadosamente mantida entre exigéncias psiquicas, essenciais para que haja
pensamento, e as configuragdes psicologicas especiais, que este pode assumir,
apresenta-se claramente nesse texto: é necessario para compreender o pensamento
naquilo que lhe € essencial e em sua maior abrangéncia, distingui-lo como
fenémeno psiquico de dimensdes cosmicas, de suas manifestagdes psicologicas
particulares nas quais tem a consciéncia.. “Uma logica dependente da
consciéncia, apontara Peirce nesse texto, € tdo falsa e pretensiosa quanto uma
ética dependente de um prazer ou bem estar”. (p.260)

Prossegue dizendo que a condigdo temporal e evolutiva dos seres vivos os insere
em um regime de economia que diante do embate do inesperado, exigird que se preparem
para manter sua conduta futura direcionada ao objeto que desejam alcangar ou ao qual se
destinam. Para isso ndo € necessaria a representagdo consciente, embora ndo se deva
menosprezar a contribuigdo dessa ultima na determinagdo da conduta. O hébito, esse sim,

ndo pode ser descartado na compreensdo de toda e qualquer conduta racional, ele se
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constituindo, diz o texto, nessa “virtual reserva de conhecimento™ que hierarquiza os modos
de se aplicar a energia no contexto da experiéncia diversificando caminhos preferenciais de
acdo. Evoluir,comenta o autor, sera tarefa da aquisicdo dessa capacidade virtual,
reconhecida como habito de conduta.

Barbosa da Silveira (2003, p.261) nos aponta um trecho onde Peirce diz: “Creio
ser a lei do héabito puramente psiquica. Mas entdo, suponho que a matéria simplesmente ¢é
mente morta pelo desenvolvimento do habito. Enquanto todo processo fisico pode ser

revertido sem violagdo da lei mecanica, a lei do habito proibe tal reversdo. De acordo com

isso o tempo desenvolveu-se por agdo do habito. [...] Ndo havia tempo real enquanto ndo

havia regularidade”...(CP8.317-318) Observa-se que Peirce adota um continuum
psicofisico onde matéria € uma aquisi¢do de habitos do pensamento, hdbitos cristalizados
(paralisados?), estado de um processo evolutivo de aquisi¢do de habitos.

De acordo com Barbosa da Silveira (2003), para responder a questdes bem
especificas sobre as leis do pensamento no interior de um universo povoado por organismos
e de outros seres materiais, mais especialmente, quanto as relagdes que se manteriam entre
o nivel psiquico e o nivel fisiolégico de seres dotados de sistema nervoso central, com
especial énfase no ser humano, Peirce investiu na unidade de principios para a constituigdo
dessas duas dimensdes da realidade fenoménica. Trata-se como ja foi acima afirmado, da
defesa da tese de distintos estados de uma tnica realidade que, em certos casos sobretudo,
mantém estreita interagdo em sua constitui¢do e funcionamento. Peirce, num artigo de

1886, escreve o seguinte:

O pensamento ¢ feito com o cérebro, e o cérebro ¢ um complexo de nervos; de tal
modo que o pensamento estd necessariamente sujeito as leis gerais da agdo
nervosa (p.38), [ e, mais adiante], ndo encontramos indicagdes seguras da
existéncia de uma consciéncia ndo conectada a um organismo nervoso; € quanto
mais complicado o organismo, mais alta ¢ sua consciéncia. Se a alma existe como
uma substdncia independente ou ndo, certo é que a inteligéncia, tal como nos a
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conhecemos, reside no sistema nervoso; de modo que as leis da primeira
necessariamente correspondem as deste Ultimo. Rastear com cuidado cientifico
esta correspondéncia aonde quer que se encontre, neste momento ndo seria
possivel; mas o esbogo grosseiro que podemos fazer, embora no esteja livre de
erros, ndo deixara de langar uma forte luz sobre a teoria da légica.(p.40)

Barbosa da Silveira (2003) considera que Peirce propds alguns caminhos pelos

quais o sistema nervoso pode realizar a experiéncia dual de sensagdo e a mais importante de

todas as fungdes mentais, a saber, aquela de aprender. O sentimento poderia ser

considerado uma propriedade mondadica das células nervosas. As sensagdes decorreriam da
propriedade demonstrada das células de agir umas sobre as outras, assim como de reagir a
estimulos vindos do meio. E Finalmente, aprender resultaria da capacidade apresentada
pelas células nervosas de formar redes e, no futuro, agir preferencialmente através delas.
Diante desta capacidade identificada com a propriedade de adquirir héabitos, tornar-se-ia
possivel concluir que o sistema formado pelas células nervosas pode efetivamente superar o
principio mecénico da agdo e reagdo e sustentar uma conduta racional.(CP. 385-394).
Aponta-nos ainda Barbosa da Silveira (2003) que se exclui a necessidade de se
fazer referéncia a consciéncia para compreender a aquisicdo de habitos e a interagir
racionalmente no universo; ressalta, porém, que Peirce ndo deixa de considerar a

importante func¢do da consciéncia na instancia que lhe é propria. Escreve Peirce:

A consciéncia pode ser definida como aquele acimulo de predicados ndo
relativos, variando grandemente em qualidade e em intensidade, que sdo
sintomaticos da interagdo do mundo exterior - o mundo daquelas causas que sdo
excessivamente compulsivas sobre os modos de consciéncia, com distirbios que
algumas vezes chegam a chocar, e se movem somente delicadamente, e somente
por uma espécie especial de esforgo muscular - e o mundo interior, aparentemente
derivado do exterior e condutivel pelo esforgo direto de varias espécies com
reagdes fracas; a interagdo desses dois mundos consistindo principalmente de
uma agdo direta do mundo exterior sobre o mundo interior e uma agdo indireta do
mundo interior sobre o exterior sobre a operagdo de habitos. Se essa for uma
explicagdo correta da consciéncia, isto €, do acimulo de sentimentos, parece-me
que ela exerce uma fungdo real sobre o autocontrole, pois sem ela, ou a0 menos
sem aquilo de que ela ¢ sintomatica, as decisdes e os exercicios do mundo interior
nio poderiam afetar as determinagdes reais e os habitos do mundo exterior. Digo
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que esses Ultimos pertencem ao mundo exterior pois ndo sdo meras fantasias mas
agentes reais. (CP5.493)

Para Peirce, “A consciéncia sintética genuina, o sentido do processo de
aprendizagem, que € o elemento proeminente e a quintesséncia da razdo, tem mui
evidentemente sua base fisioldgica na propriedade mais caracteristica do sistema nervoso, o
poder de adquirir habitos™ (CP 1.390).

Aponta-nos Barbosa da Silveira (2003) que para Peirce, a aquisicdo de habitos

responde a essa exigéncia de mitua aproximagdo de elementos afins, por mais ténue que

fosse o fundamento de tal afinidade.

...Vencido o momento da mera casualidade, caracteristica do espontaneo, devido
ao choque de possiveis e a constituigdo mesmo que de inicio, efémera de
existentes, ja comegaria a corresponder a presenga de um terceiro elemento |,
distinto de ambos os outros :- o continuo. A esperanga cada vez maior de que
certas regularidades se mantivessem, novamente reforgaria o processo seletivo do
real, e, ja, classes fenoménicas comegariam a ter lugar. Os impactos da existéncia
seriam melhor absorvidos por essas estruturas regulares, a elas correspondendo o
que Peirce compreende por habito. Silveira (2003, p.262)

Pensamos, de acordo com Peirce, que habito refere-se a comunidade dos seres que
pensam através dos signos, enquanto instinto refere-se a habitos da espécie, sdo aquisi¢des
filo e ontogenéticas. E assim como habitos que se referem a uma experiéncia atual podem
ser quebrados, instintos também poderdo ser quebrados através da experiéncia.

Barbosa da Silveira (2002) considera que “os hébitos diferem-se pela diferente
resisténcia @ mudanga, mas, todos estdo sujeitos a aprendizagem, mesmo que em tempos
infinitamente distintos. “Aprendizagem: habitos que se modificam via experiéncia”.

Barbosa da Silveira (2003) indica que na plasticidade que nos é propria,
percebemo-nos adquirindo habitos e verificamos como se da tal aquisigdo. Isso, contudo,

em perfeita coordenagdo com os outros seres, em um processo universal de igual natureza,
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embora com velocidades e em estagios diferentes de aquisi¢do... Ressalta: “¢ devido ao

hébito em constante aquisi¢do que o cosmos € tal como € e ndés somos tais como somos”.

I11.2- Conduta nutriz & Instinto

*O trabalho do poeta ou do novelista ndo € tdo radicalmente
diferente do trabalho do cientista”. Peirce ( CP 1.383)

Instintos sdo aquisi¢des ontogenéticas e filogenéticas que também podem ser

quebradas através da experiéncia. No organismo humano, podemos observar alternancia
incessante de apetite e saciedade, que realizam movimentos viscerais involuntérios,
produzindo ingestdo, digestdo e excre¢do de compostos quimicos. Se ha uma mente
instintiva que atua na formagdo de habitos, Anabolismo e Catabolismo sido aquisi¢des de
habitos, processos bioldgicos que expressam uma mente instintiva.

Encontra-se em Pragmatism and Abduction, texto datado de 1903, uma passagem
esclarecedora sobre a importancia do pensamento instintivo, sua ndo submissdo as maximas
l6gicas e, consequentemente, no quanto se distingue do pensamento auto-controlado. Diz o
texto:

O contelido do juizo perceptivo ndo pode ser sensivelmente controlado , hoje em
dia, nem ha qualquer esperanga racional de que algum dia venha a ser. No que
diz respeito a essa parte da mente bastante fora de controle, as maximas logicas
tém tdo pouco a fazer quanto com o crescimento do cabelo e das unhas. Podemos,
de algum modo, ver que, em parte, ela depende dos acidentes do momento; em
parte, do que é pessoal ou racial; parte, do que é comum a todos os organismos
bem ajustados, cujo equilibrio possui estreitos dominios de estabilidade; em
parte, sobre tudo, do que reage; e, ainda, em parte, do que tém algum modo de
ser. Mas a soma de tudo isto € que nossos pensamentos logicamente controlados
compdem somente uma pequena parte da mente, a simples florescéncia de um
vasto complexo que podemos denominar mente instintiva, na qual este homem
nio dira que tem fé , porque isto implicaria ser a descrenga concebivel, mas sobre
a qual constroi ele como sobre o fato que torna verdadeiro todo o trabalho de sua
logica. (CP. 5.212).
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Referindo-se a mente instintiva como a parte da mente que estd fora do nosso

controle, em 1905, Peirce diz que:

[ ...] a doutrina de Descartes de que a mente consiste do que diretamente afirma-

se numa consciéncia unitaria, todos os psicologos cientistas rejeitam. Fatos
abundantes positivamente ndo deixam duvida que a consciéncia vivida, sujeita a
atengdo e controle, ocupa, em qualquer momento que seja, um mero fragmento
de nossa atividade psiquica. Sem procurar atingir o rigor da enunciagdo, o que
demandaria longas explicagdes, irrelevantes para o presente proposito, trés
proposigdes podem ser estabelecidas: (1) a parte obscura da mente € sua principal
parte. (2) Ela atua com um rigor menos sujeito a erro do que o resto. (3) Ela ¢
quase infinitamente mais delicada em sua sensibilidade. As inferéncias humanas
plenamente conscientes ndo apresentam delicadeza quantitativa, exceto quando
repousam sobre a aritmética e a medida, que sdo processos mecanicos; e eles, por
pouco, seriam inequivocamente despropositados. Mas os juizos irrefletidos
inconscientes ou semi-conscientes da sensibilidade materna, como as inferéncias
instintivas dos animais, respondem a questdes sobre “quanto” (how much) com
curioso rigor; e, raramente, estdo totalmente errados . (CP. 6.569).

Diz ainda em 1907:

A faculdade de conjecturar corresponde aos poderes musicais e aeronauticos dos
passaros; ou seja, ela é para nos o que aqueles sd3o para eles, o0 mais suave de
nossos poderes meramente instintivos. Suponho de que se alguém estivesse
seguro de ser capaz de discriminar entre as intimagdes desse instinto e os
encantos do desejo pessoal, sempre confiaria mais nas primeiras. Pois, ndo
sobre-estimaria a sabedoria ou a coragem de um ja emplumado passaro, se, ao
chegar o tempo apropriado, o pequeno agnostico hesitaria em dar seu salto do
ninho por conta de duvidas sobre a teoria aerodindmica. (CP 7.48)

Hé uma mente instintiva que atua através de habitos, mas, para que o fluxo do
pensamento se mantenha, esses habitos deverdo ser renovados. A Poesia, pensada como um

desperdicio de uma fungdo econdmica (aquisigdo de habito), daré lugar a novos signos.

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



Segunda Parte:

II1. 3 — A Fenomenologia peirceana
I11. 4 - O Exercicio artistico e estético na conduta nutriz

Podemos observar que o modo como se expressa a conduta nutriz humana
expressa tanto a miséria (nossa caréncia, apetite) quanto a nossa riqueza (aquilo que temos
a compartilhar, saciedade). Pensamos que Nutrientes ou o que nutre humanos sio simbolos.
De acordo com Barbosa da Silveira (2003), simbolos “baseiam-se exclusivamente em
habitos adquiridos™. Sendo assim, é possivel ao humano tanto a pratica do jejum como a

intoxicagdo por overdoses de vitaminas e minerais, o exercicio gastronémico, a utilizagdo

de fast foods, a ritualizagdo do cha, o milagre dos paes realizado por Jesus, a antropofagia e

o canibalismo, a comunhdo das refei¢des, a constru¢do politica da fome ou ainda
inumeraveis possibilidades.

A conduta nutriz por meio de processos neuroenddcrinos em constante busca de
ajustes na homeostase, deve poder expressar essa poténcia das possibilidades humanas em
obter a energia necessaria a continuidade da vida. Em parte essa energia € buscada na
aquisi¢do de hébitos alimentares que se expressam numa conduta nutriz e em parte €

buscada no exercicio poético dessa conduta, isto €, na constante reinvengdo desses habitos,

pois, a possibilidade da utilizagio de simbolos, como, por exemplo, na linguagem humana,

parece resultar da presenga do ndo -dito num dilogo. O siléncio, a vagueza, a presenga da
poesia como pura possibilidade dialogante, parece nos permitir considerar que simbolos
(diferentemente de sinais ou elementos com significados univocos) resultam de um

processo interpretativo onde eles se constituem em elementos com significados multiplos.
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Talvez, o exercicio estético e “artistico” da alimentagdo e/ou da sexualidade e respirag@o,

possa aumentar as possibilidades de poetizagdo da percepgdo somatica.

I1I. 3- A Fenomenologia peirceana —

Peirce sempre sustentou que o ser ¢ antes de tudo vida, liberdade, espontaneidade e novidade. Isto também se
reflete na convicgdo que na origem de todo pensamento encontra-se um nicleo de pura poesia.
(Lauro Frederico Barbosa da Silveira)

Pensamos que a possibilidade de reinvengdo (poetizagdo) da percepgao somatica
se apresenta desde que ela ndo esteja fixada por hébitos inteiramente paralisados. Talvez o
exercicio poético (artistico”e/ ou estético) “a primeiridade da terceiridade” na conduta
nutriz e/ou na sexualidade, na respiragdo, aumente as possibilidades de poetizagdo da
percepg@o somatica. A poetiza¢do da nutrigdo nd@o revertera um processo de aquisi¢do de
habito, mas possibilitara que haja produgio de novos signos.

Barbosa da Silveira (2002) comentando a presenga originaria da poesia na

produgdo simbolica diz que “somente ela vai poder desconstruir os habitos gerais de que

somos portadores e suscitar na mente um signo novo”. A poesia, pensada como um

desperdicio da fungdo econdmica do habito, segue-se a questdo: Como desaprender?

Habitos se quebram pela experiéncia, aprendizagem € héabito que se modifica via
experiéncia. Devemos entdo, ressaltar que a experiéncia a se considerar ¢ uma experiéncia
cotidiana, experiéncia a que se refere Peirce em sua fenomenologia.

Ibri (1992) observa que:

Propor-se a inventariar classes da experiéncia cotidiana traz de modo natural a
questio sobre a possibilidade deste objetivo. Onde se interpora a idiossincrasia da
propria experiéncia individual? Nado poderia ela resistir a ser abarcada por
generalizagdes? Além disto, soma-se a esta questio o préprio conceito de
experiéncia o que, de fato, Peirce entende por isso? Peirce diz que: Para qualquer
uma das ciéncias especiais, experiéncia é aquilo que diretamente ¢ revelado pela

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



arte observacional daquela ciéncia. Isto esta conectado e assimilado ao
conhecimento ja possuido e derivado de outro modo, recebendo assim uma
interpretagdo ou teoria . Mas em filosofia ndo existe uma arte observacional
especial, e ndo existe conhecimento adquirido anteriormente a luz do qual a
experiéncia ¢ interpretada. A interpretagdio é em si mesma a experiéncia Em
filosofia a experiéncia € o inteiro resultado cognitivo do viver. (p. 4)

A experiéncia é o curso da vida, e segundo Peirce, ela ¢ nossa Ginica mestra.

Através dos fendmenos que tem alguma significagdo para nds, isto €, através da

experiéncia, € possivel conhecer. Peirce considera que a experiéncia, gradualmente e por

uma espécie de fracionamento, precipita e filtra as falsas idéias, eliminando-as e deixando a
verdade verter em sua corrente vigorosa. Ibri (1992) comentando o conceito peirciano de
experiéncia diz que:

A experiéncia estatui-se como fator corretivo do pensamento, e esta
caracteristica, reconhecida por Peirce, ¢ um dos pilares de toda sua Filosofia.
(p..5)

De acordo com Peirce, considerando que fendmeno é matéria de experiéncia, o
que temos a fazer , como estudantes de fenomenologia é abrir nossos olhos mentais, olhar
bem para o fendmeno e dizer quais sdo as caracteristicas que nele nunca estdo ausentes, seja
este fendmeno algo que a experiéncia externa forga sobre nossa atengdo, ou seja, o mais
selvagem dos sonhos ou a mais abstrata e geral das conclusdes da ciéncia.

Podemos, pois, observar que Peirce considera que na pratica da Filosofia,
interferem as trés categorias fenomenoldgicas: a primeiridade, a segundidade e a
terceiridade. A cada uma delas correspondera um determinado conjunto de disciplinas. A

fenomenologia relaciona-se a categoria de primeiridade:

A Fenomenologia trata das Qualidades universais dos Fendmenos em seu carater
fenomenal imediato, neles mesmos enquanto fenémenos. Destarte, trata dos

Fendmenos em sua Primeiridade. (Peirce, p.198)
“Primeiridade”, segundo Santaella (1995), € algo que ainda ndo brotou , algo em

estado de gestagdo, mera possibilidade de emergéncia , antes de emergir,quase emergindo
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... S@0 flashs de incandescéncia mental, chamamentos de luz, antes da luz, que podem durar

anos ou alguns segundos. Ela nos diz:

Artistas e cientistas sabem a esse estado de indeterminagdo porque com ele
convivem. Condi¢do de espontaneidade livre, originaliana, que antecede toda
descoberta ou criagdo. No entanto, ,por se tratar apenas de uma forma mental
originaliana, sua qualidade decantada e sui generis é o que domina...

(Santaella, p.146-147)

Vejamos agora um comentdrio de Ibri (1992) sobre o que ele considera que Peirce

pretende do estudante de Fenomenologia possivelmente a mesma capacidade de ver, que

Fernando Pessoa buscou expressar em :

O essencial € saber ver,
Saber ver sem estar a pensar
Saber ver quando se vé...

De fato, podemos encontrar na obra do poeta Fernando Pessoa, na voz do mestre

Caeiro, vérias passagens em versos que sugerem essa capacidade de ver:

“Pensar ¢ estar doente dos olhos”
“Mas porque me interrogo sendo porque estou doente”.

“Vale mais a pena ver uma cousa sempre pela primeira vez que conhecé-la”

Ibri (1992) ressalta que o mundo fenomenologico exige um olhar despido de
qualquer aparato tedrico, o que requer segundo o poeta, aprender a desaprender. Para tal, de
acordo com Peirce, a primeira e principal faculdade, é aquela rara faculdade de ver o que
esta diante dos olhos, tal como se apresenta sem qualquer interpretagdo. Esta ¢ a faculdade
do artista que vé, por exemplo, as cores aparentes da natureza como elas se apresentam
Parece ser evidente que como “livre pintor das coisas™, o acaso € o que objetivamente pode
ser subsumido a primeira categoria.

Ibri (1992) comentando sobre o acaso observa que de acordo com Peirce, acaso € a

maneira particular de distribui¢do das cores entre todas as coisas. A este modo de ser que
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confere liberdade para o ato de cada particular, denominamos acaso. A existéncia possui,

assim, um elemento de espontaneidade, conferido pela primeiridade do acaso:

Como uma propriedade de uma distribui¢do, acaso é alguma coisa geral,
desvestida, porém da necessidade ldgica que caracteriza a tessitura de uma lei.
Nada faz necessario um lance de dados ser aquele e ndo outro. Ha assim, sob o
ponto de vista modal, que se associar as idéias de acaso e possibilidade. O que é
meramente possivel estad, de outro lado, associado a idéia de liberdade e
espontaneidade.(IBRI, p. 40)

O primeiro € aquele que ndo ¢ condicionado, € o livre. Primeiridade é, portanto,

um principio de liberdade, o acaso. Assim, o principio do acaso é responsavel pela

distribuigdo da diversifica¢do e da assimetria na natureza E ja que o imprevisivel ndo tem
regularidade, se admitimos o acaso, a ciéncia ndo podera ser determinista. Como entdo
fazer ciéncia? Ou ainda, praticar fenomenologia ¢ fazer ciéncia? Consideremos a
possibilidade de dialogar com o mundo perguntando como ele é, ou a possibilidade de
perguntar para a natureza: Serd que? Deste modo, poderemos levantar uma hipoétese, isto é,
delinear uma teoria, ndo ha regras pois o instinto de advinhar é pura possibilidade, ndo
oferece certeza. Mas, primeiramente € preciso saber ver.

Ibri (1992) observa que aquela faculdade de ver, requerida como um instrumental
para a pesquisa fenomenologica, faz-se essencial para experienciar as qualidades do mundo
tal qual elas aparecem. Requer-se um modo poético de olhar, sem mediagdes. O mundo
fenomenolégico, caracterizando-se como indiferenciadamente interior e exterior, exige um
olhar despido de qualquer aparato tedrico. A Fenomenologia, como ciéncia das aparéncias,
muito propriamente pode ser julgada como uma ciéncia ingénua, dada a simplicidade de
suas observagdes. Talvez se possa contesta-la como ciéncia, ja que este titulo impregna as
mais sofisticadas abstragdes e conclusdes de cunho l6gico. Queremos afirmar, todavia, que

o carater cientifico atribuido por Peirce a pesquisa fenomenoldgica deve-se a
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universalidade pretendida pelas categorias da experiéncia e pelo quesito de que elas podem
ser postas a prova por qualquer observador.

Ibri (1992) acrescenta ainda uma questdo: como se faz uma ciéncia no interior da

qual ndo subjaz uma logica? Ele observa que esta questdo é tratada por Peirce, fazendo com

que a relagdo de dependéncia seja da segunda para a primeira, isto €, é a logica que ira
buscar seus elementos na Fenomenologia e ndo o contrario. E ressalta que, como ciéncia
das aparéncias, a fenomenologia nada afirma sobre o que é nem sobre o que deve ser,
prescindindo por isso , de uma logica que valide seus argumentos ; ela apenas constata e
classifica aquilo que estd de modo ubiquo diante de toda consciéncia

Podermos entender que a Fenomenologia ndo pretende concluir verdadeiramente
nada, a ndo ser que certas aparéncias sdo dadas. Evidencia-se, portanto, que a
Fenomenologia ndo pretende ser uma ciéncia da realidade, ja que esta tarefa cabe a
Metafisica peirceana, pois apenas buscard escrutinizar as classes que permeiam toda
experiéncia comum, ficando restrita as suas aparéncias . Assim, € possivel considerar a
Fenomenologia (a primeira tarefa a que deve se propor a Filosofia), uma prética
indispensdvel ao artista, ao cientista, e a todo aquele que tem “os olhos da mente abertos”.

Vejamos o que nos aponta Peirce a partir da pergunta: (Qual ¢ a utilidade do

pensar?), ele nos diz:

Os alemies®, cuja tendéncia é ver todas as coisas de um modo subjetivo e também
exagerar o elemento da Primeiridade, sustentam que o objetos €, simplesmente a
satisfagdo de nosso Sentimento logico, e sustentam também que o bem do
raciocinio consiste apenas nessa satisfagdo estética. Isto poderia ser assim se
fossemos deuses e ndo estivéssemos sujeitos a forga da experiéncia. (PEIRCE, p.
215)

Trés ciéncias voltadas a conduta, denominadas por Peirce Ciéncias Normativas,

seguem-se a Fenomenologia e, como tratam de fins que sdo exteriores a conduta, sdo

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



caracterizadas pela categoria da secundidade. Sdo elas: a estética, a ética e a logica ou
semiodtica.

Da estética, Peirce especialmente considerou a nog¢do de espontancidade e de

qualidade de sentimento como a forma primeira de ser e de vivenciar a experiéncia. Desse

modo, antes da interagdo entre os seres como existentes, uma relagio de afei¢do os
aproxima e os torna amaveis uns aos outros. Evidenciamos assim, a convicg¢do de que na
origem de todo pensamento encontra-se um nicleo de pura poesia. Nio esquecamos, pois,
que sempre podemos extrair o sonho, a fic¢do, da realidade. Peirce acrescenta que:

Se a for¢a da experiéncia fosse mera compulsdo cega, e se fossemos estranhos
absolutos no mundo, entdo mais uma vez poderiamos pensar para aprazer a nés mesmos...
Mas a verdade ¢ que ha um elemento da racionalidade, em relagdo ao qual podemos
exercitar nossa propria razdo a fim de que ela se lhe adeque cada vez mais. Se nio fosse
esse 0 caso, ndo poderia existir algo como um bem ou um mal légico; e portanto, ndo
precisariamos esperar até ser provado que ha uma razdo operativa na experiéncia, da qual
nossa propria razio pode aproximar-se. Deveriamos, a0 mesmo tempo, esperar que isto
assim seja, porquanto nessa esperanga reside a unica possibilidade de todo conhecimento.
(Peirce, p. 215)

Portanto, pelo espanto daquele que busca conhecer e por sua sobrevivéncia, importa
conhecer os fatos que apresentam regularidade. Mas entdo, ndo sera apenas o primeiro, sera

outro momento... Contudo, sempre nos dird o grande poeta:

Verdade Mentira, certeza, incerteza

Aquele cego ali na estrada também conhece estas palavras.
Estou sentado num degrau alto e tenho as méos apertadas
sobre o mais alto dos joelhos cruzados.

Bem, verdade, mentira, certeza, incerteza o que sdo?

O cego péra na estrada,

Desliguei as maos de cima do joelho
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Verdade, mentira, certeza, incerteza sio as mesmas?

Qualquer cousa mudou numa parte da realidade

os meus joelhos e as minhas mios .

Qual € a ciéncia que tem conhecimento para isto?

o cego continua o seu caminho e eu ndo fago mais gestos .

Ja ndo € a mesma hora , nem a mesma gente , nem nada igual .
Ser real € isto.

(Alberto Caeiro)

Pensamos, pois, que diante das regularidades que apresenta a conduta nutriz, hd a

possibilidade de reinvengdo (poetizagdo) dessa conduta, desde que ela ndo esteja fixada por

hébitos inteiramente paralisados.

II1. 4 — O Exercicio artistico e estético na conduta Nutriz

*S6 a poesia possui as coisas vivas. O resto € necropsia”.
(Mario Quintana)

Tentaremos pensar através do exercicio artistico e estético (poetizagao-
desaprendizado) na alimentagdo algumas diferencas entre fome, apetite, saciedade e
inapeténcia. Buscaremos na arte, exemplos que talvez ajudem a pensar anorexia e bulemia
numa Otica diferente das categorias médicas. Utilizaremos exemplos presentes na arte
contemporanea, come¢ando por aqueles que expressam inapeténcia, em excessos
alimentares que podem ser opostos, tais como no jejum ou em grofesqueri gastrintestinal
(orgia alimentar).

Tomemos como exemplo obras como O artista da fome de Kafka (1883-1924) ou
A Comilanga de Marco Ferreri (La Grande Bouffe, Franga/Italia, 1973) ambos supra sumo
de inapeténcia. Em 4 Comilanga de Ferreri, um grupo de trés amigos se reline numa casa
de campo onde ha fartura de comida e prostitutas e realizam um acordo de se empanturrar

até morrer. Embora seja considerado um filme contra o materialismo e o chauvinismo, dois
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dos pilares da visdo de mundo burguesa, o filme vai além do aspecto politico, combinando
humor e cinismo de forma provocante. Suicidio alimentar? Celebragdo indistinta de eros e
thanatos ?

Krause (1985) comenta que “comemos porque ndo estamos saciados e ndo porque
estamos com fome”. Podemos nos indagar sobre esta citagdo com “O artista da fome”,

personagem Kafkaniano:

o jejuador, durante o tempo de jejum em nenhuma
circunstancia, nem mesmo a forga, tomaria a mais
infima por¢do de alimento; a honra de sua profissdo o
proibia. (Kafka, 1996,p.6)

Kafka relata que o jejuador é um espectador de sua fome completamente satisfeito.
Somente ele sabia que coisa facil era o jejum, porque sabia a maneira de torna-lo facil.

O jejuador kafkaniano estava fanaticamente enamorado da fome. E se tentasse
explicar a alguém a arte do jejum? Diz ele: “A quem nfo o sente nio € possivel fazé-lo
compreender”. Vejamos um didlogo que se da entre o jejuador e o inspetor:

- Tinha desejado durante toda a minha vida que admirdsseis minha resisténcia a
fome - disse o jejuador.

- E a admiramos - retrucou-lhe o inspetor.

- Mas ndo devieis admira-la - disse o jejuador.

- Bem, pois entdo ndo a admiraremos - retrucou o inspetor-; mas por que ndo
devemos admirar-te?

- Porque sou forgado a jejuar, ndo posso evitéa-lo - disse o jejuador.

- Isso ja se vé - disse o inspetor -, mas por que ndo podes evita-lo?

- Porque - disse o artista da fome levantando um pouco a cabega e falando na

propria orelha do inspetor para que suas palavras ndo se perdessem, com labios alargados
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como se fosse dar um beijo-, porque ndo pude encontrar comida que me agradasse. Se a
tivesse encontrado, podes acredita-lo, ndo teria feito nenhuma promessa e me teria fartado
como tu e como todos. Estas foram suas Gltimas palavras, mas ainda em seus olhos
morti¢os mostrava -se a firme convicgdo, embora ja ndo orgulhosa de que continuaria
jejuando.

Inapetente € “gente pouco dada a jubilagdo degustativa, que ndo tem alma de chef,
mas de médico legista ou gastroenterologista”. Ha como exemplo, Peter Greenaway
(diretor de cinema) para o qual a alimentagdo € algo aterrorizador em suas imagens de
esqueletos de animais e carne podre. Ele ¢ um obcecado por carcagas e intestinos, o que faz
do filme “O cozinheiro, o Ladrdo, sua mulher e o amante” um festim escatologico e
canibalesco, como também um estudo sobre a mesa, suas maneiras, suas interdi¢des e seus
excessos. No filme, o amante, degusta os alimentos e o sexo fundidos no mesmo ato de
saber e saborear; € notdvel que ele sempre estivesse lendo a mesa do jantar enquanto
apreciava a comida e desejava sua amante, e, que 0s amantes praticassem sexo na cozinha e
no banheiro do restaurante e depois se refugiassem no deposito de livros onde se comeram
e leram até a morte do amante. O marido, dono do restaurante (o ladrdo), € um gourmet

canibal, devorador de carne humana.

Ao contrario, outras obras parecem abrir o apetite. E o caso de filmes como

Tampopo de Juzo Itami; A festa de Babette de Gabriel Axel e Como dgua para Chocolate
de Affonso Arau, inspirado no livro da escritora mexicana Laura Esquivel.

Curiosamente sdo filmes nos quais sempre o personagem principal, uma mulher,
acentua que em muitas culturas a mulher ¢ a prdpria expressdo nutriz , a que da ou tira a

vida, seja como aquela que amamenta ou como cozinheira , aquela que alimenta, ou ainda
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como feiticeira ou pecadora, aquela que tenta os outros aos prazeres da carne, a que comeu

a maca da arvore proibida do paraiso.

Esquivel (1994) considera que o feminismo e a busca da ocupagdo do espago

publico pela mulher, em parte é uma reagdo ao aspecto pejorativo implicito nessa afirmagio
“lugar de mulher € na cozinha”. Citando o exemplo do movimento hippie e estudantil nos
anos60/70 como conquista fundamental dos direitos das mulheres e minorias, ela preconiza
uma revolugdo que se dé de “dentro para fora”, de dentro do espago privado para fora, no
mundo publico:

[...] Abandonei o mundo privado, a casa, a cozinha, e como as mulheres de minha
geragdo, sai ao mundo publico, no meio da efervescéncia dos anos 60/70,
pensando que naquele mundo e somente nele estavam o saber , o conhecimento,
as possibilidades de revolugdo... Ao voltar para a cozinha, me dei conta de que
aquilo ndo era nenhum castigo, ao contrario do que pregava o movimento
feminista.

Para Laura Esquivel, Tita (o personagem principal do livro) representa a mulher
que vai a universidade, ao mundo publico, mas que usa o espago privado, o da casa, da
cozinha, como espago revolucionario.

Viegas (1990) comentando A4 festa de Babette diz que o filme “permite ao ato da
alimentagdo, passar da indigéncia (necessidade) para a plenitude (comunhdo, consagragédo
do alimento como fonte de alegria); o jantar de Babette ¢ uma recriagdo artistica dos
elementos necessarios a manutengio da vida”.

Devemos notar que a conduta dos nutricionistas tem sido a de recomendar uma
dieta equilibrada em termos quantitativos e qualitativos. Trata-se de uma prética alimentar
que possa suprir as necessidades nutricionais dos individuos, levando-se em conta que essas
necessidades expressam um processo dindmico de busca incessante de homeorese orgénica.

A homeorese orgdnica é pensada como busca de energia (elétrica, quimica e cinética e/ ou
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outra) a partir de ATP que resulta da ocorréncia de processos celulares que possam
metabolizar itens necessarios a sintese da vida como: nutrientes, agua, Oxigénio, calor,

satisfagdo sexual e que sdo obtidos através de diversas agdes no mundo. O balango

energético denomina um processo no qual essa incessante busca orgénica por energia se

expressa através de uma conduta que denominaremos conduta nutriz a conduta de busca
por nutrientes. De fato, nutrientes relacionam-se & uma categoria que pode incluir
alimentos, agua, oxigénio, satisfacdo sexual, afeto, amor, itens necessarios a nutrigdo
humana considerada em seu sentido pleno.

Deve-se enfatizar que a pritica de suplementagdo vitaminica como terapia
medicamentosa pode tornar-se um risco ao paciente que a utiliza, quando n3o se considera
a biodisponibilidade que esses nutrientes devem ter no organismo que os metaboliza. Se, ao
invés de privilegiar o uso de alimentos in natura, que ingeridos em sua diversidade, sdo
obviamente fontes de doses adequadas de vitaminas e minerais; indica-se o uso de
medicamentos, € indispensavel que se observe os principios de interagdo metabdlica e os
mecanismos de competi¢do que ocorrem durante a absor¢do organica desses compostos
quimicos.

Consideramos também importante, na medida do viavel, a valorizagdo da ingesta
alimentar via oral, que possibilita obtengdo de prazer e saciedade a partir do contato dos
alimentos com labios, lingua, boca, visceras, anus , enfim, todos orificios corporeos,
espagos erdgenos através dos quais incorporamos e eliminamos compostos quimicos.
Assim, muito mais que lingua (paladar), pele (tato), olhos (visdo), nariz (olfato), audi¢do
(quando, por exemplo, mastigamos alimentos crocantes ou fibrosos); muito mais que os

cinco sentidos estdo envolvidos na conduta nutriz.
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Tratamos entdo, do que talvez possamos denominar “arte do cotidiano”, na qual
se considera a possibilidade de uma experiéncia banal tornar-se uma experiéncia estética,
isto € , a partir da quebra de um habito, a realizagdo de um esforgo e, a produgdo um novo
signo.

Assim, num habito (terceiridade) se encontra espontaneidade, acaso,

(primeiridade); o que ndo pressupde reversio de um processo supostamente irreversivel,

mas ha possibilidade de criagdo de novos signos, através da ocorréncia de um processo

abdutivo, de acordo com a terminologia peirceana.

Lembramos que no ambito da Nutri¢do, a recomendagdo do uso de alimentos de
cores ¢ formas variadas ndo se restringird a uma experiéncia estética abstrata,
desincorporada.

Ao contrario, alimentos de cores diversificadas sdo de fato fontes de nutrientes
que ao serem ingeridos em sua variedade, complementam-se entre si otimizando a
absor¢do e conseqiientemente o aproveitamento orgdnico .Desse modo, alimentos com cor
amarela e laranja, como a cenoura e abdbora sdo ricos em betacaroteno, que retarda o
envelhecimento da pele e previne cancer. Os verde-escuros, como brocolos e couve,
apresentam minerais como o ferro, um dos principais componentes da hemoglobina, o
pigmento das células vermelhas do sangue, que distribuem oxigénio pelo corpo. Os
vermelhos, como o tomate, a melancia e a goiaba, por exemplo, possuem licopeno, que
melhora a atuag@o do sistema imunoldgico. J& os alimentos que tendem para o violeta como
uva, ameixa, tamarindo e amora, sdo importantes por conter flavonoides, nutrientes
antioxidantes.

Acrescentados ao prazer ou desprazer da ingesta, os prazeres e desprazeres das

conseqiiéncias pos ingesta se referem aos processos metabdlicos que ocorrem durante a
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digestdo e excreg¢do dos alimentos. Desse ponto de vista, das conseqiiéncias pos ingesta,
parece possivel considerar que ha alimentos mais saciadores que outros, seriam alimentos

mais nutritivos. Sob esse aspecto, pode ser interessante investigar os alimentos

denominados popularmente “alimentos afrodisiacos”. Possivelmente a concepgdo de

alimentos afrodisiacos estd vinculada a feelings de prazer e desprazer resultantes de
processos metabolicos digestivos.

De um outro ponto de vista, o da gastronomia, € interessante notar o depoimento
do chef de cozinha do restaurante EI Bulli (restaurante na Espanha, cujos pratos sdo
considerados obras de arte), dado em entrevista ocorrida em abril de 2002, no qual ele diz
que sua fonte de inspiragdo € a vida, suas viagens, o cinema. Ele comenta que o filme A
festa de Babette o ensinou que sensibilidade gastrondmica independe de classe social.

Porém, em relagdo a este assunto, pode-se ainda questionar:, desde que haja poder
aquisitivo, a comumente chamada sabedoria popular tem demonstrado acertos na escolha
dos alimentos que compdem seu cardapio? Poderiamos apontar muitos habitos alimentares
da populagio brasileira em geral que podem ser considerados nutricionalmente adequados,
bem como vérios tabus alimentares, contudo, ambas as crengas justificam-se mediante a
compreensdo da cultura que as engendrou. Sendo assim, uma conduta alimentar pode ser
compreendida face ao processo semidtico que a determina tendo em vista determinados fins
a se alcancar. Portanto, a conduta nutriz passa também pela determinag@o cultural do que €
ou nio ¢ alimento (aquilo que é bom para ser ingerido).

Do ponto de vista da Nutrigdo, a selegdo dos alimentos € tdo importante quanto as
formas de preparo, ingestdo, digestdo e excregdo, que incluem diferentes modos de

elaboragio e apresenta¢do das refeigdes, diferentes modos e horarios de servir as refei¢des,
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o local onde elas se realizam, todos esses e muitos mais itens sdo expressdes do que se
denomina habito alimentar e ndo apenas inclusdo ou exclusdo de alimentos num cardépio.

Adria (2002) o chef de cozinha a que nos referimos anteriormente, comenta que

Jast-food quer dizer comida rapida, ndo necessariamente ruim. Ele diz que se pode fazer um

sanduiche maravilhoso com o melhor pao e o melhor presunto. Para ele o debate ¢ social:
quanto as pessoas estdo dispostas a pagar por um hamburguer? No Mc Donald's o prego
sera um, no Alain Ducasse (que faz um hamburguer de foie gras a US$ 90) outro. A
qualidade também sera diferente. Mas ele acentua que o tnico hamburguer que ele comeu e
que deixou saudade, foi o que ele fez em casa.

A proposito de hamburguers, podemos citar uma recente noticia veiculada na
televisdo que informou que no norte do Brasil estd ocorrendo a produgdo e comercializagio
de hamburguer de bode, que foi anunciado como alimento afrodisiaco, assim como foram
o guarana da amazdnia, o agai, a catuaba , a banana e etc e tal . De fato, a carne brasileira
em geral, ja ¢ de qualidade reconhecida internacionalmente, vide como juntamente com a
promogdo de churrascarias, abunda como atragdo turistica para estrangeiros a prostitui¢o,
inclusive infantil, oferecendo sempre carne nova, gado, produto exportagdo. Ao apontar a
prostitui¢do, tomando-se o cuidado de ndo langar a essa profissio um olhar moralista,
podemos ao invés, considerar que um olhar mais atento talvez observe que a desnutrigdo
pode estar promovendo escravidao sexual em troca de migalhas. Nio parece desproposito
quando em 2002, uma grande artista negra do Brasil, Elza Soares, canta a frase “A carne
mais barata do mercado € a carne negra”.

De qualquer modo, ¢ importante acentuar que desnutrigdo, como um estado

cronico de fome compulsoria, expressa um fendmeno social, € uma construgdo politica, e
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pode ser pensada como o oposto do jejum voluntdrio (inapeténcia) ou ainda como
coadjuvante do que se denomina em Nutrigdo “fome oculta”.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde, Fome Oculta é a necessidade “ndo
explicita de um ou mais nutrientes. Nao hd sinais de Caréncia, mas alteragdes silenciosas,
que deixam seqiielas. Ocorre em casos de adogdo de dietas alimentares restritas em
nutrientes essencias, mesmo que sejam satisfatorias em termos de requerimentos caldricos
ou até mesmo excessivamente caléricas. Adota-se o termo “fome oculta” para definir
caréncias de micronutrientes que nio causam danos aparentes a saide mas que
vagarosamente diminuem a resisténcia do organismo, atrapalhando o metabolismo e
trazendo sintomas da cansago e fraqueza. A fome oculta pode atingir qualquer camada
social, por desfavorecimento econdmico que ndo permite que se coma o suficiente, ou por

ndo gostar, a pessoa ndo faz uso de vegetais. Podera também haver associagdo errénea de

fontes de nutrientes com alimentos que dificultam sua absorgdo como por exemplo, no caso

do ferro com excesso de café ou refrigerantes.

Angelis (2003) autora do livro “Fome Oculta™ indica que no Brasil apesar de ndo
existirem dados consolidados, uma série de estudos recentes tem apontado alta prevaléncia
de deficiéncias de Vitamina A e Ferro, disseminada por todo o pais.

Segundo Cozzolino (2003) além de caréncias de ferro e vitamina A, as
deficiéncias de minerais como cdlcio (leite e derivados), zinco (iogurte, cereais), magnésio
(grdos) e selénio (castanha do Pard) sdo importantes na populagdo brasileira. O mecanismo
da fome foi resumido desse modo na Revista do Jornal A Folha de Sdo Paulo, de 9 de
fevereiro, 2003: o estdmago “vazio” libera grelina na corrente sanguinea , o que €
interpretado pelo cérebro como necessidade de comida. A insulina € liberada para a

queima de glicose do sangue, provocando a sensagdo de fome. Cai o nivel sanguineo do
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horménio Leptina (produzido nos adipdcitos e responsavel pela sensagdo de saciedade)
reforcando a fome. No complexo hipotalamico esses sinais sdo interpretados, ativando o
centro da fome e provocando apetite. O sistema nervoso autonomo, através de terminagdes
nervosas, envia ao aparelho digestivo a “informagdo” de que o corpo precisa de alimento.

O que faz a boca salivar, o estdmago produzir suco gastrico, o pancreas liberar substancias

digestivas, a vesicula secretar a bile e o aparelho digestivo se preparar para receber a

comida. Desde que saciado, o estomago deixara de produzir a grelina. O nivel de leptina
subird, inibindo a agdo dos estimuladores do apetite (NPY, por exemplo) e o intestino ird
liberar o horménio PYY3-36, que indicard ao cérebro que o tubo digestivo tem alimento e
que ele podera “desligar” a fome.

Como apontou Sampaio (2003), ha varios tipos de fome: Fome exclusdo, fome
estética, fome desespero, fome convicgdo, fome emocional. Ele comentou todos esses tipos
de fome dizendo que “A angustiante sensa¢do de passar fome costuma ser atenuada se o
“esfomeado™ tiver algum tipo de convic¢do ou objetivo: a crenga em Deus, um protesto
politico ou uma reivindicagdo grave”.

O que se aponta como fome, expressdo de um instinto de sobrevivéncia, é habito
(conduta) da espécie humana que também poderd ser quebrado via aprendizado. A
plasticidade dos habitos serda maior ou menor dependendo do quanto eles estdo
materializados. Considerando que “matéria é mente morta por aquisi¢do de hébitos do
pensamento”, podemos pensar em certos habitos adquiridos que podem tornar-se vicios, na
medida em que irdo se tornando mais arraigados fisicamente. Sera dificil uma mudanga de
conduta perante certos vicios que implicam dependéncia quimica? Sera dificil alterar vicios
alimentares, como vicio de comer agucar ou gorduras em excesso? Podemos,

voluntariamente modificar nossos habitos alimentares?
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Barbosa da Silveira (2002), via correio eletronico, no dia 16 de setembro, em

resposta a algumas questdes que lhe enviei sobre plasticidade dos habitos, tece os seguintes

comentarios:

[...] Os habitos sdo de natureza semidtica, sendo passiveis de aprendizagem. Os
habitos da espécie, ou mesmo, de todos os seres vivos diferem-se dos habitos
adquiridos pela experiéncia passada dos individuos ou grupos etc., pela
diferente resisténcia & mudanga, mas todos sdo semioticamente, hipoteses
deduzidas em suas consequéncias experimentais e estardo sujeitos a reforgo ou
eliminagdo por via indutiva. Caso a caso pode-se verificar a plasticidade do
habito para modificagdes, isso valendo para os habitos alimentares. Mas, sempre
dependera do nivel de enraizamento do habito: uma coisa € a substituigdo de um
alimento a ser ingerido, outra a modificagdo de um processo metabolico, mas
todos estdo sujeitos a aprendizagem mesmo que em tempos infinitamente
distintos™!

A possibilidade de aquisigdo de novos habitos ird depender do quanto eles estdo
arraigados, paralisados. Ressalta-se que o fluxo de novos habitos se fard primeiramente
como desaprendizado (deve-se “abrir os olhos da mente™). Sendo assim, pela presenga da

“primeiridade na terceiridade”, sera possivel a renovagdo dos habitos.




Consideracoes finais:

Iniciamos o presente trabalho considerando a hipdtese segundo a qual a percepgdo

somdtica se refere a juizos perceptivos que se fazem através de uma mente instintiva e se
expressam como potencialidade. Do ponto de vista sistémico, que concebe o organismo na
sua totalidade, incluindo entre outras, o sangue pulsante nas veias e artérias, nos referimos,
por exemplo, a processos neuroenddcrinos de regulagdo energética, metabolismo celular
como habito e poesia como plasticidade dos habitos.Podemos considerar o metabolismo € a
poesia ocorrendo num continuo pulsar...e neste continuo, diante da estranheza de fatos
brutos, conjecturamos, realizamos esforgos interpretativos, produzimos novos signos,
signos de signos, sempre uma rede em aberto.

Procuramos argumentar que nesses acontecimentos, uma mente instintiva atua
sobre nossos juizos perceptivos. Desse modo, a partir das primeiras hipdteses que fazemos
sobre ndés mesmos e sobre o mundo, langamos um feixe de luz no oceano cdsmico e
podemos navegar. Ocorrem sensagdes, experiéncias, interpretagdes, sem que tenhamos
controle total sobre esses acontecimentos. Mas, mesmo assim, entendemos que o corpo
conhece.

Apresentamos também argumentos no sentido de explicitar nosso diagrama da
percepgdo somadtica que se apresenta numa relagdo triddica segundo a qual: a Percepgdo
Somatica, entendida como o corpo interpretado (o percepto), é um objeto imediato. Ela
resultara de julgamentos perceptivos instintivos.Tais julgamentos sdo condutas logicas de
apetite e saciedade em busca de homeorese orgdnica, mediante as exigéncias de processos
neuroenddcrinos. Estes, por sua vez, sdo respostas organicas éticas de regulagdo energética,

que se fazem a partir de solicitagdes organicas estéticas (processos de inferéncia abdutiva).

Procuramos mostrar que essas solicitagdes orgénicas estéticas se referem as primeiras
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hipéteses que elaboramos sobre nés mesmos e sobre o mundo. Elas constituem um sentido
somdtico, e a percepgdo somdtica, por sua vez, € um recorte delas.

Finalmente, como ressaltamos no capitulo IIl, a percep¢do somatica, nos termos
peirceanos, é um simbolo rematico, um habito que ndo se encontra paralisado e, como tal,
constitui uma lei de possibilidades, liberdade, condicionamento, habito e plasticidade.

Diante das dificuldades de esgotar as possibilidades de analise da produgdo da

percepgdo somatica nos deparamos com a busca de analogos. Foi a partir da analogia que

fizemos entre poiesis e os haicais japoneses que consideramos ser possivel pensar a

percepg¢do somatica como poiesis de auto-retratos. Nesta perspectiva, ndo havera separagio
entre sujeito e objeto na produgdo da percepgdo somadtica. Assim como um artista na
elaboragdo de seu auto-retrato, uma mente instintiva atua “poeticamente” na producio da
percepgdo somatica. Por isso, a percepgdo somdtica pode ocorrer como produgdo de haicais
(poemas-pinturas), poiesis de auto-retratos. Contudo, ficard a questdo: trata-se de uma
cognigdo estética? Esta questdo abre um universo de investiga¢do futura que demanda uma
reformulagdo do conceito de cognicdo, cuja analise constituird o assunto de nossa tese de

doutorado.




Notas:

1 - Sobre possiveis relagdes entre processos cognitivos € processos nutricionais, se

encontram também a respeito do assunto em Haselager, W. www.nici.ru.nl/"haselag

comentarios sobre os livros de Damasio: The feeling of what happens ¢ O Erro de
Descartes, sugerindo a idéia do corpo em interagdo com objetos, representado no cérebro;
isto é, estados corporais (sinais somaticos) s@o representados no cérebro de maneira

automatica pelo sistema somato-sensorio (propriocep¢do). Desse modo, de acordo com o

autor, a propriocep¢do exerce papel na formagao do self, vide relagdes entre [Organismo -

Corpo - SNC]. Segundo Damdsio o corpo € dirigido por uma homeostase (equilibrio
orgdnico dindmico); ele aponta que emogdes basicas como tristeza, felicidade, medo, raiva,
sd0 respostas neuroquimicas que ocorrem das interagdes do corpo com objetos. Emogdes
tém uma fungdo primaria de preparag¢do do corpo para agdo.

Ha na vertente atual da Ciéncia Cognitiva Dindmica, interesse por esse tema. Mas, para se
pensar em robds que possam ter representa¢do do “proto-self”, talvez seja importante a
investigagdo de novos materiais biologicos que produzam por si mesmos uma organizagao
celular onde a lei é a de ** um por todos e todos por um”. Além disso, deve haver a
organizagdo de um sistema que possua semipermeabilidade, isto €, que possua membrana, e
expresse uma aparéncia do sistema de ser a0 mesmo tempo aberto e fechado. A tarefa do
“proto-self” (manuten¢do da homeostase) seria a de mudar de maneira automatica as
propriedades do corpo mediante as interagdes com o mundo. Assim, ressalta-se que serd
sempre tempo presente no proto-self. Supondo-se que podem emergir “imagens”, ndo
visuais e nem verbais, mas sim perceptuais; f ala-se numa narrativa ndo linguistica, e, em
termos de expressdo, numa presentagdo e ndo de uma representagdo. Desse modo, mapas
cerebrais, parecem ser uma metifora, utilizada para se falar em memodria ndo
representacional, uma seqiiéncia de imagens, que talvez, assim como o cinema, apresenta o
acavalamento do tempo. Dai talvez, a importancia de se considerar a contribui¢do da
propriocepgdo na conquista do que Maturana & Varela denominaram autonomia e

experiéncia de um sistema.

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



2 - Body Image & Body Schema - Ver por exemplo, Gallager, S.(2000),in:
Phenomenological and experimental research on embobied expirience, Atelier

phenomenologie et cognition. Paris.

3- Energia - Energia ¢ definida no estudo da Nutrigdo como a capacidade de realizar

trabalho. Segundo Mahan (1998) trabalho refere-se a4 maneira pela qual um organismo

utiliza a energia situada nas ligagdes quimicas dento do alimento. A fonte maxima de
energia para todos os organismos vivos é o sol. Através de processo de fotossintese, as
plantas verdes interceptam uma por¢do da luz solar que alcanga suas folhas e a capturam
dentro de ligagdes quimicas da glicose. Proteinas, gorduras e outros carboidratos sio
sintetizados a partir deste carboidrato basico para satisfazer as necessidades da planta.
Animais e seres humanos obtém esse nutriente e a energia que ele contém pelo consumo de
plantas e de carne de outros animais. A energia ¢ liberada pelo metabolismo do alimento, o
qual deve ser fornecido regularmente para satisfazer as necessidades energéticas para a
sobrevivéncia do organismo. Embora toda energia eventualmente apare¢a na forma de
calor, o qual € dissipado para a atmosfera, sdo os processos dentro da célula que
primeiramente possibilitam a utilizagdo da energia para todas as tarefas requeridas para a
manutengdo da vida. Entre esses processos estdo as reagdes quimicas que acompanham a
sintese e a manutengdo dos tecidos corpdreos, condugdo elétrica da atividade nervosa, o
trabalho mecanico do esfor¢o muscular e a produgdo de calor para a manutengio da

temperatura corporea.

4 - Ver Desnutrigdo e mecanismo de defesa do cérebro, in: Lehninger (1995)

5- Sobre vontade de comer doce, Huibers (1983) afirma que um regime alimentar errado
estd, pelo menos em parte, na raiz dos distirbios nervosos. Ele argumenta que além de
existirem substancias nocivas ao nosso sistema nervoso, existem determinadas substancias

que sdo indispensdveis a sua constituicdo e ao seu funcionamento. Ele menciona, por
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exemplo, o agucar branco e refinado como uma substancia acentuadamente irritante do
trato intestinal, que empobrece o corpo de sais minerais e vitaminas do complexo B e
prejudica gravemente a fungdo da flora intestinal, estimulando um inoportuno processo de
fermentagdo. Ele recomenda que se ndo conseguimos reprimir ou compensar nosso desejo

de algo doce, ¢ melhor empregar o mel.

6- Parece-nos que o problema da auto-estima delineado pelo fildésofo Zizek (2003) se
relaciona também ao problema que investigamos no texto, o da produgdo da percepgdo
somatica, tendo em vista, de acordo com Schilder (1950), que Imagem Corporal é sempre

construgdo de “auto-imagem” .

7- Ver também transdugdes de energia, in: Lehninger (1995). Em Principios de
Bioenergética, aponta-se que células e organismos vivos precisam realizar trabalho. “A
capacidade de aproveitar energia de varias fontes e canaliza-la para a realizagao de trabalho
bioldgico ¢ uma propriedade de todos organismos vivos que deve ter sido adquirida no

processo da evolugdo. Organismos atuais apresentam uma notdvel variedade de

Transdugdes de energia, ou seja, conversdes de uma forma de energia em outra”.




8 - alemades - Comentarios de MORAES, E. (Organizagdo, estudos e notas) In:
BANDEIRA, Manuel. Seleta Em Prosa e Verso. R.J., Livraria José Olympio Editora, 1975.

Coube a Alemanha a primazia de organizar em nova escola oposta a escola neocldssica o
movimento romantico. Esse movimento surgiu tdo gradualmente, passou por tantas fases,
assumiu tantos aspectos em diferentes paises e dentro de um mesmo pais em diferentes
idades, que dificil se torna defini-lo de maneira cabal. O francés Victor Hugo chamou-lhe o
liberalismo na literatura.Mas o romantismo ndo atingiu apenas a literatura, sendo também a
arte, a filosofia, a religido e a politica. O alemdo Heine viu nele principalmente a
revivescéncia do medievalismo. O inglés Walter Pater considerava como a novidade da
estética romantica ter acrescentado ao conceito classico da beleza o senso do estranho. O
norte-americano Neilson definiu-o como a predominancia da sensibilidade e da imaginagdo
sobre a razdo e o senso da realidade. Com efeito, € proprio de todo espirito romantico situar

em primeiro plano os valores emotivos, sentimentais e individuais. O substrato filos6fico

da estética romantica deriva dos sistemas dos contemporaneos Fichte e Schelling,

sucessores de Kant. A critica deste admitia o dualismo do espirito e do noumenom
incognoscivel em si. Os seus discipulos Fichte e Schelling reduziam os dois elementos ao
mesmo principio Unico, o Espirito, a Razdo absoluta e impessoal. Mas enquanto o primeiro
parte do sujeito ou eu inteligivel e dele faz derivar o objeto ou natureza sensivel (idealismo
subjetivo), o segundo segue marcha contraria: a natureza ¢ aquela Razdo como existéncia, a
inteligéncia a mesma razao na qualidade de pensante (idealismo objetivo). O que seduzia os
romanticos na doutrina de Fichte era o seu extremo subjetivismo, desdém do real, exaltagdo
da vida interior; na de Schelling, aquela transmutagdo da vida da alma na vida da natureza e
vice-versa; uma e outra doutrina profundamente enriquecedoras do dominio da poesia. (p.
53-54).
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