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RESUMO

Introdugédo: A utilizagéo de diferentes intensidades em sessbes de exercicios com
pesos, para os musculos extensores do cotovelo, tem proporcionado diferencas na
sustentabilidade das repeticbes e no volume total. Entretanto, devido as alteragdes
do desempenho neuromuscular inter-membros, tais evidéncias ndo podem ser
extrapoladas para membros inferiores. Objetivo: Comparar a resposta aguda de
sessdes de exercicio com pesos, realizadas com diferentes intensidades, na
sustentabilidade das repeticbes e no volume total, em idosas treinadas. Materiais e
Métodos: Participaram do estudo 16 idosas (68,3 + 6,0 anos) treinadas com pesos.
Os dados foram coletados em cinco sessoes, separadas por no minimo 48 horas de
descanso. A intensidade, em quilogramas, do teste de repeticdes maximas (15 RM)
foi determinada nas duas primeiras visitas e confirmada na terceira. Nas quarta e
quinta visitas, foram realizadas as sessées com as diferentes intensidades (em uma
sessdo - trés séries até a fadiga muscular concéntrica, com a intensidade de 100%
de 15 RM; na outra sessao - duas séries de 15 repeticdes e na terceira série até a
fadiga muscular concéntrica, com a intensidade de 90% de 15 RM). Em ambas as
sessdes, o intervalo de recuperacgéo utilizado entre as séries foi de dois minutos.
Todas as participantes realizaram ambos os protocolos e um delineamento cross-
over balanceado foi utilizado para determinar a ordem das sessdes. Resultados: O
teste t de Student para amostras dependentes demonstrou que o volume total da
sessao de teste com 90% de 15 RM foi significativamente superior (22,5%; P < 0,01)
ao da sessédo com 100% de 15 RM. A ANOVA indicou efeitos principais de condigao
(90 e 100%; Fws) = 111,5; P < 0,01), momento (sustentabilidade em porcentagem
das 12 22 e 32 séries; Fys) = 40,5; P < 0,01), bem como interagdo (condigao X
momento) significativa (Fus) = 67; P < 0,01), para a sustentabilidade das repeticdes.
O teste post-hoc de Scheffé indicou diferencas significativas: a) da primeira para a
segunda (P < 0,05) e terceira série (P < 0,01), somente para a intensidade de 100%
de 15 RM; b) na segunda (P < 0,01) e na terceira série (P < 0,01) entre as duas
intensidades. O emprego de diferentes intensidades tem importante influéncia na
sustentabilidade das repeticbes e no volume total quando realizadas por idosas
treinadas.

Palavras chaves: envelhecimento, forga muscular, exercicio resistido.



1 INTRODUCAO

2 OBJETIVO.......

SUMARIO

3 MATERIAIS E METODOS.......cooiiiieeeeeeeeeeeeeee e,
3.1 SUJBITOS e

3.2 Teste de Repetighes MaXimas. ........ccccuuuuiiiiiiiiiiiiiieieeeee e

3.3 Sessdes EXperimentais. .........oooovvviiiiiiiiiiiiie e

3.4 Tratamento EstatiStiCo......cou i,

4 RESULTADOS
5 DISCUSSAO ..

B CONCLUSAD .....ovviieieeeeetee ettt
REFERENCIAS ..ottt

ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ..........cc.ccveveeien....

ANEXO B - Protocolo de Aprovagéo Pelo Comité de Etica em Pesquisa ......



1 INTRODUCAO

O sistema neuromuscular é afetado negativamente pelo processo natural do
envelhecimento humano (CARVILLE et al., 2007; VANDERVOORT, 2002) e por
fatores a ele associados, exercendo importantes influéncias sobre as diferentes
expressdes da forgca muscular. Além disto, os menores niveis de forca muscular
estdo associados a limitagdes funcionais, quais podem afetar a realizagdo das
atividades da vida diaria (FOLDVARI et al., 2000; REID et al., 2008).

Contrariamente, a realizacéo de exercicios com pesos (EP) pode promover a
manutengdo e a melhora de diferentes expressdes da forga muscular de adultos
idosos (LATHAM et al.,, 2004; SILVA; FARINATTI, 2007). Para alcangar estes
beneficios e limitar possiveis platds de desempenho em pessoas treinadas,
diferentes variaveis podem ser manipuladas, tais como: intensidade, o numero de
séries e de repeticdes, freqiéncia semanal, velocidade de contragdo, ordem dos
exercicios e a duragdo do intervalo de recuperagéo entre as séries e exercicios
(ACSM, 2009).

Especificamente em relacdo a intensidade, modificagbes nas cargas do
treinamento alteram significativamente as respostas agudas metabdlicas
(RATAMESS et al.,, 2007), hormonais (KRAEMER; RATAMESS, 2005), neurais
(HAKKINEN et al., 1985) e do desempenho agudo da for¢a muscular (BAKER et al.,
1998; BENSON et al., 2006; JAMBASSI FILHO et al., 2009).

Recentemente, Jambassi Filho et al. (2009) compararam o efeito de
diferentes intensidades (90% e 100% de 10-12 RM) sobre o desempenho muscular
dos extensores do cotovelo, em adultas idosas treinadas. Verificou-se, que somente
a sessédo com 90% de 10-12 RM manteve a sustentabilidade das repeticdes nas
séries subsequentes, otimizando o volume total da sesséo de teste.

Neste sentido, a realizacdo de sessdes de EP com menores intensidades
pode ser uma estratégia na prescri¢ao do treinamento para adultas idosas, tendo em
vista que o volume total realizado durante um programa de treinamento com pesos
pode modular aumentos na forca muscular nesta faixa etaria (GALVAO et al., 2005;
HARRIS et al., 2004; VINCENT et al., 2002).

Entretanto, Ferreira et al. (2009) demonstraram que adultas idosas

apresentam maiores niveis de atividade fisica diaria nos membros superiores, o que



pode proporcionar diferencas relacionadas ao envelhecimento nas alteragdes no
desempenho neuromuscular entre os membros (superiores e inferiores). Assim,
respostas diferenciadas no desempenho neuromuscular de membros inferiores
podem ocorrer quando diferentes intensidades sao utilizadas por adultas idosas

treinadas.



2 OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi comparar a resposta aguda de diferentes
intensidades (90% e 100% de 15 RM) em sessbes de exercicio com pesos, na

sustentabilidade das repetigdes e no volume total, em mulheres idosas treinadas.



3 MATERIAS E METODOS

3.1 Sujeitos

Participaram do estudo 16 adultas idosas (68,3 + 6,0 anos; 69,8 + 10,6 kg;
157,6 + 6,5 cm) treinadas com pesos. Como critérios de inclusdo, as participantes
deveriam: a) ter idade igual ou superior a 60 anos; b) estar treinada com pesos por
um periodo prévio de no minimo oito semanas; c) ndo apresentar contra-indicagbes
absolutas de ordem cardiovascular, muscular, articular ou 6ssea dos membros
inferiores ou neurologica para a pratica do EP.

Apbds receberem informacbes sobre as finalidades do estudo e os
procedimentos aos quais seriam submetidas, e concordarem em participar do
estudo, as participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo 1). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
Paulista, de acordo com as normas da Resolu¢cdo 196/96 do Conselho Nacional de

Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos (Anexo 2).

3.2 Teste de Repeticoes Maximas

Para determinar e confirmar as cargas (15 RM) que foram utilizadas no
protocolo experimental, trés sessdes foram realizadas com intervalo minimo de 48
horas. As participantes foram avaliadas em um aparelho Leg Press horizontal
(Righetto Fitness Equipment). A posicao inicial no aparelho foi ajustada para que o
angulo do joelho ficasse o mais préximo possivel de 90°. As pernas foram
posicionadas paralelamente com pequeno afastamento lateral e os pés apoiados na
plataforma. Os bragos ficaram paralelos ao tronco, com as méos na barra de apoio.
A posicao inicial de todas as participantes foi registrada e, posteriormente, utilizada
em todas as sessbes. Uma série de 10 repeticdes com 50% da possivel carga de 15
RM foi realizada como aquecimento prévio. Apdés 30 segundos, as participantes
foram orientadas a realizar o maior numero de repeticbes possiveis com a carga
determinada de forma subjetiva pelo avaliador. Quando executado um numero de

repeticdes inferior ou superior a 15 RM, a carga era ajustada por meio da tentativa e



erro. Durante os testes, foram realizadas no maximo trés tentativas por sessao, com
intervalo de recuperacgédo de 10 minutos.

Visando reduzir erros durante os testes, a execugdo do exercicio foi
monitorada sempre por profissionais de Educacgédo Fisica, sendo computadas
apenas as repeticdes executadas com total amplitude do movimento. Nao foram
permitidas pausas entre as fases concéntricas e excéntricas do movimento ou entre
as repeticdes. Adicionalmente, estimulos verbais foram realizados a fim de manter a

motivacao das participantes.

3.3 Sessoes Experimentais

Coerentemente com a avaliacdo do teste de RM, o exercicio utilizado para
verificar o efeito de diferentes intensidades foi o aparelho Leg-Press. Foram
realizadas duas sessdes de avaliacdo separadas por no minimo 48 horas de
descanso. As sessdes se diferenciaram somente quanto as diferentes intensidades
(90% ou 100% de 15 RM). Durante ambas as sessdes, as participantes realizaram
trés séries, com intervalo de recuperagao de dois minutos entre as séries. Em uma
sessdo, as participantes realizaram as trés séries até a fadiga muscular concéntrica,
com a intensidade de 100% de 15 RM, ao passo que, a outra sessédo envolveu a
realizacéo de duas séries de 15 repeticdes com a intensidade de 90% de 15 RM e,
somente na terceira série, até a fadiga muscular concéntrica. Todas participantes
realizaram ambos os protocolos e um delineamento cross-over balanceado foi
utilizado para determinar a ordem das sessdes. O numero total de repeticbes
realizadas em cada série foi registrado, bem como a intensidade em quilogramas. O
volume total foi calculado pela multiplicagdo do niumero de repeticbes nas trés séries
pelos quilogramas utilizados. As participantes foram instruidas a executarem cada
repeticdo em aproximadamente 1 segundo na fase concéntrica e em 2 segundos na
fase excéntrica. Embora a velocidade de execuc¢do nao tenha sido controlada, o
tempo total de execugao das repeticdes (TTER) de cada série foi registrado por meio
de um crondbmetro. Para as analises, a média do TTER de cada série foi dividida
pela média do numero RM da respectiva série (TTER/RM), para cada condigéo.

A porcentagem da sustentabilidade das repeticbes entre as séries para as

diferentes intensidades foi calculada por meio das seguintes equacgdes: a) [(NUmero
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de repeticbes 12 série x 100) / 15]; b) [(Numero de repeticbes da 22 série ou 32 série
x 100) / numero de repeticdes da 12 série].
Para evitar influéncias das variagdes circadianas na forga muscular, as

participantes realizaram todas as sessdes de teste no mesmo horario.

3.4 Tratamento Estatistico

Inicialmente, todos os dados foram tratados a partir de procedimentos
descritivos (média + desvio padrao). Para verificar a distribuicdo da normalidade dos
dados foi empregado o teste de Shapiro-Wilk. A ANOVA two-way (2x3), para
medidas repetidas foi empregada para as comparagbes entre as diferentes
condigdes (90% e 100% de 15 RM) e momento (sustentabilidade, em porcentagem,
das 12, 22 e 32 séries e TTER/RM). O teste post hoc de Scheffé, para comparag¢des
multiplas, foi empregado para a identificacdo das diferencas especificas nas
variaveis em que a ANOVA mostrou interacédo significante. Os volumes totais das
sessdes de teste foram comparados utilizando o teste t de Student para amostras
dependentes. O nivel de significancia adotado foi de P < 0,05. Os procedimentos

estatisticos foram realizados no programa Statistica', vers&o 7.0.
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4 RESULTADOS

A ANOVA indicou efeitos principais de condi¢cdo (Fys) = 111,5; P < 0,01),
momento (Fws = 40,5, P < 0,01), bem como interacdo (condicdo X momento)
significativa (Fys) = 67; P < 0,01), para a sustentabilidade das repeti¢cdes. O teste
post-hoc indicou diferencas significativas na sustentabilidade das repeticdes: a) da
primeira para a segunda (P < 0,05) e terceira série (P < 0,01), somente para a
intensidade de 100% de 15 RM; b) na segunda (P < 0,01) e terceira série (P < 0,01)
entre as duas intensidades (90% e 100% de 15 RM) (Figura 1).
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Figura 1 Sustentabilidade das repeticbes nas sessdes de teste com diferentes intensidades
(90% e 100% de 15 RM) em idosas treinadas (n = 16). *diferengas significativas (P < 0,01)
em relagdo a primeira série; *diferencas significativas (P < 0,01), comparado com 90% de 15
RM.

Fonte: Elaborada pelo autor.

O volume total da sesséo de teste com 90% de 15 RM foi significativamente
superior (22,5%; P < 0,01) ao da sessédo com 100% de 15 RM (Figura 2).
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Figura 2 Volume total (quilogramas x repeticbes) das sessbes de teste com diferentes
intensidades (90% e 100% de 15 RM) em mulheres idosas treinadas (n = 16); * diferengas
significativas entre as intensidades (P < 0,01).

Fonte: Elaborada pelo autor.

Nas sessdes com 90% e 100% de 15 RM, as médias do TTER/RM realizadas
na primeira, segunda e terceira série foram, respectivamente, de: a) 2,3 £ 0,3; 2,3
0,3 e 2,5 £ 0,3 repeticbes/segundos; b) 2,7 + 04; 2,8 £+ 0,6 e 2,7 = 0,5,
repeticdes/segundos.

A ANOVA indicou efeitos principais de condicao (Fws = 7,28; P = 0,01),
momento (Fs) = 4,6; P = 0,01) e interacdo (condigdo X momento) significativos
(Fws) = 7; P <0,01). O teste post-hoc indicou diferengas significativas no TTER/RM:
a) da primeira para a terceira (P = 0,02) e da segunda para a terceira série (P <
0,01), somente para 90% de 15 RM.
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5 DISCUSSAO

A sustentabilidade das repeticbes nas séries subsequentes foi mantida
somente para a sessdo realizada com 90% de 15 RM. Em adicdo, a sesséo
realizada com 90% de 15 RM apresentou sustentabilidade das repeticoes
significativamente maior do que a realizada com 100% de 15 RM (22 e 32 séries). A
sessao realizada com intensidade de 90% de 15 RM apresentou volume total
significativamente maior quando comparado com 100% de 15 RM. Embora
aumentos significativos no TTER/RM tenham sido observados nas séries
subseqiientes (da primeira para a terceira e da segunda para a terceira série), para
a sessdo realizada com 90% de 15 RM, diferengcas significativas nao foram
observadas entre as condigdes.

Recentemente, alguns estudos tém avaliado o desempenho muscular em
séries multiplas, com cargas a 100% em diferentes zonas de RM. Os resultados
destes estudos demonstram redugdes significativas no numero de repeticbes nas
séries subsequentes (BENSON et al., 2006; JAMBASSI FILHO et al., 2010;
WILLARDSON et al., 2006). Por outro lado, alguns estudos tém sugerido que séries
realizadas com 90% da carga determinada em diferentes zonas de RM, podem
promover a manutencdo do numero de repeticdes, otimizando o volume total da
sessdo de treinamento (BAKER et al., 1998; BENSON et al., 2006; JAMBASSI
FILHO et al., 2009).

BENSON et al. (2006) demonstraram em adultos masculinos jovens (25,5 +
0,3 anos), que a realizacao de trés séries até a fadiga muscular concéntrica com
100% de 10 RM dos extensores do cotovelo, ndo permite a sustentabilidade das
repeticbes nas séries subsequientes. Entretanto, quando a sessédo envolveu a
realizagdo de duas séries de 10 repeticdes e somente na terceira série até a fadiga
muscular concéntrica, com 90% de 10 RM, os participantes mantiveram a
sustentabilidade das repeticbes dentro da zona de repeticbes pré-estabelecida.
Conseqlientemente, o volume total da sessdo com 90% de 10 RM foi
significativamente maior em comparagéo a 100% de 10 RM. Embora a presente
investigacdo tenha encontrado resultados similares, torna-se dificil fazer
comparacgoes diretas com o estudo citado, principalmente devido aos diferentes

delineamentos experimentais empregados (numero repeticbes maximas, grupos
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musculares avaliados), ao género e as mudangas que ocorrem com O processo de
envelhecimento no sistema neuromuscular e no metabolismo glicolitico (CONNELLY
et al., 1999; LANZA et al., 2005).

Em adultas idosas treinadas, Jambassi Filho et al. (2009) compararam o
desempenho muscular dos extensores do cotovelo utilizando diferentes intensidades
(90% e 100% de 10-12 RM). Na sessao realizada com 100% de 10-12 RM, as
participantes realizaram as trés séries até a fadiga muscular concéntrica, sendo que
a outra sessao (90% de 10-12 RM) envolveu a realizagdo de duas séries de 12
repeticbes e somente na terceira série até a fadiga muscular concéntrica. Em ambas
as sessodes, um intervalo de recuperagédo de 90 segundos entre as séries foi
utilizado. Todas participantes realizaram ambos os protocolos e um delineamento
cross-over balanceado foi utilizado para determinar a ordem das sessdes. Embora o
volume total da sessao de teste com 90% de 10-12 RM tenha sido estatisticamente
superior (49,3%; P < 0,01) ao da sessao com 100% de 10-12 RM, ambas as
sessdes tiveram queda no numero de repeticdes nas séries subseqientes. Contudo,
a queda percentual da primeira para a segunda e terceira série foi muito menor e
nao estatisticamente significativa na sessé&o realizada com 90% de 10-12 RM (4,2%
e 8,3%, respectivamente) quando comparada com a queda significativa na sesséo
com 100% de 10-12 RM (42,3% e 49,5%, respectivamente).

No atual estudo, a sessdo com 90% de 15 RM foi suficiente para manter o
numero de repeticdes nas séries subsequentes. Além disso, os percentuais de
queda da primeira para as segunda e terceira séries, na sessao realizada com 100%
de 15 RM, foi menor (30,5% e 39%, respectivamente) do que aqueles observados
para membros superiores. E importante destacar que, no atual estudo, a sess&o
com 90% de 15 RM apresentou um volume total (quilogramas por repeticdo X
numero de repeti¢cdes) 22,5% maior do que a sesséo realizada com 100% de 15 RM.
Entretanto, se tivéssemos calculado o volume total somente pela somatéria do
numero de repeticbes das trés séries, como no estudo realizado por JAMBASSI et
al., (2009), a diferenca entre as condi¢des aumentaria para 35,3%.

Os diferentes resultados encontrados entre estudos podem ter ocorrido
devido a utilizagdo de diferentes exercicios (monoarticulares Vs. multiarticulares),
zonas de RM (10-12 RM Vs. 15 RM) e intervalos de recuperagao entre as séries (90

Vs. 120 segundos). As diferengas na forga muscular (FRONTERA, 2000) e no nivel
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de atividade fisica (FERREIRA et al., 2009) entre membros superiores e inferiores,
em idosas, também nao podem ser desprezados como possiveis fatores
intervenientes.

Possivelmente, diversas reacgdes fisiologicas podem ter contribuido no
processo da fadiga muscular na sessao realizada com 100% de 15 RM. A
degradacgéao das fontes energéticas, o acumulo de metabdlitos que interagem com as
proteinas contrateis e as alteragcdes no drive neural podem ser fatores associados a
reducao aguda na producao de forga muscular (FITTS, 2008).

Vale ressaltar que, em contragcdes dinédmicas, a velocidade de execugéo
interfere significativamente nas respostas da fadiga muscular (Lanza et al., 2003).
Em nosso estudo, apesar de ter sido verificado aumento significativo na média da
razédo do TTER/RM para a intensidade 90% de 15 RM, ambas as sessdes (90% e
100% de 15 RM) ndo apresentaram diferengas significativas na velocidade de
execucao. Desta forma, provavelmente a cadéncia de movimento ndo tenha
interferido nas respostas do desempenho muscular.

Conquanto a falta de avaliagdo do desempenho muscular em uma sessao
completa de exercicios com pesos (multiplos exercicios) bem como do padrdo de
ativacédo muscular, possa ser argtidas como potencial limitacédo na generalizagcao e
explicacdo dos mecanismos, os resultados observados podem ter importante
aplicacao pratica, uma vez que o volume total realizado durante um programa ou
sessdo de treinamento pode modular aumentos na forga muscular de adultos idosos
(GALVAO et al., 2005; HARRIS et al., 2004; VINCENT et al., 2002). Com isso, a
utilizacao de 90% de 15 RM pode ser uma alternativa quando se objetiva o aumento

do volume total de trabalho no exercicio Leg Press, em adultas idosas treinadas.
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6 CONCLUSAO

Uma sesséo de exercicio com pesos, com 90% de 15 RM, possibilita maior
sustentabilidade do numero de repeti¢cdes pré-estabelecido (15 RM) e volume total,
quando comparada a uma sessdo com 100%, conquanto ambas apresentem
cadéncias de movimento similares.

Sugere-se a realizacdo de futuros estudos com maior quantidade de
exercicios e efeitos cronicos utilizando diferentes intensidades, bem como analises
de possiveis mecanismos associados a queda do desempenho muscular utilizando
100% de 15 RM, em adultas idosas.

Agradecimentos: Nucleo UNESP-UNATI; PROFIT; FUNDUNESP; LAFE.
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ANEXOS A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Saude, Resolugao 196/96).

Ol4, nés do Laboratério de Atividade Fisica e Envelhecimento (LAFE)
da UNESP/ Rio Claro estamos convidando a Senhora para participar de uma
pesquisa que pretende analisar a resposta aguda de sessdes de treinamento com
pesos em diferentes intensidades, na sustentabilidade das repeticbes e no volume
total, em mulheres idosas treinadas. Meu nome é Danilo Calori, RG 42.295.937-6,
sou aluno do Curso de Educacgédo Fisica da UNESP - Rio Claro, e estou
desenvolvendo um Trabalho de Conclusdo de Curso sob orientagédo do Prof. Dr.
Sebastido Gobbi, RG: 4.456.840-X.

Caso aceite participar do estudo, realizara cinco visitas ao Laboratério para
avaliar sua forgca muscular de membros inferiores em um aparelho com pesos. Nas
trés primeiras visitas sera determinada a carga maxima que a senhora consiga
realizar 15 repeticdes. Na quarta e quinta visita, a senhora realizara trés tentativas
com 90% e 100% da carga estimada anteriormente. A avaliacdo do desempenho
muscular com diferentes cargas € muito importante para idosos, pois a reducao
desta capacidade esta associada com o risco de quedas e a diminuigcdo da
independéncia. Este procedimento ndo tera custo nenhum para a senhora e todas
as avaliagbes serédo realizadas no periodo da manha.

Os riscos da participagdo sdo minimos e similares aos encontrados durante
as atividades de rotina diaria da senhora. Conquanto improvaveis, poderdao ocorrer
acidentes devido a escorregdes e lesdes musculares, de pequena gravidade. Tais
riscos sao ainda minimizados por: a) Os testes musculares sdo adequados para
idade e condicdes fisicas da senhora; orientados presencialmente por profissional de
Educacao Fisica e; realizados em equipamentos e instalacdes adequadas; b)
disponibilidade de material de primeiros socorros; c) caso necessario, a acidentada
sera transportada ao pronto-socorro ou mesmo acionado o Resgate do Corpo de
Bombeiros. Os beneficios esperados e decorrentes desta pesquisa séo: a) melhoras

em diferentes parametros da forga muscular das participantes; b) contribuicdo
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cientifica, no sentido repassar o conhecimento académico e; c) beneficiar
profissionais quanto a prescri¢cao de treinamento de idosos por eles orientados.

A senhora podera se recusar a participar ou interromper a participagcdo no
estudo sem qualquer penalizacdo, bem como |he serdo fornecidos todos os
esclarecimentos que quiser, em qualquer momento da pesquisa. Os resultados
serao utilizados somente para fins de pesquisa e publicados em revistas e
congressos, sendo que sua identidade pessoal sera mantida em sigilo. Apenas o
pesquisador responsavel, os membros da equipe (co-orientador) e o graduando
envolvido, manuseardao as fichas de coleta de dados visando proteger a

confidencialidade.

TITULO DO PROJETO: Analisar a reposta aguda de diferentes intensidades em
sessdes de treinamento com pesos, na sustentabilidade das repeticdes e no volume

total, em mulheres idosas treinadas.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Sebastiao Gobbi

Cargo/funcéo: Prof. Dr.

Instituicdo: Departamento de Educacéo Fisica — IB — UNESP — Rio Claro
Endereco: Av. 24-A, n° 1515, Bela Vista — Rio Claro

Dados para contato: fone: 3526-4349 e-mail: sgobbi@rc.unesp.br

Aluno/pesquisador: Danilo Calori R.G. 42.295.937-6

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Campus Rio
Claro

Endereco: Rua Luiz Razeira n° 1144 apt 31 bloco A3 Piracicaba - SP

Dados para contato: fone: (19) 88108828 e-mail: danil0_calori@hotmail.com

Tendo lido o presente Termo de Consentimento, bem como sido
esclarecida em todas as minhas duvidas,

eu aceito
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participar do estudo, assinando-o em duas vias, sendo que uma ficara comigo e
outra com o pesquisador responsavel.

Dados de identificagao do participante da pesquisa:

Nome:
Documento de Identidade: Data de Nascimento:
/ /

Sexo:( )F( )M

Endereco:
Telefone:
Assinatura:
Participante
Rio Claro, / /
Sebastido Gobbi Danilo Calori

Pesquisador responsavel Graduando
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ANEXO B - PROTOCOLO DE APRO)IA(}AO PELO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA - INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - UNESP - CAMPUS DE RIO

CLARO.
u nesp ﬁ;i#v UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA COMITE DE ETICA EM PESQUISA
“JULIO DE MESQUITA FILHO” CEP- IB-~UNESP— RIO CLARO
Campus de Rio Claro . -

DECISAO CEP N° 046/2010

[Instituicdo: UNESP ~ IB - CRC | Departamento: Educacéo Fisica

Protocolo n° 1961 de 16.03.2010 DATA DE REGISTRO NO CEP; 1°.04.2010
Projeto de Pesquisa: “Resposta aguda de sessbées de treinamento com pesos em
diferentes intensidades, na sustentabilidade das repeticées e no volume total, em
mulheres idosas treinadas”

Pesquisa ; -
Individual Pesquisador Responsavel: -.
Pesquisa Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Sebasti&o Gobbi
Ak nqos 46 Co-orientador: José Claudio Jambassi Filho
Graduagao Orientando(a): Danilo Calori
Pesquisa : _—
Alinos de Pesquisador Responsavel: -.
Pos- Orientador(a): -.-
Graduacéo
(x) TCC
Objetivo () Mestrado
Académico: ( ) Doutorado
() Outros (especificar) -

O Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da UNESP — Campus de
Rio Claro, em sua 9? reunié@o extraordinaria, realizada em 29/06/2010.
( x) Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
emitido pelo relator. -
( Aprovou desde que atendidas as pendéncias apontadas na reunido
) (vide anexo), aprova o Projeto de Pesquisa acima citado.
¢ 3 Referendou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
emitido pelo relator.
) Aprovou retornar ao interessado para atendimento das pendéncias
encontradas (prazo maximo de 60 dias):
Né&o Aprovou.
) | Retirou, devido a permanéncia das pendéncias.
Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado e o encaminha, com o devido

() parecer, para apreciagdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa-
CONEP/MS, por se tratar de um dos casos previstos no capitulo VIII, item 4.c.

o~~~
—

“\ | “Formulario para Acompanhamento dos Protocolos de Pesquisa Aprovados”
Data de Entrega: Janeiro/2011

Rio Claro, 30 de juan de 2010.
o

Profa. Dra. Maria lggél/léouza Camargo
Coordenaflora do CEP
Instituto de Biociéncias|— Se¢éo Técnica Académica
Avenida 24-A n° 1515 - CEP 13506-900 — Rio Claro - S.P.>8rasil - tel 19 3526-4105 - fax 19 3534-0009 - http:/Avwaw.rc.unesp.br




Rio Claro, 04 de outubro de 2010.

Aluno: Danilo Calori

Co-orientador: Mdo. José Claudio Jambassi Filho

Orientador: Prof. Dr. Sebastido Gobbi
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