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607 - ATIVIDADE GERAL PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA NA

TERCEIRA IDADE - Gabriela Grimaldi (Instituto de Biociéncias, UNESP, Rio Claro), Raquel
Goncalves (Instituto de Biociéncias, UNESP, Rio Claro), Luiza H. Gallo (Instituto de
Biociéncias, UNESP, Rio Claro), Sebastido Gobbi (Instituto de Biociéncias, UNESP, Rio Claro)
- grimaldinh@hotmail.com

Introducédo: Promovendo a salde no envelhecimento e visando maior conhecimento e estudos
sobre os beneficios da atividade fisica para idosos, o projeto existente na UNESP de Rio Claro-
SP, denominado Programa de Atividade Fisica para Terceira Idade, atende mais de 200 idosos
por semana e possui entre as suas diversas praticas a de Atividade Geral direcionada a idosos
de ambos os sexos, atendendo através da atividade fisica suas necessidades diarias e
interagindo também com a comunidade local. Objetivos: Conforme o tripé da universidade o
projeto colabora com o ensino, pesquisa e extensdo e ainda permite aos idosos significativa
melhora na capacidade fisica, cardiorespiratoria e muscular, auxilia no controle do peso e
nutricdo, aumenta a resisténcia e forca, flexibilidade, coordenacdo e equilibrio, ainda
proporciona uma maior independéncia e sociabilizacdo. Métodos: Atendendo
aproximadamente 60 idosos, as aulas sdo ministradas trés vezes por semana, nas tergas,
quartas e quintas, no periodo da manhd, das 7 as 8 horas, com duracdo de uma hora cada e
com no minimo dois professores mais estagiarios, realizadas no ginasio da propria
universidade. E de responsabilidade dos estagiarios a elaboracdo das aulas de acordo com as
necessidades e cuidados para com os idosos, as quais sdo também supervisionadas pelo
coordenador da Atividade. Resultados: Embora tenha alcancado ainda pequena parte da
populacdo de idosos de Rio Claro-SP, o projeto tem se mostrado eficaz na realizacdo de suas
atividades, bem como na Atividade Geral, e tem proporcionado formacdo e capacitacdo dos
alunos para o futuro profissional contribuindo com uma maior vivéncia social, pedagégica e
com a realizagdo de variados trabalhos académicos.
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