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RESUMO

Atualmente, a sociedade vive em uma época na quahsumismo é exacerbado e
iIsso desencadeia diversas consequéncias negg@@raso meio ambiente. No ambiente
escolar, existem varios objetivos a serem alcars;atkntre estes € preciso dar uma atencao
especial a formacdo de valores dos alunos, auddiam ampliando o conhecimento e
vivificando os que forem trazidos do ambiente feanilSendo assim o objetivo deste trabalho
€ analisar a utilizacdo das Atividades Fisicas denfura na Natureza nas escolas do
municipio de Rio Claro, na visdo dos profissiordgsEducacdo Fisica. Este estudo é de
natureza qualitativa e consiste na aplicacdo dequestionario em uma amostra aleatéria
composta por 20 sujeitos que possuiam graduacabienciatura em Educacéo Fisica e
atuavam, nas redes publicas e privadas, nessa@sedados provenientes da aplicacdo dos
instrumentos propostos foram analisados descritvapor meio da utilizacdo da Técnica
de Andlise de Contetudo Tematico. Foi possivel igarifque existe a vontade dos professores
em aplicar esse tema e o reconhecimento dos mesvhos a importancia das AFAN para
seus alunos. Porém um obstaculo encontrado poesiésa falta de preparagdo para poder
trabalhar com estas atividades. E interessante goweles atribuem esta falta a formacao
académica dos professores, na qual esse tema néceralo abordado como deveria. Ha
esperanca que de este estudo tenha na comprovagiwedas AFAN sdo um tema viavel
dentro do ambiente escolar, principalmente no aquelis respeito aos beneficios para os
alunos.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, a sociedade vive em uma época na quahsumismo é exacerbado e
iIsso desencadeia diversas consequéncias neggaraso meio ambiente. Outro ponto
relevante € o fato de as criangas estarem cadaneéz se afastando do contato com a
natureza e se voltando, de forma descontrolada, gmtecnologias em geral, resultando em
um estilo de vida ndo saudavel e distante do arebieatural. E importante ressaltar que a
proximidade com as novas tecnologias ndao podepsaitada como unico problema, visto que
ha diversos elementos sociais que também contrilmoemeste fator, como por exemplo, o
descompromisso com que criangas e adultos apread@mceber a natureza, ndo como vital,
porém, apenas como cenario para algumas praticas.

Se ndo € percebida a necessidade de atuacgéo tipsekdatre as acdes humanas e o
ambiente natural, ndo ha, também, o compromisgoetervacao da natureza, emergindo dai
um grande desafio a ser vencido, no sentido derserftar estratégias capazes de aprimorar a
sensibilidade nessa relacdo. Para resolver essssmpe necessario conscientizar as pessoas
sobre a situacdo premente de mudanca de valores,ocintuito de mostrar possiveis
caminhos a serem seguidos, 0s quais culminem emmeieria na preservacao da natureza.

Neste contexto € importante ressaltar o papel qeaueacdo escolar tem diante desta
tematica, visto que esta é uma das principais ferdeaconscientizar a populacdo sobre a
necessidade de aquisicdo de habitos preservae®nisso ocorre durante a formacédo do
individuo, enfatizando aqui que um dos papéis dala® o de transformar os individuos em
cidadaos conscientes. Sendo assim, esta institded@nsino pode intervir diretamente com
as criancas e resultar em possiveis alteracbesaldees e condutas, no que concerne a
melhoria das a¢des no meio ambiente.

No ambiente escolar, existem varios objetivos @&msealcancados, dentre estes €&
preciso dar uma atenc¢do especial a formagéo deegalos alunos, auxiliando e ampliando o
conhecimento e vivificando os que forem trazidosadiente familiar. Para que isso ocorra
de forma eficaz, se faz necessario desenvolvelg taaspecto fisico, quanto o sociocultural
da crianca, sendo assim, € papel da escola foraebsidios para que tal avango ocorra.

Diante destas discussdes acerca da formacgéo dusake faz necessario ressaltar um
dos temas de grande relevancia a ser inserido mexto educacional, referente a trabalhar
com o0 meio ambiente. Algumas iniciativas ja estado aairso reforcando a necessidade de

novas atitudes e condutas frente ao ambiente, t@ntoe essas acdes parecem ainda



ineficientes, especialmente porque muitas delasatéimlem as expectativas dos alunos, que
buscam elementos desafiadores. Para que estaderséjth desenvolvida a contento, diversas
estratégias podem ser adotadas, especialmenteasqued disponibilizem o contato com o
ambiente natural. Assim, um dos conteldos que pedeabordado durante o ensino, de
forma interdisciplinar, sdo as Atividades FisicasNatureza (AFAN). Esse tema, além de
proporcionar uma grande vivéncia para o aluno, m®@ djz respeito ao repertério motor,
também ajuda na construcdo de valores sobre a @dueanbiental, tendo em vista que os
alunos se deparam com elementos novos e instigaef@stos de desafios, no qual pode
vivenciar diferentes emocdes.

Segundo Gongalves Jr. (2006), as AFAN sdo congslderpraticas corporais. Essas
atividades estdo envolvidas com o contato do sexaho com a natureza, e tal interacao traz
consigo uma variedade de emocg0des e sentimentosiagueeriam facilmente encontrados no
ambiente urbano, enriqguecendo, assim, a rela¢cédsailes humanos e o0 meio ambiente.

A prética das AFAN, além de ajudar na percepcam eantato com a natureza,
permite maior conhecimento de si e de suas lim#sga que, dentro dessas atividades, existe
a preocupacgdo em conhecer o local, as técnicasrstasmentos utilizados, assim como, as
peculiaridades de tal pratica. Toda essa prepa@ggda o praticante a planejar melhor suas
acOes, meios e conseqiéncias. Para que isso dedimana eficaz, é preciso que o praticante
possua certo conhecimento sobre si proprio e delseites

Sendo assim, torna-se um desafio investigar devopod as Atividades de Aventura
podem ser inseridas no contexto escolar, sob a diic profissional de Educacdo Fisica

atuante neste segmento.

2. OBJETIVO
Analisar a utilizagdo das Atividades Fisicas derAuem na Natureza nas escolas do

municipio de Rio Claro, na visdo dos profissiom€ducacéao Fisica.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Educagdo

A Educacdo Basica abrange a Educacdo Infantil, snBrFundamental e o Ensino
Médio, sendo um dependente do outro para a pré@pess aluno. Seu objetivo deve ser o
desenvolvimento integral do aluno, em seus aspdisios, psicoldgico, intelectual e social,
entretanto, a educacgao familiar e a institucioreleth se complementar (BRASIL, 1999).
Nessa perspectiva, o trabalho esta voltado paraagmeacdo que compreende a realizacao
plena do ser humano, respaldada na construcaomstaa;ido de conceitos e o fortalecimento
de valores indispensaveis para um convivio saudéstelprosperidade.

Segundo Ribeiro (2007), a escola, apesar de possig organizagéo, esta ainda nao
€ a ideal, sua estrutura se apresenta com pon&isvps, porém, também com pontos
negativos que se sobressaem. Baseada nesta cagfigypode-se notar que isso contribui
para a formacdo de dominados e dominantes, demtniedma escola, via discurso ideoldgico
do capitalismo. Porém, vale ressaltar também, gescala acaba sendo um espaco voltado
para o crescimento individual e coletivo dos admagtes. Além de se configurar como um
espaco para convivéncia social.

Tal situacdo escolar obedece a lei que rege o@msicional brasileiro nomeada de
LDB (Lei de Diretrizes e Bases) que foi deliberaa 1996, visando congregar a agcédo de
educadores em ambito nacional. Esta iniciativeese do fato da necessidade de nivelagao do
grau da educacdo nacional. A LDB apresenta qut tafamilia, como o Estado devem ser
responsaveis pela educacédo, tendo em seu conteéda gducacao deve vir embasada nos

seguintes principios:

“[...] igualdade de condicdo para o acesso e peEnw@a na escola; liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cullrpgnsamento, a arte e o saber;
pluralismo de idéias e de concepgdo pedagdgicapeite a liberdade [...];
coexisténcia de instituicbes publicas e privadasd&no; gratuidade do ensino
publico em estabelecimentos oficiais; valorizacao piofissional de educacgéo
escolar; gestdo democratica [...]J; garantia de gmadie qualidade; valorizagdo da
experiéncia extra-escolar; e vinculacdo entre acagho escolar, o trabalho e as
praticas sociais” (BRASIL,1997, p.39).

Para garantir aos alunos esta situacdo de ensirinteéessante acrescer no

planejamento escolar as atividades na naturezs,gtes possuem importante fator social em



sua pratica, sendo subsidiadas por algumas preamsshei n° 9394 de 20 de dezembro de
1996. Estas dao suporte legal para que a apliacgsidAFAN nas escolas venha a ser uma
pratica que possibilite ao aluno maior contado eonatureza e promova nova Vvisdo para as
praticas sociais. Isso também vem ao encontro to2adr desta mesma Lei, acerca de
proporcionar o exercicio da cidadania, fornecendisislios para que estes valores progridam.
Como ressalta Coimbra (2006, p.162), essas atiegladopiciam “[...] uma experiéncia rica
em sensacdes e de valores, fazendo emergir unmsemd de unido e contemplacéo,
paralelamente a construcao de ética baseada retcesmo redescobrimento

Outro documento a ser aqui considerado, por regeluaacdo em nivel nacional, sdo 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) que visarfatigar e divulgar os temas
transversais, que, dentro de um contexto sociatorgram-se bastante evidenciados
(BRASIL, 2000). Devido a importancia que é dadst@®temas, entende-se que devem ser
desenvolvidos em todas as disciplinas, ndo sendprivilegio apenas da Educacgéo Fisica.
Trabalhar com temas como Etica, Meio Ambiente, 8aéduralidade Cultural e Orientacio
Sexual, nos dias atuais, € de muita valia, vise @papel da familia, que antes era pautar a
educacao nesta direcéo, tem deixado um pouco detdasl valores. Cabe aqui ressaltar os

objetivos gerais que regem os PCN:

* “[...] compreender a cidadania como participacaciasce politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civi®eiais, adotando, no dia-a-dia,

- atitudes de solidariedade, cooperacéo e repudiusticas, respeitando o outro e
exigindo para si 0 mesmo respeito;

* posicionar-se de maneira critica, responsavel stadiva nas diferentes situages
sociais, utilizando o didlogo como forma de medianflitos e de tomar decisdes
coletivas;

« conhecer caracteristicas fundamentais do Brasitiimasnsées sociais, materiais e
culturais como meio para construir progressivamarntecdo de identidade nacional
e pessoal e o0 sentimento de pertinéncia ao Pais;

« conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdnioicultural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos eesagiosicionando-se contra
qualquer discriminacdo baseada em diferencas aidfute classe social, de crencas,
de sexo, de etnia ou outras caracteristicas inghigde sociais;

e perceber-se integrante, dependente e agente tnawasfor do ambiente,
identificando seus elementos e as interagdes elese contribuindo ativamente para
a melhoria do meio ambiente;

» desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmgeatamento de confianca em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, étstética, de inter-relagdo pessoal e
de inser¢do social, para agir com perseverancauseabde conhecimento e no
exercicio da cidadania;

« conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizandodetando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de \adméo com responsabilidade
em relacdo a sua saude e a saude coletiva;

« utilizar as diferentes linguagens — verbal, matéraagrafica, plastica e corporal
— como meio para produzir, expressar e comunicas sdéias, interpretar e



usufruir das produgdes culturais, em contextos ipable privados, atendendo a
diferentes intencdes e situacdes de comunicagao;

« saber utilizar diferentes fontes de informag&oceings tecnoldgicos para adquirir
e construir conhecimentos;

* gquestionar a realidade formulando-se problemas atanmo de resolvé-los,
utilizando para isso o pensamento logico, a cigdile, a intuicdo, a capacidade de
analise critica, selecionando procedimentos eivaniflo sua adequacédo.” (BRASIL,
1997, p.69).

Trabalhar com o tema Meio Ambiente vem ao encodas orientacées que os PCN
trazem em seu conteudo, pois contribui para a fcéimae cidaddos mais conscientes e que
estejam prontos para atuar dentro da sociedadeuenvigem. Para tanto, as aulas devem
abordar atitudes, valores, ensino e aprendizagemraedimentos (BRASIL, 1997) que
levem os alunos a repensar o seu papel na sociedadee estdo inseridos. Por ser um tema
amplo e causar uma aproximagao com a naturezasévpbtambém contemplar a questdo da
poluicdo urbana. Aqui cabe ressaltar que a prgeda pratica no ambiente natural ndo €
suficiente para provocar reflexdes sobre essastipsesemergentes. E preciso haver
envolvimento com as atividades por parte dos sigemlhando com atencdo a sua volta e
refletindo sobre a situagcédo (BRASIL, 1998), na quptofessor deve servir de intermediario,
instigando os alunos a alcangcarem este conhecimento

Ao apresentar ao aluno o conceito de que o meioeamebpode e deve ser explorado
visando a melhoria social e fazendo-o entender sgueobservador ajuda a identificar os
problemas e possibilita encontrar solucdes, coreebe as propostas de trabalho com a
formacdo moral dos alunos, sustentando o embasansemgferido pelos PCN: “Com a
realizacdo de atividades no meio natural, podeeseryolver uma atitude de observador,
atento as mudancas” (BRASIL, 1998, p.40). Outrajpisa que se preocupa com este tema é
a de Bruhns (1997) evidenciando a importancia tlex@ sobre a interagdo humana com o
meio ambiente, apontando o compromisso com mudahgaatitudes e valores, 0s quais
possam interferir positivamente nessa relacao.

A abordagem ecoldgica defende que existe uma cdbiljgitde entre o individuo e
meio ambiente em que ele é inserido, ou seja, &cEsg seu meio sdo codesignados e
compativeis um com o outro (FITCH; TURVEY, 1977)ed8e modo, trabalhar com esse
tema nas aulas de Educacao Fisica é imprescingivgjiie podera ensinar as criangas como
€ importante cuidar do meio ambiente em que vieaderd, inclusive, fazer com que 0s
alunos tenham uma nova visdo de mundo, uma vis@® neaista e preocupada com suas

acoes.



Para Oliveira (2006) um dos componentes curricelate Educacdo Basica € a
Educacao Fisica, esta deve ser entendida comociémeia que se utiliza de varias outras
ciéncias para estudar e motivar a pratica dos mavios humanos por meio da ginastica, dos
jogos, do esporte e da danca, assim, encontraetardente ligada a vida das pessoas, afinal
ninguém passa a vida inteira parado, sem prateaituma acgao.

A Educacao Fisica atende um publico diverso nas seeessidades, podendo ser do
ambito escolar, da saude, do alto — rendimentdazky, das politicas publicas, independente
da camada social e econémica. E, pelo fato da sulg abrangéncia, torna-se uma area de
relevancia social, pois oportuniza e melhora asdigdes das atividades humanas. Para
melhor entender o conceito de Educacéo Fisica fzed®® um breve levantamento de sua
origem e historia.

Inicialmente, ela aparece intimamente ligada adadg militar e a classe médica,
portanto tinha-se uma forte vontade de melhordrébétos de salde e higiene da populacao
(BRASIL, 2000), porém esta preocupacédo estava diasionada a soldados. Com o passar
do tempo, notou-se as inimeras contribuicdes dad€do Fisica para o desenvolvimento do
ser humano e, como isso, ela passou a ser inatoida disciplina obrigatéria na educacéo,
com o nome de ginastica, apos a Reforma CoutoZderd851. No inicio, o termo Educacao
Fisica ndo existia, e as atividades considerad@g®riantes para o desenvolvimento das
criancas envolviam apenas o conteudo da ginastita,este que mudou na década de 60,
com a insercdo dos esportes e jogos pré-desposRINHO, 1980).

As atividades humanas que foram incorporadas naraypodem ser nomeadas como
cultura do movimento humano e, conforme os Par@sddurriculares Nacionais (PCN),
adota-se a distincdo entre organismo, como sistisi@ogico e corpo, num contexto
sociocultural. Ainda, a Educacgéo Fisica € consitdermo cultura corporal nos moldes do
PCN, pois essa area aborda os conteudos como s&pree producgles culturais, como
conhecimentos acumulados historicamente e sociénteansmitidos, a exemplo dos jogos,
das lutas e das dancas (BRASIL, 1997).

Desta forma, a Educacgéo Fisica escolar contempl#ptos conhecimentos a respeito
do corpo e do movimento e, a partir dos conheciosepratico e conceitual, é possivel
contemplar as dimensdes envolvidas em cada prétiqaoral. Como tarefa da Educacédo
Fisica escolar, esta devera garantir o acessoldogsaa estas praticas da cultura corporal,
contribuir para a construcao de um estilo pessaxa pxercé-las e oferecer instrumentos para
gue sejam capazes de aprecia-las. O ponto cemstd dstudo é descobrir uma maneira de

tornar as aulas de Educacgéo Fisica mais prazeeoasgsadaveis, tanto para os alunos que as



estdo vivenciando, como para os professores, gestas lecionando. Assim, as atividades
fisicas de aventura na natureza podem ser umasttagegias interessantes a serem adotados

com este intuito, tendo em vista suas caracteafsgavolvendo alto teor emocional.

3.2. Atividades Fisicas de Aventura na Natureza

Existem varios termos para se referir as atividdikdsas que sdo praticadas no
ambiente natural, como “Esporte de Aventura” oyptites Radicais”. Neste estudo utilizou-
se o termo Atividades Fisicas de Aventura na NatufAFAN). Essa expressao foi usada
primeiramente por Betran (2003), definindo essagdatles como novos esportes.

A Bei Comunicacao (2002), utilizando o termo “EgpsrRadicais”, o define como
modalidade esportiva localizada no ambiente natugaké requer treinamento prévio e
utilizagdo de equipamentos proprios para tais qgaatiEsta atividade abrange, desde simples
corridas em meio a natureza, até praticas maisiisps, que necessitam de altas tecnologias
para serem realizadas, coBase Jump.

A busca por fortes emocdes esta presente nasgwgtioto a natureza, segundo
Cantorani e Pilatti (2005). Essa busca sempreiexestretanto, nem todas as atividades que
envolvem emocao podem ser classificadas como “&spde aventura”, mas apenas aquelas
gue possuem efetivamente um carater esportivo.

Essas fortes emocdes que vém atreladas a prateaABAN geralmente séo
provocadas por riscos aos quais 0s praticantesespostos. Esses riscos sdo causados
propositalmente, porém s&o controlados por vériasodos, como seguranca, bons
equipamentos e conhecimento prévio do local ortdéatividade sera realizada (TEIXEIRA,
2004).

Para Bruhns (1997), o contato com a natureza enag@ss pertinentes as atividades
praticadas na mesma, fazem com que apare¢ca umarharentre o ser humano € 0 meio
ambiente, demonstrando certo equilibrio e satisfagatérmino destas atividades. Outro fator
importante é permitir que o ser humano se sintee ghr meio em que esté inserido e perceba
que suas acdes implicam em consequéncias ao mBanaoexemplificar tal percepgao, pode-
se praticar o habito de escutar a natureza, passedmodo, percebé-la melhor (BRASIL,
1998).

As AFAN sdao atividades relativamente novas no ¢erda cultura esportiva e no do

lazer. Ela teve sua grande difusdo a partir dad#éda 90, devido ao grande trabalho da



midia e do aumento do comércio de atividades detegtmdo lazer e do turismo ecoldgico.
Mas, cabe aqui ressaltar que essas atividadesaja praticadas ha milhares de anos. Os
antigos povos que habitavam o Circulo Polar Artitdizavam caiaques para pesca e
locomocgédo; grandes pensadores, como Leonardo da jirelaboravam maneiras de voar
usando varios exemplares; nos registros das gramateshas por terra na Mesopotamia,
foram encontradas menc¢des sobre mergulhadores (RERERMBRUST, 2010). Assim, &
possivel verificar que estes fatos sdo exemplosode as AFAN ja eram praticadas pelas
antigas sociedades e pelos grandes nomes dadistori

Porém, Pereira e Armbrust (2010) ressaltam que &#NA sdo atividades
relativamente novas no cenario da cultura esporiigses autores ainda afirmam que as
AFAN podem promover varios beneficios para seusicaraes, entre eles, pode-se citar
melhor desenvolvimento e aprimoramento das capdesda habilidades fisicas, além de
ajudar na integracdo do ser humano com o ambiamesecializagdo com 0s outros.

Pereira et al(2008) propdéem uma classificacdo dasNAde acordo com o ambiente
em que elas sdo praticadas. Essa classificacdoergléitada e exemplificada na tabela

apresentada a seguir.

Tabela 1.Classificacdo geral dos esportes radicais divaliglm esportes de aventura e de acdo quanto ao local

de pratica.
ESPORTES RADICAIS
LOCAL DE =
PRATICA ACAO AVENTURA
Aquético Surfe, windsurf, kitesurf Mergulho (livre e autbnomo), canoagem

(rafting, caiaque, aqua ride, canyoning

Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, w@e li

Montanhismo (escalada em rocha, escala
em gelo, técnicas verticais, tirolesa, rapel,
arvorismo), mountain bike (down Hill,
cross country), trekking

Terrestre Bungee jump. sandboarding

Misto Kite surf Corrida de aventura

Escalada indoor, skate, patins

roller, bike (trial, bmx) Parkour

Urbano

Fonte: Pereira et al. (2008).

Coimbra (2006) divide os adeptos das AFAN em dusegorias: 0s guias e 0s
praticantes. Os primeiros devem conhecer 0s ama&hol intrinsecos a essa pratica e sua

atuacao deve estar voltada para a busca do degeneoto dos praticantes. Os segundos tém



como objetivo principal a busca de vivéncias, dontzom a natureza e, muitas vezes, a
superacao de seus limites.

Em um aspecto mais fisiologico, as AFAN podem sesiteradas uma maneira mais
confortavel e atraente para os praticantes obterarbom condicionamento fisico. De modo
geral, para a realizacdo dessas atividades sd@adéis contracdes isotdnicas e isométricas,
dependendo muito do local em que estas sédo prasicRara o treinamento de praticantes de
AFAN deve ser levadas em consideracdo a duracamapazidade de adaptacéo do individuo
em relacdo a forca e a atividade aerdbia (GRECQ5)20

A prética de atividades de aventura também podpigap muitas melhorias para o
individuo. Pesquisas realizadas por Antunes (200&@); atletas de corridas de aventura,
demonstram que a pratica prolongada dessa atividade prevenir alguns maus efeitos
causados pela falta de sono adequado. Em termoslquicos, Machado (2006) apresenta
gue as AFAN propiciam experiéncias ricas emocioeaba® e, podem fazer com que o
praticante perceba a sensacao de poder e conttmie sle mesmo e sobre o ambiente onde
ele pratica as atividades. Contudo, a autora tamé@édencia que podem existir algumas
emocdes ndo tao positivas, como a frustracéo, thusaia pratica.

As experiéncias emocionais causadas pela prateaBAN podem ser justificadas
pelo fato de que a natureza, por si sO, ja sermhil ser humano, podendo suscitar varias
reflexbes importantes (BRUHNS, 1999). Segundo Talfa®06), a pratica de AFAN vem
crescendo inegavelmente nos ultimos anos. Esseirnargo pode ser explicado pelo desejo
das pessoas em se aproximar do meio natural. Targezimentos podem ser justificados
pela crescente taxa de urbanizacdo e pela faléaedes verdes nas cidades. Esse autor ainda
apresenta alguns motivos de aderéncia a essaapisgindo estes referentes a possibilidade de
fuga da rotina e o surgimento de novas tecnolapéisadas nessa area.

De modo geral, o publico alvo das AFAN possui unmsracteristica muito
heterogénea, seja em relacdo a sexo e idade, atoqasquestdes de origens. Esses aspectos
podem ser destacados como pontos positivos das Algadhdo em comparacdo com as
atividades praticas em areas urbanas, uma vezstaeréio possibilitam tamanha diversidade
de praticantes em uma determina atividade (TAHARI)6).

Um ponto interessante que deve ser destacado enenémda aderéncia feminina nas
AFAN. O estudo realizado por Bruhns (2003) comipaates deafting, apresenta que mais
da metade da amostra pesquisada foi constituidiapiberes.

Quando se fala em AFAN deve-se obrigatoriamentsales a importancia da
seguranca dos praticantes antes, durante e apdgdade. Por exemplo, para a realizacdo do
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arvorismo, passagem de uma arvore para outraamilz cordas e outros equipamentos, em
uma trilha aérea, é imprescindivel que o pratictnéa tanta atencédo ao subir (antes) e ao
descer (ap0s) das arvores, quanto durante a mgdizdo proprio arvorismo. Segundo
Munhoz (2006), o numero de acidentes esta crescemmoo passar do tempo, podendo ser
justificado como conseqiiéncia do também aumentprakica das AFAN. O mesmo autor
apresenta que as principais causas de acidentea sdiizacdo de equipamento de ma
procedéncia e a falta de técnica dos propriosganaties.

Silva (2006) relata que as experiéncias oferequidas AFAN sdo muito diferentes
daquelas vivenciadas nos esportes tradicionais £ praticados em area urbana. O
companheirismo e a sociabilidade sdo caractergsticgortantes que as AFAN podem
proporcionar. Frente a todas essas afirmacdes;g@dencluir gue as AFAN sdo um tema de
grande destaque, ndo soO pelo fato de proporcionameenvasta gama de atividades fisica,
mas também, por dar oportunidade de trabalhar @Geestmocionais importantes para o
desenvolvimento do ser humano. Dessa forma, esse pode ser trabalhado dentro da
escola, nas aulas de Educacéao Fisica.

Segundo Pereira e Armbrust (2010), a escola deygoprionar estimulos para seus
alunos se desenvolverem nos diferentes estagiosatgacdo dos mesmos. Esses estimulos
podem ser supridos pelas AFAN. Ainda segundo essar,aas criancas que cursam a
Educacéao Infantil estdo em uma fase de descobeqadgrio corpo e do mundo, portanto, 0s
esportes de aventura podem servir de apoio pasiadessoberta, se for adaptado a capacidade
das criancas. Essa adaptacao deve ser feita @imeapte para a seguranca do proprio aluno.

Em relacdo ao Ensino Fundamental, os alunos deeerangorajados a desenvolver
responsabilidade e autoconfianga, caracterististas eque as AFAN estimulam. Para os
adolescentes, a préatica das AFAN pode estimuldoéanmo companheirismo e a aproximacao
de pessoas com interesses iguais (PEREIRA; ARMBRUEESI0).

Atualmente, as atividades no meio natural necessitle um pouco mais de
sistematizacdo no Brasil (SCHWARTZ, 2006). No tdeanesta sistematizacao € preciso que
seja implementada na organizacdo das instituigdgsonsaveis pela difusdo e praticas das
AFAN no pais.

Com base na literatura, percebe-se uma gama debifidades de insercdo destas
atividades no contexto escolar, como estratégitmnpialmente importantes para se trabalhar
0s conteudos relativos as questdes ambientaiset&nto, pouco se tem pesquisado, ainda,
sobre esses aspectos na visdo dos professoreteatnamede de ensino, merecendo a atengao
deste estudo.
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4. METODO

Este estudo é de natureza qualitativa, por entewmger permite descrever a
complexidade da questdo a ser estudada, comprekndahnamicidade dos grupos sociais e

possibilitando um entendimento mais aprofundadguSeo Richardson (1999, p. 80),

“Os estudos que empregam uma metodologia qualtafigdem descrever a
complexidade de determinado problema, analisartexaicéo de certas variaveis,
compreender e classificar processos dindmicosagviibr grupos sociais, contribuir
no processo de mudanca de determinado grupo ebjitessi em maior nivel de

profundidade, o entendimento das particularidades abmportamento dos
individuos.”

Para seu desenvolvimento, forartilizadas as pesquisas bibliografica e exploratori
A pesquisa bibliografica foi realizada a partirldkeos, artigos em periddicosites, teses e
dissertacOes relacionadas as tematicas: meio ampiescola e AFAN. No que tange a
pesquisa exploratoria, esta foi desenvolvida afiido um questionario contendo perguntas
abertas, o qual foi aplicado a uma amostra inte@atioomposta por professores das redes
publica e privada da cidade de Rio Claro, atuambssensinos infantil, fundamental e médio.

4.1. Instrumento

O instrumento escolhido para realizagdo da prespesguisa foi o questionério.
Segundo Cervo (1983), aplicar um questionario étodo mais utilizado para coletar dados
e se justifica pelo fato de o questionario conselguscar informacdes com exatiddo sobre o
gue se deseja estudar. Ja Richardson (1999, pekpiya que um questionario deve ter duas
fungBes: “[...] descrever as caracteristicas e meetierminadas variaveis de um grupo de
social [...]".

Nesse estudo, foi utilizado um questionario congyetas abertas, pois, esta forma
pode aprimorar o interesse durante a emissao dadopdo entrevistado sobre o tema
pesquisado. Segundo Richardson (1990), a grandegean das perguntas abertas esta na
liberdade dos sujeitos para responder as indagag@e® se adéqua ao estudo proposto.

De acordo com Oliveira (2002), as perguntas dejuestionario, sejam elas aberta ou
fechada, deve ser de facil entendimento, contemgmdgem adequada ao publico alvo. A
partir dessas consideracdes foi elaborado um guésid (APENDICE [) contendo cinco

perguntas abertas, direcionadas para a experi@admtrevistado com a pratica e ensino de
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AFAN. Pontos relevantes como dificuldades de ag#ioado tema e estrutura do local onde os
entrevistados trabalham, também foram contemplad@aboracdo do questionario.

Para que o questionario fosse validado, estefmamo com dois professores apos sua
elaboracgao inicial. A partir desta aplicagdo, agypontos foram melhoradopara que 0s
sujeitos ndo tivessem interpretacdes errbneas wesdps. Apos essa fase o instrumento de
avaliacdo foi submetido e aprovado pelo Comité tieaFem Pesquisa (Protocolo n° 2498).

Os questionarios respondidos nessa fase de eldbandg foram considerados na analise.

4.2. Sujeitos

A amostra aleatoria participante do estudo foi costg por 20 sujeitos que possuiam
graduacgdo em Licenciatura em Educacéo Fisica gatyaas redes publica e privada, nesta
area. Nao foi levado em consideracdo o tempo deieieprofissional para a participacdo no

estudo.

4.3. Procedimentos

O primeiro contato foi feito com os diretores e rc@madores de instituicdes de
ensino, tanto da rede publica, quanto da privadieci®nando-se, por conveniéncia, as
escolas que apresentavam os diferentes niveis sieoerOs objetos do estudo foram
explicitados, solicitando-se autorizagdo para censlvimento do mesmo. De posse dessa
autorizacdo, foram selecionados por sorteio osr@f@gsores responsaveis pela disciplina de
Educacéao Fisica e feito o contato e o convite ggrarticipacdo neste estudo.

Em seguida, os sujeitos assinaram o Termo de Comssio Livre e Esclarecido
(APENDICE II), decidindo-se por participar do esiudeguindo-se todos os procedimentos
éticos exigidos para estudos com seres humanopoBse da anuéncia dos mesmos para
participar do estudo, foi aplicado o instrument@édsquisa.

O pesquisador responsavel esteve presente duraiteot processo, para sanar as

davidas que surgiram durante a aplicacdo do inginton
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4.4. Analise dos dados

Os dados provenientes da aplicagcdo dos instrumeirmsosta foram analisados
descritivamente,por meio da utilizacdo da Técnica de Andlise det€ao Tematico
(RICHARDSON, 1999; BARDIN, 2004) e suscitaram rerfles iinteressantes. Segundo
Richardson (1990), a analise do conteudo é umaictéamsada para estudos do tipo
qualitativo, enfatizando que, para a realizacdotademnalise devem ser mantidas a
objetividade, a sistematizagéo e a inferéncia. &os foram agrupados em eixos, conforme a
recorréncia das respostas. Para fins de melharatues resultados, alguns dados foram

apresentados em forma de graficos.

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O material coletado durante a aplicacdo dos quesims foi analisado de maneira
descritiva, visto que, segundo Richardson (1998a éorma de andlise busca evidenciar mais
claramente o comportamento das variaveis intermézseno estudd analise dos dados obtidos
foi realizada com base na técnica de Analise ddelido Teméatico (RICHARDSON, 1999;
BARDIN, 2004), a qual prevé que as respostas ssggraradas em eixos tematicos principais
e secundarios. Os eixos tematicos foram assim deados: Aplicacbes das AFAN e
Interesses.

O eixo que versa sobre Aplicacdo das AFAN foi sulddiem trés eixos secundarios:
1. motivos de aceitacdo sobre a aplicacdo; 2. ppgpara a aplicacdo e; 3. dificuldades da
aplicacdo. Isso foi possivel devido as questde3 &,4, que buscaram investigar sobre a
opinido do professor em relacdo a essas pratisamralicdes oferecidas pelas instituicbes de
ensino e as principais dificuldades encontradasspg@iofessores.

Para um melhor entendimento do eixo sobre Intesesgseorreu também uma
subdivisdo em dois eixos secundarios, a saberpddigdes na escola; 2. interesses dos
alunos. Esse eixo envolveu as questdes 2 e 5,aimdh opinido dos professores sobre as
condicbes oferecidas pela instituicdo de ensino expectativa que os alunos tém sobre
AFAN.
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No que tange a caracterizacdo dos sujeitos compaeiao género, a amostra constou
de 11 mulheres e 9 homens, totalizando 20 partitéga Os participantes possuem, em
média, uma idade de 39,9 anos, sendo que 0 maistemv24 anos e o mais velho, 51.

Também foi investigado sobre o tempo de atuacaoogorafissional de Educacao
Fisica. Para descrever esses dados, os sujeitms tivididos em 5 gruposge acordo com o0s

anos de atuacéo dos participantes como professorEerme mostra a tabela.

Tabela2. Quantidade de professores por anos de ag#o como profissional de Educagao Fisica

Anos de atuagado como professoFreqiiéncia das respostas
lab 3
6al0 3
11a15 3
16 a 20 5
21a?25 6

Para melhor caracterizar a amostra sobre seus @orgr@os em relacéo a pratica de
AFAN, os sujeitos foram questionados diretamentest& respeito. Foram coletadas as
seguintes respostas: 12 ndo praticavam AFAN; osaadesujeitos (8) que praticavam AFAN
relacionaram as atividades, sendo que 4 tinhanriéxpé com a trilha, 2 com bé@ess e 2
com rapel.

5.1. Eixo Aplicag¢do das AFAN

Este primeiro eixo, Aplicacdo das AFAN, teve pojetibo analisar como a prética
das AFAN ocorre nas aulas de Educacao Fisica cataegublicas e privadas do municipio
de Rio Claro.

5.1.1. Motivos para aceitacao sobre a aplicacao

Em relacdo a pergunta 1, que procurou saber seofesgpores aplicam ou aplicariam
AFAN em suas aulas, 75% dos participantes relataraensim. Para tal questao as respostas
foram:
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Os professores aplicam ou
aplicaram AFAN nas aulas

20

15(75%)

15 -

Sujeitos
=
Q
1

5(25%)

I

Aplicam ou aplicariam Ndo aplicam ou aplicariam

Figura 1. Respostas dos professores para a questao 1.

Como indicado no grafico, os sujeitos se sentidawontade para inserir as AFAN em
suas aulas. Essa predisposicdo para a praticaffslN pode ser explicado pelo aumento do
destaque que esse tema vem ganhando nos ultimpege®egundo Marinho 8chwartz
(2005) essa atividade vem ganhando seguidoresvdesds culturas, idades e niveis sociais,
pelo carater perigoso e pelo contato com a natureza

Dentre os motivos para tal aplicacdo estd o irgere®s alunos sobre AFAN, a
diversificacdo que esse tema proporciona as audagelacdo com a natureza, o
desenvolvimento da coragem e do auto-descobrimpatoparte dos alunos e a vasta
quantidade de movimentos que oferece aos aluno®) se pode verificar nos depoimentos

dos sujeitos 1, 9 e 12.

“Sim. Nas aulas do Ensino Médio, principalmenteaapaumentar o conhecimento
dos alunos sobre o tema e como forma de divernsificdemas das aulas.”
(Sujeito 1)

“Eu aplicaria porque é uma forma de apresentan@aajo aluno no se movimentar.”
(Sujeito 9)

“Sim, pois é uma forma onde os alunos conhecemrtcipam de atividades
relacionadas & natureza.”
(Sujeito 12)

Alguns professores relataram ter interesse emrlacioma aula sobre AFAN porque
este tema desenvolve coragem e autoconhecimentwarala2004) explica esse fato
comentando que as AFAN proporcionam uma sensacésatee de perigo para o praticante,
sendo assimessa sensacdo ajuda o individuo a conhecer oslisgigs e proporciona a
vontade de vencé-los. Corroborando essa idéia,eng009) apresenta que, mesmo essa

pratica proporcionando risco e perigo, isso ha@gaaautonomia e a responsabilidade do
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praticante. De modo geral, os autores indicamagfado da AFAN possuir um componente
perigoso € mais um atrativo para sua pratica, quastes perigos sao apresentados de forma
controlada.

Em relacédo aos professores que aplicariam ou rs®otema, a principal justificativa
estd na falta de experiéncia do préprio sujeito emsas praticas. Segundo Cardoso et al
(2006) e Pimentel (2009) ha um campo fértil de giagem relacdo as AFAN, porém existem
poucos profissionais capacitados, ou seja, eles@a@&ocontram aptos para trabalhar com esse
tema e, com isso, muitos profissionais de Educ&gsioa estdo deixando de utilizar esta rica
vivéncia em suas aulas. Pimentel (2009) aindaieafgtie as AFAN podem servir de pano de
fundo para a recreacdo ambiental. Segundo Rico5f20@creacdo ambiental sdo as
atividades ladicas vivenciadas na natureza, quergain o contato entre pessoas, com 0
objetivo de melhorar a compreensao destas sobesmmatural.

Outros professores relataram a preocupacgao comuaasea como um fator negativo
para a aplicacdo das AFAN nas escolas. Segunda@er@rmbrust (2010), existem varios
equipamentos necessarios para garantir a segutargaticante de AFAN, porém, na escola,
devido, muitas vezes, a inexisténcia desses equipas de especificos de protecdo, podem
ser realizadas varias adaptagfes, no sentido dengeccionar alguns destes equipamentos
ou, até mesmo, para deixar as praticas menos pasgo

Cantorani e Oliveira Jr. (2006) também discutena eggestdo da seguranca. Para 0s
autores, as pessoas estdo acostumadas ao coaftatoplogia e a seguranca, o que as leva a
nao praticar as AFAN, por ndo se sentirem confeami utilizacdo dos equipamentos de
seguranca. A principal questdo nesse ponto € gupasicao ao perigo que envolve a AFAN,
deve ocorrer efetivamente de forma controladaase muitas pessoas nao deixariam de lado
o conforto e a seguranca para praticarem AFAN.

Em contra partida, Marinho e Schwartz (2005) retagge a pratica sem a consciéncia
de seguranca de seus praticantes pode se toringogaertrazendo a sensacao de descontrole,
e portanto, ndo sendo caracterizada com uma alwitiadica. Esta afirmacdo corrobora as
dos sujeitos desta pesquisa, 0s quais ndao se saptesia lidar com esta atividade, porém
cabe a eles procurar as informacdes devidas e p&ias se esconder em desculpas, ou se
apoiar em senso comum, para a nao realizacao.

Apenas 1 sujeito deste estudo apresentou que dg;des oferecidas pela escola nédo
favorecem a pratica, evidenciando que ndo depepeleaa dele aceitar ou ndo a insercao,
mas, de condi¢cbes para o desenvolvimento da ati®idaOs trechos a seguir demonstram
algumas opinides dos professores:
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“N&o aplico, ndo sou preparada.”
(Sujeito 3)

“N&o, por questdo de seguranga e colaboragéo dossal
(Sujeito 10)

“Nao, mas aplicaria se houve espaco e condicoesdasis para incrementar mais
essa atividade.”
(Sujeito 7)

5.1.2. Preparo para aplicacao

Em relacdo ao preparo para aplicacdo, a pergumtafeizava as experiéncias dos
professores com essa pratica. Como se pode obsengrafico apresentado a seguir, 55 %

dos sujeitos ndo se sentiam preparados para daawimmaobre AFAN.

Os professores sentem-se
preparados para ministrar uma aula
sobre AFAN
20

g 13 9 (45%) 11(55%)

g .10 :

3

v 5

0 ;

Sentem-se preparados Ndo sentem-se preparados

Figura 2. Respostas dos professores para a questdo 3.

Os professores justificaram esse fato pela faltacalthecimento que tém destas
modalidades, bem como, sua pratica inexistente. &giecto pode estar relacionado, tanto ao
desinteresse e informacdo dos proprios professagesnto a pouca producédo de
conhecimento sobre o assunto. Segundo Goncalves)(29 escassez de material académico
sobre AFAN esta relacionada as limitagfes da paqpatica, sendo interessante ressaltar que
0 responsavel pela atividade deve ter dominio dutralm metodogoldgico, oriundo de
praticas e leituras especificas das AFAN.

Essa escassez de material académico apontadagrodea justificativa para que as
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AFAN nao se encontrem como um tema a ser trabaljadgue, poucos sédo os cursos de
graduacédo de Educacéao Fisica que ja abordam o ¢teguee, em consequéncia, pode reforcar
a minima producdo de conhecimento especifico deeriahtdidatico para suporte ao
professore em sua pratica. Corréa (2008) comergahdqualguns indicios desse tema na
formagao académica dos profissionais, mas que esteques devem ser ampliados. O autor
ainda relata que as AFAN podem ser abordadas deéetatgumas disciplinas obrigatérias ou,
até mesmo, em disciplinas optativas, sempre levamlaonsideracao trés grandes temas:
lazer, esporte e educacéo.

Como uma possivel saida para este problema, 2spofs sugeriam treinamento e
capacitacdes, no sentido de se tornarem mais aptiferecerem estas praticas. Segundo
Corréa (2008), o profissional que trabalha cormtateeve possuir conhecimento de todos os
elementos dessa area, assim com, uma boa comunicagd as outras pessoas, além de
experiéncia com a pratica das AFAN.

Galvao (2002) defende que o professor tem uma €udgéca dentro da escola, a de
ligar o aluno ao conhecimento, sendo assim, toenadrsprescindivel reforcar esta
possibilidade, por meio da adocdo de novas estaatégpmo a utilizagdo das AFAN. Para
Cunha (1996), a falta de reconhecimento do profisdide educacao fisica pela sociedade é
também vista com um empecilho para que este temdtara pro-ativa, no sentido de buscar
sempre a complementacao de seus conhecimentos.

Apesar dessas situacdes, é imprescindivel quefespor tenha algumas qualidades
para ser considerado um bom profissional. Parad@g[2002) o professor deve conhecer os
alunos, dominar o contetdo a ser ministrado nas aulas e integrar seus conteudos com
outras disciplinas, a interdisciplinaridade propgstlos PCN. A boa comunicacdo vem como
uma consequéncia das outras caracteristicas chatias.

Apenas 1 dos professores relatou ndo se sentianaep por causa da seguranca
necessaria para a pratica dos AFAN. Esse fato weranaontro da questdo da seguranca
relatada anteriormente. Marinho e Schwartz (2005)entam que as técnicas de execucgao e
de seguranca sdo muito importantes para a pratic&FAN e, em relacdo a seguranca, a
experiéncia pessoal é levada muito em consideraCaotorani e Oliveira Jr. (2006)
comentam que a confianca do proprio praticante éamlesta muito relacionada com a
seguranca, uma vez eu um praticante confiantegsud certo grau de experiéncia e nao tera
anseio de ndo errar em excesso.

“N&o, porque ndo tenho experiéncia com o tema.”
(Sujeito 18)



19

“Nao, necessitaria de uma capacitacédo para aplita-|
(Sujeito 7)

“N&o, mesmo ndo conhecendo sobre o tema, faltpaopaintos de seguranca.”
(Sujeito 13)

Dentre os participantes que relataram ter prepaam paplicar esse tema, 4
justificaram-se pelo fato de possuirem experi€antarior com AFAN. Apenas 2 sujeitos se
apresentaram capazes de aplicar o tema por caugaalboa formagédo académica. Como ja
foi citado anteriormente, esse tema ainda é pouptodo na formacdo académica em
Educacéo Fisica, o que pode causar defasagemagdattios professores (CORREA, 2008).

Essa deficiéncia na formacdo académica dos proéssstausa 0 surgimento de
organizacgfes para suprir essa falha, como é oda@otward Bound. A Outward Bound é
uma organizacdo que nao possui fins lucrativosestgon como objetivo realizar educacéo
experimental no meio natural. Por mais de 65 amets organiza cursos e expedicoes,
possuindo sedes em mais de 30 paises (OUTWARD BOBRIBSIL, 2011)

Outros 2 sujeitos relataram estar preparados puren@rem o tema superficialmente,
porém, reconhecem que necessitam de mais conheoitegmico sobre o tema. Os trechos

apresentados a seguir demonstram a opiniao dosipantes.

“Apoés participar de um curso de técnicas verticais, senti muito mais preparado,
mesmo assim, 0 assunto sempre requer preparacaaldsa’s
(Sujeito 1)

“Sim, pois tive uma formagdo ampla, mas tambémuass habito de estudos os
conteddos que ministro nas aulas.”
(Sujeito 2)

“Sim, mas ainda é necessario um pouco mais de conéeto”
(Sujeito 12)

Segundo Corréa (2008), para o professor estavafetinte preparado para ministrar
uma aula sobre AFAN se faz necessario que ele passtas caracteristicas, muitas delas ja
citadas ao longo do trabalho, como ter conhecimentwe o assunto a ser lecionado e
comunicacao clara. Para Pimentel (2009), o profisdiainda deve estar sempre recriando as
intervencdes, em busca de realizar melhorias nkdgda de ensino. Vale ressaltar que esse
processo de “recriar” ndo deve ser feito apenasfgmar, mas sim, ser acompanhado de
reflexdes sobre o préprio profissional, sua atua;deus alunos, adequando as propostas para
0 seu cotidiano escolar.
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5.1.3. Dificuldade da aplicacao

No que tange a dificuldade encontrada na insergddFAN nas aulas de Educagéo
Fisica, muitos pontos foram levantados pelos ppatites desta pesquisa. Podem-se enfatizar
alguns itens como a falta de materiais e espacguades, a falta de seguranca e o
conhecimento sobre essa pratica do professor, donpmossivel verificar nos depoimentos

expostos a sequir:

“Grande parte das atividades necessita de espsgesiais e a questdo da seguranga
nas atividades, que deve ser muito bem estruturada”
(Sujeito 1)

“Acredito que a falta de conhecimento sobre ess®teeja uma dificuldade, ndo
saber adaptar os materiais e 0 ambiente, em alges@sdas pode restringir o
trabalho”

(Sujeito 5)

Em relacdo aos espacos adequados para a pratmafessores deixam evidente que,
além de discutirem as possibilidades com o gruptogendo ha muito mais o que fazer. Os
locais e instalagbes de uma escola, geralmentefirsimciados por instituicbes estaduais e
municipais (FRACALANZA, 1999). Este fato minimizas achances de realizar alguma
mudanca estrutural repentina, para a insercdo detemma dentro do cotidiano escolar,
demandando muito empenho para um futuro que paodecssto.

Outro fator que corrobora a questdo vem a seremtiera falta de condicionamento
fisico, geralmente presente nos proprios profisstode Educacgdo Fisica atuantes na escola, o
mesmo ocorrendo quando se focaliza a equipe gestorascola e também os alunos,
diminuindo, consequentemente a aceitacao, prinogyae por parte dos estudantes. Segundo
Goncalves (2006), para se pratica AFAN deve-sartenivel minimo de preparo fisico, para
gue se evitem possiveis lesdes durante a atividzgte.aspecto € bastante grave, tendo em
vista que se torna uma realidade dentro do ambestelar, em que o préprio profissional,
muitas vezes, ndo se encontra apto fisicamentegpeagralizacdo de algumas tarefas motoras,
desmotivando, em decorréncia disto, seus alunos\dmoferecer estimulos adequados.

Um sujeito citou a dificuldade de realizar uma despexcursdo que tenha este
objetivo de trabalhar mais diretamente uma dasilpbdades de vivéncia de AFAN,
referente, por exemplo, a uma trilha ou caminhadareio a natureza. Uma excursao teria
muitos aspectos positivos, visto que Kleiber (20@ta que o contato direto com a natureza,
por meio das AFAN, pode estimular a formacao datidade e ampliar o conhecimento das
potencialidades do préprio aluno.
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Esse aspecto relativo ao valor de uma excursadicid®m meio ao ambiente natural
também é reforcado nos relatos de Yagi (2009). €steaautor o contato com a natureza pode
gerar sensacoes positivas para os praticantes, ldeendade e superacao, podendo, inclusive,
alterar habitos e valores imprescindiveis no taraat motivacdo para a adogdo de
comportamentos pro-ativo e pré-ambiental. Como e pverificar, um participante desta

pesquisa relatou que:

“Principalmente com relagdo a infra-estrutura ¢esis organizacional escolar, pois
deslocar os alunos até um local adequado na natpaete demandar muito esforco
conjunto (mais de um professor).”

(Sujeito 2)]

Yagi (2009) explica que a natureza € um dos ineestda pratica das AFAN. A
natureza, por si so, causa sensacoes de liberaleelgura e risco ao homem. Em relacdo ao
risco encontrado no contato com a natureza, este pervir de estimulador para que o ser
humano o supere, como jaA mencionado por Taharad26@ AFAN podem proporcionar
estas sensacdes de desafio e sucesso, de fornrdveda@dsegura, uma vez que 0S recursos
tecnoldgicos, aliados aos técnicos e pedagogiauem representar diferenciais importantes
nestes sentidos.

Por fim, com base nos resultados encontrados eesiesobre aplicagdo das AFAN,
pode-se dizer que ha uma grande tendéncia paragjsljeitos que participaram desta
pesquisa utilizem as AFAN em sala, porém a maioéia se sente preparada para tal acéo,
principalmente pela falta de experiéncia prévia amrassunto. Outro fator limitante esta
relacionado com o espaco fisico das escolas entateriais inadequados, que se encontram
diretamente ligado a preocupacdo exacerbada caguaasica dos alunos durante a pratica.

Por fim precisa ser dada uma maior atencao a @ef@ados professores.

5.2. Eixo Interesses

Este eixo, Interesses, teve como objetivo anadisapinido dos professores sobre as
estruturas e materiais encontradas na escola, bem, © apoio oferecido pelo grupo gestor
da escola para a insercdo das AFAN nas aulas dea&dlu Fisica. Dentro deste eixo, foram
elencados os eixos secundarios: condicdes na escoilteresse dos alunos, contendo as

guestdes 2 e 5.
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5.2.1 Sub-Eixo Condi¢b6es na escola

Para essa discussao, foi necessério analisaglininte, se a escola oferece materiais
e apoio para o tema seja aplicado nas aulas dea&@lud-isica. Isto foi feito por meio da
questao 2, que buscou investigar diretamente qsaisndicdes que a escola oferece.

As respostas dos sujeitos da amostra apontam falta de materiais especificos para
a pratica das AFAN nas escolas. Paor&® mesmo relatam que essa dificuldade pode ser
amenizada por meio de um didlogo entre os professero grupo gestor da escola. As

respostas da questao 2 estdo apresentadas no graéguir.

A escola oferece condigbes materiais
e de apoio para aplicagao das AFAN
nas aulas

15 13(65%)

7(35%)

Sujeitos
=
Q

w

A escola oferece A escola ndo oferece

Figura 3. Respostas dos professores para a questao 2.

Como é mostrado no grafico, 65 % dos professaiegaram que a escola na qual
trabalham néo oferece condi¢cdes materiais paréiGaggo do tema, porém, possuem 0 apoio
da direcdo em relacdo a inser¢cdo do tema nas &lrtaslos participantes relatou a presenca
de uma abordagem mais tedrica, com o auxilio dzagéo de videos, ja que ndo pode
proporcionar um contato direto com as AFAN.

De acordo com Cysneiros (1999), o uso de tecradogentro da escola traz questdes
polémica do ponto de vista filoséfico. Mas, indegemte dessa problematizacdo, o autor
afirma que o a tecnologia aplicada na escola angptianhecimento e acelera o processo de
ensino, principalmente em relacdo a temas com ais g8 alunos Nao possnl contato.

Quatro participantes mencionaram a falta de espagwterial adequado na escola,

como o trecho apresentado a seguir demonstra:
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“Néo oferece, faltam condi¢cdes de infra-estruturanateriais para sua
aplicacdo”
(Sujeito 20)

Alguns professores sugeriram a adaptacéo de matpaea a facilitacdo da aplicacao
do tema. Este aspecto também foi proposto por @eeeiArmbrust (2010). Esses autores
afirmam que é possivel realizar adaptacbes eméaelap equipamento e ao grau de
dificuldade das atividades, principalmente no qaedi respeito as atividades terrestres

urbanas. O depoimento do sujeito 2 explicita ess¢op

“N&o, pois a propria escola ndo possui a infraiésta necessaria para tanto.
Particularmente, eu nunca trabalhei este tema,acraslito que seja possivel
fazer adaptagbes ou programacfes de excursdescpar@mplar alguma
AFAN.”

(Sujeito 2)

Os professores relataram possuir algumas condigées a pratica das AFAN nas
aulas, porém acrescentaram algumas ressalvas agéioeh seguranca dos alunos. Dois
participantes alegaram possuir 0 espaco adequad@mpeles mesmos eram responsaveis por
providenciar os materiais necessarios, como € mistbepoimento a seqguir:

“Sim. Principalmente ao apoio quanto a ensinaasaunto. O material, em
sua grande maioria, é trazido pelo professor, oisalto custo para serem

adquiridos pela escola.”
(Sujeito 1)

Apenas um participante relatou que possuia coesdigiateriais e espa¢os bons para a
pratica do tema, porém nao tinha certeza em relacaoeitacdo do grupo gestor sobre a

insercdo do assunto nas aulas, como é descritecimta seqguir:

“Eu creio que me dariam condic8es materiais, magri@ressalvas quanto
ao tipo de atividade, pois na visdo dos Diretoftgamas atividades podem
ser perigosas.”

(Sujeito 8)

Segundo Pereira e Armbrust (2010), as AFAN podesmecer muitos beneficios para
os alunos, entre eles, pode ser citado o desenveios de boas condutas com o colega e
com o grupo, podendo estas ser transferida pactidiano familiar. De modo geral, quando
bem ministradas, as aulas que abordam o tema AlEAtetn a oferecer aspectos positivos
aos alunos, tanto em relacdo a parte psicossagiahto a parte fisica. Mesmo com todos

esses aspectos favorecendo a aplicacao dessaaqratuitos professores nao recebem apoio
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do grupo gestor das instituicbes de ensino. Infedizte, nenhum dos professores relatou em

suas respostas 0s motivos da gestéo escolar ni&o epsas praticas.

5.2.2. Sub-Eixo Interesse dos alunos

Em relacdo ao interesse dos alunos na aplicacR®BAN nas aulas de Educacao
Fisica, 85 % dos professores apontaram que saoafais as praticas que propiciam o
contato com a natureza. Esse contato direto conmeio matural ajuda na eliminagdo do
estresse e da sobrecarga intelectual do aluno, @éémanutencédo da qualidade de vida dos
individuos (PEREZ; VASQUEZ, 2000). O grafico agegustra esse fato.

Interesse dos alunos sobre as AFAN

20
17 (85%])
15
w
S
‘o 10 4
=)
vl
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Observaram interesse Ndo observaram interesse

Figura 4. Respostas dos professores para a questao 5.

Os professores que observaram esse interesse snalseos justificaram esse fato
pela forte influéncia da midia nas vidas das pesat&lmente, principalmente de criancas e
adolescentes. Algumas das AFAN séo retratadas mtelevisivo e isso pode influenciar as
praticas corporais da populacao.

Tahara (2004) afirma, com base em seus estudosnqit@s praticantes tiveram um
contato inicial com as AFAN por meio da midia, ejasrevistas, filmes, canais esportivos ou
sites. Esse autor ainda afirma que os veiculos midiatistao difundindo cada vez mais essa
pratica entre a populacéo.

Yagi (2009) relata que a propria natureza é unr fsle estimula a pratica das AFAN
porque esta desencadeia sensacdes prazerosasaddraacdade. Machado (2006) comenta
que as AFAN proporcionam confianca e superadaweido a presenca de risco controlado.
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Essas sdo caracteristicas que os jovens e addkEsgracuram. O depoimento do sujeito 2

ilustra esse ponto.
“Sim, pois geralmente eles véem estas atividadepregramas televisivos,
midia, imprensa ou por outros meio, € mesmo osngietém esse acesso
gostam muito de atividades que saiam da rotina stol@ e das aulas
convencionais de esporte ou habilidade motorasdssi
(Sujeito 2)

Outro ponto retratado neste depoimento € o escap®tioha escolar. Os alunos se
mostraram suscetiveis ao estabelecimento de untoh&bsiando por diversificacdo de
conteudo. Segundo Tahara (2004) e Garcia et al9j20® pratica das AFAN pode
proporcionar uma fuga do cotidiano, auxiliando naliglade de vida de seus praticantes. Para
as pessoas gque estdo habituadas ao ambiente urealimgr atividades em meio natural é
algo extremamente novo e prazer(BAHARA, 2004).

Lavoura et a(2008), em um de seus estudos, questionou sobi® &aan as emocoes
que praticantes de AFAN sentiam durante a atividdletos responderam com a palavra
medo O autor interpretou essas respostas ndo em sewmi@dbivo, mas sinassociando como
uma espécie de fuga do cotidiano resultando emn &ge totalmente diferente das atividades
habituais.

Os professores (17) descrevem este interesse davichmentarios que os alunos
realizam ap0s algum contato com esse tema, fordentro da escola, como pode ser visto

nos comentarios a seguir:

“Sim, eles vivem perguntando sobre o assunto”
(Sujeito 3)

“Sim, porque quando eles véem alguma matéria elesprocuram para
comentar.
(Sujeito 10)

Os professores que ndo observaram interesse dossafaram apenas 3; eles se
justificaram argumentando que esse tema néo é wato dentro de suas aulas por ele

préprio, como é demonstrado no depoimento do sWedt seguir:

“N&o percebo o interesse, pois ndo é uma pratidaidada em meus alunos,
ndo tenho entre eles nenhum praticante, que pudisse influenciar os
demais.”

(Sujeito 4)
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Pode-se concluir neste eixo a ocorréncia de undgrareresse dos alunos em relacao
a insercdo das AFAN nas aulas de educacdo fisaja, gara diversifica-las ou por
curiosidade, cabe ao professor aproveitar estdaiiva e se aprofundar no assunto,
explorando-o com os alunos. Em contra partida, aaugiscolas ndo possuem as estruturas e
materiais para tal pratica, o que vem a dificudtza insercado neste meio. Entretanto, este fato
nao pode ser considerado uma desculpa para agfdickesse tema nas aulas, haja vista
outras formas de transmissdo do conhecimento, eomtitizacdo de recursos tecnoldgicos.

Por fim, enfatizando uma experiéncia de sucessmch (2008) sugeriu uma pratica
escolar abordando AFAN. O autor aplicou uma séiatitvidades dentro da propria escola e
organizou uma excussao. Entre os temas traballtholaste a intervencédo estavam a corrida
de orientacdo, o montanhismo, as atividades sobigsy como skate, e a atividades aquaticas,
com o bdia cross. Para essas atividades, Frand@B)(a@tilizou praticas com materiais
construidos pelo proprio autor.

Uma estratégia para aumentar o conhecimento doesaBobre o tema foi a pesquisa.
Sempre antes da pratica das atividades, o aut@ parh que 0s alunos realizassem pesquisas
sobre os temas, para poder fundamentar as atiwdade

O estudo apresentou um resultado muito positivestrando que as AFAN podem
efetivamente ser aplicadas no contexto escolaloAgo do trabalho, o autor relatou muitas
dificuldades encontradas para realmente colocaprética as atividades propostas, mas ao
final, mostrou uma grande satisfacdo, principal@meom a grande aderéncia dos alunos.

Isto, mais uma vez, ratifica os resultados encdogano presente estudo, sobre o
interesse dos alunos nestas vivéncias e demoimstiasive, que depende muito do interesse
do professor em tentar criar 0s mecanismos para @ssunto seja devidamente tratado nas

aulas de Educacao Fisica.

6. CONCLUSAO

Este estudo teve por objetivo analisar a utilizag@® Atividades Fisicas de Aventura
na Natureza nas escolas publicas e particularemwdocipio de Rio Claro, na visao dos
profissionais de Educacdo Fisica. Por meio de mumésio, o qual versava, entre outros
pontos, sobre as dificuldades da pratica das AF#Nelas de Educacdo Fisibem comoo
interesse dos alunos e do grupo gestor da Unidscl@dt, foi realizada a pesquisa de campo
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ou exploratéria. Procedeu-se a uma anadlise descritdps dados, utilizando a técnica de
Andlise de Conteudo Tematico, a qual auxiliou dezorreflexdes relevantes sobre este tema.

Foi possivel verificar que existe a vontade doggssores em aplicar esse tema e 0
reconhecimento dos mesmos sobre a importancia 8adAara seus alunos. Poréom
obstaculo encontrado por eles esta na falta deargefio para poder trabalhar com estas
atividades. E interessante notar que eles atribasta falta a formacdo académica dos
professores, uma vez que esse tema nao vem seordia@d como deveria.

Outra justificativa relatada pelos participantesteeestudo est4 na falta de material e
espaco adequado para a pratica dentro da escotarélacao a esta caréncia, pouco se pode
fazer, visto que o espaco ndo € de competénciagds®res e sim, ligado as Politicas
Pulblicas. Em contra partida a isso, as AFAN se ra@sh um tema que os alunos apoiariam,
e gostariam de ter estas vivéncias como um dositassa serem abordados nas aulas de
Educacdo Fisica, o que se justifica, devido & digade de aspectos que podem ser
desenvolvidos para a formacéo e crescimento emstdisé@mbitos para o individuo.

N&o se pode deixar de relatar que essa tematida&&tarpromove um contato com o
meio ambiente e ocasiona reflexdo sobre a natupergndo, assim, por meio das vivéncias
praticas se trabalhar de forma interdisciplinaruastfio preservacionista, juntamente com
outras disciplinas, para o desenvolvimento da egiccambiental. A pratica das AFAN pode
se uma abordagem favoravel neste sentido.

Outro ponto a ser destacado € a escassez de Inatarigmico sobre os modos de
aplicacdo de AFAN na escola. Estudos sobre o téati@amente ja existem, porém, € preciso
direcionar estas experiéncias para a sala de suwisidiando o Profissional de Educacao
Fisica para o trabalho adequado com as AFAN. Msisdes académicos sobre este assunto
precisam ser desenvolvidos, visto que os alunos $émmostrado favoraveis a este
aprendizado.

Um ponto relatado por um dos sujeitos desta am@mtam relacéo a equipe gestora
estar ou ndo de acordo com a inclusdo desta alwidas aulas. Esse ponto nao ficou claro,
merecendo novos enfoques em outros estudos, jangueelato de um dos sujeitos foi
apontada a dificuldade de comunicagao do professara dire¢cao escolar. Parece haver aqui
um grande desafio a ser vencido, ja que a comudocatre esses dois elementos
componentes do ambiente escolar é imprescindivel pabom andamento do sistema
educacional. Esse indicativo revigora a necessidadse refletir se ha uma autoridade ou

autoritarismo por parte dos gestores, a pontoibe wu ndo facilitar o acesso do professores
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e funcionérios em relacdo a essa equipe gestoeopode ter ressonancias bastante
negativas em todo o processo educacional.

Com base nos resultados do estudo pode-se notamgitas questdes sdo ainda
passiveis de novas abordagens, no sentido deasaltjuma conclusédo sobre a insercdo das
AFAN no ambiente escolar. Sendo assim, este cantinma tema instigante, com diversos

aspectos ainda a serem elucidados.
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8. ANEXOS
8.1. Anexo I

QUESTIONARIO
Idade: Sexo: ( ) fem. ( ) masc.

Tempo de atuacao como professor de EF:
Pratica Atividade Fisica de Aventura na Naturezasim ( ) néo
Se sim, qual?

PERGUNTAS:

1.Vocé aplica ou aplicaria o tema de AtividadescRisle Aventura na Natureza (AFAN) nas
suas aulas de Educacao Fisica? Por qué?

2.A escola oferece condicdes matérias e de apos quee esse tema seja aplicado em suas
aulas? Explique.

3.Vocé se sente preparado para dar uma aula sl AEXxplique.

4.Quais as dificuldades para aplicagao desse tema?

5.Vocé percebe algum interesse dos alunos solederaa? Explique.
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8.2. Anexo 11

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 196/96)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do RrajetNucleo de Ensino intitulado:
POSSIBILIDADES E DIFICULDADES DE INSERCAO DE ATIVIBDES DE
AVENTURA NA NATUREZA NAS ESCOLAS DO MUNICIPIO DE RD CLARO, que
tem como objetivo analisar a utilizagdo da AFAN oamm dos temas abordados nas aulas de
educacéo fisica nas escolas do municipio de RimQt@ sentido de conscientizar os alunos
para as questdes ambientais

A sua participacdo no estudo se daramo de um questionario elaborado somente
para este fim e estara sob orientacdo da alunaitko@e Graduacdo em Educacéo Fisica da
UNESP, Srta: Ana Paula Teruel, RG 46.724.282-3ideate a Avenida 6-A, 829 — Rio Claro
— SP Fone: (19) 3024-2757. Esta aluna, juntamentea pesquisadora responsavel, ficara a
disposicdo para informagBes ou esclarecimentos uddquer divida, antes e durante a
pesquisa. Os riscos sd0 minimos, 0s quais podentlesgratureza emocional, devido a
possiveis recordagfes desagradaveis, os sujeitggasdarao por nenhum constrangimento e
suas identidades serdo mantidos em absoluto sigilo.

Os resultados do estudo poderdo selicadbs, mas, com a garantia de que a seu
nome ou identificacdo ndo serdo revelados. A paat@éo na pesquisa podera ser
interrompida a qualquer momento, por qualquer mptivsem nenhum tipo de
constrangimento. Para tanto, se faz necessariassinatura na declaracdo apresentada a
seguir:
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DECLARACAO
Eu, , Documentidelgidade n° ,
Sexo Data de  Nascimento ., Endereco
Telefone para contato autorizo a minha

participacdo das atividades, por meio da pesquida@eclaro ainda, que CONCORDO com
a minha participacdo na pesquisa intitulada “POSSIADES E DIFICULDADES DE
INSERCAO DE ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA NASESCOLAS DO
MUNICIPIO DE RIO CLARO?”, tendo sido suficientemergsclarecido sobre os objetivos, a
forma de participagéo, a liberdade de interrupc@oalquer momento, sem penalizagdo ou
risco de qualquer natureza e sobre a garantiaateraato.

Local:

Data:

Assinatura:

Titulo do Projeto: Possibilidades e dificuldades idgercdo de atividades de aventura na
natureza nas escolas do municipio de Rio Claro

Pesquisador Responsavel: Gisele Maria Schwartz.

Cargo/Funcéao: Professor Adjunto

Instituicdo: LEL/DEF/ IB/JUNESP-UNIVERSIDADE ESTADUA PAULISTA “JULIO DE
MESQUITA FILHO” — CAMPUS DE RIO CLARO

Endereco: Av. 24-A, 1515 — Bela Vista, Rio Claro-SEEP: 13506-900

Dados para Contato: fone (19) 3526 4335 e-mailwadiz@rc,unesp,br

Aluno de Graduacéo - pesquisador:

Ana Paula Teruel

Instituicdo: LEL/DEF/ IB/UNESP-UNIVERSIDADE ESTADUA PAULISTA “JULIO DE
MESQUITA FILHO” — CAMPUS DE RIO CLARO

Endereco: Av. 24-A, 1515 — Bela Vista, Rio Claro-SEEP: 13506-900

Dados para Contato: fone (19) 3524 —0575 e-maillgg@rc.unesp.br

Aesd&laria Schwartz
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TERMO DE ASSENTIMENTO

Eu, , Dodomende ldentidade

n° , Sexo Data decimaso ,
Endereco Telefone para
contato , aceito participar da peasqatitulada POSSIBILIDADES E

DIFICULDADES DE INSERCAO DE ATIVIDADES DE AVENTURA NA
NATUREZA NAS ESCOLAS DO MUNICIPIO DE RIO CLARO ”, tendo sido
suficientemente esclarecido sobre os objetivosprend de participacdo, a liberdade de
interrupcdo a qualgquer momento, sem penalizacansoa de qualquer natureza e sobre a
garantia de anonimato.

Rio Claro, de de 2011.

Assinatura:
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