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PEREIRA, K. C. A. A Influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares:
contribuicdo de anélise aos povos indigenas no Brasil. 2021. 129 p. Dissertacdo (Mestrado em
Agronegdcio e Desenvolvimento) - Faculdade de Ciéncias e Engenharia, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Tupa, 2021.

RESUMO

No Brasil e no mundo diversas familias e individuos estdo suscetiveis a uma alimentacédo
inadequada e de baixa qualidade. Diante desse cenario, os sistemas alimentares sdo de suma
relevancia por serem 0s responsaveis pela natureza do alimento desde a producao,
transformacéo, distribuicdo, preparacdo e consumo. Dentre 0s componentes que constituem o0s
sistemas alimentares, destaca-se o ambiente alimentar, que compreende o contexto fisico,
econdmico, politico e sociocultural que influencia nas decises no tocante a aquisi¢do e consumo
dos alimentos. Frente ao exposto, o objetivo geral da dissertacdo é analisar a influéncia do
ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no Brasil. Para atingi-lo, 0s
objetivos especificos foram: 1) Considerando os ambientes alimentares existentes, descrever a
relacdo entre 0 ambiente da comunidade e o comportamento de compra; 2) Considerando 0s
ambientes alimentares existentes, analisar a relagdo entre o ambiente organizacional com a dieta
alimentar; 3) Realizar um levantamento do estado da arte a respeito da influéncia do ambiente
alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no Brasil. A dissertacdo foi estruturada em
trés capitulos, em formato de artigos, em que cada artigo correspondeu a um objetivo especifico.
No primeiro e segundo capitulo foi realizada uma pesquisa tedrica sobre sistemas alimentares,
especificamente em relagdo ao componente ambiente alimentar e sua influéncia no
comportamento de compra e dieta dos individuos. Identificou-se que o ambiente alimentar
compreende a interface entre o sistema alimentar mais amplo e a aquisicdo e consumo dos
alimentos, podendo ser classificados como ambiente alimentar da comunidade e organizacional,
que pode proporcionar barreirais ou oportunidades a uma alimentacdo saudavel. No terceiro
capitulo foi efetuada uma revisdo bibliografica sistematica, em que foi constatado que o
ambiente alimentar da comunidade dos povos indigenas no Brasil é composto principalmente por
fontes alimentares como, mercados proximos as aldeais, doacGes de cestas basicas, compras por
meio de vendedores ambulantes, e a producao local de alguns alimentos para o autoconsumo. No
ambiente alimentar organizacional verificou-se a influéncia da merenda escolar oferecida pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) nos habitos alimentares dos alunos das
escolas indigenas. Concluiu-se que o ambiente alimentar dos povos indigenas no Brasil ndo
promove oportunidades para uma alimentacdo saudavel e que esteja alinhada a cultura e tradigcdo
indigena.

Palavras-chave: Sistema Alimentar. Ambiente alimentar. Habitos alimentares. Povos indigenas.
Brasil.
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analysis to indigenous peoples in Brazil. 2021 .129 p. Dissertation (Master in Agribusiness and
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ABSTRACT

Several families or individuals may be susceptible to inadequate and low-quality food, however,
the group of vulnerable people deserves more attention, as in the case of indigenous peoples in
Brazil. Given this scenario, food systems are of great importance because they are responsible
for the production, transformation, distribution, preparation, and consumption of food. Among
the components that make up food systems, the food environment stands out, which comprises
the physical, economic, political, and sociocultural context that influences consumer decisions in
which food to purchase and consume. Thus, the general objective of the dissertation is to analyze
the influence of the food environment on the eating habits of indigenous peoples in Brazil. To
achieve this, the specific objectives were: 1) Considering the existing food environments,
describe the relationship between the community environment and purchasing behavior; 2)
Considering the existing food environments, analyze the relationship between the organizational
environment and the food diet; 3) Perform a survey of the state of the art regarding the influence
of the food environment on the eating habits of indigenous peoples in Brazil. The dissertation
was structured in three chapters, in the form of articles, in which each article corresponded to a
specific objective. In the first and second chapter, theoretical research on food systems was
carried out, specifically concerning the food environment component and its influence on the
buying behavior and diet of individuals. It was identified that the food environment comprises
the interface between the broader food system and the acquisition and consumption of food,
which can be classified as a community and organizational food environment, which can provide
barriers or opportunities for healthy eating. In the third chapter, a systematic bibliographic
review was carried out, in which it was found that the food environment of the community of
indigenous peoples in Brazil is composed mainly of food sources such as, markets close to
villages, donations of basic food baskets, purchases through street vendors, and the local
production of some foods for self-consumption. In the organizational food environment, the
influence of school meals offered by National School Feeding Program on the eating habits of
students in indigenous schools was verified. It was concluded that the food environment of
indigenous peoples in Brazil does not promote opportunities for healthy eating and it is not
aligned with indigenous culture and tradition.

Keywords: Food System. Food environment. Eating habits. Indian people. Brazil.
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INTRODUCAO GERAL DA DISSERTACAO

O cenério alimentar e nutricional tanto em ambito nacional como global é
caracterizado, de modo geral, por doencas advindas de dois quadros discrepantes. O primeiro
quadro esta relacionado com algumas doencas vinculadas ao consumo insuficiente ou
inadequado de nutrientes, como, desnutricdo, anemia e baixa estatura. O segundo quadro se
relaciona as doencas causadas pela obesidade e sobrepeso, como, diabetes e hipertensdo
(OPAS, 2017; WHO, 2017). Segundo Popkin, Corvalan e Grummer-Strawn (2020), esse
cenario é definido como dupla carga de desnutricdo ou ma nutricdo que diz respeito a
manifestacdo simultdnea da subnutricdo (deficiéncia de nutrientes, baixo peso, nanismo na
infancia, dentro outros) com a obesidade e sobrepeso. Shrimpton e Rokx (2012) destacam que
esse fendbmeno acomete todos os paises, pois a subnutricdo ndo é um problema que afeta
apenas paises pobres, bem como, a obesidade e sobrepeso ndo sdo problemas exclusivos de
paises ricos.

Diversos sdo os determinantes da dupla carga da ma nutricdo, dentre eles, fatores
bioldgicos, ambientais, comportamentais, demograficos e sociais. No entanto, vale destacar
dentre os diversos fatores determinantes da dupla carga de desnutri¢do, a transi¢cao nutricional
que se caracteriza pela mudanca da dieta dos individuos, que esta ligada diretamente aos
fendmenos de desenvolvimento econdomico, globalizacdo e urbanizacdo. Tais fendémenos
impactam os sistemas alimentares que sdo 0s sao responsaveis pela natureza do alimento, sua
producdo e, por fim, a sua jornada até o prato de diversas familias. Dessa forma, sdo 0s
responsaveis pela disponibilidade e acessibilidade aos alimentos que irdo compor a dieta dos
individuos (KENNEDY; NANTEL; SHETTY, 2004; HLPE, 2017; WHO, 2017).

As mudancgas nos sistemas alimentares impulsionadas principalmente pela
globalizacdo e urbanizacdo acarretaram em uma mudanca no padrdo alimentar dos individuos
gue variam de acordo com 0s estratos socioeconémicos, por exemplo, pessoas de grupos
socioecondémicos mais baixos que passaram a consumir cada vez mais alimentos de baixa
qualidade, baratos e acessiveis (KENNEDY; NANTEL; SHETTY, 2004; HLPE, 2017; WHO,
2017).

Segundo o relatorio “O estado da Seguranca Alimentar ¢ Nutrigdo no mundo
2020” publicado pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO), a qualidade da dieta & um elo importante e crucial na erradicacdo da fome e no

alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Contudo, no relatério é destacado que
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um dos desafios para o alcance da SAN € o custo e a acessibilidade a dietas saudaveis, pois
alimentos saudaveis séo inacessiveis para muitos individuos no mundo, principalmente para o
grupo dos mais pobres. Diante desse contexto, sistemas alimentares devem ser transformados
para fornecer alimentos saudaveis e de qualidade a preco acessiveis para todos (FAO, 2020).

No entanto, de forma geral os sistemas alimentares globais proporcionam uma
significativa degradagdo ambiental e produzem alimentos em grande escala industrial, em que
de um lado se observa o excesso na producdo e distribuicdo de alimentos, que resulta em
desperdicios dos mesmos, e de outro lado, ha falta de alimentos que culmina num cenario
marcado pela fome (HLPE, 2017). Nesse contexto, € importante considerar cada vez mais a
concentracdo de poucas inddstrias alimenticias no fornecimento de alimentos no sistema
alimentar, de modo que o alimento passa a ser visto como uma mercadoria, no qual a
disponibilidade dos alimentos decorre de uma relacdo de oferta e demanda. Essa relacao
compreende o capitalismo, que estd intrinsicamente ligado a crise alimentar em relacdo ao
modo de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que gera uma disponibilidade e
acesso aos alimentos de maneira desigual e injusta na sociedade (MACHADO; OLIVEIRA,;
MENDES, 2016).

Diante desse contexto, sistemas alimentares sustentaveis devem ser pensados
para que todos tenham condicbes de ter o acesso a alimentos saudaveis, seguros e com
qualidade em quantidade suficiente e que, principalmente, sejam culturalmente aceitaveis de
maneira a garantir a SAN sem comprometer as bases econémicas, sociais e ambientais
(GLOPAN, 2016). Desse modo, uma melhor nutricdo dependera de todos os elementos que
envolvem o0s sistemas alimentares, que abrangem todos os individuos, instituicGes e
infraestrutura. Cada aspecto do sistema alimentar influencia a disponibilidade e acesso de
diversos alimentos nutritivos e, assim sendo, podera afetar a capacidade de escolha dos
consumidores por uma dieta saudavel e sustentavel. Porém, a escolha dos individuos também
moldara sistemas alimentares, isto €, a demanda do consumidor por certos tipos de alimentos
afetara também a oferta de alimentos. Essa relagdo entre os consumidores e o sistema
alimentar é melhor visualizada por meio de ambientes alimentares (FAO, 2013; FAO, 2016).

Os ambientes alimentares podem ser descritos como a “interface” ou a “ligacéo”
entre a dieta e os sistemas alimentares, que sdo construidos por meio dos ambientes sociais e
humanos, e se referem ao contexto fisico, econémico, politico, social e cultural que afetam a
acessibilidade, disponibilidade, preparo e consumo dos alimentos dentro de uma comunidade
ou regido. Assim sendo, sdo os pontos de entrada de alimentos ou os espagos fisicos onde 0s

alimentos sdo comprados e obtidos, por exemplo, em mercados, supermercados, restaurantes e
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fornecimento de alimentos em escolas (RIDEOUT; MAH; MINAKER, 2015; HERFORTH,;
AHMED, 2015; FAO, 2016; HLPE, 2017).

Os autores Glanz et al. (2005) propuseram um modelo conceitual sobre ambientes
alimentares, no qual identificaram quatro categorias de ambientes alimentares, sendo eles: o
ambiente alimentar da comunidade (numero, tipo, localizagdo e acesso a estabelecimentos
disponiveis), ambiente alimentar do consumidor (op¢Oes saudaveis e informagdes nutricionais
disponiveis no interior dos estabelecimentos), ambiente alimentar organizacional (fontes
alimentares, como, escola, local de trabalho, casa e etc.) e ambiente da informacdo (midias e
propagandas que influenciam nas escolhas alimentares). Salienta-se que o ambiente alimentar
varia de acordo com a cultura, regido e o pais das familias e individuos, de maneira que
moldara o comportamento de consumo e em consequéncia, a dieta, que podera ser saudavel
ou ndo (WHO, 2015).

Dessa forma, diversas familias ou individuos podem estar suscetiveis a uma
alimentacdo inadequada e de mé& qualidade, no entanto, o grupo de pessoas vulneraveis
merece mais atencdo. O grupo de pessoas consideradas como vulneraveis a doencas
nutricionais, de maneira geral, correspondem aos individuos que apresentam menos controle
em relacdo a tomada de decisdo de sua dieta, neste grupo destacam-se: os indigenas,
quilombolas, criancas e mulheres que vivem em areas vulneraveis (BRASIL, 2014).

Ressalta-se nessa populacdo o grupo dos indigenas, que sofrem diversas formas de
ma nutricdo ocasionadas por motivos como a marginalizacdo, pobreza extrema, violagcbes de
seus direitos em relacdo a cultura e seu territério (UN DESA, 2009). No Brasil, existem
muitos alertas sobre a saude de povos indigenas, devido ao surgimento de diversas doencas
associadas ao sobrepeso e obesidade em adolescentes e adultos, como a hipertensdo e a
diabetes (GARNELO; WELCH, 2009).

De acordo com o Instituto Socioambiental (ISA), no Brasil ha cerca de 724 terras
indigenas em diferentes fases do procedimento demarcatério, com uma grande diversidade de
etnias distribuidas pelo pais, e que ocupam cerca de 13% do territorio nacional (ISA, 2021).
Salienta-se que os problemas associados a inseguranca alimentar dos povos indigenas séo
decorrentes, principalmente, de um processo histérico de expansdo econémica do pais que
acarretou na diminuicdo dos territorios tradicionais, e que alterou de forma dréstica a
agricultura de subsisténcia e o cultivo de alimentos tradicionais desses povos (BRASIL, 2009;
FAO, 2014).

As atividades de aquisigdo, producdo e consumo dos alimentos dos indigenas

sofreram uma mudanca impulsionada pelo contexto do sistema alimentar. A diminui¢do do
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seu territorio para a exploracéo e a busca pela praticidade levaram os indigenas, que em geral
se alimentavam de alimentos provenientes de colheita simples de alimentos, como frutas, caca
de animais, e captura de peixes de seu proprio sistema alimentar de producéo, a consumir
produtos processados e ultraprocessados, como, produtos agucarados, massas e refrigerantes,
mudando assim, sua dieta (SALGADO, 2007; SOUZA;VILLAR, 2018).

Ressalta-se que o habito alimentar de cada segmento humano é formulado
inicialmente pela disponibilidade de producéo e consumo de alimentos no ambiente que ali
estdo inseridos, porém, o habito alimentar de um povo pode ser estruturado e transformado
por influéncia de diversos fatores, como a cultura, a religido e o desenvolvimento econdémico
que acarretou na crescente urbanizagéo, e que assim afetou 0 modo de vida de diversas terras
indigenas, que devido a esse cendario apresentam como desafio a constante dificuldade de
garantir e manter uma alimentacdo saudavel e adequada a comunidade (ABREU et al., 2001;
CRISP, 2020).

Pautado na agenda de desenvolvimento sustentavel, a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) estipulou que diversos paises implementassem os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até o ano de 2030. Dentre os 17 objetivos, tém-se o
objetivo nimero dois que tem por finalidade “acabar com a fome, alcancar a seguranga
alimentar e a melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel” (ONU BR, 2017,
p.1). Assim, o presente trabalho esta alinhado a essa preocupacdo, e visa contribuir para
compreensdo do status quanto a SAN de comunidades indigenas.

De acordo com o documento tematico apresentado pela Organizacdo das NacOes
Unidas no Brasil, no ano de 2017, sobre os ODS, é destacado que em relacdo as agdes de
combate a fome o Brasil teve grandes avancos, entretanto, populagdes como 0s povos
indigenas, quilombolas, ribeirinhos e outras populacdes vulneraveis enfrentam ainda grandes
desafios, sendo necessarias acdes efetivas para que essas populacbes também tenham a
garantia de uma alimentacdo nutritiva, adequada e de forma suficiente (ONU BR, 2017). E
importante ponderar que 0 avango gque 0 pais obteve no combate a fome teve uma inversao
entre 2013 e 2018 com o aumento da inseguranga alimentar. Contudo, com o alastramento da
pandemia da COVID-19, houve um agravamento neste cenario, como o0 aumento significativo
do quadro de inseguranca alimentar grave no pais (REDE PENSSAN, 2021).

Frente ao exposto, 0 presente trabalho apresenta como problematica de pesquisa;

qual a influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no Brasil?
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Para responder tal problemética de pesquisa, a presente dissertacdo teve como

objetivo geral “Analisar a influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos

indigenas no Brasil”. Para atingir tal objetivo os objetivos especificos foram:

1. Considerando os ambientes alimentares existentes, descrever a relacédo entre o

ambiente da comunidade e 0 comportamento de compra;

2. Considerando os ambientes alimentares existentes, analisar a relagdo entre o

ambiente organizacional com a dieta alimentar;

3. Realizar um levantamento do estado da arte a respeito da influéncia do

ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no Brasil.

E importante ressaltar que a presente dissertacio foi estruturada em trés capitulos

que visaram responder aos trés objetivos especificos. Cada capitulo foi estruturado em

formato de artigo, composto por: resumo, introducdo, metodologia, resultados e discussoes,

consideragdes finais e referéncias. No Quadro 1 é demonstrado um breve resumo sobre o

detalhamento metodoldgico utilizado em cada capitulo.

Quadro 1 - Estrutura metodoldgica da pesquisa

levantamento do estado
da arte a respeito da
influéncia do ambiente
alimentar nos habitos
alimentares de povos
indigenas no Brasil.

Objetivo geral | Objetivos especificos Metodologia Fontes de dados
Analisar a | 1. Considerando 0s | Pesquisa exploratdria; | Dados secundarios:
influéncia  do ambientes alimentares | Abordagem qualitativa; | livros; publicaces
ambiente existentes, descrever a | Pesquisa tedrica acerca | periddicos nacionais e
alimentar  nos relacdo entre o ambiente | da relacdo do ambiente | internacionais; e
habitos da comunidade e o | alimentar da | publicaces de
alimentares de comportamento de | comunidade com 0 | organizacBes nacionais
povos indigenas compra; comportamento de | e internacionais;
no Brasil compra,;
. Considerando 0s | Pesquisa exploratdria; | Dados secundarios:
ambientes alimentares | Abordagem qualitativa; | livros; publicactes
existentes, analisar a | Pesquisa tedrica acerca | periédicos nacionais e
relacdo entre o ambiente | da relacdo do ambiente | internacionais; e
organizacional com a | alimentar publicacGes de
dieta alimentar; organizacional com a | organizagcbes nacionais
dieta alimentar; e internacionais.
Realizar um | Pesquisa exploratdria; | Dados secundarios:

Abordagem qualitativa;
Revisdo Bibliogréfica
Sistematica (RBS)
acerca da influéncia do
ambiente alimentar nos
habitos alimentares de
povos indigenas no
Brasil.

publicacdes perioddicos
nacionais e
internacionais, teses e
dissertagdes.

Fonte: elaborado pela autora.
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Isto posto, sera realizado um breve resumo sobre o desenvolvimento de cada
Capitulo/Artigo. O Capitulo | (ou Artigo 1) intitulado “Relagdo do ambiente alimentar da
comunidade com o comportamento de compra” teve como finalidade responder o objetivo
especifico numero um (Quadro 1), que correspondeu a base tedrica da presente dissertagéo.
Dessa maneira, foi realizada uma pesquisa teorica sobre sistemas alimentares e a relacdo do
ambiente alimentar da comunidade com o comportamento de compra. Para isso foram
pesquisados periédicos internacionais e nacionais nas bases de dados SciELO, Scopus, Web
Of Science e PubMed. Além disso, foram utilizados documentos de organiza¢des nacionais e
internacionais sobre o tema em questdao, como documentos da FAO.

O Capitulo Il (ou Artigo 2) denominado “Relacdo do ambiente alimentar
organizacional com a dieta alimentar” teve como propoésito responder o objetivo especifico
numero dois (Quadro 1). Desse modo, nesse capitulo foi efetuada uma pesquisa tedrica sobre
a relacdo do ambiente alimentar organizacional com a dieta alimentar. Foram pesquisados
periodicos nacionais e internacionais nas bases de dados SciELO, Scopus, Web Of Science e
PubMed, além disso, foram utilizados também documentos, como da FAO e da ONU para a
elaboracdo desse artigo.

O capitulo 11l (ou Artigo 3) intitulado “Influéncia do ambiente alimentar nos
habitos alimentares de povos indigenas no Brasil: andlise a partir de Revisdo Bibliogréfica
Sistematica (RBS)” teve como proposito responder o objetivo especifico nimero trés (Quadro
1). Salienta-se que o primeiro passo foi a realizacdo de uma pesquisa tedrica preliminar
(Artigos 1 e 2) sobre o assunto em questdo, com a finalidade de encontrar fontes primarias
que auxiliassem no desenvolvimento do presente capitulo e também para o aprofundamento
tedrico sobre o tema.

Dessa forma, efetuou-se no capitulo 111 uma RBS com base nos estudos de Levy e
Ellis (2006) e Conforto, Amaral e Silva (2011). De acordo com Levy e Ellis (2006), uma RBS
compreende etapas sequenciais para coletar, conhecer, compreender, aplicar, analisar,
sintetizar, e avaliar a literatura cientifica com o objetivo de fornecer uma base sélida para o
embasamento do “estado da arte” de um determinado tema ou assunto pesquisado. Logo, a
elaboracdo desse capitulo visou compreender o “estado da arte” sobre a influéncia dos
ambientes alimentares nos habitos alimentares dos povos indigenas no Brasil e, portanto,
identificar possiveis lacunas no estudo, para assim, aprimorar futuras pesquisas.

Ressalta-se que a proposta inicial deste capitulo era realizar uma pesquisa de

campo e coletar dados primarios em uma terra indigena para identificar a influéncia do
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ambiente alimentar nos habitos alimentares da comunidade. O estudo iria ser realizado na
Terra Indigena Vanuire, localizado no Centro-Oeste do estado de Séo Paulo, situada na zona
rural do municipio de Arco-iris e a 25 km do municipio de Tupd. A aldeia conta com 240
habitantes, contendo oito etnias distintas, sendo elas: Kaingang, Terena, Krenak, Fulni-6,
Atikum, Kaingang-Krenak, Guarani, Pankararu, Kuruaia (LIMA, 2019). Contudo, devido a
pandemia da COVID-19, as pesquisas em terras indigenas foram suspensas pela Fundacéo
Nacional do indio (FUNAI) por tempo indeterminado, até que a situacdo da sadde publica
seja normalizada. Diante da impossibilidade de se realizar um estudo nas terras indigenas no
pais, optou-se por elaborar uma RBS com base em dados secundarios disponibilizados na
literatura cientifica.

Na Figura 1 é apresentada uma sintese da estrutura geral da dissertacdo, com o

objetivo de ilustrar como este relatorio foi organizado.

Figura 1 - Estrutura geral da dissertacéo

INTRODUCAO GERAL DA DISSERTACAO — Apresentagio do
problema, objetivo geral e especificos, justificativa e organizacéo da dissertagdo

¥

p
CAPITULO I (ARTIGO 1) - Relagéo do ambiente alimentar da
comunidade com o comportamento de compra

¥
P
CAPITULO Il (ARTIGO 2) — Relagéo do ambiente alimentar ]

organizacional com a dieta alimentar

¥

CAPITULO 11l (ARTIGO 3) — Influéncia do ambiente alimentar nos
habitos alimentares de povos indigenas no Brasil: analise a partir de
Revisdo Bibliografica Sistematica (RBS)

¥
[ CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO ]

Fonte: elaborado pela autora
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CAPITULO | - RELACAO DO AMBIENTE ALIMENTAR DA COMUNIDADE COM
O COMPORTAMENTO DE COMPRA

RESUMO

A maé nutricdo diz respeito a um grande desafio a ser enfrentado pelo mundo todo, diante
desse cenario, revela-se a importancia dos sistemas alimentares que sao responsaveis pela
producdo, transformacéo, distribuicdo, preparacdo e consumo de alimentos. No entanto, os
sistemas alimentares, de maneira geral, ndo proporcionam uma dieta segura e de alta
qualidade para todos. Além disso, tais dietas sdo influenciadas pelos ambientes alimentares,
que dizem respeito as fontes alimentares disponiveis para os consumidores. Os ambientes
alimentares podem influenciar nas escolhas alimentares a medida que sdo esses ambientes que
disponibilizam os alimentos aos consumidores. Diante desse contexto, o trabalho teve como
objetivo descrever a relagdo entre o ambiente da comunidade e o comportamento de compra.
Para alcancar tal objetivo foi realizada uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa,
em que o procedimento metodoldgico utilizado foi a pesquisa bibliogréfica para o
aprofundamento teoérico do tema em questdo. Por meio da pesquisa tedrica constatou-se que o
ambiente alimentar e o comportamento de consumo sdo componentes que constituem o0s
sistemas alimentares, e que o ambiente alimentar da comunidade, configura-se pelo nimero,
tipo, localizacdo e disponibilidade de estabelecimentos que comercializam produtos
alimenticios e que irdo influenciar no acesso de pessoas e familias a esses alimentos, e que por
consequéncia afetard o comportamento de compra dos consumidores. Dessa forma, mesmo
que o individuo possua suas preferéncias individuais no processo de escolha de alimentos, o
ambiente alimentar moldara seu comportamento de consumo.

Palavras-chave: Sistema alimentar. Ambiente alimentar. Comportamento de compra.
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1 INTRODUCAO

O modo como os alimentos sdo produzidos, comercializados e disponibilizados
para as pessoas passou ao longo da historia da humanidade por profundas alteragdes,
especialmente nos Ultimos anos. Dentre os acontecimentos, destaca-se a Revolucdo Verde, na
década de 1950, com incentivo a producdo agricola em larga escala utilizando alta tecnologia,
que resultou na alta produtividade de alimentos. Em seguida, nos anos da década de 1990
surge a nova Revolucdo Verde, caracterizada pela revolucdo genética em que uniu a
engenharia genética e a biotecnologia promovendo grandes transformacgdes na agricultura
mundial, como o aumento da produtividade na producdo de alimentos a partir do
melhoramento genético de plantas e da utilizacdo de espécies transgénicas que apresentam
maior resisténcia a doencas e pragas (CAVALLI, 2001; BUAINAIN; GARCIA; VIEIRA,
2016; FAO/WHO, 2018).

Esses avancos tecnoldgicos propiciaram a producédo de alimentos em larga escala,
a conservacdo dos alimentos por mais tempo, e a viabilidade global de transporte e de
negociacdes de tais itens, que por sua vez resultaram em cadeias de suprimentos de alimentos
mais eficientes. De certa forma, este cenario proporcionou uma melhora na situacdo de
seguranga e nutricdo alimentar de muitas pessoas, todavia, mesmo com tais avancos
tecnoldgicos na producdo de alimentos, a ma nutricdo ainda € um grande desafio a ser
enfrentado pela sociedade contemporanea. A ma nutricdo pode se manifestar de diversas
maneiras, por exemplo, altura e peso abaixo do ideal, deficiéncias de vitaminas e minerais
essenciais, além da obesidade e sobrepeso (PROENCA, 2010; GLOPAN, 2016; FAO/WHO,
2018).

No ano de 2020 a Organizacdo das NacBes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) publicou o relatorio “O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricdo no
mundo” com objetivo de avaliar questdes relacionadas a alimenta¢do, como, a fome,
seguranca alimentar e nutricdo, além de realizar projecGes para 2030. Destaca-se no relatério
que as estimativas revelam que cerca de 690 milhdes de pessoas no mundo passam fome, e
gue se tais tendéncias continuarem o numero de pessoas afetadas pela fome ira ultrapassar
840 milhdes até o ano de 2030. O relatério também destaca que a obesidade em adultos cresce
cada vez mais em todas as regides do mundo. Segundo o relatério o alto custo e a
inacessibilidade de dietas saudaveis estdo diretamente ligados ao aumento da inseguranca

alimentar e relacionado as diversas formas de mé nutricdo (FAO, 2020).
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Diante desse cenario, constata-se que além da fome ser um problema preocupante,
0 problema da obesidade e sobrepeso € também um grande desafio. Em vista disso, 0
problema da ma nutricdo (em todas as suas formas) estd afetando todos os paises, tanto de
baixa, média ou alta renda, sendo que, as diversas maneiras de ma nutricdo podem existir
simultaneamente, em paises, cidades e comunidades (HLPE, 2017).

Diante desse contexto, revela-se a importancia dos sistemas alimentares que,
segundo Neff (2014), abrangem todas as atividades e recursos que vao desde a producéo,
transformacéo, distribuicdo, preparacdo e consumo de alimentos, os drivers e resultados
desses processos e todos os relacionamentos entre os componentes do sistema. No entanto, 0s
sistemas alimentares ndo estdo conseguindo promover um acesso a dietas seguras e de alta
qualidade para todos, uma vez que ndo possibilitam que os consumidores tomem decisdes por
alimentos saudaveis a precos acessiveis e que, por consequéncia, obtenham resultados
nutricionais melhores. Dessa forma, a ma nutrigdo ndo ird diminuir se os sistemas alimentares
nédo forem remodelados (GLOPAN, 2016; GLOPAN, 2017; HLPE, 2017).

Além disso, as dietas seguras e de alta qualidade sofrem influéncia do ambiente
alimentar, que se configura por ser um intermediario na aquisi¢cdo e consumo de alimentos em
um sistema alimentar mais amplo. Os ambientes alimentares correspondem as fontes
alimentares que cercam os individuos em seu cotidiano e que sofrem influéncias de sistemas
alimentares globais e nacionais (GLOPAN, 2017; TURNER et al., 2017). Tais ambientes
alimentares, especialmente em paises de média e baixa renda vém sendo modificado
rapidamente, sendo que, para muitos consumidores sua dieta, antes constituida principalmente
por alimentos in natura e minimamente processados, passou a ser constituida de produtos
ultraprocessados com alto teor de gorduras, agucares, calorias e também baixos valores
nutricionais (GLOPAN, 2017).

O ambiente alimentar, de acordo com Glanz et al. (2005), pode ser classificado
como ambiente alimentar da comunidade, que diz respeito ao namero, tipo, localizagdo, e
acessibilidade dos pontos de venda de alimentos por parte dos consumidores. De acordo com
Turner et al. (2017), pesquisas que tem por objetivo analisar as interagcdes que ocorrem entre
os individuos e o ambiente alimentar sdo importantes, pois abordam questdes referentes a
guem, 0 que, quando, onde, o porqué e como se configuram a aquisi¢do e o consumo dos
alimentos.

Destaca-se que os ambientes alimentares se diferem muito dependendo do
contexto, podendo ser diversificados com uma grande variedade de opcdes de alimentos e

precos, e por outro lado, podem ser escassos com pouca variedade de oferta de alimentos.
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Desse modo, os ambientes alimentares podem determinar quais alimentos os consumidores
acessam em um determinado momento, a que preco, e com que grau de conveniéncia, de
maneira que podem restringir ou ndo as escolhas alimentares dos individuos (FAO, 2016).

Portanto, diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo descrever
a relacdo entre o ambiente da comunidade e o comportamento de compra. E de suma
relevancia apontar que para descrever tal relagdo o artigo se baseou no modelo conceitual
apresentado por Glanz et al. (2005), que identifica quatro tipos de ambientes alimentares,
dentre eles o ambiente alimentar da comunidade, que se caracteriza como foco do presente
estudo.

O texto esta organizado em quatro se¢fes, em que a primeira secdo compreende a
presente introducdo, a segunda a metodologia utilizada para a realiza¢do do artigo. Na terceira
secdo sdo discutidos temas acerca dos sistemas alimentares, dando destaque na relacdo entre
0s seus dois componentes, o ambiente alimentar (especificamente o da comunidade) e o
comportamento de compra do consumidor. Por fim, a quarta e Gltima secdo apresenta as
consideracGes finais sobre a relacdo do ambiente alimentar da comunidade com o

comportamento de compra.

2 METODOLOGIA

De acordo com o objetivo do presente estudo, de descrever a relacdo entre o
ambiente da comunidade e o comportamento de compra, realizou-se uma pesquisa
exploratéria em que a analise dos dados se deu por meio de uma abordagem qualitativa, e 0
procedimento metodolégico utilizado foi a pesquisa bibliografica para o aprofundamento
tedrico do tema.

A primeira etapa da pesquisa foi a realizacdo de um levantamento bibliografico
preliminar, com a finalidade de identificar quais fontes bibliogréaficas a serem trabalhadas e 0s
autores de destaque sobre o tema em questdo. A segunda etapa foi a escolha das fontes
bibliograficas, em que foram selecionados livros e publicac@es periddicas, sejam nacionais ou
internacionais. Além disso, foram utilizados publicagdes e documentos tematicos de
organismos internacionais e nacionais relacionados ao estudo, como a Organizacdo das
Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAQO). As bases de dados que foram usadas
para a busca de periodicos foram a SciELO, Scopus, Web Of Science e PubMed.

A terceira etapa foi constituida por uma busca dos documentos, em que foram

utilizadas as palavras-chave referentes ao tema e que contemplavam o objetivo da pesquisa,
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sendo pesquisados termos, como: sistemas alimentares; ambiente alimentar; comportamento
de compra do consumidor. Também foram efetuadas buscas com termos em inglés, como:
food systems; food environment; consumer behaviour. A quarta etapa consistiu na selecdo dos
artigos por meio da leitura do titulo e do resumo, com o objetivo de verificar sua relagdo com
0 tema, para posteriormente realizar a leitura por completo do material. Os artigos nao
aderentes ao objetivo dessa pesquisa foram descartados. Depois de todas essas etapas, foi

estruturada uma organizacgéo logica do assunto em questao e, por fim, a redagéo do texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo foram apresentados os resultados e discussfes obtidos por meio da
pesquisa teorica sobre sistemas alimentares, ambiente alimentar da comunidade e

comportamento de compra.

3.1 Sistemas Alimentares

De acordo com Neff (2014), um sistema é uma rede complexa de componentes
em interacdo em que tais componentes juntos formam um todo complexo. Especificamente,
em se tratando de sistemas alimentares, esse é constituido de atores e atividades interligadas
e envolvidas na producdo, processamento, consumo e descarte de alimentos originarios da
agricultura. O sistema alimentar é composto por subsistemas, por exemplo, sistemas de
cadeias de suprimentos, e também sistemas-chave, como, sistemas de salde, sistema
comercial, entre outros (FAO, 2018a).

De acordo com os autores Sobal, Khan e Bisogni (1998), o conceito de sistema
alimentar pode ser utilizado em diversas areas, no entanto, é frequente nas areas
correlacionadas a ciéncia de alimentos, nutricdo e medicina, com o objetivo de descrever o
complexo conjunto de atividades envolvidas no processo de fornecimento de alimentos para
o0 sustento de individuos e, assim, também para a manutencao de sua satde.

Segundo Ingram (2011), alguns conceitos de sistemas alimentares foram
impulsionados por questdes politicas e sociais, tal como estudos dos socidlogos rurais
McMichael (1994) e Tovey (1997). Modelos de analise de sistemas alimentares foram
emergindo, dentre eles, Sobal, Khan e Bisogni (1998), que propuseram um modelo conceitual
e identificaram quatro tipos de sistemas alimentares (Figura 1): cadeias alimentares, ciclos

alimentares, redes alimentares e contextos alimentares.
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Figura 1 - Tipos de modelos de sistemas alimentares e de nutricdo humana
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(Modelo de fluxo) (Modelo circular) (Modelo de rede) (Modelo ecolégico)

Fonte: Adaptado (traducéo) de Sobal, Khan e Bisogni (1998).

Segundo Sobal, Khan e Bisogni (1998), a cadeia alimentar ¢ um conjunto de
operacOes (interligadas) de transformacdo que segue uma sequéncia de etapas e é a
abordagem mais encontrada na literatura, porém, existem algumas limitagdes ligadas a ela,
como a falta de consideracdo de influéncias fora da cadeia. No modelo de ciclos alimentares
ocorre 0 constante feedback dentro do sistema de alimentacdo e nutricdo. Esse modelo
proporciona o “ciclo de vida” de cada alimento e nutriente. Suas limitagdes estdo atreladas a
rigidez dos loops de feedback e as consideragBes minimas no que ocorre fora do fluxo do
sistema.

Ja as redes alimentares sdo modelos que se concentram nas inter-relacfes entre as
diversas “operacdes-nds” do sistema alimentar e nutricional. S3o utilizadas para mostrar as
relagcOes frequentes e particulares entre os pontos distantes dos sistemas de alimentacdo. O
ponto positivo das redes alimentares é apresentar a articulacdo de diversos relacionamentos
qgue moldam o sistema alimentar. Dentre as limitacGes, destacam-se a falta de representacéo
de padrdes e estruturas consistentes entre os pontos inter-relacionados, a énfase dada no
ambiente em que as redes operam e, por fim, geralmente ndo especificar os fluxos de
alimentos e nutrientes que ocorrem no sistema (SOBAL; KHAN; BISOGNI, 1998).

O ultimo modelo, o contexto alimentar, caracteriza-se por ser um modelo com
uma perspectiva ecologica, pois foca nas relagbes do sistema alimentar com 0s seus
ambientes. Os contextos podem ser, por exemplo, influéncias econémicas ou advindas do

clima que acarretara em decisdes politicas ou de cunho biologico na producdo de alimentos.
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Esse modelo é atraente por considerar a entrada e a saida que o sistema troca com o ambiente,
entretanto, sua limitacdo é a falta de especificidade sobre a estrutura do proprio sistema de
alimentacéo e nutricdo (SOBAL; KHAN; BISOGNI, 1998).

Outro modelo de sistema alimentar de suma importancia para o presente trabalho
foi elaborado recentemente pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagéo e
Agricultura (FAQ), por meio do relatorio realizado pelo Painel de Especialistas (HLPE - High
Level Panel of Experts) (HLPE, 2017). Esse relatério teve como objetivo: 1) Analisar como
os sistemas alimentares influenciam na dieta e nos padrdes alimentares dos individuos; 2)
Destacar 0s programas e as politicas efetivas que tenham o potencial de moldar os sistemas
alimentares, e assim garantir a producéo, a distribuigéo, e o consumo de alimentos de maneira
sustentavel, e por fim, garantir o direito a alimentacédo para todos.

O modelo conceitual de sistemas alimentares proposto pelo relatério HLPE (2017)
pode ser observado na Figura 2. No documento é destacado que esse modelo € uma adaptagédo
de diversos estudos realizados anteriormente sobre sistemas alimentares, dentre eles:
Sobal (1998), Ingram (2011), Pinstrup-Andersen e Watson (2011), Lawrence et al. (2015) e
GloPan (2016).
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Figura 2 - Modelo conceitual de sistemas alimentares
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Além das informacBes desses estudos para a elaboracdo do modelo, o0s
especialistas que formularam o relatério HLPE (2017) adicionaram trés itens importantes no
modelo: o destaque central do ambiente alimentar como facilitador de escolhas alimentares
saudaveis; a dieta como o elo central entre os sistemas alimentares, e seu resultado em relacéo
a nutricdo e saude; e os impactos da agricultura e dos sistemas alimentares na
sustentabilidade (dimensdes social, econdmica e ambiental) (HLPE, 2017).

De acordo com o relatorio HLPE (2014, p. 12), o sistema alimentar consiste na:

“[...] reunido de todos os elementos (meio ambiente, pessoas, iNSUMOS, Processos,
infraestruturas, instituicbes, etc.) e atividades relacionadas & producéo,
processamento, distribuicdo, preparacdo e consumo de alimentos, e os resultados
dessas atividades, inclusive socioecondmicas e ambientais”.

O relatorio HLPE (2017) destaca que o0s sistemas alimentares podem ser
considerados em escalas diferentes, tanto em nivel global ao local, em que tais sistemas
coexistem simultaneamente nos paises. Dessa forma, o relat6rio apresenta trés tipologias de
sistemas alimentares: (1) Sistemas alimentares tradicionais; (2) Sistemas alimentares mistos; e
(3) Sistemas alimentares modernos.

Conforme Ericksen et al. (2010), as tipologias de sistemas alimentares podem
ajudar na diminuicdo de sua complexidade por meio de um quadro analitico gerenciavel, ao
qual permite que pesquisadores e formuladores de politicas publicas levem em consideracdo a
diversidade de sistemas alimentares na projecdo de intervenc@es e politicas. Além disso, as
tipologias sdo importantes para mostrar as mudancas nos sistemas alimentares ao longo do
tempo, tanto mudangas socioambientais como econémicas.

Nos sistemas alimentares tradicionais, as pessoas residem geralmente em areas
rurais, sendo assim, o0 acesso ao alimento pode ocorrer principalmente por meio de producéo
prépria ou coleta, como a pesca, alimentos cultivados localmente e a caca. No entanto, a
diversidade alimentar pode ser baixa e a falta de infraestrutura pode dificultar o acesso a
mercados distantes. Ainda assim, os individuos podem ter acesso a produtores locais que
comercializam principalmente produtos frescos (que sofrem com a sazonalidade), mas
também acesso a alguns produtos embalados (GOMEZ; RICKETTS, 2013; HLPE, 2017).

Nos sistemas alimentares mistos os individuos residem em sua maioria nas areas
urbanas e periurbanas, e possuem uma renda maior em relagdo as pessoas que pertencem ao
sistema alimentar tradicional (HLPE, 2017). Salienta-se que no Brasil, segundo a Pesquisa de

Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, a renda familiar na area rural é menor em
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comparacao a area urbana, e apesar da area rural corresponder a cerca de 14,7% da populacao
brasileira, sua contribuicdo € de 34,6% no indice de pobreza estimada no pais (IBGE, 2020a).
Além disso, de acordo com a POF 2017-2018, a inseguranca alimentar grave (adultos e
criancas passam por situacdo de privacdo severa no consumo de alimentos) foi expressiva
entre os domicilios da area rural, em que 7,1% dos domicilios na &rea rural apresentaram a
prevaléncia de inseguranca alimentar grave, enquanto na area urbana refere-se a cerca de
4,1% dos domicilios (IBGE, 2020b).

Ademais, nos sistemas alimentares mistos a producdo de alimentos ocorre em
pequenas e médias propriedades, que comercializam seus produtos em mercados formais e
informais. J& o acesso dos individuos a alimentos processados aumenta e a disponibilidade de
alimentos frescos se mantém durante o ano todo, além disso, os individuos passam a consumir
mais alimentos fora de casa (GOMEZ; RICKETTS, 2013; HLPE, 2017).

O sistema alimentar moderno é caracterizado por apresentar maior nimero de
pessoas morando em &reas urbanas, com maior rendimento e diversidade nas escolhas
alimentares. A producdo de alimentos € de escala global, dessa maneira, os alimentos estdo
disponiveis em qualquer lugar e a qualquer momento. O acesso a alimentos, tanto in natura
(frutas e legumes frescos) como os industrializados (produtos embalados e processados)
aumentam consideravelmente em mercados, supermercados, lanchonetes, dentre outros.
Entretanto, o aumento no acesso a refeicGes réapidas e alimentos ultraprocessados pode
acarretar em um cenario de risco de sobrepeso (GOMEZ; RICKETTS ,2013; HLPE, 2017).

Além disso, no modelo conceitual proposto pelo relatério (Figura 2), os sistemas
alimentares sdo constituidos por trés componentes importantes, sendo eles: cadeias de
suprimentos de alimentos, ambientes alimentares e comportamento do consumidor (HLPE,
2017). A cadeia de suprimentos de alimentos se caracteriza pelas atividades que estdo
envolvidas desde a producdo dos alimentos até o seu consumo e descarte final. As etapas
desse processo, de acordo com a Figura 2, sdo: sistemas de produgdo, armazenamento e
distribuicdo, processamento e embalagem, varejo e mercados. Em cada etapa da cadeia de
suprimentos de alimentos estdo envolvidos muitos atores, sendo que, as decisdes tomadas por
eles séo interdependentes (HAWKES; RUEL, 2012; HLPE, 2017).

O segundo componente que consiste o sistema alimentar € o ambiente alimentar,
que de acordo com a Figura 2 é composto pelos elementos de disponibilidade de alimentos,
acesso fisico (proximidade), acesso econémico, promocdo, propaganda e informacéo,
qualidade e seguranga do alimento, que irdo influenciar nas escolhas alimentares dos

consumidores. Logo, o terceiro componente € 0 comportamento do consumidor, que consiste
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nas escolhas e decisdes tomadas pelos consumidores em quais alimentos adquirir, armazenar,
preparar e cozinhar. Além disso, as escolhas alimentares sdo influenciadas por diversos
fatores, como, preferéncias pessoais, tradi¢cGes, conveniéncia, dentre outros fatores (HLPE,
2017).

A partir da Figura 2 é possivel constatar também cinco categorias de fatores, que
de acordo com o modelo proposto, afetam a funcionalidade dos sistemas alimentares e, por
consequéncia, influenciam nas dietas e nos resultados nutricionais, dentre eles: o biofisico e o
ambiental; ecossistemas e mudangas climaticas; a inovacao, tecnologia e infraestrutura;
politica e economia; categoria sociocultural; e categorias demograficas. Vale destacar que tais
fatores podem ser definidos também como drivers de mudanga no sistema alimentar (HLPE,
2017).

A categoria biofisico e ambiental diz respeito aos recursos naturais, a
biodiversidade, ecossistemas e mudancas climaticas que influenciam na produgdo de
alimentos. A inovacdo, tecnologia e infraestrutura referem-se aos grandes motores de
transformacédo dos sistemas alimentares frente as necessidades de uma populacdo em répido
crescimento, em um contexto de mudancas climaticas e escassez de recursos naturais (HLPE,
2017).

A categoria politico e econdmico consiste na lideranca e mecanismos de
governanca inclusiva (tanto em nivel global ao local) na elaboracgéo de diretrizes de politicas e
programas para o fortalecimento dos sistemas alimentares, por exemplo, o investimento em
sistemas alimentares sustentaveis. Essa categoria inclui: comércio e globalizacdo; politicas
sobre posse e uso da terra; questdes politicas de conflitos e crises humanitérias; precos dos
alimentos e volatilidade dos pregos (HLPE, 2017).

A categoria sociocultural refere-se as escolhas alimentares que sdo influenciadas
por culturas, normas sociais, religides e crencas, em que o alimento esta intimamente ligado a
terra e desempenha um papel importante na preservacdo das tradicGes e culturas socio-
historicas. Diante disso, os sistemas alimentares estdo frequentemente moldando culturas e
tradicBGes, sendo que isso ocorre no sentido contrario também. A categoria sociocultural
abarca também o fator de empoderamento das mulheres, que assume um papel muito
importante na familia e que geralmente sdo as que decidem a dieta familiar (JOMORI;
PROENCA; CALVO, 2008; HLPE, 2017). A ultima categoria é a demogréafica, que consiste
no crescimento da populagdo e mudancas demogréficas que pressionam o planeta,
ocasionados pela crescente urbanizacdo, e que assim geram aumento de demanda por

alimentos e também modificam as necessidades alimentares dos individuos (HLPE, 2017).
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Diante do apresentado, dos trés componentes que constituem o0s sistemas
alimentares e das cinco categorias (drivers) que moldam o funcionamento do sistema,
verifica-se na Figura 2 que o modelo propde que os sistemas alimentares existentes moldam a
dieta dos consumidores (como a qualidade, quantidade, diversidade e seguranca), que por
consequéncia geram resultados na nutricdo e salde das pessoas, além de gerarem impactos
nas dimensdes sociais, ambientais e econdmicas. Portanto, adequadas escolhas alimentares
adotadas pelos consumidores poderiam moldar sistemas alimentares mais sustentaveis
(HLPE, 2017).

Para um sistema alimentar ser sustentavel ele devera gerar valores positivos nas
trés dimensbes (econdmica, social e ambiental) de maneira simultanea. Na dimens&o
econbmica, para o sistema alimentar ser sustentavel devera ser viavel para todos os atores,
agentes ou prestadores de servigcos envolvidos no processo, isto €, tem que gerar beneficios
para todas as categorias e partes interessadas dos quais fazem parte: os salarios dos
trabalhadores, impostos para governos, lucro para as empresas, melhoria no fornecimento de
alimentos para os consumidores, dentre outros (FAO, 2018a).

Na dimensao social, para o sistema alimentar ser sustentavel tem que ocorrer uma
distribuicdo de alimentos de maneira equitativa, de modo a promover a SAN para todos,
principalmente para os individuos que pertencem ao grupo dos vulneraveis (HLPE, 2017). Por
fim, na dimensdo ambiental para o sistema alimentar ser sustentdvel o mesmo tem que
assegurar que os impactos gerados no ambiente natural sejam neutros e/ou positivos, de modo
que leve em consideracdo os impactos gerados na biodiversidade, dgua, solo, salde animal e
vegetal etc. (FAO, 2018a). Desse modo, as mudangas coletivas de escolhas alimentares
poderdo proporcionar sistemas alimentares sustentaveis, por consequéncia, podem também
gerar impactos e resultados positivos na SAN (HLPE, 2017).

Os sistemas alimentares influenciam de forma direta o quadro de SAN, pois como
ja citado, € responsavel pela natureza do alimento, sua producao e, por fim, a sua jornada até o
prato de diversas familias (HLPE, 2017). Ressalta-se que a SAN consiste no “[...] direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, [...]
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis” (BRASIL,
2006, p.1).

Por meio do modelo de sistemas alimentares proposto pelo relatério (Figura 2),
verifica-se a influéncia dos sistemas alimentares nas trés dimensdes (disponibilidade, acesso e

utilizacdo) da SAN (HLPE, 2017). A vista disso, para se alcancar a SAN é essencial garantir a
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disponibilidade, acesso e utilizacdo dos alimentos. A disponibilidade diz respeito a disposicao
de alimentos de qualidade em quantidade suficiente para a populacdo e que envolve as
atividades de producdo, comercio (internacional e nacional), atividades de abastecimento e
distribuicdo de alimentos (ERICKSEN, 2008b; FAO, 2014).

O acesso refere-se a capacidade de acesso econémico e/ou fisico dos individuos
aos alimentos. Por fim, a utilizagdo dos alimentos e nutrientes que compreende a capacidade
de utilizacdo bioldgica das pessoas e familias, e que sdo influenciadas por questdes como
saneamento basico e salde dos individuos. Diante disso, politicas e acdes de SAN atuam no
ambito da producéo e disponibilidade de alimentos, do acesso ao alimento, da alimentagéo e
nutricdo (CONSEA, 2004; ERICKSEN, 2008b; FAO, 2014).

Constata-se na Figura 2, que politicas, programas e acOes institucionais
influenciam os sistemas alimentares no sentido de promover a SAN, o desenvolvimento
econdmico e o0 bem-estar social dos paises. De acordo com o modelo de sistemas alimentares
apresentado (Figura 2), tais politicas, programas e ages institucionais devem estar alinhados
aos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ERICKSEN, 2007; OPAS, 2017).
Os 17 ODS advém de uma cooperacdo internacional entre 193 Estados-membros da ONU que
adotaram, no ano de 2015, a Agenda 2030, com a finalidade de acabar com a pobreza,
promover a prosperidade e o bem-estar da populacdo mundial (OPAS, 2017). A questdo da
alimentacdo e nutricdo esta fortemente presente no ODS nUmero dois, que apresenta como
propésito “Acabar com a fome, alcancar a segurancga alimentar e melhoria da nutricdo, e
promover a agricultura sustentavel” (ONU BR, 2020, p.1).

Alinhado a isso, diversos programas e politicas publicas foram implementados no
Brasil, dentre os programas destacam-se o Programa Bolsa Familia, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar e programas de apoio e fortalecimento da agricultura familiar (OPAS,
2017).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é o mais antigo programa
do governo brasileiro no que se refere a SAN e alimentacéo escolar. Desse modo, o PNAE ¢é
considerado como um dos programas mais abrangentes do mundo quando se refere a
alimentacdo dos escolares e a garantia de uma alimentagdo adequada e saudavel. O PNAE é
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), e tem por
finalidade oferecer alimentacéo escolar e promover acfes de educacdo alimentar a estudantes
de todas as etapas da educacdo basica publica. O Governo Federal realiza a transferéncia de
recursos financeiros, em carater complementar, para estados, municipios e Distrito Federal,
por meio do FNDE (FNDE, 2015; OPAS, 2017; FNDE, 2020).
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No contexto de SAN, o PNAE destaca-se em duas perspectivas. A primeira ao
fato de que no minimo 30% dos recursos federais repassados a estados, municipios e Distrito
Federal pelo FNDE para o PNAE devem ser gastos com produtos advindos da agricultura
familiar, pois promove o desenvolvimento socioeconémico local e também a qualidade dos
alimentos oferecidos aos alunos. A segunda perspectiva é o fato de promover a inclusdo da
educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem dos escolares (OPAS,
2017).

Portanto, diante do contexto da crescente urbanizacéo, globalizacdo e crescimento
das industrias alimentares, a cadeia de suprimentos de alimentos tornou-se cada vez mais
complexa e dindmica, sendo que, sua influéncia na dieta dos individuos ocorre por meio de

ambientes alimentares, que sera abordado no préximo topico (GLOPAN, 2016).

3.2 Ambiente Alimentar

O ambiente alimentar é um dos componentes que constitui 0 modelo de sistemas
alimentares proposto pelo relatério HLPE (2017). De acordo com o relatorio, o ambiente
alimentar refere-se “ao contexto fisico, econdmico, politico e sociocultural no qual os
consumidores envolvem-se com o sistema alimentar para tomar suas decisdes sobre a
aquisi¢ao, preparacdo e consumo de alimentos” (HLPE, 2017, p. 26).

Além disso, o relatorio destaca que o ambiente alimentar consiste nos “pontos de
entradas de alimentos”, isto é, o ambiente fisico ou espacos fisicos onde os alimentos sdo
comprados, e diz respeito a infraestrutura do ambiente pelo qual facilite os individuos a terem
acesso a esses alimentos. Refere-se também aos determinantes de escolhas alimentares, como,
renda, valores, habilidades culinarias, dentre outros fatores. E por fim, inclui as normas
politicas, sociais e culturais que fazem parte dessas interacdes (HLPE, 2017).

Diversos autores estudam o ambiente alimentar, no entanto, € importante destacar
que, de acordo com Giskes et al. (2007), muitos estudos apresentavam como pensamento
principal que as escolhas alimentares ocorriam apenas em nivel individual e que seriam
baseadas de acordo com as preferéncias, habitos, gostos e conhecimentos nutricionais de cada
individuo. Diversas pesquisas demonstram o crescente interesse no papel do ambiente, como
um fator de influéncia no comportamento alimentar das pessoas. Salienta-se que a visdo do
ambiente como fator de influéncia no comportamento de sadde dos individuos € denominada
de visdo ecoldgica da saude, como no caso dos modelos conceituais propostos por Glanz et al.
(2005), Story et al. (2008), Swinburn et al. (2013) e Turner et al. (2018).
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De acordo com Swinburn et al. (2013), as dimensdes pertencentes ao ambiente
alimentar, dentre eles, as dimensfes fisicas, econdmicas, politico e sociocultural, tém um
impacto substancial nas escolhas alimentares dos individuos. Diante desse contexto, 0s
autores destacam que as dimensdes fisicas (disponibilidade, qualidade e promocao),
econdmicas (custos), politica (regras) e sociocultural (normas e crengas) sdo 0s quatro
componentes principais que consistem no ambiente alimentar. Na Figura 3 é possivel verificar
0s ambientes alimentares e 0s seus quatro componentes, além de seus principais fatores de

influéncia (industria alimenticia, governo e sociedade), e também os fatores individuais.

Figura 3 — Principais influéncias nos ambientes alimentares

Fatores individuas
(preferéncias, habitos, renda, dentre

Influéncias outros)
Industria Produtos, posicionamento, preco, /Ambientes alimentares,\

alimenticia | Promogéo

1)Fisico (disponibilidade,

qualidade, promocéo)

Governo Regulamentos e leis, politicas fiscais 2)Econdmico (custos)
promogdao da saude

3)Politica (regras)

4)Sociocultural (normas,

Sociedade | Culindria tradicional, cultura e crengas)
valores, praticas religiosas \ /
Dietas

(padrdes alimentares,
qualidade, quantidade)

Fonte: Adaptado (traducéo) de Swinburn et al. (2013).

A industria alimenticia € um dos atores que influencia os ambientes alimentares,
pois é o setor que predominantemente fornece os alimentos, e assim, acaba que determinando
a disponibilidade, a qualidade e o preco dos alimentos. Os governos (internacional, nacional e
niveis subnacionais) por meio de suas politicas, leis e regulamentos, ditam as regras nas quais
0 setor privado deve operar. O governo pode influenciar os precos dos alimentos por meio de
politicas fiscais, como a tributacdo e subsidios. Outra influéncia do governo a destacar € em

relacdo as normas socioculturais, que ocorrem por meio de marketing social e promocao da
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salde. A sociedade influencia os ambientes alimentares por meio de suas praticas culturais ou
religiosas, que definem de maneira prevalente as normas culturais em relagéo a qual alimento
a ser consumido. Por fim, os fatores pessoais dos individuos, como héabitos alimentares,
preferéncias, renda, dentre outros, que ao interagir com os ambientes alimentares moldam as
dietas (SWINBURN et al., 2013).

Outro estudo de suma importancia a destacar é o de Story et al. (2008), que
compreende um estudo que se baseia em uma estrutura ecoldgica para caracterizar os diversos
ambientes e condicdes alimentares que influenciam as escolhas alimentares. Os autores
identificaram trés niveis de ambientes, sendo eles: o ambiente social, ambiente fisico e o
macroambiente.

O ambiente social consiste nas relacbes com a familia, amigos, colegas, dentre
outras pessoas da comunidade que podem influenciar nas escolhas alimentares. O ambiente
fisico diz respeito aos varios lugares onde as pessoas comem ou adquirem seus alimentos,
como, casa, local de trabalho, escola, restaurante e supermercado. O ambiente fisico dentro de
uma determinada comunidade afetara os alimentos que estardo disponiveis para 0 consumo,
sendo que, barreiras ou oportunidades poderdo facilitar ou dificultar uma alimentagdo
saudavel (STORY et al., 2008).

Segundo Story et al. (2008), o macroambiente é um fator ambiental que
desempenha um papel mais distante, todavia € muito importante e poderoso na influéncia do
gue as pessoas consomem. O macroambiente envolve a comercializacdo de alimentos, normas
sociais, sistemas de producédo e distribuicdo, agricultura, politicas e estrutura econémica de
precos. Portanto, esses trés ambientes (social, fisico e macroambiente), além dos fatores
individuais, se interagem de forma direta ou indireta para influenciar o comportamento
alimentar (STORY et al., 2008).

Além disso, na literatura se destaca um importante modelo conceitual pioneiro
sobre ambiente alimentar. Esse modelo conceitual foi elaborado por Glanz et al. (2005) e seu
desenvolvimento foi baseado em uma perspectiva ecoldgica em satde. Os autores denominam
0 modelo de ambiente nutricional, no entanto, para efeito deste trabalho, como os ambientes
nutricionais propostos pelos autores tém a mesma perspectiva tedrico-conceitual, a
terminologia utilizada sera ambiente alimentar.

O modelo conceitual proposto por Glanz et al. (2005), apresentado na Figura 4,
identifica quatro tipos de ambientes alimentares a serem estudados, em que esses ambientes
sdo afetados pelas variaveis politicas (politicas governamentais e da indudstria). Além disso, 0s

ambientes alimentares apresentam uma segunda via de influéncia, o ambiente da informacéo
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(midias e propagandas). Por sua vez, os quatro ambientes alimentares identificados podem ser
mediados ou moderados pelas variaveis individuais (fatores sociodemogréaficos, psicossociais
e ambiente alimentar percebido), dos quais, influenciam o comportamento dos individuos

(padr@es alimentares), e que geram resultados na saude e nutricdo das pessoas.

Figura 4 - Modelo conceitual de ambientes alimentares

Variaveis Variaveis ambientais Variaveis Comportamento
politicas Individuais
Ambiente alimentar Ar_‘nblente
- alimentar
das comunidades . ] .
—— organizacional Sociodemograficos
- Tipo e localizagdo dos c balh
estabelecimentos et liehoel ), Fatores ~
> psicossociais Rl
- Acesso: horario de escola e outros alimentares
funcionamento (dias e Ambiente
horarios) alimentar A
Politicas ERIEebis
governamentais Ambiente alimentar do consumidor
e da industria
- Disponibilidade de opgdes saudaveis
- Precos, promogdes e disposi¢do dos produtos nas
prateleiras
- Informacdo nutricional

|

Ambiente da
> informacéo

- Midia e propagandas

Fonte: Adaptado (traducéo) de Glanz et al. (2005).

De acordo com a Figura 4, o ambiente alimentar da comunidade configura-se
pelas fontes alimentares, ou seja, 0 niUmero de estabelecimentos que comercializam alimentos,
0 tipo de estabelecimento, sua localizagcdo, e a acessibilidade dos pontos de venda de
alimentos. Os pontos de vendas de alimentos mais frequentes nesse ambiente sdo, por
exemplo, os mercados ou supermercados. Dessa forma, diz respeito a quais estabelecimentos
dispdem alimentos em uma determinada area geografica. O ambiente alimentar
organizacional se caracteriza pelas outras fontes de alimentos, como, casas, escolas, locais de
trabalho, dentre outros locais, por exemplo, igrejas e centros de salde, isto €, o ambiente

alimentar que faz parte da rotina do individuo (GLANZ et al., 2005).
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O ambiente alimentar do consumidor refere-se a “quais alimentos” os
consumidores encontram nos estabelecimentos que os dispbem e mais do que isso, as
caracteristicas nutricionais dos alimentos apresentados. E considerado o conjunto de
caracteristicas referente aos alimentos, como, qualidades nutricionais, preco, promogcéo,
informagdes nutricionais (por meio da rotulagem), posicdo dos produtos nas prateleiras e
opcOes de alimentos disponiveis. J& o ambiente da informac&o, caracteriza-se pela midia e
publicidade de alimentos que influenciam os outros trés ambientes, que por sua vez, podem
afetar escolhas alimentares, o apelo do consumo de certos tipos de alimentos e, por fim, a
escolha das fontes de alimentos (GLANZ et al., 2005).

Turner et al. (2018) apontam que diversos modelos sobre o ambiente alimentar,
como os apresentados no presente artigo de Story et al. (2008) e Glanz et al. (2005), mesmo
gue considerem em seus estudos os fatores individuais para a analise do ambiente alimentar,
eles focam mais nos fatores externos do que nos individuais. Por exemplo, 0 modelo proposto
por Glanz et al. (2005), que tem auxiliado muitas pesquisas empiricas que apresentam como
objetivo analisar os fatores externos, como as fontes alimentares que os individuos acessam
no ambiente alimentar.

A vista disso, Turner et al. (2018) apresentaram um modelo conceitual com
perspectivas socioecoldgicas em que identificaram dois dominios dentro da construgdo dos
ambientes alimentares, dentre eles, o dominio externo e o dominio pessoal. O dominio
externo do ambiente alimentar inclui todas as dimensdes que fazem parte do mundo “1a fora”
e que podem proporcionar restricdes ou oportunidades no comportamento de consumo dos
individuos em um determinado contexto, em que as dimensdes incluem a disponibilidade de
alimentos, pregos, propriedades do fornecedor, propriedades do produto, marketing e
regulamentacéo.

As dimensdes do dominio pessoal do ambiente alimentar compreendem o nivel
individual, como, acessibilidade fisica, acessibilidade econdmica, conveniéncia e preferéncias
pessoais. Diante disso, Turner et al. (2017, p. 4) definem que o ambiente alimentar “atua
como uma interface importante entre o sistema alimentar mais amplo e a aquisicdo e o
consumo de alimentos pelas pessoas por meio de interagfes continuas e complexas entre
ambientes alimentares externos e pessoais”.

Salienta-se que os modelos apresentados tém como caracteristica em comum a
consideracdo dos ambientes alimentares como espacos onde a aquisi¢cdo dos alimentos ocorre
pelos individuos, em que tais ambientes poderdo proporcionar restri¢des ou oportunidades que

influenciardo na aquisi¢cdo e consumo dos alimentos. Contudo, nota-se que cada um dos
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modelos apresenta suas dimensdes e niveis de influéncia, como o modelo de Swinburn et al.
(2013), que destaca a influéncia de trés principais atores (inddstria alimenticia, governo e
sociedade) no ambiente alimentar (PENNEY et al., 2014; TURNER et al., 2018). Ja Story et
al. (2008) e Glanz et al. (2005) dédo énfase nos fatores do ambiente fisico, como as fontes
alimentares que os individuos utilizam. Em contrapartida, o0 modelo de Turner et al. (2018)
foca na interag&o entre o dominio externo e pessoal do ambiente alimentar.

Em resumo, existem diversos modelos conceituais para a analise de ambientes
alimentares, no entanto, vale destacar o modelo preconizado por Glanz et al. (2005), que
identifica quatro tipos de ambientes alimentares, dentre eles, o da comunidade. Destaca-se que

0 ambiente alimentar da comunidade ser4 melhor detalhado na proxima secéo.

3.2.1 Ambiente alimentar da comunidade

Em se tratando do ambiente alimentar da comunidade (nimero, tipo, localizacéo,
acessibilidade dos pontos de venda de alimentos), varios estudos apontam a influéncia da
dimensao acesso (acessibilidade espacial) dos alimentos como um fator importante na relagéo
ambiente alimentar e escolhas alimentares. Varios métodos sdo utilizados para avaliar a
acessibilidade espacial, tanto métodos objetivos como métodos subjetivos. Os métodos
objetivos frequentemente utilizam medidas geograficas, como, o Sistema de Informacdo
Geogréfica (SIG) para avaliar o ambiente alimentar da comunidade. Ja os métodos subjetivos,
sdo pesquisas que analisam a percepc¢do individual sobre os pontos de venda de alimentos
disponiveis para os moradores de determinados bairros (CHARREIRE et al., 2010).

Os autores Charreire et al. (2010) destacam que para se analisar a acessibilidade
dos pontos de venda de alimentos (acessibilidade espacial) é necessario adotar um conceito de
acesso. Diante disso, em seu estudo os autores apresentaram o conceito de acesso adaptado do
modelo proposto por Penchansky e Thomas (1981), que definem cinco dimensdes importantes
no cenario da salude: a disponibilidade; acessibilidade fisica; acessibilidade econdmica;
aceitabilidade; e acomodagcéo.

A disponibilidade refere-se a adequacéo dos tipos de pontos de fornecimento de
alimentos disponiveis para a compra, especialmente de alimentos saudaveis. Por exemplo, no
ambiente alimentar inclui a quantidade e a presenca de certos tipos de estabelecimentos
(supermercados ou restaurantes) proximos as residéncias dos individuos para a compra de

produtos (CASPI et al., 2012). A acessibilidade fisica depende do ambiente construido, isto &,
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estd atrelado a questBes geogréficas, pois se refere a localizagdo dos pontos de venda de
alimentos e também a facilidade de chegar a esse local (CASPI et al., 2012; HLPE, 2017).

A acessibilidade econdmica diz respeito aos precos dos alimentos e as percepcdes
dos individuos em relacdo a esse valor, especificamente em relacdo aos custos desses
alimentos. J& a dimensdo aceitabilidade caracteriza-se pelas atitudes das pessoas em relagdo
aos atributos de seu ambiente alimentar local, em que é avaliado se o fornecimento dos
produtos nesse ambiente atende seus padrBes pessoais. A acomodagdo concerne a quanto as
fontes de alimentacdo local (mercados ou supermercados) se adaptam as necessidades dos
residentes locais, por exemplo, horario de funcionamento e formas de pagamentos (CASPI et
al., 2012).

Ja os autores Freedman, Blake e Liese (2013) propuseram um modelo conceitual
com o objetivo de fornecer orientacGes para pesquisadores e formuladores de politicas
publicas para melhorarem o acesso a alimentos nutritivos de bairros e comunidades. De
acordo com os mesmos autores, a partir da relagdo entre obesidade e inseguranga alimentar,
novas linhas de pesquisas estdo surgindo no sentido de se estudar o acesso a alimentos
nutritivos no contexto de comunidades.

No ano de 2008, o Congresso dos Estados Unidos solicitou um estudo que
identificasse 0s desertos alimentares no pais. Tais desertos sdo definidos como éareas com
acesso limitado a alimentos nutritivos, principalmente por areas compostas por bairros ou
comunidades de baixa renda. O estudo encomendado, além de ter tido o propdsito de analisar
a inseguranca alimentar, teve também a intencdo de verificar como a falta ou a dificuldade de
acesso a pontos de venda de alimentos que possuem um servico completo influenciam no
acesso a pontos de venda que ndo possuem tais servicos, e que, por consequéncia, limitam o
acesso das pessoas a alimentos mais convenientes e de facil preparo, e que podem resultar em
dietas consideradas ruins que, por sua vez, causam diversas doencas, como, a obesidade
(PLOEG et al., 2009).

As constatagdes de tal pesquisa foram de que 0 acesso a um mercado ou
supermercado é um problema para uma pequena porcentagem de familias no pais. O resultado
aponta que alguns consumidores restringem a sua capacidade de acesso a alimentos saudaveis
porgue eles moram longe de um mercado ou supermercado, ou, por muitas vezes, nao terem
acesso facilitado a transportes para acessar tais alimentos (PLOEG et al., 2009)

Diante desse contexto, Freedman, Blake e Liese (2013) preconizaram 0 modelo
conceitual de acesso a alimentos saudaveis em bairros e comunidades. Os autores

desenvolveram o modelo com base em respostas de consumidores de alimentos em duas



42

regides do sul dos Estados Unidos, sendo que, tais regides foram escolhidas pelo grande
indice de obesidade e inseguranca alimentar. Os resultados da pesquisa levaram a formulacéo
de cinco dominios de acesso a alimentos nutritivos propostos pelo modelo.

O primeiro dominio diz respeito ao acesso econdmico e que engloba quatro
dimensoes, sendo elas: finangas domésticas, custos com alimentos, programas de incentivo e
valor percebido dos alimentos nas lojas. As financas domésticas se referem aos recursos
financeiros da familia disponiveis para a compra de alimentos. Os custos de alimentos se
caracterizam pelos custos percebidos pelos consumidores em relagdo a alimentos
considerados nutritivos. Tal dimensdo se justifica pelo fato de que mesmo que os
estabelecimentos que comercializam alimentos nutritivos estejam proximos geograficamente
de bairros e comunidades, as barreiras econdémicas podem dificultar o acesso a tais alimentos
(FREEDMAN; BLAKE; LIESE, 2013).

Os programas de incentivos se referem aos cupons de desconto, promocgdes ou,
dentre outros, programas disponiveis em lojas de alimentos que podem facilitar o acesso a
alimentos nutritivos. Por fim, o valor percebido dos alimentos nas lojas, que se caracteriza por
identificar se os individuos acreditam que o valor dos alimentos disponiveis nos
estabelecimentos vale o preco, e se estariam dispostos a irem a pontos de vendas de alimentos
mais distantes que comercializam alimentos com pregos melhores (FREEDMAN; BLAKE;
LIESE, 2013).

O segundo dominio se relaciona aos servigos de entrega dos estabelecimentos que
comercializam alimentos, que englobam trés dimensdes relacionadas a prestacao de servicos
oferecida pelos mesmos, sendo eles: qualidade e variedade de alimentos vendidos; equipe e
servico; apresentacdo. A primeira dimensao refere-se a qualidade e a variedade dos alimentos
comercializados por tais estabelecimentos que podem estar associados a atribuicdes positivas
(como alta qualidade e boa variedade) ou associado a atribui¢bes negativas (como baixa
qualidade e falta de variedade) (FREEDMAN; BLAKE; LIESE, 2013).

A equipe de servicos corresponde a pontualidade, disponibilidade e respeito pelos
funcionarios dos estabelecimentos que comercializam alimentos. Durante a pesquisa 0S
sujeitos apontaram a importancia de se ter funcionarios suficientes e que sejam capazes de
localizar produtos, direcionar os clientes, ajudar no transporte e no ensacamento dos
mantimentos. Por fim, a dimensao apresentacdo, que compreende a organizacdo geral e o
layout do estabelecimento (FREEDMAN; BLAKE; LIESE, 2013).

O terceiro dominio é o de acesso espago-temporal, que inclui as dimenses:

limites dos ambientes alimentares locais, acesso equilibrado a lojas de alimentos, tempo de
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viagem e custos de tempo. Os limites dos ambientes locais é o termo utilizado para definir o
acesso espacial, sendo caracterizada como a area ao redor da casa de um individuo,
independente do limite da area geografica. O acesso equilibrado refere-se a diversidade de
estabelecimentos que comercializam alimentos no ambiente alimentar local, sendo que, o
ambiente alimentar local é considerado mais equilibrado se tiver uma diversidade de op¢oes
de estabelecimentos (mercearias, mercados, supermercados, agougues e etc.) e pouco
equilibrado se tiver muitos estabelecimentos pequenos e nenhum acesso a um estabelecimento
maior que apresente uma variedade de opc¢oes de alimentos (FREEDMAN; BLAKE; LIESE,
2013).

O tempo de viagem corresponde ao acesso a transportes confiaveis e também o
tempo de viagem necessario para se chegar aos estabelecimentos. Tal dimensdo é relevante,
pois uma pessoa podera escolher o estabelecimento que seja proximo ao seu bairro ou
comunidade por economizar tempo e dinheiro. O acesso a pontos de vendas dentro do tempo
de trés minutos é considerado como um fator positivo na caracteristica do ambiente alimentar
local. Por fim, os custos de tempo que se referem aos recursos de tempo disponiveis pela
familia para atividades como: ir as compras nos pontos de vendas; e o tempo de preparacédo
dos alimentos que podem influenciar no acesso aos alimentos nutritivos (FREEDMAN;
BLAKE; LIESE, 2013).

O quarto dominio é o acesso social, que inclui as dimensbes cultural,
discriminacdo e relacionamentos. A cultura estd atrelada as tradi¢bes familiares, raciais e
étnicos que podem influenciar o acesso aos alimentos nutritivos. A discriminacdo caracteriza-
se pelo acesso diferencial a alimentos com base na raca, classe, localizagdo geografica e/ou
sexo (FREEDMAN; BLAKE; LIESE, 2013). De acordo com a pesquisa de Freedman, Blake
e Liese (2013), os sujeitos participantes da pesquisa reconheceram que o acesso a alimentos se
divergia com base na composicdo racial e econdmica de uma comunidade.

A (ltima dimensdo que engloba o dominio de acesso social é a dimensdo de
relacionamentos, que correspondem a importancia de conexdes com produtores locais ou 0
pessoal de servigo dos pontos de venda de alimentos, pois séo influencias sociais importantes
para 0 acesso a alimentos nutritivos (FREEDMAN; BLAKE; LIESE, 2013). Freedman, Blake
e Liese (2013) destacam que metade dos participantes da pesquisa apontaram que preferem
comprar alimentos que sdo produzidos localmente.

Finalmente, o ultimo dominio, que diz respeito ao acesso pessoal e inclui as
dimensGes de estado de salde, conhecimento, identidade e preferéncias. O status de saude

estd associado aos aspectos de saude individual ou familiar, que pode influenciar no acesso
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aos pontos de venda de alimentos. Isso pode ocorrer, por exemplo, se uma pessoa da familia
possuir alguma doenca, como a diabetes que influenciara no processo de compra de alimentos
e, por consequéncia, nas escolhas dos pontos de vendas (FREEDMAN; BLAKE; LIESE,
2013).

A segunda dimens&o diz respeito ao conhecimento sobre alimentacdo e nutri¢cdo
para acessar alimentos saudaveis, porém, o conhecimento é um elemento importante no
acesso a alimentos nutritivos, mas, muitas vezes, ndo suficiente. Por fim, a identidade e
preferéncias relacionadas a alimentos, em que a selecdo de alimentos e a escolha dos pontos
de venda podem ser moldadas pelas identidades e preferéncias alimentares do individuo, pois,
consumidores exigentes tendem a limitar os tipos de alimentos que compram além dos locais
onde acessam os alimentos (FREEDMAN; BLAKE; LIESE, 2013).

Diante desse contexto, diversas dimensbes e fatores influenciam o ambiente
alimentar da comunidade que, por consequéncia, afeta 0 comportamento de aquisicdo e
consumo dos alimentos. Isto posto, o proximo tépico abordara o componente de

comportamento de compra.
3.3 Comportamento de Compra

A partir das teorias de marketing na década de 1950, surgiu a necessidade de se
estudar sobre o comportamento de compra do consumidor, que se configura por ser uma area
recente de estudo. Estudos sobre o comportamento de compra do consumidor tiveram grandes
influéncias na década de 1960 pelos escritores Engel, Blackweel e Minard, que tinham como
pressuposto identificar as variaveis que envolviam o comportamento de compra do
consumidor. Atualmente o comportamento de compra € um campo especifico de estudo, em
que diversos autores abordam e discutem sobre o tema (CONSOLO, 2018).

Para Engel, Blackweel e Minard (2000), o comportamento de compra caracteriza-
se pelas atividades com as quais os individuos obtém, consomem e dispdem de produtos e
servigos, em que é considerado também 0s processos decisorios que antecedem e sucedem
essas acdes. Para Kotler (2000), nada mais é do que o estudo de como as pessoas, grupos ou
organizagOes selecionam, compram, usam e, por fim, descartam produtos, servicos, ideias, ou
experiéncias para satisfazer suas necessidades e seus desejos. Para Mowen e Minor (2003), o
comportamento de compra do consumidor € o estudo das unidades compradoras e também
dos processos caracterizados pelas trocas envolvidas na aquisi¢do, consumo e disposicdo de

mercadorias, servigos, experiéncias e ideias.
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Por fim, Schiffman e Kanuk (2009) definem que o comportamento do consumidor
se refere ao processo em que os consumidores pesquisam, compram, utilizam e avaliam
produtos e servicos que irdo satisfazer suas necessidades. Para os autores, o estudo
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compreende as atitudes relacionadas aos consumidores, como: “o que compram”, “por que
compram”, “quando compram”, “onde compram”, “com que frequéncia compram” e “com
que frequéncia usam o que compram’.

De acordo com Kotler (2005), diversos fatores influenciam o comportamento de
compra, dentre eles se destacam os fatores culturais, sociais, pessoais e psicologicos. Para o
autor, o fator cultural é o que exerce maior e mais profunda influéncia. Os fatores culturais
tém grande influéncia no comportamento de compra dos individuos, pois 0 comportamento do
ser humano, em sua maioria, € adquirido ao longo de sua vida, por exemplo, uma crianca ao
crescer em uma sociedade adquire valores, percepcdes, desejos e também comportamentos
basicos advindos de sua familia. Dessa forma, o comportamento de compra pode variar de
acordo com cada grupo ou sociedade (pais ou regido), pois cada um deles apresenta uma
cultura diferente (KOTLER; ARMSTRONG, 2015).

Outro fator de influéncia no comportamento de compra séo os fatores sociais, que
compreendem os grupos de referéncia, as familias, papéis sociais e status. Vale destacar a
familia, dentre os fatores sociais, como a organiza¢dao mais importante no processo de compra
de produtos na sociedade (KOTLER, 2005; KOTLER; KELLER, 2018). Ja& os fatores
pessoais que influenciam o comportamento dos consumidores sdo: a idade e estagio no ciclo
de vida, situacdo financeira, personalidade e autoimagem dos individuos (KOTLER,;
KELLER, 2018). O ultimo fator de influéncia no comportamento de compra, de acordo com
Kotler e Armstrong (2018), sdo os fatores psicolégicos, que sdo: motivacdo, percepcao,
aprendizagem, crengas e atitudes.

De acordo com Kaotler (2005), durante o processo de compra o0 consumidor pode
dedicar um determinado esforco e tempo em cada etapa, sendo que isso depende da
importancia de cada item desejado pelo consumidor. Nas decisdes de compra de alto
envolvimento, a compra realizada pelo individuo se caracteriza por ser de alto nivel e de
consequéncias sociais e econdmicas potenciais, como, a compra de um automdvel. As
decisbes de compra de baixo envolvimento configuram-se pelas compras de rotina em que o
consumidor tem uma percepcao de menores riscos apresentados a ele, por exemplo, a compra
de diversos alimentos. Isso posto, os consumidores dedicam maior tempo e esforco nas
decisdes de compra de alto envolvimento, do que as de baixo envolvimento (BOONE;
KURTZ, 2009).
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A decisdo de compra de um consumidor por um determinado alimento é
considerada de baixo envolvimento, porém, ndo deixa de ser um processo complexo e que é
influenciada por diversos fatores. Segundo Jomori, Proenca e Calvo (2008), o homem é
caracterizado como um ser onivoro, isto é, apresenta a capacidade de comer de tudo e isso lhe
proporciona uma sensacdo de liberdade de escolha alimentar. Apesar disso, nem tudo é
escolhido apenas por sua preferéncia individual, pois diversos fatores que séo importantes no
momento de decisdo de compra irdo fazer com que o homem reflita o que ele ira consumir.

Segundo os autores Vellosso, Oliveira e Rezende (2017), o consumo de alimentos
transcende 0s aspectos nutricionais e abrange outros fatores, como, sociais, culturais, e
religiosos, e também mudancas politicas e econémicas de uma sociedade. Além disso, a
decisdo/escolha alimentar de um individuo é complexa devido ao diversificado ambiente que
rodeia os consumidores. 1sso ocorre em razdo dos inumeros produtos alimenticios
disponiveis, contextos diferenciados de alimentacdo, e também variados estimulos que afetam
de maneira direta ou indireta 0 modo pelo qual os individuos adquirem e consomem 0s
alimentos.

Diante da complexidade que envolve a escolha de alimentos, diversos autores
criaram modelos para entender como que ocorre a dinamica de escolha alimentar. Dentre os
modelos vale destacar o modelo conceitual preconizado pelos autores Furst et al. (1996), que
tem por finalidade demonstrar os conceitos subjacentes relacionados a dindmica de escolha
alimentar e também os componentes que envolvem esse processo, além de servir como uma
ferramenta para facilitar a compreensdo de como as pessoas fazem as escolhas alimentares.

O modelo conceitual desenvolvido apresenta trés componentes principais, fatores
de influéncia e também processos envolvidos na escolha de alimentos e que pode ser

observado na Figura 5.
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Figura 5 - Modelo conceitual dos componentes no processo de escolha de alimentos
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Fonte: Adaptado (traducédo) de Furst et al., (1996), Sobal e Bisogni (2009), Jomori, Proenca e Calvo (2008).

Por meio da Figura 5 é possivel identificar que os fatores foram agrupados em trés
componentes principais: (1) Curso de vida; (2) Influéncias; (3) Sistema Pessoal. Ressalta-se
que, o relacionamento desses trés componentes gera o caminho de escolhas de alimentos
(FURST et al., 1996).

De acordo com Sobal e Bisogni (2009), o curso de vida se caracteriza por eventos
e experiéncias vivenciadas pelos individuos anteriormente ao processo de escolha alimentar.
Além disso, 0 curso de vida ndo é apenas um ciclo de vida configurada pelo processo de
crescimento, maturacgdo e envelhecimento, também muito menos um estagio de vida, como, a

infancia, adolescéncia e idade adulta. Na verdade, segundo os autores, o curso de vida é um
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processo dindmico que transcende ciclos e estagios, e que engloba: trajetorias,
transi¢cdes/pontos de virada, tempo e contextos.

A decisdo/escolha de alimentos por parte dos individuos assume a forma de uma
trajetdria estavel ao longo de seu curso de vida. A trajetoria é o ponto principal do curso de
vida da escolha de alimentos, e que pode ser definida como: pensamentos, sentimentos,
estratégias e acdes persistentes de uma pessoa relacionadas a sua alimentacdo ao longo da
vida, sendo considerado em um contexto social e historico. Salienta-se que a trajetdria € um
fator estavel ao longo da vida adulta, podem ocorrer pequenas transicdes, mas ndo pontos de
viradas significativas. Além disso, ela se caracteriza também por ser acumulativa, isto é, a
trajetoria se desenvolve ao longo da vida incorporando experiéncias significativas das pessoas
em relacdo aos alimentos (DEVINE, 2005).

As transicdes ou pontos de viradas sdo mudancas que ocorrem na vida das pessoas
que podem alterar ou solidificar a continuacdo de seus comportamentos, como, seus padrdes
de alimentacdo (DEVINE et al., 1998; SOBAL et al., 2006). Segundo Devine (2005), eventos
importantes ocorridos na vida de uma pessoa, como, entrar ou sair de uma escola, mudar de
emprego, desenvolvimento de uma doenga, dentre outros eventos, podem representar uma
transicdo que podera se tornar pontos de virada e, por consequéncia, gerar grandes impactos
nas escolhas alimentares.

As transi¢Oes/pontos de viradas podem alterar o sistema pessoal habitual de um
individuo, e assim acarretar em uma reconstrucdo de padrdes de escolhas alimentares de
menor impacto (transi¢fes) ou de maior impacto (ponto de virada), e assim estabelecer novos
sistemas alimentares pessoais que iniciam novas trajetorias de escolhas de alimentos (SOBAL
et al., 2006).

Outro fator a considerar no componente “curso de vida” ¢ o tempo. O tempo
representa uma transicdo ou ponto de virada que ocorre em determinado periodo na vida dos
individuos, influenciado por algum evento especifico e que pode interferir nas escolhas
alimentares, por exemplo, méaes que adotam uma alimentacdo mais saudavel no periodo da
gestacdo e também na criacdo dos filhos (DEVINE, et al., 2000; SOBAL et al., 2006). Por
fim, o contexto que representa 0 ambiente pelo qual ocorrem essas mudangas no curso de
vida, como, condi¢bes econdmicas, mudancgas no ambiente fisico, dentre outros (DEVINE,
2005).

O segundo componente, de acordo com a Figura 5, sdo as influéncias que se
baseiam no primeiro componente e que incluem cinco fatores: os ideais, os fatores

individuais, fatores sociais, recursos e contexto alimentar (FURST et al., 1996).
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Os ideais constituem-se pelas expectativas, padrdes, esperancas e crengas que séo
utilizados como pontos de referéncia e comparacdo na avaliagdo do processo de escolha
alimentar dos individuos (FURST et al., 1996; JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008). Os
ideais s@o aprendidos por meio das familias e de outras instituicdes, por exemplo, normas das
culturas e subculturas, que estabelecem quais alimentos sdo aceitaveis e preferiveis para o
consumo dentro de culturas e grupos étnicos. Muitos individuos consideram esses ideais no
momento de escolha dos alimentos (SOBAL, 1998; SOBAL et al., 2006).

Os fatores individuais sdo baseados nas necessidades e preferéncias pessoais,
sendo de cunho psicoldgico, como gostos ou aversdes a certos tipos de alimentos, emocoes e
estilos alimentares pessoais. Além disso, os fatores individuais podem ser de ordem
fisioldgica, como, sexo, idade, estado de saude, saciedade e preferéncias sensoriais (JOMORI,;
PROENCA,; CALVO, 2008).

Os recursos disponiveis no processo de escolha alimentar podem ser tangiveis ou
intangiveis. Os recursos tangiveis sdo o dinheiro, equipamento e espaco fisico, e 0s
intangiveis sdo as habilidades, conhecimento e tempo do individuo (FURST et al., 1996). Os
fatores sociais sdo 0s relacionamentos interpessoais em que os individuos estdo envolvidos e
que podem influenciar no processo de selecdo dos alimentos. Dentre essas relagdes, destacam-
se as relagdes na familia, em grupos, em comunidades, dentre outras unidades sociais. A
maioria das refeicdes sdo realizadas de forma conjunta, sendo assim, os individuos precisam
negociar e gerenciar suas proprias escolhas alimentares em conjunto com o processo de
selecdo de outras pessoas (SOBAL; NELSON, 2003; SOBAL et al., 2006).

A Ultima influéncia é o contexto alimentar, que segundo Furst et al. (1996) esta
intimamente ligado aos fatores sociais que proporcionam um ambiente para as escolhas
alimentares dos individuos e definem comportamentos especificos, em que os alimentos sdo
fornecidos por um sistema social alimentar mais amplo. Deste modo, o contexto alimentar diz
respeito ao ambiente fisico, condicdo social do local e fatores de fornecimento dos alimentos
(tipos, fontes e disponibilidade dos alimentos no sistema alimentar, que incluem fatores
sazonais e de mercado) (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008).

O componente final desse modelo de escolha de alimentos, segundo a Figura 5, é
0 sistema alimentar pessoal. Conforme os autores Furst et al. (1996) destacam, a experiéncia
de fazer escolhas alimentares ao longo da vida proporcionou com que as pessoas
desenvolvessem sistemas pessoais para a escolha de alimentos, sendo que, 0s sistemas

pessoais abarcam duas categorias importantes, a de negociacOes de valores e as estratégias.
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Diante desse contexto, na categoria de negociacdes de valores, o individuo no
processo de escolha dos alimentos realiza um balanco de valores, que considera no momento
de selecdo: os aspectos sensoriais; fatores econdmicos; conveniéncia; organizacdo dos
relacionamentos; e qualidade (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008). Os aspectos sensoriais
é um valor de escolha alimentar devido ao fato de as pessoas utilizarem o sabor como um
fator para selecdo dos alimentos, que podem gerar prazer ou aversao aos mesmos. Os fatores
econémicos dizem respeito as consideragdes monetarias que as pessoas levam em conta no
momento de escolha alimentar. A conveniéncia ¢ um valor que se refere ao tempo real,
capacidade fisica, envolvimento mental ou fisico necessario para um individuo adquirir,
preparar e consumir os alimentos (SOBAL et al., 2006).

A saude e nutricdo é um valor relacionado com a prevencdo ou controle de
doencas, ou também ao controle de peso e bem-estar corporal. A organizacdo dos
relacionamentos ocorre quando a preferéncia e necessidade dos outros com quem o individuo
convive sdo considerados, sendo que esse valor é muito influenciado por ideais culturais. Por
fim, a qualidade que é um valor que depende do padrdo de exceléncia julgado pelas pessoas
(FURST et al., 1996; JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008).

O ultimo fator do sistema alimentar pessoal sdo as estratégias adotadas pelos
individuos para simplificar a tarefa de fazer escolhas alimentares, uma vez que, sdo
eliminados os esforcos cognitivos e 0 tempo necessario em relacdo ao processo de decisao
entre as varias opc¢des de alimentos. Isso ocorre pela rotina que padroniza o processo de
tomada de decisdo na escolha de alimentos, devido a uma situacdo recorrente de habitos
alimentares que o individuo possui. Desta forma, de maneira automatica, o individuo ja exclui
determinados tipos de alimentos, categorias de alimentos e também estabelecimentos que
comercializam determinados tipos de alimentos de acordo com suas configuracfes pessoais
(FURST et al., 1996; SOBAL et al., 2006).

Enfim, ap6s todos esses componentes o individuo realiza sua escolha alimentar.
Portanto, o comportamento de compra do consumidor, especialmente de compra de alimentos,
reflete em suas escolhas alimentares tanto em nivel individual ou em casa (familia), em como
adquirir, armazenar, preparar, cozinhar e consumir os alimentos, em que é influenciado pelas
preferéncias pessoais, normas, tradi¢cGes, cultura, dentre outros fatores, mas sendo
principalmente moldado pelo ambiente alimentar existente, e que pode variar de acordo com
os individuos, familias, culturas, comunidades, regides e paises que poderdo proporcionar

oportunidades ou barreiras a uma alimentagdo saudavel (HLPE, 2017).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve por objetivo descrever a relagdo entre 0 ambiente da comunidade e
0 comportamento de compra. Salienta-se dessa forma, que por meio da pesquisa tedrica,
constatou-se que o ambiente alimentar e o comportamento de compra do consumidor sdo dois
componentes que consistem nos sistemas alimentares mais amplos, que sdo responsaveis pelo
processo de fornecimento de alimentos por meio da producéo, processamento, distribuicédo até
0 seu consumo final.

Ao analisar o0 modelo de sistemas alimentares (Figura 2) apresentado no presente
artigo, foi possivel verificar a relagdo existente entre 0 ambiente alimentar e 0 comportamento
de consumo dos individuos, que poderdo resultar em dietas saudaveis ou ndo, sendo que, 0
comportamento de compra dos individuos se refere as escolhas de qual alimento adquirir e
consumir, e que sdo influenciados por diversos fatores, como, preferéncias e desejos pessoais,
no entanto, o ambiente alimentar molda o comportamento de compra das pessoas, por ser um
intermediario na aquisicao e no consumo dos alimentos em um sistema alimentar mais amplo.

Dessa forma, ambientes alimentares saudaveis facilitardo escolhas alimentares
mais saudaveis. Contudo, os ambientes alimentares sofrem diversas influéncias que poderdo
facilitar ou criar barreiras no comportamento de compra dos individuos. Dentre as influéncias
se destacam a industria alimenticia e o governo que podem afetar a disponibilidade e o preco
dos produtos, e também a sociedade que, por meio de sua cultura e valores moldam tais
ambientes. Portanto, tais fatores de influéncia no ambiente alimentar associados aos fatores
pessoais de cada individuo irdo determinar seu comportamento de compra.

O comportamento de compra de alimentos é um processo complexo e dindmico e
sua relacdo com o ambiente alimentar, especificamente, o0 ambiente alimentar da comunidade
(numero, tipo, localizacdo, e disponibilidade de estabelecimentos que comercializam
alimentos) corresponde a dimensdo acesso no quadro de SAN, pois se configura como 0s
individuos, familias e comunidades acessam os alimentos que podem ser determinados por
fatores, como, o poder de compra das familias (acessibilidade econdmica), fatores sazonais e
de mercado, acessibilidade fisica, dentre outros determinantes.

Contudo, os ambientes alimentares estdo cada vez mais complexos, pois 0s
individuos possuem cada vez mais acesso a produtos ultraprocessados com alto teor de
gorduras e calorias a precos acessiveis, a vista disso, governos locais, nacionais e

internacionais devem tomar medidas para a promoc¢éo de ambientes alimentares favoraveis a



52

escolhas alimentares saudaveis e sustentiveis. Além disso, um ambiente alimentar que
favoreca a tomada de decisdo para uma alimentacdo adequada e de qualidade afetard de
maneira positiva o quadro de SAN.

Diante da relacdo existente entre o ambiente alimentar da comunidade e o
comportamento de consumo dos individuos, Ploeg et al. (2009) apontam que intervengdes no
nivel da comunidade devem ser realizadas para facilitar a tomada de decisdo dos individuos
por escolhas saudaveis e resolver problemas locais, sendo que, problemas atrelados ao
ambiente alimentar da comunidade, como, a dificuldade de acesso a mercados e
supermercados que ofertem variedade de alimentos saudaveis poderiam ser reduzidos por
meio da agricultura urbana, que aumentaria a disponibilidade de alimentos saudaveis, por
intermédio de hortas comunitarias que facilitaria o0 acesso dos individuos a alimentos
saudaveis, diversificados e de qualidade.

No entanto, interven¢des no comportamento de consumo dos individuos também
sd80 necessarias, em que orientacdes por escolhas mais saudaveis e sustentaveis sejam
realizadas por meio da educacdo nutricional da populacdo, pois a demanda do consumidor
influencia também a oferta de alimentos. Diante disso, o relatério HLPE (2017) aponta a
importancia de incentivar mudangas no comportamento do consumidor. Dentre os incentivos
a uma alimentacéo saudéavel destacam-se as campanhas na midia de massa, como, televisdo,

midias sociais e digitais, dentre outros.
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CAPITULO Il - RELACAO DO AMBIENTE ALIMENTAR ORGANIZACIONAL
COM ADIETA ALIMENTAR

RESUMO

Todos os individuos tém o direito ao acesso a uma alimentacdo saudavel e em quantidade
suficiente. No entanto, os sistemas alimentares ndo estdo possibilitando que as pessoas facam
escolhas por alimentos saudaveis a precos acessiveis e que lhe oferecam bons resultados
nutricionais. Além disso, o ambiente fisico em que os individuos convivem diariamente
poderdo proporcionar oportunidades ou barreiras a uma alimentacéo saudével. Dessa forma, o
ambiente alimentar, especificamente, 0 ambiente alimentar organizacional podera impactar no
comportamento alimentar dos individuos de maneira negativa ou positiva. Diante desse
contexto, 0 presente artigo teve como objetivo analisar a relacdo entre o ambiente
organizacional com a dieta alimentar. Para alcancar tal objetivo foi realizada uma pesquisa
exploratéria de abordagem qualitativa, em que o procedimento metodoldgico utilizado foi a
pesquisa bibliogréfica. Por meio da pesquisa bibliografica foi possivel realizar o
aprofundamento tedrico sobre o tema em questdo e assim, constatou-se que a abordagem de
sistemas alimentares é de suma importancia na promocéo da satde publica, devido ao fato de
ser 0 responsavel desde a producdo dos alimentos até o seu consumo final. O ambiente
alimentar € um componente que consiste nos sistemas alimentares, sendo que sua relevancia
se da pelo fato de influenciar os alimentos que serdo adquiridos e consumidos pelos
individuos. Ja o ambiente alimentar organizacional, refere-se as diversas configuracbes que
integram o convivio dos individuos, como, o ambiente escolar, local de trabalho e ambiente
doméstico. Dessa forma, intervencdes por meio de programas e politicas, como, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) em tais ambientes é essencial para promover
habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Sistema alimentar. Ambiente alimentar. Ambiente alimentar organizacional.
Dieta.
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1 INTRODUCAO

Conforme os tratados internacionais do Direito Humano a uma Alimentagédo
Adequada (DHAA), todos tém o direito de estar livre da fome e da ma nutricdo, alem da
garantia de uma alimentagdo adequada conforme os contextos culturais, sociais e econdmico
de cada pessoa (LEAO, 2013; CONSEA, 2017). No entanto, de acordo com o Painel Global
sobre Agricultura e Sistemas Alimentares para a Nutricdo (GloPan) (2016), a ma nutrigéo
causada por uma dieta de baixa qualidade representa o principal fator de risco na carga de
doenga global, sendo que, os fatores de riscos de doencas atreladas a dietas que ndo sé&o
nutritivas e seguras € maior do que a combinacdo dos riscos de doengas que ndo estdo
relacionadas a dieta, como, doencas causadas por sexo sem protecdo, alcool, drogas e
tabagismo.

Os alimentos que as pessoas consomem sdo produtos de um sistema complexo
que envolve pessoas, infraestrutura, recursos e atividades, desde a producao dos alimentos até
a sua chegada ao prato das familias, de modo que influenciam a saude publica global. Diante
disso, o sistema alimentar esta no centro dos grandes desafios de saude publica e do meio
ambiente que o mundo enfrenta (NEFF, 2014).

O mundo esta passando por uma crise alimentar, sendo que, de acordo com a
Organizacdo das NagOes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) (2018), cerca de
trés bilhdes de pessoas tém 0 acesso a uma dieta de baixa qualidade, e nos proximos 20 anos
as diversas formas de ma nutri¢cdo (desnutri¢cdo, obesidade e sobrepeso) serdo uma ameaca
ainda mais grave para a satde global. Dessa forma, o sistema alimentar deve ser considerado
no contexto de grandes mudancas, tais como rapido crescimento populacional, urbanizacéo,
mudancas no padrdo de consumo, mudancas climaticas e esgotamento de recursos naturais, 0s
quais sobrecarregardo de maneira crescente 0s sistemas alimentares. Diante de tais
circunstancias, revela-se a importancia de sistemas alimentares sustentaveis que fornegam
alimentos saudaveis, tanto do ponto de vista nutricional como do ponto de vista de seguranca
a saude para todos (GLOPAN, 2016; FAO, 2018).

De acordo com a FAO (2018), um sistema alimentar sustentavel é o coragdo dos
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) no ano de 2015. Os objetivos, para serem atendidos, demandam expressivas
transformacdes na agricultura e nos sistemas alimentares, especificamente o objetivo nimero
dois, que apresenta o propoésito de acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar e

melhorar a nutricdo até o ano de 2030. Contudo, para que tal objetivo seja alcancado, o
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sistema alimentar global devera ser remodelado para ser mais produtivo, mas de maneira que
seja inclusivo para populagdes pobres e marginalizadas, ambientalmente sustentaveis e
resilientes, além de, proporcionarem dietas saudaveis e nutritivas (FAO, 2018).

Para alcancar a seguranca alimentar e melhorar a nutricdo, dietas saudaveis e
sustentaveis devem ser repensadas, sendo assim, a mudanca da dieta e do estilo de vida da
populacdo sdo imprescindiveis para a saude publica, principalmente no que diz respeito a
prevencdo de doencas cronicas, como, a obesidade e sobrepeso. No entanto, diversos
determinantes influenciam nas escolhas alimentares dos individuos, dentre eles, determinantes
fisicos, como, a disponibilidade e acessibilidade das pessoas a uma alimentagdo adequada e
saudavel (EUFIC, 2005; HLPE, 2017).

Os individuos estdo inseridos em diversos contextos e ambientes fisicos no seu dia
a dia, como o ambiente alimentar que molda a dieta das pessoas. 1sso ocorre devido ao fato de
que a disponibilidade e o acesso fisico a diversos alimentos em um determinado ambiente
alimentar influenciam na compra e no consumo dos alimentos, isto é, nas escolhas
alimentares. O comportamento alimentar de um individuo é complexo, dessa forma, a sua
interacdo com diversas configuracdes, como a escola, local de trabalho, casa, dentre outros,
poderdo criar barreiras ou oportunidades no processo de escolha por uma alimentacéo
saudavel (STORY et al., 2008; HLPE, 2017).

De acordo com Glanz et al. (2005), tais configuracdes que fazem parte do dia a
dia dos individuos é denominado de ambiente alimentar organizacional, que é composto pelas
fontes alimentares, como, ambiente escolar, local de trabalho e casa. Desse modo, Story et al.
(2008) apontam que para promover alimentacéo e estilo de vida saudével, ndo basta realizar
intervengdes no comportamento individual das pessoas, mas também no ambiente em que
essas pessoas convivem diariamente.

Diante desse contexto, o presente artigo teve como objetivo analisar a relacao
entre 0o ambiente organizacional com a dieta alimentar. O texto estd organizado em quatro
secOes, sendo a primeira secéo a presente introducéo, a segunda a metodologia utilizada para
a realizacdo do artigo. Na terceira secdo foram discutidos temas acerca dos sistemas
alimentares, dando destaque na relagédo entre o ambiente alimentar organizacional e a dieta. A

quarta e ultima secéo apresenta as consideracoes finais.
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2 METODOLOGIA

O presente artigo caracteriza-se por ser uma pesquisa cientifica de natureza
aplicada. De acordo com o objetivo da pesquisa, realizou-se uma pesquisa exploratéria em
que a analise dos dados se deu por meio de uma abordagem qualitativa, e o procedimento
metodoldgico utilizado foi a pesquisa bibliografica, que se caracteriza por ser um
levantamento de dados por meio de fontes secundérias. De acordo com Marconi e Lakatos
(2003, p. 158), a pesquisa bibliografica consiste em: “[..] um apanhado geral sobre os
principais trabalhos j& realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer
dados atuais e relevantes relacionados com o tema”.

A primeira fase da pesquisa constituiu-se pelo reconhecimento prévio do tema em
questdo, em que foram efetuados um levantamento bibliografico preliminar com o objetivo de
se familiarizar com o tema e identificar as fontes bibliogréficas a serem trabalhadas. A
segunda fase consistiu na selecdo das fontes bibliogréaficas, dentre elas: livros; publicacfes
periddicas internacionais; publicacdes periddicas nacionais; publicagdes e documentos
tematicos de organizacfes internacionais e nacionais relacionados ao estudo. As bases de
dados utilizadas para a busca dos periodicos foram a SciELO, Scopus, Web Of Science e
PubMed.

A terceira fase foi composta por uma busca dos documentos, em que foram
utilizadas as palavras-chave referentes ao tema e que contemplavam o objetivo da pesquisa,
sendo pesquisados termos, como: sistemas alimentares; ambiente alimentar; ambiente
alimentar organizacional; dieta. Também foram pesquisados termos em inglés, como: food
systems; food environment; organizational nutrition environments; diet.

Apbs a execucdo da busca foram selecionados os documentos, que compreendeu
duas etapas. Na primeira etapa foi realizada a leitura dos titulos e dos resumos dos artigos
para serem descartados ou selecionados. Na segunda etapa, os artigos selecionados na etapa
anterior foram lidos por completo e, quando relevantes, foram utilizados para compor a
pesquisa tedrica. Em seguida, as informacdes coletadas foram estruturadas e, por fim,

efetuado a redacéo do texto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo foram apresentados os resultados e discussdes obtidos por meio da

pesquisa tedrica, sobre sistemas alimentares, ambiente alimentar organizacional e dieta.

3.1 Sistemas Alimentares

No ano de 2017, a Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) apresentou por meio do relatério de Painel de Especialistas (HLPE - High
Level Panel of Experts) um modelo de sistema alimentar adotado como base conceitual do
presente artigo. Esse relatorio teve como um de seus objetivos analisar como 0s sistemas
alimentares influenciam na dieta e nos padrdes alimentares dos individuos. Além disso, o
relatorio destaca o ambiente alimentar como facilitador de escolhas alimentares saudaveis ou
ndo saudaveis, e a dieta como o elo central entre os sistemas alimentares, e seu resultado em
relacdo a nutricdo e saude (HLPE, 2017).

A estrutura conceitual de sistemas alimentares proposta por tal relatorio se baseou
em diversos trabalhos, dentre eles: Sobal (1998), Ingram (2011), Pinstrup-Andersen e Watson
(2011), Lawrence et al. (2015) e GloPan (2016) (HLPE,2017). O modelo conceitual de

sistemas alimentares pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1 - Modelo conceitual de sistemas alimentares
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O modelo de sistemas alimentares, de acordo com a Figura 1, destaca trés
componentes principais que constituem tal sistema, sendo eles, a cadeia de suprimentos de
alimentos, ambiente alimentar e comportamento do consumidor (HLPE, 2017). No entanto,
vale destacar que embora 0s componentes de um sistema alimentar, como a cadeia de
suprimentos, o ambiente alimentar e 0 comportamento do consumidor sejam importantes, séo
0s relacionamentos entre esses componentes que tornam o sistema alimentar um sistema. 1sso
pode ser exemplificado pelo o que os individuos adquirem, pois os alimentos que consomem
poderdo afetar o que seré& produzido (NEFF, 2014).

A vista disso, os sistemas alimentares sdo complexos, pois envolvem tais
componentes (cadeia de suprimentos de alimentos, ambiente alimentar, comportamento do
consumidor) e muitas conexdes. Além do mais, os sistemas alimentares podem ser vistos sob
diversas oOpticas, como, um fluxo de produto, pelo ponto de vista de politicas publicas, de
seguranca alimentar, impacto na saude publica e impacto no ambiente (ZIMMERMAN,
2016).

Os efeitos do sistema alimentar na salde publica e na situagdo de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) ocorrem porque o alimento, cujo os individuos consomem é o
produto de tal sistema, que envolve pessoas, infraestrutura, recursos e atividades desde a
producdo dos alimentos, sua chegada ao prato das familias, até o seu descarte final. Diante
disso, o sistema alimentar tem uma influéncia consideravel na sade publica por determinar o
que, 0 quanto, como e onde as pessoas consomem os alimentos, qual alimento sera produzido,
processado, distribuido, comercializado e preparado (NEFF, 2014).

Assim sendo, os elementos que consistem nos sistemas alimentares (cadeia de
suprimento de alimentos, ambiente alimentar e o comportamento do consumidor) sofrem
influéncias de politicas, programas e acdes institucionais que, de acordo com o quadro
conceitual de sistemas alimentares proposto (Figura 1), deverdo estar alinhados aos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (HLPE, 2017). Além do mais, a FAO (2018)
destaca que os desafios dos sistemas alimentares cada vez mais globalizados exigem ac0es
tomadas por todas as partes, desde niveis local, regional, nacional e global.

Dentre os elementos que consistem no sistema alimentar, destaca-se o0 ambiente
alimentar, que diz respeito as fontes alimentares (supermercados, restaurantes, merendas e/ou
cantinas em escolas e em outros pontos que disponibilizam alimentos) que cercam as pessoas

no seu cotidiano, isto €, a interface que medeia a aquisi¢do e o consumo de alimentos em um
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sistema alimentar mais amplo e que consiste no acesso fisico a tais alimentos; no acesso
econdmico para que os consumidores possam comprar 0s alimentos disponiveis no ambiente;
a promocao, propaganda e informacéo que influenciam na decisdo dos consumidores no que
comprar e consumir; e por fim, a qualidade e seguranca do alimento (TURNER et al., 2017;
HLPE, 2017). Logo, os ambientes alimentares definem o contexto em que ocorre a aquisi¢do
de alimentos, de modo que fornecem oportunidades ou restricdes que influenciam nas
escolhas alimentares dos consumidores, ou seja, ho comportamento do consumidor, que
compreende o terceiro componente do sistema alimentar (Figura 1) (FAO, 2016; HLPE,
2017).

Ressalta-se que o sistema alimentar é moldado pela cultura alimentar e pela
preferéncia dos consumidores, devido a demanda do consumidor que, consequentemente,
influencia na oferta. No entanto, as escolhas alimentares também sdo moldadas pelos sistemas
alimentares, sendo classificado assim como uma relagdo bidirecional, em que tal relacdo é
melhor visualizada no nivel do consumidor por meio de suas escolhas alimentares, que sdo
descritas como a interface ou ligacdo entre os sistemas alimentares e a dieta (FAO, 2016).

Enfim, os componentes dos sistemas alimentares, dentre eles, o ambiente
alimentar, em conjunto com os fatores determinantes (drivers de mudancga) que influenciam
este componente, como pode ser observado na Figura 1, moldam dietas (quantidade,
qualidade, diversidade, seguranca) que, por sua vez, ddo origem a uma variedade de
resultados, como, resultados de nutricdo e salde satisfatorios ou ndo, além de resultados
socioeconémicos e ambientais (HLPE, 2017).

Frente ao exposto, da influéncia do ambiente alimentar na dieta dos individuos, no
préximo topico sera apresentado de maneira detalhada as caracteristicas que concernem ao
ambiente alimentar organizacional, além de algumas politicas que compreendem as
configuracBes que integram este ambiente, como, o ambiente escolar, ambiente doméstico e

local de trabalho.
3.2 Ambiente Alimentar Organizacional

Sobal e Bisogni (2009) apontam que o comportamento alimentar é multifacetado,
pois seu processo envolve varias decisfes inter-relacionadas desde a aquisi¢do, preparo e
consumo dos alimentos. Logo, o comportamento alimentar é um conjunto de acGes
relacionadas a escolha do alimento a ser consumido e que compreende decisbes como, a

aquisicdo do alimento (como, onde e quando adquirir), decisdo de como preparar os alimentos
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e também como armazenéa-los. Ressalta-se que o comportamento alimentar promove o habito
alimentar, sendo que, o habito é a resposta do individuo em relacdo a esse comportamento
alimentar que vai se repetindo (VAZ; BENNEMANN, 2014). Além do mais, Story et al.
(2008) destacam que o comportamento alimentar dos individuos é altamente complexo, pois é
o resultado de interac@es de multiplas influéncias em diferentes contextos.

Diante de tal complexidade, modelos ecoldgicos tém por objetivo ajudar a
entender como as pessoas interagem em diferentes ambientes. O conceito central de modelos
ecologicos é de que o comportamento dos individuos tem varios niveis de influéncia, dentre
eles, o intrapessoal (biolégico e psicoldgico), interpessoal (social e cultural), ambiente fisico,
ambiente politico, dentre outros (SALLIS; OWEN; FISHER, 2008).

Além disso, 0os modelos ecoldgicos apresentam como premissa que SO as
motivacOes e habilidades dos individuos para mudarem o0 seu comportamento ndo seréo
eficazes se ambientes e politicas impossibilitam ou dificultam escolhas saudaveis. Diante
disso, devem ser criados ambientes e politicas que proporcionem escolhas saudaveis e sé
posteriormente orientar, educar e motivar as pessoas a fazerem escolhas saudaveis (SALLIS,
OWEN, FISHER, 2008).

Assim sendo, Story et al. (2008) propuseram um quadro ecoldgico que demonstra
as multiplas influéncias sobre as escolhas alimentares dos individuos, em que tais escolhas
podem ser afetadas por diversos niveis, dentre eles: os fatores individuais, ambiente social,
ambiente fisico e macroambiente.

Os fatores individuais correspondem aos fatores psicolégicos ou bioldgicos que
influenciam nas escolhas alimentares dos individuos, por exemplo, preferéncias alimentares
individuais e estilo de vida, além de caracteristicas como sexo, idade, renda e racga/etnia.
Desse modo, os fatores individuais se relacionam com os desejos e preferéncias alimentares
ou, até mesmo, dizem respeito as aversdes dos individuos nas escolhas de determinados
alimentos (FURST et al., 1996; STORY et al., 2008).

O ambiente social concerne as relagfes interpessoais de uma pessoa com a
familia, amigos, colegas, dentre outras pessoas no convivio do individuo que poderdo
influenciar suas escolhas alimentares. JA& o ambiente fisico, caracteriza-se pelos Vvarios
ambientes em que as pessoas consomem ou adquirem os alimentos, como, a casa, locais de
trabalho, escolas, restaurantes e supermercados que influenciam no processo de escolha dos
alimentos, de maneira que poderdo proporcionar barreiras ou oportunidades a uma
alimentacdo saudavel (FURST et al., 1996; STORY et al., 2008).
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Por fim, o macroambiente, que realiza um papel de influéncia mais distante e
indireto, no entanto, um papel muito importante e poderoso que poderd ocasionar efeitos
negativos no que as pessoas consomem. O nivel macro condiz com os fatores que operam
dentro da sociedade maior, como a comercializacdo de alimentos, sistemas de producdo e
distribuic@o, politicas agricolas, dentre outros. Isso posto, os quatro niveis de influéncia
(fatores individuais, ambiente social, ambiente fisico e ambiente macro) se interagem de
modo direto ou indireto impactando no comportamento alimentar dos individuos (STORY et
al., 2008).

Diante disso, as escolhas alimentares dos individuos sdo influenciadas por
ambientes alimentares que se referem ao contexto fisico (disponibilidade, qualidade,
promocdo dos alimentos), econémico (custos), politico (regras) e sociocultural (normas e
crencas), em que os consumidores se envolvem com o sistema alimentar para adquirir,
preparar e consumir alimentos (SWINBURN et al., 2013; HLPE, 2017). Um importante
modelo ecoldgico sobre ambiente alimentar foi elaborado por Glanz et al. (2005), e pode ser
observado na Figura 2. Salienta-se que 0s autores denominam o modelo de ambiente
nutricional, no entanto, no presente artigo os ambientes nutricionais propostos serdo

nomeados de ambiente alimentar, por apresentarem a mesma perspectiva tedrico-conceitual.
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Figura 2 - Modelo conceitual de ambientes alimentares

Variaveis Variaveis ambientais Variaveis Comportamento

politicas Individuais

Ambiente alimentar Ambiente

da comunidade alimentar
> . L organizacional Sociodemograficos
- Tipo e localizagao dos
estabelecimentos Casa, trabalho, _Fatore§ - Padrées
- Acesso: horario de escola e outros = RS [COSSUCTEIS alimentares
funcwnarrlepto (dias e e
horrios) alimentar A
Politicas SEIEBEY
governamenta Ambiente alimentar do consumidor
iseda

indUstria - Disponibilidade de opgdes saudaveis

- Pregos, promocgoes e disposi¢ao dos produtos nas

prateleiras
- Informacéo nutricional
Ambiente da informacéo
>
- Midia e propagandas

Fonte: Adaptado (traducéo) de Glanz et al. (2005).

Glanz et al. (2005) identificaram quatro ambientes alimentares, sendo eles:
ambiente alimentar da comunidade, ambiente alimentar organizacional, ambiente alimentar do
consumidor e ambiente da informacdo. O ambiente alimentar da comunidade diz respeito as
fontes alimentares, assim sendo, o nimero, tipo, localizacdo e acessibilidade a esses pontos de
venda. As outras fontes de alimentos, como pode ser observado na Figura 2, correspondem ao
ambiente organizacional que integram a rotina dos individuos, como, a casa, 0 ambiente
escolar, local de trabalho, dentre outros locais (GLANZ et al., 2005).

O ambiente alimentar do consumidor reflete 0 que os consumidores encontram
disponivel no interior dos pontos de venda de alimentos, por exemplo, opcbes de alimentos
saudaveis e informagfes nutricionais sobre o alimento. Enfim, o quarto ambiente é definido
como ambiente de informacao e, caracteriza-se por ser um tipo de ambiente independente, em
que midias e propagandas podem ser afetadas por influéncia de politicas governamentais e da
industria alimenticia que, por consequéncia, poderdo afetar as atitudes dos individuos na

escolha de certos alimentos e fontes alimentares (GLANZ et al., 2005).
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Nota-se por meio da Figura 2, que os quatro ambientes alimentares identificados
sdo afetados por politicas governamentais e pela industria alimenticia que, por sua vez, sao
mediados ou moderados pelas variaveis individuas que incluem o ambiente sociodemogréfico,
ambiente psicossocial e ambiente percebido. Dessa maneira, as variaveis politicas, de
ambientes e individuais moldam os padrdes alimentares dos individuos (GLANZ et al., 2005).

Em se tratando do ambiente alimentar organizacional, constata-se que diversas
configuracBes como a escola, local de trabalho, a casa, dentre outros ambientes fisicos que
fazem parte do convivio dos individuos influenciam na disponibilidade de opcdes saudaveis e
também a dimensdo acesso do quadro de SAN. Tal dimensdo apresenta como uma de suas
premissas que todos tém o direito ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e
guantidade suficiente, sendo que tais ambientes alimentares organizacionais (casa, escola,
trabalho e outros) podem criar barreiras ou oportunidades para escolhas saudaveis (GLANZ et
al., 2005; CONSEA, 2006; STORY et al., 2008).

A familia é a primeira instituicdo de influéncia sobre os habitos alimentares dos
individuos, principalmente criancas e adolescentes. 1sso ocorre porque a familia é responsavel
pela compra e preparo dos alimentos no ambiente doméstico, que por sua vez transmitem seus
habitos alimentares para as criancas. Mas 0s espacos de convivéncia das criangas e
adolescentes, como também de outros individuos, ocorrem em diferentes nucleos, sendo
assim, criancas e adolescentes podem sofrer influéncias nos seus habitos alimentares de
grupos além de seu circulo familiar. O ambiente que criancas e adolescentes passam um
significativo periodo de tempo em seu cotidiano é a escola, dessa maneira, tal ambiente
também influencia na formagdo de hébitos alimentares (GAMBARDELLA; FRUTUOSO;
FRANCH, 1999; STORY; KAPHINGST; FRENCH, 2006; BRASIL, 2014).

A escola é um ambiente de ensino-aprendizagem em que criancas e adolescentes
convivem diariamente, dessa maneira, torna-se um ambiente de suma importancia para a
promocdo da alimentacdo saudavel, pois é um espaco de troca de ideias e informacdes em que
a crianca e o adolescente adquirem habilidades e conhecimentos, além de terem contato com
diversas pessoas e culturas diferentes, ou seja, a escola é o local em que se educa, mas
também o ambiente em que criancas e adolescentes se alimentam (BRASIL, 2014).

Na escola, 0 acesso a alimentos ocorre, de maneira geral, por meio da merenda
escolar e por cantinas em que sdo comercializados diversos alimentos, diante disso, a
educacdo nutricional de criancas e adolescentes cabe a todos, desde aos pais, professores,
nutricionistas, manipuladores de alimentos (merendeiras) e cantineiros, pois Sa0 0s

responsaveis pelas criancas e adolescentes a adquirirem habitos alimentares saudaveis desde
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cedo. Ressalta-se a importancia do incentivo a adogdo de habitos alimentares saudaveis para
assim prevenir doencas relacionados a dieta, como, desnutri¢cdo, anemia, obesidade infantil e
até mesmo na prevencdo de caries dentarias (DANELON; DANELON; SILVA, 2006;
BRASIL, 2014).

A preocupacdo com a alimentacdo de criancgas e adolescentes se d& ao fato de que
futuramente fardo parte da populacéo adulta e, portanto, sua salude e bem-estar sdo cruciais. A
fase da adolescéncia (transicdo entre a infancia e idade adulta) que, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ocorre entre 10 e 19 anos, € a mais importante por ser
uma janela de oportunidades no que diz respeito a nutricdo. Tal janela de oportunidade se
explica ao fato de que nesta fase os adolescentes estdo mais abertos a novas ideias, com mais
interesse e curiosidade, podendo ser um momento oportuno para a adocdo de habitos
alimentares saudaveis. Portanto, melhorar o comportamento nutricional dos adolescentes € um
investimento na sua satde quando o mesmo for adulto (WHO, 2005).

No cenério brasileiro, de acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
2017-2018, executada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que realiza
a analise do consumo alimentar pessoal no Brasil, os adolescentes no pais consomem mais
alimentos ndo saudaveis em comparacdo a adultos e idosos, sendo que dentre os alimentos
mais consumidos sdo: macarrdo instantaneo, salgadinhos, biscoitos recheados, biscoitos doce,
salsicha, linguiga, mortadelas, sucos industrializados, refrigerantes, bebidas lacteas, dentre
outros. Os valores demonstram também que os adolescentes consomem menos frutas,
legumes e verduras quando também comparados aos adultos e idosos (IBGE, 2020a)

Diante de tal contexto, politicas e programas escolares sdo de suma importancia
para a promocdo da salde e educacdo de criancas e adolescentes. No Brasil, refeicoes
gratuitas sdo oferecidas aos escolares da rede publica de ensino de todo o pais por meio do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O PNAE é o mais antigo programa do
governo brasileiro, ja com mais de 60 anos de existéncia, e pode ser considerado como
patrimoénio da populacgdo brasileira por ser um importante pilar na promocao da SAN no pais
(WHO, 2005; BRASIL, 2015; FNDE, 2017).

O PNAE ¢ gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgdo
(FNDE), e seu publico-alvo sdo os alunos matriculados na educacdo basica das escolas
publicas, federais, filantropicas, comunitarias e confessionais do pais, segundo os principios
do DHAA e da SAN. O programa atua por meio da distribuicdo de refeicbes durante os
intervalos das atividades escolares para que atendam as necessidades nutricionais dos alunos

enquanto permanecem na escola, de modo a contribuir com 0 seu rendimento escolar e
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também na formacdo de hébitos alimentares saudaveis, além também de promover acdes de
educacéo alimentar e nutricional (DANELON; DANELON; SILVA, 2006; FNDE, 2015).

A execucdo do PNAE ocorre por meio da Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009,
que institui diversas diretrizes da alimentacdo escolar. A primeira diretriz corresponde ao
emprego de uma alimentacdo sauddvel e adequada em que sejam utilizados nas refeicGes
alimentos variados, seguros e que respeitem a cultura e as tradi¢cdes. A segunda diretriz diz
respeito a incluséo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem,
de modo a abordar temas relacionados a alimentacdo e nutricdo, e desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, sempre baseados no ponto de vista da SAN. A terceira diretriz
destaca a universalizagdo no atendimento do programa, a todos os alunos da rede publica de
educacdo bésica. A quarta diretriz refere-se a participacao social, no sentido de a comunidade
realizar o acompanhamento e o controle da execucdo do PNAE, por meio dos Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAE) (BRASIL, 2009; FNDE, 2015).

Além de garantir alimentagdo a milhGes de criangas e jovens no ambiente escolar,
a quarta diretriz aponta a promocdo do desenvolvimento sustentavel por meio do incentivo a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, que sdo produzidos localmente e
preferencialmente pela agriculta familiar, sendo que, no minimo 30% dos recursos federais
repassados a estados, municipios e Distrito Federal pelo FNDE para o PNAE devem ser
gastos com produtos advindos da agricultura familiar. Dessa forma, além do enriquecimento
dos cardapios e a melhora dos habitos alimentares dos estudantes, 0 PNAE tem por objetivo
proporcionar o estimulo ao consumo de produtos locais, promovendo assim, a agricultura
familiar no pais (BRASIL, 2009; FNDE, 2015; FNDE, 2017).

Por fim, a quinta e ultima diretriz garante o direito a alimentacdo escolar e
também a SAN dos alunos, em que 0 acesso dos estudantes a uma alimentacdo adequada e de
qualidade ocorra de forma igualitaria, de maneira que sejam respeitadas as diferencas
bioldgicas, entre idades e condi¢cdes de saude dos alunos que necessitam de uma atencdo
especifica, além disso, os alunos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social
(BRASIL, 2009; FNDE, 2015).

Salienta-se que o FNDE publicou no Diario Oficial da Unido (DOU) uma nova
resolucdo que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do PNAE. Dentre os destaques da Resolugéo n° 6, de 8 de maio de 2020, é a
consideracdo das orientacdes do Guia Alimentar para criangcas menores de dois anos (2019) e
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014). O Guia Alimentar para a Populacdo

Brasileira (2014) recomenda uma alimentacdo adequada e saudavel baseada no consumo de
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alimentos in natura e minimamente processados, e que o consumo de alimentos processados
seja limitado e alimentos ultraprocessados sejam evitados.

Além disso, a resolugédo considera orientacbes do Modelo de Perfil Nutricional da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2016), que por meio de um instrumento de
classificacdo de bebidas e alimentos, permite identificar alimentos e bebidas que contenha
excesso, por exemplo, de agUcares e sal, de maneira que, auxilia a regulamentacgdo de politicas
publicas, como programas de alimentacdo escolar na promocdo de ambientes favoraveis a
alimentacédo saudavel.

Em vista disso, os cardapios da alimentacdo escolar devem ter como base a
utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente processados, sendo que, 75% dos recursos
provenientes do FNDE e repassados para o PNAE devem ser de alimentos in natura ou
minimamente processados. Outro destaque é em relacdo a lista de aquisicdo de alguns
alimentos que sdo proibidos, e que também foi atualizada, incluindo a proibicdo de:
refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a base de xarope de guarana ou
groselha, chas prontos para consumo e outras bebidas similares, cereais com aditivo ou
adocado, bala e similares, confeito, bombom, chocolate em barra e granulado, biscoito ou
bolacha recheada, bolo com cobertura ou recheio, barra de cereal com aditivo ou adocadas,
gelados comestiveis, gelatina, temperos com glutamato monossodico ou sais sodicos,
maionese e alimentos em pé ou para reconstituicdo (BRASIL, 2020).

No Brasil, além do acesso aos alimentos no ambiente escolar ocorrer por meio de
merendas que sdo distribuidas por intermédio do PNAE, visando a promocdo de habitos
alimentares saudaveis dos escolares, outra fonte de oferta de alimentos no interior das escolas
sdo as cantinas. As cantinas escolares sao definidas como dependéncias, dentro do ambiente
das escolas, que sdo destinadas a fornecer servicos de alimentacdo a alunos, professores e
demais funcionarios mediante ao pagamento (SAO PAULO, 2005; BRASIL, 2012).

Com as cantinas presentes nas escolas é proporcionada para criancas e
adolescentes uma autonomia no processo de escolha de alimentos. A autonomia no processo
de escolha de alimentos ocorre devido a oportunidade de criangas e adolescentes selecionarem
o0s alimentos a serem consumidos. O processo de autonomia na escolha de alimentos por parte
de criangas e adolescentes ndo é um problema, mas devem ser orientados a adotarem habitos
saudaveis. Desse modo, é de suma relevancia orientar os alunos sobre os produtos que estdo
sendo comercializados neste estabelecimento, que em sua maioria apresentam elevada
densidade enérgica, como no caso de balas, lanches, salgados, refrigerantes e doces
(DANELON; DANELON; SILVA, 2006).
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Ressalta-se que no Brasil alguns estados e municipios apresentam leis, decretos e
portarias que regulamentam a comercializacdo de alimentos ndo saudaveis em cantinas
escolares, e que proibem a venda de refrigerantes, doces, dentre outros alimentos
considerados como ndo saudaveis, entre os estados destacam-se: Santa Catarina, Parana, Rio
de Janeiro, Distrito Federal, Goiés e Séo Paulo (BRASIL, 2012). De acordo com a Portaria
conjunta COGSP/CEI/DSE, de 23 de marco de 2005, nas escolas da rede publica do Estado
de Sio Paulo “E expressamente proibida a comercializagio, pela Cantina Escolar, de produtos
prejudiciais a satde e que ndo oferecam condi¢des nutricionais e higiénico-sanitarios, bem
como aqueles que possam ocasionar obesidade e outros problemas de saude causados por
habitos incorretos de alimentagio” (SAO PAULO, 2005, p. 2).

Além do ambiente alimentar escolar, outro ambiente alimentar organizacional a
destacar sdo 0os ambientes alimentares universitarios, que se caracteriza por ser um local em
que jovens passam grande parcela de seu tempo. Ao ingressar em universidades e instituicoes
de ensino superior, muitos estudantes se deparam com a situacao de se responsabilizarem pela
sua moradia, alimentacdo e gestdo de suas financas. A inexperiéncia de realizar tais tarefas, de
forma conjunta com alguns fatores, como, fatores psicossociais, estilo de vida e situac6es do
préprio meio académico podem resultar em uma alimentacdo desbalanceada em que s&o
consumidos lanches rapidos ou, até mesmo, a ocorréncia de omisséo das refeicbes (VIEIRA et
al., 2002; PETRIBU; CABRAL; ARRUDA, 2009; OLIVEIRA et al., 2017).

De acordo com o estudo realizado por Oliveira et al. (2017), que descreveram um
ambiente alimentar universitario, o0 campus que é o espaco fisico da universidade, possui
como fontes alimentares restaurantes comerciais que oferecem pequenas e grandes refei¢des
na modalidade self-service, além de maquinas que comercializam alimentos como café,
bebidas industrializadas e biscoitos. Geralmente, algumas universidades contam também com
a presenca de cantinas e diversos restaurantes, supermercados, lanchonetes e padarias no seu
entorno (TEO et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2017).

Conforme o modelo proposto por Glanz et al. (2005), outro ambiente alimentar
organizacional que influencia o comportamento alimentar dos individuos é o local de
trabalho. Como a escola é um ambiente em que criancas e adolescentes passam a grande parte
de seu tempo, para os adultos o local de trabalho é o ambiente em que convivem diariamente.

Tal fato pode ser corroborado de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), que aponta que no terceiro trimestre de 2020, o nivel de ocupagdo da
populacéo brasileira foi de 47,1%. Destaca-se que este nivel de ocupacdo vem sofrendo com

significativas quedas, em que no primeiro trimestre de 2020 correspondia a 53,5%. Esse
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cenario de queda ocorre em decorréncia das medidas de enfrentamento ao combate a
pandemia, como o isolamento social, que afetou de maneira negativa 0 mercado de trabalho
no pais (CORSEUIL; FRANCA; RAMOS, 2020; IBGE, 2020b; VASCONCELOS, 2020).

Mesmo diante desse cenério, o local de trabalho € uma das configuracGes mais
importantes para a promoc¢do da salde, pois de acordo com Chu et al. (2000), tal ambiente
afeta os aspectos fisicos, mentais, econémicos e o bem-estar social dos trabalhadores, além de
influenciar na saide de suas familias, comunidades e sociedade. Dessa forma, o local de
trabalho que propicie a promocéo da saude de seus trabalhadores tera consequéncias positivas
que poderdo acarretar no sucesso geral da organizacao.

No Brasil, além do PNAE, outra politica na &rea de alimentacdo e nutricdo de
suma importancia é o Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT), que em conjunto com
o PNAE é o programa mais antigo de suplementacdo alimentar em vigéncia no pais.
Inicialmente, o PAT foi um programa instituido como programa emergencial de carater
transitorio para combater a desnutricdo caldrica e proteica que afligia o campo da nutricdo na
época. No entanto, o PAT continuou com sua vigéncia, contudo, o quadro epidemiolégico se
alterou, pois a preocupacao agora é com 0 excesso de peso e as doencas cronicas que poderdo
afetar os trabalhadores (BANDONI; JAIME, 2008; ARAUJO; COSTA-SOUZA; TRAD,
2010).

O PAT foi instituido pela Lei 6.321, de 14 de abril de 1976, e regulamentado
pelo Decreto n° 5, de 14 de janeiro de 1991, sendo assim, fica instituido e regulamentado que
a empresa que aderir ao programa € incentivada por meio de renincia fiscal, e para a
execucdo do PAT a pessoa juridica beneficiaria podera manter servi¢o proprio de refeicdes,
além de distribuir alimentos (como cestas de alimentos), e também fornecer cupons ou cartdes
que possibilitard que os trabalhadores adquiram suas refeicdes em restaurantes credenciados
ou alimentos em mercados ou supermercados credenciados. Vale destacar que a execucdo do
PAT devera atender prioritariamente os trabalhadores de baixa renda, isto €, que recebem até
cinco salarios minimos, e também devera sempre se basear nas recomendagdes nutricionais
minimas estipuladas pelo programa (ARAUJO; COSTA-SOUZA; TRAD, 2010).

Os autores Araujo, Costa-Souza e Trad (2010) realizaram uma revisao tedrica
sobre a alimentacdo do trabalhador no Brasil e verificaram na literatura que o acesso dos
trabalhadores a alimentagdo no trabalho, por meio de empresas incentivadas pelo PAT, nédo
garante o consumo de uma alimentacdo equilibrada, de modo que podera afetar o estado
nutricional desses trabalhadores. Outro estudo a destacar é de Santiago (2019), que identificou

que o PAT enfrenta problemas por ndo se adaptar as mudancas nos padrdes alimentares e
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epidemiolodgicas que ocorreram no Brasil, assim sendo, as a¢des do PAT deverdo sofrer
adequacdes com o objetivo de ajustar as a¢Oes propostos pelo programa, conforme a nova
situacdo nutricional do pais, e assim garantir uma qualidade de vida aos trabalhadores.

De acordo com a OMS, as empresas que fornecem alimentacdo coletiva a seus
funcionarios deverdo atuar como protagonista na promog¢édo de uma alimentacdo saudavel, de
maneira a reduzir a quantidade de gorduras, acUcar e sal dos alimentos, assim sendo,
promover cardapios saudaveis em que sejam incentivados o consumo de frutas, verduras e
legumes (WHO, 2004).

E de suma importancia destacar que o PAT é um programa que atende uma
parcela bem especifica da populacdo, sendo trabalhador urbano com vinculo formal, portanto,
as outras categorias como trabalhadores rurais, autbnomos e aqueles que atuam no setor
informal da economia ficam desamparados de uma politica pablica de alimentacéo e nutri¢do
(ARAUJO; COSTA-SOUZA;TRAD, 2010).

Como ja citado, o acesso a alimentacdo por meio do PAT ocorre de diversas
maneiras, desde a oferta de refei¢cbes em refeitorios da empresa, na distribuicdo de cestas de
alimentos, e por fim, 0 acesso por meio de cupons ou cartdes magnéticos em estabelecimentos
credenciados, como restaurantes ou mercados. Diante disso, muitos trabalhadores utilizam tal
beneficio (cupons ou cartdes magnéticos) para consumirem suas refeicdes em diversos
servicos de alimentacdo (ARAUJO; COSTA-SOUZA; TRAD, 2010; SANTOS et al., 2011).

Destaca-se que 0s servicos de alimentacdo realizam atividades como a
manipulacdo, preparacdo, armazenamento, distribuicdo, transporte e exposicdo a venda dos
alimentos e, também, em alguns casos, conta com o servico de entrega de alimentos
preparados para 0 consumo. Logo, sdo refei¢cbes consumidas ou preparadas fora de casa e que
abrangem estabelecimentos como cantinas, confeitarias, lanchonetes, restaurantes, padarias,
cozinhas institucionais, pastelarias e etc. (ANVISA, 2004; LEAL, 2010).

De acordo com a POF 2017-2018, as despesas monetarias com alimentacdo fora
do domicilio, contando com a situacdo do domicilio rural e urbano, foi o total de 32,8% de
uma amostra de 57.920 domicilios participantes da pesquisa. No Brasil, mesmo a alimentacdo
dentro do domicilio ainda corresponder a uma parcela maior, constata-se um aumento no
percentual das despesas monetarias do consumo fora do domicilio ao comparar valores da
POF 2002-2003, que foi de 24,1%, e da POF 2008-2009, que foi de 31,1% do total de
domicilios na situacdo rural e urbana (IBGE, 2019).

Diante do crescimento do consumo fora de casa, Santos et al. (2011) apontam a

importancia de se discutir a qualidade nutricional dos alimentos disponiveis, além dos
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servicos de alimentacdo que estimulem escolhas saudaveis. No Brasil, um servigo de
alimentacéo a ser destacado séo os restaurantes self-service, em que o estabelecimento oferece
diversas opg¢des de alimentos e 0s consumidores se servem por meio de um balcdo de
distribuicdo de alimentos. A comida pode ser paga pelo seu peso, em que apos se servir, 0
individuo pesa a quantidade de alimento que adquiriu e paga por tal quantidade, ou entdo o
preco da refeicdo j& é fixado. Tais restaurantes de autosservico atendem a necessidade dos
consumidores que buscam uma alimentacdo mais variada e rapida (LEAL, 2010; SANTOS et
al., 2011).

Nesses estabelecimentos que trabalham com a modalidade self-service, os
consumidores, de certa maneira, possuem autonomia para compor o seu prato de acordo com
suas preferéncias e também com a variedade de ofertas de alimentos saudaveis disponiveis, no
entanto, € grande o desafio de promoc¢do de uma alimentacdo saudavel em restaurantes self-
service, pois quem realiza a escolha dos alimentos que ird compor as refeicbes sdo 0s
consumidores, que muitas vezes podem fazé-lo de maneira inadequada (SANTOS et al.,
2011). Assim sendo, Santos et al. (2011) destacam a importancia da disponibilizacdo de
alimentos saudaveis, a promocédo de programas de educacdo alimentar e nutricional para os
consumidores, além de, apresentar aos consumidores as informacdes alimentares e
nutricionais dos alimentos que estdo sendo ofertados.

Outro servico de alimentacdo a destacar sdo as redes de fast-food. Devido a
globalizacdo alimentar, tal servigo se expandiu no mundo, principalmente em grandes centros
urbanos. De acordo com Bleil (1998), a expansdo das redes de fast-foods esta atrelada a uma
demanda crescente dos consumidores por um servico que fornecga rapidez a baixo custo, sendo
que de um modismo passou a ser uma op¢ao permanente para muitos consumidores urbanos.
O servico de fast-food se caracteriza por ser de alta rotatividade, em que o alimento é
fornecido de forma rapida aos consumidores a um baixo custo, sendo predominante a venda
de alimentos e bebidas industrializadas, como, hamburgueres, cachorro-quente, pizzas,
molhos artificiais, refrigerantes, dentre outros (BLEIL, 1998; LEAL, 2010).

No ano de 2018, a OPAS realizou um estudo, de acordo com os dados da
Euromonitor International, com o objetivo de se analisar as tendéncias na venda de produtos
ultraprocessados, com énfase na America Latina. Tendo como base de comparagdo a compra
anual per capita de fast food do Canada e Estados Unidos, o estudo identificou que na
América Latina, no ano 2000, a compra foi de 13,6 (kg per capita ao ano) e ja no ano de 2013
foi de 18,9 (kg per capita ao ano), ocorrendo assim, um aumento de 38,9% neste periodo
(OPAS, 2018).
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Na America Latina, o Brasil e o Peru se destacaram como 0s maiores
consumidores de fast-food, tendo o consumo dez vezes maior que a Bolivia, que apresenta o
menor consumo entre os paises da América Latina. No entanto, vale enfatizar que 0 consumo
anual per capita de fast food no Brasil e Peru é bem inferior ao ser comparado com paises
como o Canadé e Estados Unidos, que atingiram no ano de 2013, o valor de 120,9 (kg per
capita) e 134,9 (kg per capita), respectivamente (OPAS, 2018).

Segundo Jeffery et al. (2006), o consumo de alimentos em servigos de fast-food
esta associado a habitos alimentares ndo saudaveis e também com a obesidade. Contudo, 0s
mesmos autores pontuam que o consumo em redes de fast-food, por si s6, ndo pode ser o
unico fator a ser atrelado com a obesidade, pois o0 estilo de vida de um individuo também tem
que ser levado em consideracao.

Por fim, outro ambiente organizacional a se destacar é o doméstico. Segundo
Glanz et al. (2005), tal ambiente caracteriza-se como a fonte alimentar mais complexa.
Devido ao fato de que a alimentagdo no lar das familias ¢é afetada por diversos fatores, dentre
eles, a disponibilidade de alimentos em outros pontos de venda, a frequéncia de compras que
afeta as escolhas alimentares nesse ambiente, além disso, o individuo que compra e prepara 0s
alimentos com frequéncia pode influenciar nos padrdes alimentares de outras pessoas da casa.

Diversos determinantes influenciam nas escolhas alimentares dos individuos,
desde determinantes bioldgicos, econémicos, fisicos, culturais, sociais e psicoldgicos. Mas o
determinante a ser destacado no ambiente doméstico é o social, devido principalmente a
influéncia familiar. A familia é um dos conjuntos mais importantes de relacfes interpessoais
que influenciam na escolha dos alimentos, pois na grande maioria as atribuicbes domésticas
sdo delegadas a uma pessoa especifica, que tem o papel de interagir com o sistema alimentar
mais amplo para adquirir alimentos que atendam as necessidades e desejos de outros membros
da familia (FURST et al., 1996; EUFIC, 2005; STORY et al., 2008).

Desse modo, no ambiente doméstico a disponibilidade de alimentos (alimentos
presentes na casa) e a acessibilidade (como os alimentos estardo dispostos) influenciam em
escolhas saudaveis ou ndo saudaveis. Por exemplo, a escolha de alimentos saudaveis, como,
frutas e legumes serd influenciada pela disponibilidade de tais alimentos no ambiente
domeéstico e também na facilidade em relagdo ao acesso a esses alimentos dentro das casas,
como, disponiveis em balcdes que fiqguem visiveis a presenca de frutas e legumes. Portanto,
alimentos saudaveis prontamente disponiveis e facilmente acessiveis dentro de casa poderdo
aumentar a ingestdo de alimentos saudaveis da familia, especialmente dos jovens. Esse

contexto também podera ocorrer em sentido contrario, no caso de disponibilidade de
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alimentos ndo saudaveis, como, refrigerantes no ambiente doméstico e seu facil acesso, que
influenciarda em escolhas alimentares ndo saudaveis por parte dos membros da familia
(STORY et al., 2008).

No contexto do Brasil, de acordo com a POF 2017-2018, que analisa as despesas
mensais da populacdo brasileira, as despesas relacionadas a alimentagdo correspondem a
17,5% das despesas monetarias das familias. Ressalta-se que o total de 67,2% (domicilio
urbano e rural) diz respeito a despesa monetaria mensal com a alimentacdo no domicilio e
32,8% correspondem a despesas fora do domicilio, portanto, os gastos da familia em seu
ambiente doméstico sdo bem altos quando comparados a alimentacdo fora de casa (IBGE,
2019).

Outro dado importante a destacar € sobre a disponibilidade domiciliar de
alimentos apresentada pela POF 2008-2009. Vale destacar que a disponibilidade de alimentos
e bebidas para consumo no domicilio ndo reflete a ingestdo desses alimentos e bebidas pelas
familias (IBGE, 2010). Os dados apresentados pela POF 2008-2009 apontam que 0S
alimentos disponiveis para consumo no domicilio correspondem a 45% de alimentos basicos
de origem vegetal (cereais, leguminosas e raizes e tubérculos), em seguida com 28% os
alimentos caracterizados como caldricos (6leos e gorduras vegetais, gordura animal, acUcar de
mesa e refrigerantes, e bebidas alcodlicas), e com 19% os produtos de origem animal (carnes,
leite e derivados, e ovos), e as refeicdes prontas e misturas industrializadas correspondem a
4,6%. Em relacdo as frutas, verduras e legumes, correspondem a apenas 2,8% (IBGE, 2010).

Portanto, politicas e programas sdo essenciais para a promocdo da SAN nos
ambientes alimentares domésticos. No Brasil, um programa de transferéncia de renda a ser
destacado, com a finalidade de reduzir a pobreza e a desigualdade, é o Programa Bolsa
Familia (PBF). O programa foi instituido pela Lei n° 10.836, de 9 de janeiro de 2004, sendo
destinado a unidades familiares que se encontram em situacdo de baixa pobreza (BRASIL,
2004; CAMELO; TAVARES; SAIANI, 2009).

O programa assiste familias compostas por criangcas com idade entre zero e quinze
anos, além de gestantes que se encontram em situagdo de extrema pobreza. Os beneficios que
sdo concedidos variam de acordo com a situacdo socioeconémica e composi¢do familiar. O
PBF busca atender ao cumprimento de assegurar e garantir a SAN das familias brasileiras, e
também de garantir boas condi¢fes de salde e promover 0 acesso e a manutencdo das
criancgas e dos jovens na escola (CAMELO; TAVARES; SAIANI, 2009).

Portanto, diversas configuragbes que fazem parte do ambiente alimentar

organizacional, como a escola, o local de trabalho e o domicilio em conjunto com 0s
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determinantes de escolha alimentar, moldam os padrfes alimentares dos individuos que, por
sua vez, influenciam na qualidade da dieta (EUFIC, 2005; STORY et al., 2008).

3.3 Dieta Alimentar

Uma dieta alimentar diz respeito aos alimentos individuais que uma pessoa
consome, sendo que devera atender as necessidades energéticas de um individuo, ser
diversificada, de alta qualidade nutricional e segura, além disso, deve ser acessivel e
culturalmente apropriada (HU, 2002; HLPE, 2017). As dietas podem ser “saudaveis” ou “nao
saudaveis”, no entanto, ndo existe uma dieta universal ou que seja considerada a “ideal”, pois
sdo adaptadas de acordo com contextos e culturas locais (HLPE, 2017).

Contudo, as dietas consideradas “saudaveis” s3o essenciais para as pessoas ao
longo da vida, pois contribuem na prevencdo da desnutricdo em todas as suas formas e
também na prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como, diabetes,
doencas cardiacas, e alguns tipos de cancer. Vale destacar que a desnutricdo esta atrelada a
uma ingestdo inadequada de alimentos em relacdo as necessidades alimentares de cada
individuo, no qual se manifesta em diversas formas, como a desnutricdo, que corresponde a
deficiéncia de energia; deficiéncias de nutrientes; excesso de peso e obesidade que condiz ao
excesso de energia na dieta (WHO, 2015; FAO, 2016; HLPE, 2017).

Os nutrientes dizem respeito a todas as substancias quimicas que fazem parte dos
alimentos e que sdo absorvidos pelo organismo, sendo indispensdveis para 0 seu
funcionamento. Os nutrientes ainda sdo divididos em macronutrientes e micronutrientes. Os
macronutrientes sdo nutrientes em que 0 organismo necessita em grande quantidade e que
correspondem aos carboidratos, gorduras e proteinas. Ja os micronutrientes, sao 0s nutrientes
importantes para 0 bom funcionamento do organismo, encontrados em concentracdes
pequenas nos alimentos, que correspondem as vitaminas e minerais (RECINE; RADAELLI,
2002).

Ja uma caloria caracteriza-se por ser uma unidade de calor utilizada na area da
nutricdo, sendo que, essa unidade diz respeito a medida de energia liberada por meio da
queima, isto é, da digestdo do alimento que entdo é utilizado pelo corpo. Dessa forma, cada
nutriente apresenta diversas quantidades de energia (caloria) (RECINE; RADAELLLI, 2002).

Assim sendo, para uma dieta apresentar um alto valor nutricional (equilibrio entre
qualidade e quantidade) deverd compreender uma variedade de nutrientes em um alimento,

portanto, quanto maior a variedade de nutrientes no alimento, maior sera o seu valor
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nutricional. Além disso, destaca-se que os alimentos podem ser divididos em grupos de
acordo com a concentracao de nutrientes que os mesmos apresentam (RECINE; RADAELLLI,
2002).

Em se tratando de dietas saudaveis, elas apresentam caracteristicas gerais
importantes, como: quantidade adequada, diversidade, qualidade e seguranca. A quantidade
esta atrelada ao consumo de macro e micronutrientes suficientes para atender as necessidades
individuais de cada individuo, sendo que, a ingestdo de energias (calorias) devera estar em
equilibrio com o gasto de energia. Assim sendo, para a dieta ser saudavel devera ter como
caracteristica uma ingestdo de energia alimentar adequada para manter e alcancar um peso
corporal saudavel, além de apoiar de forma eficiente a atividade fisica. O consumo excessivo
de alimentos pobres em nutrientes, por exemplo, o0s alimentos ricos em sal, acucar e gorduras
trans e saturadas devem ter a ingestdo limitada (WHO, 2015; HLPE, 2017).

Outro fator esta associado a diversidade da dieta, que para ser saudavel devera ser
composta por uma variedade de alimentos ricos em nutrientes. Segundo o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira (2014), com excecdo do consumo exclusivo do leite materno nos
primeiros seis meses de vida de uma crian¢a, nenhum alimento sozinho ira garantir aos seres
humanos uma alimentacdo que atenda as necessidades de nutrientes que seu organismo
necessita.

O Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira (2014) destaca ainda que a regra de
ouro para ser seguida em uma dieta € sempre optar por uma variedade de alimentos in natura,
minimamente processados e preparacfes culinarias do que a alimentos ultraprocessados.
Dessa forma, durante as refeicGes € essencial optar por agua, leite e frutas em detrimento a
refrigerantes, bebidas lacteas e biscoitos recheados. Além disso, alimentos que sejam
preparados na hora e ndo aqueles que ndo necessitam de preparacdes culinarias, por exemplo,
os alimentos congelados, sopas de pacote, macarrdo instantaneo, dentre outros. E de suma
importancia destacar que o Brasil possui uma vasta variedade de espécies de frutas, hortalicas,
leguminosas, tubérculos, cereais e ervas distribuidos de norte a sul do pais. Logo, os tipos e
quantidades especificas de alimentos de uma dieta variam muito dependendo da localizagéo
geogréfica de uma populacédo, além do seu contexto cultural (BRASIL, 2015; HLPE, 2017).

Além da quantidade e da diversidade como itens importantes para uma dieta
saudavel, existe o componente de qualidade que diz respeito a uma dieta que contenha o0s
macro e micronutrientes necessarios, sendo recomendado que os alimentos ndo contenham
aditivos ou componentes considerados como ndo saudaveis (HLPE, 2017). Normalmente, a

baixa qualidade de um alimento esta associada a alimentos processados e ultraprocessados
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que possuem uma composicdo nutricional considerada desbalanceada. I1sso ocorre pelo fato
dos alimentos ultraprocessados, frequentemente, serem ricos em gorduras (trans, saturadas,
hidrogenadas), além de apresentarem alto teor de sodio e acUcares. Diante disso, tais
alimentos sdo pobres em fibras, que sdo essenciais para prevenir doencas como, diabetes,
diversos tipos de cancer e doengas do coracdo. A caréncia de fibras € ocasionada pela
presenca limitada ou inexistente de alimentos in natura ou minimamente processados na
composicao dos ultraprocessados, e que acaba por acarretar também no empobrecimento de
vitaminais, mineiras, dentre outras substancias de tais alimentos (BRASIL, 2014).

Por fim, o Gltimo item para se considerar uma dieta como saudavel é que a mesma
devera conter alimentos e bebidas seguros para o consumo. Vale ressaltar que a seguranca dos
alimentos é um item de suma importancia, pois diz respeito a todos 0s riscos crénicos ou
agudos que podem prejudicar a saude do consumidor. Diante disso, existe o controle de
alimentos que se caracteriza por ser uma atividade regulatéria obrigatéria e que séo
executadas por autoridades competentes nacionais ou locais, para garantir que os alimentos
durante a producdo, armazenamento, processamento e distribui¢do sejam seguros, saudaveis e
adequados para os individuos consumirem, além do mais deverdo estar em conformidade com
requisitos de qualidade e seguranca. Dentre os riscos de seguranca dos alimentos, existem 0s
riscos atrelados ao uso indevido de aditivos alimentares, riscos microbiol6gicos, adulteracéo,
contaminantes quimicos e residuos de pesticidas (FAO/WHO, 2003; HLPE, 2017).

Segundo a FAO (2019), a cada ano mais de 600 milhdes de pessoas adoecem e
cerca de 420 mil morrem por consumirem alimentos contaminados com bactérias, virus,
parasitas, toxinas ou produtos quimicos. Desse modo, a seguranca dos alimentos € um
problema global que afeta diretamente o quadro de SAN. A FAO (2019) destaca que
atualmente os alimentos sdo produzidos e processados em grandes volumes e distribuidos por
longas distancias, tornando-se necessario a colaboracdo generalizada de todos os atores da
cadeia de abastecimento alimentar, sendo essencial para a seguranga do alimento uma
governanca robusta, em que padrdes internacionais e regulamentos sejam harmonizados.

Diante disso, as situagdes de insegurancga alimentar e nutricional podem acontecer
devido a diversos problemas, dentre eles a fome, a obesidade, doencas atreladas & mé
alimentacdo, consumo de alimentos que sdo prejudiciais a saude, imposicdo a padrbes
alimentares que ndo respeitem a diversidade cultural, como dentre outras situacoes
(CONSEA, 2006).

Portanto, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, além de ter como

propdsito ser um instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis, tem por
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objetivo subsidiar politicas, acGes e programas que visam a promocdo da SAN (BRASIL,
2014). Salienta-se que o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira consolida-se também
como um instrumento com identidade brasileira para as implementac6es recomendadas pela
OMS, no que concerne a Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e
Saude (WHO, 2004; PHILIPPI, 2014).

A OMS (2018) recomenda alguns principios a serem seguidos na elaboracdo de
dietas consideradas saudaveis, que tém por objetivo prevenir a desnutricdo em todas as suas
formas, além das DCNT’S. Dentre as sugestoes, destacam-se: a) 0 aumento da ingestdo de
frutas, legumes e verduras, nozes e grdos integrais; b) consumo moderado de laticinios,
carnes, ovos, peixes e etc., sendo que, o consumo de carne processada devera ser evitado; c)
diminuicdo da ingestao de acucar refinado e sal; d) substituir gorduras saturadas (encontradas
em carnes gordurosas, manteiga, banha e etc.) por gorduras insaturadas e Oleos vegetais
(encontradas em peixes, abacate, nozes, girassol, canola e azeite); e) gorduras trans ou
industriais, ou 6leos parcialmente hidrogenados (presentes em alimentos como fast food,
lanches, frituras e etc.).

Ademais, de acordo com a OMS (2018), uma dieta saudavel, equilibrada e
diversificada vai variar de acordo com as caracteristicas de cada individuo, como a idade,
sexo, estilo de vida e grau de atividade fisica realizada, além dos costumes, contexto cultural e
alimentos disponiveis localmente para as pessoas. Ja 0 Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, apresenta dez passos a serem seguidos para uma alimentacdo adequada e saudavel,

como pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 - Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel de acordo com o Guia
Alimentar para a Populacédo Brasileira

1- Fazer de alimentos in natura ou 6- Realizar a compra de alimentos em

minimamente processados a base da
alimentacdo, em grande variedade
de alimentos de todos os tipos (como
gréos, raizes, tubérculos, farinhas,
legumes, verduras, frutas, castanhas,
leite, ovos e carnes), além da
variedade dentro de cada tipo (como
feijdo, arroz, milho, batata,
mandioca, tomate, abdbora, laranja,
banana, frango, peixes e etc.);

locais que ofertem variedade de
alimentos in natura ou minimamente
processados. Desse modo, 0 guia
aponta realizar compra de alimentos
preferencialmente em  mercados,
feiras livres, feiras de produtores,
além de outros locais que apresentem
variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados. O guia
destaca também que ao realizar as
compras € importante que se dé
preferéncia a legumes, verduras e
frutas da estacdo, e cultivados
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localmente, sendo que, se possivel
alimentos organicos e de base
agroecoldgica e que sejam adquiridos
diretamente dos produtores;

2- Recomenda-se que Oleos, gorduras, 7- Desenvolver, exercitar e compartilhar
sal e agucar sejam utilizados com habilidades culinarias, principalmente
moderacdo ao temperar, cozinhar com criangas e jovens, para gque assim
alimentos e criar preparagdes 0s mesmos facam as suas proprias
culinarias, dessa forma, ser utilizado comidas;
apenas no intuito de contribuir no
sabor da alimentacdo sem que torne
a mesma nutricionalmente
desbalanceada;

3- Limitar o consumo de alimentos 8- Planejar com antecedéncia a compra
processados, pois os ingredientes e de alimentos e também o cardapio da
0s métodos utilizados no processo semana. Além disso, é importante que
de fabricacdo alteram de modo todos os membros da familia facam
negativo os nutrientes dos alimentos parte da responsabilidade do preparo
que derivam tal produto processado; das refeicoes;

4- Evitar o consumo de alimentos 9- No cotidiano, as pessoas quando
ultraprocessados, como, forem comer fora de casa devem dar
salgadinhos, bolachas recheadas, preferéncia por locais que
refrigerantes e macarrao instantaneo, comercializam alimentos preparados
devido ao fato de serem alimentos na hora a preco justo. Dessa forma, o
nutricionalmente desbalanceados; Guia Alimentar sugere alguns locais

de consumo de alimentos fora de
casa, dentre eles os restaurantes que
servem comidas a quilo, como
também refeitérios que servem
comida caseira em escolas ou locais
de trabalho, portanto, redes de fast-
food devem ser evitadas;

5- Consumir os alimentos em locais 10- As pessoas devem ser criticas em

limpos, confortaveis e tranquilos, e
também em lugares que ndo tenham
estimulos de consumo ilimitados de
alimentos, além disso, sempre que
puder  realizar as  refeigdes
acompanhadas de familiares,
amigos, ou colegas de escola e
trabalho, pois favorece que as
refeicbes sejam realizadas com
regularidade e atencéo;

relacdo as informacdes, orientacdes e
mensagens sobre alimentacdo que sdo
veiculadas a propagandas comerciais.

Fonte: Elaborado de acordo com Brasil (2014).

Os dez passos apresentados no Quadro 1, com base no Guia alimentar para a

Polucédo Brasileira, compreende uma sintetizacdo do que € recomendado no documento, com

0 objetivo principal de melhorar os padrdes de alimentacdo e nutricdo da populacdo brasileira.
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E de suma importancia destacar que os padrdes alimentares correspondem as quantidades,
proporcOes e combinacOes de diversos tipos de alimentos e bebidas na dieta, bem como
também corresponde a frequéncia de como tais alimentos sdo consumidos habitualmente
pelos individuos (HU, 2002; BRASIL, 2014).

Os padrGes de alimentagdo estdo mudando rapidamente em muitos paises,
principalmente nos paises emergentes, em que as pessoas estdo substituindo os alimentos in
natura ou minimamente processados por produtos industrializados pronto para 0 consumo.
Portanto, a dieta evolui com o tempo e € influenciada por muitos fatores que incluem a renda,
preco dos alimentos, preferéncias e crencas individuais, tradigdes culturais, condigdes
geogréficas, dentre outros fatores que moldam os padrdes alimentares das pessoas. Dessa
forma, adotar uma alimentacdo saudavel ndo é apenas uma escolha individual, pois depende
de muitos fatores que podem dificultar a adocdo de um padrdo mais saudavel, por exemplo, o
custo mais elevado de alimentos in natura ou minimamente processado, necessidade de se
realizar refeicGes em locais em que ndo sdo oferecidas opg¢des saudaveis, dentre outros fatores
(BRASIL, 2014; WHO, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo da pesquisa de analisar a relacdo entre o ambiente
organizacional com a dieta alimentar, constatou-se que estes dois componentes (ambiente
alimentar e dieta) consistem nos sistemas alimentares mais amplos, desse modo, uma
abordagem de sistemas alimentares para se analisar a atual crise nutricional em que diversos
paises enfrentam é de suma relevancia. Programas, politicas e a¢fes que visam atender aos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especificamente o objetivo numero dois, de
acabar com a fome, alcangar a segurancga alimentar e melhorar a alimentacdo deverdo estar
alinhados a abordagem de sistemas alimentares, pois é por meio de tal sistema que diversas
familias acessam o0 seu alimento todos os dias, portanto, 0s sistemas alimentares estdo
diretamente ligados ao quadro de SAN.

Por meio da pesquisa teorica, verificou-se que uma alimentacdo nutritiva e de
qualidade é muito importante para a manutencdo e promocdo da saude dos individuos,
principalmente para se evitar doengas atreladas & ma nutrigdo, como, a obesidade e sobrepeso
que podem resultar em diversas doencas crbnicas ndo transmissiveis, como, a diabetes,
doencgas cardiacas, dentre outras. No entanto, para promover e garantir escolhas saudaveis,

ndo basta realizar apenas agdes com os individuos de maneira isolada, pois diversos
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determinantes influenciam no comportamento alimentar dos individuos, isto é, suas escolhas
alimentares de como adquirir, preparar e consumir os alimentos. Dentre 0s determinantes que
influenciam as escolhas alimentares dos individuos destaca-se o0 ambiente alimentar.

O ambiente alimentar integra o dia a dia de todos os individuos, sendo assim, a
dieta estard condicionada ao ambiente em que o individuo estiver inserido, aléem de outros
fatores, como, suas preferéncias pessoais. Dentre os ambientes alimentares a destacar, em que
as pessoas passam a grande parcela de seu tempo séo, 0 ambiente escolar, o local de trabalho
e até mesmo o seu ambiente doméstico, desse modo, sdo caracterizados como importantes
locais para a adocao de estratégias para a promocado da salde da populacéo.

Tais ambientes sdo definidos como ambiente alimentar organizacional que
proporcionam barreiras ou oportunidades aos individuos a acessarem uma dieta saudavel.
Desse modo, para promover uma alimentacdo saudavel e adequada, € essencial considerar o
ambiente em que as pessoas convivem, pois, mesmo que motivados a mudarem seus habitos
alimentares, o individuo podera ficar limitado a um ambiente que ndo disponibiliza alimentos
que proporcionem escolhas saudaveis.

Portanto, mudar a dieta das pessoas ndo é uma tarefa facil, sendo necessarias
intervencdes bem-sucedidas, principalmente nos locais em que as pessoas mais convivem.
Desse modo, é importante a promocao, orientacdo e educacdo nutricional e de vida saudavel
no ambiente escolar, local de trabalho e no lar dos individuos. O ambiente escolar é o mais
importante para a promoc¢do de uma dieta saudavel, pois criancas e adolescentes de hoje serdo
os adultos de amanha, e habitos alimentares ndo saudaveis poderdo ser perpetuados ao longo
de sua vida.

Nota-se que intervencbes por meio de politicas e programas, como o PNAE e o
PAT, sdo essenciais na promocdo de ambientes favoraveis a uma alimentacdo saudavel, no
entanto, estratégias para que os individuos realizem escolhas saudaveis nos ambientes
alimentares organizacionais devem ser promovidos e adotados constantemente, de maneira a
destacar a importancia de uma alimentacdo equilibrada e nutritiva, com alimentos
diversificados e em sua maioria in natura e minimamente processados para a manutencédo de
uma vida saudavel.

O presente trabalho colabora no sentido de propiciar para a literatura cientifica,
por meio de uma revisdo bibliografica, a nocdo de que a dieta de baixa qualidade, e os
problemas atrelados a essa dieta, como, a obesidade e a desnutri¢do se caracterizam como um
problema global, e que vai muito além de ser um desafio que diz respeito apenas ao sistema

de saude, pois como observado, muitos determinantes influenciam no comportamento
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alimentar e na saude das pessoas. Logo, o desafio nutricional sendo visto pela visdo dos
sistemas alimentares, demonstra que a alimentacdo e saude dos individuos estdo
condicionadas a muitos fatores, como, a ndo disponibilidade de alimentos saudaveis no
ambiente alimentar, que criam barreiras e limitacdes nas escolhas dos individuos. Portanto, é
muito importante considerar a relacdo de ambientes alimentares (como, 0 ambiente alimentar

organizacional) na promocao de dietas saudaveis.
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INFLUENCIA DO AMBIENTE ALIMENTAR NOS HABITOS ALIMENTARES DE
POVOS INDIGENAS NO BRASIL: ANALISE A PARTIR DE REVISAO
BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA (RBS)

RESUMO

Os povos indigenas no Brasil sofrem com um processo longo de transformacgdes em seu modo
de viver, influenciado por diversos fatores, dentre eles, o sistema alimentar que afeta
diretamente os habitos alimentares dessa populacdo. Devido ao contato recorrente com néo
indigenas e a degradacdo do territorio de muitas aldeias, diversas atividades locais para a
obtencdo de alimentos foram prejudicadas, diante disso, os indigenas tiverem de adotar
estratégias para adquirir alimentos a partir de outras fontes. Em um sistema alimentar mais
amplo, a aquisicdo de alimentos ocorre por meio do ambiente alimentar. Dessa forma, 0s
ambientes alimentares podem influenciar as escolhas alimentares dos indigenas, ou seja, as
decisbes sobre quais alimentos adquirir, como prepara-los e como consumi-los. Diante desse
cenario, o artigo tem como objetivo realizar um levantamento do estado da arte a respeito da
influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no Brasil. Para
responder tal problematica e alcangar o objetivo do trabalho, realizou-se uma Revisdo
Bibliografica Sistematica (RBS). Por meio dos artigos selecionados, observou-se que o
ambiente alimentar da comunidade é composto por fontes alimentares como mercados
préximos as aldeias, doagdes de cestas basicas, vendedores ambulantes e a producéo local de
alguns alimentos. O ambiente alimentar organizacional compreende especificamente o
fornecimento de alimentos, por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
nas escolas indigenas. Constatou-se que o ambiente alimentar dos indigenas no Brasil ndo
proporciona oportunidades para a adocdo de uma alimentacao saudavel. Logo, sdo necessarias
politicas publicas que promovam um ambiente alimentar favoravel a uma alimentagdo
saudavel em consonancia com o etnodesenvolvimento das comunidades. Apesar da RBS
trazer importantes reflexdes sobre a tematica, sugere-se como trabalhos futuros, a realizacéo
de pesquisas empiricas em aldeias indigenas no pais para verificar a influéncia de todas as
variaveis que concernem o ambiente alimentar no comportamento de aquisicdo e consumo
dos indigenas.

Palavras-chave: Indigenas no Brasil. Sistema Alimentar. Ambiente Alimentar. Revisdo
Bibliogréfica Sistematica (RBS).
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1 INTRODUCAO

Nas terras que hoje se constitui o Brasil, antes mesmo da chegada dos
colonizadores europeus, ja habitavam outras populacbes humanas que sdo designadas de
povos originarios ou nativos, em que ndo se sabe com exatiddo de onde vieram, mas o fato é
que ja habitavam o territorio brasileiro antes mesmo da chegada dos colonizadores (ISA,
2021a). Segundo Mellati (2007), no século XVI, o primeiro século de colonizacdo, 0s
europeus comecaram a se apropriar do litoral leste e sudeste do pais, com a intencdo de tomar
posse de terras indigenas e escravizar essa populagéo.

A partir do momento que o convivio dos indigenas e ndo indigenas se
intensificam, a populacdo indigena é submetida a diversos desafios relacionados as
transfiguracdes de seu modo de ser e viver (RIBEIRO, 2017). Dentre os desafios, evidenciam-
se alteracBes nas suas atividades produtivas e nas praticas alimentares. InUmeras populacfes
no mundo todo, como 0s povos indigenas, tém passado por grandes transformacdes em suas
praticas de subsisténcia, sendo uma consequéncia de economias cada vez mais globalizadas.
Diversos estudos demonstram a mudanca nos sistemas alimentares tradicionais dos indigenas
para um sistema alimentar cada vez mais relacionado a dietas industrializadas (SOARES et
al., 2019).

Os sistemas alimentares abrangem todas os elementos (como insumos, pessoas,
infraestrutura, institui¢des) e atividades desde a producdo até o consumo final dos alimentos,
além dos resultados socioecondmicos, ambientais e de salde decorrentes dessas atividades
(HLPE, 2017; PARSONS et al. 2019). Por milhares de anos os povos indigenas sobreviveram
de sistemas alimentares tradicionais, no qual os alimentos eram obtidos por meio do
ecossistema natural e local das aldeias, além disso, envolviam importantes tesouros em
relacdo a cultura e ao conhecimento tradicional dos grupos indigenas (KUHNLEIN et al.,
2013; KUHNLEIN, 2014).

No Brasil, os sistemas alimentares tradicionais, como dos indigenas, passaram por
grandes transformacfes ao longo dos anos. Tais transformagdes ocasionaram impactos
negativos na vida dos indigenas, como a falta de recursos naturais para a execucdo de praticas
locais de subsisténcia. Entre os impactos negativos, destacam-se a reducdo expressiva dos
territorios originalmente ocupados; a alocagdo de diversos povos em terras ja degradadas; e a
poluicdo ambiental entorno das comunidades, que acarretaram problemas como a perda da

cobertura vegetal proximas as aldeias. Estes impactos estdo ligados diretamente com a
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escassez de alimentos em diversas comunidades distribuidas pelo pais (RIBAS; LEITE;
GUGELMIN, 2007).

O processo de mudanca na dieta de diversos grupos indigenas € definido como
transicdo alimentar, que compreende mudancas nos padrdes alimentares de individuos e
populacbes, sendo que, tal transicdo é impulsionada por diversos determinantes do sistema
alimentar (GARNELO; WELCH, 2009; HLPE, 2017). Além do mais, a transi¢do alimentar
estd associada também ao aumento crescente da desnutricdo, obesidade, sobrepeso e doencas
crénicas relacionados a dieta, como a diabetes (WHO, 2017). No cenéario brasileiro,
constatou-se por meio do primeiro Inquérito Nacional de Saude e Nutricdo Indigena que
30,3% das mulheres indigenas do pais estavam em situacdo de sobrepeso, 15,8 % com
obesidade e 37,7% com anemia. Foi diagnosticado também a prevaléncia de anemia em
51,2% das criancas indigenas (BRASIL, 2009; COIMBRA JR. et al., 2013).

O cenério de mudanca no padréo alimentar dos indigenas é impulsionado pelos
mercados de alimentos que estdo cada vez mais globalizados, cujo o sistema alimentar dos
indigenas passam a predominar cada vez mais a combinacdo de alimentos locais e de
alimentos comercializados em pontos de vendas proximos as aldeias (KUHNLEIN, 2014). A
interface em que diversas populagBes, como o0s povos indigenas, se envolvem com o sistema
alimentar mais amplo para decidir onde e qual alimento irdo adquirir, preparar € consumir sao
definidos de ambiente alimentar, que influenciam nas escolhas alimentares dos individuos de
modo que pode promover oportunidades ou barreiras a uma alimentacdo saudavel (GLANZ et
al. ,2005; TURNER et al., 2017; HLPE, 2017). De acordo com Downs et al. (2020) os
consumidores podem ter acesso aos alimentos por meio do ambiente alimentar natural (acesso
a alimentos silvestres ou cultivados) ou por intermédio do ambiente construido (acesso a
alimentos por meio do mercado formal ou informal).

Portanto, o ambiente alimentar podera gerar barreiras ou oportunidades a uma
alimentacdo adequada e saudavel, e em consequéncia, impactos negativos na salde e
seguranca alimentar dos grupos indigenas no Brasil, frente a isso, 0 presente artigo tem como
objetivo realizar um levantamento do estado da arte a respeito da influéncia do ambiente
alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no Brasil.

Desse modo, a presente revisdo bibliografica é de suma importancia visto que o
ambiente alimentar € caracterizado como um fator critico no sistema alimentar para 0 acesso a
uma alimentacdo saudavel, adequada e sustentdvel, além de poderem contribuir para
problemas como a desnutricdo e a obesidade (DOWNS et al., 2020). Portanto, diante da

transicdo alimentar que acarretam em uma mudanca nos padrdes alimentares dos indigenas
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que, por consequéncia, podera afetar a salde dessa populagdo, o resultado da revisdo podera
ser relevante para orientar formuladores de politicas publicas que estdo interessados na

promocdao da seguranca alimentar e nutricional de povos indigenas no Brasil.

2 METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza por ser de abordagem exploratoria e descritiva quanto ao
seu objetivo, e de natureza qualitativa. O procedimento metodoldgico adotado foi a Revisédo
Bibliografica Sistematica (RBS), embasada e adaptada de acordo com o roteiro para a
conducdo da RBS proposto por Levy e Ellis (2006) e Conforto, Amaral e Silva (2011), que
apresentam a RBS por meio de um processo que compreende uma sequéncia de fases e etapas
(atividades). Desse modo, de acordo com esses estudos, a RBS consiste em trés fases, sendo
elas: Entrada (1), Processamento (2) e Saida (3). Cada fase possui etapas a serem seguidas,

como pode ser observada no Quadro 1.

Quadro 1 - Modelo para a elaboracédo da Revisdo Bibliografica Sistematica (RBS)

Fase 1 — Entrada Fase 2 - Processamento Fase 3 — Saida
Etapas: Etapas: Etapas:
1.1 Problema 2.1 Execucéo das buscas 3.1 Sintese e resultados
1.2 Objetivo 2.2 Selecdo dos documentos
1.3 Fontes primarias 2.3 Documentacéo

1.4 Strings de busca
1.5 Filtros de busca
1.6 Critérios de

inclusdo e exclusdo

1.7 Filtros de selecao

1.7 Ferramentas

Fonte: adaptado de Conforto, Amaral e Silva (2011).

Baseado na sequéncia de etapas apresentadas no Quadro 1, foi possivel realizar a
revisdo de maneira sistematica para assim atender ao objetivo da pesquisa. Nas proximas
subsecdes estdo descritas de maneira detalhada as etapas e atividades que foram seguidas no

presente artigo.
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A entrada consiste na primeira fase da conducdo do roteiro da RBS (Quadro 1).

Toda etapa que compreende a fase de entrada foi sintetizada no Quadro 2. O primeiro passo

executado foi a elaboragdo do problema e o objetivo de pesquisa (Quadro 2). Ressalta-se que

todas as etapas seguintes foram baseadas conforme o problema e objetivo formulado. Isto

posto, como ilustrado no Quadro 2, a proxima etapa se refere as fontes primarias, assim

sendo, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica preliminar para o aprofundamento e

familiarizacdo do tema, de maneira que foi possivel identificar palavras-chave, éarea de

conhecimento, autores e trabalhos relevantes que contribuiram para o desenvolvimento das

préximas etapas.

Quadro 2 - Fase de entrada

Problema Qual o estado da arte das publicacdes cientificas a respeito da
influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos
indigenas no Brasil?

Objetivo Realizar um levantamento do estado da arte a respeito da influéncia

do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos indigenas no

Brasil.

Fontes primarias
(bases de dados)

Web of Science; PubMed; Portal Periédico da Capes; Catalogo de

Teses e Dissertacdes da Capes

Strings de busca

Utilizadas na Web Of Science e PubMed:

("feeding” OR "food" OR "foods" OR "diet" OR "food habits" OR
“eating habits” OR “food consumption” OR “health food” OR
“nutrition” OR “nutritional” OR “nutritional status” OR “nutritional
profile”) AND (“indian” OR “indigenous” OR “indigenous peoples"
OR “indigenous communities” OR “indigenous population” OR

“South American Indians””) AND (“Brazil” OR “Brazilian”)

Utilizada no Portal Periodico da Capes:

(“habitos alimentares” OR “alimentacdo sauddvel” OR “alimentos
industrializados” OR “seguranca alimentar” OR “food habits” OR
“processed foods” OR “health food” OR “food security”) AND

(“terra indigena” OR “populagdo indigena” OR “indigenous
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population”) AND (“Brasil” OR “Brazil”)

Utilizada no Catalogo de Teses e DissertacGes da Capes:
(“Alimentacao”) AND (“Indigena”)

Filtros de busca

Artigos cientificos:

1) selecé@o apenas de artigos de periddicos;

2) artigos com acesso aberto (ou gratuitos);

3) selecdo de artigos em inglés, espanhol e portugués;

4) artigos que correspondem ao periodo de selecdo: 2000 a 2021;
5) area de conhecimento

Teses e dissertacoes:
1) dissertacdes e teses que correspondem ao periodo: 2010 a 2021; 2)

area de conhecimento

Critérios de
inclusdo e

exclusao

Inclus&o:
1) Somente artigos, teses e dissertacdes que tratam de elementos
relacionados aos hébitos alimentares de povos indigenas

brasileiros;

Excluséo:

1) Artigos, teses e dissertacdes que abordam sobre habitos
alimentares, mas ndo com foco nas comunidades indigenas
brasileiras;

2) Artigos, teses e dissertacdes que abordam sobre povos indigenas

brasileiros, mas ndo com foco em seus habitos alimentares;

Filtros de selecao

Artigos cientificos:
1) Leitura do titulo, resumo e palavras-chave;
2) Leitura introducéo e concluséo;

3) Leitura completa.

Teses e dissertacoes:
1) Leitura do titulo, resumo e palavras-chave;

2) Leitura completa.
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Ferramentas Software StArt e Excel

Fonte: elaborada pela autora com base em Conforto, Amaral e Silva (2011).

Nessa etapa (fontes primarias) foram definidas também as fontes de dados que
foram utilizadas para a execucao das buscas, como pode ser observado no Quadro 2. A base
de dados Web Of Science foi escolhida por abranger publicaces periddicas em todas as areas
de conhecimento. A bases de dados PubMed foi selecionada por incorporar a area de saude
coletiva e ciéncias afins que contemplam uma das areas de conhecimento do objetivo da
presente pesquisa (CAPES, 2021a). Além das duas bases de dados selecionadas, optou-se por
realizar as buscas de artigos cientificos no Portal de Peridédicos da Capes. O portal de
Periddicos da Capes é uma biblioteca virtual do Brasil que conta com um acervo de 45 mil
titulos, que tem como propdsito propiciar o acesso online a informacéo cientifica de qualidade
(CAPES, 2021b).

Vale salientar que, para abranger trabalhos relevantes relacionados ao escopo da
pesquisa, as etapas de busca e selecdo dos documentos contemplaram a producdo cientifica
(artigos cientificos nacional e internacional) e producdo técnica (teses e dissertacdes
nacionais). Dessa forma, ap0s a selecdo das fontes de dados que contemplaram somente as
buscas por artigos cientificos, foi selecionada a fonte de dados que contemplou a producéo
técnica. A fonte de dados escolhida foi o Catalogo de teses e dissertacGes da Capes (Quadro
2).

O proximo passo foi a definicdo das Strings de busca, que foi estabelecida com o
auxilio das fontes primarias, que ajudaram na identificacdo das palavras-chave. E importante
frisar que na etapa de pesquisa das fontes primarias, constatou-se como lacuna na producgéo
cientifica brasileira a falta de trabalhos que abordassem de maneira especifica 0 ambiente
alimentar de grupos indigenas do pais. Frente ao exposto, a condugdo da pesquisa se baseou
em trabalhos cientificos que analisaram os habitos alimentares de povos indigenas no Brasil.
Desse modo, observa-se no Quadro 2 que as Strings de busca foram formulados de maneira
que contemplassem trabalhos sobre os habitos alimentares de povos indigenas no Brasil. Por
meio do Quadro 2, constata-se que as Strings de busca diferem das que foram utilizadas nas
bases de dados com as aplicadas na biblioteca virtual, pois segundo Conforto, Amaral e Silva
(2011) as Strings poderdo ser adaptadas a diferentes mecanismos de busca para que assim
funcionem da melhor maneira.

Foram definidos também os filtros de buscas utilizados para a condugdo das

buscas por artigos cientificos, teses e dissertacdes nas bases de dados selecionadas (Quadro
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2). Em seguida, foi definido os critérios de inclusdo e exclusdo, que consistem em critérios a
serem considerados durante a leitura dos documentos a serem selecionados na fase de
processamento. No Quadro 2 € apresentado detalhadamente cada critério que foi considerado
nas etapas de selecdo dos documentos. No Quadro 2 é apresentado também os filtros de
selecdo utilizados na etapa de sele¢do dos documentos.

Por fim, foram utilizadas duas ferramentas, o software StArt e o Excel (Quadro 2).
O StArt é uma ferramenta que auxiliou no desenvolvimento da RBS, principalmente na fase
de processamento, em que o software facilitou a selecdo dos documentos a serem analisados.
A ferramenta Excel foi utilizada para auxiliar na etapa de documentacdo dos trabalhos
selecionados, em que foram efetuados alguns registros importantes em relacdo as buscas e

também dos arquivos encontrados.

2.2 Processamento

A fase de processamento consistiu na execucdo das etapas de busca, selecéo e
documentacdo dos trabalhos localizados nas bases de dados, biblioteca virtual e catalogo de
teses e dissertacfes da Capes. Na Figura 1 sdo explicitados o processo de conducdo das
buscas e selecdo por artigos cientificos, e 0s respectivos resultados (quantidade de
documentos que foram localizados) a cada aplicacdo dos critérios nas bases de dados e na
biblioteca virtual. Salienta-se que as buscas ocorreram no dia nove de janeiro de 2021.



Figura 1 - Execucdo da fase de processamento (artigos cientificos)

Busca inicial nas bases de dados
utilizando as strings de buscas:

e  Web of Science (n=387)

e PubMed (n=457)

e  Portal Periddico Capes (n= 268)

A
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Aplicacdo de filtros nas bases de
dados:

e  Web of Science (n=87)

e PubMed (n=116)

e Portal Periédico Capes (n=

Etapa da execucdo das buscas

147)
‘

Total de artigos para a etapa
de selegdo (n=350)

!

Filtro 1 - Leitura do titulo, resumo
e palavras-chave

e Web of Science (n=43)

e PubMed (n=37)

e Portal Periédico Capes (n=

Filtros de buscas utilizados:
1) Somente artigos;
2) Acesso aberto;
3) Artigos em inglés,
espanhol ou portugués;
4) Periodo: 2000 a 2021
5) Area de conhecimento.

Excluidos 6

v

Filtro 2 - Leitura introdugdo e
concluséo
e Web of Science (n=10)
e PubMed (n=4)

e Portal Periddico Capes (n=7)

Etapa de selecdo dos artigos cientificos

'

Filtro 3 - Leitura completa
e Web of Science (n=3)
e PubMed (n=2)
e Portal Periédico Capes (n=5)

i

Total de artigos para a sintese (n= 10)

Fonte: elaborado pela autora.

v

artigos
duplicados
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Na Figura 1 consta a quantidade de artigos selecionados a cada cumprimento dos
filtros. Essa etapa foi de suma relevancia para verificar a aderéncia dos artigos encontrados
com o objetivo da pesquisa. Além disso, em cada aplicacdo dos filtros foram considerados os
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos (Quadro 2). Logo, os artigos que foram
selecionados para a anélise atenderam ao objetivo da pesquisa e também aos critérios de
inclusdo e excluséo.

Por meio da Figura 1, nota-se que ao final da etapa de buscas dos documentos nas
fontes de dados, restaram ao total 350 artigos para serem selecionados. Na etapa de selecéo,
foram aplicados trés filtros, como pode ser observado na Figura 1. Destaca-se que ao utilizar o
filtro 1 para a etapa de selecdo dos documentos, identificou-se seis artigos duplicados. Apos a
aplicacdo do filtro 1, a proxima etapa foi a realizacdo da leitura da introducédo e conclusao dos
artigos (filtro 2), pelo qual foram selecionados o total de 21 artigos para a proxima etapa.

A aplicacdo do filtro 3 correspondeu a Ultima etapa de selecdo dos artigos (Figura
1), em que foi efetuada a leitura completa dos documentos. Apds a leitura completa dos
documentos foram selecionados 10 artigos cientificos que contemplaram o escopo da pesquisa
e gque estavam aptos para a proxima etapa, de sintese dos resultados.

Destaca-se que foram excluidos no total 11 artigos, pois os mesmos relatavam
sobre a salde nutricional dos povos indigenas no Brasil e apresentavam a prevaléncia da ma
nutricdo, como, obesidade, sobrepeso e/ou desnutricdo em diversas aldeias no pais, contudo,
ao serem lidos por completo ndo abordavam a questdo dos habitos alimentares dos indigenas
no pais. A base de dados que retornou mais artigos que apresentaram essa caracteristica e que,
portanto, foram excluidos por ndo atenderem ao escopo do artigo foi a Web Of Science, como
pode ser observado na etapa de selecdo dos documentos, de acordo com a Figura 1.

Apbs a selecdo dos artigos cientificos, efetuou-se a conducdo das buscas e
selecOes de teses e dissertacdes. Observa-se por meio da Figura 2, que foram selecionados o
total de dez documentos, sendo oito dissertacdes e duas teses que atenderam ao escopo da
pesquisa. Para a selecdo de teses e dissertacOes, utilizou-se também o software StArt.
Ressalta-se que a condugéo das buscas e selecdes de teses e dissertagdes ocorreram no dia 10
de janeiro de 2021.
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Figura 2 - Execucéo da fase de processamento (teses e dissertacdes)

Busca inicial no Catalogo de
Teses e DissertacGes da Capes
utilizando as strings de busca:
Teses (n=27);

Dissertacdes (n = 96)

i

Aplicagdo dos filtros de busca Filtros de busca utilizados:

no Catdlogo de Teses e 1) Periodo: 2010 a 2020
. N ] > g :
Dissertacdes da Capes: 2) Area de conhecimento

Teses (n= 14);
Dissertacdes (n = 51)

i

Total de documentos para a
etapa de selecdo (n = 65)

Etapa de execucao das buscas

Filtro 1 - Leitura do titulo,
resumo e palavras-chave
Teses (n=5);

Dissertacdes (n = 12)

'

Filtro 2 — Leitura completa
Teses (n = 2);
Dissertacdes (n = 8)

Etapa de selecdo dos documentos

v

Total de
documentos para
sintese (n=10)

Fonte: elaborado pela autora.

Por fim a dltima etapa, a de documentacdo que consistiu no registro de
informacdes referentes a etapa de buscas e sele¢do. Foram documentadas informac6es sobre o
namero de artigos, teses e dissertagdes localizadas nas fontes de dados a cada aplicagdo dos
filtros. Além disso, foram registradas informagdes sobre os documentos selecionados para a
sintese dos resultados, como: titulo, resumo, autores, ano de publicacéo, revista/universidade,

tipo de documento, objetivo, sintese do resultado principal.
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Portanto, ao final da fase de processamento restaram ao total 20 documentos. Vale
destacar que dentre as dissertacOes e teses selecionadas foi verificado se cada uma delas
possuiam publicacdes de artigos cientificos publicados em periddicos. Foram identificados
trés artigos cientificos como resultado de trés dissertacGes, sendo assim, optou-se por utilizar
tais artigos para a sintese dos resultados. Diante disso, a composicao final dos documentos
selecionados ficou da seguinte maneira: 13 artigos; cinco dissertacdes; duas teses. A etapa de
sintese e apresentacdo dos resultados contempla a fase de saida que serd melhor explicada no

subitem a seguir.

2.3 Saida

Nessa fase foi elaborada uma sintese dos resultados obtidos por meio dos
documentos selecionados. Ressalta-se que essa etapa foi apresentada no tépico de
“Resultados” do presente artigo. E importante ressaltar que nao foram encontrados trabalhos
que estudassem especificamente a influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares
de algum grupo indigena no Brasil.

Dessa forma, foram selecionados documentos que relatavam sobre os habitos
alimentares dos indigenas, que por intermédio desses estudos foram identificadas e analisadas
as variaveis que compreendem o ambiente alimentar dos indigenas baseado no modelo
conceitual sobre ambiente alimentar proposto por Glanz et al. (2005), em especifico o
ambiente da comunidade e organizacional. Dentre as varidveis a serem identificadas e
analisadas no ambiente da comunidade e organizacional dos indigenas do Brasil foram a
disponibilidade de alimentos, a acessibilidade fisica aos pontos de vendas de alimentos, e a
acessibilidade econémica. Desse modo, com base nesse modelo foi possivel verificar a

influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares dos indigenas brasileiros.

3 RESULTADOS
3.1 Descrig¢ao dos dados

Por meio do Quadro 3 é possivel verificar informacdes relevantes em relagdo aos
documentos selecionados. E possivel observar que foram analisados os habitos alimentares de
diversas populagdes indigenas distribuidas pelo Brasil. Dentre os estudos selecionados, a
regido de destaque foi a sudeste, com seis pesquisas relacionadas aos habitos alimentares de
uma determinada etnia dessa regido. Nas demais regides, os trabalhos ficaram distribuidos da

seguinte maneira: sul (4); centro-oeste (4); norte (3); nordeste (1). Ressalta-se que dois artigos
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abrangeram todas as regifes do pais. As etnias que mais foram estudadas nos documentos
selecionados foram a Kaingang, Guarani e Terena.



Quadro 3 - Sintese dos resultados
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Tempos De Mudanga

N° Titulo Autores Documento Ano Revista/ Idioma Etnia Regido
Universidade
1 Prevaléncia estimada e fatores associados a hipertensdo | Chagas et al. Artigo 2020 Cadernos de Saude | Portugués Krenak Sudeste
arterial em indigenas adultos Krenak do Estado de Minas Publica
Gerais, Brasil
2 Food Profiles of Indigenous Households in Brazil: Welch et al. Artigo 2020 Ecology of Food Inglés Diversas Diversas
Results of the First National Survey of Indigenous and Nutrition etnias regides
Peoples’ Health and Nutrition
3 TEKO ARANDU: A relacdo entre cultura e habitos Alvese Artigo 2020 Abordagens Portugués Guarani Sudeste
alimentares dos Guarani Mbyé da Aldeia Indigena Ramires Mbya
Ribeirdo Silveira em Bertioga —SP
4 Food Transition and Oral Health in Two Brazilian Soares et al. Artigo 2019 Journal of Health Inglés Kaingang e Sul
Indigenous Peoples: A Grounded Theory Model Care for the Poor Guarani
and Underserved
5 Hébitos alimentares e produtos ultraprocessados na Souza e Artigo 2018 Seguranca Portugués Tupi- Sudeste
alimentacéo escolar: um estudo de caso da Terra Villar Alimentar e Guarani
Indigena Piacaguera, Sdo Paulo, Brasil Nutricional
6 Cardiovascular risk factors with an emphasis on Souza Filho Artigo 2018 BMC Public Health Inglés Mura Norte
hypertension in the Mura Indians from Amazonia et al.
7 O papel do ambiente escolar na cultura alimentar Mineiro e Artigo 2018 Interacdes Portugués | Kaingang Sul
Kaingang: o caso da Terra Indigena Rio das Cobras, PR Triches
8 | Tradicdo como transformacdo: praticas e conhecimentos Maymone Dissertagéo 2017 Universidade de Portugués Guarani Sudeste
sobre alimentacéo entre os Guarani na Tekoa Pyau (S&o S&o Paulo
Paulo/SP)
9 Mudancas dos habitos alimentares entre os Akwen Rocha et al. Artigo 2016 Rev. Esc. Enferm. Portugués Akwen Norte
Xerente USP Xerente
10 | Préticas alimentares do grupo indigena Kariri-xocd, de Pacheco e Artigo 2015 Demetra: Portugués Kariri- Nordeste
Lauro de Freitas-BA: sustentabilidade e desafios em Xavier alimentacéo, Xocé
contextos de mudancas nutricdo & salde
11 | Caracteristicas de gestdo, funcionamento e cardapios do | Castro et al. Artigo 2014 Cadernos de Salde | Portugués | Kaingang Sul
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar em escolas Publica
Kaingang do Rio Grande do Sul, Brasil
12 Cozinha Teréna: Novas Préticas Alimentares Em Lemos et al. Artigo 2014 Espaco Amerindio | Portugués Terena Centro-oeste
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13 | The First National Survey of Indigenous People’s Health | Coimbra Jr. Artigo 2013 BMC Public Health Inglés Diversas Diversas
and Nutrition in Brazil: rationale, methodology, and etal. etnias Regibes
overview of results
14 | Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar em escolas Pessda Dissertacdo 2013 Universidade Portugués Terena Centro-oeste
da Terra Indigena Buriti — Mato Grosso Do Sul Federal de Mato
Grosso do Sul
15 | O aleitamento materno e a alimentag&o infantil entre os Silva Tese 2013 Universidade de Portugués Krenak, Sudeste
indigenas da regido oeste do estado de Sao Paulo: um Séo Paulo Kaingang,
movimento entre a tradi¢&o e interculturalidade Terena,
Atikun,
Caiuae
Fulnid.
16 Changes in the acquisition and consumption of food Scalco e Artigo 2013 Public Health Inglés Guarani Sudeste
plants and their relationship with indigenous perceptions Rodrigues Nutrition
of health in a Guarani village, Sao Paulo, Brazil
17 Comportamento alimentar entre os Guarani: cultura e Giordani Tese 2012 Universidade Portugués Guarani Sul
Alimentacdo Federal do Parana
18 Alimentacdo indigena em Mato Grosso: educacgéo Crepaldi Dissertagdo 2012 Universidade do Portugués Diversas | Centro-oeste
ambiental e sustentabilidade entre etnias de estudantes Estado do Mato etnias
da Faculdade Indigena Intercultural Grosso
19 A diversidade sociocultural no Programa Nacional de Gongalves Dissertacdo 2012 Universidade Portugués Xavante Centro-oeste
Alimentacéo Escolar: uma etnografia da alimentagéo Federal de Santa
escolar indigena entre os Xavéante de Parabubure, Mato Catarina
Grosso
20 “Nossa cultura e pequi, frutinha do mato”: um estudo Schmidt Dissertacdo 2011 Universidade Portugués Akwen Norte
sobre as praticas alimentares do povo akwe Federal de Goias Xerente

Fonte: elaborado pela autora com base nos artigos selecionados.
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Apobs a apresentacdo da sintese das informagbes em relacdo aos documentos
selecionados (Quadro 3), nos proximos tdpicos foi retratada a influéncia do ambiente
alimentar (da comunidade e organizacional) nos habitos alimentares da populacéo indigena no

Brasil.

3.2 Ambiente alimentar da comunidade dos indigenas brasileiros

Identifica-se nos estudos de Coimbra Jr. et al. (2013) e Welch et al. (2020), que a
disponibilidade dos alimentos nas aldeias indigenas no Brasil compreende a combinacdo de
alimentos provenientes do ambiente alimentar natural e construido. O estudo foi embasado
no primeiro Inquérito Nacional de Saide e Nutricdo Indigena, pelo qual identificou as fontes
alimentares utilizadas para a obtencdo de alimentos dos indigenas no Brasil. Dentre o0s
pesquisados em uma amostra de 5.235 familias indigenas, 96,4% responderam que compram
os alimentos, 83,2% cultivam algum tipo de alimento ou criam algum animal; 41,1% recebem
doacdes de cestas basicas; e 13,5% recebem alimentos de outros tipos de doaces.

A disponibilidade de alimentos no ambiente natural dos indigenas no Brasil foi
prejudicada por diversos fatores, dentre eles a falta de recursos naturais para a producgéo local
de alimentos, como no caso dos indigenas da regido Sul do pais, especificamente os Guarani
da aldeia de Itamara, que passaram por grandes transformacfes nos Gltimos 50 anos em seu
territorio devido ao avanco da colonizacdo no oeste, sudoeste e norte do Parana. A expansdo
da colonizacdo ao longo do tempo diminui as matas virgens e proporcionou o
desaparecimento de diversas espécies da fauna e bioma atlantico. Diante disso, a pratica da
caca foi afetada pela diminuicdo dos recursos naturais (matas virgens e diversas espécies) no
territorio dos Guaranis (GIORDANI, 2012). E importante ressaltar que mesmo diante da falta
de recursos naturais para a producdo local de alimentos, em alguns grupos indigenas,
prevalece a agricultura de subsisténcia para a obtencdo de alimentos, sendo uma estratégia de
resisténcia a cultura, permitindo que a comunidade nédo fique dependente de alimentos que
venham de fora da aldeia (SOARES et al., 2019).

Especificamente na regido sudeste do pais, a disponibilidade de alimentos no
ambiente alimentar natural dos grupos indigenas foi afetada por questdes de degradacdo de
seu territdrio devido as acgdes antrdpicas. Por exemplo, na terra indigena do leste de Minas
Gerais, onde habitam indigenas da etnia Krenak. Apos o rompimento da barragem de Fundéo,

no ano de 2015, de responsabilidade da Samarco S/A, diversos rejeitos como lama e residuos
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quimicos poluiram o Rio Doce que fica as margens da aldeia invibializando diversas
atividades de subsisténcia dos Krenaks, como, a pesca e a agricultura (CHAGAS et al., 2020).

Outra questdo que prejudicou a disponibilidade de alimentos dos indigenas da
regido sudeste do Brasil foi a limitacdo de diversas praticas de subsisténcia, como a
agricultura, extracdo, caca e pesca por questdes econdmicas, politicas e ambientais. Maymone
(2017) destaca que na Aldeia Tekoa Pyau, localizada no municipio de Séo Paulo, as terras no
qual os indigenas da etnia Guarani habitam foram cercadas por propriedades privadas, além
de terem sido transformadas em &reas de protecdo ambiental. Ao habitarem em um espaco
minimo de terra algumas préaticas para a obtencdo de alimentos foram prejudicadas, como a
pesca.

Ja a aldeia Tenondé Pora habitada por indigenas da etnia Guarani, localizada
também no estado de S&o Paulo, teve a préatica de extrativismo (coleta de frutas) limitada ao
estarem localizados dentro de uma &rea de protecdo ambiental (SCALCO; RODRIGUES,
2013). Tal situacdo dos indigenas Guarani da Aldeia Tekoa Pyau e Tenondé Pord, levaram os
habitantes a recorrerem a outras alternativas para a obtencdo de alimentos, por meio de
mercados proximos as aldeias e da dependéncia de doacBes de cestas basicas (SCALCO;
RODRIGUES, 2013; MAYMONE, 2017).

Na regido nordeste do Brasil, verificou-se que a migracao territorial dos indigenas
para terras precarias, dificultam diversas praticas, como a agricultura local (PACHECO;
XAVIER, 2015). Pacheco e Xavier (2015) constatou que a agricultura local do grupo indigena
Kariri-Xoco é afetada pela condicdo desfavoravel do territorio em que se instalaram, pois o
solo se caracteriza por ser muito plano e pedregoso, o que dificulta, segundo os indigenas, o
plantio de milho, quiabo e dentre outros alimentos tradicionais. Em vista disso, os moradores
adquirem os alimentos em mercados proximos a aldeia.

Diversos problemas relacionados ao territdrio cujo os indigenas brasileiros
habitam é constatado também nas aldeias do centro-oeste do Brasil. Crepaldi (2012) analisou
0s habitos alimentares de diversas etnias e comunidades indigenas do Estado de Mato Grosso,
e identificou que as comunidades indigenas dessa regido sofrem ao serem alocados pelo
Estado em terras inférteis e cercadas por grandes fazendas de monoculturas. A disponibilidade
local de alimentos dos indigenas Terena da Terra Indigena Buriti, Mato Grosso do Sul,
também foram afetadas pela limitacdo da area disponivel e degradacdo ambiental do territdrio
em que habitam (LEMOS et al., 2014) Diante disso, tais situa¢bes impactaram de maneira
substancial os indigenas do centro-oeste do Brasil, principalmente no que diz respeito a
producdo local de alimentos (CREPALDI, 2012; LEMOS et al., 2014).
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Em se tratando do acesso econdmico para a compra de alimentos em mercados
proximos as terras indigenas, foi constatado que o recurso financeiro é obtido pelos grupos
indigenas por meio do salario minimo, comercializacdo de artesanatos, aposentadoria, e
programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia (CREPALDI, 2012; GIORDANI,
2012; ROCHA,; SILVA; NASCIMENTO, 2015; MINEIRO; TRICHES, 2017).

No norte do pais, especificamente no Estado do Tocantins, o recurso monetario
possibiltou que os idigenas da aldeia Porteira e Funil tivessem acesso a novos genéros
alimenticicios dentre eles, os alimentos industrializados (ROCHA; SILVA; NASCIMENTO,
2015). Shimith (2011) realizou uma pesquisa de campo na aldeia Salto Kripre, também no
Estado do Tocantins, e constatou que em razdo da circulacdo do dinheiro na aldeia, os
moradores tem acesso a produtos nos mercados proximos a comunidade, contudo, um novo
problema surgiu na aldeia, relacionado a questdo do aumento do lixo, decorrente da
embalagem dos produtos industrializados adquiridos pelos indigenas.

Em se tratando do acesso fisico, é importante ressaltar que as aldeias indigenas no
Brasil, se concentram de maneira geral em lugares remotos, diante disso, os indigenas
percorrem grandes distancias para se deslocarem até os municipios proximos para adquirir 0s
alimentos nos mercados. A grande maioria das estradas de acesso as aldeias séo de terra e 0
problema se agrava pela falta de disponibilidade de transporte coletivo, por exemplo
(PACHECO; XAVIER, 2015). No entanto, em algumas aldeias, como, na Terra indigena
Vanuire, no Estado de Sao Paulo, algumas familias possuem automovéis propios para se
deslocarem aos municipios proximos (SILVA, 2013).

Um fator relevante constatado no ambiente alimentar da comunidade dos
indigenas no Brasil é a presenca do comércio informal, que é representado por vendedores
ambulantes de alimentos que se deslocam até as aldeias para comercializarem seus produtos.
Contudo, verificou-se que os alimentos que tais ambulantes comercializam na aldeia Itamara
da regido sul, sdo de baixo valor nutricional e, portanto, ndo favorece o ambiente alimentar
para escolhas alimentares saudaveis (GLANZ et al., 2005; GIORDANI, 2012). Na Aldeia
Tekoa Pyau, localizada no estado de Séo Paulo, foi identificada também a presenca de vendas
de alimentos por meio do comércio informal, em que os ambulantes comercializam balas,

refrigerantes, salgadinhos de pacote, dentre outros (MAYMONE, 2017).
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3.3 Ambiente alimentar organizacional dos indigenas brasileiros

Conforme Story et al. (2008), diversas configuracdes no qual fazem parte da vida
cotidiana dos individuos poderdo influenciar em suas escolhas alimentares, dentre essas
configuragdes, destacam-se, o local de trabalho, o ambiente escolar, o0 ambiente doméstico,
dentre outros. Segundo o modelo proposto por Glanz et al. (2005) tais configuracdes
compreendem o ambiente alimentar organizacional. O ambiente alimentar organizacional a
ser evidenciado dos indigenas no Brasil é o escolar, que podera ter um impacto substancial na
dieta de criangas e adolescentes, pois diversos alimentos sdo consumidos por eles todos os
dias nesse ambiente (STORY; KAPHINGST; FRENCH, 2006). No Brasil, de acordo com o
censo escolar realizado pelo Instituto Nacional de Estudo e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) ha 3.373 escolas indigenas ativas distribuidas por todo o pais (INEP, 2019).
Diante disso, diversos adolescentes e criangas indigenas convivem em escolas indigenas
diariamente.

No Brasil, no ambiente escolar uma politica de grande destaque que atua na
disponibilidade de alimentos é o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O
PNAE é um programa que atua na area de alimentagdo escolar que atende todos os alunos
matriculados na educacdo bésica e publica, sendo que as a¢Ges do programa contemplam
também alunos indigenas e quilombolas ((DANELON; DANELON; SILVA, 2006). Para a
execucdo do PNAE, segundo a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, algumas diretrizes
deverdo ser seguidas, dentre elas a destacar “ O emprego da alimentacdo saudavel e adequada
[...] que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para
o0 crescimento e o desenvolvimento dos alunos [...]” (BRASIL, 2009, p. 1).

A vista disso, os cardapios elaborados para a alimentacdo dos alunos, como no
caso dos indigenas, deverdo respeitar seus habitos alimentares com base na sua cultura e
tradicdo alimentar (BRASIL, 2013). Além disso, outra acdo de suma relevancia do programa
é o0 incentivo ao desenvolvimento sustentavel por meio da aquisi¢do de alimentos que sejam
produzidos de preferéncia pela agricultura familiar, além de propor por meio das diretrizes a
priorizacdo da producdo local de comunidades tradicionais indigenas e quilombolas (FNDE,
2015).

Castro et al. (2014) realizaram uma analise em uma escola indigena Kaingang no
estado do Rio Grande do Sul, com o objetivo de descrever as caracteristicas de gestdo,
funcionamento e cardépios do PNAE. O estudo foi realizado no ano de 2008 com 35 escolas

indigenas da etnia Kaingang, distribuidos em 12 terras indigenas, sendo que na época haviam
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registrados 4.662 alunos matriculados. Em relagdo a aquisi¢do de géneros alimenticios para a
preparacdo das refeicdes, 97,7% eram obtidos em mercados proximos as aldeias, no entanto,
57,1% afirmaram que dispunham de hortas para a obtencdo de alimentos. Ja a obtencéo por
meio de agricultura indigena, como sugerido de acordo com as diretrizes do PNAE, apenas
14,3% das escolas obtinham alguns alimentos por meio da agricultura indigena, especialmente
o feijdo e a mandioca (CASTRO et al., 2014).

Castro et al. (2014) analisaram também os géneros alimenticios dos cardapios
propostos para as refeicdes dos alunos indigenas, verificou-se que verduras, legumes, frutas e
leguminosas eram oferecidos em alguns dias da semana. Em contrapartida os cereais e
tubérculos eram oferecidos quase em todos os dias letivos do ano. Foi constatado que
embutidos e enlatados também eram oferecidos aos alunos.

Souza e Villar (2018) também constataram a presenca de alimentos
ultraprocessados na alimentacdo escolar de indigenas. Os autores realizaram um estudo de
caso nas escolas da Terra Indigena Piacaguera, localizada no municipio de Peruibe no estado
de Sdo Paulo. Os autores verificaram que os alunos indigenas consumiam alimentos que
atendiam aos habitos tradicionais como, a mandioca, milho, batata doce, algumas frutas,
hortalicas, dentre outros. Por outro lado, foram observados diversos alimentos
ultraprocessados que ndo correspondem aos hébitos tradicionais da aldeia, dentre eles: bebida
lactea, leite caramelizado, mingau industrializado, frango empanado, salsicha, alm6ndega,
linguica, pudim industrializado e gelatina.

Outros trabalhos observaram que as diretrizes do PNAE ndo sdo totalmente
atendidas, dentre eles, vale destacar a pesquisa realizada por Pessbéa (2013), que avaliou o
cumprimento das diretrizes do PNAE na Terra Indigena de Buriti, localizada no Mato Grosso
do Sul. A pesquisa abrangeu cinco aldeias do municipio de Dois Irmdos do Buriti, em que 0s
indigenas da etnia Terena habitam. Por meio da pesquisa, a autora concluiu que apesar do
PNAE implementado nas escolas indigenas disponibilizarem alimentos variados e seguros
para os alunos, foi observada a restricdo em relacdo ao fornecimento de alimentos tradicionais
da cultura Terena.

Gongalves (2012) realizou um estudo de campo com os Xavantes na escola
indigena da Aldeia de S8o Pedro e na Terra Indigena de Parabubure, no estado de Mato
Grosso (GONCALVES, 2012). O autor identificou por meio da pesquisa de campo lacunas na
execucdo do PNAE. Entre as limitacOes a serem destacadas esta a dificuldade de o municipio
comprar alimentos da agricultura indigena e familiar. Além disso, foi observado que o

cardapio ndo atendia as demandas dos Xavantes, visto que 0s géneros alimenticios fornecidos
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para as escolas indigenas eram totalmente semelhantes aos alimentos fornecidos para as
escolas de ndo indigenas.

Os autores Mineiro e Triches (2017), analisaram o papel do ambiente escolar na
cultura alimentar da Terra Indigena Rio das Cobras, localizado no municipio de Laranjais, no
estado do Parand. As merendeiras da escola indigena relataram que o ambiente escolar ndo
promovia a manutencdo e a valorizacdo da cultura alimentar Kaingang, etnia pela qual faz
parte os moradores da aldeia. As merendeiras afirmaram que tinham dificuldade de preparar
pratos tipicos da cultura, pois os alimentos fornecidos pelo programa nao fazem parte da
cultura Kaingang. Na aldeia Tekoa Pyau, os indigenas da etnia Guarani Myba também
enfrentam dificuldades na escolha e preparo dos alimentos em ambito escolar devido a falta
de disponibilidade de alimentos tradicionais. Dessa forma, um dos professores da aldeia
realiza o plantio de alguns alimentos para complementar o cardapio da merenda escolar
(MAYMONE, 2017).

4 DISCUSSOES

Nos estudos selecionados que analisaram especificamente os habitos alimentares
de algumas aldeias e etnias indigenas no pais, foi possivel verificar que 0 ambiente alimentar
da comunidade dos indigenas é composto por alimentos provenientes de um ambiente natural
e construido (DOWNS et al., 2020). Constatou-se, de maneira geral, a predominancia da
obtencdo dos alimentos no ambiente alimentar construido, que corresponde aos mercados
formais proximos as aldeias, além da presenca do comércio informal. No entanto, as aldeias
também adquirem os alimentos no ambiente natural em que estdo inseridas, por meio de
praticas como a pesca, caca e agricultura local. Além disso, a disponibilidade de alimentos
ocorre por intermédio de doacbes de cestas basicas (GLANZ et al., 2005; SCHIMDT, 2011,
CREPALDI, 2012; GIORDANI, 2012; SCALCO; RODRIGUES, 2013; SILVA, 2013;
LEMOS et al.,, 2014; PACHECO ; XAVIER, 2015; ROCHA; SILVA; NASCIMENTO,
2016; MAYMONE, 2017; SOUZA FILHO et al., 2018; SOARES et al., 2019; CHAGAS et
al., 2020; ALVES; RAMIRES, 2020). Na Figura 3 é apresentada uma sintese de como esta
configurado o ambiente alimentar dos povos indigenas no Brasil e a sua influéncia nos habitos

alimentares dessa populagdo, com base na reviséo de literatura.



Figura 3 - Ambiente alimentar dos povos indigenas brasileiros
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Fonte: elaborado pela autora baseado no modelo de Glanz et al. (2005) e HLPE (2017).

Notou-se que o ambiente alimentar da comunidade (Figura 3), especificamente o
que compreende o0 ambiente natural, é afetado pela falta de recursos naturais das aldeias, que
impossibilitam algumas praticas como a pesca, coleta, caca e cultivo local de alimentos e que
assim influenciam de maneira negativa a disponibilidade local de alimentos. Frente a esse
desafio, com a falta de recursos naturais e, por consequéncia, a falta de infraestrutura para a
producdo local de alimentos, os indigenas tendem a recorrer a algumas estratégias, dentre
elas, adquirir alimentos em mercados proximos ou depender de doacdes de cestas basicas de
ndo indigenas (SCHIMDT, 2011; CREPALDI, 2012; GIORDANI, 2012; SCALCO;
RODRIGUES, 2013; SILVA, 2013; LEMOS et al., 2014; PACHECO ; XAVIER, 2015;
ROCHA; SILVA; NASCIMENTO, 2016; MAYMONE, 2017; SOUZA FILHO et al., 2018;
SOARES et al., 2019; CHAGAS et al., 2020; ALVES; RAMIRES, 2020). No entanto, além
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de problemas atrelados a falta de recursos naturais para a producdo local de alimentos, é
importante ressaltar o surgimento de um novo problema para as populacées indigenas, que diz
respeito a pandemia da COVID-19 que impde um novo desafio aos indigenas no que concerne
a0 acesso a diversos servicos, como, mercados proximos as aldeias (FAO, 2021).

Observou-se que todas as aldeias indigenas analisadas além de obterem produtos
basicos nos mercados proximos como arroz, feijdo, frutas e legumes, adquirem também
alimentos ultraprocessados, tais como: refrigerantes, iogurtes, biscoitos, salgadinhos, bolachas
recheadas, dentre outros (SCHIMDT, 2011; CREPALDI, 2012; GIORDANI, 2012;
SCALCO; RODRIGUES, 2013; SILVA, 2013; LEMOS et al., 2014; PACHECO ; XAVIER,
2015; ROCHA,; SILVA; NASCIMENTO, 2016; MAYMONE, 2017; SOUZA FILHO et al.,
2018; SOARES et al., 2019; CHAGAS et al., 2020; ALVES; RAMIRES, 2020). Nota-se,
portanto, por meio dos estudos selecionados, que o processo de transicdo alimentar das
diversas populacdes indigenas no pais com a introducédo de alimentos industrializados na dieta
alimentar se torna cada vez mais frequente, e estd sendo intensificado pelas novas fontes
alimentares, como mercados proximos (LEITE, 2012).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, esses alimentos devem ser
evitados, pois sdo nutricionalmente desbalanceados. O consumo de tais alimentos pode
contribuir para o surgimento de doencas cronicas, como, doengas do coracdo, sobrepeso e
obesidade. Além disso, o sistema alimentar que envolve desde a producdo, distribuicdo e até o
consumo final desses alimentos afeta de maneira negativa a cultura, a vida social e 0 meio
ambiente (BRASIL, 2014).

Outros problemas associados a introducdo de alimentos industrializados na dieta
dos indigenas comecam a surgir, como o descarte de embalagem proveniente desses produtos,
como destacado nas aldeias Porteira e Funil, que estdo na regido norte do pais (SCHIMDT,
2011; ROCHA,; SILVA; NASCIMENTO, 2016). Ribeiro, Jaime e Ventura (2017) salientam
que o consumo de alimentos processados podera gerar também problemas ambientais, devido
a gestdo inadequada dos residuos desses produtos (como as embalagens), de maneira que
pode contribuir com o surgimento de doencas infecciosas, como a dengue.

Ja no ambiente alimentar organizacional, as fontes alimentares prevalentes de
acordo com a Figura 3 sdo as escolas, que oferecem merendas por intermédio do PNAE.
Destaca-se que as politicas publicas de alimentacdo e nutricdo podem contribuir com 0s
sistemas alimentares na promo¢do da SAN (HLPE, 2017). No entanto, por meio dos
trabalhos, constatou-se que por intermédio do PNAE os indigenas estdo tendo acesso a hovos
alimentos e que ndo correspondem a uma dieta saudavel (GIORDANI, 2012; GONCALVES,
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2012; PESSOA, 2013; CASTRO et al., 2014; MAYMONE, 2017; MINEIRO; TRICHES,
2017; SOUZA; VILLAR, 2018). De acordo com Giordani (2012), os indigenas Guarani da
Terra indigena de Itamard, tém a experiéncia de consumir habitualmente alimentos
produzidos por ndo indigenas por meio das refeicdes oferecidas nas escolas por intermédio do
PNAE, que fornecem diversos alimentos ultraprocessados e que ndo correspondem a cultura e
tradigéo da aldeia.

De acordo com Gongalves (2012), a proposta do PNAE de atender a diversidade
cultural dos escolares € um avango nos programas publicos de alimentacdo e nutricdo, no
entanto, o autor destaca que diferente do que esta previsto na base conceitual do programa, 0s
documentos oficiais apresentam lacunas em relagdo a proposta ao emprego de uma
alimentacdo que atenda a cultura e tradi¢do. Diante desse contexto, Gongalves (2012) destaca
gue ndo ha um devido aprofundamento tedrico que instrumentalize as acdes propostas pelas
diretrizes do PNAE, para os profissionais operarem de maneira efetiva.

Portanto, de acordo com a Figura 3, constata-se que o ambiente alimentar (da
comunidade e organizacional) influencia nas escolhas alimentares da populacdo indigena em
qual alimento adquirir, preparar e consumir. A escolha alimentar afeta diretamente os habitos
alimentares que sdo inerentes a cultura, como, consumo de alimentos tradicionais, ou a
introducdo de novos alimentos que se assemelham a dieta ocidental, composta por produtos
com alto teor de gordura, sal e agucar, como observado na Figura 3 (RIBAS; LEITE;
GUGELMIN, 2007; RIBEIRO, 2017; RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017; HLPE, 2017).
Na Figura 3 € possivel identificar que a mudanca de habitos alimentares tradicionais para uma
dieta cada vez mais ocidental, compreende ao fendmeno de transi¢do alimentar (SOARES et
al., 2019).

De acordo com Coimbra Jr. et al (2013), a prevaléncia de obesidade, sobrepeso,
anemia e hipertensdo em mulheres indigenas, observada a partir do primeiro Inquérito
Nacional de Saude de Povos Indigenas, decorre de uma acentuada transicdo nutricional de
toda a populacao indigena no pais, em que tal contexto coloca em pauta a questdo de saude e
SAN dessa populagdo. De acordo com Leite (2017), diversos fatores ameagcam a SAN de
indigenas no pais, no entanto, dentre eles se destacam o0 esgotamento de seus recursos
naturais, que coloca em risco a producéo local de alimentos.

Além disso, conforme a Figura 3 0 ambiente alimentar e as escolhas alimentares
sdo influenciados por diversos elementos como, a globalizacdo que influencia na expanséo e
no acesso cada vez mais dos individuos a fontes como mercados e supermercados (HLPE,

2017). Outros elementos que influenciam nas escolhas alimentares sdo os recursos financeiros
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(vendas de artesanatos, salérios, aposentadorias, bolsa familia) que facilita o acesso a
alimentos em mercados proximos, além dos aspectos socioculturais (cultura e tradicdo) e
aspectos pessoais (preferéncia e conveniéncia).

A influéncia de tais elementos podem ser confirmados de acordo com Crepaldi
(2013) que aponta que os indigenas relataram que por meio do dinheiro é muito mais facil
comprar o alimento pronto, que em sua maioria € industrializado, pois a alocacdo de tempo
para comprar o alimento ja pronto € muito menor do que dedicar esforco e tempo para
produzi-lo na aldeia. Assim sendo, 0s recursos monetarios disponiveis e a conveniéncia levam
0os moradores a utilizar estabelecimentos comerciais para a aquisicdo e consumo dos
alimentos (CREPALDI, 2013; TURNER et al., 2017).

Outro fator que influencia o ambiente alimentar, de acordo com a Figura 3, é 0
ambiente da informacdo, pois devido a globalizacdo, diversos jovens de comunidades
indigenas do pais tém acesso a tecnologia, midias sociais e propagandas que afetam também
em suas escolhas alimentares (SOARES et al., 2019). Por fim, com base na Figura 3, conclui-
se gque a escolha alimentar dos indigenas podera ser saudavel ou ndo, de maneira que podera
gerar resultados de nutricdo e salde negativos, como a obesidade, sobrepeso, desnutricdo e
doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo (HLPE, 2017; WHO, 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos trabalhos identificados na RBS, constatou-se que os indigenas no
Brasil, por razBes relacionadas a maior interacdo com nado indigenas e o esgotamento de
recursos naturais de seus territorios, passaram a migrar da aquisicdo de alimentos a partir dos
métodos tradicionais (caca, pesca e cultivo de alimentos) para outros métodos, tais como
compra de alimentos, doa¢des de cestas basicas e programas institucionais. Assim, a mudanca
nas praticas de subsisténcia de diversas aldeias indigenas no pais aléem de influenciar
diretamente na mudanca da dieta dessa populacgdo, acarreta em outras implica¢Ges. Dentre as
implicacdes, destacam-se a perda dos conhecimentos locais (saberes milenares), perda da
biodiversidade local e a diminuicdo/perda de cultivares (como sementes) tradicionais
(KUHNLEIN, 2014; IBERE, 2020)

Tal cenario foi corroborado a partir dos trabalhos selecionados, que foi possivel
identificar uma mudanca no processo de aquisi¢do e consumo de alimentos dos indigenas no
Brasil, que lutam para manter sua cultura e tradicdo ao mesmo tempo que dependem de outras

fontes alimentares para complementar a sua dieta. No entanto, dentro de um sistema alimentar
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vale destacar a influéncia do ambiente alimentar, que atua como uma ligagéo entre o sistema
alimentar mais amplo e a aquisi¢do de alimentos.

Notou-se que o ambiente alimentar da comunidade dos indigenas no pais €
composto pela combinacdo de alimentos disponiveis no ambiente construido (mercados
préximos as aldeias e mercado informal) e por meio do ambiente natural em que os indigenas
estdo inseridos (producgéo local de alguns alimentos), além disso diversas aldeias contam com
doacOes de cestas basicas. J& no ambiente alimentar organizacional dessa populacdo se
destacou o ambiente escolar, que por meio do PNAE fornece refeicdes para as escolas
indigenas.

Verificou-se que os ambientes alimentares (da comunidade e organizacional) que
compreendem o0s povos indigenas no Brasil ndo esta proporcionando oportunidades para o
acesso a uma alimentacdo saudavel e adequada, e que além disso respeitem a diversidade
cultural dos grupos indigenas no pais. Notou-se que, por meio da aquisicdo de alimentos em
mercados proximos, compras por meio de vendedores ambulantes, e por intermédio de
doacOes de cestas basicas, e disponibilidade de alimentos nas escolas por meio do PNAE, os
indigenas introduzem novos alimentos em sua rotina alimentar, dentre eles, ultraprocessados
com alto teor de gordura, sal e acucar, sofrendo assim, uma transi¢cdo alimentar de uma dieta
tradicional para uma dieta caracterizada como ocidental.

Em se tratando do ambiente escolar e da atuacdo do PNAE é importante ressaltar
gue a Resolucdo n° 6, de 8 de maio de 2020 propde o aperfeicoamento das a¢fes do programa
e que por questdo temporal ndo foram constatados nos documentos selecionados. A resolucédo
é baseada no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que recomenda uma alimentacao
saudavel e adequada por meio do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, e que alimentos ultraprocessados deverao ser evitados. Diante disso, a resolucao
aponta que o cardapio escolar devera ser formulado com base em alimentos in natura e
minimante processados, de maneira a atender as especificidades de povos indigenas, e alem
disso, aponta a proibicéo da oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardapios, e
alimentos ultraprocessados com adi¢do de acglcar, mel e adogantes nas preparacdes culinarias
e bebidas para criangas de até trés anos de idade (BRASIL, 2020).

Pontanto, o ambiente alimentar influencia a transicdo alimentar dos povos
indigenas no Brasil, que mudam seus habitos alimentares e passam a consumir cada vez mais
alimentos que nao correspondem a sua cultura e que também ndo sdo saudaveis. Desse modo,
por meio dessa revisdo constata-se a importancia de reflexdes acerca dos sistemas alimentares

e do ambiente alimentar dos indigenas no Brasil, que ndo garantem uma alimentagéo
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adequada e o bem-estar dessa populacéo. Diante disso, é importante a promogéo de politicas
publicas que considerem o etnodesenvolvimento das comunidades indigenas no pais, isto &,
frente as diversas transformacdes que os indigenas enfrentam, e que o seu desenvolvimento
seja baseado de acordo com suas tradi¢cGes, de maneira a promover e assegurar a sua
identidade étnica (PINTO et al., 2014). Além disso, a promocdo de sistemas alimentares
sustentaveis que garantam a seguranca alimentar e nutricional dos indigenas brasileiros sem
comprometer a biodiversidade local.

E importante ressaltar que hé& limitacbes ao realizar uma RBS, como a
impossibilidade de identificar todas as varidveis que concernem o ambiente alimentar da
comunidade e organizacional dos indigenas brasileiros. Logo, recomenda-se que futuros
trabalhos realizem pesquisas de campo em comunidades indigenas distribuidas pelo pais, de
modo a identificar a influéncia de todos os elementos do ambiente alimentar em seus habitos
alimentares, como, o nimero de fontes alimentares disponiveis para as aldeias, a localizacdo e
como ocorre 0 acesso dos indigenas a essas fontes alimentares, bem como verificar a
influéncia de outras configuracGes que compreendem o ambiente alimentar organizacional,
como o ambiente doméstico e o local de trabalho. Por fim, recomenda-se que futuros
trabalhos verifiguem também a importancia da promocdo de uma alimentacdo adequada por
meio de politicas, como o PNAE, de maneira que promovam o etnodesenvolvimento dos

grupos indigenas.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Para analisar a influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos
indigenas no Brasil, realizou-se inicialmente no primeiro e segundo capitulo (Artigos 1 e 2)
uma pesquisa teorica, com a finalidade de compreender a relacdo entre 0os componentes que
compdem os sistemas alimentares, dentre eles o ambiente alimentar e o comportamento de
compra, e sua influéncia na dieta dos individuos. Ap6s o aprofundamento tedrico em relacéo
aos sistemas alimentares e seus componentes, no Capitulo 111 (Artigo 3) efetuou-se uma
Revisdo Bibliografica Sistematica (RBS) com a finalidade de se realizar um levantamento do
estado da arte a respeito da influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares de povos
indigenas no Brasil.

No Capitulo I, verificou-se que o ambiente alimentar da comunidade, que
compreende de modo geral as fontes alimentares que os individuos utilizam, por exemplo,
mercados e supermercados, influenciam de maneira significativa o0 comportamento de compra
dos individuos, isto €, em quais alimentos adquirir, preparar e consumir. Contudo, os sistemas
alimentares vigentes ndo proporcionam 0 acesso a uma alimentacdo saudavel, além de
impactar de modo negativo o meio ambiente ao utilizar de maneira inadequada os recursos
naturais para a producgéo de alimentos.

Diante desse contexto, 0 ambiente alimentar da comunidade concerne a interface
entre a aquisicdo e o consumo alimentar dos individuos em um sistema alimentar mais amplo
e que poderdo proporcionar ambientes alimentares favoraveis ou ndo a uma alimentacédo
saudavel. Dessa forma, é importante a promoc¢do de politicas publicas que visem promover
ambientes alimentares que proporcionem oportunidades de acesso dos individuos a uma
alimentacdo saudavel, e que ndo comprometam as dimens@es ambientais e socioecondmicas.

No Capitulo I, identificou-se que o ambiente alimentar, entre eles o
organizacional, corresponde as configuragcdes que integram o cotidiano dos individuos, como,
local de trabalho, ambiente escolar, ambiente doméstico, dentre outros, que influenciardo a
dieta das pessoas. Diante disso, tais ambientes também poderdo promover limitagcdes ou
oportunidades para a adocdo de hébitos alimentares saudaveis, por isso a importancia de
politicas publicas para promover e assegurar 0 acesso a uma dieta saudavel nestas
configuragcbes que compreendem o cotidiano dos individuos, para assim, minimizar
problemas de satde global, como, a obesidade e sobrepeso.

Por fim, no Capitulo Ill, constatou-se que o ambiente alimentar da comunidade

dos povos indigenas no Brasil, diz respeito a mercados proximos as aldeias, doacgdes de cestas
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bésicas por ndo-indigenas, compras por meio de vendedores ambulantes e a producéao local de
alguns alimentos. Esse cenério fez com que os indigenas mudassem as estratégias de obtencéo
de alimentos, passando da caca, pesca e cultivo, para a compra de alimentos em mercados
préximos as aldeias e a depender de doacGes de cestas basicas de ndo-indigenas, e que assim
promoveu-se a introducdo de novos géneros alimenticios nos habitos alimentares dessa
populacdo, dentre eles, alimentos ultraprocessados, com alto teor de gordura, sal e aglcar.

Além disso, 0 ambiente alimentar organizacional da populacdo indigena, em que
se destaca 0 ambiente escolar, que por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) fornecem refeicdes aos escolares, propicia também a introducdo de alimentos que
ndo correspondem a cultura e tradicdo das etnias indigenas e que diz respeito a habitos
alimentares ndo saudaveis. E importante frisar, que 0 PNAE no ano de 2020 instituiu a
proibicdo de alimentos ultraprocessados no cardapio escolar, no entanto, por questdo temporal
esse fator ndo foi identificado nos estudos analisados por meio da RBS.

Frente ao exposto, nota-se que o ambiente alimentar, entre eles o da comunidade e
organizacional, ndo sdo favoraveis a uma alimentacdo saudavel e adequada conforme a
cultura e tradicdo dos indigenas do pais, sendo assim, é importante que politicas publicas
promovam ambientes alimentares que proporcionem oportunidades para uma alimentacao
saudidvel e adequada dos indigenas brasileiros, de maneira que respeitem o0
etnodesenvolvimento das aldeias, isto é, que promovam habitos alimentares saudaveis dos
indigenas de maneira a assegurar a sua identidade étnica.

Portanto, conclui-se que para se alcancar os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especificamente o nimero dois de erradicar a fome e assegurar a seguranga
alimentar e a melhoria na nutricdo, € importante considerar o impacto dos ambientes
alimentares na salde dos individuos, especialmente de povos vulneraveis, como 0S povos
indigenas que sofrem com uma transicéo alimentar que gera resultados negativos na salde de
diversas aldeias, como 0 surgimento de doencas atreladas a uma dieta inadequada, como
obesidade e sobrepeso.

Por fim, destaca-se que a presente dissertacdo teve algumas limitagcdes em relagéo
a analise do ambiente alimentar das aldeias indigenas no Brasil. Ao se basear apenas em
dados secundarios, ndo foi possivel compreender a influéncia de todas as variaveis que
concernem ao ambiente alimentar sobre os habitos alimentares dos indigenas. Diante disso, €
importante que trabalhos futuros coletem dados primarios nas aldeias no pais para
compreender e identificar a influéncia do ambiente alimentar nos habitos alimentares dos

indigenas e a importancia da promocdo de ambientes alimentares favoraveis a uma
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alimentacdo saudavel e adequada, conforme a cultura e tradicdo dessa populacdo que se

caracteriza por ser vulneravel, para assim, garantir e promover a SAN dos indigenas no Brasil.
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