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RESUMO

A Educacdo Alimentar e Nutricional € uma estratégia de promocdo da saude e de habitos
alimentares saudaveis, sendo definida como um processo educativo no qual, propdem-se tornar
0S sujeitos autdbnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma prazerosa
e saudavel. Assim, o ambiente escolar surge como um local apropriado para desenvolver a¢des
de Educacgdo Alimentar e Nutricional necessarias para conscientizar a populacdo sobre habitos
alimentares saudaveis. Para que os alunos tenham uma aprendizagem adequada, a forma como
os professores e os materiais didaticos utilizados nas escolas abordam a tematica tem grande
importancia. Desta forma, objetivou-se analisar quais concepc¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional estdo presentes entre professores de Ciéncias de escolas publicas estaduais e nos
materiais didaticos que utilizam. Para isso, realizou-se um estudo qualitativo em que a coleta
de dados consistiu em analise documental e entrevistas. Na primeira etapa do estudo, procedeu-
se a analise documental dos materiais didaticos utilizados pelos professores sujeitos da
pesquisa. Posteriormente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco professores
de Ciéncias de duas escolas estaduais de um municipio de médio porte do interior de S&o Paulo.
A Ultima etapa foi a analise dos dados. Como resultados, constatamos que os materiais didaticos
apresentam pontos a serem melhorados em relacdo a diversidade dos textos, linguagem e
imagens, visto que, no ensino fundamental, a formacdo do aluno precisa estar voltada para a
promocdo da salde e cidadania. Em relacdo as entrevistas, verificamos que as concepcdes que
o0s professores apresentam em relacéo a Educacéo Alimentar e Nutricional estdo embasadas em
uma visdo biologicista, ou seja, ndo consideram as dimensdes sociais, culturais, econdmicas e
psicoldgicas para a promocao de habitos alimentares saudaveis. Assim, conclui-se que, o tema
Educacdo Alimentar e Nutricional precisa ser discutido nas escolas para proporcionar um real
significado na vida dos atores envolvidos, tornando-os autbnomos sobre suas escolhas
alimentares. Para tal, é necessario que o professor, mediador principal nesta acao, tenha acesso
a cursos de formacéo continuada que proporcionem conhecimento cientifico e que envolvam
as diversas facetas referentes ao tema alimentacao e ndo apenas a vertente biolégica e quimica,

podendo assim, abordar os conteudos em sala de aula de forma consciente.

Palavras-Chave: Ensino de Ciéncias. Educacdo Alimentar e Nutricional. Concepcdes de

Professores. Material Didatico. Ensino Fundamental I1.



ABSTRACT
The Eating and Nutrition Education is a strategy of health promotion and healthy eating habits,
being defined as an educative process which proposes to make the subjects autonomous and
confident to make their eating choices in a pleasant and healthy way. Thus, the school
environment appears as a suitable place to develop necessary Eating and Nutrition actions to
aware the population about healthy eating habits. In order that the students have a proper
learning, the way that the teachers and the didactic materials used at schools address the subject
has a great importance. This way, we aimed to analyse what conceptions of Eating and Nutrition
Education are present among the Science teachers of state public schools and the didactic
materials they use. For this, a qualitative study was carried out in which the data collect
consisted of documental analysis and interviews. The first step of the study was the documental
analysis of the didatic material used by the teachers who were the subjects of the research.
Afterwards, half structured interviews were conducted with five Science teachers from two state
schools in a medium-sized town in the inland of the state of S&o Paulo. The last step was the
data analysis. As a result, we found that the didatic materials present points to be improved
about the diversity of texts, language and images, since during the fundamental teaching the
student’s academic training needs to be geared to health and citizenship promotion. About the
interviews, we verified that the conceptions that the teachers present in relation to Eating and
Nutrition Education are based on a biologicist vision, in other words, they do not consider the
social, cultural, economic and psychological dimensions for the promotion of healthy eating
habits. This way, we conclude that the topic Eating and Nutrition Education needs to be
discussed at schools to provide a real meaning in the actors’ lives who are envolved, making
them autonomous about their eating choices. For such it is necessary that the teacher, the main
mediator in this action, has access to continuing education courses that provide scientific
knowledge that envolve the several facets referring to eating and not only to the biological and

chemical aspects, being able to approach the contentes in the classroom consciously.

Keywords: Science Teaching. Eating and Nutrition Education. Teachers’ Conceptions.

Didactic Material. Fundamental Teaching I1.
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1 APRESENTACAO

Meu interesse pelo tema Educacdo Alimentar e Nutricional surgiu durante a minha
graduacdo, sou Bacharel em Nutri¢do e Especialista em Terapia Nutricional Clinico Hospitalar
por acreditar que a alimentacdo adequada e saudavel é um dos pilares para a qualidade de vida.

Durante a graduacdo as disciplinas de Salde Publica e Educacdo Alimentar e
Nutricional me despertavam interesse por conhecer tantas Politicas Publicas relacionadas a
alimentacdo, mas que a meu ver eram distantes da realidade da populacdo. Minha inquietacao
sO aumentava ao longo dos semestres, pois o0 desejo de colocar em prética todo conhecimento
adquirido s6 seria possivel durante o periodo de estagios. Tal periodo chegou, e com ele aprendi
que para ser colocar a teoria em pratica precisava do envolvimento e compreensao de todos 0s
participantes. A falta de experiéncia me fez errar algumas vezes, porém a curiosidade e a ansia
de encontrar respostas para tudo que estava vivendo me fizeram continuar.

Ao finalizar a graduacdo, inicie minha trajetoria profissional como nutricionista e minha
primeira oportunidade de atuar na profissdo foi em Trés Lagoas/MS, a qual eu era responsavel
pela alimentacao de cinco penitenciarias. Foi uma experiéncia que jamais imaginei ter na vida,
aprendi muito com os internos e ensinei tudo o que estava ao meu alcance.

Ap6s um ano adquirindo conhecimentos imaginaveis, pude dar mais um passo na minha
vida profissional. Me mudei para Barretos/SP e inicie um sonho, trabalhar em um dos maiores
hospitais de referéncia no tratamento de cancer e, mais uma vez, era uma das responsaveis pela
producdo da alimentagdo de pacientes, acompanhantes e colaboradores, totalizando ao final do
dia em torno de 7 mil refei¢cGes produzidas. Neste momento, minha inquietacdo da graduacao
retornou, pois estar presente naquela realidade e saber que a méa alimentacao esta relacionada
ao desenvolvimento de tumores me fez repensar em alguns propoésitos de vida. A partir disso,
realizamos ac¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional, apesar de serem pontuais era a maneira
a qual podiamos aproximar a Ciéncia do senso comum e assim conscientizar sobre uma
alimentacdo adequada e saudavel considerando os aspectos culturais, econémicos e sociais.

Em meio a essa experiéncia, tive a oportunidade de iniciar minha trajetéria como
docente no ensino técnico, e apds dois anos repleto de aprendizado decidi me dedicar
exclusivamente na minha carreira como docente. Atuo nessa area desde 2013, com experiéncias
nos cursos técnicos em nutricdo, enfermagem, estética, farmacia, entre outros da area da satde
e, mais uma vez, observei o quanto as pessoas sdo leigas sobre o tema alimentacdo e nutrigéo,

mesmo tendo acesso a varios canais de comunicagéo.
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O meu encanto pela Educacgéo foi gigantesco e 0 sonho em seguir carreira académica
me fez buscar pelo Mestrado em “Ensino e Processos Formativos™ e a partir das reflexdes e
guestionamentos durante minhas experiéncias profissionais me motivaram a realizar essa
pesquisa.

No decorrer do mestrado, cursei disciplinas que me proporcionaram apreciar um
universo a qual ndo conhecia e as conversas com a minha orientadora e com o grupo de pesquisa
e estudos, sobre meu projeto, me ajudaram a lapidar e refinar as estratégias utilizadas para
responder os objetivos da pesquisa. Assim, esse estudo almeja promover uma reflexdo sobre a
importancia do tema Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar para a construgéo
de bons habitos alimentares desde a infancia, por meio do conhecimento cientifico e cidadania.

A fim de alcancar o objetivo geral deste estudo — analisar quais concepcdes de Educacgéo
Alimentar e Nutricional estdo presentes entre os professores de Ciéncias de escolas publicas
estaduais e nos materiais didaticos que eles utilizam — a presente dissertacdo esta organizada
em uma Introducéo, que tem como objetivo justificar a pesquisa e apresenta-lo ao leitor, seguida
de cinco capitulos, dos quais:

O Capitulo | apresenta um breve historico a respeito da Educacdo Alimentar e
Nutricional no Brasil e o alinhamento desse tema nos Documentos Curriculares Nacionais e
Livros Didéticos.

No Capitulo 11 é feito uma aproximacdo com as pesquisas que buscam conhecer as
concepcdes de professores e alunos sobre Educacdo Alimentar e Nutricional, posicionando o
leitor no universo de investigacdes sobre essa tematica.

No Capitulo 111 sdo delineadas as questdes metodoldgicas, os instrumentos de coleta
de dados e critérios de analise adotados, & luz dos referenciais tedricos.

O Capitulo IV apresenta a analise e discussdo dos resultados, obtidos no processo de
coleta de dados, a partir de referenciais tedricos considerados pertinentes.

Por fim, o Capitulo V apresenta as consideracfes finais a respeito do estudo

desenvolvido e as reflexdes advindas do mesmo.
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2 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, 0 pais passou por varias mudancas politicas, econdmicas, sociais e
culturais que influenciaram significativamente a forma de viver das pessoas, evidenciando
transformacfes nos habitos alimentares, com a oferta extensa de opcles e de alimentos
industrializados, além da influéncia da midia, estratégias de marketing e da tecnologia em
alimentos (BASILIO et al., 2014). As mudancas no estilo de vida e habitos alimentares geraram
um aumento nas taxas de prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas, adolescentes e
adultos, tornando-se um dos maiores desafios de saude publica da atualidade, uma vez que,
“criangas acima do peso possuem 75% mais chance de serem adolescentes obesos e
adolescentes obesos tém 89% de chances de serem adultos obesos” (BRASIL, 2019a, p. 1).

Segundo estudo realizado pelo Ministério da Saude, entre os anos de 2006 e 2018 o
percentual de obesos no Brasil aumentou 67,8% (BRASIL, 2019b). Ja em um estudo realizado
em 2017 pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), 124 milhGes de criangas e adolescentes
séo considerados obesos no mundo; no Brasil 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo
obesos (BRASIL, 2019c). Uma das preocupacdes relacionadas ao aumento da obesidade
infantil é o crescimento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como por exemplo,
diabetes e hipertensdo, sendo as principais causas de mortalidade no mundo (BRASIL, 2019a).
Deste modo, torna-se primordial analisar e estudar estratégias que diminuam seu avanco.

Nesse sentido, é importante reconhecer que a alimentacdo € um processo voluntario e
consciente, em que o individuo busca pelo alimento para saciar a fome, mas o ato de comer vai
além de satisfazer as necessidades bioldgicas, é fonte de prazer, de socializacdo e expressao da
cultura. Logo, acOes que tenham a finalidade de intervir no comportamento alimentar e
nutricional devem considerar tais questdes e englobar diferentes setores e profissionais
(BRASIL, 2012). A nutricdo é considerada uma Ciéncia que estuda a composi¢do dos
alimentos, as reagGes bioquimicas no organismo relacionadas a ingestdo de alimentos e as
necessidades nutricionais do individuo, em diversos estados de saude e doenca, levando em
consideracdo implicagdes de nivel social, econdmico, cultural e psicolégico relacionados aos
alimentos e a alimentacdo (BASILIO et al., 2014).

Sabe-se que o comportamento alimentar inicia-se na infancia, a partir do que é
transmitido pela familia e amparado pelas tradigdes, crencas e tabus que passam de geracdo em
geragdo. Assim, a constancia com que 0s responsaveis adotam habitos alimentares saudaveis
pode estar relacionada as escolhas alimentares das criancas. No decorrer dos anos, 0

comportamento alimentar pode sofrer alteracbes devido a mudancgas no ambiente em que o
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individuo convive, como alteragdes de poder aquisitivo, importancia social dos alimentos,
exposicao aos meios de comunicagdo, mudanca de escolaridade e até mesmo por mudangas
relacionadas as questdes psicoldgicas, como autoestima, aprovacdo social e seguranca
(DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004). Mahan (2005) ressalta que durante o
crescimento das criangas, elas adquirem conhecimento e assimilam conceitos com maior
agilidade, adaptando-se a habitos que serdo levados para a fase adulta. Os primeiros anos de
vida sdo considerados de suma importancia para a disseminacdo de informacdes nutricionais e
a acOes que promovam atitudes positivas sobre os alimentos.

Perante essas afirmac0es, refletimos sobre a seguinte questdo: Como o0s pais e/ou
responsaveis ensinardo as criancas se eles ndo foram ensinados a ter habitos alimentares
saudaveis ao longo da vida? Assim, a escola se torna um espaco importante para a promocao
de habitos alimentares saudaveis, pois a mesma “esta inserida em todas as dimensdes do
aprendizado: ensino, relagcdes lar-escola-comunidade e ambiente fisico ¢ emocional”
(DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, p. 179, 2004).

Para compreender essas questfes, serd apresentado abaixo o conceito de alimentacéo

adequada e saudavel em diversas dimensoes:

A alimentacdo adequada e saudavel é a realizagdo de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente
justa, a uma préatica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais dos
individuos, de acordo com o ciclo de vida e as necessidades alimentares
especiais, pautada no referencial tradicional local. Deve atender aos principios
da variedade, equilibrio, moderacdo, prazer (sabor), as dimensdes de género e
etnia, e as formas de producdo, ambientalmente sustentaveis, livre de
contaminantes fisicos, quimicos, bioldgicos e de organismos geneticamente
modificados (CONSEA NACIONAL/GT, 2007, p. 9).

Deste modo, a educacao tem como foco a mudancga de comportamento dos individuos
através do conhecimento. Na area da salde, tem como objetivo fazer com que o aprendizado
prepare, capacite ou reforce uma conduta voluntaria que leve a saide (CANDEIAS, 1997).
Assim, a educacdo em salde na escola representa o desenvolvimento de valores e atitudes que
levam a comunidade escolar a praticas saudaveis, devendo estar presente em todos 0s campos
da vida do escolar e conectada a educacdo global (MARCONDES, 1972). Santos e Martins
(2011) corroboram esté ideia dizendo que a educacdo escolar representa a mediagdo didatico-
pedagdgica que se situa entre conhecimentos praticos e tedricos. Logo, suas teorias e praticas
devem adequar-se tanto a situacédo da escola e ao desenvolvimento do aluno quanto aos diversos

saberes a que recorrem.
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A Educacdo Alimentar e Nutricional é uma area de atuagdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e da Promoc&o de Salde, conceituada como um processo educacional, em
que a unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, tem por objetivo
tornar as pessoas autbnomas e seguras para realizarem as suas escolhas alimentares de maneira
adequada, saudavel e com prazer, assegurando assim, o atendimento das suas indigéncias
fisioldgicas, psicoldgicas e sociais (BASILIO et al., 2014).

Compreende-se que a EAN ofertara resultados amplos se associada a taticas de carater
estrutural que juntem acdes desde a producdo ao consumo dos alimentos, auxiliando na
prevencdo, controle e reducdo da prevaléncia das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis e as
deficiéncias nutricionais, além de contribuir para a promog¢do de uma cultura de consumo
sustentavel, habitos alimentares saudaveis e valorizacdo da cultura alimentar tradicional
(BRASIL, 2012).

O desenvolvimento de guias alimentares integra-se ao conjunto das agdes que tém como
proposito aprimorar os padrbes de alimentacdo e nutricdo da populacdo e colaborar para a
promocdo da saude. Desta forma, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sugere que 0S
governos deem informacGes a populacdo, de forma gratuita, facilitando a adesdo a héabitos
alimentares saudaveis de maneira simples e que seja compreendida por todas as pessoas, além
da valorizagdo da cultura local (BRASIL, 2014).

No ano de 2006, houve a primeira publicacdo e versdo do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Tendo expostos os direitos a satde e a alimentacdo adequada e saudavel,
destacando os principios e as indicacfes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a
populacdo brasileira, sendo um instrumento de apoio as atuacdes na Educacdo Alimentar e
Nutricional no Sistema Unico de Satde (SUS) e em outros setores. Espera-se que o Guia
Alimentar para a Populacédo Brasileira seja empregado em todo local onde se tenha atividades
de promocdo de satde, como escolas, unidades de saude, centros de referéncia de assisténcia
social, sindicatos, centros de formacéo de trabalhadores, sedes de movimentos sociais, centros
comunitarios e até mesmo na residéncia das pessoas, a fim de prevenir doencas e de extirpar a
desnutricdo e a ampliacdo da obesidade, bem como outras doengas cronicas conexas a
alimentacdo (BRASIL, 2014).

Com o proposito de formar um cidadéo critico e autbnomo, que conheca seus direitos e
deveres designados ao bem-estar da sociedade, € de suma importancia que o ensino de Ciéncias
auxilie na tomada de decis@es e que o ato de adotar habitos saudaveis seja apreendido como um
dos aspectos basicos na qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2007).
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Nesta perspectiva, esta pesquisa justifica-se pelo fato da Educacdo Alimentar e
Nutricional ter papel fundamental na construgdo de bons hébitos alimentares, além de modificar
conceitos errdneos gerados pela falta de informacdo cientifica acerca do tema. Assim, ressalta-
se a importancia de pesquisas acerca da abordagem desse tema nas escolas, a fim de promover
uma reflexdo sobre o conhecimento e as estratégias de ensino utilizadas pelos educadores e
como auxiliam no processo ensino-aprendizagem dos discentes, contribuindo assim, para
melhor qualidade de vida da comunidade escolar (TEIXEIRA et al., 2011).

Nesse sentido, o presente estudo, buscou responder as seguintes questdes: quais sdo as
concepgdes de Educagdo Alimentar e Nutricional dos professores de Ciéncias de escolas
publicas estaduais? Como os materiais didaticos utilizados por estes professores abordam o
tema? As concepcdes de Educacdo Alimentar e Nutricional presentes nos materiais didaticos
influenciam as concepcdes docentes? Para isso, foram analisadas as compreensdes sobre
Educacdo Alimentar e Nutricional de professores do ensino fundamental de escolas publicas
estaduais e 0s conceitos sobre o tema presentes nos materiais didaticos que compde o Curriculo

de Ciéncias do estado de Sao Paulo e que sdo utilizados pelos professores entrevistados.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar quais concepcOes de Educagdo Alimentar e Nutricional sdo reveladas por
professores de Ciéncias de escolas publicas estaduais e estdo presentes nos materiais didaticos

que eles utilizam.

3.2 Objetivos Especificos

o Analisar como é abordado o tema Educacdo Alimentar e Nutricional nos materiais
didaticos de Ciéncias utilizados nas escolas pesquisadas;

e Investigar as concepcdes de professores de Ciéncias do ensino fundamental Il da rede
publica estadual de um municipio paulista de médio porte sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional;

« Analisar a relacdo entre as concepcdes dos professores entrevistados e as presentes nos

materiais didaticos analisados.
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4 CAPITULO1-A EDUQA(}AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL E O CURRICULO
DE CIENCIAS

Uma alimentacdo equilibrada é aquela que possui todos 0s nutrientes necessarios para o
organismo e na quantidade apropriada, mas reconhecer que o processo de alimentar-se vai além
de uma questao fisioldgica e de necessidades nutricionais é pensar em ressignificar o processo
da alimentacdo, é relacionar os aspectos socioculturais dos individuos, como prazer, emocdes,
afeto, sabores, cheiros, bem como a utilizacdo sustentavel do ambiente (BRASIL, 2014).

A alimentacdo tradicional brasileira tem perdido espaco para o consumo de alimentos
industrializados, altamente processados e com grandes quantidades de sal, agUcares e gorduras,
que podem causar danos a satde e a qualidade de vida. Frente a esta realidade, faz-se necesséria
a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) da populacdo e é importante que ela se inicie na
infancia, quando os habitos alimentares sdo formados. Nesse contexto, a escola tem um papel
importante na promocao da EAN.

Partindo desse pressuposto, neste capitulo serd apresentado um breve histérico a
respeito do tema, a fim de proporcionar uma reflexdo de como promover um aprendizado
satisfatorio que proporcione melhores escolhas alimentares, estimulando assim, uma

alimentacédo consciente.

4.1 Educacdo Alimentar e Nutricional

O tema Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) teve inicio no Brasil na década de
1930, a partir de estudos que demonstravam a situacdo de desigualdade e fome que o pais se
encontrava e, também, pela instituicdo de leis trabalhistas devido a industrializacdo. Assim as
estratégias de EAN eram direcionadas a ac¢Oes de insercdo de alimentos que ndo faziam parte
da cultura dos trabalhadores e de seus familiares, além de ensina-los a se alimentar sob uma
visdo bioldgica (BRASIL, 2012).

Nas décadas de 1970 e 1980 as acGes de EAN foram voltadas a interesses econémicos
devido ao aumento do cultivo da soja. As a¢Bes visavam promover o consumo desse alimento
valorizando apenas o aspecto nutricional e ndo se importavam com as questdes culturais e
sensoriais da populacdo (BRASIL, 2012). Tendo em vista essa situacao, até os anos de 1990 “a
EAN foi pouco valorizada como disciplina e como estratégia de politica publica”, pois as agdes

que vinham sendo desenvolvidas estavam muito aquém do seu papel (BRASIL, 2012, p. 17).
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Ja nos 1990 o tema voltou a ser discutido, pois estudos realizados na area da saude
demonstraram que as mudancas no estilo de vida e habitos alimentares da populacdo geraram
um aumento nas taxas de prevaléncia de doencas crénicas em criancas, adolescentes e adultos,
tornando-se primordial analisar estratégias que diminuissem seu avanco (TRICHES;
GIUGLIANI, 2005).

Diante desse cenario e apds passar por momentos instaveis, a Educagdo Alimentar e
Nutricional alcancou transformacGes conceituais em seu processo de elaboracdo e
aprimoramento tedrico, ou seja, passou a considerar 0s aspectos socioculturais do individuo e
ndo somente a ética biologicista, chegando assim a praticas significativas. Nas Ultimas décadas,
a EAN atingiu status de politica publica, com a publicacdo de diversos documentos
governamentais e legislacGes especificas sobre o tema (BRASIL, 2012).

O termo Educacdo Alimentar e Nutricional € aplicado a todas as acGes educacionais que
envolvem os aspectos associados ao alimento e alimentacdo, desde o processo de producgéo,
fornecimento e modificagdo dos alimentos aos aspectos nutricionais (BRASIL, 2012). Em
2012, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome langou o documento Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas que definiu a
EAN como:

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de préatica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica
autdbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favoregam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interac@es e significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL,
2012, p. 23).

Tendo em vista o conceito e as diversas leis, documentos normativos e orientagdes sobre
EAN, o grande desafio da atualidade é superar as a¢Oes voltadas apenas ao ato de consumir
alimentos e os impactos causados na saude da populacdo, sendo necessario abranger as
dimens@es que integram a producéo e abastecimento de alimentos (BRASIL, 2012).

Atualmente a EAN se insere no campo das politicas publicas no conjunto da promocao
da saude e da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2012). A SAN baseia-se na
efetivacdo do direito de todos ao acesso continuo a alimento de qualidade e em quantidade
satisfatoria para sua sobrevivéncia, ndo comprometendo a obtencdo de outras necessidades

essenciais, tendo como premissa “praticas alimentares promotoras da satide que respeitam a
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diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”
(BRASIL, 2006, p. 4). O Governo Federal ao assumir o compromisso desde 2003, com 0
objetivo de combater a fome e a miséria no pais, iniciou a elaboracdo da agenda da SAN
enguanto uma politica de Estado, contando com a participacdo de diversos setores e sociedade
civil dentro do seu processo de desenvolvimento, definindo os marcos legais e institucionais
dessa agenda, como a criagdo do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN), a reformulacdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA), a efetivacdo da Céamara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN) e a elaboracédo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PlanSAN)
(BRASIL, 2006).

Em 2006, o SISAN foi instituido através da Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) com o proposito de assegurar o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA) e, desde a sua elaboracdo, a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN) se consolidou em ambito federal, estadual e municipal (BRASIL, 2006)
e antevé entre suas diretrizes a instituicdo de processos permanentes de EAN: “Diretriz 3 —
Instituicdo de processos permanentes de educacgdo alimentar e nutricional, pesquisa e formacéo
nas areas de seguranga alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada”
(BRASIL, 2011, p. 84).

Estas diretrizes estdo detalhadas no Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, no que diz respeito a diretriz 3, 0 documento prevé acGes que impulsionem a
formacdo de habitos alimentares saudaveis. Entre os seis objetivos previstos, 0s quatro
primeiros estdo relacionados diretamente com a EAN e os dois ultimos estdo relacionados com
a promogéo da ciéncia, da tecnologia e da inovacao para a SAN, da cultura e da educacédo em
direitos humanos, em especial o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (BRASIL, 2011).

A EAN se faz presente em outras politicas publicas, como a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS) (BRASIL, 2010); o Plano de Acgdes Estratégias para o
Enfrentamento das Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis no Brasil (BRASIL, 2011a) e a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que atualmente trabalha de maneira
transversal as acdes de EAN em suas diretrizes, com o intuito de melhorar as condicdes de
alimentacédo, nutricdo e salde da populacéo brasileira, a vigilancia alimentar e nutricional, a
prevencdo e o cuidado integral de agravantes relacionados a alimentacao e nutricdo (BRASIL,
2013).

Considerando o panorama internacional, temos duas estratégias que fortalecem as agdes

de promocéo da alimentacdo saudavel e EAN, sendo a Estratégia Global para a Alimentacédo de
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Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, que obteve aprovacdo em 2002 (WHA, 2002) e a
Estratégia Global para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude (WHO,
2004; BRASIL, 2012).

Para que todas as estratégias e documentos publicados a partir das politicas publicas
acerca do tema pudessem se consolidar, sabendo que, a EAN requer uma parceria com diversas
fracOes da sociedade, o documento Marco de Referéncia de Educagédo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas recomenda os lugares sociais e setores que devem abranger esse
compromisso, sendo eles: setor publico, sociedade, setor privado, organizacfes e associaces
(BRASIL, 2012).

Dentro desse contexto, o setor publico compreende todos os niveis do Estado, sendo
federal, estadual, municipal, regional, local e respectivas areas de atuacdo: salde, assisténcia
social, seguranca alimentar e nutricional, educacdo, agricultura, desenvolvimento agrario,
abastecimento, meio ambiente, esporte e lazer, trabalho e cultura e seus respectivos
equipamentos de prestacdo de servigos. No &mbito da sociedade, recomenda-se como espacos
para a promocdo da EAN, as entidades e organizacdes do setor produtivo, instituicdes de ensino
e formacdo e o Sistema S — Servico Social do Comércio (SESC), Servico Social da Industria
(SESI), Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC) e Servigo Nacional de
Aprendizagem Industrial (SENAI). E por fim, no setor privado, indicam os meios de
comunicacdo, setor publicitario, varejista de alimentos, alimentacdo fora do lar, industrias,
empresas produtoras de refeicBes coletivas e suas associa¢fes, empresas produtoras do
Programa Nacional de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), associacBes de restaurantes, bares
e hotéis, associagdes da industria de alimentos, unidades de alimentag&o e nutricdo (BRASIL,
2012).

As acbes de EAN ganharam destaque em diferentes lugares, como restaurantes
populares, banco de alimentos, equipes de atencdo basica de saude, Programa Nacional de
Alimentacdo do Trabalhador e até mesmo no ambiente escolar, por meio do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) que tem como pressuposto atender as necessidades
nutricionais dos alunos e auxiliar na formacdo de habitos alimentares saudaveis durante sua
permanéncia na escola, colaborando para o seu crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e
rendimento escolar (BRASIL, 2012).

No PNAE a crescente consolidagdo da EAN resultou na Lei n° 11.947/2009, que além
de citar medidas que ressaltam a importancia da presenca de alimentos da agricultura familiar
local e diretrizes que orientam que alimentos serdo oferecidos aos alunos nas instituicdes de

ensino, contribuindo assim, diretamente para as a¢cdes de EAN. O PNAE ainda destaca:
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A inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na
perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 20094, p. 1).

Assim, o0 PNAE pode ser considerado como um instrumento pedagdgico, pois compde
um espaco educativo, estimulando a interacao de temas relativos a nutri¢do ao curriculo escolar.

Dentre as legislacOes vigentes no pais, ressalta-se a Portaria 1.010/2006 do Ministério
da Saude que, em parceria com o Ministério da Educagdo, “institui as diretrizes para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de educacdo infantil, fundamental e nivel
médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional” (BRASIL, 2006a, p. 01). Tais
diretrizes sdo recomendadas na realizacdo de agOes educativas, como por exemplo, no
desenvolvimento de um programa continuado a fim de promover habitos alimentares saudaveis
e ainsercdo do tema alimentacao saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, permeando
todas as areas de estudo e possibilitando vivéncias no cotidiano das atividades escolares
(BRASIL, 2006a).

As acdes educativas sobre Educacao Alimentar e Nutricional tem como intuito discutir
sobre habitos saudaveis junto aos alunos e a comunidade escolar, buscando desenvolver
estratégias pedagogicas a fim de esclarecer sobre as vantagens e desvantagens em torno das
escolhas alimentares feitas no dia a dia, promovendo salde e o bem-estar de todos (BOOG,
2004).

Assim, no ambiente escolar, o educador tem papel importante no aprendizado, ele deve
ser um mediador e facilitador do conhecimento, que saiba utilizar vérias estratégias de ensino
que contribuam para a formacéao de habitos alimentares saudaveis nas crian¢as. Para tanto, deve
possuir conhecimentos e habilidades sobre a promocdo da alimentacdo saudavel e integrar na
sua metodologia de ensino. Esse conhecimento deve ser construido de forma transversal na
escola, garantindo a sustentabilidade das a¢cdes dentro e fora da sala de aula (SCHMITZ et al.,
2008).

Para dar subsidio aos educadores, em 2018, o Ministério da Educacdo e o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) lancou o livro Educagdo Alimentar e
Nutricional — Articulacdes de Saberes, proporcionando aos professores, nutricionistas e demais
profissionais o contato com o material que contribui para as praticas de EAN no ambito do
PNAE. O livro promove a interagdo entre a nutricdo e a educacdo, para que o nutricionista,
como profissional de saude, integre-se ao &mbito da educacdo, assimilando os conceitos e

aprimorando sua pratica para a alimentacao escolar. Contribui também, para que o profissional
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da educacdo entenda os motivos das escolhas técnicas dos nutricionistas para elaborar 0s
cardapios escolares, considerando as necessidades nutricionais dos alunos e suas peculiaridades
culturais e, consequentemente, colabora para sua pratica em sala de aula (BRASIL, 2018).

Sabendo que as a¢es de EAN ocorrem de forma multidisciplinar e envolvem diversos
setores, fica evidente que os profissionais envolvidos nesse processo necessitam de uma
formagao especifica em EAN, tendo em vista, as “dificuldades de ampliar, monitorar e difundir
as acOes de EAN no ambiente escolar; a escassez de materiais orientativos institucionais e a
auséncia de uma agenda intersetorial comum” (BRASIL, 2012, p. 39). Para tal, o Marco de
Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas sugere a principio
que a formacao de profissionais da comunidade escolar fique sob a responsabilidade e iniciativa
das Secretarias de Educacéo, no contexto do PNAE e pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE), destinando-se aos gestores, professores, coordenadores pedagdgicos,
merendeiras, nutricionistas, produtores de alimentos, em particular os agricultores familiares
(BRASIL, 2012).

E de suma importancia formar e debater estratégias metodoldgicas mais adequadas para
a EAN com os educadores, permitindo assim, conhecimentos cientificos e habilidades que
possam inserir no cotidiano escolar, a fim de promover préaticas alimentares saudaveis na
comunidade escolar. Considerando esse cenario, o Ministério da Salde publicou o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, que seré discutido a seguir, como uma referéncia para
as acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional, podendo ser utilizado pelos educadores,

comunidade escolar e populacdo em geral (BRASIL, 2014).

4.2 O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira foi publicado pela primeira vez em 2006
e reimpresso em 2008, na perspectiva de manual e norma técnica do Ministério da Salde.
Constitui-se de diretrizes alimentares oficiais para a populacdo, com base nos resultados
positivos da alimentacdo saudavel na prevencdo da morbimortalidade causada por doencas
cardiacas e cancer. Constam orientacdes consideradas adequadas para a prevencao de doencas
crbnicas ndo transmissiveis, como a diabetes e a hipertensdo, além da obesidade. E, ainda
destaca a problematica das doengas infecciosas relacionadas as deficiéncias nutricionais
(BRASIL, 2008).

Considerando que diferentes saberes geram o conhecimento para a elaboracao de guias

alimentares e os mesmos ampliam a autonomia nas escolhas dos alimentos, em 2014 foi
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publicada a segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, motivada pela
necessidade de atualizacdo e apresentacdo de novas recomendacdes, diante das transformacoes
sociais vivenciadas pela sociedade brasileira, que impactaram sobre suas condi¢Ges de salde e
nutricdo. O mesmo, passou por um processo de consulta publica, que permitiu um vasto debate
por diferentes setores da sociedade (BRASIL, 2014, p. 6).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui como instrumento
para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito individual e
coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas e acdes que visem a
incentivar, apoiar, proteger e promover a salde e a seguranca alimentar e
nutricional da populacdo (BRASIL, 2014, p. 9).

A publicacdo deste documento decorreu de uma recomendacéo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) gue orienta os governos a elaborarem e atualizarem constantemente diretrizes
nacionais sobre alimentacdo e nutricdo, tendo em vista “mudangas nos habitos alimentares ¢
nas condi¢des de saude da populagdo e o progresso do conhecimento cientifico” (BRASIL,
2014, p. 7), utilizando uma linguagem simples e levando em consideracéo a cultura local.

Para que a populacdo em geral pudesse reconhecer de forma clara o assunto, o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira se estrutura em apresentacao, preambulo, introducéo,
cinco capitulos dos quais: 1. Principios; 2. A escolha dos alimentos; 3. Dos alimentos a refeicéo;
4. O ato de comer e a comensalidade e 5. A compreensdo e a superacdo de obstaculos. Seguido
de dois textos: Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel e Para saber mais, e por
fim, um anexo sobre o processo de elaboracdo da nova edicdo do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Assim, o guia € “uma das estratégias para implementacao da alimentagdo
adequada e saudéavel que integra a Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutricao” (BRASIL,
2014, p. 8).

Seus cinco principios de acdo estdo de acordo com os estabelecidos no Marco de
Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, que visa promover
a alimentacgdo saudavel e adequada.

O primeiro principio parte da compreensdo de que a alimentacdo é mais que ingestdo de
nutrientes:

Alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, como também aos
alimentos que contém e fornecem os nutrientes, a como alimentos sdo
combinados entre si e preparados, as caracteristicas do modo de comer e as
dimens0es culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos
influenciam a salde e o bem-estar (BRASIL, 2014, p. 24).
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O segundo principio afirma que as recomendac@es sobre alimentacdo devem estar em
sintonia com seu tempo: “Recomendacdes feitas por guias alimentares devem levar em conta o
cenario da evolucdo da alimentacdo e das condi¢Oes de saude da populacdo” (BRASIL, 2014,
p. 24).

O terceiro principio do Guia Alimentar certifica que a alimentacdo adequada e
saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente saudavel: “Recomendac6es
sobre alimentacdo devem levar em conta o impacto das formas de producéo e distribuicdo dos
alimentos sobre a justica social e a integridade no ambiente” (BRASIL, 2014, p. 24). O quarto
principio se define em diferentes saberes que geram o conhecimento para a formulagédo de guias
alimentares: “Em face das varias dimensdes da alimentacdo e da complexa relacdo entre essas
dimensGes e a salde e o bem-estar das pessoas, 0 conhecimento necessario para elaborar
recomendacdes sobre alimentacdo é gerado por diferentes saberes” (BRASIL, 2014, p 24).

As aces de alimentagdo saudavel e de EAN néo se consolidam sem os conhecimentos
basicos para que a populacdo possa agir em funcéao de seu autocuidado, assim o quinto principio

diz que guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares:

O acesso a informacOes confidveis sobre caracteristicas e determinantes da
alimentagdo adequada e saudavel contribui para que pessoas, familias e
comunidade ampliem a autonomia para fazer escolhas alimentares e para que
exijam o cumprimento do direito humano a alimentagdo adequada e saudavel
(BRASIL, 2014, p. 24).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é um documento composto por
recomendacdes que se articulam com outras medidas que buscam uma alimentacéo saudavel, é
uma publicacdo de referéncia que apresenta diversas possibilidades de mediacdo de atividades
transdisciplinares e de aproximacdo do conhecimento cientifico e popular, sendo um material
pedagdgico fundamental a préatica dos profissionais que atuam em locais que desenvolvem
atividades de EAN e para quaisquer pessoas interessadas por alimentacdo saudavel, cultura
alimentar e bem-estar em geral. No entanto, vale ressaltar, que esse documento ndo é um manual
onde encontramos respostas para os diversos desafios encontrados no percurso para a discussao
e reflexdo sobre EAN, mas sim, um instrumento que amplia a visdo para compreensao sobre
alimentacdo saudavel e adequada nos diferentes contextos econdémicos, culturais e sociais da
populacdo (BRASIL, 2014).

O guia permite ao educador a possibilidade de refletir sobre situagbes corriqueiras e
problematicas que encontram no seu dia a dia, facilitando diferentes estratégias de ensino sobre

alimentacdo e nutricdo, além de estar articulado aos Parametros Curriculares Nacionais,
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Diretrizes Curriculares Nacionais e Base Nacional Comum Curricular, objeto de discusséo no

subitem seguinte.

4.3 A Educacdo Alimentar e Nutricional nos Documentos Curriculares

Ap0s conhecer os documentos voltados para a Educacdo Alimentar e Nutricional e a
Seguranca Alimentar e Nutricional, faz-se necessario verificar como esses temas séo tratados
nos documentos curriculares vigentes. Assim, apresentaremos os objetivos relacionados a EAN
e como 0 assunto é discutido nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997),
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) (BRASIL, 2013a) e na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017a), que no momento dessa pesquisa estdo em vigéncia.

Os Parametros Curriculares Nacionais sdo documentos referenciais para a educagéo no
ensino fundamental no pais. Sua finalidade ¢ “orientar e garantir a coeréncia dos investimentos
no sistema educacional, socializando discussoes, pesquisas e recomendagdes” (BRASIL, 1997,
p. 13), possibilitando a participacdo dos professores, coordenadores e diretores. Esses
documentos apresentam uma proposta moldavel e sdo norteadores para os educadores, que
podem adapté-los as peculiaridades locais (BRASIL, 1997).

O Ministério da Educacdo (MEC) instituiu os Parametros Curriculares Nacionais, em
1998, propondo temas transversais a serem desenvolvidos em todas as séries do ensino
fundamental e por todas as disciplinas do curriculo escolar. O PCN voltado para o tema
transversal “Satide” cita dentre os objetivos que os discentes sejam capazes de “conhecer 0
préprio corpo e dele cuidar, valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos aspectos basicos
da qualidade de vida e agir com responsabilidade em relagdo a sua satde e a saude coletiva”
(BRASIL, 1998, p. 7), assim como, que o estudante seja capaz de entender a alimentacéo
humana, desde a obtencéo até a conservacao dos alimentos, sua digestdo no organismo e o papel
dos nutrientes para sua salde (BRASIL, 1998). Almeida (2006) concorda e ressalta que 0s
temas transversais favorecem o modelo educacional apresentado pelos PCNs, quanto a
formacéo integral da pessoa e a construcao de uma sociedade igualitaria, humana e solidaria, o
que nao seria possivel alcancar somente com a exposi¢do dos contetdos das disciplinas, sem
articular com o contexto sociocultural e com cenario de mundo em nosso entorno.

Além de estar presente no tema transversal “Satde”, os Parametros Curriculares
Nacionais ddo destaque para a tematica “alimentag¢do”, sugerindo que este conteudo seja

abordado no primeiro e no terceiro ciclo do ensino fundamental na disciplina de Ciéncias.
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No primeiro ciclo, “alimentagdo” ¢ um tema que pode ser organizado
inicialmente por meio de investigacdo dos ambientes como hortas, pomares,
grandes plantac@es e criacfes, que ddo origem aos alimentos; as informagdes
podem ser coletadas em ilustragdes informativas, visitas ou acompanhamento
da propria horta escolar (“Vida e Saude™). Valoriza-se a higiene no preparo
das refeicbes e investigam-se 0s habitos alimentares dos estudantes, por
observacOes e entrevistas (“Ser Humano ¢ Satde” e Saude). Os costumes
alimentares ligados a diferentes culturas, aqueles dos préprios estudantes e a
relacdo entre a alimentacdo variada e as necessidades do organismo sao
investigadas, por exemplo, por meio de leituras, levantamento de informacéo
e sistematizacdo de conhecimentos sobre tipos de alimentos (“Ser Humano e
Saude”, Saude e Pluralidade Cultural). Abordam-se as transformacdes dos
alimentos preparados na cozinha doméstica, que podem ser vivenciadas na
escola em experimentacdes orientadas pelo professor. A preparacdo artesanal
ou industrial de alimentos pode ser investigada em visitas e oficinas
(“Tecnologia e Sociedade”) (BRASIL, 1998, p. 37).

Ressalta-se que o primeiro ciclo, segundo a divisdo do ensino fundamental feita pelo
documento, compreende alunos entre 7 e 8 anos. Assim, 0 documento propde uma introducao
ao tema alimentagdo respeitando o nivel de desenvolvimento das criancas. J& para o terceiro

ciclo, o documento propde:

[...] o tema “Dietas e consumo de alimentos” pode ser organizado inicialmente
por meio de investigacao sobre a participacdo humana em cadeias alimentares
de varios ambientes e os diferentes processos de obtencdo de alimento nos
seres vivos (“Vida e Ambiente”). Por intermédio de entrevistas e consulta a
fontes de informacdo os estudantes fazem levantamento de habitos
alimentares em diversas culturas humanas (Pluralidade Cultural).
Interpretando rétulos de alimentos comercializados, identificam a composi¢édo
dos diferentes alimentos reconhecendo-se como consumidor. Estudam o papel
dos nutrientes no organismo com auxilio de textos sobre nutricdo, (“Ser
Humano e Satude” e Trabalho e Consumo). Alguns processos de conservagao
dos alimentos industrializados sdo comparados a processos domésticos, via
experimentos controlados e visitas a indastrias (“Tecnologia e Sociedade”).
Comparando vérias dietas reais ou hipotéticas, refletem sobre as necessidades
e as possibilidades de alimentacdo em diferentes fases do desenvolvimento,
em funcdo do sexo e da atividade fisica, e sobre perspectiva do equilibrio
salde-doenca (Saude). A partir de dados estatisticos, refletem sobre a fome e
as doengas decorrentes de caréncia alimentar (Saude e Trabalho e Consumo)
(BRASIL, 1998, p. 37).

Os PCNs recomendam que os contetdos curriculares sejam ensinados de forma
integrada, abrangendo os varios aspectos de um tema maior como a alimentacdo. Ainda assim,
na pratica, fica sob a responsabilidade do Ensino de Ciéncias Naturais apresentar o tema
alimentacéo e nutricéo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais, desenvolvidas pelo Conselho Nacional de

Educacdo estabelecem, para o ensino fundamental, que as institui¢des de ensino deverao incluir
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como direcionamentos de suas acdes pedagdgicas principios éticos de autonomia, de
responsabilidade, de solidariedade e respeito ao bem comum; principios politicos de
reconhecimento dos Direitos e Deveres da Cidadania, na empregabilidade da criticidade e do
respeito a ordem democratica; e principios estéticos da sensibilidade, da criatividade e da
diversidade de manifestacOes artisticas e culturas. O documento estabelece a salide como um
dos focos principais do desenvolvimento da vida cidadd, entretanto, ndo apresenta orientacoes
sobre Educacdo Alimentar e Nutricional para o ensino fundamental e nenhuma mencéo
explicita relativo ao tema alimentacao e nutricdo (BRASIL, 2013a).

Por fim, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo e tem
como proposito nortear a elaboracdo e/ou reelaboracgdo dos curriculos e propostas pedagdgicas
das escolas publicas e particulares do Brasil. Para tal, a BNCC estabelece conhecimentos,
competéncias e habilidades que precisam ser desenvolvidas nas intui¢cdes de ensino, visando a
formacéo integral dos estudantes (BRASIL, 2017a).

Para o ensino fundamental, a BNCC compromete-se com o desenvolvimento da
alfabetizacdo cientifica “que envolve a capacidade de compreender e interpretar o mundo
(natural, social e tecnoldgico), mas também de transforméa-lo com base nos aportes tedricos e
processuais das ciéncias” (BRASIL, 2017a, p. 321). Desta forma, os contetidos para a area de
Ciéncias da Natureza dos anos iniciais, foram organizados em trés unidades tematicas, sendo:
Matéria e Energia; Vida e Evolugdo; Terra e Universo; que sdo “estruturadas em um conjunto
de habilidades cuja complexidade cresce progressivamente ao longo dos anos” (BRASIL,
2017a, p. 330).

Para este estudo, abordaremos a unidade temética Vida e Evolucdo, a qual “propde o
estudo de questdes relacionadas aos seres vivos (incluindo os seres humano), suas
caracteristicas e necessidades [...]” (BRASIL, 2017a, p. 326). De acordo com a BNCC, as
caracteristicas dos seres vivos sdo desenvolvidas a partir de ideias e emoc¢des que 0s estudantes
levam para as escolas, para entéo, serem organizadas pelos professores através da mediacao dos
conteudos. Destaca-se, ainda, a percepg¢do do corpo humano como um todo, cuja manutencao e
funcionamento dependem da integracéo entre as funcdes especificas de cada sistema. Contudo,
pontuam aspectos relativos a saude, que além de compreender o equilibrio dindmico do corpo
oferece condicdes de assumir o protagonismo na escolha e posicionamentos que representam o
autocuidado individual e da coletividade (BRASIL, 2017a).

A temética Vida e Evolucdo que aborda os aspectos de alimentacao e nutri¢ao é proposta

no 5° ano na disciplina de Ciéncias da Natureza, tendo como objetivos de conhecimento:
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“Nutrigdo do organismo; Hébitos alimentares; Integragdo entre os sistemas digestorios,

respiratorio e circulatorio” (BRASIL, 2017a, p. 340), tendo como habilidades:

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que 0s sistemas
digestdrio e respiratério sdo considerados corresponsaveis pelo processo de
nutri¢do do organismo, com base na identificagéo das fungdes desses sistemas.

(EF05CI07) Justificar a relacéo entre o funcionamento do sistema circulatorio,
a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a eliminagdo dos residuos
produzidos.

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da salde do
organismo.

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade,
subnutri¢do etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de seus habitos
(tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.)
(BRASIL, 20174, p. 341).

Nos anos finais, a unidade tematica Vida e Evolucdo que aborda os aspectos de
alimentacdo e nutricdo é proposta no 7° ano, com 0s objetivos de conhecimento: “[...]

Programas e indicadores de satde publica” (BRASIL, 2017a, p. 346), tendo como habilidades:

(EFO7CI09) Interpretar as condi¢cdes de saude da comunidade, cidade ou
estado, com base na analise e comparacao de indicadores de satde (como taxa
de mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de
doencas de veiculagdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de
politicas publicas destinadas a satde (BRASIL, 2017a, p. 347).

Em relacdo a Educacdo Alimentar e Nutricional, o documento afirma que compete as
redes de ensino incluir nos curriculos e propostas pedagogicas contetdos atuais relacionados
“a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora” (BRASIL, 20174, p. 19).

Contudo, os documentos proporcionaram uma maior visibilidade sob o tema Educacéo
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar, possibilitando novas estratégias de ensino e
aprendizagem entre os professores e alunos, uma vez que, articuladas na infancia, a EAN tem
papel fundamental na formacdo de héabitos alimentares saudaveis, pois proporcionam
conhecimentos necessarios ao individuo, a fim de formar um cidaddo capaz de ter atitudes e
habitos que incluam uma alimentagéo saudavel, adequada e variada (FREITAS, 1997). Deste

modo, o professor assume uma grande responsabilidade na formagdo da crianga enquanto
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sujeito reflexivo e atuante frente as questdes cientificas, sociais e tecnoldgicas, principalmente
nos anos iniciais do ensino fundamental (CARDOSO; BELO, 2015).

Portanto, para formar um cidad&o critico e autbnomo, que saiba exercer seus direitos e
deveres voltados ao bem-estar social, € necessario que o Ensino de Ciéncias através dos
professores, contribua para tomadas de deciséo, e que o ato de adotar habitos saudaveis seja
aprendido como um dos aspectos béasicos da qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2007). Para
tanto, € necessario que os educadores tenham acesso a materiais didaticos de qualidade que

possam subsidiar seu trabalho, em especial, o livro didatico como seréa discutido adiante.

4.4 Educacdo Alimentar e Nutricional nos Livros Didaticos

Muitas definicBes surgem quando o assunto discutido é o livro didatico. Segundo
Oliveira (1986) o livro didatico pode ser referido como livro-texto e compéndio. De acordo
com o autor, os diciondrios conceituam “livro didatico” como um livro proposto ao ensino, cujo
texto deve corresponder aos programas escolares e, no caso de “compéndio”, o conceito esta
integrado a de sumario, definindo-se como resumo da disciplina proposta, com opcao de topicos
adaptados as vivéncias do aluno e nocGes essenciais. Para Lajolo (1996, p.4), didatico, é o livro
que vai ser usufruido em sala de aula, que foi elaborado tendo em vista a utilizacdo escolar de
forma sistémica, que acaba produzindo contetdos e estratégias de ensino, apontando de forma
determinante “o que se ensina € como se ensina o que se ensina” (LAJOLO, 1996, p. 4).
Enfatiza, também, que para ser considerado didatico, o livro precisa ser utilizado de maneira
sistémica no processo de ensino-aprendizagem dentro das disciplinas escolares, sendo mediado
por um professor a fim de gerar um aprendizado coletivo.

Entre as décadas de 1970 e 1980, os livros didaticos desempenharam um papel
importante na pratica pedagodgica no sistema educacional brasileiro. A ndo valorizacdo do
ensino publico e a falta de qualifica¢éo profissional do educador contribuiram para que o livro
didatico se tornasse uma ferramenta de ensino indispensavel, apropriado para uniformizar o
curriculo escolar. Porém, comecaram a surgir indagacfes de como eram evidenciados 0s
contetidos e como eram desenvolvidos tais livros didaticos (MORTIMER, 1988).

Nos anos de 1990 aconteceram diversas reformas educacionais que tinham por
pressuposto mover os educadores quanto a responsabilidade e necessidade de alterar contetidos
e metodologias de ensino, para isso, foram criados programas de reforma do estado, com o
objetivo de fazer mudancas no ambiente escolar, preparando projetos e materiais a fim de serem

disseminados nas escolas (AGUIAR, 2008). No mesmo periodo, com a finalidade de garantir a
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qualidade dos livros didaticos a serem adotados, principalmente pelas instituicdes de ensino
publico, foi desenvolvido o Programa Nacional de Livro Didatico (PNLD), que prometia fazer
uma avaliacdo pedagdgica dos livros antes de chegar a sala de aula. Com o PNLD os livros
didaticos retornaram a atencéo por parte do Ministério da Educacao, acrescendo o interesse de
estudiosos em investigar cada vez mais o objetivo do programa, bem como a qualidade do livro
didatico que chega a sala de aula, uma vez que analisar livros didaticos constitui compreender
0 ensino ao qual esta integrado (ALBUQUERQUE, 2002).

Mais do que conceituar o livro didatico é preciso entender a relagdo desse material com
0 objetivo de integrar o tema Educacdo Alimentar e Nutricional na comunidade escolar.
Segundo a pesquisa realizada por Piccoli, Johann e Corréa (2010), o livro didatico é o
instrumento mais utilizado na busca de informacdes sobre alimentacdo e nutricdo. Entre 37
docentes entrevistados, 81,1% confirmaram que a tematica alimentacdo e nutricdo estdo
presentes em seu planejamento de ensino, e 89,2% dos profissionais trabalham com seus alunos
este tema, entoando, a importancia do ensino sobre alimentacdo e nutricdo no ambiente
educacional, recebendo incentivo dos oOrgdos publicos, através de cursos de formacao
continuada e sugestdes de trabalho para os professores.

Em outra pesquisa, Greenwood e Fonseca (2016) tinham por objetivo descreverem de
que forma a EAN é abordada no livro didatico da Educacdo Basica, as razdes que influenciam
sua utilizacdo e quais espacos e caminhos que intensificam a EAN a partir do livro didatico.
Perceberam que dentre as diversas diretrizes e leis governamentais, a EAN encontra-se em um
campo favoravel, pois traz questdes “que permeiam a promoc¢do da pratica autobnoma e
voluntéaria de habitos alimentares saudaveis” (p. 208). Contudo, as autoras ndo encontraram
relacdo dos contetidos dos livros didaticos pesquisados com os objetivos dos documentos
educacionais, “desperdicando uma oportunidade de fortalecimento deste processo educativo”
(GREENWOOD; FONSECA, 2016, p. 215). Embora as orientacdes do PNLD incluam uma
abordagem expressiva de EAN, isso ndo resulta, necessariamente, na efetivacdo desta
solicitacdo nas paginas dos livros didaticos.

Atualmente, os livros didaticos continuam sendo o recurso pedagdgico mais utilizado
no Ensino de Ciéncias, mesmo com o avanco da tecnologia e disponibilidade de outros
materiais curriculares (CARNEIRO; SANTOS; MOL, 2005). Carvalho e Lima (2010), afirmam
que o livro didatico é um apoio para 0 conhecimento e métodos para 0 ensino, servindo como
orientagéo para as atividades de producdo e reproducédo de conhecimento. Mas embora tenha a
sua importancia, o livro didatico ndo necessita ser o Unico suporte de trabalho pedagdgico do

professor. Contudo, este material continua sendo usado para consulta e planejamento do
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professor, e, possivelmente, a Gnica fonte de informac&o acessivel aos alunos e seus familiares
(ROSA, 2013). Assim, analisar as concepcdes apresentadas nos livros didaticos acerca do tema
EAN, proporcionara uma reflexdo de como as politicas educacionais se fazem presentes e se as
mesmas estdo integradas em seus propositos, a fim de garantir a comunidade escolar o acesso
as informacdes cientificas articuladas a sua realidade.

Os livros didaticos sdo avaliados, comprados pelo governo federal e distribuidos em
todas as escolas publicas por meio do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), a fim de
garantir alguns direitos de acordo com a Constituicdo de 1988: “O dever do Estado com a
educacao seré efetivado mediante a garantia de (...) VII — atendimento ao educando no ensino
fundamental, através de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentacdo e assisténcia a satude” (BRASIL, 1988, art. 208).

Assim, fornecer todos os subsidios necessarios de forma gratuita € reafirmar o
compromisso que o Estado tem com a educacdo. Em 2017, a partir do Decreto n°® 9.099, foram
integradas as agdes de obtencéo e distribuicdo de livros didaticos e literarios, anteriormente
conhecidas pelo Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e pelo Programa Nacional
Biblioteca da Escola (PNBE). Com a nova nomenclatura, o0 Programa Nacional do Livro e
Material Didatico (PNLD) expandiu sua estrutura permitindo a inclusdo de outros materiais de
apoio a pratica educativa, como obras pedagdgicas, softwares e jogos educacionais, materiais
de reforco e correcdo de fluxo, materiais de formacdo e materiais destinados a gestdo escolar,
entre outros (BRASIL, 2017).

Segundo o artigo 2° do Decreto n° 9.099, de 18 de julho de 2017, sdo objetivos do
PNLD:

| — aprimorar o processo de ensino e aprendizagem nas escolas publicas de
educacdo basica, com a consequente melhoria da qualidade da educacéo;

Il — garantir o padrdo de qualidade do material de apoio a pratica educativa
nas escolas publicas de educacéo basica;

Il — democratizar o acesso as fontes de informacgéo e cultura;
IV — fomentar a leitura e o estimulo a atitude investigativa dos estudantes;

V — apoiar a atualizacdo, a autonomia e o desenvolvimento profissional do
professor;

VI — apoiar a implementacdo da Base Nacional Comum Curricular.
Suas diretrizes estdo destacadas no artigo 3°:

I — o respeito ao pluralismo de ideias e concepgdes pedagdgicas;

Il — o respeito as diversidades sociais, culturais e regionais;
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111 — o respeito a autonomia pedagogica das instituicdes de ensino;
IV — o respeito a liberdade e o0 apreco a tolerancia;

V — garantia de isonomia, transparéncia e publicidade nos processos de
aquisicao das obras didaticas, pedagégicas e literarias.

Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), o PNLD adquire
e fornece as obras didaticas aos estudantes do ensino fundamental e médio, na modalidade
regular ou Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA). Para sua execugdo sdo necessarios alguns
procedimentos, dos quais temos: adesdo formal para manifestar interesse em participar dos
programas de material didatico; abertura dos editais que instituem as regras para a inscricao da
obra; inscricdo das obras pelas empresas responsaveis; a triagem e validacdo das obras sao
realizadas por equipes compostas por conhecedores das referentes areas de conteudo, por
profissionais que atuam em sala de aula e pesquisadores; o guia do livro didatico
disponibilizado pelo FNDE norteara a escolha das obras a serem adquiridas pelas escolas; 0s
livros didaticos sdo escolhidos de forma democratica por diretores e professores e,
posteriormente, aprovados por especialistas; o pedido é realizado via internet; a aquisicao €
realizada através de licitacdo mediante a escolha de cada escola; toda a producdo é
supervisionada pelos técnicos do FNDE; antes de serem distribuidas as obras passam por
analise de qualidade fisica; a distribuicdo é feita através dos Correios e Telégrafos; e por fim,
na zona urbana os livros chegam diretamente nas escolas e na zona rural os livros séo entregues
na sede da prefeitura ou secretaria municipal de educagdo (BRASIL, 2019).

O Guiade Livros Didaticos ¢ um componente essencial do PNLD e tem como atribuicao
orientar os professores da Educacdo Basica para que possam obter informacGes sobre as obras
didaticas e assim escolherem qual material se adéqua as suas atividades didaticas e se estdo de
acordo com o projeto politico-pedagdgico da escola. Destinam-se, também, “aos pesquisadores
e demais interessados em compreender, acompanhar e refletir sobre o alcance, limites e
contribui¢des das obras e do PNLD”, apresentando reflexdes essenciais a formacao do professor
nos processos pedagagicos. Por fazer parte de uma politica publica, o Guia € um facilitador
para o debate publico e social, “sendo mediador de concepgdes, afirmacgdes € convocagdes com
impactos no campo do curriculo e da experiéncia social”. Por fim, como instrumento publico,
o0 Guia apresenta os parametros legais de concretizagdo do programa, incluindo os componentes
que orientam os procedimentos de aquisicdo e distribuicdo das obras didaticas as escolas do
pais (BRASIL, 20193, p. 1).
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Neste caso, 0 ambiente escolar lida com um processo de escolha dos seus conteudos
dentro das areas de conhecimento que compde o curriculo, passando por adaptacfes necessarias
decorrentes aos objetivos da escola, dos recursos disponiveis e das praticas aplicadas. Assim na
sala de aula, as diferentes metodologias de ensino desenvolvidas pelos docentes geram novos
conteddos, ressignificando as disciplinas escolares. Nesse contexto, o livro didatico pode ser
transformado dependendo do uso que o professor faz dele (FRANCALANZA, 2006).

Por esse motivo, analisar apenas os materiais didaticos ndo esclarece muito sobre o
ensino escolar se ndo for ao mesmo tempo investigado como os professores utilizam esse
recurso em sala de aula (FRANCALANZA, 2006), quais sdo suas concepgOes acerca do
contetdo de alimentacéo e nutricdo e de que maneira ensinam esse conteildo para que eles sejam
compreendidos pelos alunos. Sob essa Otica, o capitulo 1l abordara as concep¢des dos docentes

e discentes em relacdo ao tema Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto escolar.
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5 CAPITULO 2 - CONCEPCOES DOCENTES E DISCENTES SOBRE A EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Nas ultimas décadas, as pesquisas sobre o Ensino de Ciéncias tém dado énfase a dados
relacionados a pratica pedagogica em sala de aula. Tematicas como as diversas formas de
abordagem dos contetidos, o material didatico, o papel de atividades praticas e até mesmo 0s
embasamentos da educacdo cientifica de um modo geral, levando em consideragdo seus
objetivos e sua relacdo politica, econdmica, social e cultural tém sido o foco das investigacGes
(DINI1Z, 2013). Neste contexto se inserem as pesquisas que buscam conhecer as concep¢des de
professores e alunos sobre contetidos cientificos. Neste capitulo, temos como objetivo discutir
pesquisas que abordam as concepg¢des de alunos e professores sobre Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), a fim de posicionar o presente estudo no universo de investigacdes sobre
essa tematica.

Assim, iniciamos com a pesquisa de Albuquerque (2012), realizada em uma escola
vinculada a Secretaria Estadual de Educacdo de Pernambuco. O estudo teve como sujeitos de
pesquisa, 7 educadores das Geréncias de Politicas Educacionais, 8 professores que lecionavam
em turmas do 6° ao 9° ano, em diferentes disciplinas, e 13 nutricionistas das Geréncias
Regionais de Educacdo. O estudo tinha como objetivo analisar conhecimentos e praticas de
educadores e nutricionistas sobre a EAN no ambiente escolar e a coleta de dados se deu por
meio de entrevista semiestruturada individual. Como resultado, identificaram através das
entrevistas que os profissionais mencionaram varios conhecimentos sobre a EAN relacionados
a promocdo da saude, ao aspecto biologicista da alimentacdo e a conducdo do seu processo
educativo. ldentificou, também, que ha poucas a¢cdes de EAN na escola no que diz respeito a
transversalidade do tema, gerando assim agdes isoladas, refletindo um pensamento fragmentado
sobre a alimentacéo.

No mesmo ano, Motta e Teixeira (2012) buscaram investigar por meio de estudo de
caso, de que forma a escola aborda as questfes alimentares, por meio da pratica educativa
relacionada ao tema, presente no discurso de duas docentes de Ciéncias, licenciadas em
Ciéncias Biologicas, pos-graduadas em Educagdo Ambiental que atuam na rede estadual de
Pernambuco. Para tal, as autoras buscaram essas respostas através de entrevista
semiestruturada. Como resultado perceberam que as duas docentes tratam essas questdes sob a
perspectiva bioldgico-nutricional, envolvendo apenas aspectos referentes a anatomia, fisiologia

humana e bioquimica dos alimentos. Apresentam assim, uma concep¢do de que o ato de comer
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estd relacionado apenas a processos individuais, ndo considerando a historia de vida dos
discentes e nem as questdes econdmicas e socioculturais na qual estéo inseridos.

Em 2014, outro estudo reafirma essas questdes quando busca reconhecer as percepgdes
de trinta e seis docentes da rede municipal de ensino de trés municipios da Mesorregido Oeste
Catarinense acerca da alimentacdo escolar, discutindo as concepgdes sobre o papel social e
educativo da escola em relagdo a alimentacdo. Os docentes foram entrevistados e as perguntas
estavam relacionadas ao conhecimento e opinido dos mesmos a respeito da legislacdo da
alimentacéo escolar e sobre as relacdes percebidas entre a alimentacdo na escola e 0s processos
de ensino-aprendizagem. Os resultados do estudo evidenciaram que a abordagem da temética
na escola ainda é limitada ao conhecimento biologicista e prescritivo, 0 que indica pouca
reflexdo e criticidade acerca do tema. Os autores ainda comentam “que podem ser promovidos
processos de ensino-aprendizagem ampliados a partir do comer ¢ da comida na escola”
(MUSSIO; TEO; REZER, 2014, p. 937), porém é preciso progredir na transversalidade do tema
no ambiente escolar.

Sob esta Otica, Camozzi et al. (2015) identificaram a mesma problematica quando
buscaram analisar a percepc¢do e as acdes de Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel (PAS) em
escolas municipais do ensino fundamental de uma capital brasileira, praticada por membros da
comunidade escolar. Para a coleta de dados os autores adotaram o grupo focal como estratégia
para o levantamento das informacGes, sendo realizadas trés reunides com os professores,
manipuladores da alimentacdo escolar e representante do Conselho Escolar e uma com 0s
gestores (diretos e coordenadores pedagogicos). ldentificou-se “uma visdo biologicista da
alimentagao sauddvel e uma compreensao assistencialista da alimentagdo escolar” (CAMOZZI
et al., 2015, p. 36).

Assim, as atividades promotoras da alimentacdo saudavel na escola estdo limitadas a
abordagem de contetdo especifico pelos docentes e alteracdes feitas no cardapio visando
aumentar a aceitacdo das preparacdes. Os autores ainda discutem a falta de interacéo entre as
politicas de PAS e a insercdo do tema na escola, destacando a necessidade da participacdo da
comunidade escolar no planejamento de um projeto pedagdgico em que a insercao desse tema
transversal seja contemplada no curriculo, proporcionando uma aprendizagem significativa
para autonomia das escolhas alimentares saudaveis.

E possivel observar essas mesmas concepcdes em outros paises Rivadulla-Lopez,
Barros e Losada (2017), ao analisarem atividades de ensino e questdes de avaliagédo
relacionadas ao estudo da nutricdo humana para reconhecerem as principais ideias de

professores de espanhol e portugués sobre a tematica. Participaram do estudo dez professores
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de centros educacionais no noroeste da Espanha e dez professores do norte de Portugal.
Segundo as diretrizes locais, 0 estudo da nutrigdo humana é abordado no 5° ou 6° ano do ensino
fundamental na Espanha e 2° ciclo do ensino basico em Portugal.

A coleta de dados se deu por meio de reunides individuais e os participantes apontaram
contetdos especificos que ensinam por meio do livro didatico ou outros materiais, além de
fornecerem atividades, testes escritos e perguntas avaliativas utilizadas por eles. Foram
analisadas 1.332 atividades e 227 questdes de avaliacdo. Ao final, concluiram que o0s
professores relacionam a nutricdo humana a anatomia e fisiologia, os espanhdis abordam esse
conceito com os sistemas humanos, os portugueses relacionam o conceito de nutrigdo no nivel
celular e os conceitos relacionados a nutricdo e meio ambiente sdo pouco considerados pelos
participantes. Os autores ainda ressaltam a importancia de uma boa formacéo inicial e
continuada dos professores, para que 0s conceitos de nutricdo humana nao sejam desenvolvidos
através de descricdes ou definicdes de memoria (RIVADULLA-LOPEZ; BARROS; LOSADA,
2017).

Nos Ultimos anos, essa concepc¢do biologista sobre a alimenta¢do vem cedendo lugar
para a compreensdo de que o ato de comer além de satisfazer as necessidades bioldgicas é
também fonte de prazer, socializacdo e expressao cultural. (BRASIL, 2014). Porém, é
necessario investimento constante nessa area, visto que, Magalhdes e Porte (2019) ao
analisarem as concepcdes de quinze professoras da educago infantil do municipio de Agua
Boa, Minas Gerais, sobre EAN, por meio de um roteiro de entrevista estruturado contendo
questdes fechadas e abertas, perceberam que apesar das professoras reconhecerem a
importancia do assunto para o desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis, as mesmas
apresentam conceitos generalistas, demonstrando falta de conhecimento cientifico sobre a

tematica. As autoras ainda ressaltam que:

[...] é preciso haver um trabalho de conscientizacdo destes educadores para
atuarem de forma ativa e participativa nos colegiados escolares, bem como na
construgcdo dos projetos politicos pedagdgicos das escolas, para que a
Educacéo alimentar e nutricional néo seja tratada como um ponto/ assunto
abordado uma vez ao ano no calendario escolar, mas que esta possa ser
trabalhada de maneira interdisciplinar no contetdo escolar (MAGALHAES;
PORTE, 2019, p. 141).

Todavia, devemos considerar que essas questdes apresentadas ndo sdo de
responsabilidade apenas do docente ou da escola, mas sim de politicas que vdo além do
ambiente escolar (GUIMARAES; ECHEVERRIA; MORAES, 2006). As condic@es de trabalho

nas quais o docente da rede publica encontra-se hoje, com carga horaria excessiva, formagédo
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inadequada, falta de material didatico variado disponivel, entre outras, refletem a maneira a
qual conduzem o contetido em sala de aula (CUNHA; KRASILCHIK, 2000).

Observa-se que varios docentes apresentam um comportamento alimentar de risco,
sendo estes responsaveis na escola, pelo exemplo de comportamento alimentar para os alunos.
Para que o docente se transforme em agente promotor de habitos alimentares saudaveis €
importante que possua, alem dos conhecimentos tedricos de alimentagdo equilibrada, uma
postura consciente de sua atuacdo na formacdo dos habitos alimentares do aluno. Logo, a
formacédo do docente € o primeiro passo para estimular a obtencdo de habitos alimentares
saudaveis na escola, proporcionando um ambiente apropriado para a promocao da saide e da
nutricdo escolar (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

Os dados apresentados por Silva, Silva e Santo (2015) corroboram as afirmacdes citadas
acima, pois tinham como objetivo investigar a formacéo de habitos alimentares saudaveis nos
discentes. Participaram do estudo vinte alunos do 3° ano, vinte do 4° ano e dez do 5° ano do
ensino fundamental e quatro professoras de uma escola municipal de Delmiro Gouveia em
Alagoas. Os pesquisadores coletaram os dados por meio de uma pesquisa de campo com
observacdes das atividades pedagogicas realizadas com os alunos e entrevistas. Desta forma,
puderam perceber as dificuldades encontradas na préatica docente relacionada a elaboracéo de
conceitos e metodologias devido a falta de investimentos nesta area, afirmando assim, a
necessidade de formacdo do docente, bem como um trabalho em conjunto entre professor e
nutricionista, a fim de proporcionar aos discentes conhecimentos e experiéncias agradaveis para
que possam refletir e modificar seus habitos alimentares.

Transformar o docente em um mediador que seja capaz de utilizar vérias estratégias de
ensino, a fim de contribuir na formacdo dos habitos alimentares dos discentes é uma tarefa em
construcdo, pois o mesmo deve ter conhecimentos e habilidades sobre a promocdo da
alimentacdo saudavel e utiliza-las no seu fazer pedagogico. Contudo, esse conhecimento deve
ser construido de forma transversal no ambiente escolar, garantindo a sustentabilidade das a¢oes
como um todo (SCHMITZ et al., 2008). Docentes que abordam as questfes alimentares, em
sala de aula, levando em consideracdo os impactos ambientais e & influéncia de fatores
econbmicos e culturais nas escolhas alimentares, basicamente desenvolverdo metodologias de
ensino em que a alimentacdo € incluida sob perspectiva multidisciplinar, como transacao de
significados, por meio de argumentagdo (MOTTA; TEIXEIRA, 2012).

Algumas estratégias podem ser utilizadas para auxiliar na pratica docente e até mesmo
para observar a percepgéo que os discentes possuem sobre EAN. Assim, Zancul e Valeta (2009)

realizaram um programa de EAN com 36 alunos, de ambos 0s géneros, de 62 serie de uma escola
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municipal dos anos finais do ensino fundamental de Ribeirdo Preto (SP) por meio de
intervencdes em sala de aula. Para isso, tiveram como base documentos disponibilizados pelo
Ministério da Satde e implementaram através de discussdes, apresentacao de filmes, elaboracéo
de cartazes, dramatizacéo, leitura de textos, jogos e dindmicas. Ja para analisar os reflexos dessa
implantacdo de programas nas escolhas alimentares, os adolescentes foram avaliados por meio
de questiondrio antes e apos a interven¢do. Os autores relatam que foi possivel “identificar
aspectos relacionados ao consumo, a percepgdo € ao conhecimento alimentar dos discentes”
(ZANCUL; VALETA, 2009, p. 126). Muitas vezes, os adolescentes apresentavam informacdes
equivocadas sobre a alimentacdo e nutricdo e em outros momentos traziam concepcoes
proximas em relacdo ao conhecimento cientifico. Apesar dos discentes citarem alguns
alimentos saudaveis e outros que ndo sdo proprios para o consumo diariamente, 0S mesmos
consumiam uma grande quantidade desses alimentos “ndo saudaveis”. Contudo, ao final da
intervencdo foi possivel identificar uma mudanca no comportamento alimentar desses
discentes. Vale ressaltar que a Educacdo Alimentar e Nutricional € um processo continuo e a
pratica constante de habitos alimentares saudaveis na escola contribuira para o0 comportamento
alimentar do discente.

Ainda na perspectiva de avaliar se os programas de EAN realizados no ambiente escolar
contribuem com o conhecimento nutricional e comportamento alimentar, Deminice et al. (2007)
teve como objetivo elaborar e executar um programa de EAN em uma escola municipal de
Ribeirdo Preto, com o intuito de avaliar o impacto sobre o estado nutricional, o nivel de
conhecimento sobre o tema e praticas alimentares, além de determinar a préatica de atividade
fisica em escolares do ensino fundamental. O estudo contou com a participacdo de uma equipe
multiprofissional (médico, nutricionista, educador fisico e enfermeira) para o planejamento,
aplicacdo e avaliacdo das atividades. O programa de EAN teve uma duracao de seis meses, com
frequéncia semanal e abrangeu 951 escolares, de 6 a 16 anos de idade. Os autores realizaram as
intervencdes de acordo com a série dos estudantes, para os alunos do pré a 22 série abordaram
0s temas como: origem dos alimentos, higiene das méos e dos alimentos e a importancia do
consumo de frutas e hortaligas; alunos de 32 a 82 série contetidos sobre relacdo peso/estatura,
balanco energético, comportamento alimentar, distribui¢do dos grupos de alimentos, alimentos
energéticos, construtores e reguladores, pratica de atividade fisica e, por fim, a piramide da
atividade fisica. Para desenvolver as atividades e estimular a participacao dos alunos, utilizaram
como materiais painéis coloridos, transparéncias, fantoches, brincadeiras, videos e figuras de
alimentos. O nivel de conhecimento e préaticas alimentares foram obtidos através de um

questionario aplicado pelos pesquisadores antes e depois das intervencfes, em uma amostra de
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142 alunos sorteados dos 951 participantes. Como resultado, 0s autores perceberam que 0
programa foi eficaz para melhorar o conhecimento em relagdo a alimentagéo e nutri¢éo e as
praticas alimentares, mas em relacdo ao estado nutricional e a pratica de atividade fisica ndo
obtiveram resultados satisfatorios. Diante dos resultados, concluiram que as acdes educativas
precisam ser desenvolvidas com a participacdo da comunidade escolar, para que alunos,
professores e familiares possam compreender o assunto e inserir no seu contexto de vida.
Tendo em vista a importancia da participacdo dos educadores para a promocao de
habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar fez com que as autoras Juzwiak, Castro e
Batista (2013) apresentassem a experiéncia de uma oficina permanente de Educacdo Alimentar
e Nutricional e em saude realizada em 2009, com o objetivo de criarem um espacgo para a
articulacdo dos profissionais envolvidos na promoc¢do da alimenta¢do saudavel na escola.
Foram propostas dez oficinas, para as quatro primeiras oferecidas no primeiro semestre de
2009, convidaram nutricionistas da alimentacdo escolar, diretores e/ou assistentes de diregéo,
coordenadores pedagdgicos de nove municipios da Baixada Santista e graduandos de nutric&o.
Para essas oficinas tiveram como assunto norteador “Como promover a alimentagdo saudéavel
na escola — A responsabilidade de todos os atores envolvidos no processo”. Os temas definidos

para serem desenvolvidos ao longo do semestre foram:

1°) Sensibilizacdo sobre o papel de cada um dos atores envolvidos na
promogdo da alimentacdo saudavel na escola; 2°) Autoavaliacdo: Como vocé
percebe seu papel na promoc¢do da alimentacdo saudavel na escola? e
apresentacdo da portaria interministerial 1010/200611; 3°) Alimentagdo
saudavel pela perspectiva da antropologia, conhecendo a experiéncia de um
municipio no trabalho conjunto de nutricionistas e professores na promocéo
da alimentacdo saudavel na escola; e 4°) Os dez passos para a promogédo da
alimentagdo saudavel na escola de acordo com a Portaria 1010/200611 —
ideias e praticas (JUZWIAK; CASTRO; BATISTA, 2013, p. 1011).

No segundo semestre realizaram seis oficinas tendo como convidados professores da
rede publica de ensino, nutricionistas e graduandos de nutricdo que j& estavam inscritos no
primeiro semestre. O assunto norteador “Como promover a alimenta¢do saudavel nas escolas —
A importancia da parceria professor-nutricionista para o sucesso nas agdes”, resultou nos

seguintes temas:

1) Identificar e sensibilizar os participantes, a respeito do seu papel no
processo de promocdao da alimentacdo saudavel nas escolas; 2) Sensibilizar os
participantes quanto a importancia do trabalho em parceria (professor-
nutricionista) para o sucesso das a¢des de promocao da alimentagdo saudavel
na escola; 3) Realizar a integragdo dos professores e nutricionistas para o
desenvolvimento de atividades conjuntas de educacao alimentar e nutricional
na escola; e 4) Discutir as dificuldades encontradas para promoc¢éo de habitos
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alimentares saudaveis no ambiente escolar (JUZWIAK; CASTRO;
BATISTA, 2013, p. 1012).

As autoras utilizaram diferentes estratégias e metodologias durante as oficinas, como
exemplo, dindmica de integracdo e comunicacao, exposi¢do dialogada, estudo dirigido, relatos
de experiéncias, entre outros. Como resultado, as autoras perceberam que no inicio das oficinas
a relagdo entre os profissionais era distante e 0s mesmos desenvolviam poucas atividades
interdisciplinares, porém no decorrer e no termino das oficinas observou-se maior
conhecimento sobre o tema alimentacéo e nutricdo, ambiente propicio para reflexao, integracédo
e ideias para a pratica em sala de aula. Logo, “todos os profissionais envolvidos no processo de
construir uma cultura de alimentagdo saudavel nas escolas devem estar sensibilizados para
produzir e desenvolver estratégias de formagao do aluno” (JUZWIAK; CASTRO; BATISTA,
2013, p. 1016).

Visando fortalecer as préaticas alimentares saudaveis em escolas, de ensino infantil e
fundamental do Distrito Federal, YOKOTA et al. (2010) realizaram duas estratégias de
intervencdo em educacdo nutricional em escolas particulares, publicas e rurais. A primeira
intervencdo nutricional envolveu acBes educativas com a comunidade escolar e foram
desenvolvidas e executadas pela equipe do projeto por meio de palestras educativas realizadas
nas escolas. A segunda intervencao nutricional englobou, também, acdes educativas com a
comunidade escolar e foram elaboradas por professores que frequentavam oficinas de
capacitacdo sobre o tema. Para avaliar o conhecimento das criancas sobre nutricdo, os autores
elaboraram um instrumento sobre a piramide alimentar e um instrumento sobre a higiene
pessoal. Para a avaliacdo dos conhecimentos dos professores, elaboraram um questionario
(verdadeiro ou falso) com assuntos abordados durante as palestras educativas e 0s professores
responderam ao final das oficinas de capacitacdo e/ou palestras realizadas nas escolas. Ao final,
quatro escolas participaram da primeira intervengdo nutricional, tendo como sujeitos de
pesquisa 180 alunos e 19 professores, e outras quatro escolas participaram da segunda
intervengdo nutricional que contou com o envolvimento de 129 alunos e 16 professores. Os
autores concluiram que as duas intervencGes de educacdo nutricional foram Uteis e
proporcionaram conhecimento aos alunos e professores, reafirmando “(...) a necessidade de
incentivar a realizacdo de programas de educacdo nutricional nas escolas (...)” (YOKOTA et
al., 2010, p. 44). Sugerem, também, que todas as intervengdes nutricionais precisam estar
alinhadas com a realidade escolar, a fim de maximizar o processo ensino-aprendizagem e

minimizar os custos operacionais (YOKOTA et al., 2010).
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Em 2014, Assis e colaboradores realizaram um estudo de intervencéo com adolescentes
do ensino fundamental | e 11 de uma escola da rede privada do municipio de Juiz de Fora— MG.
Inicialmente, o conhecimento nutricional foi avaliado através de um questionario elaborado
anteriormente com questdes relacionadas a nutricao e, posteriormente, avaliaram-se os estagios
de mudanca de comportamento alimentar. Essas avaliacGes foram realizadas antes e apds as
atividades de educacéo alimentar e nutricional. Aconteceram durante o ano letivo, em da sala
de aula e extraclasse, e tiveram a participacdo de alunos, professores, pais e funcionarios da
cantina escolar. Os temas abordados durante os oito encontros foram: apresentacédo da piramide
alimentar, esclarecimentos sobre o conceito de alimentagdo saudavel, a importancia do
consumo de hortifruti e informacgdes sobre o consumo moderado de agUcares e doces, 6leos e
gorduras além de serem convidados a levarem de casa para a escola um lanche saudavel. Como
resultado, as duas intervencdes demonstraram um aumento significativo do conhecimento
nutricional e uma mudanca no comportamento alimentar dos adolescentes neste periodo, 0 que
demonstra a importancia de programas de Educagéo Alimentar e Nutricional nas escolas.

Diante das pesquisas comentadas e suas diversas facetas, observamos que a concepgao
dos docentes e demais educadores sobre EAN ¢é generalista e biologicista. Trabalham com esse
tema de forma fragmentada, podendo gerar uma reflexao nos discentes acerca do assunto apenas
naquele momento, mesmo porque, os discentes apresentam concepgdes equivocadas sobre 0
tema (ZANCUL,; VALETA, 2009). As acdes de EAN s&o propicias para desenvolver atividades
de promoc¢do da saude, reflexdo, construcdo de conhecimentos e de aprendizagem na
comunidade escolar (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001), porém esse processo S0 tera éxito
se acontecer de forma continua, contribuindo assim no comportamento alimentar da
comunidade escolar através de habitos alimentares saudaveis. Ressaltamos também, as
dificuldades encontradas por esses educadores na pratica em sala de aula devido a falta de
investimento na area e até mesmo por nao terem uma formacéo especifica para desenvolver o
tema.

Diniz (2013) ressalta que todas as pesquisas voltadas para essa area necessitam de maior
compreensdo dos conhecimentos internos de cada pessoa, bem como de seus conceitos e
concepcoOes para estabelecer uma maior aproximacao entre os resultados de pesquisa e o fazer
docente, de modo que os desafios reais da sala de aula possam ser contemplados nas
investigacOes académicas e os resultados retornem para os professores. Assim, apesar dos
objetivos de algumas dessas pesquisas se aproximarem dos elencados no presente estudo,
nenhuma das investigagdes se debrugou sobre as concepgdes dos professores e sua relagdo com

os curriculos e materiais didaticos. Também ndo encontramos pesquisas que facam isso no
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contexto da rede estadual de ensino de Séo Paulo, que possui curriculo proprio e um material a
ele vinculado que norteia a préatica do professor.
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6 CAPITULO 3 - ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

O presente estudo possui cardter qualitativo e apresenta uma proposta de anélise
documental e entrevista semiestruturada, a fim de investigar as concepcdes sobre Educacao
Alimentar e Nutricional de professores de Ciéncias e de que forma os materiais didaticos
vinculados ao Curriculo do Estado de S&o Paulo, utilizados pelos mesmos, apresentam esse
conteddo.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP do Instituto de Biociéncias, Letras e
Ciéncias Exatas que aprovou essa pesquisa por meio do Parecer 2.914.623 — CEP.

Serdo detalhadas abaixo as estratégias metodoldgicas adotadas, a luz dos referenciais

teoricos.

6.1 A Pesquisa Qualitativa e o Contexto da Investigacéo

Para responder as questdes inicias apresentadas e assim alcancar o objetivo deste estudo,
optamos pela abordagem qualitativa por ser a que melhor responde ao propésito desta pesquisa,
possibilitando conhecer os significados, crencas, valores e atitudes dos sujeitos da pesquisa,
“pois o ser humano se distingue ndo sé por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar
suas acOes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes” (MINAYO,
2009, p. 21). A pesquisa qualitativa permite ao pesquisador uma relagdo direta com o “ambiente
natural” que est4 sendo estudado, para dele extrair seus dados para serem analisados (LUDKE;
ANDRE, 1986).

O “ambiente natural” deste estudo sdo duas escolas publicas estaduais de um municipio
de médio porte do interior de Sdo Paulo, indicadas pela Diretoria de Ensino da prépria cidade.
A partir dessa indicacéo, a pesquisadora entrou em contato com os diretores/responsaveis pelas
escolas e 0s mesmos assinaram uma Declaracdo de Aceite (Apéndice A) autorizando a
realizacdo da pesquisa.

O municipio possui treze escolas estaduais e, destas, onze escolas oferecem o Ensino
Fundamental Il em que atuam um total de vinte e seis professores de Ciéncias.

Os sujeitos da pesquisa, foram cinco professores/professoras de Ciéncias, destes, dois
trabalham na “escola 1” e trés trabalham na “escola 2”. A Diretoria de Ensino do municipio
indicou os participantes, sendo possivel analisar e responder as questdes deste estudo, pois a

pesquisa qualitativa tem por objetivo investigar uma amostra pequena e aprofundar a analise
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para entender o sujeito como um todo, uma vez que, “A acdo humana ¢ intencional e reflexiva,
cujo significado é apreendido a partir das razdes e motivos dos atores sociais inseridos no
contexto da ocorréncia de fendmeno [...]” (FRASER; GONDIM, 2004, p. 141).

6.2 Coleta de Dados

Para detalhar de forma clara e organizada, serdo apresentadas, a seguir, as estratégias
utilizadas no processo de coleta de dados que é composta por trés etapas, sendo elas: analise

documental, entrevista semiestruturada e analise de dados.

6.2.1 Andlise Documental

Para Bardin (1977) o objetivo da analise documental “¢ a representacdo condensada da
informacdo para consulta e armazenagem” (p. 46). Os documentos enquanto elementos de
pesquisa sdo de grande relevancia, assim esta se apresenta como uma técnica vantajosa de
abordagem de dados qualitativos, sendo uma fonte “natural” de informacdes que pode ser
consultada varias vezes, o que da mais estabilidade aos resultados obtidos (LUDKE; ANDRE,
1986).

Foram analisados quatro documentos, sendo eles - Livro Didatico: Projeto Arariba da
editora Moderna (escola 1) e Projeto Telaris da editora Atica (escola 2) correspondentes aos
anos de 2017-2019; Caderno do Professor e Caderno do Aluno, materiais que compdem o
Curriculo Oficial do Estado de Sao Paulo, correspondentes aos anos de 2014-2017, referentes
ao componente curricular de Ciéncias da Natureza do 8° ano do ensino fundamental, volume I,
os quais foram cedidos pelas escolas participantes da pesquisa por declararem utilizar os
mesmos em sala de aula. Esses materiais foram selecionados para a analise por serem 0s
principais recursos didaticos utilizados pelos professores entrevistados em suas aulas. O
Caderno do Professor e do Aluno é o material distribuido para a Secretaria Estadual de
Educacéo para todos os professores e alunos da rede estadual paulista. O mesmo é vinculado
ao Curriculo Paulista. Ja os livros didaticos séo distribuidos as escolas brasileiras pelo governo
federal por meio do Fundo de Desenvolvimento da Educag&o.

Para a analise dos documentos, foi elaborado pela pesquisadora, em conjunto com sua
orientadora, um questionario contendo nove perguntas norteadoras, utilizadas como um recurso
que permitiu padronizar a analise dos materiais didaticos e coletar as informacdes relevantes
para fundamentarem este estudo. O Quadro 1 apresenta as questfes utilizadas para a analise

dos documentos e o objetivo de cada uma delas.
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Quadro 1 — Objetivos das questdes propostas para analise dos materiais didaticos.

Questionario

Objetivo

1 - Os materiais didaticos partem de
uma problematizacéo? A
problematizacdo é adequada?

Analisar se os materiais didaticos iniciam os temas de estudo com
problematizacdo e se a mesma é adequada a idade dos alunos.

2 - A problematizacdo permite a
reflexdfo do aluno ou aborda seus
conhecimentos prévios?

Analisar se a problematizacao € capaz de levar o aluno a reflexao
sobre sua realidade e/ou se permite que os professores conhecam
0s conhecimentos prévios dos seus alunos.

3 - As ilustracdes séo adequadas?

Analisar se os materiais didaticos apresentam ilustracdes de
alimentos ou habitos da cultura local (regido sudeste), se
promovem a diversidade dos alimentos e se favorecem a
compreensao do conteudo.

4 - A abordagem do conteldo e
linguagem esta adequada para a faixa
etaria dos alunos?

Analisar se 0os materiais didaticos apresentam uma linguagem
adequada para que o0s alunos possam compreender o texto sem o0
auxilio do professor.

5 - As atividades propostas sdo
diversificadas?

Analisar se as atividades presentes nos materiais didaticos
permitem ao aluno mobilizar diferentes habilidades.

6 - Estdo de acordo com o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira?

Analisar se os contetdos e atividades foram elaborados de acordo
com o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.

7 - O conteudo leva & promogdo da
saude e cidadania?

Analisar se 0s materiais didaticos sdo capazes de proporcionar ao
aluno uma reflexdo sobre o autocuidado, valorizacdo de hébitos
alimentares saudaveis como um dos aspectos basicos para
qualidade de vida e sustentabilidade.

8 - Possuem aspectos a ser destacados?

Analisar se 0s materiais didaticos apresentam aspectos que muitas
vezes ndo fazem parte do cotidiano do aluno como, por exemplo,
obras de artes, indicacBes de filmes ou fazem aproximacdes
interdisciplinares.

9 - Os materiais analisados apresentam
diferencas?

Analisar se os materiais didaticos apresentam diferencas na
abordagem dos contetdos e o quanto isso reflete na construcédo de
conhecimento para o aluno.

Fonte: Elaborado pela autora.

6.2.2 Entrevistas

Para esta etapa, buscamos por um referencial que pudesse esclarecer qual estrutura de

entrevista auxiliaria a pesquisadora para a coleta de dados. Para Fraser e Gondim (2004) na

modalidade face a face, utilizada nesse estudo:

(...) entrevistador e entrevistado se encontram um diante do outro e estdo
sujeitos as influéncias verbais (0 que é dito ou perguntado), as ndo-verbais
(comunicacdo cronémica — pausas e siléncios -, cinésica — movimentos
corporais -, e paralinguistica — volume e tom de voz), e as decorrentes da
visualizacdo das reaces faciais do interlocutor (FRASER; GONDIM, 2004,

p. 143).
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Optamos, também, por desenvolver uma entrevista semiestruturada, por permitir a
pesquisadora uma flexibilidade nas informagdes que detém e na medida em que houver um
ambiente de estimulo e aceitacdo mutua, as perguntas e respostas fluirdo de maneira notavel e
auténtica, enriquecendo, assim, a descricdo, explicacdo e compreensao do objeto do estudo em
sua totalidade (LUDKE; ANDRE, 1986).

As entrevistas foram realizadas no segundo semestre de 2018 pela pesquisadora, com
um sujeito por vez, na escola em que trabalham e nos horarios estabelecidos pelos mesmos. No
inicio das entrevistas, a pesquisadora fez uma breve explanagédo sobre os objetivos do estudo e
da metodologia utilizada para a realizacdo do mesmo, garantindo assim, o sigilo na
apresentacdo dos dados. Todos os professores estavam cientes que sua participacdo nao era
obrigatdria e que poderiam se desligar da pesquisa a qualquer momento sem prejuizos com a
instituicdo de ensino ou mesmo na relagdo com a pesquisadora. Neste momento foi apresentado
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice B), o qual foi elaborado em
duas vias, permanecendo uma cépia com a pesquisadora e uma copia com o participante.

Para registrar as entrevistas, foi utilizado um aplicativo de telefone celular (gravador de
v0z), autorizado anteriormente pelo participante de acordo com o TCLE. As entrevistas tiveram
uma duracdo média de 15 minutos e todas foram transcritas pela prépria pesquisadora.

Os dados coletados a partir da analise documental serviram de referéncia para a
elaboracdo do roteiro utilizado para conduzir a entrevista semiestruturada. O roteiro foi
estruturado em cinco blocos: o primeiro e segundo bloco estdo relacionados a formacao inicial
e continuada do professor; o terceiro bloco aborda as concepgdes que os professores apresentam
sobre EAN e como o tema € apresentado nos materiais didaticos analisados; o quarto bloco diz
respeito a pratica docente em sala de aula; o quinto e Gltimo bloco aborda a preparagdo das

aulas. Apresentamos, abaixo, 0 Quadro 2 com o roteiro utilizado para conduzir a entrevista:



Quadro 2 — Roteiro semiestruturado e objetivos pretendidos em cada bloco.

Questoes Objetivo

1. Qual a sua formacdo? (Graduacao/Pos-

Graduagdo/Outros curso)
z% A
%ﬂc_c; 2.,quuanto temp_o trabalha como professor (a)? (Rede Analisar a formagdo profissional do
£ & | publica/Rede particular) ; .
5 professor entrevistado a fim de
L @[3 Para que séries/anos vocé leciona? (Ensino | identificar alguma relagio com as suas
;’ 'S | fundamental/Ensino médio) concepcoes no que diz .re_speito a
S o _ _ _ ___| Educagéo Alimentar e Nutricional.
5 4. Vocé participa ou participou de cursos de formacéo

continuada? Quem ministrou? Foi presencial ou a

distancia?

1. Durante sua formacdo, desde o ensino fundamental
8 até a graduagdo, o tema Educacdo Alimentar e
§" Nutricional foi abordado? De que forma?
>
g 2. Na sua formacéo inicial vocé cursou alguma
£ = | disciplina que abordasse Educacdo Alimentar e
% § Nutricional? Como essa foi desenvolvida? Qual era a
= ‘= | carga horaria?
EE
8 Z (3. Caso, vocé nao tenha tido a disciplina, dé exemplos Identificar se o professor durante sua
© = | de contetdo especificos ou disciplinas que abordaram | formagao inicial e continuada teve
i g essa questao. algum contato com o tema Educacéo
= & __ _ __| Alimentar e Nutricional.
= 4. _Voce ja fez algu_m curso especifico sobre Educagdo
L <<| Alimentar e Nutricional? Qual era a abordagem?
g 5. Vocé considera o tema Educagdo Alimentar e
S Nutricional importante na formacdo inicial e
@ | continuada do professor? Por qué?

1. O que vocé entende por Educagdo Alimentar e
" Nutricional?
o
b 2. Vocé considera a Educagdo Alimentar e Nutricional . . ~
S| importante em sala de aula? Por qué? Analisar quais  concepgdes oS
g9 professores tém sobre Educacédo
§ § 3. O tema “Alimentagido” é abordado no Caderno de | Alimentar e Nytricional e sobre a
8 8 Ciéncias no oitavo ano do ensino fundamental, vocé | forma como ela é abordada no material
_ 2/ considera que é 0 momento ideal? Por qué? didatico disponibilizado pela rede
— estadual de ensino.
8 4. O Caderno de Ciéncias aborda de forma adequada o
% contetdo? Por qué?

(continua...)
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(concluséo)

Bloco IV. Pratica em sala de aula.

1. Qual metodologia vocé utiliza para desenvolver os
conceitos de Educacdo Alimentar e Nutricional em sala
de aula?

2. Como é o interesse/participacdo dos alunos quando
tem uma aula sobre o tema Educacdo Alimentar e
Nutricional? Vocé tem alguma estratégia para
aumentar o interesse e motivacdo dos alunos?

3. Quais dificuldades encontradas em trabalhar esse
tema em sala de aula?

4. Qual o principal material didatico que vocé utiliza
com os alunos durante as aulas? Por qué? (Caderno do
Aluno/Professor, livro didatico, outros).

5. Vocé utiliza o livro didatico em sala de aula com os
alunos? Como?

6. Em relagdo ao tema Educagdo Alimentar e
Nutricional qual material didatico vocé considera mais
completo para o trabalho em sala de aula? Por qué?
(Caderno do Aluno/Professor, livro didatico, outros).

7. Vocé ja desenvolveu algum projeto de Educagdo
Alimentar e Nutricional com os alunos?

Investigar as metodologias adotadas,
dificuldades encontradas e quais
materiais didaticos sdo utilizados em
sala de aula.

Bloco V. Preparacao das aulas.

1. Qual (is) materiais vocé utiliza na preparacdo das
aulas de Educacdo Alimentar e Nutricional?

2. O livro didatico cita o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira como uma fonte de pesquisa.
Vocé conhece esse material? J& utilizou na preparagdo
de suas aulas?

3. No dia 16 de maio de 2018, foi aprovada a Lei
n°13.666, que determina a inclusdo da Educacéo
Alimentar e Nutricional nos curriculos dos ensinos
fundamental e médio como tema transversal, nas
disciplinas de Ciéncias e Biologia. Vocé conhece essa
Lei? Concorda? Por qué?

Analisar quais materiais os professores
utilizam para preparar suas aulas sobre
Educacdo Alimentar e Nutricional e o
conhecimento que tém sobre eles.

Fonte: Elaborado pela autora.

6.2.3 Analise dos Dados
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A analise dos dados coletados foi dividida em duas etapas. A primeira se refere a anélise

documental dos materiais didaticos, que foi realizada a partir de um roteiro em forma de

questionario pré-estabelecido (conforme descrito no item 3.2.1), a fim de padronizar e

possibilitar uma analise comparativa. A segunda etapa se refere a analise das entrevistas no
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qual, foi baseada nos pressupostos da analise de conteldo, por tratar-se de “um conjunto de
técnicas de analises das comunica¢des” (BARDIN, 1977, p. 31), possibilitando ao pesquisador
“conhecer aquilo que esta por tras das palavras” (BARDIN, 1977, p. 44). Moraes (1999) ressalta
que essa metodologia ¢ “usada para descrever e interpretar o conteudo de toda classe de
documentos e textos” (MORAES, 1999, p. 2).

Para Bardin (1977), a primeira fase de analise na pesquisa qualitativa corresponde a
organizagdo dos dados, permitindo ao pesquisador a sistematizacdo das ideias iniciais, “de
maneira a conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento das operacdes sucessivas, num
plano de analise” (BARDIN, 1977, p. 95). Essa fase é composta, geralmente, por trés etapas: a
escolha dos documentos submetidos a andlise, a formulagéo das hipoteses e dos objetivos e a
elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacdo final. Nesta pesquisa, 0s
documentos submetidos a analise sdo os textos relacionados a “Alimenta¢ao”, presentes nos
materiais didaticos utilizados pelos professores/professoras, e as entrevistas feitas pela
pesquisadora com os professores de Ciéncias. A formulacdo das hip6teses e objetivos sdo
apresentados, neste capitulo, através do Quadro 1 e Quadro 2. Por fim, os indicadores que
fundamentam a interpretacéo final serdo apresentados no decorrer deste estudo.

Sob a 6tica de Moraes (1999), o processo de analise de conteido pode ser elaborado em
cinco etapas, sendo elas: 1. Preparacao das informagdes; 2. Unitarizacéo ou transformacdo do
contetdo em unidades; 3. Categorizacdo das unidades; 4. Descricdo e 5. Interpretacéo.

A primeira etapa compreende identificar no processo de coleta de dados quais
informacdes serdo submetidas a analise. Para tal, € necessario uma leitura minuciosa do material
para que seja possivel definir quais partes da amostra respondem aos objetivos da pesquisa. A
partir disso, o pesquisador devera codificar os materiais estabelecendo um cddigo que
possibilite identificar facilmente cada elemento da amostra, podendo “ser constituido de
nameros ou letras que a partir deste momento orientardo o pesquisador para retornar a um
documento especifico quando assim desejar.” (MORAES, 1999, p. 5). No presente estudo,
utilizamos como codigo para os materiais didaticos: (CP) para o Caderno do Professor (2014-
2017); (CA) para o Caderno do Aluno (2014-2017); (LDT) para o Livro didatico Projeto
Telarias (2017-2019) e (LDA) para o Livro didatico Projeto Araribd (2017-2019). Nas
entrevistas, utilizamos os seguintes codigos para identificar as escolas: E1 (escola 1) e E2
(escola 2); Para identificar os professores utilizamos: Prof. (sexo masculino) e Prof.2 (sexo
feminino); Por fim, para identificar o nimero de sujeitos participantes deste estudo, utilizamos

a sequéncias numéricade 1 a 5.
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A partir da identificacdo, os dados foram submetidos ao processo de “unitarizagdo”,
podendo ser definidas as unidades de anélise, ou seja, extrair dos dados integros um recorte
menor, podendo ser uma palavra, uma frase, um tema, um objeto, o personagem, o
acontecimento ou o documento. A defini¢do das unidades de andlise depende “da natureza do
problema, dos objetivos da pesquisa e do tipo de materiais a serem analisados” (MORAES,
1999, p. 5). Para este estudo, escolhemos utilizar palavras como unidades de anélise, pois “todas
as palavras do texto podem ser levadas em consideracdo, ou pode-se reter unicamente as
palavras-chave ou as palavras-tema;” (BARDIN, 1977, p. 135). Nesta mesma etapa € necessario
definir as unidades de contexto, pois possibilitam a compreensao dos significados das unidades
de andlise por ser mais abrangente. Moraes (1999, p. 6) ressalta que o intuito de estabelecer as
unidades de contexto € ter a possibilidade de “poder periodicamente retornar ao contexto donde
cada unidade de analise provém, para assim poder explorar de forma mais completa todo seu
significado”. Diante dessas consideragdes, o presente estudo, utilizou como unidade de
contexto as falas completas dos professores bem como o0s textos presentes nos materiais
didaticos.

Apés identificar as unidades de analise e de contexto, o pesquisador esta pronto para
envolver-se com a categorizagao, ou seja, “¢ um procedimento de agrupar dados considerando
a parte comum existente entre eles” (MORAES, 1999, p. 6). Assim “classifica-se por
semelhanc¢a ou analogia, segundo critérios previamente estabelecidos ou definidos no processo”
(MORAES, 1999, p. 6). Logo, o presente estudo conta com a categoria a posteriori, ou seja, 0
resultado da classificacdo dos elementos que surgiram durantes a coleta de dados, que
possibilitara estabelecer as categorias, sendo organizadas de modo que possam ser analisadas
frente aos referenciais tedricos oportunos (FRANCO, 2005).

Esta etapa foi proposta a partir das caracteristicas das categorias, estabelecida na analise
de contetdo por Bardin (1977):

1. A exclusdo mutua: “cada elemento ndo pode existir em mais de uma divisao
(...) em certos casos, pode por-se em causa esta regra”;

2. Ahomogeneidade: “o principio de exclusdo mutua depende da homogeneidade
das categorias. Um unico principio de classificacdo deve governar a sua
organizacao”;

3. A pertinéncia: “quando esta adaptada ao material de analise escolhido, e

quando pertence ao quadro teodrico definido”;
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4. A objetividade e a fidelidade: “as diferentes partes de um mesmo material (...)
devem ser codificadas da mesma maneira, mesmo quando submetidas a varias
analises”;

5. A produtividade: “um conjunto de categorias ¢ produtivo se fornece resultados
férteis” (p. 120-121).

Para exemplificar o processo de elaboracéo de categorias, apresentaremos a analise de
conteddo para as respostas obtidas na primeira questdo da entrevista. No Quadro 3, todas as

respostas dadas pelos professores foram transcritas na integra.

Quadro 3 — Respostas dos professores a primeira questao da entrevista transcrita na integra.

Bloco I. Formacéo Profissional

Questdo 1: Qual a sua formagdo? (Graduagdo/Pds-Graduagao/Outros curso)

Professores Respostas

Prof.21l/E1 Eu sou formada em professora de Ciéncias Fisicas e Bioldgicas e eu fiz
licenciatura plena em matematica. Nao, eu ndo fiz nenhuma pos-graduacao, e 0s
Ccursos que a gente faz sdo os cursos que o Estado oferece.

Prof.22/E1 Eu sou formada em Ciéncias Biologicas, licenciatura plena. Néo, eu ndo fiz
nenhuma pds-graduacao.

Prof.3/E2 Eu sou licenciado em Quimica, eu fiz faculdade de Ciéncias com licenciatura
plena em Quimica. N&o, eu ndo fiz nenhuma pds-graduacéo.

Prof.4/E2 A minha formacdo? Ela esta voltada para Ciéncias Fisicas e Bioldgicas, de quinta
a oitava e matematica no ensino médio. Licenciatura, ndo... ndo fiz nenhuma pos-
graduacao.

Prof.25/E2 Eu sou formada em Ciéncias Bioldgicas com Licenciatura plena em Matematica.

Sim, tenho uma pds em Educagao Infantil e Psicopedagogia.
Fonte: Elaborado pela autora.

Apos a transcricdo e a leitura minuciosa de todas as respostas dadas pelos professores,
foi possivel observar a constancia de certas palavras/expressoes, sendo assim, definidas como
unidades de registro. Essas palavras foram realgadas no texto (negrito), podendo ser observado

no Quadro 4:
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Quadro 4 — Estabelecimento de unidades de registro a partir das respostas dos professores a
primeira questdo da entrevista.

Bloco I. Formacéo Profissional

Questdo 1: Qual a sua formacao? (Graduacao/Pds-Graduacdo/Outros curso)

Professores Respostas

Prof.21l/E1 Eu sou formada em professora de Ciéncias Fisicas e Biol6gicas e eu fiz
licenciatura plena em matematica. Nao, eu ndo fiz nenhuma poés-graduacao, e
0S cursos que a gente faz sdo os cursos que o Estado oferece.

Prof.22/E1 Eu sou formada em Ciéncias Bioldgicas, licenciatura plena. Nao, eu néo fiz
nenhuma po6s-graduacao.

Prof.3/E2 Eu sou licenciado em Quimica, eu fiz faculdade de Ciéncias com licenciatura
plena em Quimica. N&o, eu ndo fiz nenhuma pos-graduacao.

Prof.4/E2 A minha formacao? Ela esta voltada para Ciéncias Fisicas e Bioldgicas, de quinta
a oitava e matematica no ensino médio. N&o fiz nenhuma po6s-graduacao.

Prof.25/E2 Eu sou formada em Ciéncias Bioldgicas com Licenciatura plena em

Matematica. Sim, tenho uma pos-graduacdo em Educacdo Infantil e
Psicopedagogia.
Fonte: Elaborado pela autora.

A quarta etapa é composta pela descricao, ou seja, por meio da defini¢do das categorias
foi elaborado um texto sintese que expBe os significados presentes nas unidades de analise
inseridas em cada uma das categorias. Moraes (1999, p. 8) aponta que “o0 momento da descri¢do
é, sem duvida, de extrema importancia na anélise de contetido. E 0 momento de expressar 0s
significados captados ¢ intuidos nas mensagens analisadas”. No trecho a seguir, segue um

exemplo dessa etapa:

Pelas respostas obtidas, sugere-se que quatro dos professores entrevistados
fizeram Licenciatura curta® em Ciéncias. Trés deles possuem habilitacdo em
Matematica e um em Quimica, apenas a Prof.22/E1 cursou licenciatura plena em

Ciéncias Bioldgicas.

Dentre os cinco professores entrevistados, apenas um cursou pés-graduacao

em Educacéo Infantil e Psicopedagogia.

Por fim, a quinta etapa consiste na interpretacdo, permitindo ao pesquisador “atingir
uma compreensdo mais aprofundada do contedo das mensagens através da inferéncia e
interpretacdo” (MORAES, 1999, p. 9). No Quadro 5, é possivel visualizar um exemplo desta

etapa:
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Quadro 5 — Interpretacdo dos dados, exemplo da quinta etapa.

Bloco I. Formacéo Profissional

Questdo 1: Qual a sua formacao? (Graduacao/Pds-Graduacao/Outros curso)

Interpretacéo dos dados

Pelas respostas obtidas, sugere-se que quatro dos professores entrevistados fizeram Licenciatura
curta® em Ciéncias. Trés deles possuem habilitacdo em Mateméatica e um em Quimica. Esse tipo
de formacdo (Licenciatura curta) é cursada por trés anos e permite que o professor lecione Ciéncias
no ensino fundamental. Em seguida, o professor escolhe uma disciplina especifica para cursar a
Licenciatura plena, que o habilita para lecionar no ensino médio. Assim, a formagcdo mais
aprofundada em contetdos de trés desses professores (Prof.21/E1, Prof.4/E2 e Prof.?5/E2) foi feita
em Matematica. Podemos inferir que os professores habilitados em Quimica (Prof.3/E2) e a
professora (Prof.22/E1) que possui Licenciatura plena em Ciéncias Bioldgicas estudaram por mais
tempo conteddos afins com a EAN.

Dentre os cinco professores entrevistados, apenas um cursou pés-graduagdo e o curso teve como
tema Educacéo Infantil e Psicopedagogia, ou seja, ndo esta relacionado ao nivel de ensino em que
esse professor atua.

Fonte: Elaborado pela autora.

Esperamos que ao final do presente estudo, os resultados obtidos através da metodologia
de andlise escolhida, possam promover uma reflexdo sobre as concepcfes que os professores
de Ciéncias possuem sobre Educacdo Alimentar e Nutricional e como este tema é abordado nos
materiais didaticos utilizados por eles, proporcionando assim, uma nova perspectiva em relagdo

ao tema.

! De acordo com a Lei n° 5.692/71, os cursos de licenciatura curta habilitavam os professores a
lecionarem no ensino infantil e ensino fundamental de forma répida e generalista, a fim de atender
regides que houvesse caréncia desses profissionais. A partir de 1996 com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo houve a extingdo desse tipo de
licenciatura. Fonte: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5692.htm
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7 CAPITULO 4 — ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo apresentaremos as informac6es obtidas no processo de coleta de dados,
do presente estudo, e os resultados serdo analisados e discutidos a partir dos referenciais
tedricos considerados pertinentes. Os dados serdo descritos de acordo com a cronologia da
coleta de dados, desta forma, a organizacao se dara a partir de dois topicos, sendo eles: 1.
Andlise documental (materiais didaticos fornecidos pelas escolas participantes); 2. Entrevista

semiestruturada realizada com cinco professores de Ciéncias.

7.1 Dados da Analise Documental

Ap6s a concordancia das escolas e docentes em participarem da pesquisa, foram
solicitados os materiais didaticos por eles utilizados na disciplina de Ciéncias para serem
analisados. Assim, além do Caderno do Professor e do Aluno, que é utilizado por ambas as
escolas, foram analisados os livros didaticos Projeto Arariba (adotado pelas Prof2l/El e
Prof@2/E1) e o Projeto Telaris (adotado pelos Prof.3/E2, Prof.4/E2 e Prof25/E2).
Apresentaremos, de forma simplificada, a estrutura dos materiais didaticos analisados e a
organizacdo dos conteudos, no que diz respeito ao tema alimentacdo e nutri¢do, para melhor
compreensdo do leitor.

O quadro abaixo apresenta a estrutura do material didatico de apoio ao Curriculo do
Estado de Sdo Paulo, Caderno do Professor (CP) e Caderno do Aluno (CA), que orienta o
trabalho dos professores em sala de aula. Para tal, foram consultados o Caderno do Professor e
do Aluno dos anos finais 72 série/8° ano do Ensino Fundamental sobre Ciéncias da Natureza,
edicdo 2014-2017. O tema alimentacdo e nutricdo séo abordados nas situacdes de aprendizagem
1, 2, 3 e 4, estando presente no Caderno do Professor da pagina 07 a 32 e no Caderno do Aluno

da pagina 05 até a 40.



Quadro 6 — Estrutura do material didatico: Caderno do Professor e Caderno do Aluno.

Eixo teméatico: Ser humano e salde

Tema: Funcionamento dos sistemas do organismo

Situacdo de Aprendizagem 1: O que estamos
comendo — 0s nutrientes.

-Leitura e analise de texto “Sorvete Saudavel”;
-Elaboracéo de glossario;

-Questdes para discussdo do texto;

alimentos

-Analise de rétulos de

industrializados;

-ldentificacdo de ingredientes dos rétulos
(tipos de nutrientes, fungdo, alimento diet,
alimento light, alimento sem gluten, colesterol
e vitaminas);

-Avaliacdo de embalagens de alimentos;

-Questdes para discussao sobre as embalagens
avaliadas;

-Reflexdo: O que eu aprendi.

Situacdo de Aprendizagem 2: O que estamos
comendo — a energia.

-Questdes sobre a quantidade de energia
fornecida pelos alimentos;

-Experimentagéo: kit combustdo

(calorimetros);

-Analise e resultados dos alimentos utilizados
na experimentacdo (amendoim, péo e coco);

-Questionario para discussdo da leitura e
analise de tabela;

-Questionamento: Como utilizamos a energia?

-Apresentacdo de tabela com gasto de energia
por hora de atividade;

-Questionario para discussdo da tabela

anterior;
-Estudo de caso e questionario para discussdo;

-Leitura e andlise de texto: Obesidade na
adolescéncia;

-Reflexdo: O que eu aprendi.

(continua...)
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(concluséo)

Situacdo de Aprendizagem 3: Alimentacéo
balanceada — a piramide alimentar.

-Questdes sobre necessidade energética e
nutricional;

-Registro alimentar (preencher a tabela com
informagbes dos alimentos consumidos nas
préximas 24 horas);

-Apresentagdo da piramide alimentar;

resultados
alimentares

-Questdes para discussdo dos
referentes aos habitos
apresentados no registro alimentar;

-Estudo de caso (anélise da composicdo de
nutrientes de um lanche);

-Atividade: verdadeiro ou falso (pirdmide
alimentar);

-Reflexdo: O que eu aprendi

Situacdo de Aprendizagem 4: Como
aproveitamos 0s nutrientes — os sistemas de
nutrigéo.

-Leitura e andlise de texto: O caminho dos
alimentos;

-Questdes para discussdo do texto anterior;

-Registro em tabela sobre os processos de
digestéo, respiragéo e circulacéo;

-Pesquisa individual sobre digestéo, respiragdo
e circulacdo;

-Pesquisa em grupo sobre as fung@es vitais no
corpo humano;

-Apresentacdo dos resultados obtidos através
das pesquisas;

-Construcdo de infografico;

-Discusséo de figuras a respeito da respiracdo
(este topico esta sendo apresentado por
pertencer a essa situagdo de aprendizagem, mas
ndo sera analisado neste estudo por ndo fazer
parte do tema abordado);

-Reflexéo: O que eu aprendi.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os dois materiais didaticos Caderno do Professor e Caderno do Aluno apresentam a

mesma estrutura e 0 mesmo contetdo relacionado ao tema alimentacéo e nutrigdo, uma vez que

sdo materiais complementares, isto é, devem ser usados conjuntamente. Contudo o Caderno do

Professor contém as sugestdes de como conduzir os conteidos em sala de aula e tais sugestdes

ndo estdo presentes no Caderno do Aluno, ficando sob a responsabilidade do professor
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problematizar as questBes presentes no material para que o aluno compreenda o contetdo por
meio de situagOes vivenciadas no dia a dia.

A seguir, apresentaremos no Quadro 7 e Quadro 8 a estrutura dos livros didaticos
adotados pelos professores entrevistados, sendo eles: Projeto Telaris: 8° ano — Ensino
Fundamental Anos Iniciais — Ciéncias da Natureza. 22 edi¢do (2014-2019), editora Atica, 2015,
pagina 30 a 72. Projeto Arariba: 8° ano — Ensino Fundamental — Ciéncia da Natureza. 42 edi¢cdo
(2014-2019), editora Moderna, 2014, pagina 40 a 65.

Quadro 7 — Estrutura do material didatico: Livro didatico Projeto Telaris
Projeto Telaris (p. 30 a 72)

Unidade 2: As fungdes de nutri¢do

Capitulo 3 1. As funcdes dos alimentos
2. Carboidratos

3. Lipideos

4. Proteinas

5. Vitaminas

6. Agua

7. Sais minerais

- Atividades

A guimica dos alimentos

Capitulo 4 1. A transformacéo dos alimentos

. . L. - Atividades
O sistema digestorio

Capitulo 5 1. Os grupos de alimentos

2. Obesidade

3. Ciéncia e tecnologia: a conservacdo dos alimentos
4. Desnutricdo

- Atividades

A alimentac&o equilibrada

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 8 — Estrutura do material didatico: Livro didatico Projeto Arariba.
Projeto Ararib (p. 40 a 65)

Unidade 2: Nutrientes e sistema digestorio

Temal 1. A nutricéo

L. . 2. Os alimentos e os nutrientes
A nutricao e os alimentos

Tema 2 1. As vitaminas

. . L. . 2. Os sais minerais
Vitaminas e sais minerais

(continua...)
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(concluséo...)

Tema 3 1. Os carboidratos
. - 2. Os lipidios
Carboidratos, lipidios e 3. As proteinas
proteinas
Tema 4 1. As calorias

A energia nos alimentos

Temas 1. A pirdmide alimentar

. - Atividades

A dieta adequada - Pensar Ciéncia: Evolucdo do estudo do corpo humano
Tema 6 1. Componentes do sistema digestorio
O sistema digestorio

Tema7 1. A digestdo quimica e a digestdo fisica
L 2. A digest&o na boca

Digestao | 3. A degluticdo

4. Os movimentos peristalticos

Tema 8 1. A transformacéo do alimento
L 2. A absorcéo dos nutrientes

Digestéo Il
Tema 9 1. A importancia de habitos saudaveis

B . i . .| 2. Algumas doengas que afetam o sistema digestorio
A salde do sistema digestorio | _ atividades

- Explore: Interpretando experimentos

- Por uma nova atitude

- Compreender um texto

Fonte: Elaborado pela autora.

Os livros didaticos ndo possuem a mesma estrutura, 0s conteldos apresentados sdo
semelhantes, porém cada autor aborda os temas de forma diferente. Ao analisar todos 0s
materiais didaticos utilizados pelos docentes entrevistados, percebemos que, o Caderno do
Professor apresenta vinte e seis paginas dedicadas ao tema e o Caderno do Aluno apresenta
trinta e seis paginas devido aos espacos em branco para os alunos realizarem as atividades. O
livro didatico do Projeto Telaris aborda o tema alimentacéo e nutricdo na unidade 2, sendo
apresentado em quarenta e trés paginas. Por fim, o livro didatico do Projeto Arariba também
trata do tema na unidade 2 e dedica vinte e seis paginas para apresentar o contetdo. Todos
materiais didaticos analisados tratam da digestdo junto com a alimentacao.

Ap0s apresentar a estrutura dos materiais didaticos, analisamos o0s contetidos dispostos
por cada autor, por meio do questionario apresentado no Capitulo 111, Quadro 1, a fim de
fundamentar esse estudo.

O Quadro 9 apresenta a analise da problematizacéo feita nos materiais didaticos:



Quadro 9 — A problematizacdo nos materiais didaticos.

Documento
analisado

Dado extraido do documento

Analise

LDT (2017-2019)

“Quais os componentes dos
alimentos e por que sdo
importantes para nossa saude?

(.)” (p. 31).

No inicio da unidade 2 o livro
apresenta uma problematizacéo
adequada, mas no decorrer dos
capitulos  os  assuntos  sdo
apresentados apenas em forma de
textos explicativos.

LDA (2017-2019)

“Vocé reconhece alguns vegetais
representados nas obras de
Giuseppe  Arcimboldo?  Se
conhece, quais sdo eles? (p. 40).

No inicio da unidade 2 o livro
apresenta uma problematizacdo
adequada, mas no decorrer dos
temas 0s assuntos sdo apresentados
apenas em formas de textos
explicativos.

CP (2014-2017)

“Convide os estudantes a leitura
coletiva do texto Sorvete
saudavel, de Mariana Rocha

(..).” (p. 07).

“Com um titulo como este, sobre
0 que o texto tratard?” O que €
um alimento prebiotico?”’(p. 08)

A problematizagdo é adequada, mas
o professor precisa compreender a
atividade para conduzir
corretamente com 0s alunos.

CA (2014-2017)

“Esta Situagdo de Aprendizagem
se inicia com a leitura do texto
Sorvete Saudavel, de Mariana
Rocha. Apds conversar com o
professor e a turma, vocé estara
preparado para fazer a leitura!”

(p. 05).

Ndo h& problematizagdo. O
documento apresenta atividades,
porém cabe ao professor mediar
corretamente o conteido para que o
aluno possa expor suas ideias e
conceitos.

Fonte: Elaborado pela autora.
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A partir dessa analise percebemos que os livros didéticos adotados pelas duas escolas

apresentam a problematizacdo apenas no inicio da unidade, ou seja, nas paginas de abertura,

sendo esta adequada para discusséo e reflexdo em sala de aula sobre alimentagdo e habitos de

higiene, mesmo sem a mediacdo do professor. Porém, no decorrer dos capitulos e temas 0s

assuntos sdo apresentados apenas em forma de textos explicativos, ficando a critério do

professor criar ou ndo uma problematizacdo para investigar as ideias dos alunos acerca do

assunto abordado. Bachelard (1996) faz uma critica os livros didaticos modernos e ressalta que

0s mesmos apresentam a Ciéncia como uma teoria geral:

Seu carater organico é tdo evidente que sera dificil pular algum capitulo.
Passadas as primeiras paginas, ja ndo resta lugar para o senso comum; nem se
ouvem as perguntas do leitor. Amigo leitor serd substituido pela severa
adverténcia: preste atencdo, aluno! O livro formula suas proprias perguntas. O
livro comanda (BACHELARD, 1996, p. 31).
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O Caderno do Professor apresenta uma problematizacéo adequada durante as situacoes
de aprendizagem, mostrando ao professor maneiras de fomentar as discussdes em sala de aula.
Ao longo das situacbes de aprendizagem presentes no Caderno do Aluno, ndo ha
problematizacdo, o material sempre traz a fala de que o aluno precisa aguardar a mediacéo do
professor sobre o assunto, impondo uma condic¢do a qual o aluno ndo pode se expressar, ndo
pode ser protagonista do seu conhecimento. O Quadro 9 apresenta um exemplo de como essa
problematizacdo deve ser feita pelo professor, reforcando assim, a responsabilidade do
professor em mediar essas questdes com os alunos, a fim de estimular uma discussdo a partir
do cotidiano e assim dar um real significado a aprendizagem em relagdo ao tema.

Para assimilar a importancia de uma problematizacéo adequada em relacéo ao dia a dia
do aluno, foi analisado no Quadro 10, o quanto essa problematizacdo aborda os conhecimentos

prévios do aluno.

Quadro 10 — A problematizacao e a correlagdo com os conhecimentos prévios.

Documento Dado extraido do documento Analise
analisado

LDT (2017-2019) “(...) Como identificar esses | A problematizacdo apresentada no
componentes em rotulos de | inicio da unidade 2 relaciona a

alimentos?” (p. 31). alimentacdo do aluno no que diz
respeito a salide e ao seu dia a dia.
LDA (2017-2019) “Imagine que vocé é um artista e | A problematizacdo apresentada no

deseja pintar um retrato com | inicio da unidade 2 relaciona o tema
alimentos que costuma consumir | a alimentacéo do aluno no dia a dia.
no dia a dia (...).” (p. 40).

CP (2014-2017) “(...) Inicie essa parte da| Ao longo do documento a
atividade com questdes | problematizacdo  relaciona  as
desafiadoras como: Sabemos | situacGes de aprendizagem com o
identificar as substancias | cotidiano do aluno.

presentes nos alimentos que
comemos? (...).” (p. 09).

CA (2014-2017) “(...) Preste atencdo a explicacdo | O documento ndo  apresenta
do professor e registre as | problematizag&o.

definigdes das seguintes
informagBes encontradas nos
rétulos dos alimentos.” (p. 07).

Fonte: Elaborado pela autora.

O Quadro 10 ressalta a importancia de o aluno ser protagonista e ser capaz de refletir
sobre assuntos a partir do conhecimento adquirido no dia a dia. Os livros didaticos apresentam
essa reflexdo e abordam o conhecimento prévio do aluno somente no inicio das unidades. No

decorrer dos capitulos e temas os alunos serdo capazes de refletir ou expor seus conhecimentos
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prévios apenas se o professor fomentar essa discussdo em aula. O Caderno do Aluno néo traz
em nenhum momento essa problematizacdo, o que torna o trabalho do professor mais arduo,
pois fica sob sua responsabilidade a mediacdo de todas as atividades em sala, visto que, no
Caderno do Professor essa problematizacdo € adequada e exposta em todos os momentos.
Bachelard (1996) faz uma comparacdo entre os livros didaticos do século XX com um livro do
século XVIII, destacando o distanciamento que existe entre a forma de apresentagdo dos
conteddos e o cotidiano do leitor:
Peguem um livro cientifico do século XVIII e vejam como esta inserido na
vida cotidiana. O autor dialoga com o leitor como um conferencista. Adota o0s
interesses e as preocupagdes naturais. Por exemplo: quer alguém saber a causa
do trovao? Comeca-se por falar com o leitor sobre 0 medo de trovao, vai-se
mostrar que esse medo ndo tem razdo de ser, repete-se mais uma vez que,

guando o trovdo reboa, o perigo ja passou, que s6 0 raio pode matar
(BACHELARD, 1996, p. 31).

Tendo em vista a importéncia de apresentar ao aluno uma problematizacdo capaz de
abordar seus conhecimentos prévios e assim permitir uma reflexdo a partir da sua realidade,
analisamos no Quadro 11, o papel das ilustracbes nos documentos e 0 quanto promovem a

diversidade dos alimentos em relacéo a cultura local.

Quadro 11 — llustracdes e diversidade dos alimentos.

Documento Dado extraido do documento Analise
analisado

LDT (2017-2019)

O documento apresenta trinta e seis
imagens. Destas, dezessete séo
imagens de alimentos. Os alimentos
gue aparecem nas imagens fazem
parte da cultura local (regido
sudeste). As  imagens  sdo
diversificadas.

Exemplo: “3.4 — Alimentos ricos em
carboidratos: frutas em geral, péo,
massas e outros que levam agUlcar
comum (doces, tortas, etc.).” (p. 35).

(continua...)



LDA (2017-2019)
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(continuacgéo)

“Alimentos ricos em

Exemplo:
carboidratos fornecem energia ao
organismo. Os grédos integrais, além
de energia, fornecem fibras vegetais.”

(p. 44).

O documento apresenta vinte e
quatro imagens. Destas, nove sdo
imagens de alimentos. Os alimentos
que aparecem nas imagens fazem
parte da cultura local (regido
sudeste). As  imagens  sdo
diversificadas.

CP (2014-2017)

A

-tf‘:
—
mm

Exemplo: “Piramide alimentar: os
alimentos que  precisam  ser
consumidos numa quantidade maior
estdo na base da pirdmide e os que
precisam ser consumidos em menor
guantidade estdio no topo da
piramide.” (p. 24).

O documento apresenta quatro
imagens. Destas, apenas uma
imagem ¢é de alimentos, 0s quais sdo
da cultura local (regido sudeste). As
imagens ndo séo diversificadas.

(continua...)
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(concluséo)

CA (2014-2017) O documento apresenta quatro
imagens. Destas, apenas uma
| imagem é de alimentos, 0s quais
D séo da cultura local (regido
sudeste). As imagens nao sao
P g diversificadas.
e BT
t/’-' ./*d 4f ‘?
.

Exemplo: “Piramide alimentar: os
alimentos que  precisam  ser
consumidos numa quantidade maior
estdo na base da piramide e os que
precisam ser consumidos em menor
guantidade estdio no topo da
piramide.” (p. 26).

Fonte: Elaborado pela autora.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira enfatiza que para a promoc¢éo de habitos
alimentares saudaveis € necessario que as pessoas conhecam diversos tipos de alimentos e que
0s mesmos fagcam parte da cultura local (BRASIL, 2014). Assim, os livros didaticos adotados
pelos professores, sujeitos deste estudo, apresentam nos capitulos e temas, referentes a unidade
2, imagens relacionadas a alimentos. As mesmas sao diversificadas no que diz respeito a cultura
local, porém ndo promovem conhecimento por si s6, € necessario a intervencdo do professor,
pois o contetdo ndo € claro em relacdo as recomendacOes diarias e por¢ao dos alimentos. As
imagens de alimentos ndo equivalem a cinquenta por cento do total de imagens da unidade 2, 0
gue poderia ser mais explorado por parte dos autores, ndo se limitando na abordagem de
imagens relacionadas ao sistema digestdrio e respiratorio. Ressaltamos que ndo consideramos
nessa analise graficos, tabelas e esquemas como imagens por ndo abrangerem o objetivo da
pesquisa.

O Caderno do Professor e Caderno do Aluno apresenta apenas a imagem da piramide
alimentar para demonstrar alguns alimentos, as demais imagens sdo relacionadas ao
sedentarismo, combustdo e sistema respiratorio. Apesar da Unica imagem que aparece Ser
adequada, o material poderia explorar mais a diversidade dos alimentos por meio das imagens.
Bianco (2015) ressalta que geralmente as imagens ndo séo capazes de gerar conhecimento e
aprendizagem por parte dos alunos se ndo forem exploradas pelos professores. E ao refletirmos

que nestas escolas, participantes do estudo, possam ter alunos oriundos de outras regides do
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Brasil, os documentos séo falhos por ndo apresentarem alimentos advindos de outras culturas.
De acordo com o Guia, a alimenta¢do deve “ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raga e etnia” (BRASIL, 2014, p. 8), ficando a critério e responsabilidade
do professor abordar essa questdo em sala de aula para que todos possam se envolver e se
interessar pelo assunto.

Considerando que as imagens séo tdo importantes quanto os textos para aproximar 0s

alunos dos conceitos cientificos e, também, dar sentido ao contexto local, analisamos os termos

técnicos e cientificos presentes nos materiais didaticos, como mostra 0 Quadro 12:

Quadro 12 — Adequacao da linguagem a faixa etéaria dos alunos.

Documento
analisado

Dado extraido do documento

Analise

LDT (2017-2019)

“Pepsina vem do grego peptos,
que significa ‘digestdo’.” (p. 52).

A linguagem adotada pelo documento
ndo é adequada. Os termos cientificos
sdo explicados nas laterais dos textos,
porém é necessario a intervencdo do
professor para melhor compreensdo do
aluno.

LDA (2017-2019)

“Microbioma: diversidade de
microrganismos que vivem em
comunidade.” (p. 61).

A linguagem adotada pelo documento
ndo é adequada. Os termos cientificos
sdo explicados nas laterais dos textos,
porém é necessario a intervencdo do
professor para melhor compreensdo do
aluno.

CP (2014-2017)

“Preste atencdo a explicacao do
professor e registre as defini¢des
das  seguintes  informagdes
encontradas nos ro6tulos de
alimentos: (...)

b Produs

(p. 10).

A linguagem adotada pelo documento é
adequada.

CA (2014-2017)

“Preste ateng@o a explicagdo do
professor e registre as defini¢cbes

das  seguintes  informacdes
encontradas nos rotulos de
alimentos: (...) b) Produtos

light.” (p. 07).

A linguagem adotada pelo documento
ndo é adequada, sendo necessario a
intervencdo do professor para melhor
compreensdo do aluno.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os livros didaticos analisados utilizam termos técnicos e cientificos, no entanto,
apresentam as explicacgdes nas laterais dos documentos, o que facilita o entendimento do aluno,
desde que, 0 mesmo tenha conhecimento da estrutura do livro. Partindo do pressuposto que o
professor € qualificado para tratar do assunto, o Caderno do Professor tem uma linguagem
adequada para sua compreensdo. O Caderno do Aluno ndo apresenta uma linguagem adequada
para a faixa etéaria dos alunos, pois o documento utiliza termos técnicos e cientificos e ndo
apresenta o significado dos mesmos, sendo necessario a intervencao do professor para que o
aluno possa entender o real significado do contetdo estudado. Utilizar as informacGes e
recomendacdes presentes no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira garantird que “o tema
alimentacdo e saude seja priorizado e adequadamente abordado no curriculo escolar” (BRASIL,
2014, p. 106), facilitando assim, o trabalho docente e o0 engajamento da comunidade escolar.
Contudo, é essencial que os materiais didaticos apresentem o tema alimentacéo e nutricdo para
a promocdo da salde e cidadania, para que os alunos percebam a alimentacéo além do processo
bioldgico, contribuindo assim, para a ampliacdo da autonomia em relacdo as escolhas
alimentares sem perder o prazer propiciado pela alimentacéo.

Sabemos que a diversificacdo de metodologias utilizadas em sala de aula facilita o
desenvolvimento e aprendizagem do aluno, sob essa Otica, analisamos o quanto esses
documentos diversificaram as atividades propostas no decorrer do processo ensino-

aprendizagem.

Quadro 13 - Diversificacdo das atividades.

Documento Exemplo extraido do Analise
analisado documento
LDT (2017-2019) “(...) Em um supermercado, | O documento apresenta questdes que

hortomercado ou feira livre, | promovem a reflexdo; questdes
desenvolvam a seguinte | sobre o assunto abordado em textos;
atividade: Fagam listas de frutas, | pesquisa; experimentacdo; estudo de
legumes,  verduras, carnes, | caso; leitura e andlise de textos,
peixes, aves, derivados do leite e | figuras e tabelas; visita a
outros produtos a venda, com | supermercados, feira livre e
excecdo dos enlatados, biscoitos | hortomercado; apresentacdo em
e demais alimentos | plenéria para a comunidade escolar
industrializados. (...)” (p. 72). (cartaz, frases de alerta, letra de
musicas). As atividades sdo
desenvolvidas individualmente e/ou
em grupos.

(continua...)



(concluséo)

LDA (2017-2019)

“(...)Com um grupo de colegas,
monte uma apresentacdo sobre
“alimentacao saudavel e
atividade fisica” para alunos do
6° e/ou 7° anos. (...) O objetivo
serd divulgar habitos de vida
mais saudaveis com base no que
vocé aprendeu.” (p. 63).

O documento apresenta questdes que
promovem a reflexdo; questdes
sobre o assunto abordado em textos;
pesquisa; experimentacao; estudo de
caso; leitura e andlise de textos,
figuras, graficos e tabelas;
apresentacdo em plenaria para a
comunidade escolar (cartaz, slides,
blog, e-mail). As atividades séo
desenvolvidas individualmente e/ou
em grupos.

CP (2014-2017)

“Um prato contém arroz, feijao,
bife, farinha de mandioca,
tomate, salada e banana. Se
retirarmos a carne dessa refeicéo,
reduziremos a ingestdo de um
importante grupo de nutrientes
de fungéo construtora, que sédo:

a) os carboidratos.

b) as vitaminas.

C) 0s sais minerais.

d) as proteinas.

e) os lipidios.” (p. 13).

O documento apresenta leitura e
interpretacdo de textos e tabelas;
pesquisa; analise de material (rétulo
de alimentos) e discussdo; questdes
gue promovem a reflexdo; questbes
sobre 0 assunto abordado em textos;
questdes norteadoras no momento
das discussOes; experimentacao;
estudo de caso; verdadeiro ou falso;
elaboracdo de relatorio;
apresentacdo em plenaria (cartaz);
elaboracdo de infografico. As
atividades sdo  desenvolvidas
individualmente e/ou em grupos.

CA (2014-2017)

As questdes a seguir servem
como guia para orientar a
discusséo da classe sobre o texto
lido.

1. O que vocé levaem
consideracdo ao escolher um
alimento?

2. Vocé também acha que um
alimento pode ser, a0 mesmo
tempo, saboroso e saudavel?

(...).” (p. 06).

O documento apresenta leitura e
analise de textos e tabelas; pesquisa;
analise de material (rétulo de
alimentos) e discussao; questdes que
promovem a reflexdo; questdes
sobre o0 assunto abordado em textos;
questdes norteadoras no momento
das discussbes; experimentacao;
estudo de caso; verdadeiro ou falso;
elaboracédo de relatorio;
apresentacdo em plenaria (cartaz);
elaboracdo de infografico. As
atividades sdo  desenvolvidas
individualmente e/ou em grupos.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os quatro documentos apresentam atividades variadas, tendo como exemplo: leitura e

analise de textos, questdes para discussao de textos, pesquisa, experimentagéo, estudo de caso,

ilustracOes, tabelas e apresentacdo em plenaria para a comunidade escolar. As atividades séo

desenvolvidas individualmente e/ou em grupos. Ressaltamos que, apenas o livro didatico do

Projeto Telaris sugeriu uma atividade a qual os alunos pudessem visitar supermercados, feira

livre e hortomercado, 0 que pode proporcionar para 0S mMesmos uma experiéncia de

aproximacéo do conteudo escolar com a realidade local. Utilizar metodologias que relacione a
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vivéncia e dindmicas dentro e fora da sala de aula, dara ao aluno a oportunidade de explorar sua
criatividade e imaginacdo, tornando o ambiente educacional propicio para a promogdo de
habitos alimentares saudaveis (ALBIERO; ALVES, 2007).

Conectar o aprendizado do aluno ao seu estilo de vida dara autonomia para que 0 mesmo
faca escolhas saudaveis ao longo da vida, desta forma, analisamos no Quadro 14 o quanto os
documentos estéo de acordo com os objetivos do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

Quadro 14 — Relagdo com o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.

manter uma dieta variada e
equilibrada.” (p. 33).

Documento Dado extraido do documento Analise
analisado
LDT (2017-2019) | “(...)E por isso que devemos | Os  conteudos  apresentados  no

documento tém relagdo com os assuntos
abordados no decorrer do Guia, porém
apresentam uma escrita técnica e utilizam
termos equivocados, por exemplo, a

conter nutrientes viariados em
quantidades variadas.” (p. 48).

palavra dieta para se referir a
alimentacdo.
LDA (2017-2019) | “Uma dieta equilibrada deve | Os  conteGdos  apresentados  no

documento tém relagdo com os assuntos
abordados no decorrer do Guia e
apresentam dois textos descritos no Guia,
porém apresentam uma escrita técnica e
utilizam termos equivocados, por
exemplo, a palavra dieta para se referir a
alimentacdo.  Utilizam, também, a
pirdmide alimentar para expor a
guantidade de alimentos que devem ser
consumidos diariamente, podendo gerar
um equivoco por parte dos alunos caso
nao seja bem explicado pelo professor.

CP (2014-2017)

“(...)O objetivo ¢é que os alunos
entendam os fundamentos de
uma dieta variada e balanceada
e identifiquem os tipos de
alimentos e  quantidades
necessarias a manutencdo da
boa satde.” (p. 23).

Os conteidos  apresentados  no
documento tém relacdo com os assuntos
abordados no decorrer do Guia, sao
apresentados de forma técnica e
disponibilizam explicacbes de como o
professor deve desenvolver o contetdo
em sala de aula. Contudo, utilizam a
palavra dieta para expressar alimentacéo
e, também, a pirdmide alimentar para
expor a quantidade de alimentos que
devem ser consumidos diariamente.

(continua...)




(concluséo)

CA (2014-2017)

“Piramide alimentar: 0s
alimentos que precisam ser
consumidos numa quantidade
maior estdo na base da piramide
e 0s que precisam ser
consumidos em menor
guantidade estdo no topo da
piramide.” (p. 26).

Os conteldos  apresentados  no
documento tém relacdo com os assuntos
abordados no decorrer do Guia, porém
sdo apresentados de forma técnica e 0s
alunos dependem da explicacdo do
professor para compreender o conteldo.
Utilizam a palavra dieta para expressar
alimentacdo e, também, a pirdmide
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alimentar para expor a quantidade de
alimentos que devem ser consumidos
diariamente.

Fonte: Elaborado pela autora.

Dentre os materiais didaticos analisados, apenas o livro Projeto Arariba faz referéncia
direta ao Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, apresentando excertos do Guia em textos
complementares.

Todos os materiais analisados empregam termos equivocados, como por exemplo, a
palavra dieta para representar alimentacdo adequada e saudavel, o que pode gerar um equivoco
por parte do aluno, visto que, a palavra dieta remete a algo penoso, ruim de ser mantido ao
longo da vida. O proprio Guia ressalta esse equivoco quando diz “(...) ndo raro alimentagdo
saudavel ¢ confundida com dietas para emagrecer” (BRASIL, 2014, p. 105).

As informac6es contidas nos materiais didaticos estdo, em parte, de acordo com o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira ao fazer a defesa de uma alimentacéo variada e saudavel.
Contudo, o contetdo é exposto de forma técnica o que requer formacao para o professor mediar
0 assunto em sala de aula, enquanto o Guia traz uma linguagem mais acessivel ao publico em
geral. Um exemplo de abordagem técnica é a piramide alimentar, que precisa ser apresentada
de forma correta para ndo haver interpretacbes errbneas, pois cada individuo possui
necessidades nutricionais diferentes e os materiais didaticos ndo apresentam as quantidades dos
alimentos que deverdo ser ingeridas diariamente. Assim, o professor terd que ter conhecimento
de como quantificar as por¢des que aparecem na pirdmide alimentar e tornar essas informacdes
mais leves e claras para que os alunos possam assimilar o contetdo e, a partir disso, colocar em
pratica na sua rotina.

Mais do que quantificar os alimentos é necessario que os documentos deem sentido ao
que os alunos vivem, proporcionando conhecimento que leve a promogéo da satde e cidadania,

0 Quadro 15 aborda essa questao.



Quadro 15 — Promogdo da Saude e Cidadania.

Documento
analisado

Dado extraido do documento

Analise

LDT (2017-2019)

“(...) Nao se pode também
esquecer a importancia de
combater o desperdicio de

alimentos.” (p. 68).

O documento apresenta conteidos que
levam a promocao da salde e cidadania,
mas para que o aluno compreenda é
preciso  orientacdo, mediacdo e
estimulacdo de debates e pesquisas por
parte do professor.

LDA (2017-2019)

“A manutencdo da saude do
sistema digestorio depende de
uma dieta equilibrada, de habitos
de higiene e da conservacéo
adequada dos alimentos.” (p. 58).

O documento apresenta conteudos que
levam a promogao da salide e cidadania,
mas para que o aluno compreenda é
preciso  orientacdo, mediagdo e
estimulacdo de debates e pesquisas por
parte do professor.

CP (2014-2017)

“Professor, discuta sobre os
comportamentos atuais que tém
contribuido para aumentar o
namero de pessoas com excesso
de peso (...).” (p. 22).

O documento apresenta conteudos que
levam & promocéo da saude e cidadania,
aléem de apresentar ao professor
sugestdes de como desenvolver o tema
em sala de aula.

CA (2014-2017)

“A obesidade é um disturbio
nutricional que vem afetando um
nimero cada vez maior de
pessoas. Que habitos podem
levar uma pessoa a se tornar
obesa? D€ exemplo.” (p. 24).

O documento apresenta conteludos que
levam & promocéo da saude e cidadania,
mas para que o aluno compreenda é
preciso  orientacdo, mediagdo e
estimulacdo de debates e pesquisas por
parte do professor.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quando pensamos em promocdo da salde e cidadania nos remetemos a algo que possa
criar mecanismos que reduzam as situacdes de vulnerabilidade de forma igualitaria na gestéo
das politicas publicas. Neste sentido, os documentos analisados apresentam essa proposta, mas
para que o aluno compreenda é preciso orientacdo, mediacdo e estimulacao de debates por parte
do professor, pois segundo o Guia, esses profissionais sdo fundamentais para a promocéo da
salde da populacdo, visto que, contribuem para prevencdo de doencas através de escolhas
alimentares saudaveis, “levando em conta mudangas nos habitos alimentares e nas condi¢des
de saude da populacéo e o progresso no conhecimento cientifico.” (BRASIL, 2014, p. 07).

Para discutir as diversas formas sociais para apresentar o tema, mesmo que de forma
literaria, buscamos analisar se os materiais didaticos apresentavam aspectos que possam ser
destacados para estimular a criatividade do aluno, como interdisciplinaridade, utilizacdo de

linguagem artistica, atividades criativas, etc. No Quadro 16, é possivel visualizar esse ponto.



Quadro 16 — Aspectos destacados.

Documento
analisado

Dado extraido do documento

Analise

LDT (2017-2019)

“Com o auxilio dos professores
de Matematica e Geografia
coletem e interpretem dados
estatisticos sobre a desnutricdo
no Brasil (...).” (p. 72).

O documento proporciona ao aluno
possibilidades de vivenciar o
contelido fora da sala de aula, além
de mostrar a interdisciplinaridade do
tema.

LDA (2017-2019)

(p. 40-41).

O documento apresenta aspectos
destacados, por exemplo, obras do
pintor italiano Giuseppe Arcimboldo
que foram expostos no Museu
Kunsthistoriches (Viena, Australia)
e Museu do Louvre (Paris, Franga).
Estdtua de Davi, esculpida em
marmore pelo artista renascentista
Michelangelo, exposta em Florenca
(Italia).

CP (2014-2017)

O documento ndo apresenta aspectos
destacados de acordo com o objetivo
desta andlise.

CA (2014-2017)

O documento ndo apresenta aspectos
destacados de acordo com o objetivo
desta analise.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Neste momento buscavamos analisar se 0os documentos traziam algo inovador para

desenvolver a tematica, como artes e obras de autores diversos, a fim de estimular a criatividade

e expansdo de conhecimento do aluno, “(...) apreender e produzir conhecimento séo momentos

centrais no ciclo de aprendizagens capazes de articular a teoria e a prética (...)” (BRASIL,

2014a, p. 27). Nesta perspectiva, o livro didatico do Projeto Teléris apresenta em uma atividade

a importancia da interdisciplinaridade para o desenvolvimento e compreensao da tematica, além

de proporcionar ao aluno possibilidades de vivenciar o contetudo fora da sala de aula. Oliveira

e Oliveira (2008) corroboram essa afirmagéo, destacando a:

(...) importancia de que as a¢Ges educativas sejam desenvolvidas no sentido
de promover a autonomia dos individuos, a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade, respeitando as culturas alimentares e valorizando a
historia alimentar e a diversidade regional, a0 mesmo tempo em que
reconhecam o0s saberes populares e fomentem a biodiversidade local
(OLIVEIRA,; OLIVEIRA, 2008, p. 495).

O livro didatico do Projeto Araribd apresentou obras do pintor italiano Giuseppe

Arcimboldo, ficando conhecido por fazer representacdes de rostos com elementos da natureza

e na série Quatro estagcdes, com os quadros Primavera, Verdo, Outono e Inverno, o artista



72

retratou personagens usando frutas, legumes, verduras, cogumelos, flores e raizes, 0s mesmos
foram expostos no Museu Kunsthistoriches (Viena, Australia) e Museu do Louvre (Paris,
Franca). Para tratar da anatomia humana, o livro apresentou a Estatua de Davi, esculpida em
marmore pelo artista renascentista Michelangelo, exposta em Florencga (Italia). Ja o Caderno do
Professor e Aluno ndo trazem ao longo das situagdes de aprendizagem aspectos que possam ser
destacados, o que seria interessante incluir para que os alunos possam ter mais possibilidades
de conhecer o mundo além da sua realidade local.

Por fim, foi possivel refletirmos sobre as diferencas que os materiais didaticos
apresentam. Os livros didaticos abordam os mesmos assuntos, mas sdo apresentados de formas
diferentes, ou seja, cada autor explorou o conteddo de acordo com os seus conhecimentos.
Apresentam, ainda, textos, figuras, tabelas e atividades, contudo, o aluno precisa da mediacédo
do professor para compreender e refletir sobre os conteddos. O Caderno do Professor apresenta
formas de mediar as atividades com os alunos, tendo em sua estrutura exercicios e poucas
ilustracdes. O Caderno do Aluno apresenta, também, uma proposta de desenvolvimento de
exercicios com poucas ilustracbes, mas o aluno depende do professor para compreender
corretamente as atividades que devem ser realizadas e, até mesmo, interligar os conteddos
apresentados nos materiais didaticos para agregar conhecimento e assim facilitar seu
aprendizado. Em suma, o Caderno do Professor e do Aluno possuem poucas imagens quando
comparados aos livros didaticos que apresentam mais imagens de alimentos.

H& muitas discussbes e estudos acerca dos materiais didaticos fornecidos para as
escolas, pois, muitas vezes, sdo 0s recursos pedagogicos mais utilizados por professores e
alunos e, para muitos estudantes, este material serd o Unico contato que tera ao longo da sua
vida como fonte de conhecimento cientifico (FRANCA; MARGONARI; SCHALL, 2011).

Fazendo um paralelo com as orientagdes dos documentos educacionais, como 0s PCNs
e PNLD com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, percebe-se que os mesmos apoiam a valorizacdo da realidade do aluno no processo
educativo, porém n&o resulta, necessariamente, na concretizagdo desta instru¢do nas paginas
dos livros didaticos. O presente estudo, apresenta 0 quanto os materiais analisados ainda
abordam os contetudos de alimentagdo e nutricdo de forma inadequada, principalmente os
assuntos relacionados as necessidades nutricionais, o valor nutricional dos alimentos, a
quantificacdo das porcOes alimentares, o uso de termos equivocados para se referir a
alimentacdo saudavel e adequada e, o mais importante, ndo apresentam ao aluno que, o

alimento, além de fornecer nutrientes para suprir suas necessidades fisioldgicas, prevenindo
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futuras patologias associadas a ma alimentacdo, também possui um papel social, cultural e

emocional para o ser humano.

7.2 Dados da Entrevista Semiestruturada

Para o0 segundo momento da coleta de dados, realizamos entrevistas individuais com 0s
professores participantes do estudo. O roteiro semiestruturado apresenta vinte e trés questoes
divididas em cinco blocos, dos quais: o primeiro identificou a formacdo profissional dos
professores, o segundo buscou informacdes sobre formacéo especifica em Educacdo Alimentar
e Nutricional, o terceiro bloco abordou as concepcbes dos professores sobre Educacdo
Alimentar e Nutricional, o quarto abrange a pratica em sala de aula e o Gltimo bloco aborda a
forma pela qual os professores preparam suas aulas.

A entrevista contou com a participagdo de cinco professores de Ciéncias e a partir da
transcricao de todas as falas realizada pela pesquisadora (Apéndice C — respostas na integra de
todos os professores as perguntas das entrevistas), foi elaborado o método de categorizacao, no
qual foram estabelecidas categorias a posteriori. Todo o processo de elaboracdo das categorias
esta descrito no Capitulo 111, Quadro 3 — Respostas dos professores a primeira questdo da
entrevista transcrita na integra; e Quadro 4 — Estabelecimento de unidades de registro a partir
das respostas dos professores a primeira questao da entrevista.

O primeiro bloco da entrevista buscou compreender a histdria de vida dos participantes
deste estudo e sua trajetoria profissional. O Quadro 17 apresenta de forma sintetizada as
respostas dos professores entrevistados as questdes “Qual a sua formagao?”, “Hé quanto tempo
trabalha como professor?”, “Para que séries/anos vocé leciona?”, “Vocé participa ou participou

de cursos de formacao continuada? Quem ministrou? Foi presencial ou a distancia?”’:



Quadro 17 — Formac&o e trajetoria profissional dos professores entrevistados.

Respostas
Professores Formacéo Tempo de Série em que Formacao
académica atuacao atuam continuada
Prof.21/E1 Ciéncias Fisicas e | Rede publica, 20 | No momento | Sim, Ccursos
Bioldgicas, anos. leciona para o | oferecidos pelo
licenciatura plena ensino Estado. N&o
em Matematica. fundamental  1l, | recorda gquem
Néo fez pos- mas ja lecionou no | ministrou.
graduacéo. ensino médio. Presencial e a
distancia.
Prof.22/E1 Ciéncias Rede pulblica, 4 | Ensino Sim, cursos
Bioldgicas, anos. fundamental 1. oferecidos  pelo
licenciatura plena. Estado. Né&o
Ndo fez pos- recorda guem
graduacao. ministrou. A
distancia.
Prof.3/E2 Ciéncias com | Rede publica, 19 | Ensino Sim, Ccursos
licenciatura plena | anos. fundamental 1. oferecidos  pelo
em Quimica. Ndo | Rede particular, 6 Estado. Nao
fez pos- | meses. recorda quem
graduacéo. ministrou.
Presencial e a
distancia.
Prof.4/E2 Ciéncias Fisicas e | Rede publica, 28 | Ensino Sim, cursos
Bioldgicas com | anos. fundamental 11 e | oferecidos pelo
licenciatura plena ensino médio. Estado.
em matematica. Representantes da
Ndo fez pos- Secretéria do
graduacéo. Estado de Séo
Paulo. Presencial.
Prof.35/E2 Ciéncias Rede publica, 28 | Ensino Sim, Ccursos
Biol6gicas com | anos. fundamental Il e | oferecidos pelo
Licenciatura plena ensino médio. Estado. Néao
em Matematica. recorda quem
Pds-graduacdo em ministrou. A
Educacdo Infantil distancia.
e Psicopedagogia.

Fonte: Elaborado pela autora.
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O Quadro 17 apresenta de forma sintetizada a formacao e a trajetoria profissional dos

professores entrevistados.

Pelas respostas obtidas, € possivel perceber que quatro dos professores entrevistados

fizeram Licenciatura curta em Ciéncias. Trés deles possuem habilitagdo em Matematica e um

em Quimica, apenas a Prof.#2/E1 cursou licenciatura plena em Ciéncias Bioldgicas. Dentre 0s
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cinco professores entrevistados, apenas um cursou pos-graduacdo em Educacdo Infantil e
Psicopedagogia, o que chama atencdo devido a ampla experiéncia que quatro deles possuem na
rede publica de ensino.

Todos os professores lecionam no ensino fundamental 11 e dois também lecionam no
ensino médio.

Em relacdo a formacao continuada, todos os professores relataram participar de cursos
oferecidos pelo Governo do Estado de forma presencial e/ou a distancia, mas ndo recordam
guem ministrou, como é possivel observar no seguinte trecho: “Ai... agora assim eu ndo me
recordo, mas sdo professores, algumas pessoas que vem de empresas contratadas e pessoas
que vendem cursos” (Prof.21/E1).

No Brasil, as discussdes sobre a qualidade do ensino crescem a cada ano, demonstrando
uma preocupacao nessa area e, consequentemente, um aumento nas pesquisas relacionadas a
formagéo inicial e continuada de professores (CUNHA; KRASILCHIK, 2000). Tal
preocupacédo, faz sentido quando observamos a fala dos professores entrevistados, embora
tenham relatado participarem de cursos de formacdo continuada, 0s mesmos ndo souberam
dizer quem ministrou, o que nos leva a inferir que esses cursos nao foram muito marcantes para
eles, pois “cursos de formag¢ao continuada tém papel, entre n6s, ndo sé de garantir a atualizacéo
dos professores, como também de suprir deficiéncias dos cursos de formacao” (CUNHA;
KRASILCHIK, 2000, p. 02). Neste contexto, ressaltamos a importancia da formagdo
continuada na trajetoria profissional dos professores, contribuindo assim, para o
desenvolvimento de metodologias assertivas por meio da troca de experiéncias, para que 0s
mesmos possam mediar de forma clara as atividades em sala de aula, proporcionando ao aluno
conhecimento cientifico através da sua realidade local.

No segundo bloco de questdes buscamos identificar se em algum momento da trajetéria
profissional, os professores tiveram alguma formacdo especifica em Educacdo Alimentar e
Nutricional. Abaixo apresentamos os dados obtidos para as perguntas: “Durante sua formacao,
desde o ensino fundamental até a graduacdo, o tema Educacdo Alimentar e Nutricional foi
abordado? De que forma? ‘“Na sua formagdo inicial vocé cursou alguma disciplina que
abordasse Educacdo Alimentar e Nutricional? Como essa foi desenvolvida? Qual era a carga
horéaria?

A principio gostariamos de entender se os professores tiveram algum contato com o
tema durante o ensino fundamental e médio. As professoras Prof.21/E1, Prof.22/E1 e Prof.285/E2

foram objetivas e relataram ndo terem nenhum contado com o tema durante sua formagéo
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béasica, conforme exemplificado abaixo: “N&o... Ndo, mesmo em Ciéncia e 14 na Biologia ndo
foi abordado ” (Prof.22/E1).

Ja os professores Prof.3/E2 e Prof.4/E2 pensaram alguns segundos para responder e
comentaram de forma ampla que o tema foi abordado nas aulas de Biologia, porém nada
especifico sobre EAN. A fala do Prof.3/E2 deixa visivel qual a sua percepgdo sobre o tema
EAN:

(...) Na aula de Biologia s0, nas aulas de Biologia as vezes falava quando ia
dar algum sistema de corpo humano falava da digestao, falava dos alimentos,
os proprios alimentos funcionais. la ensinando aqueles bloquinhos de...

Carboidratos, os construtores o que é de energia essas coisas. A gente
aprendia dessa forma (Prof.3/E2).

Abordar EAN na escola € ir além do aspecto biologicista. Conceituar a nutricdo como
carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais e Como 0S mesmaos agem em nosso Corpo,
ndo faz com que os alunos aprendam sobre EAN. E necessario que o aluno entenda a
alimentacdo como um processo bioldgico e nutricional a partir do contexto a qual esté inserido,
levando em consideracdo os aspectos econdmicos, sociais e culturais, para que 0 mesmo possa
construir e reconstruir habitos alimentares saudaveis ao longo da vida a partir do conhecimento
cientifico, reflexdo e experiéncias agradaveis.

Ainda nessa perspectiva, durante a formacdo inicial dos professores, 0s mesmos
reforcam que ndo tiveram nenhuma formacéao especifica em EAN ou disciplina que abordasse
o tema. Os professores Prof.22/E, Prof.3/E2 e Prof.25/E2 ressaltam que em alguns momentos o
tema alimentacdo € abordado em algumas disciplinas, conforme a resposta da Prof.#2/E1.:
“Nao... Nao, era tudo ligado a Biologia, era anatomia, citologia, mas nada especifico .

Para compreender a forma pela qual os professores tiverem contato com o tema EAN
durante a sua formagao, perguntamos: “Caso, VOCcé ndo tenha tido uma disciplina, dé exemplos
de conteudo especificos que abordaram essa questdo.”

Apesar de ndo se recordarem devido ao tempo de formacéo, dois deles relatam que o
tema é abordado nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, mas ndo sabem dizer de que forma esse
conteddo foi abordado. A Prof.22/E1 relata: “Hum... Faz tanto tempo. N&o, a gente aprende a
parte de proteinas, carboidratos, mas eu nem me lembro direito onde estava, mas nada
realmente muito especifico, era Biologia... Ciéncias Biologicas”.

Diante da fala dos professores, compreendemos que 0s mesmos ndo tiveram nenhuma
disciplina especifica ou o tema foi abordado de uma forma tradicional, sem contextualizacdo

com o cotidiano, visto que, na questdo anterior alguns relataram que o tema sempre esteve
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relacionado as disciplinas de Ciéncias e Biologias, 0 que pode gerar, por consequéncia, uma
reproducédo desses conceitos em sala de aula com os alunos.

Por entender a importancia da tematica a ser desenvolvida em sala de aula, perguntamos
aos professores “Voc¢€ ja fez algum curso especifico sobre Educacao Alimentar e Nutricional?
Qual era a abordagem?”’.

Mediante a resposta negativa de todos os professores, refletimos sobre a dificuldade que
0S mesmos podem apresentar para desenvolver esse tema, pois nunca participaram de cursos
especificos em EAN. Somente a Prof.21/E1 relatou ler alguns trabalhos sobre alimentacdo que
sdo divulgados pelo hospital local. Logo, oferecer ao professor uma formacao especifica em
EAN é o primeiro passo para estimular a formagdo de héabitos alimentares saudaveis no
ambiente escolar, transformando-se em um local apropriado para a realizacdo de atividades
educativas a partir do contexto local (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

A (ltima pergunta feita aos participantes do estudo referente ao segundo bloco de
questdes foi: “Vocé considera o tema Educagdo Alimentar e Nutricional importante na
formacédo inicial e continuada do professor? Por qué?”. Para essa questdo foram criadas trés
categorias. Ressaltamos que alguns participantes tiveram suas respostas enquadradas em mais
de uma categoria, pois ao longo de suas falas mencionaram diferentes argumentos.

A primeira categoria “Professores que relacionam a importancia da formagdo sobre o
tema com a salde” abrange a maioria dos participantes (Prof.*1/E1, Prof.*2/E1, Prof.3/E2 e
Prof.25/E2) que mencionam em suas respostas que o tema é importante por questdo de salde e
por evitar algumas patologias provenientes de uma mé alimentacéo e habitos de vida. Abaixo
segue dois exemplos de respostas:

Eu considero. Por questao de saude, mais por questao de saide mesmo (...)
(Prof.3/E2).

Com certeza, até porque é um tema assim que vem a tona agora por conta de
ter tantas criancgas obesas (...) (Prof.25/E2).

A segunda categoria “Professores que relacionam a importancia da formacdo sobre o
tema a presenca no Caderno do Professor”, contempla as respostas dos participantes
Prof.21/E1 e Prof.?5/E2: “(...) faz parte do material da apostila, entdo por isso é importante ”
(Prof.@5/E2); “(...) porque tem até na apostila (...) ” (Prof.21/E1).

Percebemos na fala dos professores, 0 quanto os mesmos séo vinculados aos conteidos
propostos no Caderno do Professor, anulando sua autonomia para o planejamento e adequacéo

do material a realidade da escola e dos alunos.
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A terceira categoria “Professores que relacionam a importancia da formagdo sobre o
tema ao enriquecimento de suas praticas” esteve presente apenas na fala da Prof.22/E1 e
Prof.4/E2:

Considero muito importante, porque a gente pode abordar de varias
maneiras isso com os alunos, tanto essa parte ligada a Ciéncias que é o
conhecimento de carboidratos, vitaminas, lipideos e para eles a importancia
de ter uma boa alimentagéo (...) (Prof.22/E1).

Sim, sem duvida nenhuma. Porque vai ter algo a mais no curriculo,
diferenciando do total que a gente costuma trabalhar (Prof.4/E2).

Observamos no discurso dos professores, que eles reconhecem a importancia da
tematica para a promocdo de salde através do desenvolvimento de praticas alimentares
saudaveis. Contudo, as respostas sdo generalistas e demonstram falta de conhecimento dos
principios que envolvem a EAN. Proporcionar ao professor uma formacéo inicial e continuada
com qualidade, abordando todos os aspectos referentes aos conteidos escolares, dara seguranca
no seu fazer pedagogico permitindo conhecimento cientifico e estratégias metodologicas para
serem utilizadas em sala de aula.

O terceiro bloco de questdes evidencia as concepcdes dos professores acerca do tema
discutido neste estudo. A primeira pergunta desse bloco se refere a: “O que vocé entende por
Educacao Alimentar e Nutricional?” A partir das respostas, elaboramos uma tnica categoria.

A primeira categoria “Professores que entendem EAN como conjunto de
conhecimentos que levam a uma alimentagdo saudavel”, encontram-se as respostas de
Prof.21/E1, Prof.22/E1, Prof.3/E2, Prof.4/E2 e Prof.25/E2. Abaixo, apresentamos dois exemplos:

O que eu entendo por Educacdo Alimentar e Nutricional primeiro é a gente
conhecer o que s&o os alimentos, a fun¢éo deles como os carboidratos vao da
energia, as proteinas importantes 14 na construcéo, os lipidios, vitaminas, a
gente entender como isso funciona no nosso corpo e depois saber como

gerenciar isso na nossa vida, buscando uma alimentacdo mais saudéavel
(Prof.22/E1).

Eu entendo que é... Vocé vai passar 0s conhecimentos dos alimentos para 0s
alunos, para eles decidirem uma alimentacdo saudavel, adequada de
nutrientes necessarios para eles terem uma vida boa, uma vida saudavel sem
doencas, € isso que eu entendo é iSO que a gente tenta passar, mesmo que
seja sO faz 0 que eu mando e ndo faz o que eu fago (Prof.3/E2).

Um dos desafios da EAN é proporcionar as pessoas um entendimento global sobre
alimentacéo, ou seja, tornar o sujeito protagonista das suas escolhas alimentares, considerando

0s aspectos bioldgicos, nutricionais, psicoldgicos, sociais e culturais (BRASIL, 2012). Nesta
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perspectiva, 0s professores apresentam em seu discurso uma visao biologicista sobre o tema,
ou seja, relacionam a EAN a apresentar grupos de alimentos e suas funcoes, o que pode e o que
ndo pode comer para suprir as necessidades fisioldgicas e para a prevencéo de doencas. As falas
ndo apresentam as dimensdes sociais, culturais e psicoldgicas preconizadas na EAN, sugerindo
falta de conhecimento ou ndo valorizacdo da sua importancia para a promocdo de habitos
alimentares saudaveis. As falas dos professores transparecem uma visao de que basta conhecer
as funcbes dos alimentos no organismo para se ter uma alimentacéo saudavel. Contudo, é sabido
que a mudanca de habitos alimentares ndo € simples e demanda um trabalho longo e profundo
de conscientizagéo.

Transferir essa responsabilidade ao professor sem proporcionar uma formacao
especifica sobre o tema, sem que 0 mesmo tenha acesso a recursos pedagogicos de qualidade,
é fazer com que ele reproduza suas teorias de vida e de senso comum. Segundo Razuck, Fontes
e Razuck (2011, p. 07), “é necessario que o profissional da educagdo possua conhecimentos e
habilidades sobre promocédo da alimentacdo saudavel, procurando incorpora-los ao seu fazer
pedagbgico”, incluindo na proposta educacional da escola agdes que garantam a
sustentabilidade desse conhecimento dentro e fora do ambiente escolar, desenvolvendo um
trabalho coletivo e transversal, compartilhando assim, as responsabilidades individuais e
coletivas para a execucao dos objetivos estabelecidos.

A segunda pergunta do terceiro bloco abordou “Vocé considera a Educagdo Alimentar
e Nutricional importante em sala de aula? Por qué? Por meio das falas dos participantes,
elencamos duas categorias:

A primeira categoria “Professores que consideram importante a EAN em sala de aula
para prevencao de doencas”, reforga a fala de trés professores em relagdo a pergunta anterior.
Prof.22/E1, Prof.3/E2 e Prof.25/E2 enfatizam que a tematica é importante por tratar da saude

dos alunos, que € um meio de prevenir doencas.

Considero muito importante. E essa questao que a gente falou, que os alunos
terem essa nogdo de como eles se alimentam, da importancia de uma
alimentacdo saudavel para prevenir até de doencas, excesso de peso
(Prof.22/E1).

A segunda categoria “Professores que consideram importante a EAN em sala de aula
por ser papel da escola”, dois professores acreditam que a escola consegue conscientizar mais
os alunos por terem os professores e colegas de sala como referéncia.

As respostas de Prof.21/E1 e Prof.4/E2 enfatizam isso:
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(...) Na escola é diferente, ele vé os amiguinhos, como é a alimentacéo,
porque chega em casa é complicado eu inserir isso nele, entdo la ele
escutando uma outra pessoa falar parece que ele resolve fazer e as criancas
precisam saber (...) (Prof.21/E1).

Sim, ela é importante. Porque nds temos ai ‘n’ alunos que veem de formas
diferenciadas e quando vocé trabalha essa questéo eles comecam a ter no¢éo
e seguimentos do gue ele pode e para aquela idade que ele também esteja
vivendo, entdo isso € interessante para os alunos também (Prof.4/E2).

E vélido ressaltar que essa responsabilidade ndo é somente da escola, a familia precisa
estar inserida neste contexto para que o aluno construa um real significado sobre a alimentagéo,
“o apoio e exemplo familiar podem propiciar a crianga a possibilidade de fazer escolhas
saudaveis de forma consciente” (RAZUCK; FONTES; RAZUCK, 2011, p. 07), mesmo que as
familias apresentem condicdes socioecondmicas e culturais diferentes. Contudo, o professor
precisa ser capaz de mediar essas situacOes em sala de aula, pois os alunos vao apresentar
habitos alimentares diversificados e por meio disso é possivel apresentar a diversidade de
alimentos de acordo com a cultura de cada um, o papel deles no nosso organismo e o papel
social que promovem entre as pessoas.

Ainda sobre as concepcdes dos professores, perguntamos “O tema alimentacdo é
abordado no Caderno de Ciéncias? no oitavo ano do ensino fundamental, vocé considera que é
0 momento ideal? Por qué? A partir das respostas, criamos duas categorias:

Na primeira categoria destacamos “Professores que consideram ser o momento ideal”,
incluindo apenas a Prof.22/E1, que relatou ser o momento ideal devido ao conhecimento prévio
que os alunos ja possuem, desta forma, compreendem melhor as informacdes: “E um momento
muito bom, pois eles ja tém certa bagagem, certo conhecimento, entdo eles podem absorver
bem essas nocdes” (Prof.22/E1).

A segunda categoria “Professores que consideram que o tema deveria se iniciar antes”
englobou a fala dos professores Prof.21l/E1, Prof.3/E2, Prof.4/E2 e Prof.25/E2. Os mesmos
acreditam que iniciar nas primeiras etapas e/ou no sexto ano os alunos sdo moldaveis e escutam
mais os professores, além da possiblidade de dar continuidade ao aprendizado deste contetdo

nos préximos anos, por fazer parte da vida dos alunos.

Eu acho que poderia ser até 14 no sexto ano (...) eles menores escutam mais
o professor (...) (Prof.21/E1).

2Material de apoio ao Curriculo do Estado de Sao Paulo, Caderno do Professor e Caderno do Aluno — Ciéncias
da Natureza, Ensino Fundamental — Anos finais 72 série/8° ano, Volume 1, Edi¢do 2014-2017.
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(...) ja podia comecar no sexto ano (...) eles sdo mais moldaveis (...)
(Prof.3/E2).

(...) deve sim comecar nas primeiras etapas, porque agora na segunda etapa
que é do sexto ano para frente, esse complemento tem uma queda (...)
(Prof.4/E2).

(...) desde o inicio para ndo ter problemas la adolescéncia e na velhice, a
alimentacéo correta comega desde os primeiros meses de vida, entdo no
ensino fundamental | ja é importante. (Prof.?5/E2).

Diante das respostas, é valido refletir sobre alguns pontos, pois desde a gestacdo o ser
humano tem contato com a alimentacdo e a partir do nascimento a amamentacdo ja é um
momento em que a crianga cria lagos maternos e comeca a compreender a importancia da
alimentacdo. Sabe-se que o comportamento alimentar se inicia na infancia e o conhecimento
sobre os alimentos é influenciado pelos pais, porém, ao longo da vida, o0 comportamento
alimentar pode “vir a modificar-se em consequéncia de mudancas do meio, relativas a
escolaridade ou relacionadas as mudangas psicoldgicas dos individuos” (DAVANCO;
TADDEI; GAGLIANONE, 2004, p. 179). Desta forma, inserir o tema alimentagéo desde o
ensino fundamental |1 é primordial, visto que, a partir desse momento os educandos ja
relacionam seu conhecimento de vida com o contexto escolar.

A ultima perguntada do bloco trés foi: “O Caderno de Ciéncias aborda de maneira
adequada o conteudo”, sendo possivel criar trés categorias a partir da fala dos professores.

A primeira categoria ‘“Professores que consideram o conteudo adequado”, ficou

presente apenas na fala da Prof.22/E1.:

Aborda, tem uma atividade muito interessante onde a gente trabalha com
rétulos de alimentos, inclusive eu peco para eles trazerem depois da parte
tedrica que foi explicado ali o que sdo carboidratos, proteinas, vitaminas e a
funcdo deles tem essa parte que € pratica (...) (Prof.22/E1).

A professora considera que o material aborda de forma adequada o conteudo e que
apresenta atividades interessantes, por exemplo, rétulo de alimentos. Ainda na sua resposta, a
mesma enfatiza que a teoria € desenvolvida a partir dos conceitos basicos da nutricdo como
carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais. Contudo, como ja discutido
anteriormente, a EAN tem como objetivo que o aluno tenha autonomia sobre suas escolhas
alimentares e ndo somente conhecer os beneficios e maleficios que um alimento pode
apresentar.

Ja na segunda categoria, “Professores que consideram necessario complementos”,

ficam inseridas as respostas de trés participantes: Prof.21/E1l, Prof.3/E2 e Prof.25/E2, que
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apontaram que o material é adequado para 0 objetivo que apresenta, ou seja, desenvolver
habilidades do aluno, mas é necessario complementar para enriquecer o conteudo.

Utilizaremos, como exemplo, a fala da Prof.?5/E2:

[Siléncio 3s] Adequada sim, mas n6s complementamos com outros materiais,
nos trazemos piramides para eles, exercicios extras, porque s6 0 da apostila
ndo é o suficiente, ai a gente tem que enriquecer com outras atividades
(Prof.25/E2).

O Caderno de Ciéncias analisado e fornecido pelos préprios professores entrevistados,
apresenta a piramide alimentar como uma atividade a ser desenvolvida com os alunos, porém a
inquietagdo € como essa atividade é mediada com os alunos. Durante a andlise desse
documento, ficou nitido que o material ndo apresenta informagfes sobre a quantidade de
porcdes que devem ser consumidas e nem mesmo o que equivale uma porc¢do de cada alimento
apresentado na piramide alimentar. E como comentado anteriormente, nenhum professor teve
em sua formacé&o inicial ou continuada cursos sobre EAN.

Por fim a terceira categoria “Professores que consideram o conteudo inadequado”,

aparece na resposta do Prof.4/E2:

Infelizmente n&o (...) estdo escrevendo um livro, passam uma informagéo
aqui e outra ali e esquecem de nos interrogar sobre a realidade, nés temos
ainda a formacao de que cada realidade trabalha uma forma diferenciada da
sua alimentagdo e isso é real, entdo eu ndo posso tratar que a escola ‘n’ que
¢ igual a escola ‘a’ em determinada regido (...) (Prof.4/E2).

Este professor aborda uma das criticas feitas pela pesquisadora ao analisar os materiais
didaticos utilizados por eles. Desenvolver um material para um aluno hipotético fica muito
aquém da realidade vivida por eles, o que reforca a importancia de investimento nessa area,
pois os materiais didaticos disponibilizados pelo Estado sdo uma das maiores fontes de
informacdo que o aluno tem no ambiente escolar. Cunha e Krasilchik (2000, p. 02) apontam
gue o distanciamento entre pesquisadores e professores tem gerado resultados insatisfatorios
em relagdo aos projetos e inovacgdes propostos nos estudos, pois os professores “na condicao de
consumidores, ndo sdo chamados a refletir sistematicamente sobre o ensino para modificar o
seu desempenho e para adaptar propostas inovadoras”. Ademais, um material didatico que
atendesse a realidade de cada sala de aula, poderia ser produzido apenas pelo professor daquela
turma, mas, muitas vezes, os professores ndo sdo formados para produzir seus proprios

materiais didaticos.
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Ainda neste contexto, o quarto bloco de questdes buscou analisar quais as préaticas
desenvolvidas pelos professores em sala de aula. A primeira pergunta, deste bloco, foi “Qual
metodologia vocé utiliza para desenvolver os conceitos de Educacdo Alimentar e Nutricional
em sala de aula?”. De acordo com as respostas, elaboramos duas categorias.

A primeira categoria “Professores que afirmam desenvolver os conceitos de EAN a
partir dos conhecimentos prévios dos alunos”, abrangeu as professoras Prof.*1/E1 e Prof.*5/E2,
que relataram desenvolver o conteldo a partir dos conhecimentos prévios dos alunos, a fim de
relacionar o dia a dia com o conhecimento cientifico, gerando assim aprendizagem através da
realidade socioeconémica e cultural de cada individuo.

A fala da Prof.25/E2 € um exemplo dessa abordagem:

(...) Eu fago assim uma abordagem com eles, o que é uma alimentacdo
saudavel, o que eles costumam comer no dia a dia, eu entro assim com essa
parte para depois entrar com o contetdo, primeiro eu faco uma investigacao
com eles, tipo de alimentacdo, o que eles acham que é uma alimentacao
saudavel e o que eles costumam comer no dia a dia (Prof.?5/E2).

Ja a fala da Prof2l/E1 além de apresentar o conhecimento prévio como uma
metodologia utilizada no seu fazer pedagdgico, também nos mostrou a falta de acesso as

estruturas adequadas para o desenvolvimento de atividades diversificadas no ambiente escolar.

Eles trazem como é a alimentac&o deles, entdo ¢ falado e discutido de todos
ali dentro da sala. (...) As vezes trazer algumas coisas, eles mesmos fazerem
ali, mostrarem como é uma alimentacdo saudavel, trazerem as frutas,
cortarem, fazerem uma salada de frutas dentro da sala (...) (Prof.21/E1).

Apesar da professora demonstrar dinamismo ao tratar do tema, a mesma deve
desconhecer os riscos em relacdo a manipulacdo desses alimentos em ambientes inadequados,
aumentando os riscos de contaminacao cruzada por falta de boas préticas de manipulacéo e,
consequentemente, comprometendo a qualidade dos alimentos em relacdo as suas
caracteristicas sensoriais e quimicas.

A segunda categoria “Professores que afirmam desenvolver os conceitos de EAN a
partir da teoria”, se refere aos professores Prof.*2/E1, Prof.3/E2 e Prof.4/E2, que se amparam
nos materiais didaticos utilizados por eles, partindo da teoria através de exposic¢Oes dialogadas
para desenvolver o tema, 0 que, muitas vezes, causa desinteresse por parte dos alunos por nao
conseguirem relacionar o que esta sendo apresentado com a sua realidade.

A resposta da Prof.22/E1 é um exemplo desta categoria:
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(...) O primeiro momento é uma aula expositiva, entdo eu vou explicar todos
esses componentes, a diferenca entre carboidrato e proteinas, a gente utiliza
o livro, tem exercicios, depois tem as aulas praticas que a gente analisa 0
rétulo dos alimentos que é muito interessante e eles conseguem ter uma visao
mais pratica (...).

A segunda pergunta feita aos professores referentes ao quarto bloco “Como ¢ 0
interesse/participacdo dos alunos quando tem uma aula sobre o tema Educacdo Alimentar e
Nutricional? Vocé tem alguma estratégia para aumentar o interesse € motivacao dos alunos?”,
elencamos a partir das respostas duas categorias.

A primeira categoria “Professores que afirmam que 0s alunos apresentam interesse pelo
tema”, englobou as respostas dos participantes Prof.?2/E1 e Prof.*5/E2. Os professores afirmam
que aproximam o tema da realidade do aluno, conversam sobre o que comem no dia a dia,

despertando assim, uma curiosidade sobre a alimentacéo.

Eles tém bastante interesse sim. Depois eles vém até me contar que
analisaram um rétulo de miojo ou que falou em casa sobre o refrigerante (...)
(Prof.22/EL).

Eles se interessam sim (...) sempre estou envolvendo eles, falo assim dos finais
de semana, do que eles costumam comer, 0 que € coisa gostosa para eles, uma
alimentacéo gostosa, entédo eles acabam se envolvendo, eu envolvo eles e eles
participam (Prof? 5/E2).

A segunda categoria ‘“Professores que afirmam que os alunos apresentam médio
interesse pelo tema”, apareceu na fala dos Prof?1/E1, Prof.3/E2 e Prof.4/E2. Ao relatarem que
0 interesse € mediano, infere-se a partir de suas falas, que a falta de interesse se da pela nao
aproximacdo do conteldo com o cotidiano dos alunos e, também, pelas estratégias de ensino
utilizadas em sala de aula.

(...) tem uns que as vezes se interessa e tem uns que as vezes me veem e fala

olha professora hoje € maca o outro é um pacote de bolacha ou salgadinho,
e vao tentando assim, mas o interesse eu acho que é médio (...) (Prof.21/E1).

Nao s6 em relacdo a alimentacdo, mas como em todas as matérias também.
Infelizmente a porcentagem da classe de interesse ndo chega um total de
100%, nos temos ai uma média de 60% quando a gente consegue trazer eles
para a realidade (...)” (Prof.4/E2).

Essa reflexdo reforca o que discutimos anteriormente, aulas tradicionais ndo estimulam
0 interesse e ndo promovem senso critico nos alunos por ndo conseguirem dar um real
significado para aquilo que estd sendo abordado em sala de aula. Planejar e elaborar aulas

focadas nos conhecimentos prévios dos alunos possibilitam alcangarmos resultados positivos
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durante o processo de ensino-aprendizagem, “pois os estudantes se sentem importantes,
pertencentes aquele contexto e assim conseguimos participagdes espontaneas e engajadas”
(SANTOS, 2019, p. 81).

Ainda no quarto bloco de questdes, perguntamos “Quais as dificuldades encontradas em
trabalhar esse tema em sala de aula?” e a partir das falas elaboramos trés categorias.
Ressaltamos que alguns professores estdo em mais de uma categoria por apresentarem
diferentes justificativas ao longo de sua resposta.

A primeira categoria “Professores que relacionam as dificuldades ao nUmero excessivo
de alunos em sala de aula”, compreende as respostas de trés participantes, sendo eles:
Prof.21/E1, Prof.22/E1 e Prof.4/E2. Os mesmos relatam que o nimero excessivo de alunos em
sala dificulta seu trabalho e, por consequéncia, ndo conseguem mediar 0 assunto com qualidade.

A Fala da Prof.#2/E1 deixa nitido essa realidade: “(...) nosso sistema de ensino, que a
gente tem salas muito lotadas (...) .

A segunda categoria abrange os ‘“Professores que relacionam as dificuldades a
desmotivacdo dos alunos”, dentre eles Prof.3/E2 ¢ Prof.4/E2 associam a dificuldade em
trabalhar o tema EAN devido a desmotivacéo e falta de interesse nas atividades “(...) ele muitas
vezes esta em sala de aula pensando em outras coisas, fazendo muitas vezes outras coisas que
n&o é do momento da aula (...) ” (Prof.4/E2).

Essas dificuldades apresentadas pelos professores estdo relacionadas a um sistema de
ensino tradicional, baseado em teorias e pouca relacdo com a vida dos alunos o que geralmente
ocasiona desmotivacado por parte deles, pois nao relacionam o conteldo com o seu cotidiano.

A terceira categoria “Professores que relacionam as dificuldades a falta de recursos
disponiveis nas escolas”, englobou trés participantes Prof.*1/El, Prof.*2/E1 e Prof.3/E2 que
relatam ndo conseguirem diversificar suas metodologias devido a falta de recursos nas escolas:
“(...) a gente ndo tem muito material a disposicdo, assim... Para fazer uma visualizacdo para
poder trabalhar dessa maneira (...)” (Prof.22/E1).

A ultima categoria corresponde aos “Professores que relacionam as dificuldades a

cultura alimentar de cada familia”, a Prof.*5/E2 diz:

(...) Entdo a dificuldade as vezes é que eles ndo tém acesso a varios alimentos,
as vezes por falta de dinheiro ou por falta de interesse mesmo da familia
estar embutindo isso na alimentagéo do dia a dia.

A fala desta professora demonstra o quanto uma formacéo continuada é importante para

o trabalho destes profissionais em sala de aula. Relacionar a alimentacdo saudavel e adequada
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com condigdes financeiras € um dos estigmas que precisam ser esclarecidos para a sociedade,
pois nossa cultura alimentar nos permite ter acesso a diversos alimentos ricos em nutrientes e
acessiveis ao bolso de cada um. Moubarac et al. (2013) corrobora essa afirmacdo descrevendo
qual a influéncia de precos sobre o consumo de alimentos no Brasil e no Reino Unido e, dentre
os resultados, o estudo mostrou que, no Reino Unido, preparar alimentos em casa compromete
mais o or¢camento familiar do que comprar alimentos ultraprocessados prontos para 0 consumo,
enguanto no Brasil preparar alimentos em casa gera economia no orgamento familiar.

Para tal, recomendamos o compartilhamento das atividades relacionados ao preparo e
consumo dos alimentos, abrangendo o planejamento do que serd consumido, a escolha e
aquisicdo dos produtos alimentares, o pré-preparo e preparo das refeicdes e as atividades de
higienizacdo necessarias para as proximas refeices. Criar esse habito em casa proporciona a
valorizacgdo das responsabilidades domésticas, conhecimento sobre 0s processos de preparo das
refeicOes, compartilhamento de ideias sobre sustentabilidade como aproveitamento integral dos
alimentos, controle do desperdicio, descarte de residuos e, o principal, compartilhar com o0s
familiares o prazer de realizar uma refeicdo em companhia e com custo baixo (BRASIL, 2014).

A proxima pergunta do quarto bloco abordou “Qual o principal material didatico que
vocé utiliza com os alunos durantes as aulas? Por qué?”, criando-se trés categorias mediante as
falas dos participantes. Alguns professores aparecem em mais de uma categoria por utilizarem
varias justificativas ao longo de suas respostas.

A primeira delas, “Professores que utilizam como material didatico o livro didatico”,
abrange a Prof.22/E1 que diz: “(...) No livro eles podem pesquisar, eles vdo ajudando a
construir ali quando a gente esta fazendo as anotacfes na lousa eu vou perguntando para eles
(..)".

Anteriormente, a mesma professora, citou que o Caderno de Ciéncias destinados aos
alunos e professores, ao qual se referem como apostila, era completo e abordava o tema EAN
da forma correta, mas neste momento, a mesma nao mencionou a utilizacdo desse material
durante as aulas com os alunos.

A segunda categoria “Professores que utilizam como material didatico o livro didatico
e Caderno do Aluno”, compreende as respostas de Prof.*1/El, Prof.3/E2, Prof.4/E2 e
Prof.25/E2. Por terem esses materiais disponiveis na escola e pela cobranca em utiliza-los por
fazerem parte do Curriculo do Estado de Sao Paulo. O que chama atengé@o nas respostas, pois
anteriormente, 0s mesmos professores relataram a necessidade de complementar os conteddos
com outros materiais, mas neste momento, apenas os Prof.3/E2 e Prof.25/E2 exemplificaram

outros recursos utilizados por eles, conforme apresentado na terceira categoria.
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A terceira categoria “Professores que utilizam outros recursos como material didatico”,
abrange dois participantes. O Prof.3/E2 trouxe em sua fala a utilizagdo de outros recursos
didaticos como sala de informatica, revistas e programas de televisdo. Ja a Prof.25/E2 relatou
utilizar alguns insumos alimentares para finalizar o tema com os alunos e assim aproximar a
teoria da prética.

Informatica, livro didatico e o Caderno. Quando eu vejo alguma matéria
interessante em alguma revista ou eu assisti algum programa eu também
menciono, fico ligado para mostrar que aquele assunto que a gente esta
falando esta na midia (...) (Prof.3/E2).

Apostila, o livro didatico e as vezes no encerramento do tema pedimos para
trazer frutas, fizemos uma salada de frutas, mas assim, é o livro didatico, a
apostila e o encerramento firam mesmo com a atividade pratica (Prof.25/E2).

A quinta perguntada feita no quarto bloco foi: “Vocé utiliza o livro didatico® em sala de

aula com os alunos? Como?”, estabelecendo trés categorias.
A primeira categoria “Professores que utilizam o livro didatico devido aos textos”,
engloba a fala de todos os professores. Eles afirmam que utilizam esse material, por abordarem
0s assuntos com mais riqueza de detalhes, sendo possivel realizar leitura compartilhada com os

alunos. Temos, como exemplo, a fala de Prof.21/E1.:

(...) O livro didatico eu geralmente fago mais a leitura compartilhada, eu ndo
peco para fazer muita copia ndo ou as vezes nés vamos lendo e olha o que
vocé achou importante nesse paragrafo (...) (Prof.21/E1).

Fazer leitura compartilhada de textos em uma sala de aula que apresentam em média
quarenta alunos, pode gerar um certo desinteresse se os professores ndo conduzirem
corretamente essa situacdo. Schall (2010) ressalta que, os livros didaticos, ainda tratam os
contetdos com énfase na memorizacédo, deixando de abordar reflex@es sobre salde, sociedade
e qualidade de vida, distanciando o assunto da realidade dos alunos, refletindo assim, na falta
de compromisso e desmotivacao dos alunos citados anteriormente.

A segunda categoria “Professores que utilizam o livro didatico devido as imagens”.
Apenas a Prof.#2/E1 relacionou a importancia das imagens durante 0 processo ensino-
aprendizagem para que o aluno consiga visualizar o que esta sendo explanado: “(...) eu acho

gue a imagem é muito importante, se ndo fica muito abstrato (...)” (Prof.22/E1).

3Prof.21/E1 e Prof.22/E1 utilizam o livro didatico Projeto Arariba: Ciéncias — Ensino Fundamental, 42 edigéo (2017-
2019), 8° ano - Sdo Paulo, Editora Moderna, 2014. Os participantes Prof.3/E2, Prof.4/E2 e Prof.25/E2, por
pertencerem a outra escola, utilizam o livro didatico Projeto Teldris: Ciéncias - Ensino Fundamental, 22 edicéo
(2017-2019), 8° ano - Sao Paulo, Editora Atica, 2015.
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A partir do relato dessa professora, fica perceptivel o quanto os materiais didaticos
precisam ser ricos em imagens para contribuir com o fazer pedag6gico do docente. A mesma,
ainda comenta: “O Caderno do Aluno vem para complementar porque tem atividades (...) ",
reafirmando que este material apresenta poucas imagens para serem discutidas no momento das
aulas, como ja apontamos na anélise documental.

A terceira categoria deste bloco ‘“Professores que utilizam o livro didatico para a
realizacdo de exercicios”, abrangeu dois participantes: Prof.*1/E1 e Prof.3/E2. Os dois citam
que apos realizarem a leitura compartilhada dos textos, realizam 0s exercicios para que 0S
alunos fixem o tema e depois utilizam o Caderno do Aluno para as outras atividades.

A penultima pergunta feita aos professores no quarto bloco “Em relacdo ao tema
Educacao Alimentar e Nutricional, qual material didatico vocé considera mais completo para o
trabalho em sala de aula?”.

As respostas dos participantes foram agrupadas em uma unica categoria “Professores
que consideram o livro didatico completo em relagdo ao tema EAN”. Todos os professores
relataram que o livro didatico é mais completo por trazer as informacdes de forma aprofundada
e atualizada, visto que, esses materiais sdo renovados a cada triénio. Comentaram, também, que
apesar dos livros didaticos serem completos, o Caderno do Aluno, a qual se referem como
apostila, complementa com outras atividades.

Segundo Greenwood e Fonseca (2016), ha muita discussdo em torno das informacdes
contidas nos livros didaticos, pois sdo escritos, geralmente, por pessoas que vivem na regiao
Sudeste e apresentam uma perspectiva da cultura alimentar local e, posteriormente, sao
distribuidos para todas as escolas publicas do Brasil. Desta forma, sua “abordagem ¢é
beneficiada quando encoraja amplas oportunidades de dialogo em cada realidade local”
(GREENWOOD; FONSECA, 2016, p. 209).

Para finalizar o quarto bloco, perguntamos “Vocé ja desenvolveu algum projeto de
Educagdao Alimentar e Nutricional com os alunos?”. Para esta pergunta foram criadas duas
categorias.

A primeira categoria compreende “Professores que desenvolveram projetos de EAN na
escola”, abordou a fala dos professores Prof.3/E2 e Prof.*5/E2.

O Prof.3/E2 relata que os alunos participaram de um projeto de conscientizacao
realizado pelo hospital da cidade “O HC na Escola”, que além de ser referéncia no tratamento
de céncer, possui um nucleo de educagéo voltado para a area da saude. Durante o projeto 0s
alunos participaram de algumas sessdes de videos explicativos sobre os tipos e frequéncia de

alguns tumores os quais poderiam ter sido prevenidos atraves da alimentagdo. Ao final do
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projeto foi realizado um café saudavel para demonstrar diversos tipos de alimentos. Vale
ressaltar que as acGes de EAN precisam ser continuas para dar sentido a aprendizagem dos
alunos, pois acOes isoladas acabam sendo esquecidas ao longo do ano pelos estudantes.

Em relacdo ao projeto a Prof.25/E2 disse que convidou um nutricionista para dar uma
palestra sobre alimentacao saudavel e ao final cada aluno “(...) trouxe uma fruta e fizemos uma
salada de frutas. Eles que picaram, que fizeram e depois comeram, foi assim bem interessante,
foi legal”. Apesar da professora ter demonstrado proatividade para diversificar sua
metodologia, esta acdo ndo pode ser classificada como um projeto de EAN e sim como uma
atividade sobre alimentacéo.

A segunda categoria “Professores que ndo desenvolveram projetos de EAN na escola”,
reuniu trés professores.

As professoras Prof.21/E1 e Prof.22/E1 relatam que nunca realizaram projetos de EAN,
que somente trabalham as atividades sugeridas nos materiais didaticos, como construcdo da
piramide alimentar, elaboracdo de cartazes, pesquisas e seminarios.

O professor Prof.4/E2 relatou ndo realizar projetos devido ao tempo destinado para “(...)
ser cumprido o Curriculo, entdo tem uma cobranca muito grande em cima de livro didatico e
apostila (...)". A partir dessa fala, refletimos sobre algumas orienta¢cdes dadas nos documentos
educacionais, “por sua natureza aberta, configuram uma proposta flexivel, a ser concretizada
nas decisdes regionais e locais sobre curriculos (...)” (BRASIL, 1997, p. 13), em que o professor
aparentemente tem a flexibilidade para trabalhar os contetidos do Curriculo a partir do Projeto
Politico Pedagdgico, mas por outro lado, sdo cobrados a seguir a risca 0 que é proposto nos
materiais didaticos distribuidos pelo Estado.

O quinto e ltimo bloco de perguntas buscou analisar a maneira pela qual os professores
preparam suas aulas. A primeira pergunta abordou “Qual(is) materiais vocé utiliza na
preparacdo das aulas de Educagdo Alimentar e Nutricional?”, a partir das respostas elencamos
duas categorias. Destacamos que alguns participantes aparecem em mais de uma categoria, por
terem utilizado diferentes justificativas ao longo de suas respostas.

A primeira categoria “Professores que utilizam o livro didatico e Caderno do Aluno
na preparagdo das suas aulas”, compreende as respostas de quatro participantes, sendo eles:
Prof.21/E1, Prof.22/E1, Prof.3/E2 e Prof.25/E2, evidenciando a utilizagdo dos mesmos materiais
que sdo destinados aos alunos. Tais concepgdes ja foram percebidas em um estudo realizado
por Megid Neto e Francalanza (2003), em que os professores entrevistados apontam um uso

similar dos livros didaticos ao apresentado neste estudo, o que enfatiza a importancia da
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producdo de materiais didaticos de qualidade para apoiarem o professor no seu planejamento
anual e no processo ensino-aprendizagem.

A Prof 25/E2 ressalta que a utilizacao desses materiais didaticos é importante devido ao
Sistema de Avaliacdo do Rendimento Escolar do Estado de Sdo Paulo (SARESP). A fala dessa
professora reforca o que discutimos acima, 0 quanto sdo cobrados para trabalhar o que esta
presente nos materiais para a realizagéo de provas externas.

A segunda categoria “Professores que utilizam outros recursos na preparagdo das suas
aulas”, aparecem nas respostas de todos os participantes. A Prof.21/E1 relata que procura fazer
pesquisas na internet para diversificar os materiais, porém so consegue ter acesso em sua casa.
A Prof.#2/E1diz que utiliza livros de outros autores para consultar o tema, porém nao estava
com os mesmos para dizer os nomes. O Prof.3/E2 ressalta que sempre guarda materiais
disponibilizados por palestrantes para complementar suas aulas. O Prof.4/E2 ndo citou os
materiais didaticos vinculados ao Curriculo do Estado de S&o Paulo neste momento, mas
ressaltou que sempre que possivel, agenda a sala multimidia para trabalhar com filmes
relacionados a alimentacdo. E, por fim, a Prof.25/E2 trouxe em sua fala que utiliza videos
disponibilizados em um canal da internet para complementar suas aulas.

Sob essa perspectiva, foi perguntado aos participantes “Vocé conhece o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira? Ja utilizou na preparacao de suas aulas?”, elaboramos duas
categorias para discutir as respostas dos participantes.

A primeira categoria “Professores que ndo conhecem o Guia”, abrangeu a fala de quatro
participantes, Prof.21/E1, Prof.22/E1, Prof.3/E2 e Prof.25/E2, que foram objetivos em suas
respostas e disseram que ndo conheciam esse documento. As professoras Prof2l/El e
Prof.@2/E1utilizam o livro didatico do Projeto Arariba, que apresentam em seu contetdo dois
textos que referenciam o Guia e ainda assim ndo o conhecem. Podemos inferir que a forma
como o Guia foi apresentado no livro didatico ndo chamou a atencao das professoras.

A segunda categoria “Professores que ndo souberam responder”, inclui-se um dnico
participante, o Prof.4/E2 que ndo respondeu claramente o que foi perguntado, mesmo sendo
questionado duas vezes pela pesquisadora.

Apresentar o Guia “(...) como uma fonte confidvel de informacdes e recomendagdes
sobre alimentacdo adequada e saudavel (...)” (BRASIL, 2014, p. 105) dara ao professor acesso
a conteudos cientificos da atualidade relacionados a alimentacdo e nutricdo, e desta forma,
podera inclui-lo nas atividades que desenvolve.

A tltima pergunta da entrevista abordou a questdo “No dia 16 de maio de 2018, foi

aprovada a Lei n°13.666, que determina a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional nos
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Curriculos dos ensinos fundamental e médio como tema transversal nas disciplinas de Ciéncias
e Biologia. Vocé conhece essa Lei? Concorda? Por qué?”.

A partir das respostas criamos uma unica categoria “Professores que ndo conhecem a
Lei, mas concordam”. Os professores afirmam que apesar de ndo conhecerem, concordam
devido a importancia que a alimentagdo tem na vida das pessoas. Ja o Prof.4/E2 relata que sabe
que as leis existem e sdo bem-vindas, porém ndo consegue colocar em préatica devido a realidade
escolar.

Frente ao cenario encontrado, tornamos compreensivel a necessidade de que o conteudo
de alimentacéo e nutricdo seja desenvolvido de forma interdisciplinar nos espagos escolares,
englobando professores, alunos, familias, coordenadores, diretores, merendeiras e
nutricionistas, com o intuito de proporcionar aulas mais dinamicas utilizando estratégias de
ensino como jogos educativos, videos relacionados ao tema e até mesmo utilizacdo da cozinha
escolar para a realizacdo de atividades praticas. Assim, o tema ndo sera limitado a uma visao
biologicista e restritiva. Além disso, € imprescindivel oferecer ao professor uma formacéo
inicial e continuada adequada para o seu desenvolvimento, bem como melhorias nas condi¢des
de trabalho dos professores da educacdo basica. Por fim, é necessario atentar-se as propostas

oferecidas pelos livros didaticos, pois sdo 0s materiais mais acessiveis aos professores e alunos.
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8 CAPITULO V — CONCLUSOES

Este estudo teve como propdsito analisar as concepgdes sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional de cinco professores de Ciéncias de duas escolas estaduais e a forma que o contetido
sobre alimentacdo é abordado nos materiais didaticos utilizados por eles. Expressando, assim,
uma inquietacdo acerca do tema, pois abordar a Educacdo Alimentar e Nutricional € ir além dos
conceitos bésicos de alimentacdo saudavel que sdo disseminados pela midia, dos aspectos
bioldgicos que a envolvem e da generalizacdo de alimentos bons e ruins. Essas representacdes
culturais de alimentos como bons ou ruins sdo reforcadas por profissionais que desconhecem
outras formas de abordar um determinado problema e acabam repetindo o que tradicionalmente
Ihes foi ensinado, gerando assim, uma percepcdo errbnea sobre esses alimentos. Além de
apresentarem a alimentacdo saudavel como algo inatingivel, por deduzirem que € um processo
de restricdo e anulacdo do prazer, implicando, portanto, na exclusdo de inimeros alimentos que
fazem parte da cultura alimentar e da vida social.

A partir dos resultados obtidos, constatamos que o tema Educacdo Alimentar e
Nutricional ainda precisa ser discutido no ambiente escolar para proporcionar um real
significado na vida dos atores envolvidos, tornando-os auténomos sobre suas escolhas
alimentares. Para tal, é necessario que o professor, mediador principal nesta acéo, tenha acesso
a materiais didaticos de qualidade e cursos de formacéo continuada acerca do tema.

Verificamos que os materiais didaticos utilizados pelos professores apresentam pontos
a serem melhorados em relacdo a diversidade dos textos, linguagem e imagens, pois, neste
momento, a formacdo do aluno precisa estar voltada para a promogdo da salde e cidadania.
Ressaltamos, que o tema alimentacdo é apresentando e discutido junto ao tema digestdo,
podendo gerar no professor e, consequentemente, no aluno uma percepgéo de que a alimentagédo
faz parte apenas do processo bioldgico, desconsiderando assim, os aspectos culturais e sociais
que o alimento promove. Sobre essa questdo, Megid Neto e Francalanza (2003) sugerem que
os livros didaticos sejam desenvolvidos com uma Unica abordagem, focando os temas e
ampliando os conhecimentos nas diversas facetas que 0s mesmos possam proporcionar, de
modo que o professor possa compor suas estratégias de ensino-aprendizagem a partir da
realidade das escolas que trabalham, visto que, estes s&o 0s materiais mais utilizados pelos
professores por estarem disponiveis nas escolas.

Analisamos, também, a formacé&o inicial dos participantes, na qual a grande maioria dos
professores fez Licenciatura curta em Ciéncias, um tipo de curso mais rapido e aligeirado.

Quando questionados sobre a presenga do tema EAN no processo formativo, desde o ensino
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fundamental até a graduacdo, trés professores afirmam que o tema ndo foi abordado e dois
relatam que o tema foi desenvolvido nas aulas de Biologia (sistema do corpo humano), mas
nada especifico.

Em relacdo a formacdo continuada, todos os professores relataram nunca terem
participado de cursos especificos sobre Educacdo Alimentar e Nutricional, o que nos leva a
refletir sobre as dificuldades que estes professores podem apresentar para desenvolver o tema
e, até mesmo, qual a concepc¢édo do tema que poderdo levar para os alunos. Todos reconhecem
a importancia da abordagem do contetdo em sala de aula para a promoc¢éo da satde por meio
do incentivo a préaticas alimentares saudaveis.

Quando indagados sobre suas concepcdes em relacdo a EAN, constatamos por meio de
suas respostas, que seus conhecimentos estdo embasados em uma visao biologicista, isto €,
relacionam a EAN aos aspectos referentes as necessidades fisiologicas, as funcdes dos
alimentos e 0 que se deve ou ndo comer para a prevencao de doengas. Sugerimos, a partir de
suas falas, falta de conhecimento e/ou n&o valorizagao que a EAN preconiza sobre as dimensdes
sociais, culturais, econdmicas e psicologicas para a promocao de habitos alimentares saudaveis.

Sobre a pratica em sala de aula e preparacdo das aulas, percebemos o quanto os
professores sdo dependentes dos materiais didaticos analisados. Isso se d&, pela cobranca em
cumprir o Curriculo do Estado de Sao Paulo e, também, por terem que seguir a risca os materiais
didaticos vinculados a0 mesmo devido as provas externas, como exemplo, o SARESP. E
sabido, que os livros didaticos e Caderno do Aluno sdo para consulta dos discentes, pois reinem
informac@es basicas e linguagem adaptada ao nivel escolar dos alunos, ja o professor deveria
se embasar em informacgfes mais aprofundadas para planejar suas aulas, tendo assim, um
conhecimento mais amplo do contetdo. Apesar dos professores se preocuparem em buscar
outros recursos, de demonstrarem proatividade em alguns momentos na elaboracéo das aulas,
os mesmos relatam dificuldades para desenvolverem metodologias diversificadas, devido ao
numero excessivo de alunos em sala de aula e a auséncia de recursos didaticos. Tais dificuldades
estdo relacionadas a falta de motivacdo dos alunos, pois o professor, muitas vezes, frente aos
obstaculos relatados desenvolve um ensino tradicional, fundamentado na transmissdo de
conhecimentos cientificos, tendo pouca relacdo com a vida dos alunos. Um outro ponto a ser
destacado é em relacdo ao desconhecimento dos professores sobre o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Tal documento proporcionaria ao professor acesso a informacdes
cientificas atuais sobre o tema alimentag&o e nutri¢do, facilitando assim, o seu fazer pedagogico.

Diante desta analise, surgiu alguns questionamentos: Como o professor vai mediar esse

tema em sala de aula se, muitas vezes, 0 mesmo nao teve uma formacéo especifica em relagédo
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a este conteudo? Como auxiliar os alunos a construir esse conhecimento se nem mesmo 0s
materiais didaticos conseguem aproximar o conteido do cotidiano dos alunos de forma clara?

Ressaltamos a importancia de oferecer cursos de formacdo continuada que
proporcionem conhecimento cientifico e que envolvam os diversos aspectos referentes a
alimentacdo e ndo apenas a vertente bioldgica e quimica. E que proporcione aos professores a
possibilidade de producgdo de recursos metodoldgicos que possam ser empregados no seu fazer
pedagdgico de acordo com a sua realidade. Lembramos, devido a importancia do tema, que a
responsabilidade de desenvolvé-lo ndo é somente do professor, mas sim da comunidade escolar.
E fundamental que a EAN n3o seja abordada apenas de forma pontual, mas que possa ser
revisitada diversas vezes durante o percurso escolar. Para tanto, é necessario que toda a
comunidade escolar tenha ciéncia da importancia do tema e que o mesmo faca parte do projeto
politico pedagdgico das escolas.

Considerando a necessidade de formacdo da comunidade escolar, enfatizamos a
sugestdo de leitura do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, no qual este estudo se
embasou. O Guia apresenta informac6es e recomendacdes sobre alimentacdo de maneira a
promover a salde como um todo, podendo ser utilizado em residéncias, em escolas, em
unidades de salde, entre outros, por apresentar uma riqueza de informacGes e imagens que
englobam os aspectos socioculturais e econémicos de todas as regifes, além de sugerir acbes
que possam ser implementadas na comunidade escolar, por exemplo, hortas comunitérias.

Inserir a Educacdo Alimentar e Nutricional de forma eficaz nas escolas, educar os alunos
para que sejam capazes de realizar suas escolhas alimentares baseadas no contexto em que
vivem, sem privacBes e modismos, sem duvida, é um desafio a ser conquistado e discutido em
futuros estudos, mostrando assim, a relevancia de sua abordagem por meio de reflexdes da
realidade. Ademais, € primordial reavaliar a formacao inicial e continuada dos professores, que
geralmente demonstram falta de preparo para abordar essas questdes em sala de aula, para que
0s mesmos tenham acesso a informagdes sobre o tema, assimilando sua importancia, podendo

assim, abordar os contetidos em sala de aula de forma consciente.
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APENDICE A - DECLARACAO DE ACEITE

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins, que a pesquisadora GISELE COSTA NEVES, portadora
do RG 34.492.822-6, esta autorizada a realizar pesquisa na Instituicido de Ensino

: localizada no endereco

, ha cidade de

, de de 2018.

Assinatura do (a) Diretor (a) ou responsavel pela
Instituicéo

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas — UNESP — Campus de S&o
Jose do Rio Preto. Rua Cristévao Colombo, 2265 — Jardim Nazareth — CEP 15054-000 —
Sao José do Rio Preto — SP. Telefone: (17) 3221-2321
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012/Resolugdo 510/2016)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario do projeto de pesquisa
“CONCEPCOES DE PROFESSORES DE CIENCIAS SOBRE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL E O CURRICULO DE CIENCIAS DO ESTADO DE
SAO PAULO” sob responsabilidade da pesquisadora Gisele Costa Neves.

O estudo tem como objetivo analisar quais concep¢bes de educacdo alimentar e
nutricional de professores do ensino fundamental de escolas publicas estaduais. Para isso, serdo
investigadas as concepg¢des sobre educacdo alimentar e nutricional dos professores de Ciéncias
e as presentes no curriculo de Ciéncias do estado de Séo Paulo. A coleta de dados acontecerd a
partir da elaboracdo e desenvolvimento de entrevistas semiestruturadas, em que vocé podera
ser filmado e ter a sua fala gravada.

Os dados obtidos serdo confidenciais, assim, a identidade dos participantes sera
mantida em absoluto sigilo, sendo de conhecimento apenas da pesquisadora e de sua
orientadora. Para isso, serdo utilizados siglas ou nomes ficticios em substituicdo do nome dos
professores.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa estdo submetidos aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucio 196/96 do Conselho Nacional de Salde. E
necessario informar que toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Nesta pesquisa,
nenhum dos procedimentos adotados oferecem riscos a dignidade dos participantes. O risco que
pode estar associado a esta pesquisa, pode ser decorrente do desconforto causado por alguma
questdo levantada. No entanto, medidas necessarias para evita-los serdo tomadas. Cabe ressaltar
gue caso o (a) participante se sinta prejudicado (a) de alguma maneira, ele (a) podera entrar em
contato com a pesquisadora responsavel para que haja um encaminhamento para atendimento
na rede bésica de salde.

A sua participacdo ndo é obrigatéria. Certificamos que vocé podera desligar-se da
pesquisa a qualquer momento e que sua desisténcia ndo acarretara em nenhum prejuizo com a
instituicdo de ensino ou mesmo na relacdo com a pesquisadora. N&o existird nenhum tipo de
despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.

Ainda, é necessario ressaltar que independentemente dos resultados da pesquisa, todas
as informacdes se tornardo publicas por meio da dissertacdo e pela divulgacdo de trabalhos
cientificos através de publicacdes em periddicos (como revistas) e participacdes em congressos.

Vocé receberd uma copia deste termo, no qual consta 0s contatos da pesquisadora
responsavel pela pesquisa, estando a disposicao para maiores esclarecimentos sempre que vocé
considerar necessario.

Diante das explicacGes, se vocé concorda em participar deste projeto, forneca os dados
solicitados e coloque sua assinatura a seguir.

Nome: R.G.

Endereco: Fone:

, de de 2018.
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Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do IBILCE/UNESP

Rua Cristévdo Colombo, 2265. Bairro: Jardim Nazareth.
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APENDICE C - RESPOSTAS NA INTEGRA DE TODOS OS PROFESSORES AS

PERGUNTAS DAS ENTREVISTAS

Bloco I. Formagéo Profissional

Questao 1: Qual a sua formacdo? (Graduacao/Pos-Graduagdo/Outros curso)

Professores Respostas

Prof.21/E1 | Eu sou formada em professora de Ciéncias Fisicas e Bioldgicas e eu fiz
licenciatura plena em matematica. Nao, eu ndo fiz nenhuma pés-graduacao,
e 0S cursos que a gente faz sdo 0s cursos que o Estado oferece.

Prof.22/E1 | Eu sou formada em Ciéncias Bioldgicas, licenciatura plena. Néo, eu néo fiz
nenhuma pés-graduacao.

Prof.3/E2 Eu sou licenciado em Quimica, eu fiz faculdade de Ciéncias com
licenciatura plena em Quimica. Ndo, eu ndo fiz nenhuma p6s-graduacao.

Prof.4/E2 A minha formacdo? Ela esta voltada para Ciéncias Fisicas e Bioldgicas, de
quinta a oitava e matematica no ensino médio. Licenciatura, ndo... N&o fiz
nenhuma pdés-graduacao.

Prof35/E2 | Eu sou formada em Ciéncias Bioldgicas com Licenciatura plena em

Matematica. Sim, tenho uma p6s em Educacao Infantil e Psicopedagogia.

Bloco I. Formacao Profissional

Questdo 2: H& quanto tempo trabalha como professor(a)? (Rede publica/Rede

particular)

Professores Respostas

Prof2l/E1 | Olha, eu sempre trabalhei na rede publica e eu vou completar agora em
novembro 20 anos (risos).

Prof#2/E1 | H& quatro anos, em Rede publica.

Prof.3/E2 Esse é 0 meu décimo nono ano, porgue eu comecei em dois mil entdo é um
ano a mais, porque o ano de dois mil é ano zero. Em rede particular muito
pouquinho, eu trabalhei uma vez em Caraguatatuba eu trabalhei um
semestre, os demais todo em rede publica.

Prof.4/E2 28 anos em rede publica.

Prof.5/E2 Ha 28 anos em rede publica estadual e municipal.




Bloco I. Formacao Profissional

Questdo 3: Para que séries/anos vocé leciona? (Ensino fundamental/Ensino médio)

Professores Respostas

Prof2l/E1 | Eu trabalho com o ensino fundamental Il e esse ano eu estou lecionando
nos sextos e NoNos anos, mas eu ja trabalhei com o colegial também.

Prof.22/E1 | Eu leciono para o ensino fundamental, que vai da quinta serie sexto ano até
oitava série que é o oitavo ano.

Prof.3/E2 Agora eu exonerei um cargo porque eu trabalhei fora, mas de quinto ano ao
terceiro € mais frequente trabalhar com essas series, esse ano ndo, mas
normalmente todos 0s anos para trds eu trabalhava com isso, porque eu
tinha cargo de quimica também e mesmo exonerando quimica quase
sempre quando falta aula de ciéncias eu pego com quimica também, 0 ano
passado mesmo eu tinha quimica para completar o cargo de Ciéncias.

Prof.4/E2 Atualmente a partir do sexto e ensino méedio também.

Profa5/E2 | Ensino fundamental de sexto ao nono ano e ensino médio do primeiro ao
terceiro.

Bloco I. Formacao Profissional
Questao 4: Voceé participa ou participou de cursos de formagédo continuada? Quem
ministrou? Foi presencial ou a distancia?

Professores Respostas

Prof.21/E1 | Sim, participei de alguns cursos. Ai... Agora assim eu ndo me recordo, mas
sdo professores, algumas pessoas que vem de empresas contratadas e
pessoas que vendam cursos. Alguns sdo presenciais e outros a distancia.

Prof.22/E1 | Participei de alguns aqui que é oferecido pelo Estado, pela rede publica.
[Siléncio 3s] E... E online. A distancia, sempre online.

Prof.3/E2 Do estado, 0 que a escola de formacdo oferece, de varios desses. Foi...
Alguns eram... E EAD que sfo a distancia e outros conversavam com 0s
tutores e alguns foram os PCNP da DE. Presencial e a distancia.

Prof.4/E2 Sim, em alguns periodos da minha vida profissional sim. S&o
representantes da Secretaria de Educacdo do Estado de Séo Paulo.
Presencial.

Prof.85/E2 | Sempre participo dos cursos oferecidos pela Secretéria da Educacdo. Séo
online, ndo me recordo o nome. A distancia.
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Bloco I1. Formacao Especifica em Educacdo Alimentar e Nutricional

Questdo 1: Durante sua formagcdo, desde o ensino fundamental até a graduacdo, o tema

Educacdo Alimentar e Nutricional foi abordado? De que forma?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Olha, ndo! Que eu me lembre, ndo. N&o... Ndo... Nada de nutri¢do (risos).
Nada assim... Que eu me lembre assim que... Bem, ndo! Logico que tem
material que nds estudamos depois que entra um pouco, mas na formacéo
em si € muito pouco.

Prof.22/E1

N&o... Ndo, mesmo em Ciéncia e 14 na Biologia ndo foi abordado.

Prof.3/E2

[Siléncio 3s] Abordado sim junto com os conteudos ndo com destaque, em
alguns momentos falou sobre alimentacdo, os compostos dos alimentos.
Ixi... Vocé fala na minha formacdo? Na aula de Biologia sd, nas aulas de
Biologia as vezes falava quando ia dar algum sistema de corpo humano
falava da digestdo, falava dos alimentos, os préprios alimentos funcionais,
ah... la ensinando aqueles blogquinhos de... Carboidratos, os construtores o
que € de energia essas coisas a gente aprendia dessa forma.

Prof.4/E2

Olha em partes sim, porque uma questdo contetdo trabalha tudo junto, mas
nada especificamente para tal matéria, entdo ai tem que fazer um
apanhando geral do que vocé vai trabalhar depois em termos de sala de
aula. Olha muito razoavelmente... Muito... E... Fica meio complicado eu
falar de que forma, entdo ndo tem uma mateéria especifica que leva para tal,
entdo fica meio que jogado no meio do conteudo.

Prof.285/E2

N3ao, ndo tive.

Bloco I1. Formacao Especifica em Educacdo Alimentar e Nutricional

Questao 2: Na sua formagcéo inicial vocé cursou alguma disciplina que abordasse
Educacao Alimentar e Nutricional? Como essa foi desenvolvida? Qual era a carga

horaria?

Professores Respostas

Prof.21/E1 | Que eu me lembre também ndo viu, que eu me lembre ndo gente.

Prof.22/E1 | [Siléncio 3s] N&o... N&o, eratudo ligado a Biologia, era anatomia, citologia,
mas nada especifico.

Prof.3/E2 N4o... Ndo, sim! E o que eu falo especificamente assim ndo, é tudo fazendo
parte de algum contetido em algum momento, mas é sempre a mesma coisa,
é isso ai.. A funcdo dos alimentos energéticos, construtores essas
informagdes eu sempre tive em algum momento da formacdo, mas é s6 nao
tinha nada especificamente assim de alimentag&o. N&o me lembro, mas ndo
era muito.

Prof.5/E2 N&o, ndo tem.

Profa5/E2 | Ndo, sO dentro do conteudo mesmo na faculdade, mas assim ndo uma

especifica, uma materia especifica... Nao. [Siléncio 3s] Fazendo parte do
conteddo mesmo da faculdade... Assim, mas ndo tinha... Estava dentro,
inserido dentro do tema, mas ndo uma especifica. Ndo me recordo.

106



Bloco I1. Formacao Especifica em Educacdo Alimentar e Nutricional

Questédo 3: Caso, vocé nao tenha tido uma disciplina, dé exemplos de contetdos

especificos que abordaram essa questao.

Professores

Respostas

Prof.21/E1

[Siléncio 4s] Ixi, como assim? Olha eu ndo me recordo (risos), porque foi
em 96 ou 97... [siléncio 3s] ndo me lembro.

Prof.22/E1 | Hum... Faz tanto tempo. [Siléncio 7s] N&o, a gente aprende a parte de
proteinas, carboidratos, mas eu nem me lembro direito onde estava, mas
nada realmente muito especifico, era Biologia... Ciéncias Bioldgicas.

Prof.3/E2 [Siléncio 3s] Ciéncias no ensino fundamental e Biologia no ensino médio
e no superior também em Biologia.

Prof.4/E2 N&o me lembro, infelizmente ndo lembro. J& faz tempo que eu sai dessa
escolaridade entéo eu ndo consigo lembrar.

Prof.25/E2

Bloco I1. Formacéo Especifica em Educacéo Alimentar e Nutricional

Questao 4: Vocé ja fez algum curso especifico sobre Educacdo Alimentar e

Nutricional? Qual era a abordagem?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

[Siléncio 3s] Também n&o, gente nenhum curso... E... Assim, o que tem é
do hospital, alguns trabalhos que falam sobre alimentacdo, mas curso
relacionado ndo teve.

Prof.22/E1 | Nao.
Prof.3/E2 Néo fiz... Especifico ndo... Ndo fiz.
Prof.4/E2 Né&o.
Prof.25/E2 | Ndo.
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Bloco I1. Formacao Especifica em Educacdo Alimentar e Nutricional

Questé&o 5: Vocé considera o tema Educagdo Alimentar e Nutricional importante na
formacdo inicial e continuada do professor(a)? Por qué?

Professores Respostas

Prof.21/E1 | Eu... Eu considero importante, porque a gente fala e até tem dia que eu paro
e fico analisando, porque assim é... Tem até na apostila que fala sobre a
obesidade, fala sobre a alimentacéo e ai nds passamos isso para eles, s6 que
eu fiquei parada... Pensando e falei gente, mas eu ndo fago isso, entéo eu
acho importante.

Prof22/E1 | Considero muito importante, porque a gente pode abordar de varias
maneiras isso com o0s alunos tanto essa parte ligada a Ciéncias que o
conhecimento de carboidratos, vitaminas, lipidios e para eles a importancia
de ter uma boa alimentacdo, de diferenciar o que é alimento de produtos
que sdo derivados de alimentos que é o que eles consomem muito que vai
trazer problemas de salde, de peso, eu ja tenho varios alunos que tem
diabetes, tem problemas nos rins, figado gordo, alunos muito jovens com
essas questdes de saude que ja sdo serias.

Prof.3/E2 Eu considero. Por questdo de saude, mais por questdo de saude mesmo,
porque hoje na pirdmide tem a... A... Entrou a parte fisica também, é porque
a pessoa vai se alimentar adequadamente para ter satde, evitar doenca, até
do cancer estdo falando de... De... Que sdo nutricionais também, 80% dos
casos nao era para estar la, entdo € importante.

Prof.4/E2 Sim, sem davida nenhuma, porque ai vocé vai ter um curriculo a mais,
diferenciado até entdo do total que a gente costuma trabalhar.

Prof.25/E2 | Com certeza, até porque é um tema assim que vem a tona agora por conta
de ter tantas criancas obesas, entdo a gente até aborda isso nas aulas, faz
parte do material da apostila, entdo por isso € importante.




Bloco I11. Concepc¢oes de Professores

Questdo 1: O que vocé entende por Educagdo Alimentar e Nutricional?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

O que eu entendo? [Siléncio 3s] E... Assim... Em que sentido? Uma
alimentacdo saudavel, quais os alimentos corretos, é... Eu entendo nessa
maneira, bom eu acho que seria quantidade, a qualidade que eu tenho que
comer e ndo a quantidade... Seria nesse sentido eu acho.

Prof.22/E1

O que eu entendo por Educacdo Alimentar e Nutricional primeiro é a gente
conhecer o que s&o os alimentos, a fungédo deles como os carboidratos vao
daenergia, as proteinas importantes 14 na construcao, os lipidios, vitaminas,
a gente entender como isso funciona no nosso corpo e depois saber como...
Como gerenciar isso na nossa vida, buscando uma alimentagdo mais
saudavel.

Prof.3/E2

Eu entendo que é... Vocé vai passar 0s conhecimentos dos alimentos para
os alunos, para eles decidirem uma alimentacdo saudavel, adequada de
nutrientes necessarios para eles terem uma vida boa, uma vida saudavel
sem doencas, € iSso que eu entendo é isso que a gente tenta passar, mesmo
que seja so faz o0 que eu mando e nao faz o que eu faco.

Prof.4/E2

[Siléncio 3s] Bom... A Educacdo Alimentar ela esta voltada na questdo de
orientacdo de como devera, é... Os seres nesse caso estar se alimentando no
seu dia a dia. A pessoa tentar estar se alimentando de acordo com a
necessidade do seu organismo, e ai... Que infelizmente o professor ndo tem
muito essa relatividade porque é total, pde aqui, pde ali e nem sempre da
para se alimentar de acordo com a parte nutricional.

Prof.285/E2

[Siléncio de 4s] Alimentacdo do dia a dia 0 que precisa, 0 que 0 COrpo
necessita 0 que é prejudicial o que ndo é.
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Bloco I11. Concepc¢oes de Professores

Questao 2: Vocé considera a Educacdo Alimentar e Nutricional importante em sala de

aula? Por qué?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Com certeza, bastante. Porque... Olha... E... Até o meu filho que eu tenho
na escola com sete aninhos, entfo... E... Na escola é diferente, ele vé os
amiguinhos, como é a alimentacgéo, porque chega em casa é complicado eu
inserir isso nele, entdo 14 ele escutando uma outra pessoa falar parece que
ele resolve fazer e as criangas precisam saber, as criangas é... Porque a
alimentacdo deles vocé vé que eles trazem um pacote de bolacha e eles
acham que tem que comer um pacote de bolacha, entdo eu acho que eles
tém que... Eu acho que seria importante sim.

Prof.22/E1

Considero muito importante. E... E essa questdo que a gente falou, que os
alunos terem essa nocdo do... De como eles se alimentam, da importancia
de uma alimentacdo saudavel para prevenir até de doencas, excesso de
peso.

Prof.3/E2

Sim, porque eu perco até bastante tempo nisso ai, por esse motivo mesmo,
vocé vai evitar doencas, ele vai ter uma vida mais saudavel, evitar
obesidade que uma das coisas que ta ai, a porcentagem de obesos hoje é
muito grande e isso € disturbio alimentar, entdo sim... A falta de... Porque
na... Na alimentagdo agora eu volto a falar a gente enfatiza a parte fisica,
entdo € isso que eu acho, & meio repetitivo, mas € isso mesmo.

Prof.4/E2

Sim, ela é importante. Porque nds temos ai “n” alunos que veem de formas
diferenciadas e quando vocé trabalha essa questdo eles comecam a ter
nocgdo e seguimentos do que ele pode e para aquela idade que ele também
esteja vivendo, entdo isso é interessante para 0s alunos também.

Prof.285/E2

Com certeza, porque é o0 nosso dia a dia, para a gente poder ter assim uma
vida mais saudavel e evitar muitas doencas.
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Bloco I11. Concepcgoes de Professores

Questéao 3: O tema “alimentacdo” é abordado no Caderno de Ciéncias' no oitavo ano do
ensino fundamental, vocé considera que € 0 momento ideal? Por qué?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Eu acho que poderia ser até la no sexto ano, o oitavo ano... Ele ja tinha que
comegar no sexto. E... Talvez comegcar e seguir até... Até o final, porque o
sexto ano é... E um momento assim que eles ainda estdo entrando ent&o
ainda esta naquele momento de formagcédo, talvez eles menores é... Escutam
mais o professor, quando chegam la no oitavo ano eu acho que a cabecinha
deles j& estd um pouquinho aquela... A formacédo dele ja estd um pouco...
Eles aceitam sé o dos outros, dos coleguinhas. Entdo eu acho que deveria

Prof.22/E1

comecar desde 0 sexto ano, em todas as series na sequéncia, mas no sexto.
E um momento muito bom, pois eles ja tém certa bagagem, certo
conhecimento, entdo eles podem absorver bem essas nogdes.

Prof.3/E2

[Siléncio 5s] Podia ser antes j&, ja podia comecar no sexto ano falando
alguma ja dos nutrientes, porque fica jogado, porque... Ai fala que é em
espiral o conhecimento, mas na alimentacdo eu ndo vejo muito isso nao ele
¢ parte s6 nessa vez ai, da para vocé falar um pouco quando vocé vai falar
de outro sistema de nutri¢do, ai vocé volta a falar, ai vocé lembra o que
vocé estudou, mas eu acho que pode ser antes, no sexto ano eu acho que da
mais resultado porque eles sdo mais moldaveis vamos dizer assim.

Prof.4/E2

Ja estd a trés anos atras praticamente dessa atividade, deve sim comecar La
nas primeiras etapas, porque agora na segunda etapa que é do sexto ano
para frente esse complemento entdo tem uma queda... Ele pode até
conhecer, mas quando chega ao sexto ano é meio que parado depois volta
no oitavo ano, entendeu? Entdo ele deveria ter a sequéncia do total, até o
quinto ano prosseguiria, nos livros de Ciéncias as formagdes de sexto ano
para frente, ndo especificamente no oitavo ano. Uma porque eles ja
aprenderam o primeiro ciclo, no segundo agora mais abrangente,
diferentemente do que ele vinha acostumado a viver, entdo se a uma parada
do aprendizado e volta no oitavo ano... Entdo n6s em Ciéncias trabalhamos
as vezes matérias que é uma sequéncia todos os dias e todos os anos de
ciclo aciclo, entdo que essa parte da alimentacdo também seria interessante
continuar para todas as series.

Prof.285/E2

Sim, mas poderia até ser abordado antes, eu trabalhei no oitavo ano mesmo
no primeiro bimestre com o caderno com 0s meninos, mas pode ser
abordado antes. Porque é o que faz parte do dia a dia deles, desde pequeno,
ndo € s6 quando esta na adolescéncia s6 na velhice que a pessoa tem que
cair a ficha para uma alimentacéo saudavel... N&o... Desde o inicio para ndo
ter os problemas |4 na adolescéncia e na velhice, a alimentagdo correta
comeca desde os primeiros meses de vida, entdo no ensino fundamental |
ja é importante.

111



Bloco I11. Concepc¢oes de Professores

Questéao 4:

O Caderno de Ciéncias aborda de forma adequada o conteudo? Por qué?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

[Siléncio 3s] Ele... Talvez falta, eu acho que falta um pouco, ele... Mas é
adequado, ele fala ali da... Ndo sO da obesidade, mas fala da pratica de
exercicio, da alimentagdo, é... Mas falta ainda eu acredito. Olha é... Porque
0 Caderno na verdade... Eles sdo... Como eu posso te explicar, eles sdo
recortes, entdo eu tenho que acrescentar, entdo procurar mais, entéo talvez
acaba que o professor acaba que trabalhando somente aquilo e deixa, entdo
teria assim que... La fala ainda acho que das doencas que podem ser
causadas, mas talvez aprofundar um pouquinho mais, o0 que pode causar,
mas... Agora assim eu ndo lembro mais.

Prof.22/E1

Aborda, tem uma atividade muito interessante onde a gente trabalha com
rotulos de alimentos, inclusive eu peco para eles trazerem depois da parte
teorica que foi explicado ali 0 que sdo carboidratos, proteinas, vitaminas e
a funcdo deles tem essa parte que € prética, a gente trabalha com os rétulo
de alimentos, a gente analisa valor calorico a... E... Ali os ingredientes e 0s
componentes, os carboidratos e tudo, entdo eles ja conseguem enxergar,
aprender a ler um rétulo de alimento e compreender ali 0 que eles estéo
comendo o que tem naqueles alimentos industrializados.

Prof.3/E2

N&o, vocé tem que fazer muitos complementos, eles falam o que vocé tem
que fazer e as habilidades necessérias, 0 Caderno é muito preocupado com
habilidades do aluno, entdo o que ele fala do contetdo é visando
habilidades, entdo vocé tem que completar, mas assim... Para o que ele quer
que vVOCeé passa €.

Prof.4/E2

Infelizmente ndo, esse Caderno de Ciéncias infelizmente ndo é feito um
trabalho de pesquisa com os profissionais da area e infelizmente séo feitos
por pessoas que estdo fora da sala de aula hd muito tempo, entdo escrevendo
um livro, passam uma informacgdo aqui e outra ali e esquecem de nos
interrogar sobre a realidade, nés temos ainda a formacdo de que cada
realidade trabalha uma forma diferenciada da sua alimentag&o e isso é real,
entdo eu ndo posso tratar que a escola ‘n’ que ¢é igual a escola ‘a’ em
determinada regido, entdo é diferente tudo isso que anda acontecendo,
infelizmente nosso curriculo que eu sei que haverd uma... Uma... Um contra
tempo ai, que ele quer que seja igual no estado inteiro e ndo é real, entdo
teria que ser feito sim de acordo com a regido que Iés pregam ate hoje, nao...
O ensinamento de todas as matérias ndo sé de Ciéncias, tem que ser feito
de acordo com a realidade daquela escola.

Prof.285/E2

[Siléncio 3s] Adequada sim, mas nos complementamos com outros
materiais, nds trazemos piramides para eles, exercicios extras, porque s6 0
da apostila ndo € o suficiente, ai a gente tem que enriquecer com outras
atividades.
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Bloco IV. Préatica em Sala de Aula

Questao 1: Qual metodologia vocé utiliza para desenvolver os conceitos de Educacéo

Alimentar e Nutricional em sala de aula?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Metodologia... Olha, as vezes [siléncio de 3s] Ali... Eles, eles trazem como
é a alimentacdo deles, entdo é falado e discutido de todos ali dentro da sala,
entdo eles acabam vendo qual que é a maneira correta de um a maneiro do
outro esta errada, é... E as vezes a alimentacdo, trazer algumas coisas, eles
mesmos fazerem ali, mostrarem como é uma alimentacdo saudavel,
trazerem as frutas, cortarem, fazerem uma sala de frutas dentro da sala,
entdo... Seria utilizado assim.

Prof.22/E1

Entdo, a primeira... O primeiro momento € uma aula expositiva, entdo eu
vou explicar todos esses componentes, a diferenca entre carboidrato e
proteinas, a gente utiliza o livro, tem exercicios, depois tem as aulas
praticas que a gente analisa o rétulo dos alimentos que € muito interessante
e eles conseguem ter uma visdo mais préatica e trabalhei também... Pedi e
eles fizeram um seminario sobre esses grupos alimentares, cada grupo fez
seu cartaz e fez a sua exposicao sobre isso.

Prof.3/E2

Ah... A gente comeca o assunto... a gente I& um texto , que fala do... Com
a introducdo de alimentacdo, depois que Ié o texto eles respondem um
questionario sobre os conhecimentos prévios deles, ai depois a gente... eu
uso o livro didatico que tem muitas informacdes de todos os nutrientes, faco
uma exposicdo e depois a gente faz uma pesquisa em informatica, eu
sempre faco isso...de outras vitaminas, algumas coisas assim, mas isso €
meio que demorado.... E as fungdes... Ai eles acabam que ndo entendendo
muito direito, ai depois eu faco uma abordagem falando as funcdes dos
alimentos, dos alimentos que sdo construtores, dos que sdo energeéticos,
tudo isso assim. Mas é basicamente leitura de texto, depois pesquisa em
livro didatico e sala de informética e depois um fechamento sobre isso ai e
exercicios... Atividades, tudo bem demorado.

Prof.4/E2

E as vezes em cima de textos que ja vem nos livros didaticos, outras vezes
a gente costuma fazer questionarios e ai eles fazem a parte de pesquisa, que
a gente acaba recebendo depois um retorno é... Ai ja abrange a familia,
também nessas questdes nas perguntas que a gente faz além da sala de aula,
leva para a casa... Ento... E... Tem uma resposta de acordo com que vive
cada familia.

Prof.285/E2

Primeiro a gente faz... Eu fagco assim uma abordagem com eles, o que é
uma alimentacdo saudavel, o que eles costumam comer no dia a dia, eu
entro assim com essa parte para depois entrar com o contetdo, primeiro eu
faco uma investigacdo com eles, tipo de alimentacao, o que eles acham que
é uma alimentagdo saudavel e o que eles costumam comer no dia a dia.
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Bloco IV. Pratica em Sala de Aula

Questdo 2: Como € o interesse/participacao dos alunos quando tem uma aula sobre o
tema Educacdo Alimentar e Nutricional? VVocé tem alguma estratégia para aumentar o
interesse e motivacgao dos alunos?

Professores Respostas

Prof2l/E1 | Olha, é... Como eles veem, as vezes quando comeca a falar, entdo a
primeira coisa que eles olham, as vezes é... E... Olhar no coleguinha do
lado, e ai comeca aquela coisa (risos), entdo as vezes eles acabam saindo
um pouco do foco, porque ai comeca, a porque fulano é gordinho, o outro
€ magrinho entdo ele ndo come entdo ele é desnutrido ou ele é isso, €... Mas
agora tem uns que as vezes se interessa e ai... Olha hoje eu trouxe fruta,
tem uns que as vezes me veem e fala olha professora hoje € maca o outro
ai um pacote de bolacha ou salgadinho, entdo as vezes eles acabam partindo
e vao tentando assim, mas o interesse eu acho que é médio. Estratégia?
Bom para falar a verdade... [Siléncio 5s] €... Eu acho que talvez seria
mostrar algumas coisas, é... Falar, mas assim... Ndo tem, as vezes é mostrar
0 que... As doencas as coisas, mas [siléncio 4s] ndo sei como te responder
essa agora (risos).

Prof.22/E1 | Eles tém bastante interesse sim, eles depois vém até me contar que
analisaram um rétulo, sei la... De um miojo ou que falaram em casa sobre
o refrigerante, beber isso constantemente que é prejudicial, a quantidade de
acucar, entdo eles se interessam sim porque esta ligada a vida deles, ao dia
a dia e tudo o que estd ligada com a nossa vida eu acho que interessa,
desperta o0 assunto, desperta essa curiosidade neles. Entdo... Eu utilizei isso,
que eles fizessem o seminario, pedi que eles fizessem os cartazes, que
elaborasse os cartazes sobre os grupos alimentares para expor, eu gosto
muito de utilizar a sala de informéatica quando nés temos uma sala de
informatica adequada a disposicao, que as vezes ela é muito pequena e nao
comporta a sala toda, mas também gosto de usar a informatica para a gente
fazer algumas pesquisas.

Prof.3/E2 N&o muda ndo em relacao aos outros contelidos, € tudo a mesma coisa. Tem
alguns que tem interesse outros ndo tém, eles esquecem rapidinho as
funcBes, ndo muda o comportamento em relacdo a isso ndo. Vira e mexe
algum que tem algum tipo de problema te pergunta... Um menino... Que
tem cancer na familia pergunta de alimentacdo sobre isso, alguma coisa,
mas tirando isso 0 comportamento como um contetdo outro normal para
os alunos entendeu, eles ndo veem essa importancia. E a gente usa, ah eu
esqueci... A gente passa filmes, eu uso muito um filme que a pessoa so
come fast food e vai se definhando essas coisas assim e a gente tenta
mostrar isso ai... E falando e insistir da importancia da alimentacéo
saudavel, fala da obesidade, isso ai sim... E a estratégia que a gente usa é
essa.

Prof.4/E2 N&o s6 em relacdo a alimentacdo, mas como em todas as matérias também
infelizmente a porcentagem da classe de interesse ndo chega um total de
100%, nds temos ai uma média de 60% quando a gente consegue trazer eles
para a realidade, que muitos outros por ndo terem essa vivéncia em casa ele
acaba se deixando levar por coisas qualquer e ai pouca parte da classe tem
interesse em estar respondendo isso ai, entdo a gente manda, mas nao tem
uma resposta de 100% do total da classe. Ndo, infelizmente estad muito
voltado a educacdo é... Na primeira comunidade que seria a familia e




quando chega o aluno pode ter um excelente comportamento perto dos pais,
quando ele junta com outros alunos o interesse pela matéria ou para
aprofundar os estudos ai infelizmente fica a desejar.

Prof.285/E2

Eles... Eles se interessam sim, eles gostam, € um tema que eles participam
bastante. Eu sempre estou envolvendo eles, falo assim dos finais de
semana, do que eles costumam comer, falo de... O que é coisa gostosa para
eles, uma alimentacdo gostosa, entdo eles acabam se envolvendo, eu
envolvo eles e eles participam.
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Bloco IV. Pratica em Sala de Aula

Questéao 3: Quais as dificuldades encontradas em trabalhar esse tema em sala de aula?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

As dificuldades... Talvez assim olha, é vocé ter acesso a uma cozinha, a
uma sala de aula é... Ah nédo sei, talvez a quantidade de alunos, porque
assim, aqui a cozinha é a mais complicada vocé ndo pode se dirigir 14, levar
eles e vamos colocar todo mundo, entdo eu acho que essa seria a maior
dificuldade. E so regras da escola, a cozinha como agora ¢ a prefeitura que
toma conta entdo no6s ndo podemos entrar na cozinha, entdo séo regras.
Porque é muito interessante é... Teve até uma vez que nos fomos a uma sala
no Instituto Federal entdo foi muito bom eles chegarem la colocarem as
luvas, toquinha e puderem mexer, entrar em um ambiente assim onde tinha
os fogdes, as panelas todas, entdo é diferente.

Prof.22/E1

[Siléncio de 5s]. Ah... Eu acho que s&o dificuldades que s&o relativas a...
Mais ao nosso sistema de ensino, que a gente tem salas muito lotadas, a
gente ndo tem muito material a disposicdo, assim... Para fazer uma
visualizacdo para poder trabalhar dessa maneira, eu acho que € mais essa
parte mesmo.

Prof.3/E2

N&o sé esse tema, todos 0s temas porque esse ndo muda como eu disse, nao
muda o foco em relacdo ao aprendizado, ai entra na questao aluno escola,
eles sdo desmotivados, eles ndo tém muito interesse nos contetidos na maior
parte das vezes, entdo vocé tem muita dificuldade para passar ndo so esse,
mas qualquer outro conteudo, entendeu? A escola até que esta dando apoio
tem muito material hoje disponivel na escola, tirando material de aula
pratica, porque isso ai ja falta, vocé quer fazer alguma experiéncia l& para
mostrar a digestdo, por exemplo, ja ndo tem muito, mas material de
informacdo tem bastante sim, entdo é mais culpa do professor que vai falar
que ndo diferencia as aulas que vocé também pode diferenciar, mas também
coloco essa desmotivacdo do aluno sim entre outras partes, embora todas
as correntes tenta voltar que é para o lado do professor (risos) que tem que
motivar tudo isso, eu também entendo, mas mesmo fazendo isso tem o
desmotivo do aluno igual.

Prof.4/E2

Olha a dificuldade na verdade esta mais voltada em cima é... Do
compromisso do aluno, ele muitas vezes estd em sala de aula pensando em
outras coisas, fazendo muitas vezes outras coisas que ndo € do momento da
aula é... Entdo fica complicado hoje, por exemplo, quarenta alunos para nos
em sala de aula e que sdo quatro aulas de Ciéncias por semana isso é muito
doido porqgue ai quem faltou na aula anterior ndo tem uma sequéncia e ele
fica muitas vezes perdido e o professor ndo consegue arrebanhar tudo e
todos para que possa ter um bom prosseguimento no aprendizado.

Prof.285/E2

[Siléncio 3s] As.... Nao... Nao ¢ que seja uma dificuldade, mas as vezes o
que eles precisam comer o que € saudavel eles ndo tém em casa, eles nao
tém habito porque isso vem de familia, eles ndo tém habito, por exemplo,
de comer uma verdura alguma coisa assim, para eles o que € gostoso €....
E o que é rapido, o que ndo é bom. Entdo a dificuldade as vezes é que eles
ndo tém acesso a varios alimentos, as vezes por falta de dinheiro ou por
falta de interesse mesmo da familia estar embutindo isso na alimentag&o do
dia a dia.
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Bloco IV. Pratica em Sala de Aula

Questdo 4: Qual o principal material didatico que vocé utiliza com os alunos durantes

as aulas? Por qué?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

E... S&0 os livros e as apostilas que nds temos. Bom... E... Os livros tém os
textos que as vezes a leitura fica mais préatico as imagens e o Caderno do
Aluno é onde tem... L& tem algumas, alguns textos para leitura também, as
interpretagdes sdo textos que tem, entdo sdo os dois que sdo mais utilizados.

Prof.22/E1

Utilizo bastante o livro, porque a gente tem ali... No livro eles podem
pesquisar, eles vdo ajudando a construir ali quando a gente ta fazendo as
anotacdes na lousa eu vou perguntando para eles e eles vdo me respondendo
e a gente vai anotando, entdo eles tém ali a imagem quando eles falam do
carboidrato, estdo vendo as imagens dos pdes, batatas e tudo, proteinas,
entdo nds utilizo bastante o livro didatico.

Prof.3/E2

Informatica, livro didatico e o Caderninho. Quando eu vejo alguma matéria
interessante em alguma revista ou eu assisti algum programa eu também
menciono, fico ligado para mostrar que aquele assunto que a gente esta
falando estd na midia naquele momento, para aproximar ele do que esta
aprendendo com o cotidiano dele, procuro ver mesmo... Mesmo que eu nao
traga o programa para ele ver, mas eu comento, oh... Esse assunto foi falado
tipo no Fantastico domingo, alguma coisa assim... Aquele Drauzio Varella
fala, ja... Abordou esse tema ai, na época eu comentava sempre sobre ele
esta falando disso ai, que € um cotidiano que ta ali, todo mundo falando.

Prof.4/E2

Esse é meio restrito, fica voltado sempre para a cobranca da apostila e as
vezes a gente trabalha a apostila juntamente com o livro didatico de acordo
com o tema que tem na apostila e ai nds entramos com 0s temas
transversais, que as vezes sai um pouquinho fora da realidade do contetdo
gue tem que trabalhar e ai volta trazendo para os alunos, chamando atencao
pela realidade de outros assuntos que deveriam estar complementando o
seu contetdo.

Prof.285/E2

Apostila, o livro didatico e as vezes algumas assim... A gente faz... NOs
fizemos até na escola teve uma... No encerramento do tema... Pedimos para
trazer frutas, fizemos uma salada de frutas... Mas assim € o livro didatico,
a apostila e o encerramento foram mesmo com a atividade préatica (salada
de frutas). Ah é o que tem, é acessivel para eles que é o material que a
escola recebe que o estado manda a apostila e tem o livro didatico que é o
que eles... Para eles participarem € o que eles tém de concreto.
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Bloco IV. Préatica em Sala de Aula

Questdo 5: Vocé utiliza o livro didatico? em sala de aula com os alunos? Como?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Sim... O livro didatico eu geralmente fago mais a leitura compartilhada, eu
ndo peco para fazer muita copia ndo ou as vezes n6s vamos lendo e olha o
que vocé achou importante nesse paragrafo, ou as vezes entdo vamos |4, o
que o colega falar n6s vamos... Entdo as vezes eles mesmo véo escrevendo
as partes principais, o que eles acharam de interessante e as vezes alguns
questionarios do livro, mas ndo sdo todos néo.

Prof.22/E1

(Risos) Uso, uso bastante, porque eu acho que a imagem é muito
importante, se ndo fica muito abstrato e eles s&o muito jovens tem treze
anos, entdo eles se dispersam muito rapidamente se a gente ficar s6 na
exposicdo, eu gosto que eles procurem, que eles v@o buscar ali uma
resposta, entdo a gente vai fazendo junto ali o texto. Entéo... E... Como eu
te falei eu tenho que ir ali expor, passar na lousa para eles fazerem uma
anotacdo, a gente vai fazendo junto, eu vou perguntando... O carboidrato,
quais séo os carboidratos complexos, o simples, entdo a gente vai fazendo
iSSO junto e eu uso também os exercicios do livro também que tem uma
parte muito interessante. O Caderno do Aluno ele é depois dessa exposicao,
deles terem aprendido ja a teoria, o conceito. O Caderno do Aluno vem para
complementar porque tem essas atividades que sdo feitas ali, 0s
exercicios... Entdo ele complementa o que o livro traz.

Prof.3/E2

Eu utilizo... Eu utilizo o livro didatico. Até porque a apostila ndo tem o
conteldo, ela tem exercicios, atividades, ela tem topicos, conteldo mesmo
vocé precisa do livro didatico. As vezes s6 como pesquisa dependendo se
eu quero que eles pesquisa, as vezes para leitura mesmo, a gente vai ler
algum texto e a gente 1€ compartilhadamente e para aplicar exercicios, para
dar exercicios... Porque assim eu percebo que na apostila os exercicios ja
estdo no estado que a gente fala basico, avancado, ndo sei o que... E ja esta
em um nivel mais avancado, entdo vocé tem que dar alguns exercicios antes
desse nivel para eles poderem chegar e conseguirem fazer aquela da
apostila.

Prof.4/E2

Sim, algumas vezes. E feito uma leitura compartilhada e depois é feito um
resumo também pelo professor, passando para a lousa e eles fazendo a
comparacao entre a leitura do livro didatico com o resumo que foi feito ali,
entdo ele mesmo vai tirar a sua propria ideia de como deve e como deveria
continuar sendo feito esse trabalho em sala de aula.

Prof.285/E2

Sim, sempre. Porque o material que estd na apostila o tema ele s6 vem
assim... Ele ndo esta aprofundado, sé tem a sintese, entdo para aprofundar
tem que trabalhar com o livro didatico ao lado, entdo as vezes nao e todas
as aulas, mas quase que todas tém que pegar o livro, porque sé o material
da apostila ndo... Tem que complementar.
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Bloco IV. Préatica em Sala de Aula

Questao 6: Em relacdo ao tema Educacao Alimentar e Nutricional, qual material
didatico vocé considera mais completo para o trabalho em sala de aula?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Seria o livro, o livro esse ano nem esta tanto, eu ndo sei se vocé teve acesso
ao livro, o livro esta muito... E... A gente pediu um livro, mas ele ndo vem
de acordo, entdo, esse ano eu ndo estou com o oitavo, mas seria mais a
apostila no caso e ai 0 professor tem que estar procurando outros recursos,
outros materiais. Olha o que eu costumo fazer é pesquisa, pego outros livros
Ou procuro na internet outros contelidos e isso eu vou trazendo para eles. A
escola tem data show, mas... E... As vezes tem um professor esta utilizando
porque é tudo marcado, entdo as vezes nao da para estar levando, mas da
também para ser trabalhando com eles em sala de aula, mas seria s isso.

Prof.22/E1

[Siléncio 3s]. Eu acho que eles se complementam, porque o livro é bem
completo, o livro tem... O livro tem também... Propdem atividades praticas
ele é bem completo o livro, da para usar bem s6 o livro, mas o Caderno do
Aluno ele complementa também.

Prof.3/E2

Ah o livro didatico, porque o livro que chegou tem muita informacao nessas
areas, como eles sao trocados de trés em trés anos eles sempre chegam com
novidades, com coisas atuais, entendeu. Entdo eu acho que os contetdos
dos livros nesse sentido séo bons.

Prof.4/E2

Felizmente o livro didatico é mais apropriado, as apostilas elas vém com
muitas énfases que fica dificil para o aluno, para o professor até entdo da
para sobressair, a questdo aluno que é problema, porque ele trabalha a
apostila e fica muito no vazio e fica esperando gque o professor passe todas
as informacgdes, mas ele ndo tem ainda a capacidade de pegar essas
informac@es e passar para a apostila, entdo o livro didatico muitas vezes é
melhor do que a apostila que vem para o0s alunos.

Prof.85/E2

O livro, o livro didatico, s6 a apostila ndo, e também assim depois a gente
passa video, tem filme, videos entendeu. 1sso ai eu que vou atras e pego
para participar, mas o material... O livro didatico € essencial, porque s
apostila ndo, so & apostila ndo tem jeito, so fica assim... E raso ali, € um
resumo, ndo aprofunda vocé tem que procurar outra... O que esta no livro
didatico, o livro didatico é mais completo que a apostila.
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Bloco IV. Préatica em Sala de Aula

Questao 7: Voceé ja desenvolveu algum projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional

com os alunos?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

N&o... Com os alunos ndo. O que nos é... Projeto assim ndo tem, o que eles
fazem € a piramide alimentar que eles constroem, entdo fazem em forma
de cartazes, pesquisas, mas um projeto em si assim nédo, ndo desenvolvi
com eles.

Prof.22/E1

[Siléncio 5s] Hum... N&o... De Educacdo Alimentar ndo. O que a gente fez
foi esse trabalho pratico, essa como te falei a analise dos rotulos que eles
trouxeram e cada grupo analisou e... E 0 seminario, mas assim trabalho
mais aprofundado eu ndo fiz ndo.

Prof.3/E2

Hum... S6 0 ano passado a gente fez... Porque a gente estava em um projeto
do Hospital do Cancer “O HCB na Escola”, entdo a gente fez esse projeto.
A gente levava os alunos la para a sala de video, passava uns videos com o
bedel em vérias turmas e mostrava os casos de céancer, os tipos mais
frequentes de cancer e falava esse nimero de 80% das pessoas nao eram
para estar ali e falava da questdo da alimentacdo, chegamos até a fazer um
café saudavel assim com a mesa cheia de alimentos nesse sentido, foi
assim... O projeto foi esse.

Prof.4/E2

Infelizmente ndo por conta de tempo para ser cumprido o Curriculo, entdo
tem uma cobranca muito grande em cima de livro didatico e apostila e ai 0
tempo que nos temos realmente para quatro aulas de ciéncias durante a
semana € um tempo muito restrito.

Prof.85/E2

Ja esse la do... Da alimentacdo saudavel, primeiros nés trabalhamos em
sala, ai depois chamou o nutricionista, ele veio fez uma palestra com 0s
alunos e o fechamento foi fazer com eles... Eles trouxeram cada um trouxe
uma fruta e fizemos uma salada de frutas, eles que picaram, que fizeram e
depois comeram, foi assim bem interessante, foi legal.
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Bloco V. Preparacdo das Aulas

Questdo 1: Qual(is) materiais vocé utiliza na preparacdo das aulas de Educacgéo

Alimentar e Nutricional?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Materiais? Bom, internet, em casa que eu tenho que preparar (risos), eu
acho que seria mais esse e outros livros de outros autores. O livro didatico
e Caderno néo séo suficientes, tem que procurar em outros livros, entdo...
Assim... E... Tempo.

Prof.22/E1

Eu uso o livro didatico para preparar essas aulas e eu tenho que a gente usa,
mas nao esta aqui comigo e tenho outros também que eu pesquiso, mas
geralmente é o livro didatico.

Prof.3/E2

O livro, eu sempre comego por ele mesmo. N&o... Eu comego pela apostila,
entdo eu ja sei que vou ler o texto da apostila que é s6 um chamariz, depois
a gente vai ler sobre... Eu, eu vou fazer uma exposicéo, vou perguntar o que
eles sabem, entra um diagndstico ali a gente discute esse diagnostico,
segundo passo eu vou falar das funcées dos alimentos, falar os bloquinhos,
exposi¢do mesmo. Depois eu vou pegar o livro didatico, mas isso ndo é em
uma aula sé ndo ta, depois eu vou pegar o livro didatico ai sim eles vao usar
como pesquisa, eu faco um roteiro de pesquisa que ndo sao exercicios do
livro de acordo com a habilidade que eu quero naquele momento, eu fago
uma lista de exercicio para ele pesquisar, depois eu trago uma informatica
ou eu levo bedel, eu ja fiz dos dois jeitos, ja trouxe na informatica algumas
salas porque funciona e tem umas que eu sei que nao vai virar nada eu ja
levo alguma coisa pronta no bedel e eu s6 mostro para eles, piramide
alguma coisa assim. Ah eu também uso a piramide, para... A piramide é
uma coisa que eu uso bastante, esse eu sempre estou renovando, sempre
que uma faculdade traz algum panfleto eu ja pego aquelas dicas que tem ali
na piramide.

Prof.4/E2

Usa a multimidia, através de textos também que a gente costuma passar
alguns filmes voltados é tudo para a alimentacéo também e que nem sempre
as vezes temos esse material disponivel na escola, entdo as vezes vocé fica
muitas vezes preso para uma informagdo quinze, vinte dias as vezes
esperando a oportunidade de estar passando aquilo para as classes e o
professor também ndo tem ndo sé uma ele tem varias classes e nem todas
as classes produzem como devem ser produzido em todas as classes, entdo
tem classe que vocé tem que usar certas artimanhas para que possa atingir
0 objetivo e ai fica muito a quem de fazer uma sequéncia de aprendizado.

Prof.285/E2

[Siléncio 2s]. No.... Quando eu trabalhei com eles eu peguei, primeiro em
cima da apostila, porque depois vem o Saresp e depois vem as provas
externas, entdo precisa seguir o material, mas ai... A apostila, livro didatico,
eu procurei videos no youtube, ai eu vou complementando com isso para
preparar as aulas.
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Bloco V. Preparacdo das Aulas

Questao 2: Vocé conhece o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira? Ja utilizou na

preparacdo de suas aulas?

Professores Respostas

Prof2l/E1 | Guia Alimentar? Ai eu acho que ndo... [Siléncio 3s] eu acho que ndo, ndo.

Prof.22/E1 | Ndo... Ndo.

Prof.3/E2 N&o... Ndo conheco esse guia, ndo estou mentindo.

Prof.4/E2 Muito raramente, mais através de informacgdes as vezes em planejamento
ou replanejamento que vem muito pouco para a gente estar passando para
anossa clientela. As vezes sim e as vezes ndo, porque depende muito tempo
e 0 periodo que esta vivendo e que se tratam os contetdos que devem ser
desenvolvidos no periodo do bimestre.

Prof.85/E2 | [Siléncio de 4s]. Ndo conheco... Ndo... S6 o que vem mesmo nos livros, 0s

que falam 14 e sobre a pirdmide s6 0 outro ndo.
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Bloco V. Preparacdo das Aulas

Questdo 3: No dia 16 de maio de 2018, foi aprovada a Lei n°13.666, que determina a
inclusdo da Educacéo Alimentar e Nutricional nos curriculos dos ensinos fundamental e
médio como tema transversal nas disciplinas de Ciéncias e Biologia. Vocé conhece essa

Lei? Concorda? Por qué?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

Eu... Eu acho que ndo cheguei a ler ndo, sinceramente eu acho que néo.
Assim... Vagamente, mas falar para vocé que eu peguei ndo. Eu concordo...
Eu concordo. [Siléncio 4s] Ta... L& no comeco eu ja falei, assim da
importancia mesmo de saber e hoje €... Igual assim, eu ndo sei se é porque
eu participei tanto agora do outubro Rosa e falou muito da alimentacao e l&
eles falam que... Que... A maior parte € referente a alimentacédo, entéo eu
concordo assim, s6 que assim sabe, eu acho que... Que a gente precisa... Eu
assim, eu vejo que precisa de pessoas parceiras, a gente precisaria mesmo
dessa parceria para ta ajudando, assim... A lei eu vi vagamente, mas assim,
falar para vocé que realmente eu li ndo, mas eu concordo.

Prof.22/E1

Também ndo... N&o. Ldgico, eu concordo. Acho um tema muito importante
e acho fundamental que a escola trate sobre varios assuntos que sao ligados
a vida deles, a saude, cuidado com eles, eu acho muito importante que a
escola aborde todos esses assuntos.

Prof.3/E2

N&o (risos). Concordo, porque vocé vai falar especificamente sobre
alimentacdo que é um tema que estd envolvendo muito o bem-estar da
populacdo hoje, que estd cada vez mais vinculando... Eu falo do cancer
porque eu participei disso, até o cancer esta vinculado com a alimentacéo,
entdo vai evitar gasto publico com medico, as pessoas vdo ser mais
saudaveis, tudo isso ai... Porque gastasse muito dinheiro com doengas que
poderiam ser evitadas com a alimentagdo, uma forma de prevencéo.

Prof.4/E2

Quanto a lei a gente sabe que ela existe, mas infelizmente ainda a gente nao
consegue colocar em pratica dentro da realidade, entdo fica muitas vezes
preso a certos conteddos que sdo impostos para que nds estejamos
trabalhando em sala de aula. Olha todas as leis s&o bem-vindas, mas
infelizmente o sistema em si ndo deixa que essas leis vigorem em
determinados estabelecimentos é... é estudantil. E interessante? E sim, é...
Entdo a gente pega muitas vezes 0s temas transversais que sobressaem
nessas questdes ai mesmo sabendo que existe a lei e ai a coisa vai fluindo
e a gente vai arrebanhando todo o conhecimento de acordo com o tempo
que vai sobrando ai.

Prof.285/E2

N&o. Concordo... Nossa... Porque é importante para eles no dia a dia,
porque eles... A alimentagdo, na maioria das pessoas, ndo é sé dos alunos,
na maioria das pessoas comem tudo errado, por isso tem tanto caso de
crianga com colesterol, problema cardiaco, obesidade que esta sendo critico
no mundo inteiro, ndo é s6 com o0s nossos alunos ali no dia a dia que a gente
vé... E importante sim.
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Bloco IV. Pratica em Sala de Aula

Questao 3: Quais as dificuldades encontradas em trabalhar esse tema em sala de aula?

Professores

Respostas

Prof.21/E1

As dificuldades... Talvez assim olha, é vocé ter acesso a uma cozinha, a uma sala
de aulaé... Ah ndo sei, talvez a quantidade de alunos, porque assim, aqui a cozinha
€ a mais complicada vocé ndo pode se dirigir 14, levar eles e vamos colocar todo
mundo, entdo eu acho que essa seria a maior dificuldade. E s&o regras da escola,
a cozinha como agora € a prefeitura que toma conta entdo n6s ndo podemos entrar
na cozinha, entdo séo regras. Porque é muito interessante €... Teve até uma vez
que nos fomos a uma sala no Instituto Federal entdo foi muito bom eles chegarem
la colocarem as luvas, toquinha e puderem mexer, entrar em um ambiente assim
onde tinha os fogdes, as panelas todas, entdo é diferente.

Prof.22/E1

[Siléncio de 5s] Ah... Eu acho que sdo dificuldades que séo relativas a... Mais ao
nosso sistema de ensino, que a gente tem salas muito lotadas, a gente ndo tem
muito material a disposicdo, assim... Para fazer uma visualizacdo para poder
trabalhar dessa maneira, eu acho que € mais essa parte mesmo.

Prof.3/E2

N&o s0 esse tema, todos os temas porgue esse ndo muda como eu disse, ndo muda
o foco em relagdo ao aprendizado, ai entra na questdo aluno escola, eles séo
desmotivados, eles ndo tém muito interesse nos contetdos na maior parte das
vezes, entdo vocé tem muita dificuldade para passar ndo so esse, mas qualquer
outro conteudo, entendeu? A escola até que estd dando apoio tem muito material
hoje disponivel na escola, tirando material de aula pratica, porque isso ai ja falta,
vocé quer fazer alguma experiéncia la para mostrar a digestdo, por exemplo, ja
ndo tem muito, mas material de informacao tem bastante sim, entdo é mais culpa
do professor que vai falar que ndo diferencia as aulas que vocé também pode
diferenciar, mas também coloco essa desmotivacdo do aluno sim entre outras
partes, embora todas as correntes tenta voltar que é para o lado do professor (risos)
que tem que motivar tudo isso, eu também entendo, mas mesmo fazendo isso tem
0 desmotivo do aluno igual.

Prof.4/E2

Olha a dificuldade na verdade estad mais voltada em cima é... Do compromisso do
aluno, ele muitas vezes esta em sala de aula pensando em outras coisas, fazendo
muitas vezes outras coisas que ndo ¢ do momento da aula é... Entdo fica
complicado hoje, por exemplo, quarenta alunos para nds em sala de aula e que
sdo quatro aulas de Ciéncias por semana isso € muito doido porque ai quem faltou
na aula anterior ndo tem uma sequéncia e ele fica muitas vezes perdido e o
professor ndo consegue arrebanhar tudo e todos para que possa ter um bom
prosseguimento no aprendizado.

Prof.285/E2

[Siléncio 3s] As.... Nao... Nao ¢ que seja uma dificuldade, mas as vezes o que
eles precisam comer o que é saudavel eles ndo tém em casa, eles ndo tém habito
porque isso vem de familia, eles ndo tém habito, por exemplo, de comer uma
verdura alguma coisa assim, para eles o que é gostoso ¢é.... E o que é rapido, o
gue ndo é bom. Entdo a dificuldade as vezes é que eles ndo tém acesso a varios
alimentos, as vezes por falta de dinheiro ou por falta de interesse mesmo da
familia estar embutindo isso na alimentac&o do dia a dia.
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