AVA
AVAVAVY
unesp VAV UNIVEBSIDADE ESTADUAL PAULISTA I ,"
“JULIO DE MESQUITA FILHO” -
Faculdade de Ciéncias - Bauru gg%?é%%%es
®

g
/) DEF Departamento de
Educacao Fisica

LEONARDO APARECIDO DE SOUZA

VOLEIBOL NA ESCOLA E SUA RELAGAO COM A INICIAGAO ESPORTIVA:
PERSPECTIVA DOS PARTICIPANTES

BAURU
2023



LEONARDO APARECIDO DE SOUZA

VOLEIBOL NA ESCOLA E SUA RELAGAO COM A INICIAGAO ESPORTIVA:
PERSPECTIVA DOS PARTICIPANTES

Orientador: Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

Bauru

2023

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Ciéncias da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” - Campus de
Bauru, para obtencdo do grau de Licenciado em
Educagdo Fisica.



Dedico este trabalho ao meu
padrasto Henrique Rodrigues
dos Santos (in memoriam), cuja
sua vida me ensinou o
verdadeiro sentido da palavra
humildade.



AGRADECIMENTO

Agradeco do fundo do meu coragao:

A minha familia, em especial ao meu tio Euri Mendes e minha tia Antonia
Ramos, que nao apenas me apoiaram a retornar ao curso, mas também me
acolheram e cuidaram de mim como um filho. Eles me moldaram e me ensinaram
inumeras ligdes valiosas sobre a vida.

Aos meus amigos, em particular a Beatriz Prado, Douglas de Oliveira,
Leonardo Francatti, Matheus Belizario, Matheus Henrique, Pedro Severo e Victoria
Mariano, que me acompanharam ao longo da minha jornada académica.

Ao meu orientador, Dr. Milton, que me guiou e me mostrou o caminho para
uma escrita clara e eficaz.

Ao Colégio Rembrandt, com um agradecimento especial a coordenadora
Pamela, que me incentivou e apoiou durante minha trajetéria como estagiario.

Ao Clube Luso Bauru, por me proporcionar momentos incriveis neste
maravilhoso esporte chamado voleibol. Gostaria de destacar o importante papel dos
treinadores do clube, J6 e Ton, que ndao s me inspiraram como profissionais, mas
também como pessoas. Eles sempre compartilharam valiosos ensinamentos

técnicos e taticos, pelos quais sou imensamente grato.



RESUMO

O voleibol tem se destacado como uma escolha proeminente nas atividades
esportivas escolares no Brasil, desempenhando um papel crucial no
desenvolvimento das habilidades motoras e sociais dos alunos. Amplamente
adotado em escolas em todo o pais, o voleibol contribui para aprimorar a
coordenacao, agilidade e condicionamento fisico, enquanto promove valores como
trabalho em equipe, comunicacgao eficaz e compreensao de estratégias de jogo. Este
estudo buscou investigar a experiéncia vivenciada no contexto do voleibol escolar,
bem como compreender de que maneira essa vivéncia influenciou a decisdo do
aluno de integrar uma equipe de base em um clube da cidade. A pesquisa adota
uma abordagem metodoldgica que integra elementos quantitativos e qualitativos
para obter uma compreensdao abrangente do problema em analise. A pesquisa
revelou que 70% dos entrevistados iniciaram no voleibol durante as aulas de
Educacgao Fisica na escola, sendo que 80% consideram essencial participar dessas
atividades para manter o envolvimento com o esporte em clubes, enquanto 60%
participaram de torneios escolares, evidenciando a influéncia positiva da Educacao
Fisica Escolar na formacéo integral dos estudantes. Este estudo evidencia a
importancia da Educacdo Fisica escolar na introdugcdo e desenvolvimento do
interesse pelo voleibol. Pois, a maioria dos entrevistados teve seu primeiro contato
com o esporte durante as aulas, indicando a relevancia desse ambiente como
facilitador para a iniciacdo esportiva.

Palavras-chave: voleibol escolar, importancia, educacao fisica escolar,
voleibol-performance.



ABSTRACT

Volleyball has stood out as a prominent choice in school sporting activities in
Brazil, playing a crucial role in the development of students' motor and social skills.
Widely adopted in schools across the country, volleyball contributes to improving
coordination, agility and physical conditioning, while promoting values such as
teamwork, effective communication and understanding game strategies. This study
sought to investigate the experience lived in the context of school volleyball, as well
as understand how this experience influenced the student's decision to join a youth
team in a club in the city. The research adopts a methodological approach that
integrates quantitative and qualitative elements to obtain a comprehensive
understanding of the problem under analysis. The survey revealed that 70% of those
interviewed started volleyball during Physical Education classes at school, with 80%
considering it essential to participate in these activities to maintain involvement with
the sport in clubs, while 60% participated in school tournaments, highlighting the
positive effect of School Physical Education in the comprehensive training of
students. This study highlights the importance of school Physical Education in
introducing and developing interest in volleyball. The majority of those interviewed
had their first contact with sport during classes, indicating the relevance of this
environment as a facilitator for sports initiation.

Keywords: school volleyball, importance, school physical education,
volleyball-performance.
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1. INTRODUCAO

O voleibol tem conquistado um lugar de destaque nas preferéncias esportivas
do publico brasileiro, notadamente no contexto da educacao fisica escolar. Este
esporte coletivo € amplamente adotado e jogado com fervor nas escolas em todo o
pais, desempenhando um papel crucial no aprimoramento das habilidades motoras
e sociais dos alunos. Além de contribuir para o desenvolvimento da coordenacao,
agilidade e condicionamento fisico, o voleibol promove o trabalho em equipe, a
comunicagao eficaz e a compreensao das estratégias de jogo, tornando-se uma
peca fundamental do curriculo da educacao fisica.

Segundo Campos (2006) destacou que no voleibol, a participagdo simultanea
de ambos os sexos nao é impedida devido a presenca de uma rede separando 0s
adversarios e a natureza estritamente individual da determinacéo dos toques. Nesse
contexto, ndo ocorre um contato fisico direto, com excegédo de alguns movimentos
de disputa de bola na regido superior da rede. Além disso, a popularidade global do
voleibol reforca sua posicdo como uma opgao valiosa para promover o
desenvolvimento de habilidades sociais e o trabalho em equipe entre os estudantes.
Portanto, o voleibol se destaca como uma escolha relevante e benéfica nas aulas de
Educacao Fisica Escolar.

A educacéao fisica, de acordo com Silva (2002, p. 13), tem como objetivo
fundamental promover a cooperacao entre os individuos, visando o alcance dos
propositos dos jogos desportivos coletivos. Nesse contexto, esta disciplina
desempenha um papel crucial ao possibilitar que os participantes executem as
acdes requeridas pelas situagbes de jogo com oportunidade e corregao, aplicando
nao apenas a técnica, mas também a ética e as regras inerentes a essa pratica.
Além disso, € importante destacar que o esporte exerce uma fungdo pedagogica
relevante no processo formativo, valorizando principios como a disciplina, o respeito
a hierarquia, a compreensao das normas do jogo, a solidariedade e o espirito de
equipe, contribuindo, assim, para o desenvolvimento humano. Dessa maneira, o
esporte ndo apenas promove a saude fisica, mas também pode servir como uma
ferramenta valiosa de resgate social e como um antidoto para a violéncia.

A compreensao da Educacao Fisica como uma disciplina que transcende a



mera pratica esportiva € crucial para o desenvolvimento holistico dos alunos.
Conforme destacado por Darido (2005), com respaldo em Kunz (1994), o enfoque
exclusivo no esporte como conteudo hegemaénico limita a capacidade da Educagao
Fisica de atingir objetivos mais abrangentes, como a expressao, a criatividade e a
comunicagao.

Minha motivacido pessoal para este estudo baseia-se em minha propria
experiéncia de aprendizado e paixao pelo voleibol durante meus anos de ensino
fundamental, de 2007 a 2015, em uma escola estadual em José Bonifacio, interior
de Sao Paulo. Meu professor de educacao fisica desempenhou um papel
fundamental ao me ensinar ndo apenas o esporte, mas também os valores e
virtudes que o voleibol incorpora, o que levou a minha dedicagao a essa modalidade.
Consequentemente, este estudo possui relevancia social, uma vez que busca
destacar a importancia do ensino do voleibol nas escolas e o papel que o esporte
desempenha na preparagcdao das pessoas para a vida em sociedade. Essas
qualidades incluem, por exemplo, habilidades como trabalho em equipe, saber
quando pedir desculpas, compreender como lidar com vitérias e derrotas, e saber
quando ceder, entre muitos outros aspectos.

Assim, meu interesse pessoal em realizar este trabalho reside na exploragéo
de como os estudos cientificos tém abordado o desenvolvimento do voleibol no
contexto escolar. Além disso, como esta vivéncia na escola amplia a cultura
corporal de movimento dos alunos que os motiva a pratica da modalidade em outros

espacos da sociedade.

2. OBJETIVO
Investigar a experiéncia vivenciada no contexto do voleibol escolar, bem como
compreender de que maneira essa vivéncia influenciou a decisdo do aluno de

integrar uma equipe de base em um clube da cidade.

3. REVISAO DE LITERATURA

A secao do referencial tedérico tem como premissa principal fornecer o

embasamento necessario para respaldar a pesquisa, visando evidenciar os
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beneficios que a pratica da modalidade de voleibol no contexto escolar pode
proporcionar aos alunos. Portanto, sera organizada de maneira a construir, de forma
progressiva e légica, o entendimento desse tema. Inicialmente, sera abordado o
contexto do voleibol no ambito da Educacéo Fisica escolar, contextualizando sua
importancia e potencial contribuicdo para o desenvolvimento dos alunos.
Posteriormente, a discussdo sera direcionada para as distingdes essenciais entre o
voleibol enquanto ferramenta pedagogica na Educacao Fisica e o voleibol de alto
rendimento, conhecido como voleibol-performance. Por fim, a revisdo tedrica se
concentrara na analise de estudos académicos que exploraram e evidenciaram os
beneficios da pratica do voleibol no contexto escolar, demonstrando seu impacto

positivo na formacao dos estudantes.

3.1. VOLEIBOL NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O voleibol € uma modalidade esportiva que se destaca na Educagao Fisica
escolar por sua versatilidade e capacidade de promover o desenvolvimento fisico,
social e cognitivo dos estudantes.

Dentro da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), o voleibol é
classificado como uma modalidade esportiva enquadrada na categoria de esportes
de rede/parede. Essa categoria engloba modalidades que se caracterizam pela agao
de arremessar, langar ou rebater a bola em dire¢cao a setores da quadra adversaria,
nos quais o oponente se mostra incapaz de restituir a bola da mesma forma, ou que
leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o jogo esta
em andamento. A BNCC, no mesmo documento, estipula o ensino dos esportes de
rede/parede como objetos de conhecimento a serem abordados nos 3°, 4°, 5° 8° e
9° anos do Ensino Fundamental.

Essa modalidade é considerada um esporte de carater competitivo, conforme
Huizinga (1996). A competicdo desempenha um papel vital na Educagao Fisica do
Ensino Fundamental, pois esta intrinsecamente ligada a historia da civilizacédo e a
educagao civica do ser humano. Além da competicdo, o voleibol promove a

coletividade, introduzindo aspectos positivos nas experiéncias dos alunos.
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Conforme destacado por Souza et al. (2010), os esportes coletivos, como o
voleibol, oferecem uma série de beneficios para o desenvolvimento das criangas,
promovendo valores fundamentais, como trabalho em equipe, respeito e
cooperagao, que sao altamente valorizados no ambiente escolar e que contribuem
para o crescimento holistico das criangas. Além disso, a pratica regular do voleibol &
respaldada por evidéncias cientificas que comprovam os beneficios tanto fisicos
quanto mentais da atividade fisica regular. Inclui melhorias na saude cardiovascular,
coordenacao motora, equilibrio, forga, agilidade e outros aspectos, bem como a
promogcao da socializagao e a busca pela independéncia.

O voleibol, assim, apresenta inumeras vantagens que abrangem o
desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo das criancas. Além de
aprimorar as habilidades motoras, ele estimula a satisfagdo, a alegria e a motivagao.
Quando incorporado de maneira apropriada no contexto escolar, o voleibol também
pode aprimorar a concentracdo, permitindo que as criangas vivenciem novas
experiéncias e desenvolvam habilidades motoras que facilitam a aprendizagem, a
criatividade e a interacao social (SOUZA et al., 2010).

E importante ressaltar que é fundamental abordar a importancia da pratica de
exercicios fisicos para a promog¢ao da saude desde o Ensino Fundamental,
conforme observado por Moscarde, Alves e Gregol (2013). Essa abordagem néo
precisa ser o foco principal das aulas, mas sim uma parte subjetiva do ensino,
ensinando as criangas a importancia de praticar atividades fisicas para manter a
saude e evitar riscos de doencas decorrentes do sedentarismo, ou da obesidade no
futuro.

Relacionando-se as concepgdes previamente expostas, torna-se evidente que
0 processo de ensino do voleibol pode ser abordado de maneira diversificada, de
modo analogo ao que ocorre em outros esportes de natureza coletiva. Nesse
contexto, Xavier (1986) apresenta trés distintas abordagens metodoldgicas, quais
sejam: o método global, o método parcial e 0 método misto.

O método global, tipicamente empregado no ensino do voleibol, consiste na
abordagem do jogo em sua totalidade, com o professor iniciando a instrugcéo
diretamente a partir do contexto do jogo em si. Em contraste, o método parcial

envolve a divisdo do jogo em seus elementos fundamentais, e o professor ensina
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esses fundamentos de forma isolada, com o objetivo de posteriormente integra-los
ao jogo. O método misto, por sua vez, representa uma abordagem que combina
elementos do método global e do método parcial, visando a uma integragao mais
equilibrada entre a aprendizagem a partir do jogo e o ensino dos fundamentos
individuais do voleibol. Cada um desses métodos tem suas proprias vantagens e
desafios, e a escolha entre eles dependera das metas educacionais, das
necessidades dos alunos e do estilo de ensino do professor. (CAMPOS, 2006)

Essas abordagens permitem uma variedade de atividades e estratégias de
ensino, tornando o voleibol uma ferramenta versatii para promover o
desenvolvimento integral dos alunos. Em resumo, o ensino do voleibol e de esportes
coletivos em geral desempenha um papel crucial no crescimento e desenvolvimento
dos individuos, indo além dos limites da sala de aula e contribuindo para a
compreensao da importancia da Educacdo Fisica e de outras disciplinas nas

instituicbes de ensino.

3.2. DIFERENCAS ENTRE VOLEIBOL-EDUCACAO E
VOLEIBOL-PERFORMANCE

O voleibol, um esporte amplamente praticado em todo o mundo, segundo
Tubino (2011), assume trés formas distintas: o voleibol-educagdo, o
voleibol-participacdo e o voleibol-performance. Essas trés dimensdes diferem em
varios aspectos, desde seus objetivos até as regras e o ambiente em que séo
praticadas.

Em uma primeira instancia, é fundamental proceder a definicdo das
dimensdes em questido, enfatizando que o voleibol-participacado se caracteriza pela
auséncia de qualquer énfase técnico-motora. Nesse contexto, durante a execugao
da modalidade esportiva, o foco recai sobre as agdes motoras fundamentais
inerentes ao voleibol, sendo esta pratica orientada primordialmente pelo prazer
inerente a realizagao da atividade esportiva. (CAMPOS, 2006)

O voleibol-educacdo € uma vertente do esporte que se concentra em
promover a educagdo para a vida, a aprendizagem e o desenvolvimento de

habilidades entre estudantes, geralmente em um ambiente educacional, como
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escolas secundarias e faculdades. Seu principal objetivo é proporcionar aos jovens a
oportunidade de se envolverem em atividades esportivas, promover o espirito de
equipe, aprender habilidades esportivas e ter uma experiéncia educacional positiva.
Nesse contexto, as regras podem ser adaptadas e simplificadas para acomodar
jogadores iniciantes, tornando o jogo mais acessivel e educativo. A énfase esta na
diversdo, no aprendizado e na formacéao de valores. (CAMPOS, 2006)

Por outro lado, o voleibol-performance € uma dimensdo mais avancada,
jogada em clubes, ligas, torneios e niveis superiores. Aqui, o foco principal é a
competicio e a busca pela Vvitéria. Os jogadores que praticam o
voleibol-performance geralmente passam por treinamento intenso e regular para
melhorar seu desempenho. As regras sao restritas, seguindo os padrbes da
Federagao Internacional de Voleibol (FIVB) ou da entidade reguladora do esporte em
cada pais. (CAMPOS, 2006)

Na esfera sociocultural, o voleibol pode ser sensivel as influéncias de
diversas dimensdes, uma vez que a sua pratica pode ser adotada tanto em uma
perspectiva inclusiva, garantindo o direito de participacdo a todos, quanto de
maneira seletiva, com a sele¢cao dos individuos mais qualificados para a pratica
competitiva deste esporte. O principio fundamental subjacente a introdugdo do
voleibol no contexto escolar €, em sua esséncia, fundamentado nas consideracdes
pedagogicas, particularmente na atencdo ao desenvolvimento das habilidades
motoras dos estudantes. (CAMPOS, 2006)

Para ilustrar essas diferencas entre o voleibol-educagdo e o
voleibol-performance, temos esse Quadro 1, cujas as informagdes foram retiradas
da obra de (CAMPQOS, 2006)

Quadro 01 - Diferenc¢as entre Voleibol-educagao e Voleibol-performance

Voleibol Educacao Voleibol Performance

A distribui¢ao do tempo na escola ¢ influenciada
A alocacdo de tempo ¢ determinada por uma
pela abordagem pedagogica da instituicao,
programagao pré-definida que corresponde a uma
compartilhando prioridade com outros objetivos
temporada especifica de uma competicao alvo.
essenciais.
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A principal preocupagdo do estudante ¢ sua
educagdo escolar visando uma formacgao
abrangente. Em alguns casos, o adolescente, que
demonstra potencial no voleibol, concilia seu
interesse pelo esporte com um primeiro emprego,

necessario devido a sua situagdo socioeconémica.

O treinamento ¢ a principal prioridade do atleta.

A auséncia do aluno ¢ influenciada por diversas
razdes, como as decisdes dos pais, baixo
desempenho académico, problemas de saude,
compromissos extracurriculares que ocupam os
horarios de treinamento, desmotivac¢do devido a
variacao de habilidades técnicas no grupo, entre
outros fatores. Essas circunstancias tornam dificil

manter uma progressao logica no treinamento.

A auséncia do atleta nos treinamentos ocorre
devido a lesdes ou restri¢des decorrentes das

regras do jogo ou da competicao.

Na escola, o ensino de vblei compartilha espaco
com outras disciplinas formativas que t€ém

principios distintos do espirito esportivo.

No clube, a pratica do volei existe em
compartilhamento de espagos com outros
esportes, todos seguindo um unico principio

orientador.

Para alcancar o sucesso, ¢ essencial que o
cronograma seja adaptavel e que a intensidade
dos treinos varie de acordo com diversos fatores,
como a frequéncia dos alunos e eventuais
auséncias relacionadas a questdes disciplinares na

escola, baixo desempenho académico, entre

outros.

Para alcancar o sucesso, ¢ essencial aderir
rigorosamente ao cronograma e aumentar

progressivamente a intensidade dos treinamentos.

Os recursos disponiveis sa0 escassos, mesmo em
institui¢cdes de ensino particulares que aplicam

mensalidades elevadas.

A presenga de recursos materiais € um requisito
fundamental para alcangar um desenvolvimento

completo.

A disponibilidade de espago varia de acordo com
a escola. Algumas escolas t€ém areas ao ar livre
que podem ser afetadas pelas condigdes
meteorologicas, enquanto outras dependem de
espagos terceirizados que impdem restri¢des de

tempo € uso.

A selegdo do local de treinamento ¢é apropriada.
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Devido ao tempo limitado disponivel para os
treinamentos de diversas categorias de meninos ¢ | Tanto a categoria feminina quanto a masculina,

meninas, os treinos sdo realizados de forma mista,| seja ela juvenil, infanto ou infantil, geralmente

e em alguns casos, ocorre a combinacdo de duas possui um horario especifico designado para
categorias para permitir treinamentos mais treinamento.
frequentes.

Fonte: Voleibol “da” escola (CAMPOS, 2006)

A distingcdo entre essas duas modalidades de voleibol € crucial para atender
as diferentes necessidades e objetivos dos praticantes. O voleibol-educagéao fornece
uma base sélida para a introducdo ao esporte e seu desenvolvimento, incentivando
a participacado e a formagao de habilidades fundamentais, independentemente do
nivel de habilidade. Além disso, promove valores como trabalho em equipe,
disciplina e respeito.

Por outro lado, o voleibol-performance permite que os jogadores levem seu
treinamento e habilidades a um nivel mais alto, buscando desafios e metas mais
ambiciosas. E o campo onde os atletas podem competir em niveis mais altos, buscar
titulos e representar suas equipes e paises em competi¢des internacionais.

Em resumo, o voleibol-educacao e o voleibol-performance sdo duas faces de
uma mesma moeda, desempenhando papéis igualmente importantes no
desenvolvimento do esporte e dos praticantes. Ambas as modalidades tém seu lugar
e contribuicdo distintos, proporcionando um panorama rico e diversificado para
aqueles que se dedicam a esse esporte emocionante. Portanto, em vez de
contrasta-los, é fundamental reconhecer a complementaridade dessas abordagens

no universo do voleibol.

3.3. ESTUDOS SOBRE VOLEIBOL ESCOLAR

No contexto do livro "Ensinando Voleibol" de Bojikian (2003), a énfase na
importancia de envolver os estudantes em atividades esportivas transcende a mera
pratica do voleibol, estendendo-se a concepgao de que o jogo deve constituir uma
oportunidade unica de troca, seja no aprendizado ou na busca de beneficios

pessoais. O autor adota uma abordagem meticulosa, fornecendo uma sélida base de
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conhecimento cientifico para esclarecer os beneficios intrinsecos associados a
pratica do voleibol. Simultaneamente, adentra a perspectiva do aluno em relagéo a
esse esporte, explorando suas percepgdes e experiéncias, com o intuito de catalisar
o interesse dos estudantes.

Destaca-se a habilidade do em ir além da simples instrugédo técnica do
esporte, motivando os leitores a considerarem as atividades esportivas n&do apenas
como uma forma de recreag¢ao, mas como uma oportunidade valiosa para a troca de
conhecimentos e experiéncias enriquecedoras. Nesse sentido, Bojikian (2003) nao
apenas fundamenta o processo de ensino do voleibol, mas também ressalta a
relevancia de uma abordagem mais ampla, instigando os praticantes a n&o apenas
se envolverem em atividades esportivas por diversao, mas sim com o proposito de
alcancgar beneficios mais abrangentes, como a partilha significativa de vivéncias.

Barroso e Darido (2010) em seu estudo "Voleibol escolar: uma proposta de
ensino nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do conteudo," propdem
uma abordagem abrangente para o ensino do voleibol, contemplando as dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal. Eles utilizam a metodologia da triangulagao
para combinar informagdes de diferentes fontes, incluindo bibliografia especifica,
discussdes em reunides, observagbes de praticas pedagodgicas e entrevistas. Os
resultados demonstram a eficacia dessa proposta, destacando melhorias no
conhecimento conceitual, habilidades procedimentais e atitudes atitudinais dos
alunos. Esse estudo evidencia que o ensino do voleibol pode ser uma estratégia
eficaz para melhorar a qualidade da Educacéo Fisica nas escolas.

A pesquisa realizada por Moscarde, Alves e Gregol (2013) investiga
minuciosamente "Os Beneficios do voleibol no ambito escolar," ressaltando a
pertinéncia da inclusdo desse esporte no curriculo educacional. O estudo aprofunda
a compreensao sobre os impactos do ensino apropriado do voleibol, destacando que
seus beneficios transcendem os limites do mero exercicio fisico, exercendo
influéncia positiva no desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo dos
estudantes dentro e fora do contexto escolar.

Além disso, a pesquisa aponta que o voleibol ndo apenas aprimora as
habilidades motoras dos alunos, mas também estimula sentimentos de satisfacao,

alegria e motivacao entre aqueles que o praticam. Os autores sublinham, de maneira
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critica, a responsabilidade do professor em adquirir conhecimento aprofundado
sobre os aspectos essenciais do voleibol, enfatizando que tal compreensido é
fundamental para uma transmisséo eficaz do conteudo. Nesse sentido, a pesquisa
reforgca a ideia de que o ensino do voleibol ndo deve se restringir apenas as suas
regras, mas deve incorporar elementos que elucidem sua esséncia no contexto
educacional. Este estudo, portanto, destaca-se pela sua abordagem abrangente e
critica, contribuindo significativamente para a compreensao mais aprofundada dos
beneficios do voleibol no ambiente escolar.

O estudo conduzido por Teles (2014), oferece uma analise aprofundada sobre
a relevancia do voleibol como componente essencial do curriculo de Educacéao
Fisica para estudantes do sexto ao nono ano. A pesquisa, que contou com a
participacédo de 24 alunos de ambos os géneros, revelou uma lacuna significativa em
termos de experiéncia e conhecimento sobre o voleibol entre os participantes. Tais
deficiéncias foram atribuidas a falta de pratica e a escassez de aulas tedricas sobre
o esporte, indicando uma limitacdo na exposi¢gdo dos alunos a esse conteudo.
Surpreendentemente, a pesquisa evidenciou que, apesar dessa caréncia, 0s
estudantes atribuem um alto valor a pratica do voleibol como modalidade esportiva.
Esse apreco sugere um reconhecimento intrinseco da importancia do voleibol em
suas vidas, mesmo em face de um conhecimento limitado sobre o assunto. Além
disso, a disposicdo dos alunos para adquirir novos conhecimentos sobre o voleibol
ressalta um potencial de engajamento significativo quando a abordagem pedagdgica
€ ajustada para suprir as lacunas identificadas. Assim, a pesquisa nao apenas
destaca a necessidade de incluir o voleibol no curriculo de Educagéo Fisica, mas
também aponta para a importancia de uma abordagem pedagdgica que promova
uma compreensdo mais abrangente e uma participagdo mais ativa dos estudantes
nesse esporte.

O trabalho de Bocchini e Maldonado (2015), intitulado "Futebol e voleibol na
educacéo fisica escolar: quem pode jogar?", oferece uma contribui¢do valiosa ao
destacar a importancia de analisar as dinamicas de género no ambito das aulas de
Educacdo Fisica. Ao adotar uma abordagem critica e reflexiva, os autores
transcendem a mera constatacdo da relevancia da igualdade de género no cenario

esportivo, aprofundando-se na vivéncia pratica de um projeto educacional. A
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metodologia adotada, pautada em critérios como relevancia social e cultural,
formacédo critica, interdisciplinaridade e adaptagdo aos interesses da faixa etaria,
demonstra um compromisso abrangente com uma educacéo fisica que vai além dos
limites tradicionais. Os resultados destacam a eficacia dessa abordagem ao
proporcionar aos alunos nao apenas uma compreensao mais profunda das questdes
de género, mas também uma analise critica e reflexiva das manifestagdes
especificas do futebol e do voleibol. Destaca-se, ainda, a participacdo ativa dos
estudantes em diversas atividades, como apresentacdo de trabalhos, produgéao de
relatérios, passeios e envolvimento com a comunidade escolar, evidenciando uma
abordagem integral e participativa. Assim, o estudo ndo apenas reforca a
importancia da igualdade de género no contexto esportivo, mas também destaca a
necessidade de estratégias educacionais inovadoras e engajadoras para alcancar tal
objetivo.

A pesquisa de Soares (2019) oferece insights valiosos sobre o sucesso do
voleibol, destacando n&o apenas as conquistas internacionais, mas também a
importancia na formagdo de novos talentos. Essa analise ressalta a relevancia de
atividades diversificadas, tanto formais quanto informais, na infancia das atletas,
contribuindo para um repertério motor mais amplo e o desenvolvimento de
habilidades essenciais. O papel desempenhado por familiares, amigos, professores
e a propria iniciativa das criangas na motivagao para ingressar no voleibol destaca a
importancia do suporte social e do desejo intrinseco. (SOARES; Apud KREBS,
2019)

A falta de uma sistematica formal de detecgdo e promocgao de talentos no
esporte no Brasil € contrabalanceada pela identificagdo intuitiva de caracteristicas
excepcionais por observadores da Selecdo Brasileira. Este ponto sublinha a
necessidade de reconhecer e cultivar o potencial desde as fases iniciais do
desenvolvimento esportivo.

Relacionando essas descobertas com a educacgao fisica escolar, torna-se
evidente a importancia de oferecer uma variedade de atividades e estimular o
desenvolvimento motor abrangente desde a infancia. Além disso, os professores de
Educacao Fisica desempenham um papel crucial como incentivadores e guias para

os alunos, podendo despertar vocagdes esportivas e identificar talentos emergentes.
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A auséncia de uma sistematica formal no cenario esportivo nacional destaca a
necessidade de aprimorar abordagens na educagao fisica escolar, visando a
identificacdo e promocgao de talentos, promovendo nao apenas a pratica esportiva,
mas também o desenvolvimento integral dos alunos. (BERLEZE; VIEIRA; KREBS,
2002)

O estudo conduzido por Impolcetto e Darido (2017) representa uma
significativa contribuicdo para o campo da Educagao Fisica escolar, concentrando-se
na organizacdo curricular com énfase no voleibol. A opcado pela pesquisa-acao,
aliada a perspectiva qualitativa, revela um comprometimento metodoldgico robusto
para analisar e desenvolver coletivamente uma proposta de estrutura curricular
destinada aos alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Ao longo das onze
reunides, os professores participantes compartilharam suas experiéncias, refletiram
sobre a selecdo de materiais didaticos e apresentaram suas proprias praticas de
ensino, culminando em discussdes enriquecedoras. O progresso da pesquisa néo
apenas elucidou os critérios subjacentes a estruturagdo do curriculo, mas também
sublinhou a importancia do trabalho em equipe, onde tdpicos e interesses foram
minuciosamente analisados e debatidos pelo grupo. Nesse sentido, o estudo nao
apenas promoveu uma compreensao mais profunda da construgdo curricular no
contexto da Educagdo Fisica, mas também destacou a relevancia de uma
abordagem colaborativa na sele¢do e discussédo de conteudos, resultando em uma
proposta mais inclusiva e cooperativa.

Esses estudos oferecem uma visdo abrangente sobre os beneficios
proporcionados pela pratica do voleibol no ambiente escolar, permitindo uma
compreensao mais profunda de como essa modalidade esportiva pode efetivamente
contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos. Ao destacar aspectos fisicos,
emocionais, sociais e cognitivos, essas pesquisas reforcam a importancia do voleibol
como ferramenta educacional valiosa, ressaltando a necessidade de estratégias
pedagogicas bem fundamentadas, envolvimento de professores informados e a
incorporacao de elementos ludicos. Além disso, a atencao a igualdade de género e a
colaboragdo na organizagdo curricular emergem como fatores cruciais para
potencializar os beneficios do ensino do voleibol nas escolas, consolidando seu

papel no desenvolvimento holistico dos estudantes.
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4. METODO

A presente pesquisa adota uma abordagem metodologica que combina
elementos quantitativos e qualitativos, buscando uma compreensao aprofundada do
problema em questdo. De acordo com Santos (2011, p. 69), a abordagem
quantitativa visa traduzir opinides e informacdées em numeros, possibilitando sua
classificagao e analise. Por sua vez, a abordagem qualitativa, conforme definido por
Thomas e Nelson (2002, p. 36), envolve a interpretacdo e analise dos dados,
utilizando descrigdes ricas, narrativas interpretadas, citagdes diretas, graficos e
tabelas, e ocasionalmente, estatisticas descritivas.

Com a aplicacdo desse meétodo abrangente, espera-se obter insights
significativos sobre a experiéncia e percepcdes dos integrantes da equipe de
voleibol do clube estudado, contribuindo assim para uma compreensdo mais

completa do problema em questao.

4.1.PARTICIPANTES

O estudo contou com a participagdo de 21 integrantes do final do ensino
fundamental e inicio do ensino médio, que também sao participantes de uma equipe
de voleibol de um clube do interior de Sao Paulo, incluindo atletas das categorias

masculina e feminina.

4.2.PROCEDIMENTOS

Os dados foram coletados por meio da aplicagcdo de um questionario. A coleta
foi realizada utilizando a plataforma Google Forms. Essa abordagem foi adotada
para promover a sinceridade e abertura nas respostas, além de assegurar o
anonimato dos participantes.

Para garantir a confidencialidade das informagbes, os dados foram

registrados e armazenados em um banco de dados digital, utilizando planilhas do
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Google Sheets®. Cada participante foi identificado por meio de numeros,

preservando assim sua identidade.

4.3.ANALISE DE DADOS

A anadlise dos dados foi conduzida de maneira integrada, considerando tanto
0s aspectos quantitativos quanto os qualitativos. Para as informacbes quantitativas,
foram empregadas técnicas estatisticas descritivas, como médias, desvios padréo e
graficos. J& a andlise qualitativa foi realizada por meio da interpretagcdo das
narrativas, citacbes diretas e demais informagdes obtidas por meio dos

questionarios.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira analise dos resultados € sobre a caracterizagdo dos participantes.
Os participantes estavam vinculados a pratica da modalidade em um clube.
Observamos que a pesquisa concentrou-se em uma amostra diversificada de
alunos, abrangendo idades entre 13 e 16 anos, conforme descrito no grafico 1,
desde o 7° ano do ensino fundamental até o 2° ano do ensino médio.

Grafico 1- Idade dos Entrevistados
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Ao seguir as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018),
que ressalta o voleibol como um objeto de conhecimento ao longo das diversas
fases do ensino fundamental, esta pesquisa propds-se a investigar a experiéncia
vivenciada no contexto do voleibol escolar e compreender de que maneira essa
vivéncia influenciou a decisdo dos estudantes de integrar uma equipe Sub -16 de
base em um clube. E importante considerar que, nessa etapa, os alunos ja
passaram pelo ensino fundamental, sendo apresentados a modalidade por meio da
educacao fisica escolar.

Alicergados na obra de Moscarde, Alves e Gregol (2013), que destaca a
relevancia do voleibol no contexto educacional, esta secdo de resultados
apresentara uma analise minuciosa das respostas obtidas por meio das entrevistas
realizadas com os alunos participantes. Essa analise visa proporcionar insights
sobre como o voleibol influencia diversas dimensdes da vida escolar e pessoal dos
estudantes, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada dos impactos

desse esporte na formacéo integral dos individuos.

Questdo 1: Vocé iniciou no voleibol por meio das aulas de Educacdo Fisica ? Me

conte um pouco do inicio

e Porcentagem de Inicio na Escola: 70% dos entrevistados iniciaram no voleibol

durante as aulas de Educacao Fisica na escola.

Observa-se que a maioria dos entrevistados teve seu primeiro contato com o
voleibol durante as aulas de Educacdo Fisica na escola. Isso sugere uma forte
influéncia da Educacgao Fisica Escolar (EFE) na introducéo e despertar do interesse
pelo voleibol. As respostas variam desde o estimulo dos pais até a persisténcia e

apoio de professores e técnicos.

“Sim, comecei a gostar de volei quando estava no 5° ano durante as
aulas de educacao fisica, me dei bem logo decidi levar para frente,
tanto que no ano seguinte entrei na equipe de vllei da escola.
Infelizmente tive que parar por um tempo pois mudei de escola e
iniciou a pandemia.” (Aluno 06, 16 Anos)
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A pesquisa conduzida por Impolcetto e Darido (2017) ressalta a relevancia da
Educacgéo Fisica Escolar (EFE) no contexto do voleibol, corroborando a analise das
respostas sobre o inicio no esporte. A énfase dada a introdugao do voleibol durante
as aulas de Educacao Fisica é respaldada pela compreensdo de que a escola
desempenha um papel fundamental na iniciagao esportiva dos alunos.

O estudo destaca a importancia do ambiente escolar como um espaco
propicio para a promocado do voleibol-educacido, enfatizando nao apenas o
desenvolvimento técnico, mas também os aspectos educacionais e formativos do
esporte. Nesse contexto, a pesquisa de Impolcetto e Darido (2017) alinha-se a
percepcdo dos entrevistados, revelando que a Educacdo Fisica na escola
desempenhou um papel crucial no despertar do interesse e na introdug¢ao ao voleibol
para a maioria dos entrevistados, corroborando a importancia da abordagem

educacional no inicio da pratica esportiva.

Questao 2: Vocé considera essencial participar das atividades de voleibol na escola

(Educacio Fisica Escolar) para manter o envolvimento com o volei em um clube? Se

sim, quais motivos levam a essa perspectiva?

A maioria dos entrevistados reconhece a importancia da participagdo nas
atividades de voleibol na escola para manter o envolvimento com o esporte em um
clube. Destacam-se respostas que enfatizam o estimulo a paixdo pelo voleibol, a
contribuigdo para a melhoria técnica e a oportunidade de motivar outros colegas a se
interessarem pelo esporte. Por exemplo:

“Sim, pois estimula as outras pessoas se interessarem pelo esporte”
(Aluno 01, 15 Anos)

e Perspectiva Positiva: 80% dos entrevistados consideram essencial participar

das atividades de voleibol na escola para manter o envolvimento com o
esporte em um clube.

e Motivos Citados:

o Estimulo ao interesse por parte de outras pessoas (25%).
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o Possibilidade de aperfeicoar fundamentos mesmo em atividades
recreativas (20%).

o Contribuicdo para competicbes escolares e melhores resultados do
time da escola (15%).

Com base nas analises apresentadas nos estudos de Campos (2006), &
possivel sustentar a importancia da participagao nas atividades de voleibol na escola
para manter o envolvimento com o esporte em um clube. O autor destaca que o
voleibol-educacgao, praticado nas instituigdes educacionais, visa promover a
educacgao para a vida, o desenvolvimento de habilidades e a formagao de valores
entre os estudantes.

Dessa forma, a participagao nas atividades de voleibol na escola ndo apenas
introduz os alunos ao esporte, mas também cria uma base sélida, incentivando a
paixao pelo voleibol e formando habilidades fundamentais. Além disso, a pratica do
voleibol na escola pode estimular o interesse de outros colegas, promovendo a
disseminacdo e popularizacdo do esporte. Portanto, a perspectiva positiva
destacada nas respostas, onde 80% dos entrevistados consideram essencial
participar das atividades de voleibol na escola para manter o envolvimento em um
clube, encontra respaldo na abordagem educacional que valoriza a formagéao
integral dos estudantes por meio do voleibol-educagao. Os motivos citados, como
estimulo ao interesse de outras pessoas, aperfeicoamento técnico mesmo em
atividades recreativas e contribuigdo para competi¢cdes escolares, convergem com

os objetivos da abordagem educacional proposta por Campos (2006).

Questdo 3: Vocé participou de algum torneio escolar de voleibol? Como foi a

experiéncia?

A diversidade de experiéncias em torneios escolares é notavel, com destaque
para participagdes em jogos interescolares, interclasse, amistosos e até mesmo
eventos regionais e estaduais. As respostas sugerem que os torneios escolares sao
momentos marcantes e esperados, proporcionando oportunidades de competicdo e
integracéo. Por exemplo:

“Participei do JEESP e tive uma sensagado muito boa, gostei muito de jogar
com torcida, jogar na pressao do time adversario, dar o sangue, foi uma das
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experiéncias mais marcantes pra mim, porém infelizmente ndo ganhamos"
(Aluno 15, 14 Anos)

° Participacdo em Torneios: 60% dos entrevistados participaram de
torneios escolares de voleibol.

° Experiéncias Positivas: Destaque para o Jeesp (45%), com énfase na
unido, diversao e aprendizado.

A analise da terceira questao revela uma rica diversidade de experiéncias
relacionadas a participacdo em torneios escolares de voleibol. Esses eventos
desempenham um papel significativo na vivéncia dos praticantes. Ao considerar as
perspectivas de Huizinga (1996) e Souza (2010), é evidente que os torneios
escolares ndo sdo meramente atividades competitivas, mas representam momentos
de intensa vivéncia ludica, social e educacional. A énfase nas experiéncias positivas,
especialmente no contexto do Jeesp (Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo),
reflete a importadncia do espirito de unido, diversdo e aprendizado, elementos
intrinsecos a dimensao ludica e educativa do voleibol. Esses torneios ndo apenas
proporcionam a oportunidade de competir, mas também cultivam valores como
cooperagao, respeito e trabalho em equipe, alinhando-se com a visao mais ampla de
Huizinga sobre o jogo como uma atividade cultural que vai aléem da mera
competicao.

Portanto, as respostas corroboram a ideia de que a participacdo em torneios
escolares de voleibol ndo é apenas sobre vitorias e derrotas, mas também sobre
experiéncias enriquecedoras que contribuem para o desenvolvimento integral dos

participantes.

Questio 4: Como é participar de uma final estadual defendendo um clube da sua

cidade ?

Dos entrevistados, 12 alunos (57%) tiveram a oportunidade de participar de
finais, os quais expressam uma mistura de sentimentos, desde a sensagao de
representar a cidade até a pressao e responsabilidade associadas. A experiéncia &
geralmente descrita como gratificante, marcante e fundamental para o crescimento,

como atleta e pessoa.
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“E muito especial, importante, é uma felicidade poder representar sua cidade
depois de muito esforgo e treino, ainda mais quando esta ao lado de pessoas
incriveis que da mais sentido para cada esforgo.” (Aluno 03, 16 Anos)

Participar de uma final estadual defendendo um clube da sua cidade é uma
experiéncia que transcende os limites da quadra, incorporando elementos essenciais
do voleibol-performance, conforme abordado por Campos (2006). A oportunidade de
representar a cidade em uma competicao de alto nivel ndo apenas ressalta a busca
pela vitoria e exceléncia atlética, mas também introduz o atleta em um contexto onde
a competicdo desempenha um papel vital. Huizinga (1996) destaca a competi¢cao
como um elemento intrinseco a historia da civilizagdo e a educacgao civica do ser
humano, evidenciando que a participacdo nas finais estaduais vai além do simples
jogo esportivo. Campos, ao discutir o voleibol-performance, salienta a importancia de
aderir rigorosamente ao cronograma e aumentar progressivamente a intensidade
dos treinamentos para alcangar o sucesso.

Nesse contexto, a pressao e responsabilidade associadas a participacdo em
finais estaduais sdo elementos inevitaveis, refletindo o comprometimento necessario
para competir em um nivel tdo elevado. A experiéncia, descrita como gratificante e
marcante pelos entrevistados, ndo apenas contribui para o crescimento como atleta,
mas também molda a formacgao pessoal do individuo, destacando a complexidade e

a riqueza de participar ativamente no universo do voleibol.

Questdo 5: Quem foi seu maior incentivador ou influéncia no voleibol durante os

anos escolares?

A familia, professores de Educacao Fisica e treinadores sio citados como os
maiores incentivadores no voleibol durante os anos escolares. Destacam-se
respostas que evidenciam a importancia de figuras que acreditaram no potencial dos

entrevistados, fornecendo suporte emocional e técnico. Como por exemplo:

“Minha professora de Educacéo Fisica, esteve presente durante toda
a minha jornada no voélei, sempre mostrando muito apoio e confianga,
de todas as formas.” (Aluno 10, 16 Anos)

Ao analisar a influéncia no voleibol durante os anos escolares a luz do estudo

de Barroso e Darido (2010), identificamos uma convergéncia notavel nas respostas
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fornecidas. As mencgdes a familia, professores e treinadores como principais
incentivadores refletem a abordagem abrangente proposta por Barroso e Darido,
que destaca o impacto positivo de uma educacéo fisica bem estruturada.

A citagdo do aluno 10, que enfatiza a presenca constante e o apoio
significativo de sua professora de Educacéo Fisica ao longo de sua jornada no voélei,
nao apenas ratifica as conclusdes de Barroso e Darido (2010) sobre a importancia
de figuras educacionais na promog¢ao do esporte, mas também harmoniza-se com a
énfase de Soares, Apud Krebs (2019) quanto a relevancia do suporte social na
formacéao esportiva.

Dessa forma, a convergéncia entre as respostas dos alunos e as abordagens
tedricas propostas por Barroso e Darido (2010) e Soares, Apud Krebs (2019)
destaca a consisténcia e a complementaridade desses estudos. Esse alinhamento
reforca a importancia de uma abordagem holistica na promog¢ao do voleibol durante
0s anos escolares, reconhecendo o papel crucial ndo apenas dos treinadores e
professores de Educacgao Fisica, mas também da familia e do suporte social na

formacao integral dos jovens atletas.

Questao 6: Para vocé guais sdo as diferencas entre voleibol na escola e no clube?

As respostas indicam que o voleibol na escola é visto como mais recreativo e
voltado para a iniciagdo ao esporte, enquanto o voleibol no clube & percebido como
mais sério, focado no treinamento e aprimoramento técnico. A pressdo e o
compromisso sao apontados como elementos distintivos entre os dois ambientes.

Alguns exemplos:

“‘Na escola, vejo mais como algo ludico, que busca ensinar e
despertar o interesse dos alunos. Ja no clube, encaro como uma
coisa mais séria que precisa de toda minha atencao e envolvimento.”
(Aluno 19, 15 Anos)

“O voleibol na escola é algo mais para “iniciacao” do esporte, mais
voltado para a diversao e conhecimento do esporte, quando o atleta
parte para treinar o volei em clube, o foco normalmente muda, se
torna algo mais serio, um compromisso, o esporte & tratado mais
profundamente, com maior técnica, com o objetivo de aprimoramento
e aperfeicoamento das atletas.” (Aluno 10, 16 Anos)
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As diferencas entre o voleibol na escola e no clube sido claramente
delineadas pelas respostas apresentadas, seguindo a perspectiva de Campos
(2006). No ambiente escolar, o voleibol é concebido como uma pratica mais
inclusiva, com o objetivo principal de promover a educagdo para a vida, o
desenvolvimento de habilidades e a formagao de valores entre os estudantes. Por
outro lado, no contexto do clube, o voleibol assume uma dimensdo mais avancgada,
com foco na competicdo e na busca pela vitoria. O treinamento intensivo e regular é
central, seguindo regras estritas estabelecidas por entidades reguladoras, como a

Federacao Internacional de Voleibol (FIVB).

Questdo 7: Na educacado fisica escolar vocé participa dos outros conteudos

ministrados pelos professores ? Quais?

As respostas obtidas na sétima questao revelam um panorama diversificado
em relagéo a participacao dos estudantes em outros conteudos durante as aulas de

Educacgao Fisica.

“Sao apresentados outros diversos esportes, brincadeiras, gincanas,
normalmente participo de todas.” (Aluno 10, 16 Anos)

“No meu ano nao tem mais educacgao fisica, mas eles oferecem os
esportes de tarde, eu faco volei e futsal” (Aluno 02, 15 Anos)

“N&o, apenas volei” (Aluno 21, 16 Anos)

A pesquisa conduzida por Impolcetto e Darido (2017) destaca a importancia
da abordagem colaborativa na construgcéo curricular, especialmente no ensino do
voleibol. Ao analisar as respostas dos alunos, observa-se que a grande maioria
demonstra envolvimento em diversas modalidades esportivas, como handebol,
futebol, basquete, e lutas, evidenciando um interesse amplo nas atividades fisicas
proporcionadas pela disciplina. No entanto, chama a atenc¢ao o fato de que 23% dos
alunos afirmaram nao participar das aulas, indicando a existéncia de uma parcela
significativa desinteressada ou ndo engajada nas atividades propostas. Além disso,
9,5% dos alunos relataram nao ter aulas de Educacgado Fisica, revelando
disparidades na oferta dessa disciplina entre diferentes contextos educacionais.
Essa divergéncia de participagdo pode suscitar reflexdes sobre estratégias

pedagdgicas mais inclusivas e motivadoras para garantir a participagao ativa de
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todos os estudantes, independentemente da modalidade esportiva abordada.

Em suma, os resultados das entrevistas reforcam e expandem as evidéncias
encontradas na revisao de literatura, destacando a importancia do voleibol como
ferramenta educacional e esportiva no contexto escolar. A diversidade de
metodologias de ensino, a participacao em diferentes conteludos na Educacéo Fisica
Escolar, e os beneficios abrangentes para o desenvolvimento dos alunos emergem
como aspectos cruciais, consolidando o papel continuo do voleibol no cenario
educacional. Além disso, a complementaridade entre as abordagens de
voleibol-educacao e voleibol-performance, ressaltada pelos entrevistados, reforgca a
relevancia continua do voleibol no contexto educacional, proporcionando uma visao
abrangente sobre como essa modalidade esportiva pode efetivamente contribuir

para o desenvolvimento integral dos estudantes.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos nesta pesquisa, € possivel afirmar que o
voleibol exerce uma influéncia significativa na vida dos estudantes, tanto no ambito
escolar quanto no contexto esportivo do clube. A diversidade de experiéncias
narradas pelos participantes revela a importancia do voleibol como ferramenta
educacional e esportiva, contribuindo para o desenvolvimento integral dos jovens
atletas.

A analise das respostas as questdes levantadas proporcionou uma
compreensao mais aprofundada da experiéncia vivenciada no contexto do voleibol
escolar e como essa vivéncia influencia a decisdo dos estudantes de integrar
equipes de base em clubes da cidade. Observamos que a Educacgao Fisica Escolar
desempenha um papel fundamental na introdu¢do ao voleibol, estimulando o
interesse e proporcionando uma base sdlida para o envolvimento continuo com o
esporte.

A participacdo em torneios escolares, especialmente destacando experiéncias
positivas como as vivenciadas no Jeesp, revelou ndo apenas a dimensao
competitiva do voleibol, mas também a importancia do espirito de unido, diversao e

aprendizado. Esses torneios ndo sao apenas eventos esportivos; sdo momentos
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enriquecedores que contribuem para o desenvolvimento integral dos participantes,
alinhando-se com as perspectivas de Huizinga e Souza sobre a ludicidade e
educacgao proporcionadas pelo esporte.

A experiéncia de representar a cidade em finais estaduais, conforme relatado
pelos entrevistados, destaca a complexidade do voleibol-performance, incorporando
elementos essenciais para o crescimento pessoal e atlético. A pressdo e a
responsabilidade associadas a esses momentos demonstram o comprometimento
necessario para competir em niveis elevados, enfatizando ndo apenas a busca pela
vitéria, mas também o amadurecimento como atleta e pessoa.

A influéncia exercida por figuras como familia, professores de Educagao
Fisica e treinadores reforga a importancia do suporte social na formagao esportiva
dos estudantes. A convergéncia dessas influéncias, conforme destacado por
Barroso e Darido, evidencia a consisténcia e complementaridade das abordagens
tedricas na promocgao do voleibol durante os anos escolares.

As diferengcas entre o voleibol na escola e no clube, delineadas pelas
respostas dos participantes, corroboram a perspectiva de Campos sobre as distintas
dimensdes do esporte. Enquanto na escola o voleibol € mais ludico e voltado para a
iniciacdo, no clube assume uma abordagem mais séria, focada no treinamento
intensivo e aprimoramento técnico. Essa dualidade reflete a complexidade do
voleibol enquanto pratica educacional e esportiva.

Contudo, a diversidade de participacdo dos estudantes em outras atividades
durante as aulas de Educacdo Fisica levanta questdes sobre a efetividade das
estratégias pedagdgicas adotadas. A necessidade de promover abordagens mais
inclusivas e motivadoras para garantir a participagao ativa de todos os estudantes,
independentemente da modalidade esportiva, € um aspecto que merece atencao e
reflexdo por parte dos educadores.

Em sintese, esta pesquisa refor¢ca a importancia do voleibol como ferramenta
educacional e esportiva no contexto escolar. Os resultados evidenciam a
contribuicdo abrangente dessa modalidade para o desenvolvimento integral dos
estudantes, destacando a relevancia continua do voleibol no cenario educacional. A
complementaridade entre as  abordagens de  voleibol-educagcdo e

voleibol-performance, ressaltada pelos participantes, proporciona uma visao
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abrangente sobre como essa modalidade esportiva pode efetivamente influenciar
positivamente a vida dos jovens atletas, consolidando seu papel no processo

educacional.
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