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RESUMO

Desde 2008 a Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo implantou a
proposta curricular para o Ensino Fundamental e Médio. Dentro da disciplina de
Educacao Fisica, o Hip Hop aparece como um dos temas para o nono ano pertencente
ao conteudo de atividades ritmicas. Contudo, parece haver dificuldades dos professores
quanto a sua formacgao profissional frente a tal conteudo. Portanto, essa pesquisa
desenvolveu um material didatico a fim de oferecer suporte didatico pedagdgico para o
professor de educacao fisica acerca do Hip Hop na escola. Para isso foi realizada uma
revisdo de literatura, onde foram selecionados diversos estudos que procuraram
investigar as principais dificuldades dos professores de Educacédo Fisica, bem como
aqueles que tinham como tema o Hip Hop, para que o material pudesse atender as
reais dificuldades destes profissionais. Além disso, foram analisados livros didaticos de
outras disciplinas, assim como serdao consideradas as experiéncias da pesquisadora
com o conteudo de danga. Assim, encontraram-se algumas dificuldades na analise de
livros didaticos na area da Educacéo Fisica, visto que ha certa escassez de materiais,
assim como materiais especificos de Hip Hop. A partir das investigacdes realizadas,
delimitou-se alguns topicos basicos do livro: historia do Hip Hop e seus 4 elementos,
sugestdes de atividades, videos e sugestdes de leituras complementares. Conclui-se,
portanto, que este tipo de trabalho é muito importante para Educagcdo Fisica
considerando as dificuldades dos professores frente a tal conteudo. Além disso, o Hip
Hop é um contetido sugerido pela Proposta do Estado de S&o Paulo. E necessario

ainda que sejam desenvolvidas mais pesquisas nessa area.

Palavras-Chave: Educacgéao Fisica Escolar. Hip Hop. Livro Didatico. Professores.



ABSTRACT

Since 2008 the Department of Education of the State of Sdo Paulo implemented the
curriculum for elementary and high school. Within the discipline of Physical Education,
Hip Hop appears as a theme for the ninth year pertaining to the content of rhythmic
activities. However, there seems to be difficulties of teachers and their training against
such content. Therefore, this research has developed a textbook to support didactic
teaching for physical education teacher about Hip Hop in school. For this we conducted
a literature review, which were selected several studies that sought to investigate the
main difficulties of the physical education teachers, as well as those who had the Hip
Hop theme, so that the material could meet the real difficulties of these professionals.
Furthermore, we analyzed textbooks from other disciplines will be considered as the
experiences of the researcher with the contents of dancing. Thus, we found some
difficulties in the analysis of textbooks in the area of Physical Education, since there is a
certain shortage of materials, as well as related specifically to Hip Hop. From the
investigations, the book was prepared by selecting subtopics important to treat this
content teachers in the school, for example, the story, the basic features and steps. It is
understood, therefore, that this type of work is very important for Physical Education
Teachers considering the difficulties facing the contents of Hip Hop and can contribute

more effectively to their inclusion in the school context.

Keywords: Physical Education Classes. Hip Hop. Textbook. Teachers.
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1. INTRODUCAO

Com o intuito de implantar um curriculo Unico para as escolas da rede publica
estadual em 2008 a Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo implantou a
Proposta Curricular para o Ensino Fundamental ciclo Il e Ensino Médio. Ainda em 2008
os professores da rede publica estadual receberam os Cadernos do Professor. De
acordo com a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo nesses cadernos sao
apresentadas situacdes de aprendizagem para orientar o trabalho do professor no
ensino dos contetidos disciplinares especificos (SAO PAULO, 2008).

Um ano depois, em 2009, os Cadernos do Aluno foram distribuidos as escolas a
fim de colocar em pratica os objetivos da Proposta. Maria Helena Guimaraes de Castro,
entdo secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo, afirma que o objetivo da
elaboracao desses materiais € organizar melhor o sistema educacional do Estado de
Sao Paulo ja que segundo a mesma, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), que deu
autonomia as escolas para que definissem seus proprios projetos pedagdgicos, foi um
passo importante. “Ao longo do tempo, porém, essa tatica descentralizada mostrou-se
ineficiente” (SAO PAULO, 2008).

A proposta tornou-se oficialmente o curriculo de Educagado Fisica em 2010,
sendo intitulado “Curriculo do Estado de Sao Paulo: Linguagens, codigos e suas

tecnologias”. Neste documento, ha uma perspectiva cultural baseada no “se
movimentar”’, em que o sujeito passa a ter mais importancia, ou seja, nao é apenas o
movimento em si que se esta interessado, mas o “sujeito que se movimenta, a situacao
ou contexto em que o movimento é realizado e o significado ou sentido relacionado ao
movimento” (KUNZ, 2006, p. 79).

Este documento é dividido por bimestres e por disciplinas: Arte, Educacao Fisica,
Ciéncias, Geografia, Histéria, Lingua Estrangeira Moderna, Matematica, Lingua
Portuguesa, Biologia, Filosofia, Fisica, Quimica e Sociologia.

A Proposta Curricular para a disciplina de Educacéo Fisica aborda o conteudo
dos esportes, da danca, das lutas, das ginasticas e dos jogos com um enfoque nas
relacbes que essas praticas mantém com a midia, veiculo que reforca padroes de
comportamentos e atitudes e um padrao de beleza tido como perfeito. O documento

acrescenta ainda, que ha uma afinidade dos jovens com algumas manifestacdes
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culturais do movimento, e usa como exemplo o Hip Hop, a capoeira, artes marciais,
skate, musculacdo, entre outros (SAO PAULO, 2008). Esses jovens movimentam-se
espontaneamente dentro de sua cultura e interesses, portanto ha a necessidade de
entender essas manifestacdes ja que fazem parte do cotidiano e da vida dos mesmos.

O Hip Hop entao, aparece como um dos conteudos do Curriculo do Estado de
Sao Paulo na disciplina de Educacao Fisica como tema para o nono ano pertencente
ao conteudo de atividades ritmicas.

Contudo, apos aproximadamente trés anos de aplicacado desse novo material,
algumas criticas tém sido feitas com relagdo ao mesmo, como, por exemplo,
direcionadas a superficialidade com a qual os conteudos sao tratados. “O tom
informativo e instrumental sobrepde-se a qualquer preocupa¢do com o desenvolvimento
de uma postura critica por parte dos educadores e, consequentemente, dos educandos”
(NEIRA, 2011, p. 25).

Os temas abordados no Caderno, nao estao aprofundados, e os professores, na
maioria das vezes, nao estdo preparados para abordar alguns temas da cultura
corporal, por diversos motivos, dentre eles, as deficiéncias na formacéao inicial e
continuada, merecem destaque.

Esse fato também resulta num distanciamento entre teoria e a pratica, ou seja,
os professores abordam os conteudos do Caderno do Estado na teoria, mas tém
grandes dificuldades em alia-los com as respectivas praticas, bem como com as
discussobes de valores e cidadania, desconsiderando as trés dimensdes dos conteudos
(COLL, et al., 2000).

De acordo com Neira “ja € hora de deixar de lado a ideia de que é possivel
ensinar o que nao se sabe, ou que o método suplanta o conteudo”. Caso contrario, 0s
professores nao estariam ditando as informacdes do Caderno do Professor para os
alunos copiarem (NEIRA, 2011, p. 24).

Com o Hip Hop néo é diferente, ha grandes dificuldades dos professores frente a
tal conteudo, considerando sua especificidade e complexidade o Hip Hop é um
movimento, uma cultura, e para ser compreendido em sua totalidade é necessario um

estudo amplo, desde suas raizes e, desenvolvimento até o movimento nos dias de hoje.



Na grade curricular de alguns cursos de Educacao Fisica existe a disciplina de
danca, onde o Hip Hop poderia ser inserido, porém a gama de conhecimentos,
manifestacdes e modalidades de danca, sdo vastas e complexas, e assim, dificilmente
uma disciplina seria suficiente para contempla-lo. Além disso, muitos cursos nao
proporcionam espac¢o na disciplina de danca para tratar desta manifestacao.

Ao mesmo tempo, ha outra questao, visto que o Hip Hop apesar de muitas vezes
ser associado exclusivamente a danca, extrapola esses limites se manifestando como
uma cultura rica em significados.

O Hip Hop nasce aproximadamente na década de 1970, nos guetos nova-
iorquinos nos Estados Unidos, como manifestacao social, principalmente dos negros e
pobres. Esse movimento € constituido por quatro elementos: o DJ, o MC, o break e o
grafite. Os componentes do Hip Hop fazem parte de trés campos de manifestacao
artistica, a musica, composta pelo DJ e pelo MC, a danga, composta pelo break, e as
artes visuais, que tem o grafite como item.

Atualmente, o fendmeno cultural conhecido como Hip Hop ocupa um espaco
significativo dentro do amplo panorama da cultura brasileira, e esta presente nas mais
diversas camadas sociais. Sua difusdo no pais esta ligada a chegada da cultura black e
do movimento negro norte-americano, na década de 70, quando comecam a ser
difundidas as ideias do movimento black power nos bailes da época, caracterizando-se
por uma postura radical e politizada (HERSCHMANN, 2000).

Assim, essa pesquisa desenvolvera um livro didatico a fim de oferecer suporte
pedagogico complementar para o professor da rede publica do estado Sao Paulo
acerca do Hip Hop na escola, ja que o0 mesmo € um dos conteudos integrantes do
curriculo de Educacéo Fisica do estado.

No Caderno do estado o tema Hip Hop é abordado da seguinte forma: ha um
pouco do histérico, com énfase no street dance, cita diferentes estilos e os principais
passos € movimentos. Dessa forma, esse trabalho deve contribuir para aprofundar e
diversificar os temas ensinados no Caderno, e ainda relacionar o tema com o cotidiano

desses alunos para que possam refletir criticamente.



Este material sera produzido a partir de uma revisao de literatura minuciosa em
livros e artigos que tratam da tematica do Hip Hop, bem como, a partir de experiéncias

pessoais da pesquisadora responsavel com esta manifestacao.

2. OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa € desenvolver um livro didatico de Hip Hop para o
professor da rede publica do estado de Sao Paulo, a fim de oferecer um suporte

didatico-pedagdgico para o ensino deste conteudo na escola.
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3. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E CURRICULO

E no final do século XVIII que a Educacdo Fisica surge na Europa, como uma
pratica sistematizada no contexto escolar, ela nasce diante de uma preocupagcdo em
desenvolver os individuos de forma integral - corpo, mente e espirito -, € vem somar-se
a educacao intelectual e moral do homem (BETTI; ZULIANI, 2002; NUNES; RUBIO,
2008).

E nesse periodo, de grandes transformacées politicas e sociais, que ha o
surgimento de uma nova classe dominante, a burguesia, e consequentemente da
classe dominada, o proletariado. Assim, essa area do conhecimento foi consolidada no
século XIX, tendo como funcdo social afirmar e garantir a manutencédo do sistema
vigente, o capitalismo (NUNES; RUBIO, 2008).

No Brasil a Educacao Fisica sofreu diferentes influéncias ao longo de sua
histéria. A area médica desferiu uma atuacao intensa sobre este campo, em que a
saude era vista como prioridade, perspectiva que ficou conhecida como higienismo.

A partir da década de 1960 foi influenciada pelos militares, que enxergaram o
esporte como um sustentaculo ideolégico de atuacao politica, ou seja, a Educacao
Fisica serviu para alienar as pessoas, enquanto a ditadura acontecia, as pessoas se
preocupavam com a copa do mundo, e os militares governavam o pais sem grandes
manifesta¢des contrarias (BETTI, 1991; CASTELLANI FILHO, 1989).

Nesse periodo, portanto, podemos caracterizar a Educacao Fisica escolar como
seletiva, uma vez que apenas os mais habilidosos eram incluidos nas aulas, que
possuiam o objetivo de aprimorar a aptidao fisica, era 0 chamado modelo esportivista
ou de alto rendimento. “O governo militar apoiou a educagado fisica na escola
objetivando tanto a formacédo de um Exército composto por uma juventude forte e
saudavel como a desmobilizacdo de forcas oposicionistas” (DARIDO; SOUZA JUNIOR,
2007, p. 13).

Este cenario comeca a mudar na década de 1980, em consequéncia da
mudanca politica no pais, é entdo que essa disciplina escolar passa a ser repensada
por profissionais da area, e 0 modelo esportivista passa a ser fortemente criticado.

Além das criticas, nesse periodo também se iniciam estudos e discussdes a fim

de propor um novo modelo de Educacado Fisica escolar, menos excludente e mais
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democratico, e ainda, de acordo com Bracht e Gonzalez (2005), uma das iniciativas
desse movimento renovador, foi eleva-la a disciplina escolar, tirando-a da categoria de
mera atividade.

E possivel afirmar que desde o inicio de sua histéria, a Educacéo Fisica, a partir
de sucessivas reformas, foi lentamente incluida nos curriculos de alguns Estados, e no
final de 1930 tornou-se obrigatéria em todo pais (NUNES; RUBIO, 2008).

Porém, neste periodo, a Educacgao Fisica ainda era considerada uma atividade
complementar e isolada nos curriculos escolares, uma vez que, estes obedecem a
critérios de divisdo do conhecimento baseado na ciéncia moderna. Deste modo, este
campo de conhecimento ndo se enquadraria, levando ao questionamento tanto da
prépria disciplina, como da educagado escolarizada e de suas finalidades (BETT],
ZULIANI, 2002).

Porém, ao elevar a disciplina a componente curricular, Gonzalez e Fensterseifer
(2009) afirmam que ha a necessidade de reinventar seu espago na escola, agora, como
as caracteristicas de uma disciplina escolar. Os mesmos autores afirmam que dentre
suas responsabilidades esse campo do conhecimento deve atentar a sua subordinacao
“a fungbes sociais de uma escola republicana, comprometida com a necessidade que
as novas geracdes tém de conhecimentos capazes de potencializa-los para enfrentar
os desafios do mundo contemporaneo” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 12).

Assim, surgem novas vertentes no curriculo da disciplina, que é fruto das
relacdes da area com as Ciéncias Humanas e sua insercao na discussao pedagogica.
Essas vertentes sao influenciadas, principalmente, por autores marxistas, onde o
desenvolvimento do senso critico e da reflexao passa a ter destaque, superando a
caracteristica unicamente procedimental, do “saber-fazer’, da disciplina. “Ao carater
técnico do curriculo acrescenta-se o carater sécio-politico” (NUNES; RUBIO, 2008, p.
70).

Assim, nos ultimos 20 anos ha uma ascensado do termo cultura corporal, que
considera a Educacao Fisica em sua totalidade, histérica, cultural e social e cujo
objetivo é a formacgao de um individuo critico e consciente. Dentro da cultura corporal as

praticas corporais que foram construidas e transformadas ao longo da histéria da
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humanidade, sao entendidas como os conteudos da Educacgao Fisica escolar, ou seja,
o esporte, a danga, a luta, a ginastica e os jogos.

Betti e Zuliani (2002) afirmam que as praticas corporais sdo produtos de
consumo e objetos de conhecimento e informacao divulgados ao publico, portanto,
essas praticas passam a ter uma valorizagao social, o que acarretou no aparecimento
da investigagao cientifica e filosofica em torno da atividade fisica, até entao restritas a
areas especificas.

Porém, apesar dessas mudancgas paradigmaticas no campo da disciplina, € certo
que o modelo esportivista ainda influencia fortemente a Educacao Fisica escolar, ou
ainda, em outros casos, levaram a pratica durante as aulas a outro extremo, de acordo
com Darido e Souza Junior (2007) desenvolveu-se um modelo que os alunos decidem o
que vao fazer na aula e o professor praticamente nao intervém.

Essas dificuldades encontradas na Educacao Fisica escolar sao resultado de
interpretacdes equivocadas somadas a formagdes precarias e o problema de aliar a
teoria com a pratica. Sendo o verdadeiro papel da disciplina, apresentar aos alunos a
cultura corporal de maneira que este seja capaz de interpretar criticamente o contexto
em que este se insere.

De acordo com Gonzalez e Fensterseifer (2009) essa disciplina escolar se
encontra numa fase de transicdo, entre uma pratica docente na qual ndo se acredita
mais, e outra que ainda se tem dificuldades de pensar e desenvolver, isso explica a
falta de projetos curriculares na area, e a consequente dificuldade que os professores
encontram em sua pratica.

E possivel concluir, portanto, que a disciplina precisa de propostas pedagdgicas
mais concretas que justifiguem sua existéncia e permanéncia na grade curricular da
escola, ou seja, de uma sistematizacao de seus conteudos.

Kunz (1991) corrobora com este apontamento ao afirmar que um “curriculo
minimo” possibilitaria maior ordem interna da disciplina, contribuindo para a
organizacao dos conteudos, e assim, melhorando a “bagunca” que caracteriza a
educacao fisica.

Nesse sentido, uma possibilidade de sistematizacao foi elaborada em 2008, em

qgue a Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo implantou a Proposta Curricular
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para o Ensino Fundamental ciclo Il e Ensino Médio, com o objetivo de organizar o
sistema educacional do estado de S&o Paulo, incluindo nele a Educacgéo Fisica.

Com o projeto, todas as escolas estaduais do estado de Sao Paulo recebem o
mesmo material, que esta dividido por bimestres, e por isso, todos os alunos,
independente da escola ou cidade, devem aprender 0s mesmos conteudos a0 mesmo
tempo.

Para Neira (2011), o projeto em si ndo € uma novidade pedagdgica, ja que a
producao e distribuicao de materiais didaticos alinhados a um curriculo Unico estao
presentes na rede privada. Porém, no caso da Educacado Fisica, “a elaboragdo de
recursos didaticos para o professor e para o aluno das escolas publicas, ha muito
presentes no ambito internacional, encontra poucos similares no Brasil” (NEIRA, 2011,
p. 23).

Porém, os Cadernos do Estado de Sao Paulo fornecem informagdes sucintas
acerca dos conteudos, cabendo ao professor transformar esses conceitos buscando
outras fontes, estudando e o adequando a realidade dos alunos. No entanto, parece
que grande parte dos professores tem usado o material como uUnico meio de ensino,
sem um aprofundamento dos conteudos, também ha uma dissociacao da teoria com a
pratica, uma vez que o conteudo tedrico dos Cadernos muitas vezes é abordado, mas
no momento da pratica os professores tém dificuldades para ensinar determinados
temas que sdo ignorados pelos mesmos.

Diante dessas dificuldades, os livros didaticos aparecem como subsidio ao
trabalho do professor de Educacgéo Fisica. Darido (2010) afirma que esses materiais
estdo ligados ao processo de ensino-aprendizagem, ou seja, “elaborado e produzido
com a intencao de auxiliar as necessidades de planejamento, intervengcao e avaliagao
do professor, bem como de contribuir para as aprendizagens dos alunos” (DARIDO,
2010, p. 452).

Uma vez que os professores nao dominam determinados conteudos, € esses sao
tratados resumidamente nos Cadernos do Estado, os livros didaticos favorecem um
aprofundamento didatico-pedagdgico dos professores, necessario para um bom

processo de ensino-aprendizagem.
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Nesse sentido, materiais didaticos representam um auxilio ao professor escolar,
a fim de atingir os objetivos da Educacédo Fisica, de forma que o aluno conhegca um
grande numero de manifestagcdes corporais do movimento e ainda que o mesmo se

torne um cidadéo critico e transformador do contexto em que se insere.
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4. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E LIVRO DIDATICO

Nos ultimos anos, os livros didaticos tém despertado o interesse de
pesquisadores como objeto de estudo que reconhecem sua importancia como um
material que contribui para o processo de ensino-aprendizagem (CHOPPIN, 2004).

Quanto a conceituacao de livro didatico Choppin (2004) afirma que nao é uma
tarefa facil sendo que isso se da pela complexidade em explicitar todas as suas
caracteristicas especificas, e complementa que alguns pesquisadores se esforcaram
para esclarecer a definicdo, mas grande parte se omite em defini-lo. Além disso, &
necessario destacar que o interesse no material como objeto de estudo é recente,
contribuindo para a dificuldade em defini-lo e conceitua-lo.

Fernandes (2002) vai definir livro didatico como materiais utilizados na escola
para estudo, exercicios e leitura, utilizados por alunos e professores. Ja Rodrigues e
Darido (2011) definem o material como aquele destinado a professores e alunos, sendo
que as caracteristicas dos livros desses dois publicos sao distintas entre eles apesar do
conteudo ser o mesmo. No livro do professor o conteudo é mais aprofundado, com
textos para conceituacao e fundamentacao de informagdes, assim como a descricao de
atividades detalhada. Ja o livro do aluno a énfase é dada na resolucdo de problemas e
exercicios

De acordo com Bittencourt (2004) os livros didaticos sdo materiais antigos, no
Brasil o periodo inicial de sua producao foi no século XIX e inicio do século XX. A
autora destaca que nesse periodo os intelectuais que se dedicavam a essa producao
eram alvos de preconceitos, pois estes trabalhos eram considerados secundarios no
curriculo académico.

Os livros didaticos estao por todo o mundo e em grande escala, representando
um impacto cultural, por isso ha grande importancia de pesquisar esse tipo de material.
Choppin (2004) afirma, sobre a necessidade de estudar o material, que:

Uma das razdes essenciais € a onipresenca — real ou bastante desejavel
— de livros didaticos pelo mundo e, portanto, o peso consideravel que o
setor escolar assume na economia editorial nesses dois ultimos séculos.
E impossivel para o historiador do livro tratar da atividade editorial da
maior parte dos paises sem levar isso em conta: em um pais como o
Brasil, por exemplo, os livros didaticos correspondiam, no inicio do
século XX, a dois tercos dos livros publicados e representavam, ainda

16



em 1996, aproximadamente a 61% da producao nacional- (CHOPPIN,
2004, p. 551).

Porém, especificamente no campo da Educacédo Fisica a produgcdo de livros
didaticos é praticamente inexistente, tal fato pode ser justificado pela propria historia da
disciplina e os objetivos que esta exercia na escola. No periodo higienista, quando é
influenciada por médicos e militares, e posteriormente, na década de 1960, quando
passa a ser considerada esportivista, a preocupacao esta com a formacao de um
sujeito saudavel, forte e habilidoso, sendo a disciplina caracterizada basicamente pela
repeticao de movimentos, sem nenhuma preocupacao de carater conceitual e atitudinal
(DARIDO et al., 2010).

Diante desse contexto, portanto, os livros didaticos estao longe de representar
um material para a disciplina, afinal, “tais caracteristicas tornaram dificil estruturar esse
material, assim como conceber sua aceitacao junto aos docentes e mesmo ao mercado
editorial” (RODRIGUES; DARIDO, 2011, p. 51).

Ja na década de 1980, quando surgem novas correntes pedagdgicas no campo
da Educacao Fisica, preocupadas em ressignificar seu papel na escola, os livros
didaticos sao alvos de intensas criticas, o que podem ter acarretado o afastamento dos
docentes, ou boa parte deles, da construcdo desses materiais (DARIDO et al., 2010)

Portanto, é possivel afirmar que ha uma grande caréncia de materiais didaticos
no campo dessa area do conhecimento, apesar de sua producao ser intensa quanto as
outras disciplinas e, além disso, a preocupacao em estuda-los é ainda muito recente.
Assim, é possivel afirmar que tais fatos comprovam a relevéancia desse trabalho, uma
vez que ira produzir um material didatico de Hip Hop para professores escolares, a fim
de auxilid-los em suas aulas, assim como complementar o material do Estado de Sao
Paulo.

Porém, com a preocupacdo em estudar esses materiais surgem também as
criticas, que tiveram como precursores 0s movimentos progressistas no século XX,
sendo que estas, em sua maioria, eram de carater ideolégico (DARIDO et al., 2010).
Assim, vinham no sentido de que os livros didaticos eram carregados de inten¢des a fim
de dar suporte a ideologia vigente, sem a intencéo de desenvolver o senso critico dos
estudantes de forma neutra, como deveria acontecer na escola.
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Atualmente algumas criticas comuns aos livros didaticos sao: o carater
meramente informativo dos conteudos, sem estimular o aluno a reflexdes, o
distanciamento da realidade do aluno o que torna, muitas vezes, 0 ensino
desinteressante, e ainda o fato de ser um material unilateral que nao respeita a
individualidade de cada aluno (ZABALA, 1998).

Porém, de acordo com Pimentel (1998), existem alguns requisitos basicos que
qualquer livro didatico utilizado na rede publica deve seguir, este deve ser adequado a
faixa etaria e ao desenvolvimento cognitivo, também deve haver uma integracdo entre
os temas dos diversos capitulos do livro e ainda uma valorizacdo da participagéo e das
experiéncias prévias dos alunos envolvidos.

Dessa forma, Darido et. al (2010) acreditam que apesar das criticas
apresentarem complexidade e contundéncia, existe a possibilidade de elaborar livros
didaticos que ndao cometam os mesmos erros dos convencionais e acrescentam que
esses devem representar uma ferramenta a mais para os professores comprometidos, e
N&o o unico meio de ensino-aprendizagem.

Pimentel (1998) afirma sobre os livros didaticos, que este material ndo deve ser
utilizado de maneira inflexivel sendo que:

O professor deve estar preparado para fazer uma analise critica e julgar
0os méritos do livro que utiliza ou pretende utilizar, assim como para
introduzir as devidas correcdes e/ou adaptacdes que achar convenientes
e necessarias: (PIMENTEL, 1998, p. 308).

Nesse mesmo sentido, Lajolo (1996) acredita que embora o livro didatico nao
seja o unico material utilizado por aluno e professor, 0 mesmo pode ser decisivo para
garantir a qualidade do aprendizado resultante das atividades escolares, e também
destaca a importancia do professor frente a esse material, uma vez que ambos,
professor e livro, vao dialogar a fim de alcangar um objetivo comum em que o aluno € o
beneficiario final.

Lajolo (1996) também acrescenta que mesmo o0s bons livros didaticos nao
conseguem competir com o professor, afinal € ele que “sabe quais os aspectos do
conhecimento falam mais de perto a seus alunos, que modalidades de exercicio e que
tipos de atividade respondem mais fundo em sua classe” (LAJOLO, 1996, p. 8), €, por
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isso a importancia de entendé-lo como instrumento auxiliar, mas importante no
processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, os livros didaticos podem representar um material de auxilio ao
trabalho do professor, Gaspari et. al (2006) ao entrevistar professores de Educagéo
Fisica escolar, e verificar suas principais dificuldades constatou que no campo da
disciplina os professores sentem falta desse tipo de material, sendo necessario
entender o contexto desses professores, com baixos salarios, pouco tempo de
dedicagao, sem incentivos e com lacunas em sua formacao inicial.

Assim, a producado de livros didaticos pode representar um suporte a esses
professores que ja enfrentam diversas dificuldades em seu dia-a-dia, por isso a
producdo dos mesmos para esse campo de conhecimento é extremamente vélida e
necessaria.

No entanto, € importante levar em consideracao as criticas a esse tipo de
material, portanto atentando-se para elaboracdo de atividades que estimulem a
criatividade dos alunos, preocupadas nao apenas com a dimensao procedimental, mas
também com a conceitual e a atitudinal e, além disso, € importante ressaltar ao
professor que este nao deve encarar o livro como um fim em si mesmo, sendo
necessario que adapte o material a realidade da escola e dos alunos.

E entdo nesse sentido que a realizacdo desse trabalho é de grande relevancia,
uma vez que tem como produto final a producéao de livro didatico a fim de dar suporte
ao professor de Educacéo Fisica para o ensino do hip hop, de maneira que o estimule a
reflexdo, a criatividade e a criticidade, sem a preocupacao de que o mesmo deva seguir
o livro a risca, mas com total liberdade de adaptacao ao contexto de sua escola e de
seus alunos.

E importante ressaltar também, que para a elaboracdo do material também sera
considerada a experiéncia da pesquisadora com a dancga, que esteve diretamente em
contato com a mesma nos ultimos 17 anos, onde experimentou diversas modalidades,
dentre elas, a danca de rua. Além disso, teve a oportunidade de ministrar algumas
aulas da modalidade para jovens de ensino médio e fundamental.

Tais experiéncias com a danga sao extremamente importantes para o presente

trabalho, principalmente no momento da elaboracdo do material, uma vez que essas
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vivéncias ajudarao a identificar algumas dificuldades e necessidades em relacao a este

conteudo que precisarao ser contempladas no livro.
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5. DANCA, EDUCACAO FISICA E HIP HOP

Abordar a danca na escola ainda é um desafio para professores de Educacao
Fisica. Como parte da cultura corporal a danc¢a foi introduzida como conteudo das aulas
desta disciplina, porém, de acordo com Rosario e Darido (2005), os professores
escolares ainda possuem fortes influéncias da tendéncia esportivista, e
consequentemente os conteudos de suas aulas se restringem aos esportes mais
tradicionais, como: basquete, vélei e futebol.

Em seu estudo, Rosario e Darido (2005) constataram que os conteudos menos
utilizados nas aulas de Educacdo Fisica eram: as lutas, as atividades ritmicas e a
dancga, devido a pouca tradicdo dessas praticas na histéria dessa disciplina.

Brasileiro (2003) corrobora com essa afirmagdo em seu estudo, ao consultar
professores da area a autora verificou que nenhum dos entrevistados utilizava a danca
como conteudo, sendo que um indicou utilizar este conteudo apenas em festividades e
datas comemorativas.

Assim, € possivel afirmar que a danga como conteudo das aulas de Educacao
Fisica, raramente esta presente nas escolas, e/ou aparece como atividade
extracurricular.

Uma das principais causas da auséncia da danca nas escolas é o despreparo
dos professores frente a tal conteudo. Silveira (2008), ao entrevistar professores de
Educacao Fisica do ensino fundamental | da regido de Sdo Paulo, constatou que a
graduacdo nesse campo do conhecimento nao oferece o suporte necessario a
disciplina de danga para que os profissionais possam atuar na escola.

Além da deficiéncia na formacéao inicial, existem outras causas para conteudos
da cultura corporal, como a danga, nao adentrarem nas aulas dessa disciplina, Gaspari
et al. (2005) ao investigar as dificuldades dos professores constatou: a falta de
infraestrutura adequada para as aulas, falta de material didatico, indisciplina, falta de
interesse dos alunos, entre outras.

Assim, a dificuldade do ensino da danca nas escolas e a falta de material
didatico de apoio ao professor, sao fatos estritamente relacionados, que se colocam

como mais uma justificativa para a realizacao deste trabalho.
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A producdao do livro didatico de Hip Hop tem a finalidade de auxiliar os
professores frente a um dos conteudos do Curriculo da Educacdo Fisica. Assim,
Rodrigues e Darido (2011) corroboram com essa ideia, uma vez que constataram em
entrevistas com professores dessa disciplina, que esses profissionais sentem falta de
um material mais organizado, proximo da realidade das aulas e adequado ao trabalho
docente, e ainda, que um livro didatico poderia auxiliar na condugéo das aulas, uma vez
gue possui uma sequéncia organizada de conteudos.

Além disso, o Hip Hop é uma manifestacao cultural presente no cotidiano de
muitos jovens, seja através da danca, da musica ou do grafite. Assim, ha uma
proximidade do conteudo com a realidade dos alunos, o que favorece a situacao de
ensino-aprendizagem dos alunos.

Outra vantagem do Hip Hop € sua riqueza cultural, uma vez que envolve trés
artes diferentes: a danca, a musica e as artes plasticas, possibilitando a exploragéao de
todas elas em atividades e, consequentemente, a diversificacdo das aulas de educacao
fisica. Galvao (2002) em seu estudo, destacou as caracteristicas de uma professora
bem-sucedida, entre elas aponta a importancia de diversificar o conteudo e a maneira
de implementa-lo.

Também é possivel destacar que a danga pertencente ao Hip Hop, assim como
0s demais elementos, se originou nas ruas, por isso, 0S movimentos possuem uma
caracteristica mais livre, dando grande liberdade a seus praticantes e tornando a
modalidade mais acessivel, e como consequéncia, desperta um maior interesse dos
alunos.

Assim, € possivel afirmar que ha grande escassez de livros didaticos na area da
educacéo fisica, assim como a dancga ainda é um conteudo pouco explorado na escola
e o Hip Hop, como manifestacao cultural, é extremamente rico e adequado ao cenario
escolar. Portanto, o livro produzido no presente estudo, € uma alternativa para alguns

dos problemas encontrados na educacéo fisica escolar.
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6. HIP HOP: RAIZES E TRANSFORMACOES

O Hip Hop é um movimento cultural produzido, por jovens negros e latinos nos
guetos das grandes metropoles dos Estados Unidos, que inicia sua historia na década
de 1960, ganhando expressividade apenas em 1980. O movimento é composto por
quatro elementos, a danga ou break, a pintura ou grafite, o DJ (disc-joquei), que cria as
bases musicais eletronicas e o MC (mestre de ceriménia), que canta as letras.

O surgimento do Hip Hop tem suas origens na década de 1960, periodo em que
os Estados Unidos estiveram marcados por inumeras mobilizagdes politicas
antirracistas. De acordo com Pimentel (1997) isso se explica, pois nesse periodo,
grande parte dos estados americanos seguiam leis semelhantes as do apartheid,
haviam escolas para brancos e escolas para negros, nos 6nibus os bancos eram
separado se em muitos lugares os negros nem podiam entrar. E foi também nessa
época que 0s americanos iniciaram a Guerra Fria com a Unido Soviética.

Portanto, € possivel afirmar que, nos EUA, durante a década de 1960, o cenario
para os negros era de conflitos, lutas e descriminagdo. Além disso, 0 pais estava
envolvido na guerra contra o Vietna, cuja causa era o temor do fim o capitalismo e a
ascensao do comunismo, por isso tentaram derrotar o Vietna do Norte, comunista, para
entdo manter o capitalismo no Vietnd o Sul. Porém, os EUA além de nao conseguir
atingir seu objetivo causou, como consequéncia da guerra, a morte de milhares de
pessoas.

Pimentel (1997) afirma que apds a guerra muitos protestos comegaram a surgir
pelo pais. Entre os jovens que voltaram da guerra havia milhares de negros, diversos
mutilados e viciados, que passaram a ter dificuldades para conseguir emprego e se
reestruturar socialmente, o que levou muitos a marginalidade. Miséria, criminalidade e
drogas, essa era realidade dos guetos americanos apds a Guerra do Vietna.

Essa situacdo favoreceu o aumento de protestos nao pacificos dos negros nos
EUA, como o Partido dos Panteras Negras, que utilizavam da violéncia para exigir seus
direitos. Esse grupo, Black Panthers, como era conhecido, influenciou muitos jovens e
membros do Hip Hop, que mais tarde passaram a resgatar alguns valores do grupo.

Com relagdao a musica, um dos pilares do Hip Hop, sabe-se que as agitagcdes da

década de 1960 provocaram inovagdes culturais nos guetos, Pimentel (1997) afirma
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que para os negros dos EUA, este periodo ndo ficou marcado pelo rock'n’roll, o que se
ouvia era o soul, que na época foi importantissimo para a conscientizacao do povo
negro.

Posteriormente ao soul, surge o funk, esses estilos musicais sao considerados
radicais e agressivos, mas sdo, na verdade, a representacao cultural de tudo que
aqueles negros passaram, e uma forma que encontraram de expressar o que sentiam.

Além do funk e do soul, outro estilo musical que da suporte a cultura Hip Hop € o
rap. Esse estilo tem origem nas tradicdes das tribos africanas que preservaram suas
técnicas em versos passados de pai para filho. Nos guetos americanos essas tradicoes
se expressavam numa espécie de desafio em rima, para Pimentel (1997) sdo versos
conhecidos até hoje, que utilizam girias dos bairros negros e contam histérias de
prostitutas, cafetdes, brigas e tiroteios aspectos que compunham a realidade daquele
contexto.

E entdo na década de 1970 que surge o rap nos Estados Unidos, artistas como
os Watts Prophets, de Los Angeles, ou os Last Poets e Gil Scott-Heron, de Nova York,
recuperaram a tradicdo poética e uniram a luta politica que estava acontecendo na
época. Pimentel (1997) vai afirmar que esses artistas foram os precursores dos MCs ao
recitarem poemas sobre bases percussivas com influéncias do jazz, que posteriormente
ficou conhecido como rap.

Outras manifestacbes artisticas também comecam a surgir nos guetos na
mesma época, € 0 caso da danga, mais um dos pilares do movimento Hip Hop, que é
conhecido como break dance. O DJ Afrika Banbaata, um dos precursores do Hip Hop,
incentivou que gangues resolvessem os problemas por meio da danga, assim foram
criadas as disputas de break, dessa maneira os dancarinos podiam expressar seus
sentimentos, sofrimento, raiva e angustia, de forma pacifica.

Portanto a danca dentro na cultura Hip Hop representa um movimento social,
assim como a musica, aqueles individuos excluidos, vitimas de preconceitos, de
agressoes fisicas e verbais, encontraram na arte uma forma de fuga, de liberdade, e de
manifestarem suas indignac¢des diante de tanta injustica.

E por ultimo, temos o Grafite, a manifestacdo da cultura Hip Hop por meio das

artes plasticas. O grafite surge no mesmo sentido que a danga e a musica, como forma
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de manifestacao daquela parcela marginalizada da populacao estadunidense, que vive
nos guetos e enfrenta diversos problemas sociais, politicos e econémicos.

O grafite, inicialmente, era também uma forma das gangues marcarem seus
territérios, mas o objetivo desses artistas de rua passou a ser maior quando comegaram
a escrever mensagens positivas nas paredes dos guetos. E atualmente os grafiteiros
aperfeicoaram suas obras e sado reconhecidos como verdadeiros artistas por todo
mundo.

Entado, sdo esses trés elementos, o grafite, a danca e a musica, que compdem a
cultura Hip Hop, sendo que, cada um deles individualmente ja € um sistema complexo,
possui uma histéria individual bem como caracteristicas especificas. Deste modo, o
entendimento completo dessa cultura ndo é uma tarefa facil, € necessario que uma
série de estudos sejam desenvolvidos assim como a exploracao dos elementos que a
compoem.

Posteriormente ao nascimento do Hip Hop, temos a difusdo dessa cultura, que
acontece com o surgimento de grupos que tinham a intengcéo de propagar os valores e
estruturar um movimento para entéo torna-lo concreto. Com isso, na década de 1980, o
rap estourou comercialmente e se transformou num fendmeno americano. Atualmente,
o rap € extremamente popular no EUA, ja a danca e o grafite possuem menos

visibilidade no pais.
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7. HISTORIA DO HIP HOP NO BRASIL

No Brasil, o Hip Hop comeca a aparecer na década de 1980 na cidade de Sao
Paulo, sendo o break o primeiro elemento a ganhar forga, principalmente por meio dos
bailes. Posteriormente foi o grafite, que ganhou espaco, ao estampar diversas revistas
importadas, e por ultimo o rap.

De acordo com a literatura, existem debates com relagdo a origem musical do
Hip Hop, uma parte do movimento acredita que suas origens partem da importacao dos
grupos estadunidenses, enquanto outros grupos acreditam que escravos do Brasil
desenvolveram o canto falado onde faziam denuncias contra a escravidao, possuindo
forte influéncia no movimento (NOVAES, 2002).

Alguns grupos do movimento Hip Hop desconsideram toda a influéncia do Brasil
e outros desconsideram qualquer influéncia americana, porém é possivel afirmar que o
Hip Hop é fruto de uma forte miscigenacao, e por isso as teorias se complementam, ha
influencias americanas e influencias brasileiras.

Por esse motivo, Novaes (2002) afirma:

O hip-hop nao é, portanto, um movimento organico que produz grupos
homogéneos. Ao contrario, existem varias correntes, linhas e énfases
que os diferenciam em paises, cidades, bairros e estilos, ja que a
circulagdo de bens culturais ndo se faz nunca em uma direcé@o unilateral.
Assim sendo, a discurso sobre as origens nunca vai acabar. Essa é uma
controvérsia constitutiva do hip hop. Na verdade, ao reafirmar ou negar
raizes do passado, 0s grupos estdo se posicionando sobre questdes do
presente, estdo fazendo escolhas e construindo aliancas e identidades
(NOVAES, 2002, p.113).

O Hip Hop entao, passou a ser difundido por todo pais, principalmente por jovens
negros que se identificaram com o movimento e enxergaram nele um movimento
politico e social, capaz de mobilizar jovens pela luta de seus direitos.

Fialho (2003) afirma que, “o Brasil foi aos poucos aperfeicoando o fazer artistico
hip hoppiano, assim como divulgando a consciéncia social e ideoldgica dessa cultura”.
(FIALHO, 2003, p. 25). A autora também destaca alguns meios de comunica¢géo, como
as radios a televisdao, a midia impressa e sites brasileiros especializados como

importantes para a divulgacéo desta manifestacao.
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No Brasil as ruas e pragas servem de “palco” para o Hip Hop, sdo nesses locais
que artistas se encontram, trocam conhecimentos e praticam sua arte. Existem também
encontros organizados de ambito nacional, que se destacam como meio de difusdo
dessa manifestacao cultural.

Desde 2008 o Hip Hop se apresenta como um dos conteudos propostos pelo
Curriculo do Estado de Sao Paulo, que pode ser justificado pela proposta, que afirma
que a Educagdo Fisica deve considerar os alunos como integrantes de certas
manifesta¢des da cultura corporal, de forma que nao negue, mas qualifique o que ja foi
construido dentro da area.

Nesse sentido, o Hip Hop ndao s6 deve ser ensinado na escola, mas deve ser
ensinado com qualidade, e por isso € necessario que o professor possua oportunidades
de ampliar os seus conhecimentos. O Hip Hop é uma manifestacao presente no
cotidiano de muitos jovens que ja estiveram em contato com essa cultura fora da
escola, por isso o professor deve considerar essas vivéncias, mas €& necessario
aprofundar, levar novas informagdes, conhecimentos, e assim garantir a boa formacao
desses alunos.

Assim, este trabalho se faz importante para dar subsidio didatico-pedagdgico aos
professores de Educacado Fisica na escola, com relacdao ao conteudo Hip Hop, que
deve ser ensinado, mas que muitas vezes € ignorado ou tratado de forma superficial
pelas deficiéncias e demais problemas que impedem o desenvolvimento significativo
deste conteudo. Portanto, a elaboragcdo de um livro didatico que traga algumas
sugestdes de atividades, leituras complementares, sugestdes de filmes, pesquisas e
atividades avaliativas, pode contribuir com o trabalho dos professores de Educacao

Fisica.
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8. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi uma revisao de literatura. Esse tipo de
metodologia consiste no levantamento de dados acerca do tema a ser pesquisado, que
é feito por meio de livros, artigos académicos, teses, entre outros. A partir dos
resultados encontrados nos diferentes estudos, é feita uma analise para se chegar a
determinadas conclusdes que servirao de apoio a pesquisa (RODRIGUES, 2006).

A revisao de literatura possibilita situar o trabalho dentro da area de pesquisa da
qual faz parte, além disso, ao citar uma série de estudos prévios que servirdo como
ponto de partida para pesquisa, o trabalho ganha especificidade.

Ao realizar esse tipo de pesquisa € necessario estabelecer alguns critérios para
escolher os materiais que serdo analisados. E ainda, é necessario analisar
cautelosamente os resultados dos diferentes estudos, considerando os diversos fatores
que os influenciaram.

Portanto, foram selecionados diversos estudos que procurem investigar as
principais dificuldades dos professores de Educagédo Fisica, bem como aqueles que
tratem do Hip Hop, para que este material possa atender as reais dificuldades destes
profissionais.

Além disso, foram analisados alguns livros didaticos de outras disciplinas, devido
a caréncia de livros com esta finalidade na area, para pensar e estruturar o livro que
sera elaborado nesta pesquisa.

Com relacdo a analise dos dados foi feita uma descricao qualitativa do processo
de elaboracdo do livro didatico de Hip Hop, incluindo as principais possibilidades
didaticas e dificuldades encontradas durante o desenvolvimento da pesquisa.

Assim, esse tipo de andlise auxiliou na interpretacdo dos dados, que foram
cautelosamente analisados, garantindo a fidedignidade em suas interpretacbes e

possibilitando a conclusao do trabalho.
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9. RESULTADO E DISCUSSAO

Apods a elaboracgao do livro didatico de Hip Hop para professores da rede publica
do estado de Sao Paulo, como o objetivo de auxiliar o trabalho dos mesmos,
oferecendo um suporte didatico pedagdgico para o ensino deste conteudo, os
resultados foram agrupados, analisados e discutidos em trés categorias, que serao

apresentadas a seguir.

9.1 Andlise do Curriculo do Estado de S&do Paulo: um olhar sobre o hip hop

Para a elaboracao do livro didatico foi desenvolvida uma analise do Caderno de
Educacéao Fisica do nono ano do Curriculo do Estado de Sao Paulo, cujo tema 2 é Hip
Hop. Assim, o livro foi produzido com a intencdao de propor atividades mais
aprofundadas e diferentes daquelas sugeridas pelo Caderno.

O material analisado da uma énfase maior a danga de rua, porém em nenhuma
de suas atividades ele traz a descricao de passos, ele usa a estratégia de utilizar alunos
qgue ja tenham um conhecimento dessa danca. O que acontece se nao existir nenhum
aluno com experiéncias nesta manifestacao? Desta forma, no livro proposto por esse
estudo ha a descricdo de alguns passos de danga, assim como a indicacdo de um
video que ensina algumas movimentagcdes da modalidade, a atividade tem a intencao
de dar um subsidio maior ao professor que ndao possui experiéncias com a danca de
rua.

Outro ponto que aparece no Caderno do professor para o nono ano, € que os 4
elementos do Hip Hop sao tratados de forma superficial. O material propde que o
professor apresente rapidamente estes aspectos, sugerindo que os alunos pesquisem o
tema previamente. Posteriormente, propde-se que o0s alunos desenvolvam uma
atividade na qual divide os alunos em 4 grupos, assim, cada um deles deve fazer uma
producao de um dos elementos do Hip Hop, representando o grafite, a danca, e os
demais divididos em DJ e MC.

Porém, considerando a importancia dos 4 elementos do Hip Hop, uma vez que
sdo a base desse movimento, o livro didatico proposto pelo presente estudo procurou

aprofundar mais nesses temas, sugerindo pelo menos uma atividade para cada um
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deles, que envolvam nao apenas a vivéncia dos mesmos, mas também o conhecimento
da histéria e sugestbes de discussdes que tragam reflexdes aos alunos, ou seja, a
proposta foi envolver as trés dimensbes do conteudo: procedimental, conceitual e
atitudinal (COLL, et. al, 2000)

No volume 2 do Caderno para o nono ano, a danca de rua aparece como
destaque no tema Hip Hop, trazendo a historia desse elemento e propostas de
atividades mais especificas de danca. Porém, ao abordar os 4 estilos principais dessa
modalidade, ele apenas os menciona, sem descrever suas caracteristicas. Além disso,
apresenta imagens de 4 tipos de movimento, com a descricao de cada uma delas, sem
indicar que fazem parte do breaking, um dos estilos da danca de rua.

Neste escopo, o livro proposto, procurou trazer uma descricdo mais detalhada
dos 4 principais estilos da danca de rua, abordando suas caracteristicas, a vestimenta,
quem foram os pioneiros, suas musicas, entre outros aspectos. Além disso, na proposta
de atividade que tem por objetivo que o aluno conheca e identifique cada um desses
estilos, o livro produzido sugere diversos videos e imagens que ajudardo nessa
distincao.

Assim, o livro didatico de Hip Hop elaborado pelo presente estudo procurou, a
partir da andlise dos Cadernos do Estado de Sao Paulo, diversificar as atividades,
assim como aprofundar alguns temas tratados com superficialidade.

Cabe salientar que produzir um material como um curriculo para a Educacao
Fisica, € um desafio muito grande, sendo possivel afirmar que o Curriculo do Estado de
Sao Paulo ja apresenta grandes avangos para area, uma vez que Se preocupou em
diversificar os conteudos baseado na cultura corporal e no se-movimentar, propondo
atividades contextualizadas e que levam o aluno a refletir. Portanto, o objetivo foi
apresentar uma alternativa e auxiliar o trabalho do professor de Educacao Fisica para

tratar do Hip Hop na escola.

9.2 A producdo do livro didatico
O processo de elaboragcao do livro didatico de Hip Hop apresentou algumas
limitacbes uma vez que ha poucas referéncias sobre o assunto. Além disso, a area da
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Educacao Fisica nao possui tradicdo na producdo de materiais com este cunho
(DARIDO, 2010). Desta forma, as fontes de pesquisa foram variadas incluindo sites,
livros, artigos e teses, procurando dessa forma reunir um material de qualidade para o
professor tratar o conteudo do Hip Hop.

Apesar do numero reduzido de livros didaticos na area, alguns materiais da area
foram analisados a fim de explorar formas de organizacéo, estratégias, didaticas e
linguagem, como exemplos temos (RODRIGUES, 2009), em que o autor desenvolveu
um livro didatico de basquete para o professor, enquanto (IMPOLCETTO, 2012)
produziu um livro de voleibol apresentando uma proposta de organizagao curricular
deste conteudo, e (FERREIRA, 2011) que elaborou um livro didatico com o tema
pluralidade cultural para alunos e professores. E importante mencionar que os materiais
analisados sdao bem recentes, suscitando debates iniciais sobre o assunto na area.

A producéao deste livro se justifica ainda mais, considerando essa caréncia de
livros didaticos na Educacao Fisica, e as dificuldades dos professores escolares frente
ao conteudo da dancga, sendo um dos temas mais problematicos para ser abordado na
escola (ROSARIO; DARIDO, 2005), por isso pouco presente nas aulas, sendo muitas
vezes, inserido apenas como atividade extracurricular ou em festividades
(BRASILEIRO, 20083).

Portanto, considerando que o Hip Hop aparece no Curriculo do Estado de Séo
Paulo com destaque para a danca, e por isso, deve ser abordado no espaco escolar, o
livro didatico elaborado pelo presente estudo € de suma importancia para subsidiar o

trabalho desses professores.

9.3 O livro didatico de Hip Hop: possibilidades de implementacao
Para a producgéao do livro didatico houve uma preocupacao em sugerir atividades
diversificadas que: englobassem as trés dimensbes do conteudo, conceitual,
procedimental e atitudinal, despertassem o interesse e a autonomia dos alunos e
desenvolvessem o trabalho em equipe, assim como a criatividade.
Rodrigues e Darido (2011) apontam a necessidade cada vez maior de estudos e
pesquisas de professores, sobre novas propostas para a pratica pedagdgica em
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Educacao Fisica, e destacam o desenvolvimento de conteudos conceituais e
atitudinais, que afirmam a importancia das caracteristicas do livro produzido no
presente estudo.

Ainda com relagc&o a importancia do desenvolvimento de trabalhos de dimenséo
atitudinal na Educacéo Fisica, Guimaraes et al. (2001) evidenciam em seu estudo a
necessidade de trabalhar valores e atitudes nas aulas, destacando o papel do
professor, que deve representar o papel de orientador no processo de formacao,
atuando como um modelo e referéncia aos alunos.

Outra preocupacédo do livro foi em oferecer materiais de apoio, como leituras
complementares e videos. No momento das atividades praticas os videos aparecem
como uma boa alternativa, principalmente para o professor que nao possui experiéncias
com um determinado conteudo. Betti (1999) afirma que muitos conteudos da cultura
corporal nao sao explorados na escola devido a inseguranca de professores, por nao
dominarem o conteudo, mas alerta que isso nao impossibilita o professor de ensinar
“Desde que ele seja capaz de se interessar por ensinar algo que nao domine, existem
outras maneiras de se ensinar’ (BETTI, 1999, p. 28).

Assim, a seguir algumas propostas de atividades do livro didatico (Apéndice A)

produzido pelo presente estudo serdo analisadas.

Sugestdes de atividades

Atividade: Caga ao tesouro

Objetivo: Esta atividade tem o objetivo de fixar o conteudo aprendido pelos
alunos, desenvolver o trabalho em equipe e também é uma forma de avaliar o
aprendizado e o envolvimento dos alunos.

Descricao da atividade:

1. Primeiro € necessario imprimir 3 figuras que tenham relagdo com o Hip Hop,
exemplo: uma figura da bandeira dos Estados Unidos, uma figura de negros e
uma figura com os quatro elementos do Hip Hop;

Entao, deve-se cortar essa figura em 5 partes, de forma aleatoria;
Escondé-las pela escola, sendo que cada parte tera a pista da localizacao da
préxima figura;
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Uma dica é numerar as partes de cada figura, de 1 a 5, assim, a figura 1 indica o
local da figura 2, a figura 2 indica o local da figura 3, e assim sucessivamente;
Isso deve ser feito com as 3 figuras diferentes;

Cada grupo sera uma cor, exemplo: amarelo, azul e vermelho;

Entéo, cada grupo deve achar 4 partes de uma figura;

A primeira parte pista deve ser entregue aos grupos para que o caga de inicie;
Quando os grupos acharem todas as partes da figura devem montar o “quebra

cabeca” (ja que as figuras foram cortadas de forma aleatoria);

10.Apdés a montagem, todos os grupos devem ver todas as figuras, na seguinte

ordem: bandeira dos Estado Unidos, negros e os 4 elementos;

11. Entado, cada grupo deve relacionar sua figura com a histéria do Hip Hop;

12. O professor deve auxiliar e complementar as falas dos alunos.

13. O professor também pode discutir a competitividade dentro dessa atividade.

Dica:
1.

Para discutir com a classe sobre competividade retome a atividade do caga ao
tesouro;
Peca aos grupos que lembrem se encararam a atividade como competicao e

quais foram suas atitudes;

3. Uma alternativa é filmar a atividade para que os alunos assistam como agiram;

4. A partir dos comentarios do grupo leve situagbes atuais que envolvam

competitividade;
Discuta as caracteristicas da sociedade capitalista e relacione a competividade;
Esta proposta aparece depois de atividades que dao a introdu¢éo da histéria do

Hip Hop, portanto tem um destaque para dimensdo conceitual, e um carater de

avaliacdo. A atividade também sugere uma discussao atitudinal, quando orienta o

professor a retomar a atividade e perceber a competividade do grupo, levando-os a

reflexdes sobre a sociedade que estao inseridos, estimulando-os ao desenvolvimento

da criticidade.

Darido et al. (2001) afirmam que a proposta dos PCNs apresenta um avanco em

relacdo a Educacao Fisica quando vai além da dimensao procedimental, e inclui as

dimensdes atitudinal e conceitual, inserido a aprendizagem de valores, atitudes e os
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conceitos ligados aos movimentos. E acrescenta que € necessario superar a tradicao
dos professores da area que dao prioridade ao desenvolvimento de conteudos de
carater procedimental, e para isso, é preciso incluir as demais.

Atividade: Passos Basicos

Objetivo: Essa atividade tem o objetivo de colocar os alunos em contato com a
danca de rua a partir da experimentacdo de alguns passos basicos, além disso, a
atividade também trabalha ritmo e coordenacao.

Descricao da atividade:

1. Oriente os alunos a espalharem-se pelo espaco;
2. Ensine aos alunos alguns passos basicos da dancga de rua, como:
» Passo ao lado:
1. Comece com os pés paralelos com uma pequena distancia
entre eles;
2. Mova o pé direito para o lado direito, transferindo todo o

peso do corpo;
Assim o pé esquerdo fica livre;
Entao una o pé esquerdo ao pé direito, encostando apenas
a ponta do pé, sem transferir o0 peso;
Faca o mesmo com o pé esquerdo;
Mova-o para o lado esquerdo e una o pé direito;
E assim sucessivamente;

Mantenha os joelhos sempre semi-flexionados;

© © N o O

Os bragcos nao tem um movimento especifico, devem ficar
livres, mas nunca parados;

10. Fagca movimentos amplos;

11.0 importante é manter a jinga da danca de rua.
» Passo para frente:

1. Comece com os pé paralelos com uma pequena distancia
entre eles;

2. Dé um pequeno passo lateral com o pé direito;
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Dica:

3. Transfira todo o peso do corpo para o pé direito, deixando o
pé esquerdo livre;

4. Assim, mova o pé esquerdo para frente, apoiando apenas o
calcanhar;

5. Ao voltar, o pé esquerdo ja deve deslocar um pouco para o

lado esquerdo;

Transfira todo o peso para o pé esquerdo;

Mova o pé direito para frente, apoiando apenas o calcanhar;

E assim sucessivamente;

© © N 2

Os bragos sao livres, mas uma dica é: quando estiver
movendo o pé para o lado feche os bragos e quando estiver
movendo o pé para frente, abra os bracos.
» Passo para tras:

1. Repita os mesmos movimentos do “passo para frente”, mas
ao invés de levar o calcanhar para frente, mova o pé para
tras encostando apenas a ponta dos pés no chao;

2. A dica dos bragcos também vale para esse passo.

Quando for ensinar os passos, primeiramente demonstre-os sem musica, até que
0s alunos consigam executar, posteriormente coloque a musica, mas comece
com aquelas mais lentas.

<http://www.youtube.com/watch?v=V3RTlzd6rm4> Esse video demonstra alguns

passos basicos da danga de rua de forma bastante didatica.
Depois de ensinar alguns passos, una todos, na musica, formando uma
coreografia.

Apoés esta etapa, peca que os proprios alunos criem uma pequena coreografia.

Comentario: Esta atividade € de carater procedimental, pois tem o objetivo de
fornecer subsidios para que os alunos vivenciem a danca de rua. Foram
descritos algumas movimentagcbes sendo que, por ser a danca de rua uma

modalidade mais livre, ndo ha uma maneira correta para a execugao dos passos,
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0 que facilita o trabalho do professor. Porém, apenas a descricdo dos passos
nem sempre sera suficiente, isso dependera da facilidade do professor frente ao
conteudo, por isso foi dada a sugestao do video como material de apoio, a fim de

dar um suporte maior ao seu trabalho.

Atividade: Experimentando o grafite

Objetivo: Essa atividade tem um carater mais atitudinal, e tem como objetivo

discutir com os alunos temas como: preconceito, exclusao e violéncia.

&
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Dica:

Descricao da atividade:
Leve aos alunos um video sobre o apartheid:

http://www.youtube.com/watch?v=TOsSkwB5c4k;

A partir do video, promova uma discussao com 0s alunos;

Relacione o video com a sociedade atual;

Faca perguntas a eles, como: quantos médicos negros vocés conhecem?
Quantos negros foram presidentes?;

Leve noticias recentes que envolvam preconceito;

Assim, promova momentos de reflexao;

Depois da discussao, peca aos alunos que se dividam em grupos de 4 pessoas;
Cada grupo deve fazer um desenho inspirado no tema discutido na aula;

Quando terminarem peca para que cada grupo explique seu desenho (grafite).

Professores e professoras, considerando que o racismo é ainda um tema forte
em nossa sociedade, é importante que essa atividade seja feita com cuidado e
atencao, para que o racismo nao seja reforcado ao invés de promover uma

discussao.

Comentario: Essa atividade usa o grafite, um dos elementos do Hip Hop para
discutir o preconceito e a violéncia, que fizeram parte da histéria desse
movimento. Por isso ha uma retomada da dimensao conceitual € um destaque
para a dimensao atitudinal. A atividade mostra que o Hip Hop é um conteudo

extremamente rico, possibilitando o desenvolvimento de diversos subtemas,
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levando a discussboes de extrema importancia na escola e desenvolvendo o

senso critico dos alunos.

Atividade: Ritmo e Poesia

Objetivo: O objetivo dessa atividade € que os alunos tenham contato com o rap e
compreendam esse estilo musical e suas dimensdes, o ritmo e a poesia. Além
disso, a atividade desenvolve o ritmo a criatividade e o senso critico dos alunos,
levando-os a reflexdes.

Descrigao da atividade:

1. Faca uma pequena rima para cantar aos alunos;

2. Coloque os alunos em roda;

3. Eles devem fazer a base musical para que a rima seja cantada;

4. Cada numero ira representar um som que sera reproduzido pelo corpo:

» 1: bater o pé direito no chao;

» 2: bater o pé esquerdo no chao;

» 3: bater uma palma;

» 4: estralar os dedos.
Repita varias vezes com os alunos até que eles entendam o ritmo;
Quando estiverem treinados cante sua rima, que servira de exemplo para
a proxima tarefa;

7. Depois disso, leve algumas musicas para os alunos ouvirem como: James
Brown (mencionando a influencia dele no Hip Hop), Racionais, Sabotage,
Emicida, entre outros;

8. Entéo, peca aos alunos que se dividam em grupos de 4 pessoas;

9. Nesses grupos os alunos devem compor um rap;

10. Além de inventar as rimas, devem elaborar uma base musical;

11.Vocé pode deixar o tema livre ou direciona-lo, uma dica € resgatar o que
ja foi trabalhado anteriormente, preconceito e violéncia;

12. Depois da elaboracao os alunos devem apresentar o rap para o restante
da sala;
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13. Ao final das apresentacdes € interessante promover uma discussao sobre
o tema escolhido.

Comentario: A atividade acima desenvolve nos alunos o ritmo, a criticidade e a
criatividade, além de coloca-los em contato com o rap, o estilo musical da cultura
Hip Hop. Wechsler (2001) em seu estudo sobre a criatividade na cultura
brasileira, conclui que o desenvolvimento da criatividade no ensino é um
elemento fundamental para despertar pensamentos e atitudes mais
questionadores, assim como € um fator de melhoria motivacional e participativa
nas aulas.

Portanto, o desenvolvimento de atividades que estimulem a criatividade na
escola é de extrema importancia, uma vez que o aluno muda de uma posicao
passiva para se tornar elemento ativo do processo de ensino-aprendizagem,

favorecendo o envolvimento dos mesmos nas atividades (WECHSLER, 2001).
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o objetivo do presente estudo, de elaborar um livro didatico de Hip Hop
para professores de educacgao fisica da rede publica a fim de auxilia-los, procurou-se,
através de uma reviséo de literatura, diversos estudos que procurassem investigar as
principais dificuldades desses profissionais, bem como aqueles que tratavam de Hip
Hop. Além disso, foi feita uma analise de livros didaticos, assim como as experiéncias
da pesquisadora com a danca foram levadas em consideracdo, com a finalidade de
atender as reais necessidades desses profissionais.

Assim, entre as dificuldades encontradas, é possivel destacar o obstaculo que
temas da cultura corporal representam para esses profissionais, sendo a danca
encontrada como um dos temas mais desafiadores, que é resultado das lacunas na
formacao inicial e continuada. Além disso, verificou-se que os professores sentem falta
de materiais didaticos para area, uma vez que ha escassez dos mesmos. Também
foram verificadas dificuldades como falta de tempo, de incentivo, falta de espaco e
materiais adequados.

Portanto, sendo a danca um obstaculo para as aulas de Educacao Fisica, o Hip
Hop que esta inserido como um dos temas do Curriculo de Educacéao Fisica do Estado
de Sao Paulo, dentro de atividades ritmicas, ou seja, com um destaque para o
aprendizado da dancga de rua, € uma tematica ainda obscura para os professores.

Além disso, o Curriculo trata desse conteudo de forma superficial, e mais
especificamente em relacdo ao Caderno do professor, 0 mesmo nao oferece um
suporte para esses profissionais, principalmente para aqueles que nao possuem
afinidade com o tema.

Através da revisdo de literatura, também foi possivel constatar, que os livros
didaticos devem ser produzidos a fim de estimular a criatividade, a reflexao e dar
autonomia e liberdade ao professor. Também com base na pesquisa, foi possivel
delinear os tépicos para o livro: histéria do Hip Hop, os 4 elementos e a historia de cada
um deles, sugestdes de atividades, videos e leituras complementares.

Portanto, por meio desta pesquisa foi possivel produzir um livro didatico que
pode efetivamente contribuir com o trabalho docente acerca do conteudo de danca, e

em especifico do Hip Hop nas aulas de Educacao Fisica. A exploracao de diferentes
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estratégias e metodologias, além da diversificacdo de atividades pode ajudar na
compreensao deste conteudo, bem como, em sua implementacado no contexto escolar
pelos professores.

Além disso, € necessario que sejam desenvolvidas mais pesquisas nessa
area, e que esse livro didatico possa ser aplicado em contextos reais de ensino para

que suas possibilidades didaticas sejam avaliadas por professores.
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