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Resumo

A osteoartrose € uma doenga de grande prevaléncia em cées e consiste
em um processo degenerativo da cartilagem articular, que ocorre de
maneira lenta e progressiva principalmente nas articulagbes diartrodiais,
causando inflamacédo e, consequentemente, claudicacdo. Em caes ela
ocorre mais comumente de forma secundaria e esse trabalho visa
elucidar sobre os principais fatores de risco para que a ocorréncia ou
progressado da osteoartrose possa ser evitada. Dentre esses fatores de
risco, 0s principais sao: a raga, a idade da esterilizacdo, a obesidade, a
displasia coxofemoral e o rompimento do ligamento cruzado cranial. Caes
de ragcas maiores e esterilizados antes dos 6 meses de vida apresentam
um risco acrescido de desenvolverem osteoartrose. A obesidade é outro
fator de risco, visto que ha um excesso de peso sendo exercido sobre a
articulacdo e também devido a liberagdo de adipocinas importantes que
aumentam a produgdo de citocinas proé-inflamatérias. Nos casos de
displasia coxofemoral (DCF) e do rompimento do ligamento cruzado
cranial (RLCC) o fator mecanico apresenta grande importancia na
predisposicdo da OA, mas para além disso, existe uma correlacéo
genética entre a osteoartrose e a DCF, e no caso da RLCC ocorre uma
diminui¢cdo da producido do acido hialurénico, além da principal correcéo
cirargica possuir um potencial de predispor outra afeccdo que pode levar

a osteoartrose.

Palavras-chave: osteoartrose, fatores de risco, caes.



Abstract

Osteoarthritis (OA) is a very common disease in dogs and consists in a
degenerative process of the articular cartilage, which occurs slowly and
progressively, mainly in the diarthrodial joints, causing inflammation and
consequently lameness. It occurs most commonly in dogs in a secondary
form and this study aims to elucidate the main risk factors so that the
occurrence or progression of osteoarthritis can be avoided. Among these
risk factors, the main ones are: breed, age at sterilization, obesity, hip
dysplasia and rupture of the cranial cruciate ligament. Larger breeds and
dogs neutered before the age of 6 months have an increased risk of
developing osteoarthritis. Obesity is another risk factor as excess weight is
exerted on the joint and also due to the release of important adipokines
that increase the production of pro-inflammatory cytokines. In the case of
hip dysplasia (CHD) and cranial cruciate ligament rupture (CCLR), the
mechanical factor is an important factor in predisposing to OA, but in
addition, there is a genetic correlation in the case of CHD, and in CCLR
there is a decrease in the production of hyaluronic acid, and the main
surgical correction has the potential to predispose to another condition that

can result in osteoarthritis.

Keywords: osteoarthritis, risk factors, dogs.
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1 Introdugéao

Segundo Meeson et al. (2019), a osteoartrose (OA) é o ponto final
dos processos de doengas articulares sinoviais que degradam a
superficie articular ou causam instabilidade e lesdo mecénica, justamente
por isso ela também é conhecida como doenga articular degenerativa,
sendo caracterizada pela degradagédo da cartilagem articular
acompanhada por alteragdes désseas e dos tecidos moles da articulagao,
incluindo esclerose 6ssea subcondral, formagao de ostedfitos marginais e
sinovite, resultando clinicamente em disfuncdo da articulagcéo
comprometida. Segundo o autor, trata-se de uma condicao tipicamente
degenerativa, lenta e progressiva, que envolve mais frequentemente as
articulagdes altamente modveis, ou diartrodiais. A OA pode ocorrer
primariamente e é descrita como idiopatica, nao estando ainda
completamente elucidado os fatores de risco, contudo, em caes a OA é
mais comumente secundaria, tendo como fatores de risco a obesidade,
raca e idade de esterilizacdo, ou como resultado de instabilidades
estruturais, como por exemplo a ruptura do ligamento cruzado cranial
(RLCC) e distribuicao anormal de carga na cartilagem, como por exemplo,
a displasia coxofemoral ou apés outras doengas graves da articulagéo,
como a artrite séptica (ROITNER et al., 2024).

A osteoartrose canina por ser espontanea e de progressao lenta se
assemelha mais a complexidade de variagdes genéticas, fisioldgicas e
ambientais da OA humana, e esse é um dos fatores que corrobora para o
surgimento do One Medicine, que se trata da colaboragdo de meédicos
veterinarios e humanos para aumentar o conhecimento acerca de
doencas nao zoondticas, que acometem tanto os animais quanto os
humanos; assim, os estudos sobre a osteoartrose humana e de animais
de companhia se complementam e nos elucidam sobre a sua origem,
progressao e tratamento (MEESON et al., 2019).



2 Fatores de risco

2.1 Raca e idade de esterilizagao

Segundo Anderson et al. (2018), muitos tipos de ragas estdo
predispostos a desenvolver osteoartrose, mas particularmente as racas
maiores que tém pesos corporais mais elevados, e os caes de raga pura
tém sido considerados como tendo um risco acrescido de desenvolver
osteoartrose, potencialmente ligada aos defeitos hereditarios relacionados
com a conformacao de certas ragas, e as ragas com maior prevaléncia
sao: Golden Retriever, Labrador Retriever, Rottweiler e Pastor Aleméao.

A idade de esterilizagdo mostrou também ser relevante na
ocorréncia da osteoartrose, um estudo correlacionou a idade de
gonadectomia com o sobrepeso e o risco de lesbes ortopédicas concluiu
que caes esterilizados antes dos 6 meses de vida tiveram um risco
aumentado de lesao ortopédica, sendo elas lesées no ligamento cruzado
cranial e osteoartrose (SIMPSON et al., 2019). Isso devido ao sobrepeso,
mas também porque a esterilizagdo no primeiro ano de vida de um céo,
especialmente em racas maiores, refletem na vulnerabilidade das
articulagdes ao encerramento tardio das placas de crescimento de ossos
longos devido a remogédo dos hormdnios gonadais (GRUMBACH, 2000).
Em racas maiores, a esterilizagao expressa um aumento de trés vezes no
angulo do platd tibial, fator de risco conhecido para o desenvolvimento da
ruptura do ligamento cruzado cranial (DUERR et al., 2007), que € um fator

de risco para o desenvolvimento da osteoartrose.



2.2 Obesidade

A obesidade é a doenca nutricional mais comum em caes, e sua
prevaléncia tem aumentado nas ultimas décadas (MARCHI et al., 2022).
Estudos realizados no Brasil e no Japao revelaram um aumento na taxa
de obesidade em comparagao a estudos anteriores, sendo entre 14,6 e
15,1% (PORSANI et al., 2020). Assim como nos humanos, cdes obesos
apresentam reducio da expectativa de vida e da qualidade de vida e sao
mais propensos a desenvolver comorbidades, como disturbios
ortopédicos, doengas cardiovasculares, alteragdes respiratérias e tipos
especificos de neoplasias (MARCHI et al., 2022).

Inicialmente a obesidade era considerada um fator de risco apenas
pelo seu fator mecanico; contudo, em humanos estudos longitudinais
demonstraram que a obesidade é um fator de risco significativo tanto para
o desenvolvimento quanto para a progressdo da OA na mao, essa
associacdo em pacientes humanos apontam que o sobrepeso e a
obesidade de fato possuem um papel sistémico na manifestacido da
doengca (ANANDACOOMARASAMY et al., 2007).

A obesidade é o acumulo anormal e excessivo de tecido adiposo,
que promove inflamagédo sistémica de baixo grau por meio de
concentracdées aumentadas de adipocinas, sendo os adipdcitos caninos
conhecidos por expressar adipocinas importantes (MEESON et al., 2019),
as quais levam ao aumento da secrecao de citocinas pro-inflamatorias
(MARCHI, et al., 2022). Estas adipocinas podem desempenhar um papel
direto na manutencdo de um estado inflamatério nas articulagbes de
individuos obesos (o0 chamado low-grade inflammatory state) (SCOTECE
et al., 2011).

Além disso, essas adipocinas podem desencadear anomalias na
estrutura e funcdo da cartilagem articular em individuos obesos (ABELLA

et al., 2014). Segundo Richter et al. (2015), a leptina atua como uma
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proteina de fase aguda com acdo pro-inflamatéria por meio da
estimulacao dos linfocitos T, resultando na libertagao de citocinas como as
interleucinas (ILs) e o fator de necrose tumoral-a (TNF-a) e aumentando o
nivel de ativagdo das células NK, macréfagos e neutrofilos. O mesmo
autor sugere que a resistina apresenta uma correlagdo positiva com a
ocorréncia de obesidade, resisténcia a insulina e inflamacao crénica e a
adiponectina se liga a uma série de receptores acoplados a proteina G e
o nivel de expressao destes receptores é elevado na cartilagem articular,
que é afetada pela degeneracgéo.

Além do papel na inflamagao, as adipocinas podem ter um papel
importante também na formacgdo de ostedfitos, que €& uma das
caracteristicas da OA (RICHTER et al., 2015). Um estudo revelou que,
nos osteoblastos do osso subcondral de doentes com OA, os niveis de
expressao da leptina eram cerca de cinco vezes superiores aos dos
osteoblastos normais (MUTABARUKA et al., 2010). Nas articulagées do
joelho avaliadas por ressonancia magnética, os niveis de leptina também
foram fortemente associados a formacdo de ostedfitos (RICHTER et al.,
2015).

2.3 Displasia coxofemoral

A displasia coxofemoral (DCF) canina € uma doenga complexa e
que ocorre com uma frequéncia de até 75% em caes de raca mista e pura
(ZHOU et al., 2010), mas esta particularmente presente em ragas de caes
grandes e gigantes (TOME et al., 2023). Trata-se de uma doenca
multifatorial caracterizada por uma malformagdo das articulacbes do
quadril (PINNA et al., 2022). A doencga é caracterizada pela cobertura
acetabular da cabeca femoral insuficiente, seja porque o acetabulo ou a
cabeca femoral estd deformada, ou porque ha frouxidao articular
(WILLEMSEN et al., 2021).
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Essa relacdo femoroacetabular perturbada causa forcas de pico
anormalmente altas com ou sem instabilidade articular e subluxacao,
resultando em alteragdes osteoartriticas (WILLEMSEN et al., 2021). Além
disso, a instabilidade mecanica no quadril displasico também resulta em
sinovite e degradacao da cartilagem articular (TODHUNTER et al., 2018),
sinais clinicos que sao reconhecidos como possiveis causadores da
osteoartrose (MEESON et al., 2019).

Segundo Tomé et al. (2023), na displasia coxofemoral, o
movimento e carga distribuidos de forma anormal afetam a integridade de
todos os tecidos circundantes, como musculos, ligamentos, tenddes e
articulagdes. Além disso ele também afirma que a subluxagdo da cabeca
femoral causada pela DCF aumenta o estresse infligido a cartilagem
articular, diminuindo o contato entre as superficies e, consequentemente,
aumentando localmente a sobrecarga da cartilagem, e quanto maior a
subluxag¢ao, maior a sobrecarga.

Existem também estudos sobre uma possivel correlagdo genética
entre as duas afecgbes; o gene FBN2 foi o primeiro a ser associado a
displasia coxofemoral em caes, com expressao significativamente maior
nas capsulas das articulagdes do quadril de cades com osteoartrose, em
comparagao com articulagées nao afetadas (FRIEDENBERG et al., 2011).
Além disso, a expressao do gene COL11A1 foi significativamente elevada
em capsulas caninas displasicas e polimorfismos desse gene foram
associados a OA de quadril em humanos (TODHUNTER et al., 2018).

2.4 Ruptura do ligamento cruzado cranial

A ruptura do ligamento cruzado cranial (RLCC) é uma das causas
mais comuns de claudicacdo do membro pélvico em caes e os fatores de
risco para a RLCC incluem a raga, especialmente as ragas grandes e

gigantes, o peso corporal, o sexo, o estado de esterilizagdo/neutralizagéo,
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e a idade (SELLON et al., 2022); além dos fatores biomecanicos como a
conformagao da articulagdo do joelho, o alinhamento dos segmentos
O0sseos e a forca muscular (SPINELLA et al., 2021). Ou seja, existem
diversos fatores de risco que predispdem o animal a desenvolver tanto a
ruptura do ligamento cruzado cranial quanto a osteoartrose.

A RLCC causa o aumento da intrarrotacao tibial, aumento da flexdo
do joelho e aumento da translagdo anterior da tibia (SPINELLA et al.,
2021). As alteragbes degenerativas s&o responsaveis por uma redugao
progressiva da elasticidade e resisténcia mecénica, o que torna a
articulacdo mais suscetivel a traumas e aos estresses decorrentes da
carga fisiolégica diaria no joelho, além de degeneracdo, metaplasia
condroide e diminuicdo de fibroblastos, bem como a perda da
organizagéo e orientacdo normais das fibras de colageno (SPINELLA et
al., 2021).

Sendo assim, a ruptura parcial ou completa do ligamento cruzado
cranial resulta em instabilidade da articulagcdo do joelho e contribui
significativamente para o desenvolvimento da osteoartrite (DOOM et al.,
2008). A duragéao da claudicagao causada pela instabilidade ap6s a RLCC
também pode ser um fator para a causa e progressao da OA (PINNA et
al., 2019), devido ao aumento de contato entre o fémur e a tibia
(TUEK-UM et al., 2023). Além dos fatores mecanicos que correlacionam
as duas afeccodes ortopédicas, a RLCC pode diminuir a producao de acido
hialurénico, enfraquecendo o ligamento e prejudicando ainda mais a
articulacdo, e mesmo a correcao cirurgica pode prejudicar a estabilidade
da articulagcdo e diminuir a eficacia do fluido articular (TUEK-UM et al.,
2023).

Uma das técnicas cirurgicas mais utilizadas para a corre¢ao da
RLCC ¢ a osteotomia de nivelamento do platé tibial (TPLO), que envolve
uma osteotomia e rotagdo da parte proximal da tibia para corrigir o &ngulo
do planalto tibial (SHIMADA et al., 2020). Essa técnica cirurgica pode

causar lesbes meniscais, que quando nao diagnosticadas podem resultar
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em claudicacao, dor e disfungao persistentes e esta associada a um risco
acrescido de desenvolvimento de OA, a lesdo meniscal também contribui
para a OA pela prépria producdo de mediadores pro-inflamatorios e
degradativos, tais como enzimas pro-catabolicas e pro-algésicas,
citocinas, quimiocinas, DAMPs e matriciptinas, além da perda de funcéo
meniscal causar aumento da progressao dos ostedfitos (MALEK et al.,
2020).

3 Conclusao

A osteoartrose é uma afecgcdo de grande importancia na medicina
veterinaria, devido a sua ampla ocorréncia e por causar dor, desconforto,
claudicagdo e privar o animal de exercer comportamentos naturais da
espécie. A obesidade, esterilizagdo precoce e caes de ragas grandes sao
muito comuns na casuistica veterinaria, e o seu reconhecimento como
importantes fatores de risco pode ajudar a evitar a osteoartrose ou a sua
progressdo. No caso das doengas ortopédicas € necessario uma equipe
multidisciplinar de médicos veterinarios, composta pelo clinico geral,
ortopedista, fisiatra e demais especialistas para decidir por um tratamento
cirurgico ou conservativo, visando evitar a progressao da doenca e a
osteoartrose, mas principalmente, pensando sempre em qual opgao
podera garantir uma melhor qualidade de vida. Em ambas as linhas de
tratamento, a fisiatria veterinaria apresenta grande impacto no controle de
dor, regeneracdo celular e reabilitagcdo, impactando diretamente na

qualidade de vida.
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