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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA 

 
Esta pesquisa contribui significativamente para a odontologia, em especial para a 

harmonização orofacial, ao avaliar de forma objetiva a redensificação dérmica após a 

aplicação de fios de PDO na glabela. O uso do ultrassom dermatológico como 

ferramenta de mensuração foi o principal diferencial, permitindo quantificar alterações 

na espessura dérmica com maior precisão, contribuindo para a prática clínica baseada 

em evidências. Os resultados obtidos favorecem a criação de protocolos, incentivam 

novas pesquisas e promovem a padronização de métodos de avaliação por imagem, 

ampliando a confiabilidade dos resultados. Dessa forma, o estudo reforça a 

importância da integração entre tecnologia diagnóstica e procedimentos estéticos 

minimamente invasivos. 

 

 

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH 

 
This study makes a significant contribution to dentistry, particularly in the field of 

orofacial harmonization, by objectively assessing dermal redensification following the 

application of PDO threads in the glabellar region. The use of dermatological 

ultrasound as a measurement tool was the main distinguishing factor, allowing for more 

precise quantification of changes in dermal thickness and giving evidence-based 

clinical practice. The results support the development of protocols, encourage further 

research, and promote the standardization of imaging assessment methods, 

increasing the reliability of outcomes. Thus, this study highlights the importance of 

integrating diagnostic technology with minimally invasive aesthetic procedures. 
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 RESUMO 
 
 

Lima HDDC. Análise de redensificação dérmica na região da glabela após aplicação 
de fios de PDO [dissertação de mestrado]. São José dos Campos (SP): Universidade 
Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciência e Tecnologia; 2025. 
 
Este estudo avaliou a redensificação dérmica na região da glabela após aplicação de 
fios de polidioxanona (PDO), utilizando ultrassonografia dermatológica como 
ferramenta de mensuração. Após aprovação no Comitê de ética em pesquisas 
envolvendo seres humanos (CAAE: 79348724.8.0000.0077), foram selecionadas 14 
pacientes, sexo feminino, entre 40 e 56 anos com queixa de ruga na glabela. Todas 
as pacientes foram acompanhadas para protocolo fotográfico e exame de ultrassom 
dermatológico (US) em três momentos distintos: antes da aplicação do fio (T0), após 
90 dias da aplicação (T1) e após 180 dias da aplicação(T2). Em cada exame de US 
foram realizadas 3 medições da espessura dérmica (mm) para cálculo da média. Os 
dados obtidos foram submetidos a análise estatística ANOVA de medidas repetidas, 
teste post hoc de Tukey e clusterização hierárquica. Os resultados demonstraram 
aumento progressivo e estatisticamente significativo da espessura dérmica ao longo 
do tempo, com maior aumento entre T0 e T2 e ainda revelou padrões distintos de 
resposta entre os pacientes. A ultrassonografia mostrou-se eficaz e precisa para 
monitoramento não invasivo da remodelação tecidual. Este trabalho reforça a 
aplicabilidade dos fios de PDO como alternativa estética minimamente invasiva e 
destaca a importância da personalização terapêutica e da integração entre tecnologia 
diagnóstica e prática clínica. 
 
 
Palavras-chave: Ultrassonografia; Derme; Polidioxanona; Envelhecimento; 
Rejuvenescimento. 
 
  



 
 

ABSTRACT  
 
 
Lima HDDC. Analysis of dermal redensification in the glabella region after application 
of threads PDO [dissertation]. São José dos Campos (SP): São Paulo State University 
(Unesp), Institute of Science and Technology; 2025. 
 
 
This study evaluated dermal redensification in the glabellar region after the application 
of polydioxanone (PDO) threads, using dermatological ultrasonography as a 
measurement tool. After approval by the Research Ethics Committee involving human 
beings (CAAE: 79348724.8.0000.0077), 14 female patients, between 40 and 56 years 
old, with complaints of wrinkles in the glabella, were selected. All patients were 
monitored for a photographic protocol and dermatological ultrasound (US) examination 
at three different moments: before the thread application (T0), 90 days after the 
application (T1), and 180 days after the application (T2). In each US exam, 3 
measurements of dermal thickness (mm) were performed to calculate the average. 
The data obtained were subjected to repeated measures ANOVA statistical analysis, 
Tukey's post hoc test, and hierarchical clustering. The results showed a progressive 
and statistically significant increase in dermal thickness over time, with the greatest 
increase between T0 and T2, and also revealed distinct response patterns among the 
patients. Ultrasonography proved to be effective and accurate for non-invasive 
monitoring of tissue remodeling. This work reinforces the applicability of PDO threads 
as a minimally invasive aesthetic alternative and highlights the importance of 
therapeutic personalization and the integration between diagnostic technology and 
clinical practice. 
 
Keywords: Ultrasonography; Dermis; Polydioxanone; Aging; Rejuvenation. 
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1 INTRODUÇÃO 
 

 

Alguns aspectos como o aumento da expectativa de vida refletem em aspectos, 

comportamentos e reações da sociedade, modificando também a forma de viver das 

pessoas, levando milhares de indivíduos a adotar um outro estilo de vida, mesmo que 

o envelhecimento seja uma questão inevitável e inerente a todos, existem caminhos 

de viver isso de melhor forma, com hábitos mais saudáveis, da saúde física, mental e 

social. Neste contexto o cuidado com inclusão dos procedimentos estéticos e 

cuidados com a pele em (Borson, Romano, 2020). 

É possível observar que nas últimas décadas, ao redor de todo o mundo 

ocorreu uma mudança do estilo de vida das pessoas, principalmente das mulheres 

que ganharam espaços que por vezes não ocupavam no passado (Mello et al., 2020). 

Junto a essa mudança e o aumento da longevidade da população o desejo de se 

manter jovens e o aumento da demanda por procedimentos estéticos cresce cada vez 

mais. Dessa forma, os pacientes buscam desde os procedimentos menos invasivos 

como lasers não ablativos, toxina botulínica até que cheguem nas próprias cirúrgicas 

plásticas estéticas em face. A cultura do consumo passa uma mensagem forte de que 

é preciso envelhecer, mas sem que os sinais do envelhecimento fiquem evidentes 

(Hurza, 2004; Gupta, Gilchrest, 2005).  

O processo de envelhecimento é inerente a todos os indivíduos, afetando de 

forma gradual e acumulativa todo o organismo, sendo ainda influenciado por fatores 

intrínsecos, que são inevitáveis, relacionado a um afinamento da camada da 

epiderme, uma atrofia da camada dérmica, a redução dos coxins gordurosos e a 

atividade dos muscular, que na região glabelar podemos citar os corrugadores, 

orbicular dos olhos, próceros, depressores do supercílio e as fibras inferiores do frontal 

(Ascher et al., 2010; Fedok, 1996). Além disso o organismo sofre com o 

envelhecimento extrínseco, relacionado principalmente ao fotoenvelhecimento, que 

gera elastose solar, que diminui a elasticidade da pele, promove a degradação das 

fibras colágenas pela exposição a radiação UV e ainda pigmentações irregulares da 

pele (Fedok, 1996; Khavkin, Ellis, 2011). 

É fundamental considerar que a sociedade possui papel importante e 

determinante sobre a tomada de decisão de grande parte das pessoas, em relação a 
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realização de procedimentos estéticos na face, mesmo que inconscientemente. A face 

é a parte mais visível do corpo e expressa emoções e sentimentos sem necessidade 

de palavras. Por isso, torna-se um foco de preocupação para muitas pessoas, 

despertando o desejo por uma aparência jovem e harmoniosa. Esse anseio, muitas 

vezes inconsciente, é influenciado pelo papel da sociedade na tomada de decisões 

sobre procedimentos estéticos (Klein, 2001; Gupta, Gilchrest, 2005; Fisher et al., 

2024). 

Visto o aumento do desejo de se manter com aparência mais jovem, da 

necessidade do retorno mais imediato as atividades cotidianas e aumento da 

expectativa de vida da população, os biomateriais para tratamentos estéticos 

minimamente invasivos tem avançado e se desenvolvido a cada ano, os fios de 

polidioxanona (PDO) são reabsorvíveis e sintéticos que visam tratar alguns sinais do 

envelhecimento, em sua concepção eram utilizados na suturas dentro da medicina, 

devido à sua alta biocompatibilidade e segurança. Posteriormente dentro da 

dermatologia ganhou espaço e destaque no tratamento da flacidez e para efeito de 

lifting facial não cirúrgico (Machado & Muknicka, 2023) 

Ao serem introduzidos na pele os fios de PDO apresentam sua principal 

função de bioestímulo dos fibroblastos, que são responsáveis pela deposição de fibras 

colágenas. Durante sua biodegradação, que leva aproximadamente 6 meses, este 

processo inflamatório controlado, gera uma deposição contínua de colágeno ao redor 

da área dos fios o que melhora a qualidade de pele e do tecido que foi tratado com os 

fios de PDO. É fundamental para que resultados satisfatórios sejam obtidos, com 

segurança, que haja respeito pela anatomia facial e tecidual. Além disso, a assepsia 

deve ser mantida para que os resultados propostos sejam obtidos e os riscos 

envolvidos na técnica minimizados (Faria, 2021; Machado & Muknicka, 2023).  

Com o aumento da estética minimamente invasiva nas últimas décadas e o 

crescente mercado, o número destes profissionais atuantes na área estética e em 

procedimentos injetáveis tem crescido significativamente. A Resolução 529/2016 do 

Conselho Federal de Enfermagem passou a regulamentar a atuação dos enfermeiros 

na estética, ampliando suas oportunidades ao longo dos anos. Já em 2014, a 

Resolução 241/2014 do Conselho Federal de Biomedicina formalizou a atuação dos 

biomédicos nesse campo. Em 2019, o Conselho Federal de Odontologia, por meio da 

Resolução 198/2019, reconheceu a Harmonização Orofacial como uma especialidade 
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odontológica, consolidando ainda mais a presença desses profissionais na estética. 

Desta maneira é extremamente comum encontrar pacientes que já tenham feito 

procedimentos com outros profissionais, das mais diversas especialidades/áreas de 

atuação e que ao chegaram ao consultório para um novo procedimento, mas nem 

sempre conseguem relatar com exatidão os procedimentos prévios já realizados. 

Neste sentido, os exames de imagem são frequentemente utilizados na rotina 

clínica, como auxílio para o diagnóstico feito pelos profissionais, a ultrassonografia 

(US) tem se tornado aliado importante para visualização detalhada das camadas de 

pele e de estruturas profundas. A literatura nos descreve o uso da tecnologia para 

diagnóstico de materiais injetáveis anteriores realizados, uso do Doppler para auxiliar 

em intercorrências vasculares, mapeamento vasculares para evitar acidentes e até 

mesmo realização de procedimentos guiados pelo ultrassom (Wortsman et al., 2012; 

Wortsman, 2013; Schelke et al., 2019; Velthuis et al., 2021).  

A ultrassonografia (US) se destaca entre as tecnologias de exames de 

imagem por ser não invasiva e não emitir radiação ionizante, eliminando riscos ao 

paciente e efeitos adversos. Suas imagens, de alta resolução em aparelhos de alta 

frequência, podem ser avaliadas em tempo real, facilitando a observação das 

camadas superficiais da pele. A evolução dos dispositivos tornou-os menores e mais 

portáteis, permitindo maior praticidade no uso clínico. Alguns modelos modernos de 

transdutores podem ser conectados a tablets ou smartphones, democratizando o 

acesso a essa tecnologia e tornando-a ainda mais acessível para os profissionais 

(Scotto di Santolo et al., 2019; Mlosek, Migda, 2021; Schelke et al., 2019; Wang et al., 

2022). 

No entanto, a literatura carece da avaliação de espessura dérmica relacionada 

aos procedimentos estéticos minimamente invasivos com uso da US, como essa 

importante ferramenta dentro dos consultórios e rotinas clínicas, essa pesquisa visa 

preencher lacunas do conhecimento atual, fornecendo uma análise da utilização dos 

fios de PDO na harmonização facial, com enfoque especial na aplicação do ultrassom 

como ferramenta diagnóstica. 

A relevância desta pesquisa não apenas se estende ao contexto estético, mas 

também contribui para a fundamentação científica de práticas clínicas mais eficazes 

e seguras, alinhadas às demandas e expectativas da sociedade contemporânea. 
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7 CONCLUSÃO 
 

Conclui-se que o US foi capaz de quantificar o aumento da redensificação 

dérmica na região glabelar após aplicação de fios de PDO. A utilização da 

ultrassonografia de alta frequência demonstrou ser uma ferramenta precisa e não 

invasiva para monitorar a remodelação tecidual, facilitando a avaliação dos benefícios 

do tratamento na harmonização orofacial. 
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