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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento de causas genéticas, que afeta entre 3% a 7% das criancas em idade
escolar no mundo. Objetivo: O objetivo deste estudo constituiu em analisar as contribui¢oes
da cultura corporal de movimento para escolares com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade. Metodologia: A pesquisa trata de uma revisdo sistematica de estudos
brasileiros. Os descritores utilizados foram: Educacdo Fisica; TDAH; intervencdo, em
conjunto com os operadores booleanos “and”. As buscas foram realizadas no portal de
periddico da CAPES, no PubMed, no Google Académico e no Portal Regional da BVS.
Foram identificados 137 artigos, 18 deles satisfizeram o critério de elegibilidade e 115 ndo
foram incluidos na analise por ndo atenderem aos critérios de incluséo. Os artigos foram lidos
na integra e categorizados com base em um protocolo elaborado para esta investigacao.
Considerac0es Finais: A atividade fisica € uma excelente ferramenta para o tratamento dos
sintomas de TDAH em criancas e jovens, evidenciando o protagonismo da familia, da escola
e do professor de Educacdo Fisica como responsaveis pelo desenvolvimento de mdaltiplas
estratégias de intervencdo com potencial efeito sobre o TDAH.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica. TDAH. Intervengdo.



ABSTRAC

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder of
genetic causes, which affects between 3% to 7% of school-age children worldwide.
Objective: The aim of this study was to analyze the contributions of body movement culture
for students with attention deficit hyperactivity disorder. Methodology: The research is a
systematic review of Brazilian studies. The descriptors used were: Physical Education;
ADHD; intervention, together with the Boolean operators “and”. The searches were carried
out on the CAPES journal portal, PubMed, Google Scholar and the Portal Regional BVS. A
total of 137 articles were identified, 18 of which met the eligibility criteria and 115 were not
included in the analysis because they did not meet the inclusion criteria. The articles were
read in full and categorized based on a protocol developed for this investigation. Final
Considerations: Physical activity is an excellent tool for the treatment of ADHD symptoms
in children and young people, showing the role of family, school and Physical Education
teacher as responsible for the development of multiple intervention strategies with potential
effect on the ADHD.

Keywords: Physical Education. ADHD. Intervention.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1 - Fluxograma de aplicacdo dos critérios de inclusdo para selecdo dos artigos para

AL e e e e ———— 21



LISTA DE TABELAS

TABELA 1- Numero de pesquisas encontradas por grupo de descritores e nas bases de



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt es sttt ansas sttt 8
1  REVISAO BIBLIOGRAFICA.......cotieeeeeteeeetee ettt st en st 12
1.1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE - TDAH ......12
1.2 PRATICAS ESPORTIVAS PARA ESCOLARES ......coccooiiieeeeeeeseeeer e 14
1.3 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA COMO FERRAMENTA NO

TRATAMENTO DO TDAH......coiiiieieeeeeeee ettt 15
2 METODOLOGIA ..ottt ettt ettt n sttt 20
3 CONCLUSAOD ...ttt ee e 24

REFERENCIAS ..o oo e e et e e et e et e e s et ee et e et e e s et e e s e e et e es e er e eenann 26



INTRODUCAO

Por que escolhi esse tema? Escolhi porque tenho TDAH, porque j& fui aluno
nas aulas de Educacdo Fisica e hoje estou a um passo de me tornar professor dessa
disciplina fantastica. Conheco por mim mesmo todos os obstaculos que esse transtorno
causa, assim como conheco as ferramentas que potencializam minhas qualidades e
colaboraram para 0 meu bem-estar ao longo de toda a minha vida. Desta forma, este
trabalho foi feito com o intuito de colaborar com toda a comunidade de alunos,

professores e pesquisadores gque se identificam com a minha historia.

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), segundo a
Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), consiste em um transtorno do
neurodesenvolvimento de causas genéticas, que normalmente surgem na infancia e
acompanha o individuo por toda a sua vida. As pessoas com TDAH apresentam niveis
inadequados de desenvolvimento, como: dificuldade de desatencdo, hiperatividade,
impulsividade, regulacdo do humor e de organizacdo (ROHDE et al., 2000).

De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2013), o TDAH é
considerado um problema de saude publica que pode resultar em atividades motoras
demasiadas, dificuldade de manter a atencdo e de controlar seus préprios impulsos. Em
relacdo a sua prevaléncia, no ano de 2007 foi publicado um dos estudos considerados
como mais importantes sobre o assunto. E embora aconteca com mais frequéncia na
infancia, evidéncias crescentes indicam que o TDAH afeta pessoas de todas as idades, e
que cerca de 60 a 80 % das criancas com TDAH permanecem com 0S sintomas na
adolescéncia e na vida adulta (SILVA, 2009).

Polanczyk, Lima, Horta, Biederman e Rohde (2007), por meio de um estudo de
meta-andlise, em busca das possiveis causas da variabilidade das conjecturas do
transtorno, foram analisadas as prevaléncias do TDAH nos cinco continentes. Dos 9.105
registros encontrados nos bancos de dados MEDLINE e PsychINFO os autores
examinaram 303 artigos completos e foram incluidos 102 trabalhos somando um total
de 171.756 sujeitos. Os dados apresentam uma prevaléncia de 5.29% em nivel mundial
relacionada a uma variabilidade significativa, melhor explicada pelas diferencas
metodologicas dos estudos do que pelas diferengas geograficas.

Ainda no que se refere a prevaléncia, os autores observaram em um estudo

realizado no Brasil que 17,1% dos estudantes sdo diagnosticados com TDAH



(VASCONCELOS; WERNER; MALHEIROS et al., 2003). Para Brzozowski et al.
(2009) o Brasil possui em torno de 3,6% a 5% de taxa média de prevaléncia na
populacdo escolar com TDAH. Acrescentando que o transtorno € mais comum em
meninos (aproximadamente 9%) do que em meninas (aproximadamente 3%).

Os niveis inadequados de desenvolvimento comprometem o comportamento do
individuo no ambito familiar, social, laboral e académico (ZHONG; DAVID, 2013).
Por exemplo, uma crianga ou adolescente com TDAH pode ter problemas na escola e
em casa para prestar atencdo, concentrar-se, perder coisas, seguir instrucdes, ficar
quieto, agir sem pensar ou ficar bravo e frustrado facilmente (ROHDE;
CONSTANTINO; MIGUEL FILHO et al. 2004).

Na busca amenizar os prejuizos enfrentados por esse publico, é necessario o
empenho das mais diversas areas na tentativa de diminuir o tempo entre 0s primeiros
sintomas e o diagndstico final. Segundo a ABDA varias opg¢des sdo indicadas como
tratamento para amenizar os possiveis danos provocados por este transtorno, como
intervencdes multidisciplinares com professores, profissionais da educacdo fisica,
pedagogos, fonoaudidlogos, psicélogos, médicos, entre outros, bem como o0 uso de
medicamento e sessdes de psicoterapia sdo indicadas (MANTOAN, 2004).

Todavia, esses problemas podem ser mais significativos no ambiente escolar,
uma vez que os professores podem estar bastante atarefados e as escolas muitas vezes,
estdo muito cheias, o0 que pode vir a comprometer a capacidade de aprendizagem desses
alunos (SILVA, 2009). Destaca-se que o meio de aprendizagem das criancas com
TDAH ocorre da mesma maneira que em qualquer outra, porém, faz-se necesséria a
utilizacdo de métodos que estimulem o individuo ao controle e atencdo de si mesmo
para que o processo de aprendizagem tenha éxito.

No que se refere a criancas com TDAH, o processo do ludico correlacionado a
atividade fisica, colabora também no controle da moderacdo de energia que estas
criangas apresentam em demasia. Através do movimento, a Educagdo Fisica visa
compreender processos que ajudam na independéncia pessoal através das caracteristicas
educacionais, socioculturais além de incentivar a concentracdo e memoria aproximando
a criangca de temas atuais como interacdo e convivéncia em sociedade (COSTA;
MOREIRA; JUNIOR, 2015).

A atividade fisica aparece como alternativa nas aulas de Educacdo Fisica, no
intuito de serem evitadas ou amenizadas as consequéncias negativas desse transtorno, e

contribuindo com o desenvolvimento do aluno, desde os aspectos psicomotores ao
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comportamento social (POETA; ROSA NETO, 2005). Conforme destaca Goncalves
(2016), a pratica do brincar promove um desenvolvimento na aprendizagem infantil. E
de grande valor que os educadores realizem o dinamismo de ensinar de forma ludica,
pois através do ludico, eles podem conhecer caracteristicas sobre seus alunos além de
encorajad-los em aspectos de originalidade na formacdo do senso, inteligéncia,
conhecimento e entendimento do mundo, ajudando assim no desenvolvimento e
preparacgéo para a vida.

Para Craft (2004) o exercicio fisico € uma intervencdo importante, visto que
pode auxiliar a diminuir o estresse e concentrar a atencdo, além do que, funciona como
uma valvula de escape socialmente aceitadvel para a energia existente na criangca com
TDAH. De forma geral, a pratica regular de exercicios fisicos traz beneficios que se
exteriorizam sob todos o0s aspectos no organismo, 0 que gera sensacdes de prazer e de
bem-estar, prevenindo e diminuindo condi¢bes depressivas as quais poderiam afetar a
pessoa com TDAH (MENESTRINA, 2000).

Segundo Américo et al. (2016) aponta através de uma analise em seu trabalho
que criancas com TDAH que participam de atividades que envolvam habilidades de
manipulacdo e locomocédo de objetos por meio de exercicios fisicos (esportes), tiveram
diminuicdo dos sintomas relativos ao transtorno, como: (reducdo no indice de
desatencdo, agressividade e impulsividade. Quando se aprende um novo movimento,
ocorre a ativacdo do sistema executivo central que beneficia aspectos da atencdo e do
raciocinio, acarretando a melhora comportamental na escola, o que leva a conclusao que
a prética de exercicios fisicos contribui para o sucesso do ensino aprendizagem.

Ao considerar que a Educagdo Fisica na escola se faz relevante também na
aprendizagem motora das criancas em relacdo a habilidades ldgicas, técnicas e ao
ambiente, consequentemente a produtividade. Diante disso, a hipbtese para realizacdo
do estudo foi a de que préticas de exercicios fisicos escolares podem contribuir com a
reducdo dos sintomas de estudantes com TDAH.

Sendo assim, as perguntas que nortearam o desenvolvimento deste estudo
foram:

1) O que a literatura tem demonstrado sobre préaticas de exercicios fisicos e

transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade?
2) As praticas de exercicios fisicos podem resultar em diminuigdo dos sintomas

do deficit de atencdo/hiperatividade nos escolares?
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Portanto, 0 objetivo deste estudo constituiu em analisar as contribuicdes da
cultura corporal de movimento para escolares com transtorno de déficit de atencdo e

hiperatividade
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1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE - TDAH

O TDAH ¢é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, e esta
entre 0s mais comuns na infancia e na adolescéncia, sendo caracterizado por
desatencdo, atividade motora exagerada e impulsividade (BARKLEY, 2002;
COUTINHO et al, 2007; CUNHAC et al, 2001). Segundo a APA, o TDAH é entendido
como um transtorno do neurodesenvolvimento que exibe uma triade como
caracteristicas sintomatolégicas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Esse transtorno neurocomportamental que atinge principalmente criangas e
jovens em idade escolar, pode estender-se até a vida adulta (SPENCER, 2008).
Brzozowski et al. (2009) consideram o TDAH como o diagndstico psiquiatrico mais
comum encontrado na infancia e descrevem suas trés principais caracteristicas:
desatencdo, impulsividade e hiperatividade. Corroborando com Freire e Pondé (2005),
que se referem ao TDAH como a patologia neuropsiquiatrica mais corriqueira na
infancia, chegando a estar a frente da epilepsia, da paralisia cerebral e da deficiéncia
intelectual.

O TDAH ocorre por meio de alteracbes em areas do cérebro que comprometem
principalmente os processos de concentracdo, aprendizagem e acdes motoras, e afeta
também outras regides do cérebro que resultam na alteracdo no controle inibitério, na
memoria operacional e no tempo de reacdo, para além de outras funcdes de execucédo
(BUSH; VALERA; SEIDMAN, 2005).

De acordo com Phelan (2005), sdo oito as caracteristicas que geralmente
acompanham o transtorno, sendo que podem ser apresentadas todas ou somente
algumas dessas caracteristicas: desatencdo ou tendéncia a distracdo, impulsividade,
dificuldade de esperar para ser atendido, hiperatividade, excitagdo emocional,
desobediéncia, problemas sociais e desorganizacdo. Além disso, existem também
caracteristicas relacionadas as comorbidades referentes ao transtorno das quais destaca-
se: transtorno desafiador de oposicdo, transtorno de conduta, depressao, transtorno do
humor bipolar, transtorno de ansiedade e transtorno de tiques (ROHDE; MATTOS,
2003).
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O transtorno se manifesta ainda na infancia, ele ocorre quando o individuo
apresenta demasiadas alteracdes no seu comportamento. Pressupondo que as criangas
habitualmente sejam agitadas e inquietas, diagnosticar qualquer distdrbio
comportamental fica muito mais dificil, entretanto quando se refere a criangcas com
TDAMH esse principio de inquietude e agitacdo se multiplica, tornando o comportamento
dessas criancas exagerados em relacdo a outras criangas neurotipicas que convivem nos
mesmos ambientes (SANTOS, 2007).

Segundo Rohde e Benczik (1999), para validar que uma crianca ou adulto de
fato apresente um diagnostico positivo do TDAH é imprescindivel a avaliacdo por meio
de exames clinicos psicoldgicos e neuroldgicos, para que ndo sejam criadas falsas
possibilidades em relagdo ao transtorno. Ainda de acordo com o0s autores, para existir o
TDAMH, é fundamental que antes dos sete anos alguns sintomas ja estiveram presentes e
ja causaram algumas dificuldades para as criancas, entretanto, faz-se importante o
parecer de pais e professores no que se refere ao histérico comportamental de crianca.

Somente apds avaliacdo minuciosa é possivel classificar o transtorno através de
suas caracteristicas sintomatologicas. Predominante “hiperativo” quando presentes seis
ou mais sintomas nos critérios de “hiperativo/impulsivo”, predominante “desatento”
quando presente seis ou mais sintomas no critério “desatencdo”. Para tanto, é necessario
o0 cumprimento de um diagndstico que apresenta uma listagem de sintomas pois, 0
DSM-1V recomenda a indispensabilidade de no minimo seis sintomas de desatencdo
e/lou seis sintomas de hiperatividade/impulsividade para concluir um diagnéstico
positivo de TDAH (ROHDE et al. 2000).

De acordo com Goldstein (2006), o diagnostico do TDAH sera validado
somente apds o médico psiquiatra, analisar os exames e todos os dados obtidos junto
aos demais profissionais que acompanham o paciente, como: terapeuta, psicologo,
psicopedagogos e educadores. A principal questdo é que as exteriorizagcbes do TDAH
levam a um diagndstico clinico fundamentado pela existéncia de sintomas inerentes ao
transtorno. Apds as suspeitas descartadas quanto a outros diversos problemas ou
transtornos, busca-se compreender esses sintomas e a sua repercussao no contexto
familiar, escolar e social.

O tratamento do TDAH para Araujo (2002), necessita de abordagens multiplas,
onde ocorram intervencdes psicossociais e psicofarmacoldgicas englobadas, onde os

farmacos serdo utilizados para amenizar a sintomatica motora, a impulsividade e a
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desatencdo, proporcionando melhora na qualidade de interagcdes sociais e desempenho
académico.

Considera imprescindivel a colaboracdo participativa entre familia e escola em
casos de transtornos e deficiéncias, a medida que, a crianga necessita deste suporte para
que sozinha seja capaz de lidar com as questfes futuras que possam vir a surgir ao
longo do tratamento. Nestes casos, o respaldo colaborativo entre familia e escola parece
ocupar um papel que pode ser fundamental frente a qualquer dificuldade enfrentada pela
crianca, levando em consideracdo que o inicio da formacdo de uma estrutura social
ocorre nos primeiros contatos escolares, e que isso acompanhara este individuo por toda
sua vida (TEIXEIRA, 2013).

1.2 PRATICAS ESPORTIVAS PARA ESCOLARES

A disciplina de Educacdo Fisica é reconhecida ndo somente como uma
excelente ferramenta no combate ao sedentarismo, como também por sua notével
atuacdo na melhora dos desenvolvimentos cognitivos e motores, além do progresso do
comportamento em iniimeros aspectos sociais. E muito importante que essas atividades
sejam conhecidas e experimentadas ainda na infancia, com o seguimento das vivéncias
até a adolescéncia para conhecimento do préprio corpo, para adquirir habitos saudaveis
e melhor desempenho no desenvolvimento psicomotor. As aulas de Educacdo Fisica
oferecem estimulos benéficos para os alunos favorecendo a coordenacdo motora, 0
equilibrio, a lateralidade, além de nocbes de espago entre outros aspectos. Além de
estimular a interagdo social que é um dos aspectos mais importantes e essenciais para
qualquer crianca (DEZANI et al., 2014).

A prética esportiva dentro da aula de Educacdo Fisica pode ser caracterizada por
envolver atividades organizadas em sessOes especificas que podem dar oportunidades
para o aluno ser fisicamente ativo, bem como favorecer o seu desenvolvimento
psicossocial e a aquisicdo de habilidades para a vida, como cooperagéo, disciplina,
lideranca e autocontrole (FRASER; THOMAS; COTE, 2007; MALINA, 2009). A
pratica de exercicios fisicos assim como o esporte sdo uma forma de aumentar a
quantidade de tempo gasto em atividades de leve, moderada a vigorosa intensidade
(WICKEL; EISENMANN, 2007) elevando o potencial do individuo para prevenir
problemas cardiovasculares e obesidade (MALINA, 2009). As aulas de Educagéo Fisica

também podem representar um desafio para o controle e coordenagdo motora e tais
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condicdes sdo fundamentais para a aquisi¢do de habilidades motoras (GUADAGNOLLI,
LEE, 2004).

Segundo Freire (1997), tanto a acéo fisica quanto a acdo mental estdo conectadas
de tal forma, que isolar um desses aspectos para avalia-los ocasionaria grandes
prejuizos, tanto para a aprendizagem escolar, quanto para o desenvolvimento da crianca.
A contribuicdo da atividade fisica pode gerar beneficios para a autoestima e para a
expressdao emocional, que por consequéncia conduz ao progresso do desempenho
académico, além do convivio familiar e social, contribuindo para a evolucdo dessa
crianga como um todo (VENEGAS, 2007).

De maneira intrinseca e significativa a atividade fisica possui a propriedade de
desenvolver a personalidade do ser humano, nas quais se criam e moldam ndo s6 0s
interesses e as inclinacdes pessoais, mas também seus anseios e pensamentos (SANTIN,
1987).

Vygotsky em sua proposta de abordagem sociocultural da aprendizagem e do
desenvolvimento, demonstra a importancia do meio cultural e das relagfes entre 0s
individuos no conceito de um roteiro de desenvolvimento humano enfatizado. Desta
forma, o trajeto de desenvolvimento é parcialmente definido pelo processo de
maturacdo do organismo individual, referente a espécie humana, porém, é o
conhecimento que estimula e desperta os processos internos de desenvolvimento através
de contatos com certos ambientes culturais, que se ndo ocorressem para o individuo,
estes processos internos de desenvolvimento ndo ocorreriam (LA TAILLE; OLIVEIRA,;
DANTAS, 1992).

1.3 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA COMO FERRAMENTA NO
TRATAMENTO DO TDAH

Costa e Bittar (2004) apresentam a definicdo de atividade fisica e/ou esportiva
inclusiva como toda e qualquer atividade que, levem em consideracdo as limitagdes e as
capacidades fisico-motoras, sensoriais € mentais dos seus praticantes, possibilitando a
participacdo deles nas mais diversas atividades fisicas (esportivas, recreativas, dancas e
ginasticas) e, por consequéncia, oportuniza o desenvolvimento de suas competéncias.

Entende-se que a Educacéo Fisica inclusiva seja de extrema importancia no que
se refere ao desenvolvimento dos alunos com necessidades educacionais especiais,

fazendo com que eles reflitam através de suas acBes e movimentos, englobando as suas
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necessidades e o pleno desenvolvimento de suas capacidades, aumentando seus niveis
de concentracgdo, atencdo e estimulando sua memoria (COSTA, 2015). Um dos pilares
fundamentais dentro do ensino da Educacéo Fisica é, por meio do movimento, despertar
no aluno reflexdes referentes as acbes e necessidades dentro do contexto da sociedade
cotidiana. Assim, também acontece com a Educacdo Fisica inclusiva, porém com
adicBes em suas importancias, pois, devido as necessidades especiais para o discente,
busca potencializar as a¢Ges visando independéncia e autonomia para desenvolver suas
competéncias. 1sso vale para o aluno com TDAH, pois ajuda a manter o foco por meio
do estimulo a memoria, assim como da atencdo e concentragdo. (MANZINI,
DELIBERATO, 2007).

Segundo Giacomini et al. (2006), no que diz respeito a Educacdo Fisica e aos
alunos com TDAH, a atividade fisica consegue servir de suporte para o
desenvolvimento da sociabilizacdo do discente, além de poder ser utilizada como
metodologia para a aprendizagem, potencializando a criatividade e curiosidade. Seno
(2010) associa a mesma importancia para desenvolver conceitos sociais, pedagdgicos e
fisicos.

Ja em alguns dos materiais analisados da obra de Poeta e Rosa Neto (2005), a
atividade psicomotora, aquelas que buscam a interagcdo entre movimento muscular e
sistema nervoso, desenvolvida por um profissional de Educacdo Fisica apto pode fazer
com que o discente progrida na sua motricidade, exemplificando com a coordenacao
motora global, equilibrio, no¢do corporal, temporal e espacial, assim como até mesmo
na coordenacdo motora fina e sua lateralidade. Também vale destaque que o autor
apresenta a importancia delas para a realizagdo de tarefas cotidianas, assim auxiliando
no desenvolvimento do aluno dentro e fora de sala, preparando-o para a vida. A
atividade motora traz enormes ganhos, pois criancas com dificuldades de aprendizagem
comumente apresentam dificuldades em suas nogOes espaciais, temporais e corporais
(PAPST; MARQUES, 2010).

Lopes (2001) designa o jogo como uma ferramenta criativa de grande utilidade,
afinal, trazer a criatividade e atracdo servindo para ajudar o professor a diminuir a falta
de atencdo do aluno com TDAH, assim como a questdo social para jovens com
hiperatividade. Assim, 0 uso de jogos possibilita o aprendizado completo e
desenvolvendo as necessidades adequadas para cada discente.

Autores como Tintori, Bast e Pitta (2011) também abordam em sua obra sobre a

importancia dos jogos para o estimulo no ensino de criangas com TDAH. O lddico
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surge como ferramenta importante e de eficcia para criancas com o disturbio, visto que

auxilia a reter a atencdo, diminuindo assim, os possiveis problemas no comportamento e

as dificuldades na aprendizagem (CUNHA, 2012).

Em anélise de Naldoni (2014), o profissional educador de Educacéo Fisica deve
utilizar jogos ludicos para trabalhar com alunos com TDAH, evitando o0s vieses
competitivos, de modo que se torne menos severa a necessidade de lidar com a derrota,
podendo, dessa maneira, aprimorar e desenvolver 0s seus tragos de personalidade.
Desse modo, os professores podem se apoiar em métodos didaticos para desenvolver a
cognitividade de seus alunos, aprimorando sua criatividade, estimulando a afetividade e
a interacdo durante a socializacdo, mas sem deixar em segundo plano a diversdo na
brincadeira que aparece como fator fundamental para atrair o interesse (VIANA, 2013).

Nessa perspectiva, Craft (2002) aponta algumas dificuldades que os alunos com
TDAH podem apresentar em aulas, séo elas:

. Equilibrio Dindmico: a mesma acontece quando a crianga aparenta cair com
frequéncia excessiva e ndo ha coordenagdo em seus movimentos de acordo com o
esperado para sua idade, assim como saltar com os dois pés ao mesmo tempo, um pé
SO, pequenas corridas etc.

. Perseveracdo: consiste na repeticdo de um movimento desnecessario, como, por
exemplo, nas brincadeiras de pular corda e, mesmo com alteragdo na velocidade, o
aluno mantém o ritmo em seus saltos.

. Padrdes Arritmicos: se refere a dificuldade do aluno em manter um equilibrio
continuo em suas atividades, apresentando arritmia nas atividades. Um exemplo,
também na atividade de pular corda, € quando o aluno comeca a atividade com
sucesso, porém apds curto intervalo de tempo ja perde o ritmo e acaba acelerando
ou produzindo outros movimentos gerando o tropeco ou a queda.

Moreira e Barreto (2009) destacam a importancia de a crianca aprender na
escola, porém existem diversos fatores que influenciam na aquisicdo de seus
conhecimentos, que vdo além da propria vontade. A criangca com TDAH, por exemplo,
pode ter a vontade de apresentar um bom desempenho nas aulas, mas com a dificuldade
de aprendizagem, o desempenho pode ficar comprometido, principalmente quando
professores e colegio ndo conseguem realizar um acompanhamento adequado para o
aluno, fazendo com que ocorram desavencas e no qual os alunos, muitas vezes, acabam
se revoltando com o processo de aprendizagem. Portanto, € fundamental o professor

permanecer desenvolvendo seus estudos para trazer as metodologias de ensino que
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sejam mais adequadas e eficazes para o desenvolvimento da crianca. A partir disso, a
atividade fisica se destaca como fundamental para criangcas com TDAH, pois pode
auxiliar em inimeras dificuldades da crianga, como memorizacao, atencdo e alivio do
estresse causado pelo ensino fora do adequado (AQUINO et al., 2008). Giacomini et al.
(2006), reitera que os professores de Educacdo Fisica surgem como aliados para o aluno
com TDAH lidar com conquistas, derrotas, frustracdes, ansiedade, entre outros,
inclusive até mesmo na propria autoestima do aluno, auxiliando no desenvolvimento de
sua confianca no processo de aprendizagem e de si mesmo como individuo.

Também é valido destacar que para os psiquiatras Duchesne e Andrade (2002),
para a crianca hiperativa algumas didaticas alternativas podem ser utilizadas para
estimular seu desenvolvimento pedagogico:

« Organizar grupos pequenos e estar atento para incluir as criangas hiperativas;

« Pedir producdes curtas ou conectadas para reter a atencdo do aluno;

« Elogiar os resultados satisfatorios;

« Trazer jogos e desafios para dar estimulo;

« Utilizar da rotina, pois o aluno tender a se sentir mais confortavel sabendo os
porvires;

» Estar atento para corrigir os erros em comportamento, até mesmo com relagdo a
ofensas aos amigos;

« Buscar ser claro e utilizar da repeticdo para que os alunos assimilem com facilidade
0 conteldo;

« Visualizar se houve compreensdo do comando por parte dos alunos ao pedir que
repitam;

o Definir funcBes para que os alunos também tenham responsabilidades e
desenvolvam senso de organizacao e lideranca;

Barroco et al. (2004) também destaca a importancia de alternar as atividades,
podendo ser momentos de concentracdo entremeada de jogos, estimulando, assim, a
compreensdo das regras e fazendo com que o aluno apresente resolucdo para possiveis
problemas nos jogos e, eventualmente, com os companheiros de sala.

Sendo assim, tanto alunos sem maiores dificuldades no processo de
aprendizagem, assim como aqueles que possuem conseguem ser estimulados e se
desenvolver suas capacidades cognitivas e motoras, mas também em sua autoestima
com o corpo e lidando com suas emogdes. Torna-se clara uma evolugéo significativa no

seu desempenho, seja académico, social ou familiar (RANGEL JUNIOR, 2007).
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De acordo com Giacomini e Giacomini (2006), os exercicios na aula de
Educagdo Fisica servem de recurso metodoldgico na aprendizagem, até por serem
naturais do processo de desenvolvimento. Desse modo, de acordo com os autores, 0S
exercicios auxiliam na socializacdo da crianca e, até mesmo, em sua curiosidade,
portanto, se destaca como uma das ferramentas pedagogicas de imensa utilidade no
tratamento do TDAH, seja na pedagogia ou no desenvolvimento da parte fisica e social.

No entanto, ainda € necessario salientar a importancia da ética ao detectar um
aluno que aparenta apresentar caracteristicas de TDAH. Deve-se refletir sobre o
processo de aprendizagem dos alunos com o transtorno, para que haja integracao social
eficaz e competente, mas sem deixar de lado o estimulo & criatividade e o despertar da
curiosidade (SILVA, 2008).
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com delineamento de reviséo sistematica de
literatura, que segundo Galvdo, Pansani e Harrad (2015), € caracterizado por uma
pergunta elaborada de forma simples e direta, que utiliza métodos sistematicos e
explicitos para reconhecer, selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes, além
de coletar e analisar dados desses estudos que sdo incluidos na revisdo.

Foram utilizadas as seguintes etapas para a constru¢do desta pesquisa: (1)
elaboracdo do tema de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos artigos; (4)
extracdo dos dados; (5) sintese dos dados; (7) avaliagdo das evidéncias; e (8) conclusdo
dos resultados.

As buscas de dados foram realizadas nas plataformas online indexadas no
Periodicos Google Académico (considerando as 10 primeiras paginas), no Scielo e
LILACS, do periodo de publicagdo dos ultimos dez anos (2012 a janeiro de 2022).

O periodo de pesquisa compreende de novembro de 2021 até janeiro de 2022.
As palavras-chave utilizadas foram: “Educagdo Fisica”, “TDAH” e “interven¢ao”,
juntamente com o operador booleano "and" para relacionar os termos, o que resultou em
107 papers. Para a apuracdo das pesquisas almejadas, foram selecionadas as que
apresentaram os descritores em seus titulos, resumos ou palavras-chave.

Foram critérios de inclusdo: a) tratar da tematica de estudos sobre intervencdes
em educacdo fisica para escolares com TDAH; b) tratar de pesquisas empiricas. Foram
critérios de exclusdo: a) os estudos tedricos ou de revisao; ¢) os nao disponibilizados na
integra e, d) os duplicados. Apoés a leitura foram selecionados 16 documentos que se
encaixavam na tematica. Em detrimento do resultado com poucas publicacdes, o
processo se repetiu na base de dados do PubMed, onde foram recuperadas 30
publicacdes, sendo selecionadas dois, as quais satisfaziam os critérios de inclusdo e
excluséo.

Dos 137 papers, 18 foram selecionados, entre teses, artigos, dissertacdes e
revistas cientificas para essa revisdo e 115 ndo foram incluidos na andlise por ndo

atenderem aos critérios de inclusao.
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A Tabela 1 apresenta os resultados das buscas realizadas em cada base de dados.

Tabela 1 - Numero de pesquisas encontradas por grupo de descritores e nas bases de dados.

Base de dados Encontrados Repetidos Selecionados
Google Académico 100 0 13
Scielo 1 0 1
LILACS 6 0 2
PubMed 30 0 2

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na base de dados Google Académico, foram encontrados 100 artigos, nenhum
artigo repetido e 13 artigos foram selecionados. Na base de dados Scielo, foi encontrado
apenas um artigo e este foi selecionado. Dentro da base de dados LILACS, foram
encontrados seis artigos, sem repeticao de artigos e dois foram selecionados. Dentro da
base de dados PubMed, foram encontrados 30 artigos, sem duplicagéo de artigos, sendo

dois selecionados.

A Figura 1 consiste no Fluxograma de aplicacdo dos critérios de inclusdo para

selecdo dos artigos para analise.
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Figura 1 - Fluxograma de aplicagéo dos critérios de inclusdo para selecdo de artigos para analise

Google Académico CAPS BVS PubMed
(n.100) (n.01) (n.6) (n.30)
v VL v v

Artigos duplicados (n.4)

A

Excluidos ap6s leitura do
titulo e/ou resumo (n.115)

\4

Artigos Selecionados (n.18)

v

Artigos em texto
completo avaliado
elegibilidade (n.18)

|

Artigos incluidos
em sintese
qualitativa e
quantitativa (n.18)

Fonte: Elaborado pelo autor com base no modelo do Grupo PRISMA — Preferred Reporting Items For
Systematic Reviews and Meta-analyses (Moher et.al., 2008).

Apbs a conclusdo dos critérios de inclusdo para selecdo dos artigos e feita a
andlise dos dados, considera-se que, Educacdo e Salde abarcam o amplo espectro que
indica 0 acesso ao bem-estar humano durante seu desenvolvimento. A presente pesquisa
se pautou igualmente na quantidade de artigos de ambas as areas. Foram selecionados
um total de 18 artigos, sendo 9 artigos apontados para a area da Salde e 9 artigos
apontados para a area da Educacdo. Em Salde, pode-se identificar diversas areas, como
0 trabalho psicoterapico ou a importancia do exercicio fisico no tratamento do TDAH.
E, em Educacédo, podem-se identificar aspectos como a inclusdo e o desenvolvimento
pedagdgico.

Com base nos resultados adquiridos no presente estudo foi possivel identificar
que as criangas com TDAH demonstram maior dificuldade na aprendizagem assim
como problemas de desempenho em testes e funcionamento cognitivo. Quando o
transtorno ndo é tratado de forma adequada, pode diretamente comprometer o

aprendizado e desenvolvimento da crianga, assim como suas habilidades sociais,
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fazendo com que ela ndo participe das aulas e manifeste maior dificuldade no
aprendizado.

Criangas com TDAH de fato apresentam um atraso no desenvolvimento motor,
porém, este atraso, aparentemente ndo resulta em prejuizos no que se diz respeito ao
quociente de inteligéncia do individuo. Embora, vale ressaltar por consequéncia 0s
beneficios que a intervengdo motora apresentou nos sintomas dos escolares com TDAH.

Estudos realizados por Poeta e Rosa Neto (2005), onde foram aplicadas por
meio da intervencdo do professor de Educacdo Fisica, atividades psicomotoras em
criangcas com TDAH, constataram que, houve progresso relevante nas areas motoras.
Em outro estudo realizado por Lopes (2001) observou-se que através dos jogos também
foi possivel obter resultados expressivos que minimizam problemas de desatencéo e de
comportamento social nas criangas hiperativas.

Dito isto, agora cabe aos profissionais da salde e da educacdo seguirem
intensificando a importancia de um ambiente adequado para o desenvolvimento e

aprendizagem dos escolares com TDAH.
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3 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribui¢des da cultura corporal
de movimento para escolares com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. A
partir das leituras, das analises e do conhecimento produzido na realizacdo deste
trabalho. Os resultados demonstram a relevancia das aulas de Educacdo Fisica, como
componente curricular responsavel pelo desenvolvimento das funcbes psicomotoras, da
capacidade aerdbica e essencialmente do comportamento social dos alunos com TDAH.

Entretanto, ressalta que o professor precisa ser um pesquisador constante,
mantendo-se conectado as atualidades para melhorar as suas estratégias metodoldgicas e
consequentemente, possa adequar-se a diversidade de alunos presentes no ambiente
escolar, cada dia mais presentes nas escolas comuns.

Além disso, o suporte familiar figuras e de extrema importancia no que se diz
respeito a melhora do quadro da crianga ou do adolescente com TDAH. No entanto, é
preciso se atentar a importancia da realizacdo correta do diagnostico do TDAH,
verificando as comorbidades relacionadas, e desconsiderando qualquer outro tipo de
problema que ndo possua associacdo com o TDAH, impedindo que se empreguem
abordagens, estratégias e métodos equivocados que de alguma forma ndo venham a
colaborar com a avango na aprendizagem.

Considera-se que o trabalho colaborativo com a participacdo dos pais,
professores, e demais profissionais da salde, torna-se primordial para o0 avanco desse
aluno. Por fim, vale ressaltar a necessidade da producdo de mais contetidos e estudos
sobre esta tematica, tendo em vista que a bibliografia disponivel apresenta conteddos
ainda limitada sobre o assunto. Mesmo assim, considera que a integracdo das
informac@es apresentadas neste trabalho foi capaz de responder sobre como as aulas de
Educacdo Fisica através do exercicio fisico e do esporte produzem melhoras dos
sintomas do TDAH em criancas e jovens.

Em concluséo, os estudos exibidos por meio desta pesquisa apontam algumas
limitacdes, pois 0 material referencial utilizado para essa temética (Educacdo Fisica e
TDAH) ndo é suficiente para sustentar e/ou expandir a pesquisa. Talvez isso explique
de alguma forma, um namero restrito de documentos para a constru¢do do estudo em
pauta, entretanto, vale ressaltar que os documentos escolhidos para a elaboragdo desse
estudo foram satisfatérios para cumprir o objetivo proposto. Sugere-se que estudos

futuros que se direcionam para a temética da Educacdo Fisica e sua importancia no
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tratamento do TDAH, nédo s6 no contexto escolar, mas em outras instituicbes de saude,

por exemplo, e em cenario internacional.
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