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Resumo

Avaliacdo e acompanhamento de pacientes com
obesidade, por uma equipe multidisciplinar. Trata-
se de grupo aberto, de apoio e com a finalidade de
dar suporte e orienta¢des quando da ocorréncia do
comer compulsivamente. Trabalhos preliminares
avaliaram a presenca de ansiedade, depresséo e

Abstract:

Evaluation and monitoring of patients with obesity,
by a multidisciplinary team. It is open group support
and in order to support and guidance upon the
occurrence of binge eating. Preliminary work
evaluated the presence of anxiety, depression and
sleep disorders, indicating the importance of these
variables in obesity.

disturbios do sono, indicando a importancia destas
variaveis na obesidade.
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Introducéao

Esta atividade vem sendo desenvolvida desde 2012 sendo dirigida a populagdo que procura o Centro de
Pesquisa e Psicologia Aplicada "Dr.2 Betti Katzenstein" (CPPA)- UNESP e/ou Unidade Bésica de Saude
(UBS) da Vila Fiuzza. Pretende promover a interacdo do aluno com demais profissionais implicados no
tratamento destes pacientes, gerar pesquisas clinicas e epidemioldgicas, promover a melhora da qualidade
de vida dos usuarios e a interagdo com a comunidade externa a UNESP.

Este projeto se articula com o ESTAGIO BASICO/ disciplina ( I,Il e lll), através do projeto: “Métodos e
escuta de pacientes hospitalizados | ,Il e IlI”, ministrado aos alunos do Curso de Psicologia e que ainda
estdo nos primeiros anos do curso; e com o Estagio Supervisionado / disciplina que € ministrado junto aos
alunos dos ultimos anos do curso: “ASSISTENCIA E PESQUISA AOS INDIVIDUOS COM DOENGAS
CRONICAS”, que sdo incumbidos dos atendimentos psicoterapicos quando necessario.

Anteriormente desenvolvido no CPPA e na UBS da Vila Fiuzza, foi ampliado, passando a ser
desenvolvido também na Secéo Técnica de Saude, da UNESP. Sao atendidos pacientes adultos, com as
mais variadas formas de expressao de sofrimento psiquico, com distdrbios alimentares, encaminhados pela
triagem do CPPA, pela Secao Técnica de Saude, da UNESP ou pela UBS.

Os pacientes participam do programa de “Atendimento aos pacientes com obesidade”. Este
programa € resultante das intervencdes do projeto de extensdo e conta com a participacdo de alunos,
eventualmente bolsistas PROEX , uma médica e uma enfermeira.

Sao realizados encontros semanais com orientacdo e avaliacdo médica, psicolégica e de enfermagem na
Secdo Técnica de Saude, da UNESP, contando com a participacdo do aluno bolsista.
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Objetivos

Investigar a existéncia e a prevaléncia de hipertensdo arterial, diabetes mellitus, depresséo,
ansiedade e alteragdes de sono em individuos com indice de massa corporal = 25 (kg/m?), integrantes de
um grupo de orientacdo ao controle da obesidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar a populacéo através de dados sociodemogréficos;

Verificar a presenca de depresséo por meio do Inventario de Depresséo de Beck;

Verificar a presenca de ansiedade por meio do Inventario de Ansiedade de Beck;

Verificar a presenca de alteracdes de sono por meio do Questionario de sono da UNIFESP;
Verificar a presenca de sonoléncia diurna por meio do questionario de sonoléncia diurna de
Epworth;

Verificar o IMC dos participantes a partir de prontuarios meédicos,

Verificar os dados clinicos: nivel de colesterol, triglicérides, glicémia e presséo arterial.

agrwnPE

N o

Material e Métodos

Pacientes, adultos, maiores de 18 anos, com sobrepeso e¢ obesidade (IMC > 25 kg/m?). mellitus,
transtornos de ansiedade e de depresséo e alteragcdes de sono

Resultados e Discusséao

As avaliagdes preliminares indicam a relevancia das varidveis que estdo sendo consideradas e a
importancia de tratar-se de uma equipe multi e interdisciplinar .Avaliados 24 pacientes, com IMC variando
entre 29 e 56 kg/m?; 22 j4 fizeram algum tipo de dieta e 13 utilizaram medicamentos para controle do
apetite. Atualmente 20 praticam exercicio fisico. Consideradas as dificuldades impostas pela obesidade,
apenas 5 nao referem, dos demais: 8 apresentam dificuldades de locomocéao; 7 de participar de atividades
sociais; 8 de encontrar roupas em lojas; 7 nos relacionamentos afetivos. Ansiedade minima foi observada
em 12 pacientes; leve em 6; moderada em 1 e grave em 4 pacientes. Problemas de sono foram
apresentados por 5 pacientes e depressao leve esteve presente em 3; depressdo moderada em 6; minima
em 13 e grave em 1. Pretendemos ampliar os dados e verificar as possiveis correlacdes entre ansiedade,
depressdo, disturbios do sono e obesidade. Os pacientes com maior comprometimento foram
encaminhados para psicoterapia no CPPA.

Conclusodes

O trabalho ainda esta em fase de concluséo, ndo havendo resultados para possiveis generalizaces até o
momento, uma vez que a amostra € pequena. Sugerem até aqui a relevancia das variaveis que estdo sendo
colecionadas. Quanto a atividade, embora haja flutuacdo na frequéncia ao grupo de apoio, observa-se
compromisso dos pacientes com 0s encontros semanais, constituindo referencia para a perda de peso e

suporte no enfrentamento das dificuldades impostas pela privacdo de alimentos.
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