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RESUMO

E durante a infancia, sobretudo no inicio do processo de escolarizacdo, que as
criangas comegam a aprimorar habilidades motoras que as possibilitam ter um
amplo dominio de seus corpos em diferentes atividades. Rosa Neto et al. (2010)
mostram que o cognitivo, ou seja, aquilo que a crianga € capaz de aprender, esta
atrelado ao motor, o que a crianga € capaz de realizar. Assim, tendo um bom
controle motor, a criangca passa a construir nocdes basicas para o seu
desenvolvimento intelectual. Em contrapartida, uma vez que a crianga tenha
indicadores de algum tipo de transtorno ou dificuldades na aprendizagem, ela pode
vir a apresentar um desenvolvimento mais tardio nas fungdes motoras e cognitivas
(como a leitura) quando comparadas a criangas situadas dentro dos parametros de
normalidade. Estudos como de Oliveira e Capellini (2013) mostram que disturbios de
aprendizagem como a dislexia e o TDAH podem comprometer o desenvolvimento
motor das criangas. Levando-se isso em consideragao, o presente estudo teve como
objetivo elaborar e examinar o efeito de um programa de intervencao
sensorio-motora e de treinamento do movimento dos olhos no comportamento motor
e no desempenho da leitura de criangas com transtornos de aprendizagem.
Participaram do estudo 9 criangas diagnosticadas com transtornos de aprendizagem
(7 com dislexia e 3 com dislexia e TDAH), com idade de 11,1 anos (+2,2).
Inicialmente, elas foram avaliadas (T1) quanto ao tempo de leitura e realizaram
testes neuropsicoldgicos, de coordenagdao manual e de agilidade. Posteriormente, ao
longo de 8 semanas, elas participaram de um programa de intervengdo com
atividades motoras (envolvendo a pratica de habilidades motoras especificas) e com
treinamento do movimento dos olhos (a partir de jogos eletrénicos). Apos o periodo
de 8 semanas, os alunos passaram novamente pelas avaliagbes (T2) realizadas
antes da intervencdo. Comparagdo entre as duas avaliagbes (T1 e T2) mostraram
que os testes neuropsicolégicos, com excegado do teste de nomeagao rapida, nao
tiveram mudangas significativas pods intervengdo. Do mesmo modo, os testes
motores (teste dos 9 pinos e teste do quadrado) ndo apresentaram mudangas
significativas. O teste de leitura, por sua vez, mostrou um resultado positivo apds a
intervengao, apresentando um menor tempo de leitura em decorréncia de uma

diminuicdo da duracao das fixagbes durante a tarefa de ler. Com isso, foi possivel



concluir que intervencdo sensoério-motora combinada com o treinamento do
movimento dos olhos mostra-se eficiente para a melhora da leitura de criangas com
dislexia e/ou TDAH.

Palavras-chave: dislexia; TDAH; intervencdo sensorio-motora; treinamento

oculomotor.



ABSTRACT

During childhood, especially in the early stages of schooling, children begin to
enhance their motor skills, enabling them to have a broad mastery of their bodies in
various activities. Rosa Neto et al. (2010) show that cognitive abilities, or what a child
is capable of learning, are linked to motor skills, what a child can accomplish. Thus,
with good motor control, a child starts to build basic concepts for their intellectual
development. Conversely, when a child shows indicators of any learning disorder or
difficulties, they may experience delayed development in both motor and cognitive
functions (such as reading) when compared to children within the parameters of
normality. Studies like Oliveira and Capellini (2013) demonstrate that learning
disorders such as dyslexia and ADHD can affect children's motor development.
Taking this into consideration, the present study aimed to develop and examine the
effect of a sensory-motor intervention program and eye movement training on the
motor behavior and reading performance of children with learning disorders. Nine
children diagnosed with learning disorders participated in the study (7 with dyslexia
and 3 with dyslexia and ADHD), with an average age of 11.1 years (£2.2). Initially,
they were assessed (T1) for reading time and underwent neuropsychological tests,
manual coordination, and agility tests. Subsequently, over 8 weeks, they participated
in an intervention program with motor activities (involving the practice of specific
motor skills) and eye movement training (using electronic games). After the 8-week
period, the students were assessed again (T2), as they were before the intervention.
Comparing the two assessments (T1 and T2), it was found that the
neuropsychological tests, except for the rapid naming test, did not show significant
changes post-intervention. Similarly, the motor tests (9-pin test and square test) did
not exhibit significant changes. The reading test, on the other hand, showed a
positive result after the intervention, with a shorter reading time due to a decrease in
the duration of fixations during the reading task. Therefore, it can be concluded that
sensory-motor intervention combined with eye movement training is effective in

improving the reading skills of children with dyslexia and/or ADHD.

Keywords: Dyslexia; ADHD; Sensory-Motor Intervention; Oculomotor Training.
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1 INTRODUGAO

Desordens como transtornos, dificuldades ou problemas de aprendizagem
dificultam o ritmo de aprendizagem de uma pessoa e, em muitos casos, nao sao
diagnosticadas antes da idade escolar. Tais dificuldades tém causas ainda ndo bem
definidas, no entanto, recebem diferentes denominagdes dependendo das
alteragbes observadas no individuo. Exemplos de transtornos de aprendizagem
comuns na sociedade atual sdo a dislexia, discalculia, transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH) e disgrafia, todos causadores de consequéncias
relevantes para o individuo acometido.

De todos os transtornos de aprendizagem, a dislexia € um dos mais
frequentes na sociedade brasileira, sendo sua incidéncia de 10 a 15% da populacéo
(Salles et al., 2004). Quando diagnosticada no processo de alfabetizacdo de
criancas, € denominada de dislexia desenvolvimental e €& caracterizada pela
dificuldade de aprendizagem da leitura e escrita sem uma causa aparentemente
especifica (Facoetti; Turatto; Lorusso; Mascetti, 2001). Este problema traz
consequéncias negativas na atuagdo e no desempenho escolar dessas criangas,
levando, em casos extremos, a evaséo escolar (Freitas et al., 2019).

A dislexia e o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) séo
dois dos disturbios de aprendizagem que geralmente andam juntos. Apesar de
trazerem acometimentos mais evidentes nas dificuldades de leitura e de escrita,
também podem afetar o desenvolvimento motor das criancgas. Alteragdes no controle
postural e em tarefas de aprendizagem motora também podem ser observadas para
essa populacao (Viana et al., 2013; Kapoula; Bucci, 2007; Stoodley; Stein, 2006).

O desenvolvimento motor €, segundo Rosa Neto et al. (2010), um processo
sequencial, relacionado a idade cronologica, trazido pela interagdo entre os
requisitos das tarefas, a biologia do individuo e as condigbes ambientais, sendo
inerente &s mudancgas sociais, intelectuais e emocionais. E durante a infancia,
sobretudo no inicio do processo de escolarizacdo, que as criangas comecam a
aprimorar habilidades motoras que as possibilitam ter um amplo dominio de seus
corpos em diferentes atividades. Diversos estudos mostram que o cognitivo, ou seja,
aquilo que a crianca é capaz de aprender, esta atrelado ao motor, o que a crianca é
capaz de realizar. Deste modo, € possivel afirmar que, tendo um bom controle motor,

a crianga passa a construir nogdes basicas para o seu desenvolvimento intelectual.
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Em contrapartida, uma vez que a crianga tenha indicadores de algum tipo de
transtorno ou dificuldades na aprendizagem, ela pode vir a apresentar um
desenvolvimento mais tardio nas fungdes motoras e cognitivas quando comparadas
a criangas situadas dentro dos parametros de normalidade. A incidéncia de criangas
com dificuldades de aprendizagem esta ao redor de 10% da populagdo escolar e
adulta (Paulesu et al., 2001; Ramus, 2001) ficando também, de acordo com a
Associacao Brasileira de Dislexia, préximo para a populagéo brasileira.

Sabendo-se, entdo, que criancas que apresentam a dislexia desenvolvimental
(atrelada ou n&o ao TDAH) sofrem com alteragbes no comportamento
sensorio-motor, € possivel questionar se essa populagao poderia se beneficiar com
um programa de intervengao sensorio-motora e, ainda, se os beneficios atrelados a
melhora do comportamento motor poderiam ser vinculados a uma possivel melhora
no desempenho da leitura dessas criangas.

As intervencbes para estas criangas se tornam ainda mais relevantes para
que, ao chegar na fase adulta, seu desenvolvimento seja o0 mais préximo do padréao.
Nesse contexto, se faz necessario verificar como poderia ser implementado um
programa de intervencdo com foco em atividades sensorio-motoras, assim como
verificar seus efeitos no desempenho motor e no desempenho da leitura de criancas

com transtornos de aprendizagem (dislexia e TDAH).



16

2 OBJETIVO

Elaborar um programa de intervencdo sensorio-motora e analisar os seus
efeitos no comportamento motor e no desempenho da leitura de criangas com
transtornos de aprendizagem.

Os objetivos especificos foram:

1. Elaborar planos de aulas para um programa de intervencédo sensaorio-motora
destinado a criangas com transtornos de aprendizagem;

2. Verificar o efeito de um programa sensorio-motor baseado em intervencao
motora geral e computacional no desempenho motor de criangas com
transtornos de aprendizagem;

3. Verificar o efeito de um programa sensoério-motor baseado em intervengao
motora geral e computacional no desempenho (tempo) da leitura de criangas
com transtornos de aprendizagem;

4. Verificar o efeito de um programa sensorio-motor baseado em atividades
computacionais no desempenho motor de criangas com transtornos de

aprendizagem.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Dislexia

Denomina-se dislexia a dificuldade especifica de leitura sem
comprometimentos de habilidades verbais e, quando diagnosticada no processo de
alfabetizacdo de criancgas, € denominada de dislexia desenvolvimental (Facoetti et
al., 2001). A dislexia desenvolvimental é caracterizada pela dificuldade de
aprendizagem da leitura, escrita e soletragdo, sem uma causa aparente especifica e
que nao esta associada a déficits de inteligéncia, falta de instrugdo ou oportunidade
educacional e outro problema médico aparente (Freitas et al., 2019).

Sabe-se que a dislexia € uma desordem neurocomportametal de origem
genética, no entanto, ndo ha um consenso acerca do local (ou locais) de origem
dessa desordem (Freitas et al., 2019). Algumas hipéteses vém sendo discutidas e,
dentre as inumeras propostas, duas delas tém sido mais evidenciadas: a teoria
magnocelular e a teoria do déficit cerebelar.

Em resumo, a teoria magnocelular unifica as principais descobertas acerca
das teorias da dislexia do desenvolvimento (teoria fonoldgica, teoria do
processamento auditivo rapido, teoria visual e teoria cerebelar) e atribui a ocorréncia
da dislexia a um déficit especifico na transferéncia dos estimulos sensoriais dos
olhos e estruturas adjacentes para as areas primarias do cortex. Para tanto,
sugere-se que a dislexia decorre de alteragbes na formagao das células M ou
magnocélulas que formam o caminho retino-cortical (Crawford; Higham, 2001). Tais
alteragdes estruturais na camada magnocelular prejudicam seu funcionamento e
provocariam déficit visual, déficit comportamental da leitura (Stein; Walsh, 1997) e
déficit no processamento de estimulos visuais e auditivos rapidos (McLean et al.,
2011).

A teoria do déficit cerebelar aponta que problemas na regido do encéfalo
podem ocasionar dificuldades na manutencdo do equilibrio, no controle do ténus
muscular, nos movimentos voluntarios e na aprendizagem motora, o que se justifica
pelo fato de que o cerebelo € a parte do encéfalo responsavel pela integragcao
sensorial e planejamento de agbes motoras. Especificamente, a explicagao
cerebelar sugere que a dislexia seria causada por uma disfungdo leve no
funcionamento do cerebelo, ocasionando um padrao de dificuldades caracterizado

por prejuizos na integragdao de informagdes sensoriais para a producao de acgdes



18

motoras, bem como problemas em automatizar as competéncias cognitivas e

motoras (Nicolson et al., 2001).
3.1.1 Diferenga nas agbes motoras entre criangas com e sem dislexia

Diferencas na realizagao de diversas tarefas motoras, além de dificuldades de
leitura e escrita, que caracterizam a dislexia, sdo apenas alguns dos aspectos de um
espectro muito mais amplo e abrangente vivenciados por essa populagdo. Estudos
de Oliveira e Capellini (2013) apontam que criangas em idade escolar com
transtornos de aprendizagem como a dislexia apresentam desenvolvimento motor
alterado, envolvendo habilidades de fungdo motora global, equilibrio, organizagao
espacial e organizagao temporal.

Ao serem comparadas com criangas com bom desempenho académico,
observa-se que criangas com dislexia apresentam um perfil motor inferior
significativo. Apesar das dificuldades no dominio fonolégico serem o aspecto mais
evidente e indicador de dislexia, também podem ser observadas alteragcées no andar
(Moe-Nilssen et al., 2003), na aprendizagem de uma tarefa motora (Stoodley; Stein,
2006) e no controle postural (Kapoula; Bucci, 2007) dessas criangas.

Os estimulos sensoriais sdo utilizados por todos os individuos para obter
informacgéo e planejar agdes e, normalmente, as informagdes mais relevantes séao
utilizadas de acordo com a tarefa. Estudos demonstram que, do mesmo modo,
criangas com dislexia utilizam informacgao sensorial para controlar as agées motoras,
porém com algumas dificuldades (Barela; Dias; Godoi; Viana; Freitas, 2011; Razuk;
Barela, 2014). Essa dificuldade em utilizar estimulos sensoriais nao seria limitada a
informacéo visual, mas também envolve outros canais sensoriais, por exemplo,
informag&o somato-sensorial (Viana; Razuk; Freitas; Barela, 2013). Portanto, ha uma
importante relacdo entre agao motora e estimulos sensoriais.

Estudos tém observado que criancas com dislexia apresentam dificuldade
maior ao utilizar tanto as informacdes visuais quanto as informacdes provenientes de
outros canais, além de terem um menor desempenho em tarefas que utilizam o
estimulo visual quando comparadas a seus pares sem acometimento (Facoetti et al.,
2001; Viana et al., 2013). Com isso, pode-se sugerir que criangas com dislexia nao
conseguem identificar e focar no estimulo sensorial, uma vez que possuem uma
maior dificuldade em selecionar as informagdes sensoriais para a realizagao de uma
acao motora (Barela et al., 2011; Dias, 2007; Razuk; Barela, 2014).
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Para se analisar as oscilagdes corporais de individuos expostos a uma tarefa
motora, é possivel manipular em conjunto estimulos visuais e o controle postural.
Neste caso especifico, observa-se que criangas com dislexia apresentam maior
oscilagao, principalmente quando os estimulos visuais periféricos sdo suprimidos,
indicando que estas pistas ou dicas podem ajudar a controlar a postura ereta de
criangas disléxicas (Razuk; Barela, 2014).

Criangcas com e sem dislexia podem apresentar dificuldades nas agdes que
necessitam de coordenagcdo motora fina (utiliza pequenos musculos para realizar
movimentos delicados), tais como escrever, desenhar, pintar, montar e desmontar,
abotoar e desabotoar, entre outros. Apesar de ser comum a dificuldade nesse tipo
de tarefa, estudos mostram que ha uma maior porcentagem de criangas disléxicas
com disfuncdo moderada em relacdo a fungdo motora fina, sensorial e perceptiva
quando comparadas a criangas sem nenhum disturbio de aprendizagem (Capellini et
al., 2010). H4, ainda, indicativos de que 90% de criangas em fase escolar que
possuem dislexia apresentam desenvolvimento motor fino inferior ao que se espera
para a idade (Okuda et al., 2011).

3.1.2 Ambiente virtual e dislexia

O mundo esta se tornando cada vez mais tecnolégico e, atualmente, € uma
realidade o contato com as tecnologias desde a infancia. O ambiente virtual € uma
ferramenta de grande valia para pessoas de diferentes faixas etarias que
apresentam problemas neurocognitivos (Kalyvioti; Mikropoulos, 2014), podendo ser
utilizado de diversas formas como uma ferramenta benéfica para pessoas com
dislexia. Dentre os mais variados beneficios, Araujo (2009) cita o de aplicagbes
multimidias para estudantes que apresentam dificuldades especificas de
aprendizagem, uma vez que podem trabalhar questdes de estimulo, atengédo e
motivacgao.

Pedroli e colaboradores (2017) utilizaram realidade virtual na reabilitacdo de
déficits de leitura de disléxicos estimulando habilidades de atencdo, a qual pode
afetar o desempenho da leitura dessa populacédo. Os resultados obtidos por eles
demonstram que esta € uma abordagem promissora, uma vez que a atengdo é um
foco importante dentro do processo de reabilitacido de pessoas com dislexia,
podendo desenvolver uma consciéncia fonologica e melhorar suas habilidades de

decodificagdo. Outros estudos ja trouxeram, ainda, que videogames de acao, por
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exemplo, melhoram a atencdo e consequentemente agilizam a leitura de criangas
disléxicas (Franceschini, 2013).

Algumas alteracdes feitas em dispositivos eletrénicos e seus componentes
fazem com que os disléxicos sejam melhor inseridos nessa realidade virtual,
gerando acessibilidade. Apesar de existirem softwares especificos para pessoas
com dislexia, alguns websites ainda ndo fornecem esse tipo de acessibilidade,
sendo necessario utilizar aplicativos e/ou configuragbes que tenham essa fungao.
Através de aplicativos ja existentes € possivel otimizar a leitura e a escrita
(SeeWord), prever a palavra que a pessoa com o transtorno deseja digitar (Penfriend
XL) e até mesmo permitir que sejam alteradas as cores do primeiro plano, plano de

fundo e das fontes (Colour Explorer) (Rello, Kanvinde; Baeza-Yates, 2012).
3.2 TDAH

Segundo Spencer (2008), o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH) é um disturbio neurocomportamental que afeta principalmente criangas em
idade escolar, podendo se estender na idade adulta. Essa sindrome decorre de
alteracbes em areas do cérebro que implicam principalmente na concentracio e,
assim como ocorre na dislexia, também implicam nos processos de aprendizagem e
acdes motoras (Fernandes et al., 2017). As principais regides afetadas sao o cortex
parietal e pré-frontal, o cerebelo, os ganglios da base e os circuitos associados, os
quais causam alteragcéo no controle inibitorio, na memoaria de trabalho e no tempo de
reacao, para além de outras fungdes de execugao (Bush; Valera; Seidman, 2005).

A prevaléncia do transtorno varia de 3% a 9% da populagéo de escolares
sendo, de acordo com Szatmari et al. (1989), mais comum em meninos (9,0%) do
que em meninas (3,3%). Ainda ndo ha consenso na literatura sobre a sua causa
especifica, no entanto, acredita-se que pode estar relacionado a uma etiologia
multifatorial dos quais os fatores genéticos e ambientais estao presentes (Silva et al.,
2012).

Devido as suas consequéncias, criangas com TDAH tendem a apresentar um
padrao atipico de comportamento quando comparadas a seus pares sem
acometimento na mesma faixa etaria. Tais comportamentos podem ser observados
desde os primeiros anos de vida dessas criangas, manifestando-se por trés
principais caracteristicas, sendo elas a desatencao, hiperatividade e impulsividade.

Essas caracteristicas, denominadas de triade sintomatoldgica, causam problemas
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no seu desenvolvimento em varios dominios relativos a integragao social, a nogao
de tempo, a aquisi¢ao da linguagem e também ao desenvolvimento motor (Escobar
et al., 2005).

Poeta e Neto (2005) ressaltam que, além das dificuldades de aprendizagem,
o TDAH vem acompanhado de perturbagdes motoras nas quais as habilidades
motoras globais e finas estdo comprometidas. Isso pode ser observado
especialmente em criangas em idade escolar (Toniolo et al., 2009), de forma que seu
desenvolvimento motor é afetado e desencadeia incapacidades no desempenho das

atividades diarias (Fernandes et al., 2017).
3.2.1 Diferenga nas agées motoras entre criangas com e sem TDAH

Criancas com idades entre 8 e 12 anos se encontram num periodo critico em
que as habilidades motoras fundamentais devem ser refinadas e combinadas para
que possam, por exemplo, ser executadas no contexto esportivo, utilizando-se de
habilidades motoras especializadas (Gallahue, 2005). No entanto, muitas das
criancas nesta faixa etaria ndo apresentam padrbes maduros nas habilidades
motoras fundamentais.

Estudos que avaliaram criancas com desenvolvimento tipico evidenciam que
muitas delas apresentam atrasos no desenvolvimento motor esperado (Ferreira et
al., 2006; Nobre, 2013). De forma similar, ao se investigar o desenvolvimento motor
em criangas com desenvolvimento atipico (Medina-Papst; Marques, 2010; Toniolo et
al., 2009), também foi encontrado atraso no padrdo de movimento. Decerto, uma
desordem ou desarranjo no desenvolvimento motor pode interferir em diversas fases
do desenvolvimento global da crianga (Fernandes et al., 2017).

O ‘Test of gross motor development’ (TGMD-2) € um instrumento proposto por
Ulrich (2000) que apresenta confiabilidade e validade para as criancas brasileiras
(Valentini, 2008). Sua finalidade é avaliar o desenvolvimento motor global em
criangas de 3 a 10 anos, analisando 12 habilidades motoras fundamentais, sendo 6
delas habilidades de locomogao (correr, galopar, saltitar, dar uma passada, saltar
horizontalmente e correr lateralmente) e, as outras 6, habilidades de controle de
objetos (rebater, quicar, receber, chutar, arremessar por cima do ombro e rolar uma
bola).

Utilizando-se do TGMD-2, Fernandes et al. (2017) analisaram o

desenvolvimento motor de criangas do sexo masculino previamente diagnosticadas
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com TDAH. De modo geral, o TGMD-2 possibilita verificar o quanto a crianga
consegue realizar as tarefas que envolvem as principais habilidades motoras
fundamentais e o desempenho com que as criangas coordenam 0s membros
(superiores e inferiores) e o tronco durante a realizacao da tarefa motora (Fernandes
et al., 2017).

Fernandes et al. (2017) observaram, para o subteste locomotor, que 50% dos
participantes apresentaram um resultado abaixo da média, 25% apresentou um
resultado caracterizado como fraco e 12,5% como muito fraco quando classificados
de acordo com o TGMD-2. Ainda, somente 1 dos 8 participantes (12,5%) apresentou
resultado de desenvolvimento motor dentro da média esperada. Com relagao aos
resultados do subteste de controle de objetos, todos os participantes apresentaram
uma avaliacdo do desenvolvimento motor muito fraca, demonstrando um atraso
motor ainda mais evidente com uma diferenga de 2 anos a mais de atraso que o
subteste de locomogéao (Fernandes et al., 2017).

Os resultados obtidos apontam que criangcas com TDAH apresentam um
déficit motor acentuado nas habilidades fundamentais e, para as habilidades de
controle de objetos, este déficit € ainda maior que as habilidades de locomogao
motora (Fernandes et al., 2017). Com isso, pode-se concluir que criangas com
TDAH apresentam atraso no desempenho motor quando comparadas aos dados

normativos.
3.3 Leitura

A alfabetizacdo é, para além do processo de aprender a ler e escrever,
adquirir a habilidade de compreender o que esta sendo transmitido da melhor forma
possivel. Na fase da pré-escola o desenvolvimento basico da leitura, como a
decodificagdo e a compreensao das palavras, € importante para garantir que, ao
iniciar o Ensino Fundamental |, esses processos tornem-se automaticos ou estejam,
ao menos, muito bem assimilados (Siqueira; Zimmer, 2006).

A tarefa da leitura é de extrema importancia para os dias atuais, uma vez que
grande parte das informagbes sao passadas na forma escrita. Parte da populagao,
no entanto, sobretudo a parcela de pessoas com transtornos ou dificuldades de
aprendizagem, como a dislexia, apresentam dificuldade em realizar essa tarefa.
Individuos de todas as idades podem apresentar a dislexia que, como citado

anteriormente, acomete de forma relevante e impactante a capacidade de leitura.
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Por consequéncia, o individuo torna-se limitado em sua comunicacgdo, além de
possivelmente ser excluido de diversas situagdes sociais nas quais essa tarefa é
necessaria (Hubner; Marinotti, 2004).

Criangas com dislexia, principalmente em fase escolar, acabam por vivenciar
muitos obstaculos em seu aprendizado, uma vez que a aquisi¢gao da habilidade de
leitura € complexa e nao automatica, podendo resultar em desmotivagdo do
estudante e até mesmo evasao escolar (Hubner; Marinotti, 2004). Assim, a fase
escolar inicial apresenta-se como um dos melhores periodos para a realizacdo de
intervengdes que visem atenuar as dificuldades relacionadas a reduzida habilidade
de leitura.

A leitura envolve uma habilidade cognitiva complexa. De modo geral, ela se
trata de um processo de percorrer uma forma de linguagem com os olhos,
compreendendo a informacédo transmitida pelo texto. Sua complexidade esta
relacionada ao conhecimento e a aprendizagem, o que requer uma coordenagao de
varias regides do cérebro (Beaulieu et al., 2005), de uma intrincada organizagao dos
movimentos dos olhos e que envolve aspectos cognitivos.

A leitura pode, também, ser examinada e entendida a partir da analise de
seus componentes. Kamala (2014) aponta que um dos componentes da leitura é a
consciéncia fonémica, que consiste em aprender os sons individuais das palavras e
como manipula-los. Outros componentes sao a fluéncia, relacionada com a precisao
na leitura, a fonética, que esta relacionada com a coeréncia entre som e letra e,
ainda, o vocabulario, que se relaciona com o significado das palavras e suas
locugdes. Por fim, ha a compreensao, que representa o entendimento daquilo que é
lido.

Considerando a complexidade da leitura, diversas sdo as tentativas de
verificar as estruturas do sistema nervoso envolvidos nesse processo. Estudos
funcionais demostraram que adultos com e sem dislexia possuem uma rede neural
complexa dominante no hemisfério esquerdo do cérebro ao realizar a leitura,
deixando ainda mais evidente que esta atividade € uma habilidade extremamente
complexa (Backes et al.,, 2002). Aponta-se, ainda, que adultos e criangas com
dislexia apresentam uma menor ativagdo temporoparietal quando comparados a
individuos sem dislexia (Backes et al., 2002; Shaywitz et al., 1998). Devido ao
aparecimento precoce destas anormalidades, descarta-se a hipotese de que elas

provenham de uma leitura reduzida ao longo dos anos, sugerindo, entdo, o
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desenvolvimento prematuro de disturbios da leitura como fator precedente dessas
diferencgas.

A fim de apresentar possibilidades de melhorar a leitura de criangas com
dislexia, Kamala (2014) disserta sobre a abordagem multissensorial como sendo um
método apropriado para obtengdo de um ensino de sucesso aos que apresentam
dificuldades. Esse método utiliza de dois ou mais sistemas sensoriais (visual, tatil,
auditiva e cenestésica), fornecendo ao individuo mais de uma via para auxiliar na

aprendizagem dos padrdes e palavras alfabéticas.
3.3.1 Movimento dos olhos

A movimentagao ocular, que acontece constantemente, pode ser observada
durante a realizagdo da tarefa da leitura e, ainda, é utilizada para investigar
processos cognitivos, para percepgdo da cena e para pesquisa visual (Rayner,
2009). Esse movimento é possibilitado pela anatomia da retina e por seis musculos
que, conectados aos olhos, provocam um deslocamento rapido, preciso e
coordenado do globo ocular, garantindo o posicionamento da imagem na regido
févea (area de maior precisdo sensorial), onde ha uma boa acuidade visual (Rayner,
2009).

Os movimentos oculares durante a leitura ndo ocorrem de forma uniforme
sobre o texto, mas sim em uma sequéncia de pausas (fixagdes), saltos (movimentos
sacadicos) e regressdes (movimentos retro sacadicos) (Leffa, 1996), sendo que
cada um destes movimentos oculares tém caracteristicas e fungdes distintas. Os
movimentos sacadicos sao rapidos deslocamentos realizados pelos olhos para
alcancar o local de fixacdo (Yokomizo et al., 2008), ou seja, sdo movimentos que
acontecem de forma a posicionar a area de interesse na regido foveal, onde se
obtém a melhor acuidade da informacédo (Rayner, 1998). Uma vez que os
movimentos dos olhos de um local de interesse para outro local de interesse séo
rapidos, ndao ha obtencdo de informacdo durante a realizagdo dos movimentos
sacadicos (Rayner, 2009).

As fixagbes sdo pausas que acontecem em uma determinada regiao e, no
caso da leitura, € quando ocorre o processamento visual dos caracteres. Apesar de
serem denominadas como pausas, os olhos nunca permanecem imdveis, assim,
mesmo durante as fixagdes sao realizados pequenos tremores oculares (Rayner,

1998). Durante o processo de leitura normal, a maior parte das fixagées dura em
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meédia 250 milésimos de segundos e podem ocorrer mais de uma vez em uma
mesma palavra, dependendo do numero de letras (Yokomizo et al., 2008). Segundo
Rayner (2009), as duracdes das fixacbes podem variar de acordo com a forma de
leitura do individuo. As fixagbes sao mais longas na leitura oral do que na leitura
silenciosa, o que se explica pelo fato de que, ao pronunciar as palavras, ocorre uma
desaceleragcao nos movimentos sacadicos para que ocorra um distanciamento entre
a visado e a fala. Assim, pode-se concluir que entre a realizagdo de um movimento
sacadico e outro os olhos permanecem em fixagdo, programando e direcionando o
préximo movimento sacadico, além de indicar o processamento cognitivo e a
atencao (Rayner, 2009).

Os movimentos retro sacadicos, por sua vez, sdo movimentos rapidos de
retorno dos olhos. Essas regressdes na posicdo dos olhos estdo diretamente
relacionadas com a qualidade da leitura, as caracteristicas do texto e os processos
mentais de compreensdo, sendo que quanto maior o numero de regressodes, pior a
qualidade da leitura (Leffa, 1996). De modo geral, os movimentos retro sacadicos
sdo uma forma de conferir uma palavra que foi pulada ou mal-entendida, assim,
esses movimentos sao realizados para desfazer possiveis ambiguidades que
ocorrem por enganos na leitura (Frazier; Rayner, 1982). Uma alta complexidade do
texto pode provocar maior numero de movimentos retro sacadicos em leitores
proficientes, porém, em criangas no inicio da aprendizagem de leitura, o maior
numero de movimentos retro sacadicos pode ser comum (Rayner, 2009).

A partir de uma analise dos movimentos dos olhos, € possivel se obter o
tempo de fixagdo, o comprimento dos movimentos sacadicos, a quantidade de
movimentos retro sacadicos e, assim, determinar a eficacia e a qualidade da leitura
do individuo. Durante a leitura, tais caracteristicas ocorrem de forma que os
movimentos dos olhos sdo pouco influenciados por controle voluntario do leitor
(Chris Chase; Stein, 2003). Ainda, leitores proficientes apresentam caracteristicas
marcantes e distintas de leitores nao proficientes, tais como menor numero de
fixagdes, movimentos sacadicos (Razuk et al., 2018) e menor quantidade de
movimentos retro sacadicos (Rayner, 2009).

A dislexia e o movimento dos olhos tém uma relagdo muito importante, pois
sdo esses movimentos que possibilitam averiguar as dificuldades que uma pessoa
com dislexia pode enfrentar durante a leitura. Acredita-se que individuos disléxicos

tenham mais dificuldades na leitura por conta de uma fixagao binocular instavel e
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problemas de convergéncia, trazendo como consequéncia dificuldades no
processamento das letras e palavras num texto (Silani et al., 2005). Ainda, quando
comparadas a seus pares sem dificuldades, criangas com dislexia possuem
caracteristicas motoras oculares prejudicadas, apresentando fixacbes mais longas,
movimentos sacadicos mais curtos e um maior numero de movimentos retro
sacadicos ao realizarem a tarefa de leitura (Seassau et al., 2014). Tais
caracteristicas sao importantes e decisivas para se verificar possiveis manipulacoes

do estimulo visual que facilitem a leitura.
3.3.2 Manipulagbes na leitura

Diversas sao as possibilidades de se manipular um texto ou as condi¢des de
leitura de modo a dificultar ou auxiliar a tarefa, tais como a formatagao do texto e a
cor da tela onde ele é apresentado. Para tal, as propriedades fisicas de um texto
podem ser alteradas variando, por exemplo, o tamanho das letras, tipo de fonte, e
tamanho da impressao ou da superficie onde ele € apresentado. Um estudo teve
resultados positivos com relagdo a algumas dessas modificagdes, observando que
desaglomerar as letras de uma palavra, aumentando seu tamanho e espagamento,
ajuda a otimizar a leitura de criangas com dislexia. Ainda, seus autores corroboram a
hipétese de que um espagamento extragrande das letras tenha auxiliado na melhora
da leitura do texto, o que indica que criangas com dislexia podem ter o desempenho
na leitura melhorado com alteragdes relativamente simples (Zorzi et al., 2012).

O estresse visual acomete cerca de 65% das criangas com dislexia (Irlen,
2005) e algumas possibilidades tém sido analisadas para aliviar esses sintomas. Um
estudo que analisou a utilizagado de filtros coloridos ou sobreposicdo de cores na
leitura de individuos com dislexia teve como resultado uma reducéo significativa de
caracteristicas de fadiga ocular relatada por adultos disléxicos. Ao utilizarem de
sobreposicdes coloridas em teste de estresse na leitura, confirmou-se a afirmacéao
de que os filtros aliviam os sintomas desse desconforto visual (Alanazi, 2020).
Henderson et al., (2013) utilizou filtros em grupos de alunos de graduagdo com e
sem dislexia e observou que ambos leram uma maior quantidade de palavras por
minuto, o que demonstra que a utilizacdo de cores no fundo da tela € um tipo de
manipulacdo que pode auxiliar tanto individuos com dislexia quanto sem dislexia a

lerem de forma mais eficiente e com menos estresse visual.
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Essa utilizacao de filtros e/ou dispositivos segue a abordagem de se criar uma
relacdo confortavel entre o texto e a cor de fundo deste mesmo texto. Muitos
estudos tém demonstrado que, além da melhora no estresse visual, o uso de filtros
melhora a leitura em criancas com dislexia (Griffiths et al., 2016; Ray et al., 2005;
Razuk et al., 2018), o que pode ser explicado pelo fato de que estes filtros alteram o
comprimento (frequéncia) da onda do estimulo visual, de acordo com a cor utilizada.
Assim, essas alteragcdes sdo captadas pelo sistema nervoso central e auxiliam a
obtencao de informacgao durante a leitura.

As cores dos filtros utilizados podem ser alteradas de algumas maneiras,
como pela utilizacdo de overlays ou mesmo pelas configuragbées do aparelho no qual
o texto é exposto. Atualmente, essa opg¢ao pode ser encontrada em aparelhos de
diversas marcas, possibilitando que os textos sejam expostos em diferentes cores
de fundo de tela a qualquer momento. Nesse contexto, a utilizacao de filtros
coloridos eletrénicos no dia a dia de uma crianga com dislexia pode ser uma nova
abordagem para o ensino e desenvolvimento da leitura nessa populagéo, além de
ser vantajosa pela sua simplicidade de acesso e manuseio.

Overlays sao laminas espectrais que podem ser encontradas em diversas
tonalidades, sendo utilizadas sobrepostas ao texto impresso ou sobre a tela de
dispositivos. Estudos trazem resultados positivos com relagdo ao uso deste tipo de
ldmina em individuos com estresse visual, que tem se mostrado eficiente para
melhorar o reconhecimento de letras e de numeros, aumentar a velocidade de
leitura, minimizar o desconforto visual, reduzir a frequéncia e duragao das fixagcbes e
regressoes oculares (Allen et al., 2012; Nichols et al., 2009; Singleton; Henderson,
2007; Wright et al., 2007).

Observados os resultados positivos do uso de filtros, diversos estudos vém
sendo realizados para determinar quais seriam as melhores cores para que ocorra
uma melhora na movimentagcao dos olhos e na velocidade da leitura de criangas
com dislexia. Wu; Yuan, (2003) observaram uma melhora na velocidade de leitura de
individuos sem nenhum tipo de dificuldade quando o texto foi escrito em preto e com
a cor de fundo verde ou amarelo e observaram, ainda, um pior resultado com o texto
preto em um fundo branco, configuragdo e combinagdo mais cotidiana.

Em estudo de Pijpker (2013), ao também se utilizar da cor amarela como
fundo do texto, observou-se que criancas disléxicas que possuem um bom nivel de

leitura apresentaram melhora na precisdo quando comparado a leitura em fundo
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branco. Um segundo grupo, no qual as criangas disléxicas possuiam um baixo nivel
de leitura, também apresentou melhora em relagéo ao fundo amarelo, porém nao de
forma significativa (Pijpker, 2013). Recentemente, Razuk et al. (2018) observaram
que o uso de filtro colorido verde propiciou melhora na movimentacao dos olhos das
criangas com dislexia, cujas fixagdes foram mais curtas proporcionando, assim, uma
leitura mais fluente e rapida. Outro estudo mostra que cores de fundo como
péssego, laranja ou amarelo também resultaram em fixagbes mais curtas em
criancas com dislexia (Rello; Bigham, 2017).

Apesar dos resultados iniciais se mostrarem promissores e positivos, ha ainda
muitas duvidas quanto aos possiveis efeitos da utilizagcdo de filtros coloridos no
desempenho de criangas com dislexia. Assim, ha a necessidade de se buscar
melhor quantificar os possiveis mecanismos adjacentes, tais como as caracteristicas
dos movimentos dos olhos e quais as possiveis mudancgas produzidas pelos filtros
coloridos nos estimulos visuais nas mais variadas situacdes de leitura. E importante
entender, ainda, as alteragdes decorrentes e associadas as respectivas associagoes
envolvendo estas manipulagdes para que o uso de filtros coloridos e o respectivo
impacto no desempenho da leitura de criangas com dislexia possa ser melhor

implementado e utilizado em condi¢des cotidianas.
3.4 Intervencgao sensorio-motora e treinamento do movimento dos olhos
3.4.1 Intervengdo sensorio-motora

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor € um processo
de continua alteragdo no comportamento motor ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condigdes do ambiente (Gallahue; Ozmun, 2005). A interacédo destes
fatores influencia diretamente as mudangas na capacidade motora do individuo,
determinando a quantidade e a extensdo da aquisicdo das destrezas motoras
(Valentini; Toigo, 2006).

Pode-se sugerir que o déficit no desenvolvimento motor de criangas com
dificuldades de aprendizagem como a dislexia e o TDAH se deve a dois fatores
principais, sendo eles resultantes do disturbio neurocomportamental e da escassez
de oportunidades de interacdo e desenvolvimento destas habilidades na escola e no

convivio social. Essa tendéncia de atraso no desenvolvimento motor é confirmada
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pela literatura especializada que aponta que aproximadamente 50% dos escolares
com problemas de atencdo sado identificados concomitantemente com uma
desordem do desenvolvimento da coordenacdo, o que acaba comprometendo a
realizacao de tarefas motoras (Pereira; Araujo; Mattos, 2005).

O diagndstico do desenvolvimento motor é de extrema importancia, ao passo
que permite que profissionais identifiquem fatores que limitam o movimento do
individuo, possibilitando a tomada de decisdo sobre quais habilidades e/ou critérios
motores devem ser enfatizados em programas de intervencao (Valentini; Rudisill,
2004a; 2004b), sendo que, nos casos em que forem identificadas dificuldades
motoras deve-se oportunizar intervengdes motoras, visando atenuar essas
dificuldades e permitir uma melhor qualidade de movimento (Fernandes et al., 2017).

Para a aplicagdo de intervengdes, € importante que o profissional
compreenda todos os aspectos do desenvolvimento motor global de criangas com e
sem transtornos, entendendo como o sistema de controle motor se auto-organiza e
reage as demandas motoras (Fernandes et al., 2017). Além disso, a identificacao de
niveis de desenvolvimento e funcionalidade de criancas € essencial para o
desenvolvimento desses programas interventivos (King-Thomas, 1987).

Estudos ja observaram que intervengcdo motora a partir de diferentes praticas
e modalidades pode beneficiar criangas com dificuldades de aprendizagem.
Bento-Soares et al. (2014), por exemplo, observaram efeito positivo sobre o
desempenho motor de criangas com queixas de dificuldade de aprendizagem ao
aplicarem um programa de intervencdo baseado em atividades circenses e de
esgrima, realizando sessdes de 40 minutos, uma vez por semana, ao longo de trés
meses, totalizando 12 aulas. Ao comparar grupos de criangas com e sem queixas de
dificuldade, que participaram ou nao da intervengdo, observou-se que apenas as
criangas com queixas de dificuldades de aprendizagem e que foram submetidas a
intervencao alcangcaram porcentagem de progressao total na avaliagdo motora maior
que 20%. Ainda, somente as criancas que participaram da intervengao
apresentaram esta progressao entre 10 a 20%.

De modo semelhante, Pérez-Rey et al. (2023) analisaram o efeito de um
programa de exercicios baseado na terapia do movimento ritmico (TMR) sobre a
coordenagao, controle motor e capacidade de leitura de criangas diagnosticadas
com dislexia. O TMR “é um sistema de movimentos ritmicos suaves e atividades de

integracao dos reflexos primitivos cujo objetivo &€ desenvolver o equilibrio emocional,
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a capacidade de aprendizagem, a facilidade de circulagao de informacédo e da
integracao sensorial. Esses movimentos sao realizados diariamente, por um periodo
de 10 a 15 minutos, de forma passiva e/ou ativa, sozinho ou com ajuda” (Alves,
2015). No estudo de Pérez-Rey et al. (2023), a intervengao foi realizada durante 11
semanas e seus resultados demonstraram melhorias na estabilidade (equilibrio) e na
capacidade de leitura das criangas, no entanto, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas no controle motor e na coordenagéo.

Os problemas associados aos transtornos de aprendizagem podem
desencadear uma série de prejuizos no desenvolvimento global da crianga.
Portanto, € fundamental que se ofereca a criangca um ambiente diversificado, de
situagdes novas e que propicie meios diversos de resolugao de problemas, uma vez
que o movimento se apresenta e se aprimora por meio dessa interagdo, das
mudancas individuais com o ambiente e a tarefa motora (Fernandes et al., 2017). Do
contrario, as criangas com desenvolvimento motor atipico, ou que apresentam risco
de atrasos motores, podem ser acompanhadas de problemas de coordenacgao e
controle do movimento até a fase adulta (Cantell; Smyth; Ahonen, 2003).

E fundamental que profissionais da area da salde e da educacdo, em
especial psicélogos, pedagogos e professores de educacgéo fisica, atentem para a
importancia das avaliagdes e implementacdo de atividades voltadas a essa
populacdo no ambiente escolar e para a relevancia de intervengdes

multidisciplinares (Silva et al., 2012).
3.4.2 Intervengdo com treinamento oculomotor

A falta de habilidades de linguagem escrita na dislexia costuma durar a vida
toda e prejudica os resultados académicos. Muita incerteza ainda envolve a questéo
dos meétodos apropriados de diagndstico e tratamento (Bucci et al., 2018), no
entanto, algumas formas de intervencdo, como o treinamento oculomotor, ja vém
sendo estudadas e tém mostrado resultados positivos.

Fusco et al. (2014) verificaram a eficacia de um programa de intervengéo com
habilidades percepto-viso-motoras para escolares, comparando seu efeito em
criangas com dislexia desenvolvimental e criangas com bom desempenho
académico. A intervencdo consistia em exercicios voltados para a coordenacgao
viso-motora, a discriminacdo visual, memoria visual, relagdo viso-espacial,

constancia de forma, memoria sequencial, figura-fundo visual e closura visual. Os
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resultados mostraram que, apds intervencéo, o grupo de escolares com dislexia teve
melhora na qualidade da escrita e, ainda, teve melhora das habilidades de
percepgao visual.

De modo semelhante, ao relacionar ambiente virtual com a movimentagao
dos olhos, Bucci et al. (2018) investigaram o treinamento oculomotor através do
computador e encontrou resultados bastante positivos para criancas com dislexia.
As capacidades de leitura progrediram através desse treino, apresentando melhora
nos movimentos sacadicos, na atencdo visual e nas habilidades magnocelulares
(Bucci et al., 2018). Essas mudangas podem promover melhora na performance da
leitura, permitindo uma melhor e mais rapida identificacdo de palavras.

Além dessas intervencgdes serem benéficas para as tarefas de escrita e leitura
elas podem, também, surtir resultados positivos quanto a parte motora. Barela et al.
(2014) observaram que quando tarefas de leitura ou movimentos oculares guiados e
controle postural sdo impostos, ha uma melhora na performance motora, pois ha um
fornecimento de sinais sensoriais ou um forcamento do sistema nervoso central a
usar tais informagdes vinculadas a dinamica postural.

Com o observado, pode-se concluir que o treinamento oculomotor é benéfico
para o desempenho da leitura e da escrita de escolares com dificuldades de
aprendizagem, além de se mostrar benéfico para a performance motora. Assim,
faz-se necessario pensar na elaboragao e aplicagado dessas intervencgdes, a fim de

trazer melhora ao desempenho dessas criangas.
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4 MATERIAL E METODO

Os procedimentos metodoldgicos consistiram na elaboragao e aplicagdo de
um programa de intervencado sensoério-motora e de treinamento oculomotor através
de aulas de atividade fisica geral com a pratica de habilidades especificas e jogos
eletrénicos, respectivamente. Ainda, foram realizadas avaliagdes pré e pos

intervengao para posterior comparacéo entre os resultados.
41 Procedimentos éticos

Os responsaveis pelos participantes do estudo foram previamente informados
dos objetivos e procedimentos experimentais e, apds concordancia com a
participacdo da crianga, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), aprovados pelo

Comité de Etica e Pesquisa, sob parecer de nimero 5.470.682.
4.2 Participantes

Participaram do estudo 9 criangas com transtornos de aprendizagem (6 com
dislexia e 3 com dislexia e TDAH), com idade de 11,1 anos (+2,2). Estas criangas
foram devidamente diagnosticadas por profissionais especialistas que realizaram
diagnostico multidisciplinar com profissionais e clinicas parceiras da cidade e regiao
de Rio Claro/SP.

4.3 Procedimentos

O ‘Projeto Dislé’ € um projeto de extensao universitaria criado em setembro
de 2022 pelo Laboratorio de Estudos do Movimento (LEM) da UNESP - Rio Claro. O
projeto é destinado a um grupo de criangas com transtornos de aprendizagem como
dislexia e TDAH que oferece, em conjunto, duas formas de intervengéo: intervengao
sensoério-motora e intervengdo computacional para movimento dos olhos. Para os
que ndo podem comparecer as aulas praticas, ha a possibilidade de se realizar
somente o treinamento oculomotor a partir de jogos computacionais que podem ser
acessados em casa.

O projeto se iniciou com a participagcao de cerca de 10 criangas e, atualmente,

conta com a inscricdo de 28 alunos. Novas avaliagbes vém sendo realizadas, a fim
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de se acompanhar de forma mais precisa a evolugédo das criangas que participam do
projeto.

Ainda no ano de 2022, foram criados dois logotipos para o programa, um para
representar o projeto de extensdo e outro representando o mascote do projeto,
nomeado de Dislé.

Figura 1 - Logo do programa de intervengao e mascote, nomeado de “Dislé”
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4.3.1 Interveng&o com treinamento oculomotor a partir de jogos eletrénicos

A intervencdo computacional consistiu em 4 grupos de exercicios realizados
em ambiente virtual, tendo diferentes niveis de dificuldade de modo a maximizar
possiveis efeitos de treinamento. As atividades foram desenvolvidas a partir de uma
programacao especifica (Unity Technologies), possibilitando ajustes, uso e
transferéncia das atividades posteriormente, com possibilidade de disponibilidade
para interessados individuais e organizagdes.

Os participantes foram orientados a acessar os jogos eletrénicos em dias
alternados a intervengdo motora, ou seja, nos dias em que eles nao a realizavam.
Deste modo, a intervengcdo computacional era realizada 3 vezes por semana com
duragéo de aproximadamente 15 minutos por dia, ao longo de 8 semanas.

O link de acesso aos jogos (https://jabmov.com.br/games/imo/) foi
disponibilizado aos responsaveis das criangas, possibilitando seu acesso a partir do
computador pessoal em qualquer dia e horario, de modo a melhor se adaptar a rotina
dessas familias.

As atividades foram organizadas em quatro grupos de exercicios, propiciando

estimulos e intervengdes diferentes:



34

° Memodria Visual Rapida: 5 letras sdo apresentadas aleatoriamente em
conjunto com simbolos na tela do aplicativo e a crianga precisa escolher a
resposta correta clicando sobre local especifico;

) Deteccdo de Movimento: pontos sdo apresentados na tela, com ou sem
movimento. A crianga precisa discriminar e responder, clicando em local
correspondente, se o0s pontos estdo se movimentando ou se sao
estacionarios;

° Movimentos Sacadicos a Direita: pontos sdo apresentados na tela do
computador com o aparecimento de uma cruz a direita da tela. Para
visualizagdo da cruz, apresentada em distancias variadas, a crianga
precisa realizar movimentos sacadicos dos olhos para a direita, similar ao
necessario para realizar a leitura. Quando a crianga visualiza a cruz, ela
deve clicar em teclas especificas.

) Movimentos Sacadicos com Mudanga de Linha: pontos sdo apresentados
no lado esquerdo (inicio da linha) e posteriormente no lado direito (final da
linha) sucessivamente e simulando o aparecimento em linhas abaixo.
Quando os pontos aparecerem na tela, a crianga deve clicar em teclas

especificas.
Figura 2 - Homepage dos jogos eletrénicos utilizados na intervengao

@ Exercicios para aprimorar meméria e movimentos dos olhos

Click sobre o exercicio para comegar

Memoéria Visual Deteccao de
Rapida Movimento

Movimentos Sacadicos Movimentos Sacadicos
para a Direita com Mudanca de Linha
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Departamento de Educacéo Fisica
Laboratorio de Estudos do Movimento — LEM
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Fonte: https://jabmov.com.br/games/Imo/
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4.3.2 Programa de Intervengdo Sensoério-Motora

O programa de intervengdo sensorio-motora foi realizado ao longo de 2
meses (8 semanas), sendo constituido por um grupo de habilidades especificas com
sessdes de atividades motoras. A intervencdo motora foi oferecida no Ginasio de
Ginastica, localizado nas dependéncias do Departamento de Educacéo Fisica, IB,
UNESP - Rio Claro, sendo realizada 2 vezes por semana, com duragdo de 60
minutos. As atividades eram compostas de exercicios que trabalham habilidades
especificas, importantes para o desenvolvimento motor das criangas participantes do
projeto. Todas as sessdes foram documentadas, listando, descrevendo e ilustrando

as atividades realizadas.

4.3.2.1 Elaboracdo dos planos de aula

De modo geral, os planos de aula eram compostos por um momento de
alongamento e mobilidade, com duragao de cerca de 5 minutos, seguido de uma
atividade de aquecimento com duragdo de 10 minutos. A parte principal era
composta por 3 atividades de 10 minutos cada e, por fim, a volta a calma era
composta por uma atividade de 5 a 10 minutos e uma conversa de finalizagéo,
também com 5 minutos. Ao longo da aula, eram distribuidas atividades que
estimulam habilidade de agilidade, locomogao, controle postural, coordenagao

motora, estimulagdo somatossensorial e controle de objetos.

Figura 3 - Habilidades motoras que formam os 5 pilares do Projeto Dislé

OS 5 PILARES DO ‘PROJETO DISLE'

wl ®

Agilidade /
Locomocgéao

o !
‘
Controle

de
objetos

Coordenacgao
motora

"
Estimulacao
somatossensorial

Fonte: De autoria propria
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4.3.2.2 Exemplo de plano de aula

No quadro abaixo, esta sendo apresentado um exemplo de plano de aula que
segue o0s padroes das atividades aplicadas no programa de intervengao

sensorio-motora.

Quadro 1 - Exemplo de plano de aula elaborado para a intervencéo sensério-motora

AQUECIMENTO (15 minutos)

Alongamento (5 minutos)
Habilidade(s): Coordenacido motora

Descricao:
Os alunos se deslocarao pelo espacgo realizando os seguintes movimentos:

Circunducgao de ombros para tras e para frente;

Rotagao de punhos em ambos os sentidos;

Caminhar sobre a meia ponta;

Caminhar sobre o calcanhar;

Passos de urso (manter as maos e os pés no chao, com as pernas
afastadas e, assim, caminhar em 4 apoios);

e Sapinho (agachar tocando as méaos no chao e saltar levando os bragos ao
lado das orelhas).

Pega-pega estatua (10 minutos)
Habilidade(s): Agilidade e locomogé&o

Descricao:

Um dos alunos iniciara sendo o pegador, enquanto que os outros terdo o objetivo
de fugir. Quando o aluno for pego, ele devera ficar parado (estatua) e, para ser
salvo, algum colega devera tocar em seu braco.

Ao longo da dinamica, pode-se variar a forma de locomocéo:

e Correr de frente;

e Deslocar-se lateralmente;

e Saltar com pés unidos;

e Saltar sobre um pé.

E interessante trocar as posicdes das criancas para que elas experimentem ser
pegadoras e fugitivas.
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PARTE PRINCIPAL (30 minutos)

Atividade 1 - Mao no cone! (10 minutos)
Habilidade(s): Coordenacdo motora

Materiais: Half cones (1 para cada crianga) ou bolas

Descricao:

Em uma fila, os alunos ficardo lado a lado. Na frente de cada aluno havera um half
cone, posicionado no chdo. O(a) professor(a) falara partes do corpo e/ou
movimentos para que os alunos toquem/fagcam e, em certo momento, o sinal sera
“cone”, o que significa que os alunos deverao pega-lo o mais rapido possivel.

Exemplo: “m&o no nariz, mao na cabecga, girar, mao no joelho, ficar sobre um pé,
conel!”.

E interessante que quem estd dando o comando tente “enganar’ os alunos,
falando um movimento e realizando outro, por exemplo: falar “mao na cabecga” e
colocar a mao na barriga. Antes, é importante esclarecer para as criangas que elas
devem realizar o que é falado, e ndo copiar os movimentos do(a) professor(a).
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Atividade 2 - Iniciagao ao vélei (10 minutos)
Habilidade(s): Controle de objeto

Materiais: Bexigas, bolas de posto, bolas de vélei (1 por dupla)

Descricao:

Em duplas, um aluno passara a bexiga ou a bola para o outro. Pode-se realizar
toque, como no vdlei, ou, se necessario, o aluno pode segurar o objeto com as
duas maos e depois langa-lo para sua dupla.

E interessante iniciar a atividade com a bexiga, facilitando a realizagao do “toque”,
repetir com a bola de posto e, por fim, experimentar com a bola de vélei.

Apos realizado nas duplas, unir dois pequenos grupos para que eles joguem como
numa iniciacéo ao vélei.

Atividade 3 - Equilibrio sobre bola suiga com controle de objetos (10 minutos)
Habilidade(s): Controle postural

Materiais: Bola suiga, bola de GR (1 por aluno)

Descricéao:

Espalhados pelo espaco, cada aluno recebera uma bola suica. Eles serao
orientados a ficar sobre a bola de diferentes maneiras e, depois, realizarao
algumas atividades de controle de objetos ainda sobre a bola suica.

oy & o =
%‘ﬁy AT Q8

equilibrando em decubido central,

equilibrar-se deitado em deslocar bolas para os lados

decubido ventral

equilibrar-se sobre a bola sem tocar o chao equilbrar-se na bola & saltitar para frente

O
V

girar sobre a bola com ajuda

saltitar p/frente agarrado na do auxiliar; evitar cair da bola equilibra-se sobre a bola & chutar bolas suspensas

bola com ajuda do auxiliar

Inicialmente, encontrar o equilibrio:

e Equilibrar-se sobre a bola sem tocar o pé no chéo;
e Equilibrar-se deitado em decubito ventral;
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e Equilibrar-se deitado em decubito dorsal;
Incluir objetos:

e Sentado sobre a bola suica, passar uma bola pequena de uma mao a outra;
e Em decubito ventral, manipular uma bola no chdo de um lado a outro;
e Em duplas, langar bola para um colega;

VOLTA A CALMA (15 minutos)

Pintura vendados (10 minutos)
Habilidade(s): Estimulacdo somatossensorial

Materiais: 1 tecido grande, vendas, tinta guache, folha de sulfite, papel toalha para
limpar as maos

Descricao:

Posicionar um tecido grande sobre o tatame, de modo a protegé-lo. Os alunos
serao orientados a se sentar ao redor desse tecido e cada um deles recebera tinta
guache e uma folha de papel sulfite. Apds se sentarem, os(as) professores(as)
irdo vendar os olhos dos alunos.

A pintura é de livre escolha e é feita com os préprios dedos.




40

—
=
-

Roda de conversa

Materiais: 1 bola de GR

Descricao:

Sentados em circulo, uma das criangas iniciara com uma bola nas maos. Um dos
alunos iniciara a dinamica, falando a parte que mais gostou da aula e uma
atividade que quer para as préximas aulas. Em seguida, passara a bola para um
colega que repetira a dindmica até que a bola passe por todos os participantes.

Fonte: De autoria propria

4.3.2.3 Exemplos de atividades

Diversas sdo as possibilidades de atividades, brincadeiras e dinamicas que
podem compor os planos de aula do programa de intervencdo aqui apresentado,
seguindo seu escopo. Deste modo, estdo descritos abaixo alguns exemplos de
atividades (trabalhadas durante a intervengado) que estimulam cada uma das
habilidades motoras citadas anteriormente.

Nos quadros abaixo, estdo sendo apresentados exemplos de atividades cuja

principal habilidade estimulada é a agilidade.

Quadro 2 - Descri¢gao da atividade de ‘circuito de futebol’, cujo foco € a habilidade de
agilidade

Exemplo 1 - Circuito de futebol

Habilidade principal: Agilidade

Outras habilidades: Controle de objeto, coordenagao motora

Materiais: 4 cones pequenos, 6 half cones, 2 cones grandes, 1 bola de
futebol/futsal

Descricao:
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O objetivo da atividade é que os alunos passem por um circuito de agilidade e, ao
final do trajeto, chutem uma bola em dire¢cao ao “gol”.

O circuito € composto por trés cones alinhados, com uma distancia razoavel entre
si. A frente, sdo posicionados half cones alternados, lado a lado. Ao final, ha uma
bola posicionada e, por fim, dois cones grandes (representando a trave de gol) e
um cone menor em seu centro, sendo este o alvo dos alunos.

Na figura abaixo, os half cones foram propositalmente representados por cores
diferentes em uma coluna e outra, de modo a facilitar o entendimento do
movimento de zig-zag a ser realizado nele. Assim, para os alunos com mais
dificuldade, pode-se dar o comando de que € necessario alternar o movimento
passando por um cone amarelo e um laranja, por exemplo.

Exemplificagdo do circuito de agilidade e futebol:

2 SN

Os movimentos e suas respectivas variagdes a serem realizados em cada parte do
circuito sao:

e Trés cones iniciais
Variagao 1: correr de frente do primeiro ao ultimo cone;
Variagao 2: correr de costas do primeiro ao ultimo cone;

Variagao 3: correr de frente do primeiro ao segundo cone e correr de costas do
segundo ao terceiro.

e Cones alternados

Variagdo 1: iniciar de frente para o trajeto e realizar movimentos laterais de
zig-zag;

Variagado 2: iniciar de lado para o trajeto e se deslocar para frente e para tras,
realizando um zig-zag;

Variagdo 3: saltar sobre um pé realizando movimento de zig-zag de um cone a
outro.

e Bola e cones do gol

Chutar a bola, buscando acertar o cone central.

Fonte: De autoria prépria
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Quadro 3 - Descrigdo da atividade ‘reloginho maluco’, cujo foco € a habilidade de
agilidade

Exemplo 2 - Reloginho Maluco

Habilidade principal: Agilidade

Qutras habilidades: Coordenagao motora

Materiais: 1 bola, 1 sacola plastica, 1 corda comprida, half cones ou cones

Descricéao:

Estardo espalhados cones de modo a formar um circulo. Um(a) dos(as)
professores(as) se posicionara entre os cones e girara uma bola presa a uma
corda, que passara por todo o raio onde os cones estdo. O objetivo € que os
alunos peguem os cones, um por vez, sem que a bola os acerte.
Os alunos podem ser divididos em dois ou mais grupos e, assim, deve sair um
aluno por vez de cada equipe para pegar o cone.
Regras:
e Caso a bola acerte o aluno, todos devem esperar até que a corda volte a
girar,;
e Caso a bola acerte o aluno que pegou um cone, ele deve devolver o cone e
esperar que a bola volte a girar;
e Um cone por vez, um aluno por vez!

Fonte: De autoria prépria

Quadro 4 - Descrigao da atividade ‘raio laser’, cujo foco € a habilidade de agilidade

Exemplo 3 - Raio laser

Habilidade principal: Agilidade

QOutras habilidades: Coordenagao motora

Materiais: 1 corda comprida

Descricéao:

Dois/duas professores(as) segurardo nas extremidades de uma corda,
esticando-a. Os(as) professores(as) iniciardo em uma extremidade do espaco,
enquanto que os alunos ficardo do lado oposto. Aqueles que estdo segurando a
corda correrdo em direcdo aos alunos, que também avangardo em direcéo a
corda. O objetivo é que os alunos passem de algum modo pela corda (saltar sobre
ela, passar por baixo, etc.), sem tocar nela.

A corda deve ser manipulada de modo a passar pelo plano alto, médio e baixo,
permitindo que os alunos explorem seus movimentos.

Fonte: De autoria propria

Nos quadros abaixo, estdo sendo apresentados exemplos de atividades cuja

principal habilidade estimulada é o controle postural.
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Quadro 5 - Descri¢ao da atividade de ‘equilibrio sobre a trave’, cujo foco é a
habilidade de controle postural

Exemplo 1 - Equilibrio sobre a trave

Habilidade principal: Controle postural

Qutras _ habilidades: Locomogdo, coordenagcdo motora, estimulagao
somatossensorial

Materiais: Trave de equilibrio, bolas, bexigas, panquecas

Descricao:

Um por vez, os alunos subirdo na trave e se deslocarao de diferentes maneiras,
comegando com exercicios simples e progredindo para exercicios que exigem
mais equilibrio. Cada variagao pode ser realizada uma ou duas vezes.

Caminhar para frente;

Caminhar para frente sobre a meia ponta;

Caminhar de lado;

Caminhar de costas;

Dar trés passos e realizar um equilibrio simples sobre um pé
(exemplos: passé, aviao, etc.).

Pode-se, ainda, dificultar a tarefa utilizando-se de vendas (os alunos fardo a
atividade vendados, deste modo, ndo enxergardao), panquecas (os alunos
equilibrarao uma pequena almofada redonda sobre a cabecga; também pode ser
substituida por um half cone) ou mesmo a manipulagao de algum objeto (bolas,
bexigas, etc.).

I i ]
|

Fonte: De autoria prépria
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Quadro 6 - Descrigdo da atividade ‘imitando poses’, cujo foco é a habilidade de
controle postural

Exemplo 2 - Imitando poses

Habilidade principal: Controle postural

Qutras habilidades: Coordenagao motora

Materiais: Painel de imagens

Descricao:

Deixar a mostra imagens com algumas poses/posturas e equilibrios individuais e
em duplas. O objetivo € que os alunos explorem as imagens, imitando-as. Apos
isso, um aluno por vez escolhera uma pose para imitar. Os colegas terdo de copiar
a pose mostrada.

Pode-se, também, deixar livre para que os alunos criem uma pose.
Variagao: incluir a dinamica do mestre mandou, assim, as criangcas podem, por
exemplo, dizer: “0 mestre mandou fazer um aviao”, etc.

Fonte: De autoria prépria

Quadro 7 - Descrigédo da atividade ‘trajeto sobe-desce’, cujo foco é a habilidade de
controle postural

Exemplo 3 - Trajeto sobe-desce

Habilidade principal: Controle postural

Outras habilidades: Estimulagao somatossensorial

Materiais: plintos de madeira, plintos de espuma, 2 rampas de espuma, 1 colchao
octogonal

Descricao:

A ideia é que os alunos passem por um trajeto em que haja mudangas de altura.
Podem ser utilizados os mais variados materiais para compor o percurso.
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Colchao octogonal
Rampas de espuma ——

. =

Plintos de madeira Plintos de espuma

Podem ser utilizadas variagbes de deslocamento, assim, os alunos podem
atravessar o percurso caminhando de frente, lateralmente, de costas, dentre
outras.

No exemplo acima, o trajeto esta sendo composto por uma tampa de plinto de
madeira, seguido de um par de plintos (base e tampa) e mais uma tampa de plinto
de madeira, a frente dos outros. Apds, estdo posicionadas duas rampas de
espuma e um colch&o octogonal entre dois plintos de espuma.

E interessante variar, além das alturas, a textura e firmeza das superficies.

Fonte: De autoria propria

Nos quadros abaixo, estdo sendo apresentados exemplos de atividades cuja

principal habilidade estimulada é a coordenagao motora.

Quadro 8 - Descricédo da atividade ‘amarelinha pé-méo’, cujo foco é a habilidade de
coordenacao motora

Exemplo 1 - Amarelinha pé-mao
Habilidade principal: Coordenagao motora
Materiais: Imagens de pés e maos

Descricao:

Disponibilizar um tapete de imagens de méaos e pés. E interessante que estejam
alinhadas 3 figuras de pés e maos (como ilustrado abaixo), assim, sempre havera
duas maos e um pé ou dois pés e uma mao em contato com o chao, enquanto que
0 membro ndo mostrado n&o podera ser apoiado.
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O objetivo € que os alunos passem pela amarelinha posicionando-se de acordo
com as imagens de cada fila. Assim, € necessario prestar atencédo quanto a
lateralidade (direita e esquerda) e os membros (maos e pés).

Fonte: De autoria prépria

Quadro 9 - Descricao da atividade ‘quebra-cabecas’, cujo foco é a habilidade de
coordenagao motora

Exemplo 2 - Quebra-cabecgas
Habilidade principal: Coordenagédo motora fina
Materiais: Imagens recortadas como um quebra-cabecgas

Descricao:

Cada crianga recebera uma imagem recortada em formas geométricas, tal como
um quebra-cabegas, e a montardo de modo a formar a imagem completa. As
criangas podem trocar de quebra-cabeca entre si e, ao final, cada uma pode
mostrar o que montou.

Ideia de confeccao dos quebra-cabecas: imprimir imagens de fotos das proprias
criangas realizando as atividades em aula. Demarcar, na parte de tras da folha,
figuras como quadrados, retdngulos e tridngulos e recortar a imagem. Os
desenhos podem ser manipulados de forma a facilitar ou dificultar a montagem do
quebra-cabeca.

Exemplo de demarcacgdes para recorte do quebra-cabecas:
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Fonte: De autoria prépria

Quadro 10 - Descrigédo da atividade ‘pedra, papel, tesoura! (corporal)’, cujo foco é a
habilidade de coordenacdo motora

Exemplo 3 - Pedra, Papel, Tesoura! (corporal)

Habilidade principal: Coordenag¢ao motora

Materiais: Tecido comprido

Descricao:

Os alunos devem ser divididos em duplas e, em seguida, em dois grupos, de
modo que as pessoas que formam as duplas estardo em grupos opostos
posicionadas de frente para seu respectivo par.

Um tecido estara dividindo o espago em dois lados (cada um da dupla estara de
um lado do tecido). Duas pessoas (professores/as) estardo manipulando as
extremidades do tecido, de modo a ergué-lo e abaixa-lo para preparagao e jogada
dos alunos. Ao comando do(a) professor(a), cada um fara a posi¢do de pedra
(agachados no chao), papel (com as pernas unidas e bragos ao lado das orelhas)
ou tesoura (com bragos e pernas afastados).

Deve-se seguir as regras do jogo: papel ganha de pedra; pedra ganha de tesoura;
tesoura ganha de papel; mesma posi¢ao empata.

Fonte: De autoria prépria

Nos quadros abaixo, estdo sendo apresentados exemplos de atividades cuja

principal habilidade estimulada é a estimulagdo somatossensorial.
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Quadro 11 - Descri¢ao da atividade ‘adivinhe o objeto’, cujo foco é a habilidade de
estimulacdo somatossensorial

Exemplo 1 - Adivinhe o objeto

Habilidade principal: Estimulacdo somatossensorial

Materiais: Vendas e objetos diversos (ex.: discos, bola, urso, magas de GR, corda,
tecido, etc.)

Descricao:

Vendadas, cada crianga recebera um objeto para manipular. Os(as)
professores(as) recolherdo todos os objetos e os posicionardo lado a lado. Apos
tirarem as vendas, os alunos tentardo adivinhar qual o objeto que estavam
manipulando. Ao final, pode-se passar os objetos para que todos vejam os
materiais explorados pelos colegas.

Fonte: De autoria propria

Quadro 12 - Descrigédo da atividade de ‘trampolim’, cujo foco é a habilidade de
estimulacdo somatossensorial

Exemplo 2 - Trampolim

Habilidade principal: Estimulagdo somatossensorial
Qutras habilidades: Coordenagao motora
Materiais: Trampolim

Descricéo:

O objetivo é que os alunos explorem o trampolim, buscando entender o controle
de seus corpos sobre uma nova superficie.

Para isso, eles serdo orientados a saltar de 3 a 5 vezes e trocar com o colega. Os
alunos podem saltar livremente de modo a entender as possibilidades e, depois,
aqueles que ja estiverem acostumados com o trampolim podem realizar os saltos
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estendido e grupado (se estiverem seguros) e tentar movimentos novos, tais como
aterrissar sentado.

*Antes da dindmica, € importante explicar aos alunos como entrar no trampolim,
como parar o movimento e orienta-los a se manter no centro do trampolim, sempre
com o tronco voltado as extremidades menores.

Fonte: De autoria propria

Quadro 13 - Descrigédo da atividade de ‘massinha’, cujo foco é a habilidade de
estimulagcdo somatossensorial

Exemplo 3 - Massinha
Habilidade principal: Estimulagcdo somatossensorial
Materiais: Massinha, folha de sulfite

Descricao:

Distribuir um pedaco de massinha e uma folha de sulfite (para colocar a massinha)
para cada crianga. Deixa-las livres para manipular a massinha como quiserem,
construindo alguma arte (bonequinhos, bolinhas, flores, etc).

Fonte: De autoria propria

Nos quadros abaixo, estdo sendo apresentados exemplos de atividades cuja

principal habilidade estimulada é a locomogé&o.

Quadro 14 - Descricao da atividade ‘batatinha-frita 1, 2, 3!, cujo foco é a habilidade
de locomocgao

Exemplo 1 - Batatinha-frita 1, 2, 3!

Habilidade principal: Locomogéao
Outras habilidades: Agilidade

Descricao:

Os alunos iniciarao posicionados na extremidade oposta da pessoa que passara o
comando da “batatinha-frita 1, 2, 3!”. O(a) professor(a) iniciara de frente para os
alunos e, em algum momento, virara de costas e falara “batatinha-frita 1, 2, 3",
virando-se novamente de frente para os alunos (pode variar a velocidade). No
momento em que o(a) professor(a) estiver de costas, os alunos podem se deslocar
para frente (indo para a direcdo do(a) professor(a)), no entanto, quando o
professor olhar para os alunos eles ndo podem se mexer. A crianga que se mexer
deve retornar para o inicio do trajeto. Aqueles que chegarem ao lado do(a)
professor(a) podem ajuda-lo(a) a ver se os colegas estao se mexendo.

As formas de deslocamento podem variar: corridas de frente, lados e costas;
passos de urso; rastejar, dentre outros.

Fonte: De autoria prépria
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Quadro 15 - Descrigao da atividade ‘danca do arco’, cujo foco é a habilidade de
locomocéo

Exemplo 2 - Danga do arco

Habilidade principal: Locomogéao

Outras habilidades: Agilidade

Materiais: Arcos (1 para cada crianga)

Descricéao:

Espalhar arcos aleatoriamente pelo espacgo. O objetivo € que os alunos encontrem
um arco o mais rapido possivel. Assim, enquanto uma musica toca, as criangas se
deslocarao pelo espaco de diferentes maneiras. No momento em que a musica
parar, ou ao sinal do(a) professor(a), elas deverao parar no centro de um dos
arcos.

As formas de locomocédo podem variar, por exemplo: correr de frente, realizar
deslocamento lateral, correr de costas, saltar (com pés unidos ou sobre um pé),
dentre outros.

Ao longo da atividade, pode-se diminuir o numero de arcos, de modo que um ou
mais alunos fiquem sem arco. Assim, pode-se incluir desafios para esses alunos
como, por exemplo, fazer polichinelos, imitar algum animal (urso, sapinho, etc.),
dentre outros exercicios.

Fonte: De autoria propria

Quadro 16 - Descrigao da atividade ‘passagens de bichinhos’, cujo foco € a
habilidade de locomocao

Exemplo 3 - Passagens de bichinhos
Habilidade principal: Locomocéao

Outras habilidades: Coordenagao motora, controle postural

Descricao:

Inicialmente, os alunos se posicionardo em uma das extremidades do espaco de
aula e se deslocarao até o lado oposto, imitando alguns bichinhos.

Alguns exemplos de variagdes sao:

e Girafa: em pé, elevar os bracos ao lado das orelhas e entrelacar as maos;

e Caranguejo: sentados, apoiar as maos e os pés no chao e elevar o quadril;

e Urso: em pé, com as pernas estendidas e afastadas, apoiar as maos no
chao;

e Sapinho: agachar, tocar as maos no chao, e saltar elevando os bragos;

e Formiga: agachar na posi¢ao de cécoras, ficando sobre a ponta dos pés.

Fonte: De autoria propria
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Nos quadros abaixo, estdo sendo apresentados exemplos de atividades cuja

principal habilidade estimulada é o controle de objetos.

Quadro 17 - Descrigao da atividade ‘paraquedas’, cujo foco € a habilidade de
controle de objetos

Exemplo 1 - Paraquedas
Habilidade principal: Controle de objetos
Outras habilidades: Agilidade

Materiais: Paraquedas

Descricao:

Deixar o tecido/paraquedas aberto no ch&o. Cada aluno segurara em uma
extremidade do paraquedas e serao realizadas as seguintes dinéamicas:

e Chacoalhar o tecido;

e Elevar os bragos, de modo a subir o tecido, formando um paraquedas;

e Ao comando da professora, que falard uma cor, os alunos correrao por
baixo do paraquedas, trocando de posi¢ao com os colegas que estiverem
segurando a mesma cor.

Fonte: De autoria prépria
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Quadro 18 - Descrigdo da atividade de ‘vblei adaptado’, cujo foco € a habilidade de
controle de objetos

Exemplo 2 - Vélei adaptado

Habilidade principal: Controle de objetos

Materiais: Tecido TNT (1 para cada grupo), 1 bola de posto

Descricéao:

Dividir as criangas em dois grupos. Elas ficardo posicionadas em lados opostos do
tatame, que sera dividido por uma corda.

Cada grupo tera um tecido TNT de tamanho 3x3m. Todos os alunos do grupo
deverdo segurar juntos esse tecido. A bola comegara sobre um desses tecidos e o
objetivo € que os alunos passem a bola para o outro lado, a fim de que o grupo
oposto a receba sobre seu tecido, de modo a continuar a dindmica. O desafio é
fazer esse lancamento de bola sem que ela caia, o maximo de vezes que 0s
grupos conseguirem.

Fonte: De autoria propria

Quadro 19 - Descrigao da atividade ‘pega a bexiga!’, cujo foco € a habilidade de
controle de objetos

Exemplo 3 - Pega a bexiga!

Habilidade principal: Controle de objetos

Outras habilidades: Agilidade, coordenagdo motora
Materiais: Bexigas (1 para cada crianga)

Descricao:

Cada crianga recebera uma bexiga para manipula-la de algumas formas. O
objetivo da atividade é n&do deixar a bexiga cair.
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Variacdes:

e Jogar a bexiga para o alto e rebaté-la (com qualquer parte do corpo,
incluindo as maos);
Jogar a bexiga, bater uma palma e rebaté-la;

Jogar a bexiga, bater duas palmas e rebaté-la;

Jogar a bexiga, fazer um giro e rebaté-la;

Rebater a bexiga com qualquer parte do corpo, exceto com as méos;
Rebater a bexiga somente com a cabega,;

Rebater a bexiga somente com os pés.

Fonte: De autoria prépria
4.3.3 Avaliagbes pré e pos intervengéo

Em um primeiro momento, as criangas acompanhadas pelo responsavel
foram convidadas a comparecer ao Laboratério para Estudos do Movimento (LEM),
Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista, Campus de Rio Claro. Apds
uma breve ambientacao ao laboratorio, cada crianga foi preparada e instruida para a
realizagcao dos procedimentos experimentais.

Inicialmente, cinco testes neuropsicolégicos, tradicionais e comumente
utilizados, foram realizados de acordo com seus respectivos protocolos de

aplicacao e realizagdo. Os resultados foram anotados nas fichas de avaliagéo, cada
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um de acordo com seus parametros. Os testes aplicados foram os seguintes:
consciéncia fonolégica (CONFIAS); teste de velocidade de leitura (TDE); teste de
nomeacao automatizada rapida (NAR); teste de atencao seletiva (TAC); e raciocinio
(RAVEN).

ApOs isso, foram realizados testes de coordenagdo manual e agilidade. A
coordenagao manual foi examinada utilizando o teste dos nove pinos, que consiste
em colocar nove pinos em nove buracos e retird-los o mais rapido possivel. A
crianca era orientada a realiza-lo com ambas as maos, dominante e ndo-dominante.
Para a realizagdo do teste, o tabuleiro era posicionado sobre uma mesa (superficie
estavel e plana) e, inicialmente, os nove pinos ficavam depositados dentro do
recipiente cdncavo do tabuleiro. Apds sentar-se de forma confortavel, a crianga era
orientada a segurar o tabuleiro com a mao nao testada e usar a outra mao para
pegar 0s pinos, um a um, e encaixa-los nos buracos, retirando-os imediatamente
apos a colocagao do ultimo pino e retornando-os ao recipiente céncavo. A colocagao
e a retirada dos pinos devia ocorrer sem interrupgao e o mais rapido possivel. O
teste era realizado 3 vezes com a mao dominante e 3 vezes com a mao
nao-dominante. O tempo de cada tentativa era obtido com o auxilio de um relégio
cronémetro.

Para o teste de agilidade, foi realizado o teste do quadrado, que envolve a
demarcacgao, por cones, de um quadrado, com os cones distantes 4 metros um do
outro. O participante devia se deslocar de forma padronizada pelos cones, o mais
rapido possivel, retornando ao ponto inicial, sendo que o tempo total de
deslocamento era cronometrado a partir do momento em que a crianga realizava o
primeiro passo tocando com o pé no interior do quadrado. Para a realizagdo do
teste, o aluno era orientado a partir da posi¢ao de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da linha de partida. Apds posicionado, ele devia deslocar-se até
o préximo cone em diregcdo diagonal, seguir em dire¢do ao cone a sua esquerda (ou
direita) e, depois, se deslocar para o cone em diagonal (atravessar o quadrado em
diagonal) para, por fim, correr em diregao ao ultimo cone, que correspondia ao ponto
de partida. O aluno devia tocar com uma das maos cada um dos cones que

demarcam o percurso.
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Figura 4 - llustragao da posigao e distancia entre os cones, e posi¢ao inicial do
participante para partida no teste do quadrado

e

4 metros
s
"~
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Fonte: De autoria propria

Por fim, o participante realizava um teste de leitura, utilizando um sistema

movel de rastreamento binocular dos movimentos dos olhos (Eye Tracking Glasses —

ETG 2.0 - SMI). Esse sistema permite detectar a posigdo da pupila, mediante um

processo de emissao de um feixe de luz infravermelha refletido sobre a cornea,

possibilitando a analise e obtengao de variaveis como tempo de leitura e duragao

das fixagdes durante a tarefa a ser realizada. A leitura devia ser feita somente com o

movimentos dos olhos, assim, o participante era orientado a ndo mudar a posigao da

cabeca e ler silenciosamente. Durante a realizagdo da leitura, os movimentos dos

olhos eram rastreados on-line e os dados eram salvos (/ViewETG — SMI, frequéncia

de 120Hz) para posterior analise.

Figura 5 - Realizagao do teste de leitura e visualizagao da tarefa a partir do
IViewETG

U €acador apanhou um gavido vivo. Todoy

ficaram impressionados, Pois ndo é tdo

facil apanhar um gavido. Entdo, o gavido
foi dado de presenm. rei, ja que ele

€ra uma ave rara e preciosa

Fonte: De autoria propria
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Para a realizagao do teste, as criangas eram orientadas a se sentar proximas
a uma mesa com suporte para apoio de queixo e um lIpad, posicionados a
aproximadamente 50cm de distancia um do outro. A altura da cadeira e do suporte
de queixo eram devidamente ajustadas, possibilitando uma posi¢cédo confortavel para
cada crianga. Os participantes deviam colocar suas maos sobre a mesa,
mantendo-as ligeiramente afastadas. Nessa posigao, era realizada a leitura de seis
textos especificos, com caracteristicas similares (numero de palavras, frases e
caracteres), apresentados em um Ipad modelo Ipad Pro 12.9 - inch (5th Generation),
de 128 GB. As letras dos textos foram apresentadas na cor preta e fonte Courier
New, tamanho 32. Ao final de cada leitura, a crianga devia dar um sinal positivo com
0 dedo polegar e encaminhar seu olhar para um ponto preto, posicionado no centro
da parte de baixo da tela. Ainda, ao final da leitura, a crianca respondia a algumas
questdes basicas sobre o conteudo do texto lido, indicando a leitura e compreensao
do mesmo.

Para a leitura dos textos foram aplicados na tela, em ordem aleatéria, filtros
de cor disponibilizados pelo préprio Ipad. Assim, foram realizadas duas leituras sem
filtro, duas leituras com filtro verde e duas leituras com filtro azul. Para o filtro verde,
a matiz era ajustada a 16,5cm e para o filtro azul em 19,5cm, mantendo a
intensidade maxima em ambos. Os ajustes eram realizados com o auxilio de uma

régua.

Figura 6 - Realizagdo do teste de leitura utilizando o Eye Tracking Glasses com filtro
azul aplicado a tela

Fonte: De autoria propria
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Apoés a primeira avaliagédo (T1), durante 8 semanas, as criangas participaram
da intervencado sensorio-motora com aulas focadas em atividades que envolvem
habilidades motoras especificas e realizaram a intervengcdo com treinamento
oculomotor a partir de jogos eletronicos. Apos esse periodo, elas retornaram ao LEM
para realizagdo dos mesmos procedimentos de testes, realizando a segunda

avaliacédo (T2).
4.4 Analise de dados
4.4.1 Testes neuropsicologicos

Os escores dos testes neuropsicolégicos foram computados e plotados em
uma planilha do Excel através da qual foi realizada uma analise descritiva com
média e desvio padrao dos resultados que serdo apresentados a seguir. Cada teste
aplicado foi analisado a partir de diferentes variaveis, de acordo com seus
respectivos parametros e conteudo. No Teste de Desempenho Escolar (TDE),
composto por um conjunto de 70 palavras isoladas do contexto em ordem crescente
de dificuldade, foram computados os valores obtidos através das variaveis de tempo
total de execugdo da tarefa, total de acertos e total de erros, com base no gabarito
do teste. O tempo total de leitura foi calculado utilizando-se um cronémetro.

No Teste de Nomeagdo R&pida de Figura, responsavel por avaliar
continuamente o desempenho na velocidade de nomeacgao sequencial de estimulos
comuns, ou seja, a velocidade com que a crianga verbaliza sequencialmente uma
lista contendo simbolos basicos (bola, reldgio, casa e elefante), o numero de erros

foi registrado e o tempo total foi computado utilizando-se um cronémetro.
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Figura 7 - Folha de teste e gabarito do Teste de Nomeagao Rapida
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Fonte: De autoria prépria

O Teste de Matrizes Progressivas de Raven é dividido em trés séries (A, AB e
B) com 12 itens cada, listados em ordem crescente de dificuldade. As variaveis
utilizadas para a computagao de dados deste teste foram o total de acertos em cada
série, totalidade de erros no teste independente da série em que 0 erro ocorreu € 0
tempo total de execugdo do teste. A pontuacgéo total correspondeu ao numero de
acertos, com atribuicdo de um ponto para cada resposta correta, e o tempo total foi

computado utilizando-se um cronémetro.

Figura 8 - Exemplo de uma das folhas do livro do Teste de Matrizes Progressivas de
Raven

Fonte: De autoria prépria
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Figura 9 - Gabarito do Teste de Matrizes Progressivas de Raven

Série A Série AB Série B
A1 4 AB1 4 B1 2
A2 5 AB2 5 B2 6
A3 1 AB3 1 B3 1
A4 2 AB4 6 B4 2
A5 6 AB5 2 B5 1
A6 3 AB6 1 B6 3
A7 6 AB7 3 B7 5
A8 2 AB8 4 B8 6
A9 1 AB9 6 B9 4
A10 3 AB10 3 B10 3
A11 4 AB11 5 B11 4
A12 5 AB12 2 B12 5
Total Total Total

Fonte: De autoria prépria

Por fim, baseado no calculo de escore do préprio teste, o Teste de Atencéao
por Cancelamento teve seus dados computados a partir das variaveis de total de
acertos em cada uma das trés partes que o compdem, a pontuacdo total e o tempo
total de execucédo do teste. O calculo utilizado para se obter o numero de acertos foi
feito a partir da subtragédo de erro e omisséo do total de acerto, ou seja, escore final
= acerto — (erro + omisséo). A pontuagéo total foi obtida através da soma de todos

os acertos e o tempo total foi cronometrado por um relégio cronémetro.
4.4.2 Testes motores

A coordenagao manual foi examinada a partir dos resultados do teste dos 9
pinos. Cada aluno realizou o teste trés vezes com cada mé&o (dominante e
nao-dominante) e o tempo total de execucdo foi cronometrado e anotado, em
segundos, para todas as tentativas. Para a realizagdo da analise, foi considerado
somente o menor tempo entre as trés tentativas para cada um dos lados. Assim, a

partir de uma planilha no Excel, foi realizado o calculo da média e do desvio padrao.
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Figura 10 - Tabuleiro para Teste dos 9 Pinos

Fonte: De autoria prépria

O desempenho no teste de agilidade foi examinado a partir dos resultados,
dados em segundos e centésimos de segundos, obtidos na realizagdo do teste do
quadrado. Para isso, foi levado em consideragdo somente o menor tempo de
deslocamento entre as duas tentativas realizadas e, a partir de uma planilha no
Excel, foi realizado o calculo da média e do desvio padréo.

4.4.3 Desempenho da leitura

Para analisar o desempenho das criancas na tarefa de leitura, foi utilizado um
notebook da marca Dell, de 15 polegadas, no qual as flmagens obtidas pelo sistema
de rastreamento dos movimentos dos olhos através do software especifico
(iViewETG - versao 2.7) foram inspecionadas utilizando o programa de analise de
dados do proprio sistema (SMI BeGaze — versao 3.7). As variaveis obtidas na coleta
foram tempo total de leitura e duracdo das fixacbes. O tempo total de leitura
correspondeu ao tempo entre o inicio da leitura, até o momento em que o
participante indicou o encerramento da mesma, acompanhada pela inspegcdo dos
movimentos dos olhos. Ainda, apds a definicdo do inicio e final da leitura, estes
eventos foram definidos no sistema de rastreamento de movimento dos olhos para
obtencao da duracao média de fixagdes, que corresponde a média da duragao dos
eventos de fixagao identificados ao longo da leitura do texto.

Ap6s a inspecao inicial realizada através do SMI BeGaze, as coordenadas X
e Y, correspondentes aos movimentos dos olhos nos planos horizontal e vertical,
respectivamente, foram salvas em arquivos formato texto. Posteriormente, as
coordenadas dos movimentos dos olhos foram analisadas em ambiente MatLab,
utilizando-se rotina especifica desenvolvida para essa finalidade. Inicialmente, as

coordenadas dos movimentos dos olhos foram apresentadas graficamente,
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formando duas séries temporais referentes aos movimentos dos olhos nos planos
horizontal e vertical (Figura 11) ao longo da leitura do texto. Com base na inspegao
visual anterior, utilizando as imagens durante a leitura do texto no sistema de
rastreamento ocular, e com base no posicionamento dos olhos, utilizando as
coordenadas, o inicio e o final da leitura foram precisamente definidos e,
posteriormente, o tempo total da leitura foi obtido. A determinagao do inicio e final da
leitura foi previamente padronizada pelos pesquisadores, sendo que o inicio da
leitura corresponde a ultima fixacao pré movimentacdo dos olhos sobre a linha do
texto e o final da leitura é referente ao momento em que ha o deslocamento dos

olhos em direcédo ao ponto referencial no final do texto.

Figura 11 - Exemplo de grafico que apresenta séries temporais da posigao
dos olhos na diregao horizontal (painel superior) e vertical (painel inferior) ao longo
da leitura do texto obtidas apos a definicdo de inicio e fim da leitura no programa
MatLab. Nota: dado binocular com a combinacéo da posi¢cao dos olhos direito e
esquerdo
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Fonte: De autoria propria

4.4.4 Analise estatistica

Apds a verificagdo dos pressupostos de normalidade e homogeneidade,
analises de variancia foram aplicadas, tendo como fator os momentos de avaliagao
(T1 e T2) e cada uma das condigbes de filtro, sendo esse ultimo fator tratado como
medida repetida, tendo como variavel dependente tempo de leitura e duragdo das

fixagdes dos olhos. Para os testes neuropsicolégicos e motores, foram realizados
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testes t pareados para os momentos pré e pos intervengao. Todas as analises foram
computadas utilizando o programa SPSS. O nivel de significancia foi mantido em

0,05 para todas as analises.
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5 RESULTADOS

A seguir, serdo apresentados os resultados obtidos nos momentos pré e
pos intervengdo. Primeiramente, sao apresentados os resultados referentes
aos testes neuropsicoldgicos, na sequéncia os resultados referentes aos testes
motores e, por conseguinte, os resultados referentes a analise do desempenho

da leitura.

5.1 Testes neuropsicolégicos

Os resultados indicaram que as criangas obtiveram desempenho similar para
o desempenho da leitura, de matrizes progressivas e de atengcédo por cancelamento
entre os momentos (pré e pds intervengao). Entretanto, as diferencas para teste de
nomeacgao automatizada rapida foram observadas entre os momentos,

apresentando uma melhora no momento pdés internvengao.

Tabela 1 - Valores de média e desvio padréao dos testes neuropsicologicos aplicados
nas criangas nos momentos pré e pos intervengao

Testes Pré intervencao Pés intervencao
Média DP Média DP
TDE (segundos) 298,67 175,74 290,60 153,34
NAR (segundos)* 48,80 6,97 43,18 4,97
RAVEN (% do total de acertos) 78,09 14,79 80,86,86 17,97
TAC (Total de acertos) 103,78 4,02 105,44 1,42

Subteste de velocidade de leitura (TDE); nomeagdo automatizada rapida (NAR); matrizes
progressivas coloridas (RAVEN) e teste de atencdo por cancelamento (TAC) *Diferenga
significativa entre os momentos (p<0.05).

Fonte: De autoria propria

5.2 Teste motores

Através de analises de teste t, os resultados indicaram que as criancas
obtiveram desempenho similar para o teste de 9 pinos e o teste de agilidade entre os

momentos (pré e pos intervengao).
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Tabela 2 - Valores de média e desvio padrao do teste de 9 pinos referente a melhor
tentativa da mao dominante e ndo-dominante, em segundos, nos momentos pré e
pos intervengao

9 Pinos Pré intervengao Pés intervencgao
Média DP Média DP

Mao dominante 21,22 2,13 21,81 2,96
M3o ndo dominante 23,77 2,74 23,72 2,67

Fonte: De autoria propria

Tabela 3 - Valores de média e desvio padrao do teste de agilidade (teste do
quadrado), referente a melhor tentativa em segundos nos momentos pré e pés
intervencao

Teste Agilidade - Quadrado Pré intervengcao  Pés intervencao

Média DP Média DP
Melhor tentativa (segundos) 8,40 1,79 8,13 1,08

Fonte: De autoria propria

5.3 Desempenho da leitura

O tempo total de leitura para as criangas nos momentos pré e pos
intervencdo, nas condigbes sem filtro, filtro verde e filtro azul, estdo sendo
apresentados na figura 12. A anadlise de variancia revelou efeito de momento (pré e
pos) p=0,016, ndo revelou efeito de filtro p=0,53, e ndo revelou interacédo de
momento e filtro p=0,75. Os resultados mostraram que o tempo total de leitura
diminuiu significativamente apds a intervencdo sensoério-motora combinada com o
treinamento oculomotor computadorizado. Nenhuma diferenca no tempo de leitura,
no entanto, foi observada entre as condigdes sem e com os filtros azul e verde em

ambos os momentos (pré e pos).
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Figura 12 - Tempo de leitura em segundos pré e pos intervengao para as condigdes
de sem filtro, filtro azul e filtro verde
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Fonte: De autoria prépria

A duragao das fixagdes (ms) para as criangas, nas condigdes sem filtro, filtro
azul e filtro verde nos momentos pré e pés intervengao estdo sendo apresentadas
na figura 13. A andlise de variancia revelou efeito de momento (pré e pos) p=0,028,
nao revelou efeito de filtro p=0,51, e nao revelou interagcdo de momento e filtro
p=0,30.

Figura 13 - Duragéao da fixagdo em milésimos de segundos pré e pds intervengao
para as condicdes de sem filtro, filtro azul e filtro verde
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Fonte: De autoria prépria
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A diminuigdo do tempo de leitura possivelmente ocorreu em decorréncia da
diminuicdo da duracdo das fixagdes observadas apos intervengao (figura 13).

Nenhum efeito de filtro foi observado para a duragao das fixagdes.
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6 DISCUSSAO

Intervengdes que visem a melhora do desempenho motor e de leitura em
criangas com dislexia, TDAH e outros transtornos de aprendizagem s&o necessarias
para trazer mais qualidade de vida a essa populacdo. No presente estudo,
verificou-se os efeitos de um programa de intervencdo baseado em atividades
sensorio-motoras e treinamento dos movimentos dos olhos a partir de jogos
eletrénicos.

Os resultados obtidos através de analises de variancia ndo indicaram melhora
significativa pos intervengao para os testes neuropsicologicos (TDE, RAVEN e TAC),
com excegao do teste de nomeacgao rapida (NAR), que teve uma significativa
diminuicdo em seus valores de média e desvio padrao, sendo que a média e desvio
padrao iniciais, isto €, pré-intervencao, foi de 48,80 segundos e 6,97 segundos
respectivamente, enquanto que os valores pos intervengdao foram de 43,13
segundos e 4,97 segundos. Tal resultado pode ser explicado pelo exercicio de
memoria visual rapida, uma das atividades inclusas no jogo eletrénico

disponibilizado para as criangas.

Figura 14 - Tela de acesso do exercicio de memoria visual rapida, um dos jogos
eletrénicos realizados pelas criancas durante a intervencéao

Memoria Visual Rapida

Um conjunto de letras/nimeros sera
apresentado.

Em seguida, clique sobre a opgéo
correspondente ao conjunto apresentando.

Se quiser interromper ou recomegar o exercicio,
clique no botédo “Menu”.

Para iniciar, cligue em OK

Fonte: https://jabmov.com.br/games/Imo/

Os testes motores que analisaram a coordenacao manual (teste dos 9 pinos)
e a agilidade (teste do quadrado) também nao demonstraram resultados
significativos. Apesar disso, ao longo das sessdes de intervengdo sensoério-motora

foi visivel a melhora dos alunos na realizagcdo das atividades propostas. Ainda,
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eventualmente, os responsaveis de alguns alunos relataram observar melhora nas
habilidades motoras (inseridas no escopo do programa) dos filhos no dia-a-dia,
ajudando em aspectos como esbarrar menos em portas, derrubar menos objetos,
atentar-se mais as atividades escolares e rotineiras. Com isso, pode-se inferir que os
testes utilizados ndo sao sensiveis as mudangas esperadas, no entanto, ha
indicativos de melhorias no desempenho motor. Deste modo, seria interessante
incluir nas avaliagbes a utilizagdo de testes mais globais como, por exemplo, a
bateria de testes KTK, que atualmente vem sendo implementada no programa, ou
mesmo a bateria de testes do TGMD apontado por Fernandes e colaboradores
(2017) como uma ferramenta possivel para criangas com TDAH.

E interessante citar, também, que além das habilidades motoras, o programa
de intervengao contribuiu com a socializagao e integragao dos alunos, o que também
foi perceptivel ao longo das aulas. Diversos foram os relatos de pais e das proprias
criancas acerca de melhorias no desempenho escolar, principalmente relacionado
ao foco e atencdo nas aulas. Somado a isso, a ideia de pertencimento ao grupo e
fortalecimento de vinculos muito pode ter contribuido para o desenvolvimento das
criangas de modo global. Maior senso de auto competéncia motora também foram
reportados, assim como aumento da atividade fisica deliberada por parte dos alunos.

Quando ao teste de leitura, foram apresentados resultados positivos.
Observou-se uma diminui¢gao do tempo total de leitura decorrente de uma diminuicéo
do tempo de fixagdo. Esse resultado foi possibilitado pelas intervengdes aplicadas
(sensdério motora e treinamento oculomotor), uma vez que o uso de filtros (azul e
verde) ndo demonstrou efeitos (positivos ou negativos) significativos, contrario ao
observado nos estudos de Henderson et al. (2013), Griffiths et al. (2016), Ray et al.
(2005) e Razuk et al. (2018), dentre outros, que observaram resultados positivos
quanto ao uso de filtros coloridos. Com relacdo as intervencdes, os resultados
corroboram com o observado por Bucci et al. (2018) que também investigaram o
treinamento oculomotor através do computador e encontrou resultados bastante
positivos para criangas com dislexia. Ainda, dialoga com os estudos de Barela et al.
2014, que observaram que quando tarefas de leitura ou movimentos oculares
guiados e controle postural sdo impostos, ha uma melhora na performance motora.

Com o apresentado, é de suma importancia que programas de intervencao
venham a ser implementados para a populagdo acometida com transtornos de

aprendizagem, de modo a atenuar suas dificuldades, permitindo que essas criancas



69

tenham uma melhor qualidade de movimento e de desempenho da leitura e, ainda,
diminuindo as chances de elas serem acompanhadas por essas dificuldades até a

fase adulta.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Intervencdo sensorio-motora combinada com o treinamento oculomotor
computadorizado mostra-se eficiente para melhora do desempenho da leitura de
criangas com dislexia e/ou TDAH ao passo que se observa uma diminuicdo no
tempo de fixagdo durante a tarefa, diminuindo-se o tempo total de leitura. Quanto
aos testes motores e neuropsicolégicos, as intervengdes ndo se mostraram
estatisticamente significativas, no entanto, ao longo das sessdes, a melhora de

realizagao das atividades por parte dos alunos € visivel.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Intervengdo sensério-motora em criangas com dislexia: Desempenho e mecanismos na
leitura

Pesquisador: José Angelo Barela

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 58979922.8.0000.5465

Instituicao Proponente: Instituto de Biociéncias de Rio Claro/ Universidade Estadual Paulista -
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5470.682

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa que sera desenvolvida pelo Prof. Dr. José Angelo Barela, portador do RG
13.911.851-2, docente do Departamento de Educagéo Fisica, Instituto de Biociéncias, UNESP/Campus de
Rio Claro - UNESP. O projeto de pesquisa tem como tematica "Intervengao sensorio-motora em criangas
com dislexia: Desempenho e mecanismos na leitura”. Resumo: "A tarefa de ler ndo é trivial e envolve
aspectos cognitivos e mecanismos de identificar o conjunto de letras e palavras. Um destes mecanismos é o
uso apropriado de movimentos dos olhos. Estratégias variadas tém sido propostas e utilizadas para
amenizar as dificuldades de leitura e escrita em criangas com dislexia. Recentemente, demonstramos o
efeito agudo de um filtro verde que melhorou o desempenho na leitura de criangas com dislexia. Mais
importante, entretanto, foi que a melhora no desempenho na leitura decorreu de diversas caracteristicas no
movimento dos olhos.

Recentemente, efeitos no desempenho da leitura também foram observados com o uso de atividades
computacionais, direcionadas para estimular aspectos visuais especificos envolvidos na leitura. Finalmente,
atividades motoras especificas também poderiam propiciar estimulos especificos para melhora da leitura e
dos movimentos dos olhos. Portanto, o objetivo do presente é examinar o efeito de um programa de
intervengao sensoriomotora no desempenho e no movimento dos olhos durante leitura e no comportamento
motor de criangas com dislexia. Quarenta criangcas com dislexia participardo do presente estudo (idades
entre 8 e 12 anos).
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Inicialmente, as criangas serdo avaliadas (T1) quanto o desempenho de leitura e movimento do olhos,
durante leitura, testes neuropsicolégicos, coordenacdo manual e controle postural. Posteriormente, as
criangas serao

designadas (aleatoriamente) em dois grupos (G1 e G2, 10 criangas 8-10 anos e 10 criangas 10-12 anos, em
cada grupo). Criangas no G1 participarao de um programa de intervencao com atividades visuais
especificas (memdria visual rapida, detecgdo de movimento, movimentos

sacadicos a direita e com mudanga de linha) realizadas com programas computacionais. Criangas no G2
participardo desse mesmo programa computacional e de um programa de intervengdo com atividades
motoras, envolvendo atividades sensdrio-motoras com énfase na coordenagédo visuo-motora. Ambos
programas terdo duragado de 8 semanas. Ap6s o término dos respectivos programas de intervengao,
criangas de ambos grupos passardo pelas avaliagdes realizadas antes da intervengéo (T2). Comparagéo
entre as duas avaliagdes (T1 e T2) serdo realizadas para verificar possiveis efeitos da intervengao individual
e intervencdo com combinagao dos programas”.

Objetivo da Pesquisa:
"O objetivo geral do presente estudo é examinar o efeito de programas de intervengao sensorio-motora no
desempenho e no movimento dos olhos durante leitura e comportamento motor de criangas com dislexia."

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

"Os procedimentos experimentais envolvendo a leitura dos textos e realizagdo dos testes neuropsicolégicos
podem apresentar riscos minimos de breve desconforto e impaciéncia dos participantes. Como forma de
minimizagao da ocorréncia destes riscos, intervalos entre os testes serdo realizados quando os
pesquisadores interagirao com os participantes de forma a descontrai-los e reduzir qualquer aborrecimento.
A realizag@o dos testes motores (coordenagdo manual, agilidade e controle postural) podera provocar algum
desconforto decorrente da execugao rapida dos procedimentos e da manutengao da postural em pé durante
um periodo prolongado de tempo. Para minimizar a ocorréncia dos mesmos, os

participantes realizardao um breve aquecimento e realizarao os testes com desempenhos inferiores para
aclimatagdo aos mesmos. Também um breve periodo de descanso ocorrera entre os testes e entre as
tentativas do teste de controle postural para minimizar os possiveis efeitos de cansago e fadiga. Finalmente,
todos os procedimentos serdo realizados em local reservado, com instrugdes apropriadas sobre os
procedimentos e os testes serdo realizados sem a participagao e/ou envolvimento de outras pessoas,
garantindo maior conforto e evitando participagéo e intromisséo
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de outras pessoas durante a realizagdo dos procedimentos.

A realizagao dos procedimentos de intervengao, atividade motora e computacional, também apresenta
alguns riscos. No caso da intervengao envolvendo atividade motora, os participantes podem vivenciar
possiveis eventos inerentes a pratica de atividade fisica (quedas, contato com outros participantes,
cansago). Neste caso, sera monitorado de forma geral a intensidade da atividade proposta, mantendo o
nivel de moderado considerando o nivel dos participantes envolvidos. Caso ocorra algum evento que
necessite de amparo e atendimento especifico os participantes serdo acompanhados aos servigos
especificos apés o atendimento emergencial local por parte do pesquisador responsavel. Finalmente, no
treinamento de movimento dos olhos, os participantes realizarao os exercicios com intervalos de descanso
entre os mesmos para evitar cansago e sobrecarga visual."

Beneficios

"A dificuldade de leitura € um fator marcante para criangas com dislexia que também & acompanhada de
mudancas no desempenho de diversas

outras agdes motoras. Assim, a verificagdo de possiveis formas de minimizagédo dessas dificuldades
decorrentes de intervengao especifica de

movimento dos olhos e de um programa de atividade motora € de extrema importancia que pode influenciar
e constituir politicas publicas a serem

implementadas no ambiente escolar. Portanto, o presente estudo pode demonstrar e propiciar conhecimento
importante sobre os mecanismos

envolvidos na dificuldade de leitura e aprendizagem de criangas com dislexia e, ainda, propor formas de
intervengao visando mitigar os efeitos

deletérios da dislexia de forma geral."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

"Quarenta criangas com dislexia, idade 8-10 e 10-12 anos de idade, participarao do presente estudo. Estas
criangas serao devidamente diagnosticadas por profissionais especialistas que realizarao diagndstico
multidisciplinar, indicadas por profissionais e clinicas parceiras da cidade e regido de Rio Claro/SP. Os
responsaveis pelas criangas serdo informados dos objetivos e procedimentos experimentais e, apés
concordancia com a

participagao da crianga, deverao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as
criangas deverao assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), aprovados pelo
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Comité de Efica e PesquisaEm um primeiro momento, as criancas acompanhadas pelo responsavel serdo
convidados a comparecer no Laboratério para Estudos do Movimento

(LEM), Campus de Rio Claro. Cada crianga sera preparada e instruida para a realizagdo dos procedimentos
experimentais. Inicialmente, o participante fara uso de um sistema movel de rastreamento binocular dos
movimentos dos olhos (Eye Tracking Glasses — ETG 2.0 - SMI).

Apos a preparacao, as criangas serdo solicitados a sentar préximas a uma mesa com suporte para apoio de
queixo e um monitor. O monitor sera posicionado aproximadamente 50 cm de distancia do apoiador de
queixo. Nessa posigdo, as criangas serdo solicitadas a ler quatro textos especificos, com caracteristicas
similares (numero de palavras, frases e caracteres), apresentados no monitor, letras na cor preta e fonte
Courier

New, tamanho 18, cor preta sobre o fundo branco do monitor.

Apos a realizagao do teste de leitura, cinco testes neuropsicologicos, tradicionais e comumente utilizados,
serdo realizados: consciéncia fonolégica (CONFIAS); teste de velocidade de leitura (TDE); teste de
nomeacgao automatizada rapida (NAR); teste de atencao seletiva (TAC); e raciocinio (RAVEN). Estes testes
serdo realizados de acordo com os respectivos protocolos de aplicagéo e realizagdo dos mesmos.
Finalmente, serdo realizados testes de coordenagdo manual, agilidade e controle postural. A coordenagao
manual sera examinada utilizando o teste dos nove pinos, que consiste em colocar nove pinos em nove
buracos e retira-los o mais rapido possivel. O teste dos nove pinos sera realizado com ambas as maos,
dominante e ndo-dominante. O teste de agilidade, teste do quadrado, envolve a demarcagéo, por cones, de
um quadrado, com os

cones distantes 4 metros um do outro. O participante devera, ao sinal do avaliador, deslocar-se de forma
padronizada pelos cones, o mais rapido possivel, e retornando ao ponto inicial. O tempo total para o
deslocamento é cronometrado. O teste de controle postural sera realizado solicitando para a crianga
permanecer em pé, o mais estavel possivel, sobre uma plataforma de forga, por 30 segundos. Cada crianga
realizara quatro

tentativas, duas com visdo e duas sem visdo, com a ordem das mesmas definida aleatoriamente, e o
deslocamento do centro de pressao sera obtido.

Na primeira visita, apos a realizagéo dos testes, ocorrera o sorteio para definir a formagéo de dois grupos
nos quais as criangas receberao diferentes intervengdes: programa de intervengao motora e programa de
intervengdo computacional. Cada programa tera a duragao de 2 meses e as intervencoes serao realizadas
no local de estudo das criangas e/ou no Departamento de Educagao Fisica, com acompanhamento de
profissionais de
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educacio fisica, pedagogos e fonoaudiologos.

Apos a primeira avaliagao (Teste 1 - T1), as criangas comporao dois grupos, cada participando de programa
de intervengao especifico ao longo de 2 meses (descrigdo anexa). Apos esse periodo, as criangas
comparecerao novamente ao LEM para realizagao dos mesmos procedimentos de avaliagao realizados na
primeira avaliagao, realizando a segunda avaliagédo (Teste 2 - T2)".

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
“Vide campo “Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
“O CEP referenda o parecer preliminar emitido pelo parecerista:
Sugiro aprovagao pelo CEP".

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execugao. Pedimos atengdo aos seqguintes itens:

1) De acordo com as Resolugdes CNS n°® 466/12 e 510/16, o pesquisador devera apresentar relatorio
final ao término da pesquisa.

2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duragdo ou mais, deverdo entregar
obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatério final ja
habitualmente solicitado.

3) Eventuais emendas ( modificagdes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverdao RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na Gltima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
[ Tipo Documento Arquivo [ Postagem | Autor [Situago|
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