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RESUMO

Fsse projeto € composto por um livro impresso
gue contem os relatos de oito mulheres LGBTQ+
a respeito de suas vivéencias, descobertas e aftetividade.

Todos os relatos s@o apresentados em tormato de

nistoria e ilustrados em colagens digitais.




ABSTRACT

This project consists of a printed book

which contains the accounts of eight LGBTQ+ women
about their experiences, discoveries and afrectivity.
All reports are illustrated in digital collages
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INTRODUCAO

Esse projeto tem a intencao de trazer uma visao
sensivel e real sobre mulheres LGBTQ+ e permitir que
elas tenham espaco para gue possam compartilhar suas
historias e vivéncias dentro de uma sociedade que ainda
as mantem invisibilizadas. Quem sabe elas se tornem ins-
piracao para quem, porventura, venha a ter contato com
seus relatos - assim como, a partir de agora, sao para mim.

A tematica LGBTQ+ sempre foi um dos primeiros
pensamentos que permearam minha cabec¢a quando o
assunto era trabalho de conclusao de curso. Ao longo da
graduacao me deparei com poucos projetos académicos
voltados paraacomunidade LGBTQ+, e quando o foco era
direcionado as mulheres, esse numero era ainda menor.

Ainvisibilizacao de mulheres LGBTQ+ atravessa diver-
sos ambitos da nossa sociedade - a falta de representati-
vidade politica, midiatica e cultural sempre foi para mim,
enquanto mulher lésbica, um ponto de facil percepcao.
Nunca foi facil encontrar materiais que me fizessem sen-

tir acolhida e representada.

Mesmo que hoje a conversa sobre diversidade sexual
esteja aos poucos se naturalizando, nao significa que ha
de fato um aumento sobre a representatividade LGBTQ+.
Na publicidade brasileira, por exemplo, essa representa-
tividade caiuum ponto percentualem 2020 em compara-
¢cao ao ano anterior, seqgundo estudo realizado pela Elife
e agéncia SA365.

E quando entramos especificamente no meio editorial,
vemos que a literatura com essa tematica, infelizmente,
ainda carrega silenciamentos e polémicas em seu entor-
no. E possivel citar como exemplo, a recente tentativa
de censura sobre a histéria em quadrinhos “Vingadores -
A Cruzadadas Criancas”, que continhaum beijo entre dois
personagens masculinos, ato cometido em 2019 durante
a Bienal do Livro do Rio de Janeiro pelo ex-prefeito da

cidade. Caso que tomou repercussao nacional.
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INTRODUCAO

Além disso, indo mais a fundo na tematica deste pro-
jeto, encontramos, tambéem, um exemplo claro da invisi-
bilizagao de mulheres LGBTQ+ no Brasil: hoje conhecida
como a primeira autora de romances eroticos lésbicos
do pais e primeira escritora brasileira a vender um milhao
de exemplares, Cassandra Rios (1932-2002) foi uma das
nossas maiores representantes dessa literatura.

Também foi a autora que mais sofreu censura
durante aditadura militar, o que fezcom que elanao fosse
respeitada no meio literario e tivesse que utilizar um

pseuddnimo masculino para publicar suas obras.

“A historia tende a ser narrada de uma perspecti-
va universal, masculina e heterossexual. Quando,
enfim, ha a inclusao das mulheres, elas sao ainda
universalizadas - sem distingao de cor, classe, se-

xualidade.”

Quando contei para um amigo sobre a minha vonta-
de de utilizar esse projeto para compartilhar historias
ele me fez uma indicagcao fundamental, que me ajudou a
entenderaimportanciade contar historias por diferentes
pontos de vista. Durante conferéncia no TED (Technolo-
gy, Entertainment, Design) no ano de 2009, Chimamanda
Adichie, feminista e renomada escritora nigeriana, fala
sobre “0 perigo da historia unica”.

Na palestra ela relata, dentro de suas proprias vivén-
cias e experiéncias, sobre o perigo de definirmos uma
pessoa ou um povo dentro de uma unica historia, sem
levarmos em conta toda sua complexidade enquanto
individuos que nao podem ser definidos por apenas um
aspecto/caracteristica, e de como a falta de informacao
e representatividade pode nos levar a estarmos presos
dentro dessas historias unicas gque criam narrativas que

nao sao sempre condizentes com a realidade.
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INTRODUCAO

“E assim que se cria uma Unica histoéria: mostre
um povo COMO uma coisa, como somente uma coi-
sa, repetidamente, e é nisso que ele se torna.”[...]
“A historia unica cria estereotipos. E o problema
com o0s estereo6tipos nao é eles serem mentira,
é serem incompletos. Fazem com que uma histo-
ria se torne a unica historia.” [...] “As historias sao
importantes. Muitas historias sao importantes.
As histérias tém sido usadas para desapropriar
e tornar maligno. Mas historias também podem
ser usadas para dar poder e humanizar. As histé-
rias podem quebrar a dignidade de um povo, mas
as historias também podem reparar essa dignidade

guebrada.”

Esse projeto foi a oportunidade que tive para dar voz
a mulheres como eu, para que essas historias totalmen-
te plurais possam ser compartilhadas sem idealizacoes,

estereotipos e silenciamentos.

Mas por que, exatamente, um livro? Quando entrei
na faculdade, um dos meus maiores desejos era traba-
lhar, de alguma forma, com o editorial - algo que explorei
pouco durante os anos de curso. Por isso, me pareceu
adequado encerrar esse ciclo ao juntar essas tematicas
que, em algum momento, foram (ou ainda sao) importan-
tes para mim.

Sabemos que ter acesso a histérias que abordam
temas de inclusao e representatividade pode gerar uma
relacao importante entre obras-individuos que se identi-
ficam dentro de uma minoria.

Em matéria publicada pela CNN Brasil em 2020,
Renan Quinalha, autor do livro “Histéria do Movimento
LGBT no Brasil®, dizque aliteratura com tematica LGBTQ+
“Tem uma importancia fundamental por ajudar a colocar
referéncias e representatividade para quem esteja
descobrindo a identidade possa se referenciar nesses

modelos, personagens, autores”.
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INTRODUCAO

Enfim, tendo estabelecido as motivagoes, a tematica
e estrutura para o trabalho, foi escolhido como direciona-
mento do livro o afeto. O afeto estaligado as experiéncias
humanas - através de sentimentos, emocoes e do humor.
E inerente & nossa existéncia, o que da titulo ao projeto

e um dos pontos de partida para essa jornada.

“Aquilo que denominamos com essa palavra pode
se referir tanto ao que nos é dado vivenciar cons-
cientemente em certas circunstancias, ou seja, um
estado subjetivo que “sentimos’, como tambem
pode se referir aquilo que nao se sente de modo
direto, mas que se entrevé ou infere no compor-

tamento alheio e, menos facilmente, no nosso.”
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PROJETO

REFERENCIAS TEMATICAS

As maiores referéncias tematicas para AFETO foram
0s projetos de conclusao de curso dos designers for-
mados pela Unesp Bauru: Karen Uehara e Luiz Mello -
0S quais tenho o prazer de chamar de amigos.

"Etérea” € o projeto da Karen (/). Uma antologia com
os retratos de nove mulheres, que aborda a intimidade
que cada uma possui com a escrita através da poesia.
Um trabalho sensivel que me fez ter a certeza de que
tratar de representacao feminina era o caminho que eu
gostaria de sequir.

"0 canto” é o projetodo Luiz( ). Uma publicacao fisica
e digital que traz entrevistas com pessoas LGBTO+
a respeito de suas relacoes com os familiares. O olhar
delicado e respeitoso sobre um assunto tao importan-
te, e ainda pouco discutido, que me deu a confianca de

tentar abordar isso da minha propria maneira.

etérea

antologia ilustrada
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PROJETO

RELATOS

Para selecionar as participantes desse projeto criei
um formulario online com algumas perguntas pessoais e
de contato (como idade, cidade e disponibilidade de ho-
rario) para que pudéssemos nos falar posteriormente,
conversar melhor sobre o projeto e que eu pudesse con-
vida-las oficialmente para fazer parte.

O formulario foi divulgado no meu perfil pessoal do Ins-
tagram e em grupos do WhatsApp. A intencao inicial era
que o projeto tivesse dez historias, por isso a divulgacao
foi encerrada em dois dias, quando o formulario ja tinha
recebido dezessete respostas.

Como tive mais respostas do que o esperado, decidi
selecionaras mulheres com base nasinformacoes pesso-
ais ja citadas, com diferentes idades e de diferentes reqgi-
oes, esperando que assim pudesse ter historias diversifi-
cadas e com mais representatividade. Entrei em contato
com sete das mulheres interessadas e convidei mais trés
amigas para participar - que desde quando esse projeto

ainda nem existia ja o apoiavam.

Das sete mulheres que entrei em contato, uma nao
respondeu minha mensagem e outra, por motivos pes-
soais, desistiu de fazer parte do projeto. Por isso, decidi
que seria melhor reduzir o numero de histérias e continu-
ar com as oito participantes que ja tinham confirmado.

Todos os relatos aconteceram durante conversas on-
line particulares no ano de 2021 e tiveram duracao média
de 45 minutos a 1h30, aintencao era que fosse umatroca,
onde elas compartilhavam suas histérias ao mesmo tem-
po em que eu compartilhava a minha. Sequi um roteiro
base de 12 perguntas, que serviram como um guia para
0 andamento da conversa, mas que nao eram limitadas
- abordavam assuntos diversos, como a descoberta da
sexualidade, infancia, relacoes familiares, amorosas e de
afeto no geral. Também tinha mais 9 perguntas “extras”
separadas para casos onde eu sentia que existia espaco

para gue pudessem ser exploradas.




PROJETO

RELATOS

Todas as conversas tiveram gravacao de audio e
video - consentido pelas participantes - e foram transcri-
tas e adaptadas para que melhor se encaixassem dentro
do projeto grafico final - levando em consideracao aspec-
tos como uma leitura mais fluida, sem cortes abruptos nas
falas e vicios de linguagem - e resumidas para que coubes-
sem dentro de questoes mais técnicas, como o numero de
paginas do livro impresso. Nessa etapa foi estabelecido
que a estrutura do livro seria dividida em historias interca-
ladas com uma pagina dupla e com duas paginas duplas.

No geral, esse foi 0 momento mais interessante e ao
mesmo tempo desafiador do projeto.

Conduzir as conversas foi uma parte importante e pra-
zerosa do processo, pois pude conhecer pessoas novas e
ter contato com realidades diferentes da minha. Desde o
inicio a intencao era trocar experiéncias e acredito que
esse objetivo foi concretizado em todas as oito conver-
sas. Sou imensamente grata pela participacao de todas
e sigo admirando quem eu ja conhecia anteriormente e
quem pude conhecer através desse projeto.

De modo geral, mesmo que as historias tenham
contextos e acontecimentos diferentes, alguns pontos

em comum destacam-se na maioria:

O ato de se assumir para a familia € um ponto impor-
tante para o processo de entendimento e aceitacao.
Ter o acolhimento familiar gera um conforto e seguranca
maior paraquem estalidando com esse periodo de enten-
dimento da sexualidade. Aqui destaca-se, em especial,
a relacao materna. Muitas das participantes contaram
sobre o fato de que as maes projetavam nelas a expec-
tativa de uma vida mais idealizada - diferente da que as
proprias maes tiveram - e como o rompimento dessa
barreirafezcom que elas se sentissem mais seguras para
serem gquem realmente sao e se expressarem da forma
que se sentissem mais confortaveis.

Além da relacao familiar, a relacao com amigos € uma
das mais valiosas. Quase todas as participantes falaram
sobre como foi importante ter conhecido pessoas que
tivessem a mesma sexualidade ou que estivessem
vivendo situacoes semelhantes, nao apenas no periodo
em que elas estavam se descobrindo. Estar proximo de
alguém que entende suas vivéncias cria uma relacao de
afeto onde existe um maior entendimento e compreensao

entre os individuos.

PERGUNTAS “"EXTRAS”

1.

LEMBRA DE ALGUMA SITUACAO MARCANTE QUE VOCE
TENHA VIVIDO PELO FATO DE SER DIFERENTE?

ISSO INFLUENCIOU DE ALGUMA FORMA NA SUA
PERSONALIDADE OU NO SEU JEITO DE AGIR?

VOCE E A UNICA PESSOA LGBTQIA+ DA FAMILIA?

FALANDO SOBRE AMIZADE, COMO E SUA RELACAO COM
SEUS AMIGOS? VOCE PRECISOU SE ABRIR COM ELES OU
FOl UMA QUESTAO QUE ACONTECEU NATURALMENTE?

VOCE TEM UM(A) MELHOR AMIGA(Q)? COMO VOCES
SE CONHECERAM? COMO E A RELACAO DE VOCES?

TEM ALGUMA AMIZADE DE INFANCIA QUE TE
ACOMPANHA ATE HOJE?

VOCE TRABALHA OU ESTUDA?

SENTE QUE EXISTE UMA CARGA EM SER UMA MULHER
LGBTQ+ NESSA AREA/LUGAR?

COMO VOCE CONSTROI SUAS RELACOES DE
TRABALHO/CONVIVIO?
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PROJETO

RELATOS

Encerradas as conversas, aqui entro na parte mais
desafiadora de todo o desenvolvimento do projeto: a
transcricao e adaptacao dos relatos para os textos finais.

Desafiador pois, ao longo dos anos, escrever se
tornou uma dificuldade para mim, talvez esse tambéem
tenha sido um motivo para ter escolhido um livro como
projeto de conclusao de curso - pela oportunidade de me
forcar amelhorar emum dos meus(inUmeros) pontos que
ainda considero fracos.

A transcricao das conversas durou em media de 2h a
4h cada, o que variava de acordo com a duracao do audio
e o ritmo em que a pessoa falava. Esse processo foi divi-
dido em trés etapas: transcricao exatamente fiel a fala,
primeira adaptacao e seqgunda adaptacao.

A primeira etapa, como o nome indica, foi onde eu
transcrevi palavra por palavra toda a conversa que tive
com as participantes, sem adaptacoes.

Ja a primeira adaptacao gerou a primeira versao do
livro, nela tentei mexer o menos possivel no conteudo das

conversas, sem tirar vicios de linguagem e sem ajustes

que tornassem a leitura mais clara e fluida. Rapidamen-
te - e com a ajuda da Cassia - percebi que essa ideia nao
funcionava, até por gue nao falamos da mesma forma que
lemos, nem sempre a ordem dos pensamentos que sao
gerados em uma conversa com o tom mais informal é a
ordem em que as coisas fazem sentido para quem esta
tentando entender o assunto de fora.

Essaconstatacao gerou asegundaadaptacao dos tex-
tos. Foi aqui onde eu me debrucei totalmente no projeto,
nao seidizer quantas vezesli e relicadauma das histoérias
para tentar deixar todas do melhor jeito possivel e garan-
tir uma leitura que fizesse sentido ao mesmo tempo em
que fosse fielas conversas, o que desde o comeco foiuma
das minhas maiores preocupacoes. Muitas versoes foram
geradas nesse processo ate chegar nos textos finais que
foram para o livro impresso - antes da impressao, todos

0s textos foram compartilhados com as autoras.
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PROJETO GRAFICO

ESTRUTURA

Destaco duas publicacbes que serviram como
referéncias nessa etapa do projeto: o livro “Amora”“ (), da
autora Natalia Borges Polesso, que reune histérias que
abordam relacionamentos Iésbicos e cada capitulo traz
um conto diferente; e o projeto grafico do livro “Risiveis
Amores” (11}, feito pelo designer brasileiro Elson Morais,
que explorou o conceito de diferentes ambientes de lei-
tura através da variacao de grids na diagramacao e expe-

rimentacoes tipograficas.
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PROJETO GRAFICO

ESTRUTURA

O livro é dividido em oito capitulos onde cada um
retrata a historia de uma mulher diferente. Por tratar de
vivéncias totalmente plurais, faz sentido que o senti-
mento de diversidade seja transmitido nao apenas pelos
textos e ilustracoes, mas também através do projeto
grafico em si - nesse caso, a diagramacao.

As histérias se organizam dentro de uma estrutu-
ra semelhante: abertura em pagina dupla com titulo e
colagem, sequida pelas paginas de texto. Porém, cada
uma possui sua propria diagramacao, um recurso de
linguagem que traz dinamismo e diversificacao entre os

capitulos do livro.

CAPITULO1

CAPITULO 2

GRIDS

CAPITULO 3

CAPITULO 4

CAPITULO 5

CAPITULO 6

CAPITULO 7

CAPITULO 8
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Me entender como uma mulher lésbica comesou complexo. Sempre
percebi que eu era assim, tinham virios sinais que hoje, quando paro
‘pra pensar na minha vida desde a infincia, eu fico “Entendit”. Acho que
iss0 acontece com a maioria de nds.

Eu nio gostava da palavra lésbica no inicio e falava para as pessoas
que eu era gay, foi apenas depois que fui para a faculdade que come-
cei a e familiarizar um pouco mais com essa palavra ¢ a conhecer
outras pessoas que passavam pela mesma coisa ¢ comecei a aceitar ela.
Mas ainda achava o termo “sapatio” muito agressivo, 56 depois de um
tempo refletindo que cheguei no auge do “Sou sapatdo”, hoje posso
dizer que me entendo dessa maneira. Esse termo tem um peso muito
maior, muitas vezes ele ¢ usado como ofensa, entio a partir do mo-
mento que reivindicamos essa palavra ¢ nos identificamos dessa forma,
viramos um corpo politico. Ser sapatio ¢ caminhoneira ¢ outra coisa,
quando me identifiquei assim foi outra sensacdo.

Sobre ter tido uma aversdo & palavra Ksbica no comeco, ¢ aquela
historia de “Tudo bem ser assim, mas ndo precisa ficar mostrando”. Acho
que & uma aversio & esséncia daquilo, sobre ser melhor ficar com uma
palavra que nem & da nossa lingua - gay - pois talvez seja um pouco
menos agressiva. Foi um trabalho que precisei fazer dentro de mim
mesma para compreender o que aquele termo significava ¢ me desfazer
dos meus proprios preconceitos, demorei muito para florescer essa
parte dentro de mim.

Eu moro no interior de Minas Gerais. No interior as coisas sio mais

dificeis, a gente ndo tem nenhum tipo de representativi-
dade em volta, ninguém conhece pessoas LGBTQ+

¢ todo mundo é muito conservador. Na escola

eram todos iguais, eu fui levemente transgres-

sora a0 longo do ensino fundamental pois

meu cabelo era mais curto. Tudo ser tio

conservador e todos serem tao iguais, me

impedia de aceitar minha sexualidade

Eu vim de uma cidade do interior, 56 descobri que meninas podiam
ficar com outras meninas quando estava no ensino médio. Foi total-
mente um choque pra mim, sempre aprendi que tinha que gostar de
‘garotos, até tive relacionamentos mesmo nio sentindo muita atragio.
Em 2018, por um tempo, falei que era bi, mas achava que ndo
era aquilo, que eu estava tentando usar o bi para talvez ndo deixar
uma coisa tao explicita em mim, por ter vergonha de falar que gosto
56 de mulheres. Achava que se eu fosse bi teria uma parte minha
que seria mais aceitivel para as outras pessoas. Mas ndo estava me
sentindo bem, ndo estava feliz com isso ¢ decidi falar que sou sapatio,
quando disse isso foram os anos mais felizes da minha vida. Uma ami-
‘ga me disse que desde que me assumi eu estava muito mais feliz ¢ mais
confortivel comigo mesma.
Foi um processo tumultuoso pra mim na questio do ex
rior, do que as pessoas viam de mim. Quando me enten-
di como lésbica eu queria performar o que eu entendia de
mulher léshica, queria ter cabelo curto ¢ usar roupas que eram

que eu pensava que as pessoas
dizer que eu era sapatio, queria ser vista ¢ entendida.
No odeio essa parte do que eu vivi, mas hoje sinto
que nio era eu, que eu estava performando uma coisa
que nio era do meu agrado, do estilo de cabelo ou
de roupa, ndo era o que eu queria. Cresci pensando
que gosto de coisas bem femininas, como as pesso-
as falam, de passar maquiagem ¢ ter cabelo longo.
Hoje entendo que isso nio faz diferenca nenhuma
na minha sexualidade, mas demorei muito tempo

pra entender isso.
Teve 0 momento que compartilhei com a mi-
nha familia, minha av6 ¢ minha mae, ¢ quando

0 aconteceu eu meio que fui tirada do arm:

e ter vontad: de me expressar de uma

forma que eu ainda mio conhecia na

época. Se vocé me falasse hi uns anos “‘«1%

atrés que eu iria cortar meu cabelo e usar é"o
roupas mais masculinas eu i falar que vocé

estava maluca, pois eu nunca via isso como uma

possibilidade. Por isso tinha tanto reccio em me

assumir, tanto para mim mesma quanto para as pessos.

I para a faculdade foi um divisor de dguas nesse sentido. Além de viver
‘minha sexual dade pude experimentar na performance de género, que
era uma coisc muito distante pra mim.

Demorei até o terceiro ano do curso para contar para a minha mae,
& bem recents. Foi dificil no inicio, na época que contei cla e disse
que meu pai 740 poderia saber pois ele ficaria machucado, mas depois
de alguns meses cla mesma contou pra cle. Ele disse que i sabia ¢ me
amava do mesmo jeito. Foram situacoes dificeis na época, mas hoje
esti tudo bem, o tenho problema que as pessoas saibam que sou
assim. Falo para 2 minha mac que ela pode contar para todos e que
040 tem problema nenhum.

Hoje minka namorada frequenta minha casa ¢ eu frequento a dela,
passou todo o drama. Foi dificil, eu me perguntava o que estava fazen-
do de tao errado para minha mie me tratar daquele jeito. E o problema
o era eu, e o preconceito dela. Ela precisou de um tempo para en-
tender ¢ percsber que eu continuava sendo a mesma pessoa ¢ isso ndo
‘mudava nada era 56 uma micro caracteristica minha.

A parte palitica & muito forte ¢ presente a0 amar uma mulher.

Sempre va existir 0 medo da reprovaco,  receio de estarmos juntas
em piiblico ¢ vontade de mostrarmaos para as pessoas que existimos.
E uma conexio muito mais forte do que um homem e uma mulher, que
& mais convencionado, ndo ¢ um sentimento que eles precisam atraves-
sar montanhes para isso acontecer. Nosso amor precisa lutar por sua
existéncia, e nao 56 existe.

Minha av6 percebeu que eu estava meio chateada, tinha levado um pé
na bunda naguela época e falava que estava triste porque uma pessoa
inha me dispensado, ela ligou os pontos e percebeu que essa pessoa era
uma menina. Assim, ela descobriu ¢ contou pra minha mae, ¢ apesar
da minha mae ser uma pessoa bem nova, ela reagiu muito mal. Ela nio
foi tao md, mas nao concordou, ndo apoiou, falou que era uma fase
 que e ndo tinha conhecido o cara certo, que Deus 3o aprosa isso.
Eu disse pra ela que sentia muito, mas era assim que era e assim que
ser, 10 ia mudar, & assim que eu sou. A minha av6 por outro lado
aceitou muito bem, figuei surpresa com isso porque cla & uma pessoa
de mais idade. Ela me acolheu muito bem, me apoiava ¢ conversava
sobre isso comigo, ela sempre foi meu porto sequro sobre essas
questoes, sempre pude ser muito aberta com ela pra falar sobre essas
coisas. Ela era a pessoa que eu apresentava meninas ¢ sempre per-
guntava o que ela achava.
Eu fui crisda na casa dela, cresci com el sempre estando
ali pra mim. Ela pode ndo entender certas coisas, mas sem-
pre vai me ouvir e estar disposta a me escutar e tentar me
entender. Sinto que ela € uma das dnicas pessoas que eu
consigo conversar da minha familia de fato, ela confia em
mim ¢ eu corfio nea.
As vezes estamos dentro de uma familia onde pen-
samos que temos que confar ¢ amar todo mundo, mas
pra mim nio ¢ assim, uma relacio familiar precisa ter
troca. E eu sinto essa troca muito presente com ela.
Na minha familia tem essa questao de “mae que
cria e sabe ¢ que tem que fuzer', entao no co-
mego minha av6 nio interviu nesse assunto,
mas e sinto que de um tempo pra ci ela vem
conversando muito com a minha mac, com cer-
teza ela deve ter falado sobre eu estar mais felz.
Eu esperava tanto que minha mae fosse ser mais
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£ complicado porque ndo tem uma chave de “Agora entendo isso ¢ antes
ndo entendia”, lembro de memdrias da infincia onde eu jd entendia,
mas ndo da mesma forma que hoje. Faz 6 ou 7 anos que consigo falar
sobre isso para as pessoas mas falar pra mim mesma € um processo
bem mais antigo, desde criana pensava sobre o que isso queria dizer,
mas ndo sabia o que era. Pra mim era muito natural, achava que era
uma questao de ter afeto por todas as pessoas, sem relacao com o
género. Quando entrei na adolescéncia que isso comecou a ser um pro-
blema, ter o processo de me entender no sentido sexual ¢ ter a pressio
social das outras pessoas em relagdo a minha performance.

No ensino médio eu tive um pouco de trava com a questio do meu
‘género, nao queria me entender enquanto mulher. Nao fo um proces-
50 do meu género em si, porque me reconheco como mulher, mas de
nio entender o que eu estava passando. Comece a ler bastante sobre
iss0, 0 processo de se entender bissexual ¢ um pouco complexo, tive
que ler pra entender mais ¢ comecei a conviver com pessoas assim.

Na repblica que moro eu conheci virias pessoas que se identifi-
cam dessa forma, comecou a ficar mais claro onde eu estava e 0 que

 como pessoa. Também comecei a me senti
ivre pra falar sobre isso quando adquiri um pouco de
‘maturidade financeira, sai de casa ¢ me senti capaz de falar sem me
reprimir ou me sentir culpada, sem ter o risco de perder minha mac,
‘minha casa e minhas coisas.
‘Comecei a entender o que era enquanto nome ¢ posiciona-
mento social ¢ a envergar as relacdes do mesmo sexo como
uma questao afetiva. Por conta de toda a bagagem de pre-
conceitos que criamos desde a infancia em relacao a iss
antes eu achava que relacoes com o mesmo sexo eram
promiscuas, eu tinha relaces que eram triviais. Depois
da faculdade comecei a aceitar que eu podia me re-
EUNAOTO  lacionar romanticamente e que isso ndo era errado.
AQUIATOA Nesse sentido, foi um processo legal com os

compreensiva ¢ foi totalmente o contririo, a minha avo foi muito mais
compreensiva ¢ minha mae foi muito cabea fechada. Ela nio estava
aberta a discutir ¢ falar sobre isso,

disposta, parecia que ela ji sabia. Eu sinto que ela jd sabia.

Como eu vivi muito mais tempo com ela do que com a minha mae,
sinto que ndo foi um choque ¢ el conseguiu lidar com essa situacio
com mais naturalidade.

Quando eu me assumi eu meio que extrapolei, vestia as roupas que
queria, brigava e sabia que algumas pessoas da familia ndo estavam gos-
tando mas ia fazer mesmo assim. Fui aquela adolescente rebelde que
quer colocar na cabeca dos pais que o que cla faz estd certo, sinto que

errei um pouco em forcar essa situacio. No comeco falaram que era
56 uma fase ¢ ia passar, quando eles perceberam que haviam passado
anos da minha vida ¢ eu nio tinha mudado, ai viram que era dife-
rente e tinham que aprender a lidar com isso ¢ conversar comigo
do jeito que eu sou. Hoje a aceitacdo & muito boa, ndo falo so-
bre isso muito abertamente porque nio me sinto confortivel,
mas sei que sou bem-vinda e qualquer mulher que eu levar
para casa vai ser também.
Quando me mudei para Bauru, me permiti abrir mais
espaco para as coisas que eu gosto. Conheci pessoas
diferentes ¢ mulheres LGBTQ+ que estavam fora do
meu ciclo social, pude ver elas ¢ entender que existe
uma pluralidade de mulheres, que todas sao de um
jito diferente ¢ nenhuma precisa performar dentro
de um padrdo. Aos poucos fui inserindo na minha
vida as coisas que eu gosto - roupas, maquiagens,
estilo de cabelo - ¢ fui achando um espacinho que
eu gosto. No momento que entrei na faculdade,
que olhei para as pessoas a0 meu entorno ¢ para
as pessoas que moram comigo, pensei que nio ia
mais precisar ficar escondendo quem eu sou, nio
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‘meus amigos, de poder ter o acolhimento de pes- EUNAOTO
s0as que me entendem ¢ querem conversar sobre  AQUIATOA
esse assunto sem medo. Tinha muita necessidade de

falar sobre isso quando era adolescente ¢ o miximo que

fazia era estudar na internet, me fez muita falta ter um

grupo de amigos que fossem também.

“Tem pessoas que sao muito corajosas desde cedo. Quando
falavam da minha sexualidade eu ndo aceitava, ndo queria que
fosse verdade. Acho que isso € o pior do processo, quando vocé
o quer assumir pra si mesma.

O mais importante pra mim foi falar para a minha mac. Foi o
mais dificl, na0 sabia como era ou por onde comegar, s6 senti essa
capacidade quando tinha maturidade. Ela nio recebeu muito bem de
inicio, por uma questio de medo da sociedade ¢ de eu ser julgada ou
passar por problemas. Mas aos poucos essa conversa se naturalizou ¢
o virou um trauma pra mim, sou coberta de privilégios de poder
estar em uma familia que me ama.

A primeira reagao dela foi perguntar por que eu era assim, é uma per-
‘gunta que nem a gente sabe responder. Bu disse que ndo estava fazendo
‘nada de errado, que era uma coisa natural ¢ que outras pessoas passam
por isso. Minha mac também tem algumas questocs com a propria
sexualidade, ela passou muitos anos da vida sem sentr atracao fisica
por outras pessoas. Conversamos sobre isso, flei que ela podia ter se
casado por uma heterossexualidade compulséria ¢ o que isso significa-
va, incitei um pouco de conversa pra ela entender que a gente vive num
espectro e qualquer pessoa pode sentir atragao por mais de um género,
iss0 o & uma questao da sexualidade em si

Eu ji era bem adulta, & sabia como ¢ 0 que faar. Se eu tivsse fei-
t0 isso0 na adolescéncia, tenho certeza que no teria saido da mesma
forma e teria me sentido muito mais insegura. Acho que temos que
ter um amadurecimento dessa ideia, nos sentirmos um pouco mais
prontos pra ndo ser algo pesado e tentar ter empatia pel outra pessoa.

ia precisar me moldar ou tentar me deixar o menos gay possivel.

Na casa dos meus avés e sou muito bem aceita mas tem ct
que prefiro nio fazer, misicas que nio escuto 14, coisas que nio assisto
& nao falo. E aqui eu nao ligo pra quem vai estar do meu lado ouvindo
ouassistindo qualquer coisa.

Eu moro numa casa com sete pessoas ¢ todo mundo tém seus
pézinhos dentro do LGBTQ+. Somos super amigos, sempre conver-
samos e debatemos sobre assuntos de sexualidade e género. Antes, eu

nha um conhecimento sobre o que era ser LGBTQ# ¢ depois que
vim para i tive outras descobertas, outras visoes ¢ aprendi muito.
Estava vivendo uma fase muito dificil antes de chegar em Bauru, entao
quando eu pude vir para ci foi um alivio 30 grande ter essas pessoas
do meu lado. Pessoas que me entendem, compartilham as dores, as
alegrias ¢ até a forma de falar.

Quando comecou a pandemia, ficivamos juntos em casa
desde a hora de acordar até a hora de dormir, nos tornamos
muito mais proximos. Nessa época eu estava tendo algumas
dividas sobre se eu era realmente lésbica ou bissexual,
acho que & sempre bom refletirmos a nossa sexualida-
de, uma das coisas que aprendi com eles & que sexu-
alidade ¢ uma coisa bem fluida. Estamos sempre nos
questionando e tentando entender que nossos gos-
tos podem ou nio mudar. Quando entendi isso,
passei a analisar algumas questoes internas ¢ per-
ceber melhor quem eu sou, tive um HOVO proces-

5o de questionar a minha sexualidade, ¢ como
se fossem virias metamorfoses.

Com essas andlises entendi que realmente sou
sapatio, mas foi muito bom ter passado de novo.
por isso porque eu me reafirmei, me encontrei
num novo lugar onde realmente tenho mas cer-
teza e sinto uma firmeza maior.

A maior parte da minha vida me identifiquei como lésbica. Analisando,
acredito que sempre tenha sido bissexual, mas faz apenas alguns anos
que me entendo assim. Sempre achei que era lésbica, sempre defendi
e falei sobre isso, principalmente por ser uma mulher jovem, femi
nista e ter minhas questoes com homens e as coisas que eles fazem.
Foi dificil pra mim, pra eu me assumir Ksbica foi um turbilhio ¢
quando isso i estava calmo eu me descobri bissexual ¢ tive que me
assumir de novo pra todo mundo, entao todas as pessoas que ji me
conheciam de um jeito tiveram que entender que eu tinha desco-
berto que, na verdade, sou de outro.

Hoje eu consigo perceber, 2 a terapia me ajudou no processo,

MINHA que sempre fui uma pessoa bissexual com tendéncias afetivas
VERDADE  pra mulheres. Tive muitos problemas com homens, entio te-
COMAMOR  nho uma dificuldade em me ligar afetivamente & eles, mas

eu sempre achei meninos bonitos ¢ meninas bonitas. Foram

essas minhas questoes com o machismo que fizeram eu me
identificar de outra forma.

Eu tive pais separados ¢ vi muitas coisas acontecendo,

o relacionamento deles ndo era abusivo mas tiveram questoes,

minha mic ficou grivida de mim com 16 anos, eles se sepa-

raram quando eu era muito nova ¢ eu via ela sofrendo muito.

inha familia ¢ basicamente formada por mulheres ¢ sempre

Vi todas elas em relaoes frusiradas. Entao sei que velei muito

a minha bissexualidade ¢ tive dificuldade em me aproximar ¢ ter

uma relacio afetiva com homens pois ndo confiei neles a minha

vida inteira.

Meu irmio mais novo ¢ gay. Fle era uma crianca viada, aquela

que gostava de colocar sapato de salto alto, entao minha mae sempre

soube pois ndo tinha como ndo saber. Ela sempre me perguntava “Vocé

€ lésbica?” ¢ eu falava que no, primeo porque quando era muito nova

ainda nao tinha me descoberto, e depois porque tinha medo. Nao sabia

falar aquilo, apesar de ela ter aceitado meu irmdo muito bem.

Foi o momento que me senti mais pronta mas nunca me senti pronta
de verdade. Falel pra ela que ndo me identificava como uma pessoa
heterossexual, no consegui falar a palavra bissexual porque era com-
plexa demais, ¢ ela me perguntou s isso queria dizer que eu ficaria
bem, foii uma reacio de preocupacao. Por mais que no fosse natural
pra e, ela buscou entender, € o processo mais incrivel que as mies
‘podem fazer, e se colocar no lugar do filho ¢ querer saber por que isso
& importante pra ele, como ela pode ajudar, respeitar e nao agredi-lo
com suas insegurangas.

Chorei, nio di pra o chorar, ¢ agradec a cla por estar me ouvin-
do, me aceitando e tentando me entender. Ela falou que nio sabia se
conseguiria entender de cara e talvez preciséssemos falar disso outro
dia, eu disse que teriamos tempo pra passar por isso. Eu tenho uma
mac feminista, até por isso foi possivel pra cla entender o LGBTQ+,
as mulheres ji estio em uma posicio de enfrentamento ¢ quando clas
veem outras lutas conseguem entender um pouco mais. Nio ¢ toda
mulher, mas ser uma mulher ji nos passibilita a entender outras causas.

Eu me sentia uma pessoa muito mais feia, desengoncada, sem es-
paco no mundo porque ndo sabia quem era ¢ o que tinha de errado
comigo, sempre nesse sentido de buscar alguma coisa errada. Quando

entendi que o ¢ errado, estranho ou incomum e abracei sso, me.
senti muito melhor comigo mesma. Liberdade tem a ver com olhar
pra realidade e se ver dentro del, mas o presa, amarrada ou im-
possibilitada, eu senti muitas possibilidades s abrindo pra mim.

Vocé pode conversar com quem quiser, pode ir a0 lugar que

quiser, as pessoas 1o Vo gostar de vocé € ndo € s por isso,

foi wma coisa legal de entender. Antes de eu aceitar pra

mim mesma achava que tudo era por isso, que alguém

110 gostava de mim por causa disso, me sentia como

uma pessoa incompleta. Depois, comecei a ter de-

EUNAOTO  feitos, qualidades e porqués, expliquei virias coisas
AQUIATOA  pra mim mesma, me senti mais livre de amarras

Nessa época eu estava super apaixonada e saindo com uma menina,
parece que nesse momento vocé ganha forca e fala “Agora vai”. Eu ji

estava mostrando alguns videos sobre 0 assunto ¢ contextualizando,
ela estava saindo de casa ¢ eu

amos conversar depois mas eu imaginei que

que nio aceitava, que meu irmao ji era assim desde sempre ¢ eu
ndo, achou que era influéncia da cidade ¢ dos meus amigos. Como
eu sou a tnica filha mulher, ela tinha na cabesa que eu deveria
ser uma projecdo da vida que ela ndo teve, entao ela queria que
eu casasse, tivesse filhos, coisas que eu sempre deixei claro que
nunca iria fazer, mas ela tinha expectativas.

O mais marcante pra mim foi o que aconteceu para eu
decidir conversar com ela sobre a nossa relacao. Durante um
Natal alguns anos atris, ela me falou algo homofdbico, eu
ji tinha me assumido nessa época ¢ estivamos convivendo,
mas sem conversar direito. Como sou muito intensa, nessa
situagao comecei a chorar, a surtar e decidi tomar remédios.
Um irmdo meu viu ¢ todos ficaram preocupados. Foi nesse dia
que minha mie me agrediu, ela disse que eu ndo estava passan-
do por nada disso, que estava exagerando e fazendo frescura.
Por virios dias eu chorava o tempo inteiro ¢ ficava muito estres-
sada, por causa disso resolvi falar com ela sobre ndo conseguir
viver naquela situacdo. Foi dificil, ndo queria cortar a relagio com
a minha familia, mas também ndo merecia ser agredida fisicamente
& verbalmente por amar mulheres. Todas as coisas que eu aprendi
vieram por conta desse acontecimento, a pessoa que eu so, que quer
ser forte e ndo aceita desrespeito veio por esse momento.

nha terapeuta me passava virios exercicios, ela falava comigo sobre
© quanto eu era importante ¢ como tinha que fazer coisas pra mim,
sobre eu ser sincera com as pessoas e falar sobre a minha verdade

sociais. Comecei a gerar minha propria opinido EUNAOTO
‘sobre mim. Minha vida ndo é um fracasso por causa ~ AQUI A TOA
disso, minha vida € boa por causa disso, posso conhe-

cer uma mulher incrivel, casar com ela ¢ isso nio vai

fazer de mim uma pessoa menos feliz. Comecei a ver pos-

sibilidades, antes tudo que envolvia isso era uma amarra.

Pra mim, a principal diferenca na relacio com homens
 mulheres ¢ ter alguém que me entende melhor. A mulher
sempre vai me entender melhor, entio essa troca talvez seja um
pouco mais profunda. As mulheres aprendem desde pequenas a
serem livres, a amar ¢ ndo terem medo de dizer “Eu te amo”, & muito
bom estar com alguém que aprendeu a ser livee pro afeto. Nao tem
um padrao, o hétero foi construido com virias historias ¢ flmes, entao
i existe um imaginirio do que vai acontecer, quando eu me relaciono
com uma mulher consigo ver isso de uma forma mais luida, ndo tem
um roteiro, nem uma forma correta ou errada de agir.

Meu pai faleceu recentemente ¢ ndo cheguei a falar pra le, me
‘machuca pensar que o conseguimos adquirir maturidade pra chegar
nesse ponto. Estou me reconectando com muitas coisas em relacio
a isso, foil muito importante pro meu desenvolvimento a nocao que
ele criou em mim de que eu sou importante. Ele sempre me falwva
iss0, me gerou autoestima pra ter coragem de lidar com situacoes que
achava impossiveis ¢ construiu essa questao de que & importante o que
eu tenho pra dizer ¢ as pessoas precisam me respeitar por que eu
tenho direito de viver isso. Tenho o direito de ir além com o que
eu estou vivendo ¢ experimentando. Isso me fez ser uma pessoa
melhor em muitos aspectos pois eu sentia que merecia espaco nos
lugares. Ele me ensinou muito sobre a descoberta de mim mesma, tem
muitas vezes que achamos que somos insignificantes e ninguém nos
fala que somos importante, mas quando conseguimos falar isso pra nés
mesmas, conseguimos avancar nas coisas.

Eu tenho importincia, eu tenho valor, eu ndo t6 aqui 4 toa.

MINHA

VERDADE
COMAMOR

Esse é um assunto bem complexo pra mim. Hoje estou em um rela-
cionamento com uma mulher, mas a minha sexualidade foi algo que
deixei em segundo plano por muito tempo da minha vida. Sempre
tive curiosidade, i tinha ficado com meninas mas sempre me envolvia
em relacionamentos com homens ¢ nunca dava certo. Eu percebia um
padrdo, quando chegava em um momento onde eu ndo conseguia mais
me envolver, ficava pensando “Serd que o problema sou eu?”.

Sempre me senti diferente em virios aspectos, nunca tive uma tribo.
Me sentia um camaledo, convivia com pessoas muito diferentes, talvez
tentando me encontrar dentro de uma caixinha que fosse confortivel
pra mim. Mas a grande verdade ¢ que precisamos estar confortiveis
com nés mesmos ¢ eu projetava o que ndo estava bem aqui dentro,
sentia que nunca cabia em lugar algum. Quando me permiti viver ¢
aceitar a minha sexualidade, senti que finalmente tinha encontrado
meu espaco e hoje sei quem eu sou e o lugar que posso ocupar.

Quando conheci a minha noiva e vi ela pela primeira vez, eu fiquei
sem chio. Foi uma coisa do universo falando “Vamos pensar na sua
sexualidade? Vocé passou quase 30 anos ignorando ela”. Eu me abri e foi
um despertar muito bonito. Nessa época, eu estava em um relaciona-
mento hétero que ndo estava indo bem, pensava que ndo podia jogar
um “casamento” fora por uma loucura, mas e se nio fosse loucura?

Ela morava em Sao Paulo, nos conhecemos Ii. Chegou um momen-
10 onde eu nio conseguia mais controlar, precisava viver aquilo ¢ me
descobrir, parar de ignorar essa parte da minha vida. E foi incrivel,

terminei meu relacionamento ¢ comecei a me relacionar com ela.
Mas foi um longo processo, mesmo estando muito feliz eu pensava
0 que a sociedade iria dizer de mim, que aos 28 anos tinha saido
do armrio. E, principalmente, o que a minha familia iria dizer?
Minha mie projeta as coisas que ela sempre quis fazer em

mim desde que sou crianca, passei a vida intcira tentando

fazer as coisas para ganhar a sua aprovagdo, mas

nunca era boa o suficiente porque eu

com amor. E se a pessoa nio aceitasse, problema dela. Ela falava sobre
me voltar para mim, mesmo que coisas ruins estivessem acontecendo
externamente, pois eu sou a pessoa principal da minha vida. Nunca
mais quero voltar a ser alguém que depende da aprovagao dos outros
para viver. As pessoas 56 precisam respeitar, ¢ exigir respeito foi o
que eu aprendi com essa experiéncia toda.
Eu sou uma pessoa muito familia, sempre vivi para ajudar mi-
nha mae ¢ meus irmaos. Quando me assumi lésbica vi que eles
N0 estavam pensando em mim como eu pensava neles, pois
se fosse o contririo eu iria acolhé-los. Tenho isso muito forte
depois dessa experiéncia, que & nio deixar ninguém atrapalhar

MINHA as minhas coisas, me desrespeitar ou me dizer o que fazer
VERDADE ¢ quem eu sou. Eu sou a pessoa mais importante da minha
COMAMOR  vida ¢ nio vou abrir mio disso pra viver em funcio e nada

 nem ninguém.

Apesar de ter tido essa relagio com a minha mae, nio

tenho migoa nenhuma das coisas que aconteceram. Consigo

entender que ela também estava passando pelo processo dela,

ela teve uma filha muito nova ¢ abdicou muitas coisas pra

conseguir me dar educagio. Ela tinha os problemas dela pra

achar em algum momento que no fosse legal minha sexualida-

de. Mas desde que resolvi falar com ela com sinceridade, amor ¢

fora, respeitando a pessoa que ela era, ela me entendeu. Ela me.

inspira de virias formas, tenho certeza que sou a pessoa que sou

hoje ¢ tento fazer as coisas da melhor forma possivel pois ela me
educou para ser assim.

Ela é gentil, forte, consegue ser amivel, educada ¢ inteligente. Eu

acho ela perfeita, mesmo com o que aconteceu, el é uma inspiracio

pra mim ¢ o tipo de pessoa que eu quero ser. Eu ainda tive a sorte de

ter uma mac que, pelo meu jeito afetuoso, me entendey, mas tem pais

que nem assim entendem. Hoje em dia imagino que ndo tinha como ela

ndo me aceitar, ela sempre e educou com muito amor ¢ me ensinou

Eu cresci em um ambiente evangdlico, esse ambiente em si é muito
pautado em uma ideia de segregacdo: vocé & a luz ¢ 0 céu do mundo,
entdo vocé & mais especial em algum nivel por estar ali. Quando eu
era menor, eu era a tinica evangélica da turma, entao pra mim isso
4 era uma coisa diferente, ainda mais pelo fato de que eu sempre levei

Em alguns aspectos, eu tive sorte de ter uma familia tranquila, mui-
ta gente relaciona gostos de crianca com sexualidade ¢ com isso nunca
tive problemas, eu tinha uma base familiar que estava tranquila com
05 meus gostos. Na sociedade isso comecou a ser batido, 56 que eu
nio olhava como um problema em si, nunca foi uma dor como pra
algumas pessoas que eu conheco foram. Como eu era uma cristd bem
praticante, nio passava pela cabeca das pessoas a possibilidade de eu
gostar de meninas.

r comigo mesma foi bem dificil. Para mim, a minha sexualidade
era muito errado, um grande pecado, foi um perodo que eu entrei em
depressio. O que me ajudou nesse processo inteiro foi ter estudado
sobre, muitas pessoas saem do armirio tendo experiéncias, eu sai

estudando, lendo ¢ pesquisando um monte de coisa, foi diffcil Tidar
internamente, minha familia foi um ponto bem complicado, mas
‘minha maior inimiga era eu mesma.
Euvim de uma familia evangelica, as pregacoes no geral tendem
a colocar a sexualidade como uma identificagio do mal ¢ isso nio
& uma coisa discutida. Desde pequena fui colocada a essas falas,
por isso foi conflitante comigo mesma, eu levava tudo aquilo
muito a sério. Era muito sincero ¢ muito real, entio achava
que eu estava fazendo uma coisa horrivel.
Comecei a perceber que minha sexualidade era algo
que ndo condizia com o que eu ouvia na igreja. Eu
ouvia as pregacoes ¢ pensava que ia me libertar,
que o deménio estava me tentando, mas quando
AMOR eu comecei a me envolver com uma menina pela

ndo sou ela. Isso foi muito frustrante pra mim, nossa relacao é a mais
dificl que tenho na vida. Demorei para entender que somos diferentes,
€ntdo a0 mesmo tempo que descobri minha sexualidade eu rompi essa
barreira de achar que precisava estar dentro de uma caixa.

Quando minha mée soube, ¢la me perguntou “Como assim agora
vocé escolheu ficar com meninas?” ¢ eu falei que ndo € uma escolha, mas
se fosse eu escolheria mesmo, ¢ quem eu sou. Falei coisas que nunca
tive coragem, foi libertador. Nossa relagio mudou muito, senti que ela
passou a aceitar mais quem eu sou na minha totalidade.

Eu contei primeiro pro meu pai, sabia que ndo ia ser ficil, apesar
dele me amar ¢ me acolher. Mas o que cle falou pra mim foi “Eu nio
vou perder a minha filha por causa de um preconceito”. Foi ele que con-
tou pra minha mie, ela me escreveu uma carta ¢ falava como se eu
tivesse morrido “Minha garotinha, minha menininha”. Faléi pra cla que
Soua mesma pessoa que ela havia criado, o fato da minha sexualidade
ser diferente do que ela entendia ndo significava que eu mudei, o que
mudaria talvez fosse a forma que ela me via, isso ¢ algo que ela teria
que aprender a lidar e nao eu.

Depois disso ndo conversamos sobre isso. Mas ela se abriu, enten-
deu que pela primeira vez na vida eu estava muito bem resolvida ¢
ndo precisava da aprovacao dela. Entendeu que se cla nao me apoiasse
ou me respeitasse eu iria me afastar, ¢ ela nao queria me perder como
filha, entio acabou me aceitando.

Sempre fui muito ligada & minha familia, 20 mesmo tempo que
estava muito segura ¢ sabia que ndo precisava da aprovacdo deles, nio
queria que virassem as costas pra mim, sabia que seria emocional-
‘mente dificl. Meu irmao mais velho foi a pessoa mais importante
nesse processo todo, ele me apoiou muito.

Fora minha famlia, minha melhor amiga foi uma pessoa
extremamente importante. Quando eu contei pra cla
sobre estar apaixonada, ela me falou que ji era
tempo de eu me abrir pra isso.

a amar as pessoas, nio consigo imaginar porque ela ndo aceitaria.
Por isso entendo que no momento em que ela me ofendeu ¢ nio me
aceitou era porque el também estava passando por uma situacdo ruim.
Consigo entender ¢ respeitar pois foi 0 que ela me ensinou.

Hoje temos um relacionamento otimo e ela entende a minha
sexualidade. Fiquei com muito medo de me assumir bissexual, ¢ pra
‘minha surpresa foi tranquilo, como a gente  tinha passado por esse
processo dela me entender ¢ me respeitar antes, foi de boa com ela.

Mas ndo foi de boa com outras pessoas, tive poucos amigos
que me apoiaram ¢ falaram que estava tudo bem, a maioria
falava que eu era lésbica. Passei por virias situacoes de bifobia,
de pessoas falando que ew tinha mais privilégios por ser bis-
sexual. Hoje sinto que de qualquer forma sou invisibilizada,
pois estou em um relacionamento com um home. Passei por
virias coisas ¢ o fato de estar namorando com ele no signi-
fica que eu ndo as tenha vivido, eu posso deixar de namorar
amanha ¢ a minha sexualidade continua a mesma.

A relagao com os amigos que me apoiaram foi essencial
para eu passar esse momento que tive problemas com a minha
familia. Eles estavam comigo, me dando forca ¢ me ajudando.
Todo mundo que passa por isso sabe 0 quao dificil ¢ transfor-
‘mador € esse processo de se assumir. O ponto principal & vocé
se entender, e & a parte mais dificil pois a sociedade inteira te fala
que isso nio & certo. Pra eu me entender ¢ falar que sou lésbica ou
bissexual era muito dificil, ¢ como passamos por esse processo jun-
tos eu nunca vou esquecer deles e eles nunca vio esquecer de mim.

Como passei por situacoes muito complicadas quando me assu-
mi pela primeira vez, quando precisei me assumir bissexual eu falei
“Eu sou assim, me descobri assim ¢ se amanha quiser mudar ¢ me en-
tender de outra forma estd tudo bem, as pessoas vdo ter que me aceitar’
Hoje em dia fago muita questo de falar isso em qualquer lugar e para
qualquer pessoa.

primeira vez no ensino médio, eu vi que tinha
alguma coisa que ndo fazia sentido, porque aque-

le era um sentimento muito puro. Depois dessas
experiéncias consegui perceber que tinha alguma coisa
errada, viver aquilo era algo que me deixava mais fliz,
a infelicidade vinha apenas pela culpa de estar sentindo.

A tristeza ¢ toda a dor eram geradas pelo externo, mas eu
56 fui perceber isso depois, foi quando comecei a estudar.

Todo esse processo, principalmente o comeco, foi muito
regado de coracio, lembro de todas as vezes que eu ajoclhava ¢
orava, pedindo pra Deus me guiar sobre aquele caminho, porque
eu queria saber o que estava acontecendo. Tive contato com muk
to conteido ¢ percebi que muitas pessoas no meio, principalmente
evangdlico, gostavam de discutir sobre o assunto sem saber do que
estavam falando, era uma estrutura de preconceito real. Entdo come-
ceia dar mais razdo para 05 meus sentimentos ¢ a me permitir viy
aquilo um pouco mai

Foi quando comecei a ter contato com 0 outro lado da moeda, con-
segui perceber que o que eu sentia fazia mais 16gica. Tinha passado por
todo o caos da igreja para entao pensar “Hoje eu amo ¢ ndo é um mal”
Naquele momento eu estava passando por virias tensoes na familia,
um dia minha mae e perguntou o que eu sentia por mulheres, fiquei
um tempio calada, travada, ¢ depois falei o que era: amor.

Se eu nio tivesse passado pelo processo de compreender dentro
de mim mesma o que aquilo significava, e estaria até hoje me cul-
pando por ter esse sentimento. Amar uma mulher & uma coisa linda.
Pra mim ¢ migico, aprendi a ver muita beleza nisso. Também tem o
Iado politico, nés somos mulheres que foram invisibilizadas durante
séculos. E poder achar esse caminho lindo ¢ ainda lutar a partir dele.
E toda vez que eu estiver com uma mulher eu vou estar existindo, nés
podemos existir, podemos estar nesse mundo e nessa realidade ¢ nao
vai ter ninguém pra falar que respeita, mas ndo nos a

MINHA
VERDADE
COMAMOR

Ela me ajudou no préprio processo do relacionamento, me disse
que ji tinha me visto em todo tipo de relacdo frustrada por que nunca
tive coragem de falar o que eu sentia ¢ queria, talvez por nem eu sa-
ber quem eu era, mas depois que eu tinha me aberto ¢ me entendido
como pessoa, era importante que eu comunicasse isso, porque acima
de tudo eu tinha que me relacionar comigo mesma.

A sensacio que eu tive quando vi minha noiva ¢ ficamos pela pri-
meira vez foi a de um Tetris - quando tudo se encaixa, a tea fica vazia
& deu certo. Demore alguns dias pra processar ¢ entender o que estava
sentindo, foi uma semana que fiquei pirada. Comecei a me abrir na
terapia, a colocar pra fora e racionalizar esse processo. Por que eu es-
tava com tanto medo? Acho que a maioria das pessoas 510 muito novas
quando descobrem sua sexualidade ¢ vivem esse processo a0 longo dos
anos, eu vivi a0 longo de dois meses muito intensos.

Ao mesmo tempo que queria viver esse relacionamento, tinha que
arrumar a minha casa, minha vida, meu corpo ¢ minha cabeca. Ela foi
muito parceira, teve paciéncia de entender o meu processo ¢ me dar
espaco para me reconhecer e sentir quem e sou no mundo. Foi bem
intenso, muito ripido num curto periodo de tempo, mas tinha que
ser, demorou pra ser, ndo poderia estar mais pronta pra viver isso.
A minha vida melhorou num modo geral, todos os ambitos da minha
vida estavam empacados e depois que consegui me abrir foi como se
tudo fluisse a0 meu favor. Nada foi ficil, mas tudo fluiu porque acho
que consegui entender meu lugar no mundo, despertou potenciais em

mim que nem eu sabia.
Pra mim, amar uma mulher foi me encontrar. Ndo no senti-
do de que ela é a metade da minha laranja, mas no sentido de
que foi saber quem eu sou. O amor dela me permitiu ser eu
na minha totalidade. Amar uma mulher ¢ me encontrar de
alguma forma, ela colocou a minha vida no avesso ¢ eu
descobri que o avesso era o lado certo. Tudo fez

sentido ¢ eu mudei muito, a0 mesmo

Antes eu achava que era bissexual. Teve uma festa que fiquei com um
menino, ndo era ruim, mas enquanto estava beijando ele, na minha
cabega passava a imagem de uma cimera nos filmando ¢ eu esta-
va de olhos abertos pensando “O que estou fazendo agui?”. Inventei
uma desculpa para sair de perto e fui com uma amiga pro banheiro,
comecei a chorar ¢ falar “Acho que sou Iésbica”.

Na escola nio me interessava por ninguém, achava os meninos idio-
tas ¢ nem gostava de ser muito amiga deles, sempre me senti muito mais
confortivel perto de outras meninas. Achava que era normal ndo me
interessar por ninguém ¢ ndo me forcava a nada porque eu odiava
todos 0s meninos. Nao me achava diferente, pensava que era s6 um
momento. Foi no colegial que comecei a assistir séries ¢ ver casais
LGBTQ+ com uma boa representatividade, ver isso ¢ me identificar
acho que foi 0 que fez eu comecar a olhar aquelas pessoas ¢ pensar
“Serd que posso viver isso também?”. Pra mim foi ficil me aceitar,
foi até uma explicacdo pra minha vida inteira.

Pra_ minhas amigas foi natural comentar, todo mun-
do sempre foi super de boa, nio foi algo dificil ou que
fiquei nervosa, na faculdade nem precisei falar nada.

‘Achoquea familia importa, mas os amigos importam mais.
Pra minha familia nio me importo de nio contar
sobre minha vida, mas meus amigos tém que me ouvir,
entio eles precisam saber. O principal ¢ ter alguém
que me apoia ¢ que eu possa apoiar @ pessoa, que
gente possa sempre conversar sobre coisas da nos-

sa vida ou estar presente no dia a dia. Pra mim,

em um relacionamento no geral, o importante

¢ quando tenho alguém que posso contar.

Contar pros meus pais foi um surto onde fa-
lei que era bi. Falei pra minha mac e foi dificil
pra ela digerir. Ao longo dos anos a gente ndo  MELHORES
fala sobre, mas teve momentos que brigamos por  AMIGAS

Bionco Victorino

tempo em que nio mudei nada, continuei me vestindo como sempre
¢ fazendo minhas doideiras no cabelo, mas me sentia muito diferente.
A sensagio que eu tinha era que eu era invisivel ¢ ndo me encaixava em
lugar algum, um Tetris onde todas as pecas sio quadradas mas eu era
redonda. Ai percebi que existe um Tetris pra coisas redondas também,
enxerguei meu lugar no mundo.

Fico pensando em todos os meus 28 anos ¢ na energia que eu
gastava pra ndo pensar nisso ¢ afundar no fundo da minha mente.
A energia que gastava pra ndo ser quem eu era, ¢ hoje essa energia con-
Sigo gastar com tantas outras coisas. A minha sexualidade teve um pa-
pel transformador na minha identidade. Se eu puder de alguma forma,
com a minha historia, ser luz na vida de alguém, ou ajudar quem esti
passando por esse momento, pra mim ¢ gratificante. Por mas que eu
tivesse pessoas LGBTQ# a0 meu redor, queria que em algum momento
alguém falasse pra mim que estava tudo bem nio me encaixar em lugar
nenhum, eu 56 precisava encontrar o que eu queria ¢ olhar pra dentro.
E eu sempre tive muito medo de olhar pra dentro porque nio queria
encarar as minhas sombras ¢ explorar a minha vulnerabilidade, quando
eu entendi que ser vulnerivel & ser humano, ficou tudo bem.

Eu aceitei a minha histéria. No inicio me julgava, pensava que esta-
va descabrindo minha sexualidade com 28 anos. E est tudo bem, essa
& a minha histérial Quantas pessoas descobrem sua sexualidade 205
40, 50 anos? Isso reflete uma coisa da sociedade, hoje falamos muito
‘mais sobre ser uma pessoa LGBTQ+, na minha infancia ¢ adolescéncia
isso ndo era falado. O fato de eu ter me aceitado nessa idade reflete a
‘minha criagio, a comunidade que eu vivi ¢ a minha fam

As vezes penso que seria bom se eu tivesse me aberto antes,
sinto que 6 correndo contra o tempo, mas entendo que faz par-
te. ESpero que as novas geracoes 1140 precisem passar por isso,
que os assuntos de sexualidade, identidade ¢ expressio de
género se tornem uma conversa natural ¢ seja mais
simples para as pessoas entenderem.

causa disso, dela achar que sou influenciada pelas MELHORES
outras pessoas ou que ¢ culpada de algo. Ji falei AMIGAS
pra ela que ndo tem nada a ver, que essa sou eu.
Hoje em dia nao falamos mais, desde que a gente
ndo estefa discutindo, estd otimo.

Pros meus irmios foi mais de boa, eles nio
ligam muito. Pra minha irma eu s6 falei que estava
gostando de uma pessoa, nio falei “Eu sou tal coi-
sa”. Estava planjando na minha cabea que precisava
muito falar com alguém, fiquei dias pensando, até uma
noite em que el foi me buscar na faculdade ¢ eu contei
que conheci uma pessoa ¢ iria sair com ela. Fo numa boa.
Durante um tempo foi um pouco desconfortivel, as duas
ficavam meio nervosas de falar sobre isso ¢ na época ela
ndo me contava muito sobre a vida dela, mas agora me sinto
‘muito melhor de compartilhar as coisas com ela.

Somos muito proximas, ela me di bons conselhos ¢ & bom ter
ela por perto pra me ouvir, somos melhores amigas. Quando ela
nio estd trabalhando ou ocupada nds estamos juntas, fazendo comida
ou assistindo um filme, qualquer coisa, o tempo todo estamos juntas.
Como e nao posso contar nada pra minha mac, as vezes to mal ¢ falo
pra ela que algo aconteceu, ela sempre tem um conselho que melhora.
Ela ¢ muito meu exemplo do que eu quero ser, de certa forma ter ¢l
pra me inspirar ¢ me ajudar é muito bom. Uma vez ela estava voltando
de S Paulo e fui com a minha mie buscar ela na rodovidria, ndo lem-
bro porqué, mas e ¢ minha mie comegamos a discutir 1o carro, nao
fago ideia de como chegou nesse assunto - de discutirmos sobre eu ser
lésbica. Eu estava bem triste ¢ chorando, quando minha irma entrou
1o carro ela perguntou o que estava acontecendo ¢ eu ¢ minha mie
falamos um monte. Ela deu uma super bronca na minha mic ¢ falou
tudo o que eu queria falar, ela realmente estava ali por mim ¢ pra me
defender. Foi muito importante pra mim.

Trabalho de conclustiode curso

Unesp - Universidade Estaduol Paulisto
“Jalio de Mesquita Filh

Eu sempre ficava com alguns caras que achava

muito bonitos, mas eles queriam fazer coisas que

e ndo queria. Um dia fui para uma festa e tinha

uma garota 4, eu estava em outra cidade ¢ longe da

minha casa, entao ninguém ia saber de nada, pedi

pra cla ir no banheiro comigo ¢ 14 nos beijamos.

Me senti muito mal, falei que isso era errado ¢ s

Iss0 se repetiu virias vezes, sempre pedia para as
garotas irem pro banheiro comigo, ndo sei o que

eu tinha, era uma questio de autoaceitacio, a gente
cresce com uma homofobia internalizada. Demorou
pra primeira vez ndo ser no banheiro. Sinto muito pelas
meninas que beijei, imagino o que elas podiam pensar,
que eu tinha vergonha delas ou coisa do tipo, mas era algo
muito meu. Eu me sentia muito acuada e com vergonha de
me assumir para o meus amigos.

Um dia fui pra uma festa com umas amigas, fiquei com uma
menina Ii ¢ “casei” com ela, depois disso nunca mais nos separa-
mos, & minha namorada. Na época ndo ficava com ela na frente dos
meus amigos porque ndo conseguia me assumir pra eles, demorei
bastante até conseguir. Provavelmente poderia ter sido mais ripido se
eu nao tivesse certas vivéncias.

Durante meu ensino fundamental eu era muito amiga de umas ga-
rotas, até que nds mudamos de escola no ensino médio ¢ quase todas
elas beijaram meninas. Fui pra uma escola onde s6 focava em sobrevi-
er, ndo pensava muito na vida, quando elas me contaram isso, 1o fun-
do pensei que poderia ter sido eu. Demorei um pouco para me aceitar
por causa disso. Percebia sinais, pequenas coisas que quando vocé junta
faz muito sentido, quando vocé pensa em algo tio profundamente que
nem vocé consegue ouvir. Nao lidava com isso, 56 tentava ignorar ¢
achava que uma hora ia passar. Talvez pelo fato de ter muitas amigas
héteros que faziam piadas de algumas coisas, eu me reafirmava hétero

o tempo todo pra comprovar alguma coisa pra
alguém, que eu nem sei quem, era dificil. Quando
me assumi, uma menina do ensino médio falou
que sempre soube, & estranho, estava tao na cara
& ninguém me falou. Algumas primas falaram que

ndo parecia, ndo sei o que & parecer, quando vocé se
assume as pessoas te dio rétulos que ndo sao legais.
‘Quando vocé comeca a assumir quem vocé & vocé
comesa a perder as pessoas que 3o tem 05 mesmos
valores, ¢ bom porque vocé di uma limpa na sua vida,
mas ¢ muito doloroso esse processo.
Quando falei pra minha mae, ela achou que ia passar.
Nao passou. Demorei pra me assumir, mas hoje ¢ de boa,
‘minha namorada vem de Bauru ¢ fica aqui em casa. Talvez
scja tranquilo porque parecemos muito amigas, no ficamos
muito proximas, ndo fazemos sinais de afeto, talve porque eu
tenha medo. Acho que & uma forma de autodefesa parecermos
amigas, mas eu sei que a gente ndo &.
Ano passado, quando estava perto do meu aniversirio, queri
chamar ela pra vir pra c ¢ a casa surtou. Eu ¢ meu irmao brigamos
falando que ndo tinha nada a ver e que ela poderia vir, mas no final

‘minha mée brigou tanto comigo que desisti de chamar. Demorou um

tempo, mas depois isso ela veio ¢ eles a conheceram. Minha mae tinha

um pé ateés, ela perguntou pra uma amiga minha se ela achava que

‘minha namorada gostava mesmo de mim. Ela tinha bastante receio ou

talver. cidmes, quando ela conheceu minha namorada mefhorou, hoje

esti tudo bem. Meu pai tentava ndo falar na minha cara, mas minha

‘mae me contou que ele perguntava se era uma fase. £ horrivel ter que

esconder isso, ndo queria esconder nada da minha familia, por isso era

tao ruim pra mim. Ter minha namorada aqui em casa ¢ um privilégio

muito grande, poder ser quem eu sou, nao precisar esconder nada e

fingir ser outra pessoa. K uma sensacao libertadora.




PROJETO GRAFICO

TIPOGRAFIA

Duas tipografias compoem o livro:

Escolhida para titulos e destaques, a familia tipografi-

ca Okta Neue trazleveza ao projeto e seu formato simples

e geomeétrico combina com a linguagem das colagens.
Para o miolo do livro, foi escolhida a familia tipografica
Amiri. Ela € mais adequada para grandes blocos de texto

e traz uma leitura confortavel para o impresso.

A vida atetivo
O existéncia num

Esse projeto nasceu para que mulheres
LGBTQ+ tenham espaco para compartilhar
histérias, descobertas e experiéncias.
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PROJETO GRAFICO

CORES

As cores sao fundamentais para o projeto, junto com
as variacoes de grids elas sao responsaveis por reforcgar
a identidade propria de cada uma das historias.

Primeiramente, foi estabelecido um tom de Off White
para ser utilizado em grafismos e, principalmente, como
fundo paraa composicao das colagens, ele esta presente
em todas as paletas de cores.

Apos essa primeira escolha, criei uma paleta de cores
base, independente das colagens, para gue pudesse ilus-
trar outros momentos do livro - como a capa e pagina de
introducao. As cores principais para essa paleta sao tons

contrastantes de vermelho e rosa.

"0 simbolismo do vermelho esta marcado por duas
vivéncias elementares: o vermelho é o fogo e o ver-
melho é o sangue.”[...]“0 fogo e 0 sangue, em todas
as culturas e em todos os tempos, tém um signifi-

cado existencial.”

“Existem sentimentos e conceitos que s6 se podem
descrever pelo rosa.” [...] “E rosa é a sensibilida-
de, a sentimentalidade. O rosa, mistura de uma cor
guente com uma cor fria, simboliza as virtudes do

meio-termo.”

AFE.

BIANCA VICTORINO
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PROJETO GRAFICO

CORES

Para as aberturas estabeleci quatro paletas croma-
ticas, cada uma com duas cores principais, utilizadas
parailustrar dois capitulos no livro. Nessa etapa, busquei
cores gque tivessem contraste entre si e que nao desto-
assem da paleta base. Para manter a diferenciacao entre
as historias que estivessem utilizando a mesma paleta de

cor, foi usada a seguinte logica:

Cor predominante: usada em maior proporgao para
colorir fundo e grafismo.
Cor secundaria: usada em menor proporgao para

colorir apenas grafismos e titulo.

CAPITULO1 CAPITULO 2 CAPITULO 3 CAPITULO 4

CAPITULO 5 CAPITULO 6 CAPITULO 7 CAPITULO 8
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PROJETO GRAFICO

CORES

Assim, se os capitulos dois (Sapatao) e seis (Melho-
res amigas) estao utilizando a mesma paleta cromatica,
aordem de cor predominante e cor secundaria entre eles

varia, como mostra o exemplo ao lado.

COR PREDOMINANTE

COR SECUNDARIA

)
L1
Ad

)
<{

COR PREDOMINANTE

COR SECUNDARIA
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COLAGENS : F e

REFERENCIAS

Busquei como referéncias visuais artistas e obras
que trabalhassem a colagem dentro de uma linguagem
simples e minimalista, que transmitisse ideias e concei-
tos com o uso de poucos elementos.

Criados pelo artista grego Vasilis Marmatakis,
os cartazes do filme “The Lobster”(2015) foram as primei-
ras grandesreferéncias visuais desse projeto e definirama

estetica das colagens, assim como abriram caminho para

as referéncias sequintes . O trabalho da artista fran- = N T ——
. THE I.OBSTER THE I.OBSTER
cesaRozenn Le Galltrazumaabordagem interessante para e S L L S AT o e S L L S AT

o corpo feminino (). Louis Bowes € um artista inglés que
trabalha com colagens semi-abstratas impactantes
focadas em arquitetura, natureza e na forma humana (). H I
Cristiana Couceiro € uma designer/ilustradora portugue-
sa, grafismos geomeétricos e cores vibrantes marcam seu

trabalho com colagem (!]. Gina Gimenez € uma artista

espanhola que trabalha com grafismos geomeétricos em

diversas midias e técnicas
Além de trazer figuras que representam parte do

conceito dos textos - de maneira literal ou abstrata - as

colagens de AFETO também sao feitas com grafismos

vetoriais coloridos que amarram as figuras dentrode uma

estrutura centralizada e fazem uma ligacao direta entre

imagem e titulo dos capitulos.



COLAGENS

APRENDIZADO

As colagens de AFETO foram feitas digitalmente, mas
essaeraumatécnicaque eu nuncatinhaexplorado antes,
porisso decidi fazer um curso focado em colagem digital.

Criado pelo designer editorial e ilustrador mexicano
Israel Garcia Vargas e comercializado pela plataforma
online Domestika, o curso “Colagem digital para meios
editoriais” me ajudou em todo o processo de criacao,
desde a analise de textos até a execucao final.

O curso é dividido em guatro unidades: Introducao; A
colagem no processo editorial; Composicao e Montagem:;
e Acabamentos. Além de aprender conceitos técnicos
e tedricos, as aulas foram fundamentais para me ajudar
a entender a melhor forma de organizar meu trabalho.

Antes de embarcar na parte visual precisei fazer uma
analise dos textos para extrair elementos e conceitos que
seriam levados para as colagens. Sequindo o conteudo

aprendido nas aulas, aanalise foi divididaem trés pontos:

Elementos ou situac¢oes literais: Dados especificos e
situacoes reais que sao mencionados no texto - persona-
gens, locais, acontecimentos.

Conceitos: Situacoes implicitas, nao mencionadas
diretamente no texto - sensacoes que podem ser perce-
bidas durante a leitura.

Interpretacgoes: Informacoes que eu interpreto e pos-

siveis contribuicoes visuais que posso fazer.

Assim, criei uma ficha individual para cada historia e
mapeei todos 0s pontos acima de acordo com o texto
analisado, esse processo foi feito para todas as histo-
rias do livro. Nem todas as informacoes anotadas foram
levadas para as colagens, mas foram um bom ponto de
partida para esbocar as primeiras ideias até chegar

no resultado final.
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SITUACOES LITERAIS
« Quando pequena, ela se questionava sobre isso;

« No ensino médio, teve dificuldade em se

entender como mulher;

- Na faculdade e morando com pessoas parecidas,
comecou a se entender melhor e aceitar relacoes

nao-héteronormativas;

- 0O mais importante, para ela, foi contar para a mae.
No comeco, a mae nao aceitou tao bem, mas depois

melhorou, ela tentou entender;
« “Ser mulher nos possibilita entender outras causas”;
- Pai faleceu e nao chegaram a falar sobre isso;

« Pai ensinou ela a se sentirimportante e valorizar

suas vivéncias e o que ela tem a falar.

FICHA DE ANALISE:
CAPITULO 5 - “EU NAO TO AQUI A TOA"

CONCEITOS
« Aprendeu a ver beleza na sexualidade dela;
« Aceitou todas suas camadas enquanto pessoa;
« Lugar de pertencimento no mundo;

« Amadurecimento da ideia - se entender antes

de se expressar;

- Conceito de liberdade - se enxergar dentro

da sua realidade.

INTERPRETAGOES
- Ver a beleza nela mesma e na sua sexualidade;
« Descoberta enquanto pessoa;
- Sentimento de importancia e pertencimento;
- Jornada interior;

« Processo de libertacao para ser ela mesma,
ao mesmo tempo em que nao deixa de carregar

a carga da sua historia.

27



COLAGENS

EXECUCAO

A proxima etapa do desenvolvimento foi a criagcao dos es-
bocos. O objetivo de um esboco é criar uma ideia clara - mes-
mo que nao finalizada-do conceito que vai ser trabalhado nas
colagens, para entao imaginar como essa ideia sera resolvi-
da depois - por isso &€ bom levar em consideracao também
a facilidade para encontrar as imagens finais. E importante
deixar claro que os esbocos nao sao iguais aos resultados fi-
nais - pois isso depende diretamente das imagens que foram
encontradas - mas 0s conceitos permanecem 0S mesmos.

Para mim, o que funcionou melhor nessa parte foi fazer
esbocos totalmente simplificados e sem 0 menor apego
com realismo. A intencao era estudar a composicao geral
e quais elementos eu gostaria de levar para a colagem fi-
nal. Bonecos de palitinho e gravuras quase abstratas foram
0S protagonistas desse momento, mas para me orientar
melhor na hora de procurar as imagens, eu anotava ao lado
do desenho o que cada coisa significava e como visualizava
elas na minha cabeca.

O processo de esboco foi igual para todas as colagens
mas o desenvolvimento variou de acordo com o conteudo
dos textos, por isso algumas historias foram resolvidas em
apenas dois ou trés estudos, enquanto para outras foram
necessarias diversas versoes até que chegassem em possi-

bilidades visuais que me agradassem.

ESBOGO 1

1) ROSTO EM FORMACAO

2 PASSARO - LIBERDADE

ESBOGO 2 (SELECIONADO)

3 PASSARO TAMPANDO O ROSTO

4 PLANTAS/ESPINHOS - CRESCIMENTO
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COLAGENS

EXECUCAO

Com os esbocos em maos, a proxima etapa do
desenvolvimento foia procuradasimagens em bancos de
estoque gratuitos e sem licenciamento. Os principais
sites utilizados na busca foram o Unsplash, Pixabay,
The Public Domain Review, The Getty: Museum e Pexels.

Essa foi uma etapa demorada, nem sempre encon-
trava as imagens da forma que gostaria ou na resolucao
adequada (é indicado que sejam grandes e tenham de
preferéncia 300dpi). Para agilizar o processo, decidi
comprar um pacote de assets comimagensjarecortadas
e em altaresolucao, comercializado pelo estudio Graphic
Goods no site Creative Market. De todas as vinte e cinco
imagens utilizadas no livro, onze vieram desse pacote e
asoutras quatorze forambuscadas erecortadas por mim.

Com as imagens selecionadas, foi possivel partir
para a etapa de recorte, onde utilizei o programa
Adobe Photoshop.

Existem diferentes formas de recortar imagens, para
mim, as principais foram utilizando as ferramentas de ca-
netae selecao -rapidaou comavarinhamagica. Escolher
a ferramenta mais adequada depende da complexidade
da imagem escolhida e do nivel de precisao em que a for-
ma precisa estar definida. Um ponto importante aqui foi
sempre recortar asimagens com o uso de mascaras para
gue elas continuassem editaveis.

Com as imagens recortadas era possivel fazer alguns
ajustes de acordo com a necessidade de cada imagem,
0s principais foram: aplicacao de um leve filtro de ruido
em imagens que nao tinham a resolucao adequada, dei-
Xar asimagens em preto e branco, ajustes basicos de bri-

lho, cor e contraste.

IMAGENS RECORTADAS E AJUSTADAS
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COLAGENS

EXECUCAO

Com os esbocos prontos e todas as imagens recor-
tadas, montar as composicoes finais foi uma etapa mais
simples. Criei um grid quadriculado no Adobe lllustrator
que me permitia visualizar as imagens centralizadas e fui
montando a composicao conforme os esbocos, ajustan-

do o layout quando necessario.
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ESBOCO SELECIONADO

RESUMO:
EXECUGCAO

IMAGENS RECORTADAS

GRID/COMPOSICAO FINAL
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IMPRESSAO

AFETO € um livro em tamanho Ab. Possui 48 paginas
de miolo impresso em papel Alta Alvura 90g/m?, e capa
impressa em papel Couché Fosco 250g/m?. Encadernado
com lombada quadrada colada em hotmelt. O resultado
final da impressao nao saiu exatamente da forma que eu
imaginava, analisando o livro fisico em maos acredito que
aimpressao em papel texturizado e com maior gramatura
poderia ter valorizado mais o projeto. De qualquer forma,
mesmo que eu nao tenha ficado satisfeita com o resul-
tado, essa reflexao fica como aprendizado para futuras
experiéncias - sempre testar possibilidades de producao
antes da impressao final. No futuro, quero poder revisi-
tar esse projeto e imprimi-lo novamente com materiais

que o valorizem mais.
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ARG

PRIMEIRA CAPA E QUARTA CAPA

AFE.

BIANCA VICTORINO

DESCOBERTAS
VIVENCIAS
AFETIVIDADE
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A vida afetiva dd luz
3 existéncia humana.

que mulheres
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Esse ¢ um assunto bem complexo pra mim. Hoje estou em um rela-

cionamento com uma mulher, mas a minha sexualidade foi algo que

deixei em segundo plano por muito tempo da minha vida. Sempre
tive curiosidade, ja tinha ficado com meninas mas sempre me envolvia.
em relacionamentos com homens e nunca dava certo. Eu percebia um

padrao, quando chegava em um momento onde eu nao conseguia mais

me envolver, ficava pensando “Serd que o problema sou eu?”.

Sempre me senti diferente em varios aspectos, nunca tive uma tribo,
Me sentia um camaledo, convivia com pessoas muito diferentes, talvez
tentando me encontrar dentro de uma caixinha que fosse confortavel
pra mim. Mas a grande verdade ¢ que precisamos estar confortaveis
com nos mesmos e eu projetava o que ndo estava bem aqui denimi___'
sentia que nunca cabia em lugar algum. Quando me permiti viver e

aceitar a minha sexualidade, senti que finalmente tinha encontrado

meu espaco ¢ hoje sei quem eu sou e o lugar que posso ocupar.

Quando conheci a minha noiva e vi ela pela primeira vez, eu fiquei
sem chio. Foi uma coisa do universo falando “Vamos pensar na sua
sexualidade? Vocé passou quase 30 anos ignorando ela”. Eu me abri e foi
um despertar muito bonito. Nessa época, eu estava em um relaciona-
mento hétero que nio estava indo bem, pensava que nao podia jogar

um “casamento” fora por uma loucura, mas e se nao fosse loucura?

Ela morava em Sao Paulo, nos conhecemos li. Chegou um momen-
to onde eu nio conseguia mais controlar, precisava viver aquilo e me
descobrir, parar de ignorar essa parte da minha vida. E foi incrivel,

terminei meu relacionamento e comecei a me relacionar com ela

Mas foi um longo processo, mesmo estando muito feliz eu pensa

nunca era boa o suficiente porque

nao sou ela. Isso foi muito fru_:_'stram_ﬁ.'.!:’rﬁfm
dificil que tenho na vida. Demorei para enten
entdo ao mesmo tempo que dﬁcﬂbrim

Quando minha mée cla m
vocé escolheu ficar com meninas?” e eu f
se fosse eu escolheria mesmo, é quem eu _
tive coragem, foi libertador. Nossa relacio mudou mui
passou a aceitar mais quem eu sou na minha totalidade.
Eu contei primeiro pro meu pai, sabia que na
dele me amar e me acolher. Mas o :"qj.m-:-eié.:rfalou:p_
vou perder a minha filha por m-um‘ﬁ:—um:pmmnrﬁ: Foi €
tou pra minha mae, ela me escreveu uma
tivesse morrido "‘Mmkagnrmnha mink .

Sempre fui muito ligada &

estava muito sggurte-séﬁiﬁ-'ﬁmﬁh p,reeism ap
queria que viras rassem as costas pra mim,




Ela me ajudou no préprio processo do relacionamento, me disse
que ja tinha me visto em todo tipo de relacdo frustrada por que nunca
live coragem de falar o que eu sentia e queria, talvez por nem eu sa-
ber quem eu era, mas depois que eu tinha me aberto e me entendido

cOmo pessoa, era importante que eu comunicasse 1sso, porque acima

de tudo eu tinha que me relacionar comigo mesma.

A sensacdo que eu tive quando vi minha noiva e ficamos pela pri-
meira vez foi a de um Tetris - quando tudo se encaixa, a tela fica vazia
¢ deu certo. Demorei alguns dias pra processar e entender o que estava
sentindo, foi uma semana que fiquei pirada. Comecei a me abrir na
terapia, a colocar pra fora e racionalizar esse processo. Por que eu es-
tava com tanto medo? Acho que a maioria das pessoas sdo muito novas
quando descobrem sua sexualidade e vivem esse processo ao longo dos

anos, eu vivi ao longo de dois meses muito intensos.

Ao mesmo tempo que queria viver esse relacionamento, tinha que

arrumar a minha casa, minha vida, meu corpo e minha cabeca. El
muito parceira, leve paciéncia de entender o meu processo e me ¢
espaco para me reconhecer e sentir quem eu sou no mundo. Foi bem
intenso, muito ripido num curto periodo de tempo, mas tinha que
ser, demorou pra ser, ndo poderia estar mais pronta pra viver

A minha vida melhorou num modo geral, todos os ambitos da minha
vida estavam empacados e depois que consegui me abrir foi como

tudo fluisse ao meu favor. Nada foi ficil, mas tudo fluin porque acho
que consegui entender meu lugar no mundo, despertou potenciais em

mim que nem eu sabia.
Pra mim, amar uma mulher foi me encontrar. Nio no s
do de que ela é a metade da minha laranja, mas no sen‘tld,: '
que foi saber quem eu sou. O amor dela me permitiu ser e

na minha totalidade, Amar uma mulher é me encontra

alguma forma, ela colocou a minha vida no avesso

descobri que o avesso era o lado certo. Tudo

sentido e eu mudei muito, ap me

tempo em que ndo mudei nada, x:‘c‘mt:i'ri‘l._léi' m

e fazendo minhas doideiras no cabel
A sensacdo que eu tinha era que
lugar algum, um Tetris onde todas

redonda. Ai percebi que existe um Tetris pra

enxerguei meu lugar no mundo.

Fico pensando em todos os meus
gastava pra nio pensar nisso e
A energia que gastava pra nao ser ¢
sigo gastar com tantas outras co

pel transformador na minha identidade. Se eu puder de alguma

E eu sempre tive 1edo
encarar as minhas sombras e explo
eu entendi que ser vulnerdvel

Eu aceitei a minha
va descobrind !

minha criaco, a comunidade







Me entender como uma mulher lésbica comegou complexo. Sempre

percebi que eu era assim, tinham varios sinais que hoje, quando paro

pra pensar na minha vida desde a infancia, eu fico “Entendi!”. Acho que

izso acontece com a maioria de nds.

Eu nio gostava da palavra lésbica no inicio e falava para as pessoas
que eu era gay, foi apenas depois que fui para a taculdade que come-
cei a me familiarizar um pouco mais com essa palavra e a conhecer
outras pessoas que passavam pela mesma coisa ¢ comecei a aceitar ela.
Mas ainda achava o termo “sapatio” muito agressivo, s6 depois de um
tempo refletindo que cheguei no auge do “Sou sapatio”, hoje posso
dizer que me entendo dessa maneira. Esse termo tem um peso muito
maior, muitas vezes ele ¢ usado como ofensa, entdo a partir do mo-
mento que reivindicamos essa palavra e nos identificamos dessa forma,
viramos um corpo politico. Ser sapatao e caminhoneira é outra coisa,
quando me identifiquei assim foi outra sensacio.

Sobre ter tido uma aversao a palavra lésbica no comego, ¢ aquela
historia de “Tudo bem ser assim, mas nde precisa ficar mostrando”. Acho
que ¢ uma aversio a esséncia daquilo, sobre ser melhor ficar com uma

palavra que nem é da nossa lingua - gay - pois talvez scja um pouco

menos agressiva. Foi um trabalho que precisei fazer dentro de mim

mesma para compreender o que aquele termo significava e me desfazer

dos meus préprios preconceitos, demorei muito para florescer essa
parte dentro de mim.

Eu moro no interior de Minas Gerais. No interior as coisas sio mais

dificeis, a gente ndo tem nenhum tipo de representativi-

dade em volta, ninguém conhece pessoas LGBTQ+

¢ todo mundo é muito conservador. Na escola

eram todos iguais, eu fui levemente transgres-

sora ao longo do ensino fundamental pois

meu cabelo era mais curto. Tudo ser tio

conservador ¢ todos serem tao iguais, me

impedia de aceitar minha sexualidade

e ter vonlade de me expressar de uma

forma que eu ainda ndo conhecia na

¢poca, Se voce me falasse ha uns anos

atris que eu iria cortar meu cabelo e usar

roupas mais masculinas eu ia falar que vocé

estava maluca, pois eu nunca via isso como uma

possibilidade, Por isso tinha tanto receio em me

assumir, lanto para mim mesma quanto para as pessoas.

Ir para a faculdade foi um divisor de dguas nesse sentido. Além de viver
minha sexualidade pude experimentar na performance de género, que
era uma coisa muito distante pra mim.

Demorei até o terceiro ano do curso para contar para a minha mae,
¢ bem recente. Foi dificil no inicio, na época que contei ela me disse
que meu pai ndo poderia saber pois ele ficaria machucado, mas depois
de alguns meses ela mesma contou pra ele. Ele disse que ji sabia ¢ me
amava do mesmo jeito. Foram situacoes dificeis na época, mas hoje
estd tudo bem, nio tenho problema que as pessoas saibam que sou
assim. Falo para a minha mae que ela pode contar para todos e que
nio tem problema nenhum.

Hoje minha namorada frequenta minha casa e eu frequento a dela,
passou todo o drama. Foi dificil, en me perguntava o que estava fazen-
do de tio errado para minha mée me tratar daquele jeito. E o problema
néao era eu, era o preconceito dela. Ela precisou de um tempo para en-
tender e perceber que eu continuava sendo a mesma pessoa e isso nio
mudava nada, era s6 uma micro caracteristica minha.

A parte politica é muito forte ¢ presente ao amar uma mulher,

Sempre vai existir o medo da reprovacio, o receio de estarmos juntas
em piblico e a vontade de mostrarmos para as pessoas que existimos.
E uma conexio muito mais forte do que um homem e uma mulher, que
€ mais convencionado, nio é um sentimento que eles precisam atraves-
sar montanhas para isso acontecer. Nosso amor precisa lutar por sua
existéncia, ele nio so existe.
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A maior parte da minha vida me identifiquei como lésbica. Analisando,
acredito que sempre tenha sido bissexual, mas faz apenas alguns anos
que me entendo assim. Sempre achei que era lésbica, sempre defendi
e falei sobre isso, principalmente por ser uma mulher jovem, femi-
nista ¢ ter minhas questdes com homens e as coisas que eles fazem.
Foi dificil pra mim, pra eu me assumir lésbica foi um turbilhdo e
quando isso ja estava calmo eu me descobri bissexual e tive que me
assumir de novo pra todo mundo, entdo todas as pessoas que ja me
conheciam de um jeito tiveram que entender que eu tinha desco-
berto que, na verdade, sou de outro.
Hoje eu consigo perceber, e a terapia me ajudou no processo,
WNHA que sempre fui uma pessoa bissexual com tendencias afetivas

pra mulheres. Tive muitos problemas com homens, entio te-

nho uma dificuldade em me ligar afetivamente a eles, mas
eu sempre achei meninos bonitos ¢ meninas bonitas. Foram

essas minhas questoes com o machismo que fizeram eu me
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identificar de outra forma.

Eu tive pais separados e vi muitas coisas acontecendo,
o relacionamento deles ndo era abusivo mas tiveram questoes,
minha mie ficou gravida de mim com 16 anos, eles se sepa-
raram quando eu era muito nova e eu via ela sofrendo muito.
Minha familia é basicamente formada por mulheres e sempre
vi todas elas em relagdes frustradas. Entdo sei que velei muito
a minha bissexualidade e tive dificuldade em me aproximar e ter
uma relagio afetiva com homens pois nio confiei neles a minha

vida inteira.
Meu irmdo mais novo é gay. Ele era uma crianca viada, aquela
que gostava de colocar sapato de salto alto, entdo minha mae sempre
soube pois nao tinha como nao saber. Ela sempre me perguntava “Vocé
¢ léshica?” e eu falava que nio, primeiro porque quando era muito nova
ainda ndio tinha me descoberto, e depois porque tinha medo. Nao sabia

como iria falar aquilo, apesar de ela ter aceitado meu irmio muito bem.

Nessa época eu estava super apaixonada e saindo com uma menina,
parece que nesse momento vocé ganha forca e fala “Agora vai”. Eu ja
estava mostrando alguns videos sobre o assunto e contextualizando
tudo pra minha mae, até que um dia ela estava saindo de casa e eu
contei, ela disse que irfamos conversar depois mas eu imaginei que
estaria tudo bem. No outro dia conversamos e foi o caos, ela falou
que ndo aceitava, que meu irmao ja era assim desde sempre e eu
nao, achou que era influéncia da cidade e dos meus amigos. Como
eu sou a unica filha mulher, ela tinha na cabeca que eu deveria
ser uma projecao da vida que ela nao teve, entao ela queria que
eu casasse, tivesse filhos, coisas que eu sempre deixei claro que
nunca iria fazer, mas ela tinha expectativas.

() mais marcante pra mim foi o que aconteceu para eu
decidir conversar com ela sobre a nossa relagio. Durante um
Natal alguns anos atris, ela me falou algo homofébico, eu

ja tinha me assumido nessa época e estdivamos convivendo,
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mas sem conversar direito. Como sou muito intensa, nessa
situacdo comecei a chorar, a surtar e decidi tomar remédios. MINHA
Um irmao meu viu e todos ficaram preocupados. Foi nesse dia VERDADE
que minha mae me agrediu, ela disse que eu nao estava passan-
COM AMOR

do por nada disso, que estava exagerando ¢ fazendo frescura.
Por varios dias eu chorava o tempo inteiro e ficava muito estres-
sada, por causa disso resolvi falar com ela sobre nao conseguir
viver naquela situagdo. Foi dificil, ndo queria cortar a relagio com
a minha familia, mas também nao merecia ser agredida fisicamente
¢ verbalmente por amar mulheres. Todas as coisas que eu aprendi
vieram por conta desse acontecimento, a pessoa que eu sou, que guer
ser forte e nio aceita desrespeito veio por esse momento.

Por isso fui pra terapia, tive muitos problemas psicologicos. Mi-
nha terapeuta me passava virios exercicios, ela falava comigo sobre
0 quanto eu era importante e como tinha que fazer coisas pra mim,

sobre eu ser sincera com as pessoas e falar sobre a minha verdade
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com amor. E se a pessoa nio aceitasse, problema dela. Ela falava sobre
me voltar para mim, mesmo que coisas ruins eslivessem acontecendo
externamente, pois eu sou a pessoa principal da minha vida. Nunca
mais quero voltar a ser alguém que depende da aprovagio dos outros
para viver. As pessoas s6 precisam respeitar, e exigir respeito foi o
que eu aprendi com essa experiéncia toda.
Fu sou uma pessoa muito familia, sempre vivi para ajudar mi-
nha mie e meus irmaos. Quando me assumi lésbica vi que eles
nao estavam pensando em mim como eu pensava neles, pois
se fosse o contririo eu iria acolhé-los. Tenho isso muito forte
depois dessa experiéncia, que ¢ nao deixar ninguém atrapalhar
MINHA as minhas coisas, me desrespeitar ou me dizer o que fazer

¢ quem eu sou. Fu sou a pessoa mais importante da minha

vida e nio vou abrir mio disso pra viver em funcio de nada
e nem ninguémn.

Apesar de ler tido essa relagio com a minha mae, nao
tenho migoa nenhuma das coisas que aconteceram. Consigo
entender que ela também estava passando pelo processo dela,
ela teve uma filha muito nova e abdicou muitas coisas pra
conseguir me dar educacio. Ela tinha os problemas dela pra

achar em algum momento que nao fosse legal minha sexualida-
de. Mas desde que resolvi falar com ela com sinceridade, amor e
forca, respeitando a pessoa que ela era, ela me entendeu. Ela me
inspira de vérias formas, tenho certeza que sou a pessoa que sou
hoje e tento [azer as coisas da melhor forma possivel pois ela me
educou para ser assim.

Ela ¢ gentil, forte, consegue ser amavel, educada e inteligente. Eu

acho ela perfeita, mesmo com o que aconteceu, ela é uma inspiragao
pra mim e o tipo de pessoa que eu quero ser. Eu ainda tive a sorte de
ter uma mie gue, pelo meu jeito afetuoso, me entendeu, mas tem pais
que nem assim entendem. Hoje em dia imagino que ndo tinha como ela

nao me aceitar, ela sempre me educou com muito amor e me ensinou

a4 amar as pessoas, ndo consigo imaginar porque ela nio aceitaria.
Por isso entendo que no momento em que ela me ofendeu ¢ nio me
aceitou era porque ela também estava passando por uma situacio ruim.
Consigo entender e respeitar pois foi o que ela me ensinou.

Hoje temos um relacionamento dtimo e ela entende a minha
sexualidade. Fiquei com muito medo de me assumir bissexual, e pra
minha surpresa foi tranquilo, como a gente ja tinha passado por esse
processo dela me entender e me respeitar antes, foi de boa com ela.

Mas ndo foi de boa com outras pessoas, tive poucos amigos
que me apoiaram e falaram que estava tudo bem, a maioria
falava que eu era lésbica. Passei por vérias situacoes de bifobia,
de pessoas falando que eu tinha mais privilégios por ser bis-
sexual. Hoje sinto que de qualquer forma sou invisibilizada,
pois estou em um relacionamento com um homem, Passei por
vérias coisas e o fato de estar namorando com ele nao signi-

fica gue eu nio as tenha vivido, eu posso deixar de namorar

amanha ¢ a minha sexualidade continua a mesma. -
A relacio com os amigos que me apoiaram foi essencial MINHA
para eu passar esse momento que tive problemas com a minha VERDADE
familia. Eles estavam comigo, me dando forca ¢ me ajudando.
COM AMOR

Todo mundo que passa por isso sabe o quio dificil e transfor-

mador é esse processo de se assumir. O ponto principal é vocé

se entender, e ¢ a parte mais dificil pois a sociedade inteira te fala

que isso ndo é certo. Pra eu me entender e falar que sou lésbica ou

bissexual era muito dificil, e como passamos por esse processo jun-

tos eu nunca vou esquecer deles e eles nunca vio esquecer de mim.
Como passei por situagdes muito complicadas quando me assu-

mi pela primeira vez, quando precisei me assumir bissexual eu falei

“Eu sou assim, me descobri assim ¢ se amanhd quiser mudar ¢ me en-

tender de outra forma estd tudo bem, as pessoas vdo ter que me aceitar”.

Hoje em dia fago muita questao de falar isso em qualquer lugar e para

qualguer pessoa.
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Eu sempre ficava com alguns caras que achava
muito bonitos, mas eles queriam fazer coisas que
eu nao queria. Um dia fui para uma festa e tinha
uma garota la, eu estava em outra cidade e longe da
minha casa, entio ninguém ia saber de nada, pedi
pra ela ir no banheiro comigo ¢ la nos beijamos.
Me senti muito mal, falei que isso era errado e sai.
Isso se repetiu varias vezes, sempre pedia para as

garolas irem pro banheiro comigo, nio sei 0 que

eu tinha, era uma questdo de autoaceitagdo, a gente EUSE
cresce com uma homofobia internalizada. Demorou QUE A
pra primeira vez nio ser no banheiro. Sinto muito pelas GENTE
meninas que beijei, imagino o que elas podiam pensar, NAC
que eu tinha vergonha delas ou coisa do tipo, mas era algo E

muito meu. Eu me sentia muito acuada e com vergonha de
me ASSUMITr para 0§ meus amigos.

Um dia fui pra uma festa com umas amigas, fiquei com uma
menina la e “casei” com ela, depois disso nunca mais nos separa-
mos, ¢ minha namorada. Na época nio ficava com ela na frente dos
meus amigos porque nio conseguia me assumir pra eles, demorei
hastante até conseguir. Provavelmente poderia ter sido mais ripido se
eu ndo tivesse certas vivéncias.

Durante meu ensino fundamental eu era muito amiga de umas ga-
rotas, até que nés mudamos de escola no ensino médio e quase todas
elas beijaram meninas. Fui pra uma escola onde s6 focava em sobrevi-
ver, ndo pensava muito na vida, quando elas me contaram isso, no fun-
do pensei que poderia ter sido eu. Demorei um pouco para me aceitar
por causa disso. Percebia sinais, pequenas coisas que quando vocé junta
faz muito sentido, quando vocé pensa em algo tao profundamente que
nem vocé consegue ouvir. Nio lidava com isso, so tentava ignorar e
achava que uma hora ia passar. Talvez pelo fato de ter muitas amigas

héteros que faziam piadas de algumas coisas, eu me reafirmava hétero

EU SEI 0 tempo todo pra comprovar alguma coisa pra

GUE A alguém, que eu nem sei quem, era dificil. Quando
GENTE me assumi, uma menina do ensino médio falou
NAD que sempre soube, é estranho, estava tdo na cara

E e ninguém me falou. Algumas primas falaram que
ndo parecia, ndo sei o que ¢ parecer, quando vocé se
assume as pessoas te dao rotulos que ndo sio legais.
Quando vocé comeca a assumir quem voce é, vocé
comeca a perder as pessoas que ndo tem os mesmos
valores, é bom porque vocé dd uma limpa na sua vida,
mas € muito doloroso esse processo.
Quando falei pra minha mae, ela achou que ia passar.
MNao passou. Demorei pra me assumir, mas hoje é de boa,
minha namorada vem de Bauru e fica aqui em casa. Talvez
seja tranquilo porque parecemos muito amigas, nio ficamos
muito proximas, nao fazemos sinais de afeto, talvez porque eu
tenha medo. Acho que é uma forma de autodefesa parecermos
amigas, mas eu sei que a gente nao é,

Ano passado, quando estava perto do meu aniversario, queria
chamar ela pra vir pra ca e a casa surtou. Eu e meu irmao brigamos
falando que ndo tinha nada a ver e que ela poderia vir, mas no final
minha mae brigou tanto comigo que desisti de chamar. Demorou um

tempo, mas depois disso ela veio e eles a conheceram. Minha mae tinha
um pé atris, ela perguntou pra uma amiga minha se ela achava que
minha namorada gostava mesmo de mim. Ela tinha bastante receio ou
talvez citimes, quando ela conheceu minha namorada melhorou, hoje
estd tudo bem. Meu pai tentava ndo falar na minha cara, mas minha
mie me contou que ele perguntava se era uma fase. E horrivel ter que
esconder isso, ndo queria esconder nada da minha familia, por isso era
tio ruim pra mim. Ter minha namorada aqui em casa é um privilégio
muito grande, poder ser quem eu sou, nao precisar esconder nada e

fingir ser outra pessoa. E uma sensacio libertadora.
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[ complicado porque nio tem uma chave de “Agora entendo isso e antes
nio entendia”, lembro de memdrias da infincia onde eu ji entendia,
mas ndo da mesma forma que hoje. Faz 6 ou 7 anos que consigo falar
sobre isso para as pessoas mas falar pra mim mesma ¢ um processo
bem mais antigo, desde crianca pensava sobre o que isso queria dizer,
mas ndo sabia o que era. Pra mim era muito natural, achava que era
uma questio de ter afeto por todas as pessoas, sem relacio com o
género. Quando entrei na adolescéncia que isso comegou a ser um pro-
blema, ter o processo de me entender no sentido sexual e ter a pressio
social das outras pessoas em relacio a minha performance.

No ensino médio eu tive um pouco de trava com a questio do meu
género, Nao queria me entender enquanto mulher, Niio foi um proces-
so do meu género em si, porque me reconheco como mulher, mas de
nio entender o que eu estava passando. Comecei a ler bastante sobre
isso, o processo de se entender bissexual ¢ um pouco complexo, tive
que ler pra entender mais e comecel a COnViver com pessoas assim.

Na reptiblica que moro eu conheci varias pessoas que se identifi-
cam dessa forma, comegou a ficar mais claro onde eu estava e o que
isso queria dizer pra mim como pessoa. Também comecei a me sentir
um pouco mais livre pra falar sobre isso quando adquiri um pouco de

maturidade financeira, sai de casa e me senti capaz de falar sem me

reprimir ou me sentir culpada, sem ter o risco de perder minha mae,
minha casa e minhas coisas.

Comecei a entender o que era enquanto nome e posiciona-

mento social ¢ a enxergar as relagoes do mesmo sexo como

uma questio afetiva. Por conta de toda a bagagem de pre-

conceitos que criamos desde a infancia em relagdo a isso,

antes eu achava que relaqﬁes COm O mMesmo sexo eram

promiscuas, eu tinha relacdes que eram triviais. Depois

da faculdade comecei a aceitar que eu podia me re-
EU NAO TO lacionar romanticamente e que isso nao era errado.
AQUI ATOA Nesse sentido, foi um processo legal com os

meus amigos, de poder ter o acolhimento de pes- EUNAOQ TO
snas que me entendem e querem conversar sobre AQUI A TOA
esse assunto sem medo, Tinha muita necessidade de

falar sobre isso quando era adolescente e 0 miximo que

fazia era estudar na internet, me fez muita falta ter um

grupo de amigos que fossem também.

Tem pessoas que sao muito corajosas desde cedo. Quando
falavam da minha sexualidade eu nio aceitava, nio queria que
fosse verdade. Acho que isso ¢ o pior do processo, quando voce
nio quer assumir pra si mesma.

O mais importante pra mim foi falar para a minha mae. Foi o
mais dificil, nao sabia como era ou por nﬁde comegar, s6 senti essa
capacidade quando tinha maturidade. Ela ndo recebeu muito bem de
inicio, por uma questio de medo da sociedade e de eu ser julgada ou
passar por problemas. Mas aos poucos essa conversa se naturalizou e
nio virou um trauma pra mim, sou coberta de privilégios de poder
estar em uma familia que me ama.

A primeira reagao dela foi perguntar por que eu era assim, é uma per-
gunta que nem a gente sabe responder. Eu disse que nio estava fazendo
nada de errado, que era uma coisa natural e que outras pessoas passam
por isso. Minha mie também tem algumas questdes com a propria
sexualidade, ela passou muitos anos da vida sem sentir ntra‘ga‘iﬁ. ﬁswa
por outras pessoas. Conversamos sobre isso, falei que ela podia ter se
casado por uma heterossexualidade compulséria e o que isso significa-

va, incitei um pouco de conversa pra ela entender que a geﬁie‘ vive num

espectro ¢ qualquer pessoa pode sentir atracio por mais de um género,
isso ndo € uma questio da sexualidade em si. |

Eu ja era bem adulta, ja sabia como e o que falar. S_e_.:.u,_t:{_\f_é'sp:' fei-
to isso na adolescéncia, tenho certeza que nio teria saido da mesma
forma e teria me sentido muito mais insegura. Acho que temos que
ter um amadurecimento dessa ideia, nos sentirmos um pouco mais
prontos pra ndo ser algo pesado e tentar ter empatia pela outra pessoa.




Foi 0 momento que me senti mais pronta mas nunca me senti pronta
de verdade. Falei pra ela que nao me identificava como uma pessoa
heterossexual, nio consegui falar a palavra bissexual porgue era com-
plexa demais, e ela me perguntou se isso queria dizer que eu ficaria
bem, foi uma reacio de preocupacio. Por mais que nio fosse natural
pra ela, ela buscou entender, é o processo mais incrivel que as maes
podem fazer, de se colocar no lugar do filho e querer saber por que isso
¢ importante pra ele, como ela pode ajudar, respeitar e nao agredi-lo
com suas insegurangas,

Chorei, ndo da pra ndo chorar, e agradeci a ela por estar me ouvin-
do, me aceitando e tentando me entender. Ela falou que nao sabia se
conseguiria entender de cara e talvez precisassemos falar disso outro
dia, eu disse que terfamos tempo pra passar por isso. Eu tenho uma
miae feminista, até por isso foi possivel pra ela entender o LGBTQ#+,
as mulheres jd estio em uma posicio de enfrentamento e quando elas
veem outras lutas conseguem entender um pouco mais. Nao é toda

mulher, mas ser uma mulher ji nos possibilita a entender outras causas.

Eu me sentia uma pessoa muito mais feia, desengongada, sem es-
paco no mundo porque ndo sabia quem era ¢ o que tinha de errado
comigo, sempre nesse sentido de buscar alguma coisa errada. Quando

entendi que ndo é errado, estranho ou incomum e abracei isso, me

senti muito melhor comigo mesma. Liberdade tem a ver com olhar

pra realidade e se ver dentro dela, mas ndo presa, amarrada ou im-
possibilitada, eu senti muitas possibilidades se abrindo pra mim.
Vocé pode conversar com quem quiser, pode ir ao lugar que
quiser, as pessoas nao vao gostar de vocé e nio € sO por isso,

foi uma coisa legal de entender. Antes de eu aceitar pra

mim mesma achava que tudo era por isso, que alguém

nio gostava de mim por causa disso, me sentia como

uma pessoa incompleta. Depois, comecei a ter de-
EU NAO TO feitos, qualidades ¢ porqués, expliquei varias coisas
AQUI ATOA pra mim mesma, me senti mais livre de amarras

sociais. Comecei a gerar minha propria opiniio EUNAOQ TO
sobre mim. Minha vida ndo ¢ um fracasso por causa AQUIATOA
disso, minha vida ¢ boa por causa disso, posso conhe-

cer uma mulher incrivel, casar com ela e isso nao vai

fazer de mim uma pessoa menos feliz. Comecei a ver pos-

sibilidades, antes tudo que envolvia isso era uma amarra.

Pra mim, a principal diferenca na relacio com homens
e mulheres ¢ ter alguém que me entende melhor. A mulher
sempre val me entender melhor, entio essa troca talvez seja um
pouco mais profunda. As mulheres aprendem desde pequenas a
serem livres, a amar e nao terem medo de dizer “Eu te amo”, é muito
bom estar com alguém que aprendeu a ser livre pro afeto. Nao tem
um padrio, o hétero foi construido com varias histérias e filmes, entio
j4 existe um imagindrio do que vai acontecer, quando eu me relaciono
com uma mulher consigo ver isso de uma furﬁa'mﬂs fluida, nao tem
um roteiro, nem uma forma correta ou errada de agir.

Meu pai faleceu recentemente e nao cheguei a falar pra ele, me
machuca pensar que nao conseguimos adquirir maturidade pra chegar
nesse ponto. Estou me reconectando com muitas coisas em relagio
a isso, foi muito importante pro meu desenvolvimento a nocao que

ele criou em mim de que eu sou importante. Ele sempre me falava

isso, me gerou autoestima pra ter coragem de lidar com situacoes que

achava impossiveis e construiu essa questio de que ¢ importante o que
eu tenho pra dizer e as pessoas precisam me respeitar por que eu
tenho direito de viver isso. Tenho o direito de ir além .--cn-m- o que
eu estou vivendo e experimentando. Isso me fez ser uma pessoa
melhor em muitos aspectos pois eu sentia que merecia espago nos
lugares. Ele me ensinou muito sobre -a_descqbgr_t{l-ée-mim{m#t;ﬁ._ ti_:tﬁ
muitas vezes que achamos que somos insignificantes e ninguém nos
fala que somos importante, mas quando conseguimos falar isso pra nds
mesmas, conseguimos avangar nas coisas.
Eu tenho importincia, eu tenho valor, eu nio to aqui a toa.
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Antes eu achava que era bissexual. Teve uma festa que fiquei com um
menino, ndo era ruim, mas enquanto estava beijando ele, na minha
cabeca passava a imagem de uma cidmera nos filmando e eu esta-
va de olhos abertos pensando “O que estou fazendo aqui?”. Inventei
uma desculpa para sair de perto e fui com uma amiga pro banheiro,
comecei a chorar e falar “Acho que sou léshica”,

Ma escola ndo me interessava por ninguém, achava os meninos idio-
tas e nem gostava de ser muito amiga deles, sempre me senti muito mais
confortavel perto de outras meninas. Achava que era normal nio me
interessar por ninguém ¢ nao me for¢ava a nada porgque eu odiava
todos os meninos. Nio me achava diferente, pensava que era s6 um
momento. Foi no colegial que comecei a assistir séries e ver casais
LGBTQ+ com uma boa representatividade, ver isso ¢ me identificar
acho que foi o que fez eu comecar a olhar aquelas pessoas e pensar
“Serd que posso viver isso também?”. Pra mim foi ficil me aceitar,
foi até uma explicacio pra minha vida inteira.

Pra minhas amigas foi natural comentar, todo mun-
do sempre foi super de boa, nao foi algo dificil ou que
fiquei nervosa, na faculdade nem precisei falar nada.

Acho que a familia importa, mas os amigos importam mais.
Pra minha familia nio me importo de nao contar
sobre minha vida, mas meus amigos tém que me ouvir,
entao eles precisam saber. O principal é ter alguém
que me apoia e que eu possa apoiar a pessoa, que a
gente possa sempre conversar sobre coisas da nos-

sa vida ou estar presente no dia a dia. Pra mim,

em um relacionamento no geral, o importante

¢ quando tenho alguém que posso contar.

Contar pros meus pais foi um surto onde fa-
lei que era bi. Falei pra minha maie e foi dificil
pra ela digerir. Ao longo dos anos a gente nio MELHORES

fala sobre, mas teve momentos que brigamos por AMIGAS

causa disso, dela achar que sou influenciada pelas MELHCRES
outras pessoas ou que é culpada de algo. Ja falei AMIGAS
pra ela que niio tem nada a ver, que essa sou eu.
Hoje em dia nao falamos mais, desde que a gente
nido esteja discutindo, esta otimo.

Pros meus irmaos foi mais de boa, eles nao
ligam muito. Pra minha irma eu 56 falei que estava
gostando de uma pessoa, nao falei “Eu sou tal coi-
sa”. Estava planejando na minha cabeca que precisava
muito falar com alguém, fiquei dias pensando, até uma
noite em que ela foi me buscar na faculdade e eu contei
que conheci uma pessoa e iria sair com ela. Foi numa boa.
Durante um tempo foi um pouco desconfortivel, as duas
ficavam meio nervosas de falar sobre isso e na época ela
ndo me contava muito sobre a vida dela, mas agora me sinto
muito melhor de compartilhar as coisas com ela.

Somos muito proximas, ela me dd bons conselhos e é bom ter
cla por perto pra me ouvir, somos melhores amigas. Quando ela
nio estd trabalhando ou ocupada nds estamos juntas, fazendo comida
ou assistindo um filme, qualquer coisa, o tempo todo estamos juntas.
Como eu nio posso contar nada pra minha made, as vezes t6 mal e falo
pra ela que algo aconteceu, ela sempre tem um conselho que melhora.
Ela é muito meu exemplo do que eu quero ser, de certa forma ter ela
pra me inspirar e me ajudar ¢ muito bom. Uma vez ela estava voltando
de Sao Paulo e fui com a minha mae buscar ela na rodoviiaria, nio lem-
bro porqué, mas eu e minha mae comecamos a discutir no carro, nio
faco ideia de como chegou nesse assunto - de discutirmos sobre eu ser
lésbica. Eu estava bem triste e chorando, quando minha irma entrou
no carro ela perguntou o que estava acontecendo e eu e minha mae
falamos um monte. Ela deu uma super bronca na minha mie e falou
tudo o que ¢u queria falar, ela realmente estava ali por mim e pra me

defender. Foi muito importante pra mim.
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Fu vim de uma cidade do interior, s6 descobri que meninas podiam

ficar com outras meninas quando estava no ensino médio. Foi total-

mente um choque pra mim, sempre aprendi que tinha que gostar de

garotos, até tive relacionamentos mesmo ndo sentindo muita atragdo.

Em 2018, por um tempo, falei que era bi, mas achava que nao

era aquilo, que eu estava tentando usar o bi para talvez nao deixar

uma coisa tio explicita em mim, por ter vergonha de falar que gosto

<6 de mulheres. Achava que se eu fosse bi teria uma parte minha

que seria mais aceitivel para as outras pessoas. Mas nao estava me

sentindo bem, nio estava feliz com isso e decidi falar que sou sapatio,

quando disse isso foram os anos mais felizes da minha vida. Uma ami-

ga me disse que desde que me assumi eu estava muito mais feliz e mais
confortivel comigo mesma.

Foi um processo tumultuoso pra mim na questio do ex-

terior, do que as pessoas viam de mim. Quando me enten-

di como léshica eu queria performar o que eu entendia de

mulher lésbica, queria ter cabelo curto e usar roupas que eram

ditas como mais masculinas. Me comportava de um jeito

que eu pensava que as pessoas iriam olhar para mim e

dizer que eu era sapatio, queria ser vista e entendida.

Nio odeio essa parte do que eu vivi, mas hoje sinto

que ndo era ey, que eu estava performando uma coisa

que ndo era do meu agrado, do estilo de cabelo ou

de roupa, nao era o que eu queria. Cresci pensando

ELA JA que gosto de coisas bem femininas, como as pesso-

q

SABIA as falam, de passar maquiagem e ter cabelo longo.
Hoje entendo que isso ndo faz diferenca nenhuma
na minha sexualidade, mas demorei muito tempo
pra entender isso,
Teve o momento que compartilhei com a mi-
nha familia, minha avé ¢ minha mae, e quando

iss0 aconteceu eu meio gue fui tirada do armdrio.

Minha avé percebeu que eu estava meio chateada, tinha levado um pé
na bunda naquela época e falava que estava triste porque uma pessoa
tinha me dispensado, ela ligou os pontos ¢ percebeu que essa pessoa era
uma menina, Assim, ela descobriu e contou pra minha mae, ¢ apesar
da minha mae ser uma pessoa bem nova, ela reagiu muito mal. Ela nio
foi tao md, mas nio concordou, ndo apoiou, falou que era uma fase
e que eu ndo tinha conhecido o cara certo, que Deus nido aprova isso.
Eu disse pra ela que sentia muito, mas era assim que era e assim que
ia ser, ndo ia mudar, ¢ assim que eu sou. A minha avé por outro lado
aceitou muito bem, fiquei surpresa com isso porque ela é uma pessoa
de mais idade. Ela me acolheu muito bem, me apoiava e conversava
sobre isso comigo, ela sempre foi meu porto seguro sobre essas
questoes, sempre pude ser muito aberta com ela pra falar sobre essas
coisas. Ela era a pessoa que eu apresentava meninas e sempre per-
guntava o que ela achava.

Eu fui criada na casa dela, cresci com ela sempre estando
ali pra mim. Ela pode nao entender certas coisas, mas sem-
pre vai me ouvir ¢ estar disposta a me escutar e tentar me
entender. Sinto que ela é uma das dnicas pessoas que eu
consigo conversar da minha familia de fato, ela confia em
mim e eu confio nela,

As vezes estamos dentro de uma familia onde pen-
samos que temos que confiar e amar todo mundo, mas
pra mim ndo é assim, uma relacio familiar precisa ter
troca. E eu sinto essa troca muito presente com ela.
Na minha familia tem essa questio de “mde que
cria ¢ sabe o que tem que fazer”, entdo no co-
meco minha avd nido interviu nesse assunto,
mas eu sinto que de um tempo pra ci ela vem
conversando muito com a minha mae, com cer-
teza cla deve ter falado sobre eu estar mais feliz.

Eu esperava tanto que minha mae fosse ser mais




compreensiva ¢ foi totalmente o contririo, a minha avé foi muito mais
compreensiva e minha mae foi muito cabeca fechada. Ela nao estava
aberta a discutir e falar sobre isso, ji a minha avé estava totalmente
disposta, parecia que ela ji sabia. [iu sinto que ela ja sabia.

Como eu vivi muito mais tempo com ela do que com a minha mae,
sinto que nao foi um choque e ela conseguiu lidar com essa situacao
com mais naturalidade.

Quando eu me assumi eu meio que extrapolei, vestia as roupas que
queria, brigava e sabia que algumas pessoas da familia nao estavam gos-
tando mas ia fazer mesmo assim. Fui aquela adolescente rebelde que

quer colocar na cabeca dos pais que o que ela faz esta certo, sinto que
errei um pouco em forcar essa situacdo. No comego falaram que era
s6 uma fase e ia passar, quando eles perceberam que haviam passado
anos da minha vida e eu nio tinha mudado, ai viram que era dife-
rente e tinham que aprender a lidar com isso e conversar comigo
do jeito que eu sou. Hoje a aceitagio ¢ muito boa, nao falo so-
bre isso muito abertamente porque nio me sinto confortivel,
mas sei que sou bem-vinda e qualquer mulher que eu levar

para casa vai ser também.
Quando me mudei para Bauru, me permiti abrir mais
espaco para as coisas que eu gosto. Conheci pessoas
diferentes e mulheres LGBTQ+ que estavam fora do
meu ciclo social, pude ver elas e entender que existe

uma pluralidade de mulheres, que todas sao de um

ELA JA jeito diferente e nenhuma precisa performar dentro

q

SABIA de um padrio, Aos poucos fui inserindo na minha
vida as coisas que eu gosto - roupas, maquiagens,
estilo de cabelo - e fui achando um espacinho que
eu gosto. No momento que entrei na faculdade,
que olhei para as pessoas ao meu entorno e para
as pessoas que moram comigo, pensei que ndo ia

mais precisar ficar escondendo quem eu sou, nio

ia precisar me moldar ou tentar me deixar o menos gay possivel,

Na casa dos meus avos eu sou muito bem aceita mas tem coisas
que prefiro nao fazer, misicas que ndo escuto l4, coisas que nao assisto
¢ nao falo. E aqui eu ndo ligo pra quem vai estar do meu lado ouvindo
ou assistindo qualquer coisa.

Eu moro numa casa com sete pessoas ¢ todo mundo tém seus
pezinhos dentro do LGBTQ+. Somos super amigos, sempre conver-
samos e debatemos sobre assuntos de sexualidade e género. Antes, eu
tinha um conhecimento sobre o que era ser LGBTQ+ e depois que
vim para ca tive outras descobertas, outras visoes e aprendi muito.
Estava vivendo uma fase muito dificil antes de chegar em Bauru, entio
quando eu pude vir para cd foi um alivio tao grande ter essas pessoas
do meu lado. Pessoas que me entendem, compartilham as dores, as
alegrias e até a forma de falar.

Quando comecou a pandemia, ficivamos juntos em casa
desde a hora de acordar até a hora de dormir, nos tornamos
muito mais proximos. MNessa época eu estava lendo algumas
duvidas sobre se eu ecra realmente léshica ou bissexual,
acho que é sempre bom refletirmos a nossa sexualida-
de, uma das coisas que aprendi com eles é que sexu-
alidade é uma coisa bem fluida. Estamos sempre nos
questionando e tentando entender que nossos gos-
tos podem ou nao mudar. Quando entendi isso,
passei a analisar algumas questdes internas e per-
ceber melhor quem eu sou, tive um novo proces-
so de questionar a minha sexualidade, é como
se fossem varias metamorfoses.

Com essas andlises entendi que realmente sou
sapatio, mas foi muito bom ter passado de novo
por isso porgue eu me reafirmei, me encontrei
num novo lugar onde realmente tenho mais cer-
teza e sinto uma firmeza maior.







Eu cresci em um ambiente evangélico, esse ambiente em si ¢ muito

pautado em uma ideia de segregagio: voce € a luz e o céu do mundo,

entio vocé ¢ mais especial em algum nivel por estar ali. Quando eu
era menor, eu era a linica evangélica da turma, entdo pra mim isso
i era uma coisa diferente, ainda mais pelo fato de que eu sempre levei
a religido bastante a sério.

Em alguns aspectos, eu tive sorte de ter uma familia tranquila, mui-
ta gente relaciona gostos de crianca com sexualidade e com isso nunca
tive problemas, eu tinha uma base familiar que estava tranquila com
os meus gostos, Na sociedade isso comecou a ser batido, s6 que eu
nio olhava como um problema em si, nunca foi uma dor como pra
algumas pessoas que eu conhego foram. Como eu era uma crista bem
praticante, ndo passava pela cabeca das pessoas a possibilidade de eu
gostar de meninas.

Lidar comigo mesma foi bem dificil. Para mim, a minha sexualidade
era muito errado, um grande pecado, foi um periodo que eu entrei em
depressao. O que me ajudou nesse processo inteiro foi ter estudado

sobre, muitas pessoas saem do armério tendo experiéncias, eu sai
estudando, lendo e pesquisando um monte de coisa, foi dificil lidar
internamente, minha familia foi um ponto bem complicado, mas
minha maior inimiga era eu mesma.

Fu vim de uma familia evangélica, as pregagoes no geral tendem
a colocar a sexualidade como uma identificacio do mal e isso nao
¢ uma coisa discutida. Desde pequena fui colocada & essas falas,
por isso foi conflitante comigo mesma, eu levava tudo aquilo
muito a sério. Era muito sincero e muito real, entdo achava

que eu cstava fazendo uma coisa horrivel.
Comecei a perceber que minha sexualidade era algo
que nao condizia com o que eu ouvia na igreja. Eu
ouvia as pregaces e pensava que ia me libertar,
que o demonio estava me tentando, mas quando

A A4 ™My - -
AMOR eu comecei a me envolver com uma menina pela

primeira vez no ensino medio, eu vi que tinha
alguma coisa que ndo fazia sentido, porque aque-

le era um sentimento muito puro. Depois dessas
experiéncias consegui perceber que tinha alguma coisa
errada, viver aquilo era algo que me deixava mais feliz,
a infelicidade vinha apenas pela culpa de estar sentindo.

A tristeza e toda a dor eram geradas pelo externo, mas eu
s6 fui perceber isso depois, foi quando comecei a estudar.

Todo esse processo, principalmente no comeco, foi muito
regado de coracio, lembro de todas as vezes que eu ajoelhava e
orava, pedindo pra Deus me guiar sobre aquele caminho, porque
cu queria saber o que estava acontecendo. Tive contato com mui-
to contetido e percebi que muitas pessoas no meio, principalmente
evangélico, gostavam de discutir sobre o assunto sem saber do que
estavam falando, era uma estrutura de preconceito real. Entdo come-
cei a dar mais razio para os meus sentimentos ¢ a me permitir viver
aquilo um pouco mais.

Foi quando comecei a ter contato com o outro lado da moeeda, con-
segui perceber que o que eu sentia fazia mais 16gica. Tinha passado por
todo o caos da igreja para entio pensar “Hoje eu amo e nao é um mal”.
Naquele momento eu estava passando por virias tensdes na familia,
um dia minha mie me perguntou o que eu sentia por mulheres, fiquei
um tempao calada, travada, e depois falei o que era: amor.

Se eu ndo tivesse passado pelo processo de compreender dentro
de mim mesma o que aquilo significava, eu estaria até hoje me cul-
pando por ter esse sentimento. Amar uma mulher é uma coisa linda.
Pra mim ¢ magico, aprendi a ver muita beleza nisso. Também tem o
lado politico, nés somos mulheres que foram invisibilizadas durante
séculos. E poder achar esse caminho lindo e ainda lutar a partir dele.
E toda vez que eu estiver com uma mulher eu vou estar existindo, nds
podemos existir, podemos estar nesse mundo e nessa realidade e nao

vai ter ninguém pra falar que respeita, mas nao nos aceita.
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CONSIDERACOES FINAIS

Termino esse trabalho com a sensacao de dever
cumprido. Nao apenas por estar encerrando esse ciclo
de graduacao, mas porque sinto que consegui entregar
aquilo que propus no inicio e estou orgulhosa do resul-
tado final - mesmo com as adversidades no caminho.
Sei gue nenhum projeto é perfeito, acredito que no futu-
ro, sempre que revisita-lo vou ter algum ajuste a fazer.
Mas isso faz parte do processo e do meu amadurecimen-
to enquanto pessoa, mulher e designer.

A vontade de fazer com que mulheres LGBTQ+
se sentissem representadas tambéem foi cumprida.
Todas as participantes que leram suas historias dentro da
estrutura final ficaram felizes com o resultado, e algu-
mas me agradeceram por lembra-las desses momen-
tos que viveram e por descrevé-las de maneira sensivel.
Todas essas mensagens ja fizeram com que essa jornada

tenha valido a pena.
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