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RESUMO

Esta dissertacdo foi composta por dois artigos empiricos, sendo a coleta de dados de ambos
foi realizada com alunos do terceiro ano do ensino médio de uma escola publica e duas
privadas. Os instrumentos aplicados foram a Ficha de dados sociodemogréficos, Escala de
Ansiedade de Beck (BAI), Escala Brasileira de Burnout — versdo adjetivos (EBB-Adj.),
Escala de Autoeficacia para Escolha Profissional (EAE-EP), Escala de Percepcdo de Suporte
Social — Adolescentes (EPSUS-Ad) e Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar (IPSF). O
primeiro artigo teve como objetivo identificar a ansiedade e o burnout e suas relagdes com
caracteristicas sociodemograficas e com outros construtos em 136 estudantes do terceiro ano
do ensino médio que pretendiam prestar vestibular. Foram realizadas comparacGes
descritivas, correlagcbes de pearson e regressdo linear. Os resultados apontaram correlagoes
positivas entre ansiedade e burnout e correlagdes negativas entre fatores do suporte social e
familiar com ansiedade e também entre todos os fatores do suporte social e familiar com o
burnout. Os fatores que melhor explicaram os niveis do BAI foram: fator exaustdo da EBB-
Adj, fator afetividade da EPSUS-Ad., ser do género feminino e possuir menor renda familiar.
Com relagdo a EBB-ADJ, foi melhor explicada pela BAI, por menores indices no fator
afetividade da EPSUS-Ad. e por maior renda familiar. Foi possivel compreender algumas
relacBes na amostra estudada, sugere-se que estudos futuros utilizem uma amostra maior e
randémica para uma compreensdo mais abrangente sobre o tema. O segundo artigo teve
como objetivo investigar as relagdes existentes entre os instrumentos aplicados e a Escala de
Autoeficacia para a escolha profissional (EAE-EP). Foram analisados 193 estudantes, de
escolas publicas e privadas e, por meio de comparagdes descritivas, correlacdes de pearson e
regressdo linear. Os resultados apresentaram classificacdo média dos participantes para a
EAE-EP em todos os fatores, sendo que a escola privada obteve médias significativamente
maiores em trés deles. Houve correlacéo positiva entre um fator da EAE-EP e IPSF e negativa
entre fatores da EAE-EP com o fator exaustdo da EBB-Adj. O modelo de regresséo linear
apontou um conjunto, formado por trés elementos, que mais bem explicaram o aumento de

autoeficacia para a escolha profissional da amostra, sendo, menores sintomas de exaustdo



emocional, estudar em escola privada e ter experiéncia de trabalho. Estudos nessa area a fim
de investigar varidveis que podem influenciar a saude do jovem que estad nessa fase de

transicdo sdo importantes para analise da situacao e para a reflexdo de préaticas educacionais.

Palavras-chave: Ansiedade; Burnout; Autoeficacia para escolha profissional; Ensino Médio.
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ABSTRACT
This dissertation was composed of two empirical articles, the data collection of both, carried
out with students of the third year of high school in a public school and two private schools.
The instruments were the Sociodemographic Data Sheet, Beck Anxiety Scale (BAI), Brazilian
Burnout Scale - version adjectives (EBB-Ad].), Self-efficacy Scale for Professional Choice
(EAE-EP), Perception Scale for Social Support - Adolescents (EPSUS-Ad) and Family
Support Perception Inventory (IPSF). The first article aimed to identify anxiety and burnout
and their relationship with sociodemographic characteristics and with other constructs in 136
students of the third year of high school who intended to take the entrance exam. Descriptive
comparisons, pearson correlations and linear regression were performed. The results showed
positive correlations between anxiety and burnout and negative correlations between factors
of social and family support with anxiety and also between all factors of social and family
support with burnout. The factors that best explained the BAI levels were: EBB-Adj
exhaustion factor, EPSUS-Ad. Affectivity factor, Being female and having a lower family
income. Regarding EBB-ADJ, it was better explained by BAI, due to lower non-affectivity
rates of EPSUS-Ad. and higher family income. It was possible to understand some
relationships in the studied sample, considering that future studies use a larger and random
sample for a more comprehensive understanding of the theme. The second article aimed to
investigate how relationships exist between science instruments and the Self-efficacy Scale
for professional choice (EAE-EP). 193 students were made available, from public and private
schools and, through descriptive comparisons, pearson correlations and linear regression. The
results average rating of participants for EAE-EP in all factors, with the private school
obtaining average of the largest participants in three of them. There was a positive correlation
between a factor of EAE-EP and IPSF and a negative correlation between factors of EAE-EP
and the exhaustion factor of EBB-Adj. The linear regression model pointed to a set, formed
by three elements, that better explained the increase in self-efficacy for the professional
choice of the sample, being, less symptoms of emotional exhaustion, studying in private

school and having work experience. Studies in this area in order to investigate variables that



can influence the health of young people who are in this transition phase are important for
analyzing the situation and for reflecting on educational practices.

Key words: Anxiety; Burnout; Self-efficacy for professional choice; High school.
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APRESENTACAO

O terceiro ano do ensino médio regular é o Gltimo ano da educacdo basica no Brasil.
Momento esse em que geralmente os adolescentes podem perceber maior proximidade com o
mundo do trabalho, pois comumente se iniciam 0S questionamentos sociais sobre o futuro
profissional e projetos de vida. Esse periodo tende a ser relacionado com uma fase transitoria
para a vida adulta, envolvendo variaveis ambientais e individuais (BRASIL, 2013).

Por se tratar de um momento de reflexdo e tomada de decisdo em relacdo ao futuro,
considerou-se importante o estudo da ansiedade (visto que esse pode ser um periodo em que 0
jovem ird experimentar sintomas ansiosos), do burnout (sindrome que usualmente é estudada
em ambientes de trabalho e que passou a ser pesquisada em estudantes, devido ao espaco
escolar ser um ambiente em que os jovens tém convivio social, cumprem atividades pré-
estabelecidas, seguindo regras, horérios e hierarquias, como em um ambiente de trabalho), da
autoeficacia para escolha profissional (fator que pode estar associado a motivacdo para agir
diante das tarefas envolvidas relacionadas a escolha de um curso de ensino superior ou
ingresso no mercado de trabalho), além do suporte, social e familiar (por serem vistos como
variaveis importantes no processo de enfrentamento de situacfes estressoras).

Visando investigar as formas como tais variaveis se relacionam em grupos amostrais de
estudantes do 3° ano do ensino médio, dois estudos foram conduzidos e compBGem esta
dissertacdo. O primeiro teve como énfase o estudo da ansiedade e do burnout em adolescentes
que pretendiam prestar o vestibular, enquanto o segundo teve como foco a investigacdo da
autoeficacia para escolha profissional nos estudantes do terceiro ano do ensino médio. Os
estudos citados serdo apresentados respectivamente (capitulos 1 e 2) na forma de artigos

cientificos, seguidos das consideracdes finais da dissertacdo, referéncias gerais e apéndices.



Capitulo 1

Artigo 1 — Ansiedade e burnout em adolescentes do terceiro ano do ensino médio

pretendentes ao vestibular.

Resumo: A adolescéncia € um periodo em que ocorrem mudangas biopsicossociais. A
aproximacdo do vestibular tende a trazer questionamentos sobre o futuro profissional, o que
pode ser vivenciado de diferentes maneiras. O objetivo deste artigo foi identificar a ansiedade
e 0 burnout e suas relagdes com caracteristicas sociodemograficas e com outros construtos em
136 estudantes do terceiro ano do ensino médio, que pretendiam prestar vestibular. Os
instrumentos aplicados foram: Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), Escala Brasileira de
Burnout - versdo adjetivos (EBB-Ad].), Escala de Autoeficacia para Escolha Profissional
(EAE-EP), Escala de Percepcdo de Suporte Social — versdo adolescentes (EPSUS-Ad),
Inventério de Percepc¢do de Suporte Familiar (IPSF) e ficha de dados sociodemogréficos. Os
resultados apontaram correlacGes positivas entre ansiedade e burnout e correlacdes negativas
entre os fatores dos instrumentos de suporte social e familiar com ansiedade, assim como
correlagOes negativas entre os fatores do suporte social e familiar com o burnout. Os fatores
que melhor explicaram o aumento dos niveis de ansiedade foram maior pontuagdo no fator
Exasutdo da EBB-Ad]j, menor percepgdo no fator Afetividade da EPSUS-Ad, ser do género
feminino e possuir menor renda familiar. Com relacdo ao aumento dos indicadores de burnout
(EBB-Adj), foi melhor explicada pelo aumento dos sintomas de ansiedade (BAIl), por
menores indices no fator Afetividade da EPSUS-Ad e por maior renda familiar. Ao final do
artigo sdo feitas algumas sugestdes de estudos visando o aperfeicoamento a partir da presente

pesquisa, bem como para uma compreensao mais abrangente sobre o tema.

Palavras-chave: Ansiedade; Burnout; Ensino Médio; Vestibular.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia frequentemente é descrita como uma fase desenvolvimento humano
marcada por indefinicbes. A se comecar pelo fato de que nem sempre existe uma clara
definicdo deste periodo, sendo muitas vezes descrita como uma transicdo entre a infancia e a
fase adulta. Com base em Ozella (2002), faz-se necessério entender que a adolescéncia foi
socialmente constituida, a partir de seu meio cultural.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera que a adolescéncia ocorre entre 10
e 19 anos, sendo este um momento preparatorio para a vida adulta. (OPAS, 2020). Durante a
adolescéncia se inicia uma busca maior pela identidade e diferenciacéo, e a partir de entdo sdo
definidos os gostos, valores, orientacdo sexual, identidade de género, escolha profissional,
dentre outros aspectos que podem ser desenvolvidos e transformados ao longo de toda vida
(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Assim, adolescentes que se encontram ao final do ensino basico, mais especificamente
aqueles que estdo no terceiro ano do ensino médio, comecam a sofrer maiores
guestionamentos em relacdo ao futuro (pessoal e profissional). De acordo com a Lei de
Diretrizes e Base para o Ensino médio “0 jovem esta inserido em processos que questionam e
promovem sua preparacdo para assumir o papel de adulto, tanto no plano profissional quanto
no social e no familiar” (BRASIL, 2013, p. 155). Ha, portanto, o desafio em lidar com esses
guestionamentos, que podem se constituir como fatores protetivos ou de risco para o
desenvolvimento e a saude do jovem adolescente.

A categorizagdo como fatores protetivos ou de riscos deve ser analisada de modo
contextualizado. Por fatores de risco entende-se como aquilo que se relaciona com eventos
negativos e que podem trazer risco a integridade fisica, social e emocional. O impacto de
eventos estressores considerados de risco também é determinado pelas percepc¢des de quem o0s
vivencia. Ja os fatores protetivos sdo provenientes de caracteristicas individuas e/ou
contextuais que auxiliam no enfrentamento das adversidades vividas ao longo do ciclo vital,
podendo ser considerados como fatores de protecdo o suporte social, a autoestima, a
autonomia, dentre outros (CARDOSO; BORSA; SEGABINAZI, 2018).

Considerando a importancia da protecdo e da promogdo da saude do adolescente para
seu desenvolvimento, esta pesquisa teve como objetivo mensurar indicadores de burnout e
ansiedade em alunos do final do ensino basico (terceiro ano do ensino meédio) e associar a
informagdes sociodemogréficas, autoeficacia para escolha profissional, percepcéo de suporte

social e familiar.
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Frequentemente descrito como uma sindrome de esgotamento emocional, o burnout
tende a ser caracterizado por meio de trés fatores (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER,
2001). O primeiro, e mais central, é a exaustdo emocional (falta de energia e motivacdo nas
acOes), a despersonalizacao/distanciamento (frieza no relacionamento pessoal e
distanciamento nas interacdes sociais) e a baixa realizacdo pessoal (sentimento de ineficécia,
baixa realizacdo pessoal e profissional). Inicialmente, o campo de estudo da sindrome esteve
focado na investigacdo com trabalhadores, sendo ampliado posteriormente para outros grupos,
tais como estudantes de ensino médio, universitarios, atletas profissionais, dentre outros. O
burnout escolar pode ser definido por sentimentos de tenséo e cansaco cronico, indiferenca e
atitude distante, frustracdo e sentimento de incompeténcia e inadequacéo, frente as atividades
escolares (MARTINEZ; PINTO; SILVA, 2000; SALMELA-ARO et al, 2009).

Ja a ansiedade tende a ser definida como um fenbmeno normal e importante para a
sobrevivéncia. Porém, em niveis mais elevados pode trazer prejuizo para as atividades didrias,
apresentando uma reacdo exacerbada diante de eventos, que passam a ser considerados como
aversivos e ameacadores, configurando assim um problema de salde mental que merece
atencdo e tratamento. De forma concisa, a ansiedade pode ser definida, segundo o modelo
cognitivo, como uma resposta complexa dos sistemas cognitivo, fisioldgico e comportamental
diante de um evento aversivo e percebido como ameacador, no qual o individuo percebe falta
de controle para lidar com a situagdo (BECK; CLARK, 2012).

Algumas pesquisas sobre burnout e ansiedade com estudantes do ensino médio serdo
apresentadas a seguir, a fim de apresentar o que ja se sabe na literatura para posterior
discussdo com os resultados desta pesquisa. Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) investigaram
uma amostra de 70 adolescentes entre 16 e 19 anos do ensino médio. Dos principais
resultados, encontraram maior prevaléncia de sintomas de ansiedade no género feminino e em
alunos que estudavam no periodo noturno (que geralmente trabalham no periodo diurno).

Soares e Martins (2010) realizaram a avaliacdo dos indicadores de ansiedade em 124
alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio de uma escola privada, que estavam prestando
vestibular seriado. Quanto aos resultados, os autores apontaram que ndo houve diferencas de
médias de respostas entre 0s niveis de ansiedade, quando comparados entre 0s trés anos. Essas
autoras também encontraram que as alunas do género feminino, do primeiro ano, tiveram
maior nivel de ansiedade em relacdo aos alunos do género masculino.

Um estudo longitudinal realizado em Quebec que teve como objetivo examinar
sintomas de depressdo e ansiedade em 247 alunos durante a transi¢do para o ensino medio.

Com relagdo as comparagdes por género, as adolescentes investigadas apresentaram maior
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nivel de ansiedade ao longo dos trés anos do ensino médio. A baixa percepcdo de apoio,
social e familiar, foi associada a maiores niveis de sintomas de depressdo e ansiedade e uma
identicidade vocacional menos definida nos dois primeiros anos do ensino médio
(GERMAIN; MARCOTTE, 2016).

Osborn et al (2020) realizaram um estudo com 658 estudantes do Quénia com idade
entre 13 e 19 anos. Foram investigados os construtos ansiedade, depresséo, suporte social,
gratiddo, mentalidade de crescimento e satisfacdo com a vida. Dos resultados, observou-se
alta prevaléncia de problemas internalizantes nos participantes, ser do género feminino foi
preditor para maiores sintomas de ansiedade e maior percep¢éo suporte social foi relacionado
com menores niveis de ansiedade e depressdo. Outra discussdo levantada foi a de que a
pobreza pode contribuir com o desenvolvimento e manutencdo dos sintomas de ansiedade e
depressdo, por expor o individuo a situacdes de aumento de estresse, condi¢bes de vida
dificeis e maior exposi¢éo a violéncia.

Fiorilli et al (2020) investigaram o papel da inteligéncia emocional no burnout,
ansiedade e na resiliéncia académica em 1235 estudantes. A inteligéncia emocional foi
positivamente relacionada com resiliéncia e negativamente com ansiedade e burnout,
demonstrando ser um fator protetivo. Os autores encontram correlacdo positiva entre burnout
e ansiedade e destacaram que a resiliéncia e a autoeficacia emocional podem fazer com que 0s
estudantes se sintam menos sobrecarregados nas tarefas escolares.

Em relacdo ao burnout, Salmela-Aro, Kiuru, Nurmi (2008), em estudo longitudinal com
658 alunos finlandeses do ensino médio, encontraram maior prevaléncia no género feminino.
Além disso, alunos que estavam no ensino médio com foco na preparacdo para 0 ensino
académico apresentaram um aumento ao longo dos anos dos sintomas de cinismo e
sentimento de inadequacdo a escola, e obtiveram niveis mais altos de exaustdo em
compara¢do com o grupo de alunos que frequentavam o ensino médio para posterior
qualificacdo técnica.

Um estudo de revisdo sobre burnout em estudantes de ensino médio, com anélise de
16 pesquisas (publicadas entre 2011 e 2013), apontou que o burnout escolar foi estudado em
diferentes localidades, sugerindo que ndo é um fendmeno cultural restrito e que ocorre em
diferentes tipos de organizacéao escolar. Todos os estudos encontraram escores mais altos para
0 género feminino e alguns apontaram para fatores protetivos, como estratégias de resolucdes
de problemas, envolvimento com grupos de alto desempenho e direcionamento para objetivos
e projetos pessoais. Outra constatagédo foi que o burnout apresentou correlagfes positivas com

0 aumento de problemas internalizantes, como ansiedade e depressdo (WALBURG 2014).
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Santos et al. (2019) realizaram uma pesquisa com 966 estudantes dos trés anos do
ensino médio de escolas publicas e privadas, com o objetivo de verificar as correlagdes entre
0 estilo de vida e a sintomas de burnout. Dos principais achados, ter um estilo de vida
saudavel, tais como ter boa relacéo social e familiar, praticas regulares de exercicios fisicos e
0 ndo envolvimento com drogas, sdo fatores protetivos a sindrome de burnout.

Uma pesquisa com 389 estudantes do ensino médio na Turquia também mostrou que o
bem-estar subjetivo esteve positivamente associado a satisfacdo no relacionamento familiar,
satisfacdo com a vida e afeto positivo. O estudo também apresenta que quando se desenvolve
uma atitude positiva em relacdo ao futuro, hd uma diminuicdo no burnout escolar e um
aumento no nivel do bem-estar subjetivo (AYPAY, 2017).

Bilge, Tugzol Dost e Cetin (2014) em um estudo com 605 estudantes do ensino médio
da capital da Turquia, com o objetivo de relacionar burnout e engajamento estudantil,
analisaram habitos, expectativa de autoeficacia (académica, emocional e social) e sucesso
académico. Os resultados demonstraram que os estudantes com baixo nivel de expectativas de
autoeficacia apresentaram maiores niveis de exaustdo emocional. Ja em estudantes com
maiores pontuacOes de autoeficacia obtiveram indices inferiores no fator despersonalizacdo,
indicando que esse poderia ser um fator protetivo para o burnout.

Assim, a investigacdo da ansiedade e do burnout em interface com outros construtos,
em estudantes de ensino médio, pode ampliar o conhecimento sobre como alguns fatores de
risco e protecdo interagem. Dessa forma, a presente pesquisa investigou os indicadores de
ansiedade e burnout em alunos do terceiro ano do ensino médio que demonstravam interesse
por realizarem o exame vestibular para o ingresso no ensino superior. De forma adicional
verificou-se possiveis associacdes dos referidos construtos com outras variaveis (autoeficacia
para a escolha profissional, suporte social e familiar), assim como analisou-se 0s conjuntos de

variaveis com maiores poder de predi¢do para ansiedade e burnout.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a autoeficacia profissional como um dominio importante para o processo
de escolha, especialmente na fase da adolescéncia, quando comegcam a surgir algumas

pressdes sociais e questionamentos sobre o futuro projeto de vida. O presente trabalho teve
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como objetivo analisar a escolha profissional em adolescentes e sua relagdo com outros
fatores, tais como, dados sociodemogréficos, ansiedade, burnout, percepcao de suporte social
e familiar. Para isso, foram analisadas respostas de 193 estudantes do terceiro ano de ensino
médio de escola publica e privada.

No que tange aos resultados, foram evidenciadas correlagcbes entre fatores dos
instrumentos, sendo que, a “autoavaliacdo” e “coleta de informacdes” da EAE-EP tiveram
correlagdes negativas com o fator “exaustdo” da EBB. Houve uma correlacédo positiva entre o
fator “autoavaliacdo” da EAE-EP e o fator “afetivo consistente” do IPSF. No entanto, nédo
ocorreu nenhuma correlacdo com a ansiedade, como foi suposto inicialmente e as correlagdes
obtidas ocorreram entre alguns fatores dos instrumentos aplicados. O modelo de regresséo
encontrado indicou que menores niveis de exaustdo emocional, estudar em escola privada e
exercer atividade profissional tendem a aumentar os indicadores da EAE-EP.

No que se refere as limitacBes da presente pesquisa, ressalta-se 0 uso da amostra por
conveniéncia e dificuldades para a coleta de dados. Recomenda-se em pesquisas futuras um
numero amostral maior e randomizado, para maior compreensdo e clareza sobre as relacdes
existentes entre os construtos dos instrumentos. Além disso, uma analise qualitativa podera
trazer mais dados em relacdo aos fatores estudados, como a percepgdo de suporte social e
familiar. Desse modo, mais pesquisas sobre o tema podem auxiliar no preenchimento de
lacunas.

Através deste estudo, foi possivel identificar alguns fatores significativos em relacdo a
autoeficacia profissional em adolescentes, especialmente para o terceiro ano do ensino medio.
A partir da discussdo dos resultados, foram levantados aspectos que podem aumentar ou
reduzir a autoeficacia profissional, sendo relevante a clarificacdo desses aspectos para os a
melhoria da autoeficécia profissional em adolescentes. Pretende-se, contribuir para a literatura
sobre o tema e atingir agentes como equipe pedagdgica, familias e comunidade cientifica, a
fim de proporcionar maior compreenséo sobre o assunto, auxiliando na revisdo e reflexdo de
praticas institucionais que possam contribuir para a autoeficacia profissional de maneira

positiva em adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O pressente estudo teve como propdsito a analise de construtos relevantes no processo
de escolha profissional e saude mental de estudantes ao final do Ensino Médio. A partir da
construcdo de dois artigos, foi possivel compreender um pouco mais sobre as variaveis
investigadas nesta pesquisa e como as mesmas se relacionam com aspectos
sociodemogréficos e laborais.

A realizacdo de ambos os artigos permitiu confirmar a importancia da avaliacdo de
fatores condizentes ao bem-estar de adolescentes que estdo finalizando a educacéo bésica e
gue, muitas vezes, passam por pressdes internas e relacionais presentes no contexto
sociocultural. Notou-se durante a investigacdo acerca da literatura cientifica a caréncia de
estudos brasileiros que avaliam os referidos construtos com o publico do final do Ensino
Médio, em especial sobre o burnout em estudantes do ensino médio. Nesse sentido, se
mostram relevantes para a pesquisa nacional o desenvolvimento de novos estudos com esse
publico, com a avaliacdo de indicadores de burnout.

Acredita-se que tais estudos podem auxiliar na elaboracdo de futuros projetos e acdes
com base em uma préxis, ou seja, levando em conta as relacbes entre a prética e 0
conhecimento cientifico. Também é desejavel que tais iniciativas de pesquisas e intervencdes
envolvam outros agentes escolares, como professores, técnicos e representantes escolares,
assim como familiares, com o intuito de promover maiores niveis de bem-estar, envolvimento

familiar e social nesse contexto.
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