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RESUMO

O desenvolvimento das tecnologias assistivas (TA) para pessoas com deficiéncia ¢ um evento
complexo, relativamente recente e que integrou novas possibilidades na habilidade funcional
dessas pessoas. Independéncia e insercdo em diversos aspectos como mobilidade,
comunicacdo, esportes e atividades fisicas s@o alguns exemplos de desenvolvimento. A
evolugdo da pratica da atividade fisica e do paradesporto em relagcdo a rendimento e eficiéncia
estd intimamente relacionada com a incorporagdo das TAs, podendo ter alto ou baixo custo
financeiro. Este estudo teve como objetivo identificar e descrever TAs incorporadas no
paradesporto por pessoas com deficiéncia para participagdo com objetivo de exceléncia
atlética, assim como no ambito da atividade fisica adaptada. Este estudo utilizou a pesquisa
bibliografica de livros, de bases cientificas como Google académico e Scopus com abordagem
descritiva. Como resultados encontramos diversas tecnologias inseridas tanto no campo do
paradesporto quanto no campo da atividade fisica adaptada, sendo elas de baixo e alto custo.
Fatores como materiais utilizados na sua producdo e objetivos a serem alcancados através
deste material ou design do equipamento tem impacto importante na acessibilidade e custo.
Concluimos que a TA ¢ fundamental para que haja avanco nos dois contextos citados acima.
Seja ela de baixo custo como cadeiras de rodas usadas no dia a dia e ainda brinquedos como
tabuleiros e quebra-cabeca que podem ser produzidos artesanalmente, ou de alto custo como
cadeiras de rodas esportivas e proteses de ultima geracdo, que se tornaram fundamentais para
o avango atlético desses individuos no esporte de elite.

Palavras Chaves: Tecnologia Assistiva, Paradesporto, Atividade fisica adaptada
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1. INTRODUCAO

A preocupagdo de pessoas com deficiéncias com o engajamento em atividades fisicas
e esporte reflete uma trajetoria historica iniciada ao final dos anos de 1950 e que baseou
estratégias de reabilitacdo endossadas estritamente no campo médico. Mesmo assim, oS
efeitos dessa pratica e como ela deveria ser realizada sdo assuntos pouco esclarecidos entre a
comunidade académica, tanto no contexto do exercicio para condicionamento fisico, como no
contexto paradesportivo. Atualmente, embora a influéncia do modelo médico ainda domine
algumas praticas nestas areas (e.g., segregacdo de servicos em ambiente hospitalar ou
institucional, pratica esportiva autorizada apenas com base na orientacdo médica), educadores
e profissionais da atividade fisica adaptada e do paradesporto procuram integrar seus métodos
com o objetivo de solucionar problemas psicomotores, funcionais, de rendimento atlético, ou
mesmo de saide que aparecem ou se instalam ao longo da vida (MAUERBERG-deCASTRO,
2011). Isto significa que a pratica do exercicio ou da atividade motora, seja no contexto
escolar, da comunidade, ou do esporte de rendimento, deve refletir o entendimento do ser
humano (de qualquer idade) sob estados funcionais modificados por lesdes (ocorridas a
qualquer momento da vida), assim como descrever o ambiente de suas acdes, e, neste caso, a
evolugdo das TAs e sua incorporago no esporte ¢ na atividade fisica.

Para Mauerberg-deCastro (2011), o objetivo da atividade fisica adaptada ¢é integrar e
aplicar fundamentos teodrico-praticos das varias disciplinas da motricidade humana e areas
vizinhas da saiude e educacdo em diferentes programas educacionais e de reabilitagdo. Em
relagdo a sua pratica, a autora pontua que a atividade fisica adaptada ¢ um programa
diversificado de atividades desenvolvimentistas, aquaticas, ritmicas e expressivas, de jogos e
de esportes cuja organizacdo baseia-se em interesses e capacidades de individuos com
deficiéncias.

A atividade fisica adaptada e, consequentemente o esporte para pessoas com
deficiéncia, surgiu como importante meio para a reabilitacdo fisica, psicoldgica e social das
pessoas com algum tipo de deficiéncia. O esporte adaptado ou esporte para pessoas com
deficiéncia teve seu inicio entre o final do século 19 e comego do século 20, sendo que os
primeiros a incorporar o esporte como ferramenta de reabilitacdo foram pessoas surdas nos
denominados “Jogos do Siléncio.” Mais tarde, surgiram as competi¢cdes esportivas de pessoas

cegas e com amputagdo, e somente na segunda metade do século 20 foi criado o evento



chamado atualmente de Jogos Paralimpicos (MELLO; WINCKLER, 2012, MAUERBERG-
deCASTRO, 2011).

A evolugdo do esporte para pessoas com deficiéncia em relagdo ao seu rendimento e
eficiéncia estd intimamente relacionada com o avango técnico e a incorporagdo tecnoldgica
dentro da sua pratica. O suporte as atividades do esporte para pessoas com deficiéncia com o
objetivo de melhorar o desempenho atlético frequentemente depende do uso de equipamentos
ligados as TAs, entre eles, as cadeiras de rodas esportivas, proteses, softwares para
treinamento ¢ avaliacdo da performance, entre outros. Assim como no esporte, as tecnologias
também sdo encontradas e utilizadas dentro das atividades fisica adaptadas de modo em geral,
podendo ser tecnologias de alto ou baixo custo financeiro.

A TA ¢ definida no Brasil pelo Comité de Ajudas Técnicas (CAT, instituido pela
Portaria n° 142, de 16 de novembro de 2006), como uma area do conhecimento, de
caracteristica interdisciplinar que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servigos. O objetivo ¢ promover a funcionalidade relacionada a atividade e
participagdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social (BRASIL, 2009; GALVAO
FILHO, 2013). Manzini (2005) acrescenta entre os objetivos a ampliagdo da comunicagao,
mobilidade, controle do ambiente, habilidades de aprendizado, competi¢do, trabalho e
integracdo com a familia, amigos e sociedade. Assim, podemos entender a TA como
ferramenta ou um recurso utilizado que tem como finalidade proporcionar uma maior
independéncia e autonomia a pessoa com deficiéncia.

O desenvolvimento das tecnologias voltadas para as pessoas com deficiéncia nao
ocorreu no mesmo nivel que em outras areas, como o suporte tecnologico dado aos idosos
com necessidades especiais ou médicas que também dependem de TA. Podemos destacar,
neste campo, a produgdo de softwares, equipamentos de comunicagdo alternativa, materiais
protéticos e diversos outros que ampliam a habilidade funcional dos mesmos, tornando-se
interfaces uteis para a independéncia no individuo com deficiéncia em campos como:
comunicacao, controle do ambiente, acessibilidade na educagao, esporte, atividades fisicas e
inser¢do no mundo do trabalho profissional.

Os tipos de TAs podem variar desde uma simples bengala (baixo custo) até um
complexo sistema computadorizado com sintetizadores de sinais em processadores
inteligentes (alto custo). Estdo inclusos brinquedos e roupas adaptadas, computadores,
softwares e hardwares especiais que contemplam questdes de acessibilidade, dispositivos para

adequacao da postura sentada, recursos para mobilidade manual e elétrica, equipamentos de



comunicacao alternativa, aparelhos de escuta assistida, auxilios visuais, teclado alternativo, os
livros e publicagdes em audio, planilhas eletronicas, sublinhadores ¢ organizadores graficos,
softwares para reconhecimento de fala, leitores de tela e sintetizadores de voz e a mesa digital,
materiais protéticos entre outros itens confeccionados, industrializados, que estdo disponiveis
comercialmente para ampla demanda ou feitos sob encomenda para demandas especializadas.

As TAs mais utilizadas no dia a dia costumam ter um custo inferior a, por exemplo,
TAs utilizadas no esporte Paralimpico. Podemos citar a cadeira de rodas de uso hospitalar
como sendo um dos equipamentos mais utilizados no dia-a-dia por pessoas com problemas de
mobilidade. Uma cadeira de rodas mais simples, por exemplo, pode ser comercializada por
um valor minimo de quatrocentos reais, mas torna-se mais cara a partir do material que ¢é
utilizado em sua fabricagdo. A cadeira de rodas para corridas atléticas por exemplo ¢é
totalmente diferente, pois a modalidade exige que esta seja preparada para atingir objetivos de
alta velocidade e impacto extremo. Essas cadeiras, se produzidas de fibra de carbono podem
chegar a custar até setenta e cinco mil reais, pois precisam seguir as exigéncias do Comité
Paralimpico Internacional (IPC). J4 uma cadeira de rodas feita também para corridas, mas
possuindo material diferente como o aluminio pode ter seu preco variando entre doze mil e
vinte mil reais. O que difere ambas ndo ¢ somente o material (e respectivo custo), mais a
performance alcangada com a cadeira (IPC, 2010).

Considerando o direito a saide e a habitagdo das pessoas com deficiéncia, a
Legislagdo Brasileira assegura que a pessoa com deficiéncia tenha efetivacao de politicas
sociais publicas que permitem acesso a certos direitos, afim de garantir o bem estar fisico,
psiquico, emocional e social, acesso universal, igualitdrio e gratuito aos servicos de saude
publicos incluindo a oferta de medicamentos orteses e proteses € outros recursos necessarios
ao tratamento, habilitagao ou reabilitagdo da pessoa com defici€ncia. Esses recursos ndo estdao
atrelados efetivamente a area esportiva, mas podem oportunizar a pratica da atividade fisica
ou do esporte.

Assim, este estudo tem como objetivo identificar e descrever TAs incorporadas no
paradesporto por pessoas com deficiéncia para participacdo com objetivo de exceléncia

atlética, assim como no ambito da atividade fisica adaptada.
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2. OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo identificar e descrever as TAs incorporadas no
paradesporto por pessoas com deficiéncia para participacdo com objetivo de exceléncia

atlética, assim como no ambito da atividade fisica adaptada.
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3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa bibliografica foi o método usado para atingir os objetivos do presente
estudo. Através da abordagem de pesquisa bibliografica identificamos e descrevemos as TAs
disponiveis para as pessoas com deficiéncia no a&mbito esportivo e nas atividades fisicas
adaptadas. De acordo com Allen (2017), “a pesquisa bibliografica pode ser definida como
qualquer pesquisa que incorpore informagdes coletadas a partir de materiais publicados. Esses
materiais podem incluir recursos mais tradicionais, como livros, revistas, revistas, jornais e
relatorios, mas também podem consistir em midia eletronica, como grava¢des de audio e
video, e filmes, e recursos on-line, como sites, blogs e bancos de dados bibliograficos.”

A identificacdo das TAs foi realizada através de uma busca em livros e online
(plataforma Google) assim como também em bases cientificas como Google académico e
Scopus. Os dominios dos sites pesquisados englobaram dominios .org, .edu, .com, com.br, ¢
associacOes. As palavras chaves utilizadas no estudo foram: tecnologia assistiva;
Paradesporto; esporte Paralimpico; equipamento esportivo; deficiéncia; atividade fisica
adaptada e suas possiveis combinacdes entre as palavras chaves. Os termos em inglés
(equivalentes aos em portugués) também foram utilizados para ampliar as buscas (i.e.,
assistive technology, disability sport; Paralympic sport; sport equipment; disability; adapted
physical activity). As buscas pelas palavras chaves na plataforma Google de pesquisa geraram
cerca de 20 mil resultados e na plataforma Google académico cerca de 500 resultados. Os
sites ou artigos encontrados foram selecionados de acordo com o interesse da pesquisa (nessa
pesquisa foram utilizados quarenta e cinco sites em todos os dominios listados). Vinte e um
artigos cientificos foram analisados e citados no presente estudo. Ainda, vinte livros foram
também analisados em seu conteido associado com observacdes diretas e indiretas ao
conceito TAs no esporte. A analise de trés teses de doutorado também foi incorporada neste
estudo. Também foram utilizados quarenta sites para ilustracdo com as imagens que estdo
apresentadas no estudo. Posteriormente, as TAs foram agrupadas e apresentadas no corpo do

estudo conforme utilidade funcional nas modalidades Paralimpicas.
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4. REVISAO DA LITERATURA

4.1. Tecnologia assistiva: Historico e evolucio

O termo Tecnologia Assistiva (TA) ¢ recente e refere-se a um conceito em processo de
construcdo, porém, esta expressao surge pela primeira vez em 1988: O termo Assistive
Techonology, traduzido no Brasil, foi criado oficialmente como importante elemento juridico
dentro da legislagdo norte americana, conhecida por Public Law 100-407 que compde o
American with Disabilities Act. Este conjunto de leis regula os direitos dos cidaddos com
deficiéncia nos EUA, além de prover a base legal dos fundos publicos para compra dos
recursos que estes necessitam para garantir uma vida mais independente, produtiva e incluida
no contexto social geral.

A utilizagdo de recursos de TA, entretanto, remonta aos primordios da historia ou até
mesmo da pré-historia. Qualquer pedaco de madeira utilizado como uma bengala
improvisada, por exemplo, caracteriza o uso de um recurso de TA. Como faz notar Manzini.

“Os recursos de tecnologia assistiva estdo muito proximos
do nosso dia a dia. Ora eles nos causam impacto devido a
tecnologia que apresentam, ora passam quase despercebidos. Para
exemplificar, podemos chamar de tecnologia assistiva uma
bengala, utilizada por nossos avds para proporcionar conforto e
seguranga no momento de caminhar, bem como um aparelho de
amplificacdo utilizado por uma pessoa com surdez moderada ou
mesmo veiculo adaptado para uma pessoa com deficiéncia.”
(MANZINI, 2005: 82).

Percebemos, num sentido amplo, que a evolugdo tecnoldgica percorre na diregcdo de
tornar a vida mais pratica. De maneira geral estamos constantemente utilizando ferramentas
que foram especialmente desenvolvidas para auxiliar e simplificar as atividades do cotidiano
como, por exemplo, canetas, computadores, controle remoto, automoveis, telefones celulares,
relogios entre outros. Tornar a vida mais pratica ¢ mais funcional para uma pessoa com
deficiéncia ¢ algo importantissimo que pode impactar diretamente na qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia.

A TA deve ser entendida como um auxilio que promovera a ampliacdo de uma
habilidade funcional deficitaria ou possibilitara a realizacdo da funcdo desecjada e que se
encontra impedida por circunstincia de deficiéncia, problemas de saude ou pelo

envelhecimento. Seu objetivo € propiciar maior independéncia, qualidade de vida e inclusdo
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social a pessoa com deficiéncia através da comunicagdo e mobilidade no ambiente (COOK,
HUSSEY, 1995).

Em 2006, a Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
instituiu o Comité de Ajudas Técnicas (CAT) com objetivo de apresentar propostas de
politicas governamentais e parcerias entre a sociedade civil e 6rgios publicos referentes a area
de TA. O CAT propde estruturar as diretrizes da area de conhecimento, realizar levantamento
dos recursos humanos que atualmente trabalham com o tema, detectar os centros regionais de
referéncia. A ideia ¢ formas uma rede nacional integrada, estimular as esferas federal,
estadual, municipal na expansdo de centros de referéncia, criacdo de cursos na area de TA,
bem como o desenvolvimento de outras acdes com o objetivo de formar recursos humanos
qualificados e propor a elaboracdo de estudos e pesquisas, relacionados com o tema da TA
(BRASIL — SDHPR, 2012).

De acordo com o Secretariado Nacional para reabilitagdo e Integracdo das Pessoas
com Deficiéncia (SNRIPD) de Portugal:

“Entende-se por ajudas técnicas qualquer produto,
instrumento, estratégia, servigo e pratica utilizada por pessoas com
deficiéncia e pessoas idosas, especialmente, produzido ou
geralmente disponivel para prevenir, compensar, aliviar ou
neutralizar uma deficiéncia, incapacidade ou desvantagem e
melhorar a autonomia ¢ a qualidade de vida dos individuos”.
(SNRIPD, 2007).

As TAs sdo divididas em categorias ou classificadas de acordo com os seus objetivos
funcionais. Materiais e produtos auxiliam no desempenho auténomo e independente em
tarefas da vida diaria ou facilitam o cuidado de pessoas em situagdo de dependéncia de auxilio
em atividades como se alimentar, cozinhar, vestir-se, tomar banho e executar necessidades
pessoais. Alguns exemplos de TAs sdo: talheres modificados, suporte para utensilios
domésticos, recursos para transferéncia, barras de apoio etc. Também se encaixam nesta
categoria, os equipamentos que promovem a independéncia das pessoas com deficiéncia
visual na realizagdo de tarefas como, por exemplo, consultar o relogio e identificar cores e
roupas.

Para atender pessoas surdas ou em discrepancia entre sua necessidade em se
comunicar ¢ sua habilidade em falar, escrever e/ou compreender, existem as tecnologias de
voz ou computadores com softwares especificos que garantem a efici€ncia a esta fungao.

Conjuntos de softwares e hardware criados exclusivamente para tornar o computador

acessivel a pessoas com deficiéncias sensoriais (visuais e auditivas), intelectuais ¢ motoras,
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incluem dispositivos como mouses e teclados diferenciados, como também, sons, imagens ¢
informacgodes tateis, dispositivos detectores de movimentos da cabeca, dos olhos, de ondas
cerebrais, entre outros.

Em relacdo aos sistemas de controle de ambientes, através de um controle remoto, por
exemplo, as pessoas com limitagdes motoras podem realizar diversas a¢des para ajustar luz,
som, televisores, ventiladores, abrir e fechar portas e janelas, receber e realizar chamadas
telefonicas, entre outros. Atualmente, existem as “casas inteligentes” que podem se auto
ajustar as informagdes do ambiente como temperatura, luz, hora, entre outros. Com as TAs, a
automacgdo residencial tem como objetivo promover uma maior independéncia no lar,
tornando o ambiente acessivel e funcional através de reformas, adaptacdes estruturais e
adequagdes em lugares especificos como rampas e elevadores diminuindo as barreiras fisicas.

Além dos auxilios para vida diaria, comunicagdo, acessibilidade e adaptacdes no
ambiente, existem as Orteses e proteses. Essas sdo pecas que substituem partes ausentes do
corpo ou auxiliam a fungdo comprometida do corpo ou suas partes. Anexas ou substituindo
um segmento corporal, proteses ou orteses garantem melhor estabilizagdo e funcionalidade do
corpo durante tarefas locomotoras. Feitas sob medida, elas servem no auxilio de mobilidade,
de funcdes manuais como, por exemplo, escrita, digitacdo, utilizagdo de talheres, manejo de
objetos, corre¢do postural entre outros.

O Ministério da Saude organizou um programa nacional responsavel pela distribui¢do
de aparelhos ortopédicos manuais e especializados como cadeiras de rodas para o dia a dia e
customizagdo de Orteses e proteses disponiveis através do Sistema Unico de Saude (SUS),
bem como outros meios que auxiliem no transporte (BRASIL, 1993). Isso pressupde que a
pessoa com deficiéncia, ao adquirir o produto e precisar de algum tipo de alteracdo no
equipamento (adaptagdes sdo necessarias em muitos casos como por exemplo, cadeira de
rodas), tera acesso a este servigo gratuitamente. Porém, a realidade ¢ outra. Esse custo ndo ¢
financiado pelo Ministério. As pessoas que adquirem esses equipamentos, se precisarem de
consertos, reparos ou pecas novas, terdo que arcar com os custos. Isso dificulta ainda mais o
acesso continuo a estes recursos tecnologicos.

A Politica Educacional de Satude de Pessoas com deficiéncia menciona o acesso a esta
assisténcia, mas Mello (2006) apresentou um estudo sobre este processo de uso no Brasil ¢ a
conclusdo foi que, embora existam investimentos em pesquisas no Brasil, o investimento do
pais na TA ¢ limitado. Ha diversos fatores que contribuem para o baixo uso, entre eles estdo a

auséncia de recursos financeiros para a aquisi¢ao do dispositivo, um baixo financiamento para
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servigos de TA e a falta de um treinamento especifico para que profissionais se tornem
provedores de TAs.

Ha mais de duas décadas, Phillips e Zhao (1993) identificaram alguns fatores
relacionados ao abandono da TA, sdo eles: as questdes colocadas pelos usuarios referentes ao
equipamento, a facilitacdo de aquisi¢do das tecnologias e equipamentos pobres em relagdo ao
seu desempenho. Porém, a complexidade em compreender a tecnologia ¢ a acessibilidade

publica sdo dois fatores que influenciam diretamente na questao do abandono.

4.2 Generalidades sobre o esporte Paralimpico, origem, adaptacées e implicacées para
TAs

A tecnologia sempre esteve presente no esporte Paralimpico, desde seu surgimento em
meados da década de 1940 com materiais adaptados que foram elaborados para que pessoas
com deficiéncia pudessem praticar esportes. Nesse periodo, as tecnologias encontradas ndo
tinham a mesma sofisticagdo que as encontradas atualmente, mas acompanharam a evolucao
tecnologica referente ao contexto em que estavam inseridas.

A evolugao dessas tecnologias esta diretamente integrada a evolugdo da acessibilidade
e suas relacdes com a TA. Muitos equipamentos e produtos pensados para a pratica do
paradesporto influenciaram a TA dentro da perspectiva de uso diario para as pessoas com
deficiéncia e vice-versa. A evolugdo tecnoldgica aconteceu para ambos, tanto para o
paradesporto tanto como para a TA. Existem TAs que contém uma alta tecnologia empregada
por trds como, por exemplo o software Equalizer juntamente com um sintetizador que
permitia Stephen Hawking se comunicar ainda que com uma voz eletronica (SUPER
INTERESSANTE, 2011)

Em esportes, adaptacdo significa modificacdo, ajuste ou acomodacgdo de contextos
fisicos (equipamento, locais e materiais) e de procedimentos (regras e organizacdo de
competigoes) de uma modalidade ou de um evento esportivo. O esporte para pessoas com
deficiéncia ¢ adaptado as limitagdes e as potencialidades do individuo para possibilitar a
experiéncia de novos movimentos ¢ de novas vivéncias promovendo sua integragao total com
a sociedade (BRAZUNA, MAUERBERG-DECASTRO, 2002).

O esporte Paralimpico, assim como a atividade fisica adaptada, ¢ utilizado para fins
terapéuticos, melhora da condigdo cardiovascular, coordenagdo motora, equilibrio, além de,
no aspecto social, proporcionar oportunidade de socializagdo, independéncia, autoestima,
melhora da autoimagem, tornando as pessoas mais seguras, independentes e otimistas

(MARTIN, 2012; BRODTKORB et al., 2008; GROBLER et al., 2015). O esporte também
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refor¢a o conceito de maximo rendimento e exceléncia atlética em modalidades esportivas
praticadas por pessoas em condi¢des de deficiéncia reconhecidas IPC (PARSONS;
WINCKLER, 2012). Nas duas ultimas décadas, o esporte Paralimpico tem passado por
grandes mudancas com relacdo a tecnologia empregada nesse processo de busca por
exceléncia atlética.

De fato, mais do que reabilitacdo, a pratica esportiva por atletas com deficiéncia
também tem como objetivo o alto rendimento e essa realidade tem sido alvo de atencdo de
pesquisadores nas mais diversas areas como ciéncias do esporte, bioldgicas, da satide, ci€ncias
sociais e aplicadas, psicologia e educagdo (SAMULSKI; NOCE, 2002; RIBEIRO; ARAUIJO,
2004; THOMPSON; VANLANDEWIICK, 2013; CARDOSO, 2016). Para a obtencao da
mais alta performance a tecnologia é componente essencial para o esporte Paralimpico em
funcdo do acelerado crescimento de materiais ¢ equipamentos utilizados na pratica esportiva.
Assim, embora a TA seja um conceito amplo, ¢ primordial para o individuo com deficiéncia
ter oportunidade de acesso ao esporte Paralimpico. A TA, integrada a tecnologia do esporte,
foi e continua sendo um fator importante para a performance de atletas de elite alcancada e

superada periodicamente ao longo dos ciclos Paralimpicos.

4.3 Origens do movimento Paralimpico

Os Jogos Paralimpicos sdo o maior evento esportivo mundial envolvendo pessoas com
deficiéncia. Segundo o IPC (IPC, 2010), o esporte para pessoas com deficiéncia existe a mais
de 100 anos. Estes jogos incluem atletas com todos os tipos de deficiéncia: paraplégicos,
tetraplégicos, amputados, cegos, com paralisia cerebral e os que ndo se encaixam nas
categorias anteriores, entram na categoria les autres (distrofia muscular, duarfismo e
osteogéneses, entre outras deformidades ortopédicas). Realizados pela primeira vez em 1960
em Roma, Itdlia, o evento teve sua origem em Stoke Mandeville na Inglaterra, onde
ocorreram as primeiras competi¢cdes esportivas para pessoas com deficiéncia fisica como
forma de reabilitar militares feridos da Primeira Guerra Mundial, onde a fisioterapia ¢ a
medicina do esporte tornaram-se tao importantes quanto as cirurgias internas e ortopédicas.

O final da Segunda Guerra Mundial marcou a evolucdo do esporte de rendimento para
pessoas com deficiéncia. A atividade fisica e o esporte foram reconhecidos como importantes
ferramentas na reabilitagdo fisica, emocional e psicoldgica. A partir deste ponto, centros e
hospitais aderiram a reabilitagdo através do esporte. O Dr. Ludwig Guttmann, um médico
neurologista e neurocirurgido foi convidado pelo governo britanico para implantar um centro

de lesados medulares no Hospital de Stoke Mandeville. Ele acreditava que o exercicio gerado
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pela pratica de esportes era uma poderosa ferramenta terapéutica e, em 1994, quando
organizou o centro de lesados medulares, também introduziu a pratica de esportes para
vitimas de guerra. Com essa pratica, ele observou uma melhora significativa em seus
pacientes. Em 1948, Guttmann introduziu na Europa o primeiro programa organizado de
esportes em cadeira de rodas. O médico ganhou notoriedade internacional e seus métodos se
espalharam por varios paises (SHERRILL, 1998, STROHKENDEL, 1996). Apds 1960, a
possivel criacdo de um Movimento Paralimpico comegou a tornar-se realidade.

No Brasil, o esporte para pessoas com deficiéncia surgiu em 1950 através dos esforcos
de dois paraplégicos, Robson Almeida Sampaio, do Rio de Janeiro, e Sérgio Serafim Del
Grande, de Sao Paulo. Estes, fundaram as duas primeiras organizagdes esportivas no pais em
seus Estados. O gesto foi resultado da experiéncia vivida nos EUA onde fizera tratamento de
reabilitacio (ARAUJO, 1998; MATTOS, 1990; MAUERBERG-DECASTRO, 2011). Apés
isto, outros clubes surgiram com a intengdo de oferecer cada vez mais oportunidades de
treinamento € competicdo, levando assim, ao desenvolvimento e crescimento de equipes
esportivas. A primeira participacdo internacional brasileira no basquetebol sobre rodas surgiu
durante a segunda edi¢do dos Jogos Pan-Americanos, em Buenos Aires (Argentina), em 1969.
Apos esta participagdo, uma nova fase do esporte nacional para pessoas com deficiéncia
surgiu. O retorno das delegagdes representantes do Brasil nessa competicdo marcou a criagdo
da Associagdo Nacional de Desporto (Ande), para organizar ¢ administrar essa atividade.
Segundo Freitas e Cidade (2000), a estrutura do esporte para pessoas com deficiéncia também
se iniciou em 1975 com a criacdo dessa associacdo. Logo apds o Brasil teve mais
participacdes em outras edigdes dos Jogos Pan-Americanos.

Nos Jogos Paralimpicos, a participag@o brasileira s6 aconteceu em 1972, nos jogos da
Alemanha. A modalidade foi a bocha. Nos Jogos Paralimpicos em 1976, o Brasil conquistou
suas duas primeiras medalhas na modalidade bocha. Mais tarde, outras equipes como a de
basquete, foram representar o Brasil nos jogos. Em 1994 ¢ fundado o Comité Paralimpico

Brasileiro.

4.4 Adaptacdes nos esportes Paralimpicos e importiancia da TA enquanto tecnologia
para o alto rendimento.

A maioria dos esportes ¢ dos eventos Paralimpicos ¢ modificada ¢ adaptada dos
esportes € dos eventos Olimpicos, com sistemas de classificagdo (e.g., sistema médico e
sistema funcional de classificacdo) que permitem ir ao encontro das capacidades funcionais de

cada atleta em cada modalidade esportiva especifica. Entretanto, na maioria dos esportes
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participam atletas com todos os tipos de deficiéncia (competindo em seu grupo). Alguns
esportes como judo e goalball sdo oferecidos apenas para pessoas com deficiéncia visual
(CIDADE, FREITAS, 2002).

O esporte Paralimpico brasileiro e mundial investe cada vez mais em tecnologia a qual
cria oportunidades aos atletas com deficiéncia de se superarem cada vez mais. Isso também
significa investir na formagdo, preparagao, performance ¢ aspectos fisicos (aptidao geral,
condicionamento e resisténcia cardiovascular, forga muscular, flexibilidade, controle postural,
equilibrio adaptacdo as deficiéncias etc.) e psicologicos (melhor motivagao, autoconfianca e
autoestima, ajustamento pessoal, espirito competitivo e redugdo da ansiedade) destes atletas
ao longo de suas carreiras, como também no desenvolvimento e aprimoramento dos
equipamentos esportivos. Almeida et al. (2014) destacam que as regras esportivas, o
desenvolvimento dos sistemas de classificacdo funcional especifico para cada modalidade, os
avancos nos equipamentos como cadeira de rodas, proteses e outros materiais sdo alguns
exemplos da evolugao tecnoldgica dentro do esporte Paralimpico.

Quando o assunto ¢ treinamento e alta performance esportiva falamos também em
fisiologia, medicina, fisioterapia, psicologia, sociologia, marketing, engenharias e outras
disciplinas que fundamentam a educacao fisica no processo de preparagdo do atleta para uma
competi¢do. Como a alta performance dependente de equipamentos de alta tecnologia, reflete
altos custos e demandas de parcerias entre ciéncia e tecnologia de 6rgdos governamentais e da
propria industria privada tornam-se indispensaveis.

Existem algumas universidades com iniciativas para tal parceria, assim como o CPB,
Instituto Nacional de Tecnologia (INT) e a Rede Nacional de Pesquisa ¢ Desenvolvimento em
Tecnologia Assistiva que desenvolvem dispositivos esportivos de baixo custo como, por
exemplo, cadeiras de rodas que podem ser utilizadas também em clinicas de fisioterapias e
academias (Figura 1). Esse fato pode trazer muitos beneficios para as modalidades

Paralimpicas do pais (ALMEIDA, 2014).
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Figura 1. Pessoa com deficiéncia fazendo uso de uma cadeira de rodas de baixo custo que
pode ser usada na academia e em todas as atividades diarias.

Fonte: https://www.turismoadaptado.wordpress.com/2014/01/25/core-360-para-cadeirantes-treinamento-

funcional-para-usuario-de-cadeira-de-rodas/

Os diversos modelos de proteses, cadeiras de rodas e acessorios seguem uma
regulamentacdo determinada principalmente pela classificagdo funcional, mas as regras nao
impedem que, a cada nova competicdo Paralimpica, o mesmo atleta realize novos
investimentos e aprimore seu equipamento, desde que o equipamento utilizado passe
novamente pela avaliagdo dos organizadores da competicdo. Na ciéncia e tecnologia, o
objetivo de todo investimento em alta performance ¢ melhorar o rendimento de atletas com
deficiéncia.

Para Paciorek e Jones (2001), os resultados de alguns atletas em competicdes
Paralimpicas sdo diretamente influenciados pela evolucdo dos equipamentos utilizados,
mostrando a real funcdo do avango da tecnologia. Nesse contexto, Leister Filho (2016)
destaca que o crescimento do esporte Paralimpico tem levado muitas empresas a contribuir
com o desenvolvimento tecnologico. Temos exemplos como a Bayerische Motoren Werke
(BMW) uma das maiores montadoras de carros do mundo que também esta a servico da
melhora da performance esportiva. A montadora alema renovou o acordo com o Comité
Paralimpico dos Estados Unidos quando desenharam e fabricaram cadeiras de rodas com
objetivo de reduzir a pressao desigual dentro do banco, proporcionando maior velocidade e
agilidade as quais foram utilizadas nos Jogos Paralimpicos 2016 pelos atletas americanos
(Figura 2). J& a equipe britanica de atletismo utiliza cadeiras fabricadas pela empresa BAE
Systems. Os testes com cadeiras sdo feitos em um tinel de vento com objetivo de rever a
eficiéncia aerodindmica da posicao sentada dos atletas, visando determinar a melhor posi¢ao

nas diferentes situagdes de corrida (CARDOSO, 2016) (Figura 3).
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Figura 2. Cadeira de rodas produzida pela montadora alema, BMW.

Fonte: https://www.gazetadopovo.com.br/esportes/olimpiadas/2016/cadeira-de-roda-da-bmw-expoe-a-

alta-tecnologia-na-paralimpiada-70umkrg5Swsywl7zvo58d9ngly/

Figura 3. Cadeira de rodas sendo testada dentro de um ttinel de vento.

Fonte: http://www.defesanet.com.br/tecnologia/noticia/5880/BAE-SYSTEMS/Tecnologia-militar-

usada-para-o--desenvolvimento-esportivo-de-alto-rendimento/

Apesar de muitas empresas ¢ outros ramos estarem investindo fortemente em TA, o
alto custo desses equipamentos pode ser considerado um fator limitante para que alguns
paises possam investir ¢ proporcionar condigdes de igualdade aos secus atletas para que
avancem no esporte. Atualmente as proteses de alta performance (Figura 4) utilizadas em

provas de corrida no atletismo podem custar 150 mil reais (DE ALMEIDA et. Al. 2014).
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Figura 4. Lamina de corrida feita de fibra de carbono

Fonte: : https://.protesesnews.com/sistema-de-protese-esportiva/

Nota: Essa imagem ilustra uma lamina de corrida feita de fibra de carbono e sdo desenvolvidas com um design
totalmente avancado imitando a a¢@o do pé e do tornozelo durante a disputa. Na corrida, a protese se comprime
contra o chdo, armazenando a energia e, enquanto a pressdo ¢ liberada, esta rapidamente volta ao seu formato
original, devolvendo toda a energia ao atleta.

Nesse ponto a discussdo sobre o impacto do alto custo dessas tecnologias e as reais
barreiras que podem ou nao serem ultrapassadas acalora dentro da comunidade. A ideia de um
homem bidnico que pode ser totalmente modificado para alcangar uma melhor performance
ainda é muito discutida no mundo Paralimpico (MAUERBERG-DECASTRO; TAVARES E
CAMPBEL, 2016).

Em relacdo ao acesso a tecnologia avangada de equipamentos para treinamentos e
competigoes esportivas, podemos observar que ela esta mais ao alcance dos paises ricos.
Entdo temos que diferenciar a tecnologia de acessibilidade do conceito de acesso a tecnologia.
Tecnologia de acessibilidade é um servigo, produto ou equipamento desenvolvido para
possibilitar o acesso de um individuo a outro servigo como ambientes, informagdes, produtos
e outros meios. J& o conceito de “acesso a tecnologia” traz o significado de que a tecnologia ja
existe, esta disponivel de véarias formas, porém o acesso a essa tecnologia muitas vezes ¢é
dificultado por fatores como informagoes e alto custo.

Algumas proteses utilizadas em provas de corrida no atletismo custam em média 150
mil reais, limitando o uso em um alto numero de atletas. No Brasil, programas de bolsas e
recompensas (baseadas em medalhas conquistadas) existem para estimular atletas com

deficiéncia que ja atingiram alto nivel e continuar competindo (MAUERBERG-DECASTRO,
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2016). Como a reabilitacdo segue em paralelo com o investimento no esporte, atletas com
grande potencial quase sempre surgem de grandes centros ¢ com vinculo com hospitais de
exceléncia médica na area de reabilitagdo. Portanto, casos de paises como o Brasil e outros
subdesenvolvidos, exceléncia atlética é praticamente um “acidente” ja que iniciacao esportiva
e deteccao de talentos ainda € projeto futuro.

Apesar de toda uma importancia em relagdo ao uso de tecnologias dentro do contexto
esportivo, outros fatores sdo importantes para o seu avanco, como a formacdo de recursos
humanos que trabalhem com essa populagdo nesse contexto. O Brasil tem investido na
formagdo de recursos humanos visando o trabalho dos profissionais da educagdo fisica e
esportes, juntamente a profissionais das areas médicas (medicina e fisioterapia) e das areas de
midia e administrativas (marketing e propaganda, politica e captagdo de recursos), por
exemplo. Esse investimento ¢ fundamental e reflete atualmente o status do Brasil no universo
Paralimpico (MAUERBERG-DECASTRO; TAVARES E CAMPBEL, 2016). Entretanto,
podemos observar que as modalidades em destaque do Brasil estdo fortemente ligadas a
modalidades que exigem um baixo custo de investimento tecnoldgico. Por exemplo, o Brasil
tem um forte destaque na Natagdo. Na natacdo, ndo se pode utilizar nenhum tipo de
equipamento durante o nado, sendo assim se configura como uma modalidade de baixo custo
de investimento tecnologico.

As modalidades esportivas praticadas por pessoas com deficiéncia que apresentam
relacdo com algum tipo de TA estdo ilustradas na Tabela 1. Além dessas, existem outras
modalidades esportivas que podem ser praticadas por pessoas com deficiéncia, porém elas ndo
fazem uso de qualquer TA nas competi¢cdes, podendo utilizar as TAs apenas para
treinamentos.

A tabela abaixo ird ilustrar as modalidades de verdo e inverno que fazem uso de algum

equipamento de TA durante as competicdes.
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Tabela 1. Modalidades Paralimpicas de verao, descri¢cao do equipamento, imagem e possiveis valores.

MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

IMAGEM

Ciclismo (Prova de rua)

A handbike ¢ um equipamento utilizando
por pessoas com deficiéncia como paralisia
cerebral, falta de coordenagdo motora ou
também pessoas com mobilidade reduzida.
Seu valor pode variar entre 4 ¢ 6 mil reais.

REFERENCIAS

Foto: http://www.finep.gov.br/a-finep-
externo/aqui-tem-finep/handbike

https://www.remobrasil.com/attachments/articl
¢/981/Equipar-Paral%C3%ADmpico-

Materiais.pdf

Ciclismo (Prova de pista)

A bicicleta tandem ¢ feita para ser pilotada
por duas pessoas, uma com deficiéncia
visual e outra para auxilia-la.

E utilizada em provas de pista e velocidade.

Pode chegar a custar em média 10 mil reais
produzida com materiais de baixo custo.

Corrida de cadeira de rodas
(Prova de pista)

Esta ¢ uma cadeira usada em corridas na
pista, feita sob medida e podem custar até
75 mil reais quando feitas com fibra de
carbono.

Foto: Marcio Rodrigues CPB Ciclismo de pista
prova Contra Relogio 1000m
https://www.flickr.com/photos/cpboficial/albu
ms

Brasil 2016, Cidade Olimpica e Confederagao
Brasileira de Ciclismo.

Foto: Alexandre Dornelas/UFJF
https://www2.ufjf.br/noticias/2016/09/02/enten
da-o-funcionamento-de-cadeiras-de-roda-para-
corridas/
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MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

IMAGEM

Atletismo: Salto em
distancia, altura e salto
triplo.

Nessas provas dentro do atletismo
Paralimpico, os atletas, podem fazer uso da
protese para membros inferiores. Essas
proteses custam em média 80 mil reais.

Atletismo: corrida

Na corrida, seja ela rasa, meio fundo ou
fundo, os atletas com amputacao de
membros inferiores, fazem o uso da
protese. Esta, dependendo do material
utilizado, pode variar seu prego entre 80 ¢
120 mil reais.

Atletismo: Arremessos €
langamentos

Nesta modalidade, o atleta, quando
necessario pode fazer uso da tecnologia
para a execugdo do arremesso ou uma
cadeira de rodas de uso diario. Trata-se de
um banco onde o atleta é fixo por faixa ndo
elastica e uma barra para apoio das maos
para aceleragdo do movimento. Sdo
projetados para propiciar uma base rigida e
estavel. Custa em média 600 reais.

REFERENCIAS

Foto: CPB — Salto em distancia.
https://www.remobrasil.com/attachments/articl
¢/981/Equipar-Paral%C3%ADmpico-

Materiais.pdf

Foto: Fernando Maia - CPB
http://globoesporte.globo.com/paralimpiadas/n
oticia/2016/09/alan-fonteles-mira-2020-e-
reconhece-momento-ruim-no-rio-sou-
humano.html

https://www.remobrasil.com/attachments/articl
¢/981/Equipar-Paral%C3%ADmpico-

Materiais.pdf

Foto: Desafio CPB — arremesso de dardo com
banco auxiliador.

https://www.remobrasil.com/attachments/articl
e/981/Equipar-Paral%C3%ADmpico-

Materiais.pdf
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MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

IMAGEM

Basquete e handebol em
cadeira de rodas

Cadeira de rodas produzida para o basquete
e handebol. As rodas ficam inclinadas para
fora (cambadas), conseguindo proporcionar
a cadeira uma melhor dindmica de
estabilidade e manobras de deslocamentos
curtos e rapidos. Pode custar em média 6 a
8 mil reais.

Rubgy em cadeira de Rodas

A cadeira de rodas feita para a modalidade
rubgy é um pouco diferente da produzida
para o basquete e handebol. Ela,
obrigatoriamente, tem de ser feita com
materiais mais resistentes por conta do
grande impacto que sofre durante todo o
jogo. Produzida no Brasil pode custar entre
6 e 8 mil reais e importada pode custar até
15 mil reais.

REFERENCIAS

Foto: Ivo Felipe CPB — Campeonato Brasileiro
de Basquete em cadeira de rodas 2016

https://www.grupobond.com/ortomix/316-

cadeira-de-rodas-dinamica-basquete-

cross.html?gclid=Cj0KCQjwn_LrBRD4ARIsA
FEQFKv-
mNkTDpNhveSOBKHBGxKrqEhKIC4xyEDF
vXSOgSIfRT37NPrYiPEaApZyEALw_wcB

-

Foto: Daniel Cappe CPB — Copa Caixa de
rubgy Sdo Paulo Minas

http://livrolegado.aureaeditora.com.br/modalid
ades/rugbi-em-cadeira-de-rodas/

Esgrima em cadeira de rodas

A cadeira utilizada na modalidade esgrima
se aproxima, esteticamente de uma cadeira
para uso diario, com apenas algumas
diferengas. O valor aproximado ¢ entre
1.000 e 2.000 reais.

T ettt

Foto: Daniel Zappe CPB — Campeonato Brasil
Loterias Caixa 2018 Sao Paulo

https://www.flickr.com/photos/cpboficial/albu
ms
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MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

IMAGEM

Bocha

Essa rampa e material auxiliar (uma pinga),
foram feitas para ajudar no langamento da
bola. O material tem baixo custo, pois pode
ser produzido com materiais simples, como
acrilico, garrafas pet entre outros.

Ténis em cadeira de rodas

As cadeiras utilizadas também sao esportivas,
com rodas adaptadas para um melhor equilibrio e
mobilidade. O valor das cadeiras pode variar
entre 2 ¢ 3 mil reais.

Tiro com arco

Os atletas podem usar dois tipos de arco: o
composto ou recurvo. O recurso recebe
acessorios e tecnologias como estabilizadores,
miras, pesos entre outros. O material pode custar
em média 1.600 reais.

REFERENCIAS

Foto: Leandro Martins CPB — Jogos
Universitarios 2017 Sao Paulo

https://www.flickr.com/photos/cpboficial/albu
ms

http://www.rededoesporte.gov.br/pt-
br/noticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-

inesqueciveis-estreias-nos-jogos-paralimpicos-

rio-2016

https://revistatenis.uol.com.br/artigo/tenis-
sobre-rodas_425.html

http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site_a
pi/arquivos/tiro-com-arcol.pdf

Foto: Daniel Ramalho — Rio de Janeiro 2016

https://www.remobrasil.com/attachments/articl

¢/981/Equipar-Paralimpico-Materiais.pdf
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MODALIDADE EQUIPAMENTO/VALOR IMAGEM REFERENCIAS

Tiro esportivo Trata-se de um tripé, equipamento de baixo custo
com objetivo de auxiliar atletas que possuem
comprometimento de membro(s) superior(es) e
ndo conseguem atirar sem uso do suporte. Seu
preco varia entre 100 e 200 reais.

Foto: Marco Antonio CPB — Tiro esportivo

https://www.remobrasil.com/attachments/articl
¢/981/Equipar-Paral%C3%ADmpico-

Materiais.pdf

Badminton A cadeira de rodas utilizada nesta modalidade
também € produzida para proporcionar ao atleta
velocidade e agilidade. Seu valor pode variar
entre 3 e 5 mil reais.

Ml https://en.wikipedia.org/wiki/Para-Badminton

https://www.remobrasil.com/attachments/articl
¢/981/Equipar-Paralimpico-Materiais.pdf

As modalidades apresentadas acima s3o conhecidas como modalidades de verdo, porém existem outras, além das apresentadas, como:
halterofilismo Paralimpico, judd Paralimpico, futebol de 5, futebol de 7, goalball, volei sentado, natagdo Paralimpica, remo Paralimpico, triatlho,
canoagem, tackwondo Paralimpico e hipismo. Os atletas dessas modalidades, durante o treinamento esportivo, se optarem, podem fazer uso de
certas TAs, para melhorar desempenho, entendimento e avanco, mas essa tecnologia ndo ¢ permitida em competi¢des, portanto ndo aparecem na
tabela apresentada acima. Alguns equipamentos como os utilizados no triatlon ja foram citados separadamente. A seguir uma tabela com as

modalidades de inverno (Tabela 2).
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Tabela 2. Modalidades Paralimpicas de inverno, descricdo do equipamento, imagem e possiveis valores

MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

Curling em cadeira de
rodas

Nessa modalidade, os atletas fazem uso de dois
equipamentos: a cadeira de rodas e o bastdo para
empurrar a pedra. A cadeira ¢ mais comum, pois
fica parada durante a competi¢do, sem atritos,
portanto o material ndo é caro. O bastdo, no alto
nivel ¢ feito de fibra de carbono. A cadeira pode
custar em média 2 mil reais enquanto o bastao,
aproximadamente, mil reais.

IMAGEM

REFERENCIAS
— https://pt.wikipedia.org/wiki/Curling

https://www.remobrasil.com/attachments/article/
981/Equipar-Paralimpico-Materiais.pdf

Foto: http://www.rededoesporte.gov.br/pt-
br/noticias/curling-em-cadeira-de-rodas-da-o-
rimeiro-ouro-paralimpico-de-inverno-para-a-

china

Foto: Joel Marklund/OIS/IOC

Esqui alpino

No esqui, os atletas percorrem a pista com
passagens obrigatorias em seu menor tempo
possivel. Eles competem com Sit Ski (ski sentado)
e usam estabilizadores em vez de bastdes.

Foto: CPB
http://www.rededoesporte.gov.br/pt-
br/noticias/no-esqui-cross-country-paralimpico-
domar-a-meteorologia-e-desafio-a-parte

e Equipamento feito sob medida. Ndo
encontrado or¢amento.

Héquei no gelo

Esporte rapido e altamente fisico, no hoquei no
gelo os atletas tém suas cadeiras acopladas a
laminas como as dos patins no gelo e sdo
desenvolvidas de acordo com as individualidades
de cada jogador.

Foto: Ricardo Shimosakai

https://turismoadaptado.com.br/jogos-
aralimpicos-de-inverno/

e Equipamento feito sob medida. Nao
encontrado or¢amento.
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MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

IMAGEM

REFERENCIAS

Esqui cross country

Nessa modalidade, os atletas percorrem grandes
distancias em alta velocidade para alcangarem seu
menor tempo possivel. Fazem o uso da cadeira
acoplada as pranchas.

Biatlhon

Essa modalidade combina esqui cross country
com tiro esportivo. Os atletas utilizam dois
equipamentos: a cadeira acoplada as pranchas e o
rifle para tiro.

e Equipamento feito sob medida. Nao
encontrado orgamento.

https://atarde.uol.com.br/esportes/noticias/19431

32-brasileiros-ficam-fora-de-finais-de-provas-do-

esqui-na-paralimpiada-de-inverno

e Equipamento feito sob medida. Nao
encontrado or¢amento.

http://www.comitatoparalimpico.it/news/4519-
sochi-2014-20esimo-enzo-masiello-nella-15km-
di-biathlon.html

Biatlhon para cegos

No biatlhon, os atletas cegos descem a uma
velocidade de 100km/h orientados por guias que
vio a frente dando instrugdes através de radios
que ficam acoplados ao capacete.

Nesta combinagdo de esqui cross country e tiro,
os atletas contam com uma tecnologia de ponta
para tornar tudo possivel. As armas nao levam
muni¢do, e sim um sistema de som que auxilia as
miras dos rifles a laser. Quanto mais perto do
alvo, mais rapida a frequéncia de pulso do som,
ajudando na execugdo. Este rifle custa em média
7 mil reais.

Foto:Kelly Gallagher no esqui para pessoas com
deficiéncia visual (Agéncia Getty)

e  http://sportv.globo.com/site/eventos/Par

alimpiadas-de-

Sochi/noticia/2014/03/paralimpiadas-
de-inverno-teve-brasil-pioneiro-sr-ouro-
e-tensao-ucraniana.html

e  https://www.remobrasil.com/attachment
s/article/981/Equipar-Paralimpico-

Materiais.pdf
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MODALIDADE

EQUIPAMENTO/VALOR

IMAGEM

Snowboard

A modalidade foi introduzida nos Jogos Paralimpicos
de Inverno como uma prova do cronograma esportivo
do esqui alpino. Os atletas utilizam proteses de
membros inferiores e a prancha de snowboard. A
protese € mais simples do que a da corrida, custa em
média 70 mil reais, enquanto a prancha custa em média
2.600 reais.

REFERENCIAS

0: André Barbieri

ps://www.neve.com.br/equipamentos-e-

TOupas/equipamentos-e-roupas-para-snowboard/

https://www.remobrasil.com/attachments/article/
981/Equipar-Paralimpico-Materiais.pdf
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Uma das TAs mais utilizadas por atletas com deficiéncia fisica ¢ a cadeira de rodas.
Este equipamento esportivo ¢ utilizado em varias modalidades. Dentre elas, algumas
modalidades se destacam, sdo elas: basquete, handebol, rugby, ténis de campo, té€nis de mesa,
esgrima em cadeira de rodas, bocha, atletismo. Essas sdo algumas modalidades de verdo e
entre elas, existem diferencas como, por exemplo, a logica de jogo que exige a diferenciagdo
em seu equipamento. Por exemplo, na esgrima, a cadeira de rodas ¢ fixada ao chdo, entdo ndo
precisa ser feita de um material super-resistente, ou com uma maior leveza, pois ndo ha
contato entre as cadeiras durante a competicao, assim como nado existe a necessidade de uma
agilidade em sua movimentagdo. J4 o0 mesmo ndo acontece para rugby em cadeira de rodas,
onde as cadeiras recebem, constantemente, materiais de refor¢o por conta dos choques entre
jogadores que sdo inevitaveis, e propiciam alta agilidade ao atleta, principalmente nas
mudancas de direcdo. Essas cadeiras esportivas sdo equipamentos de ponta desenvolvidos
exclusivamente para cada atleta para atingir objetivos cada vez mais audaciosos. Ela precisa
ser resistente e com materiais que permitam movimentacdes rapidas para atingir um melhor
desempenho do atleta dependendo da modalidade. Para garantir a estabilidade na hora de
fazer manobras durante os treinos e competigdes, € para evitar que a cadeira vire, elas contém
uma quinta roda na parte de tras, dando maior conforto e seguranca ao equipamento e,
normalmente, sdo feitas de liga de carbono, um material super leve e resistente, permitindo
tornar esse equipamento uma importante ferramenta de treinamento e competicdo. Cada atleta
tem sua cadeira personalizada de acordo com suas medidas e classificacdes, e devem estar
dentro dos critérios impostos pela classificagdo funcional.

Cada modalidade tem sua classificacdo funcional que tem como objetivo proporcionar
aos atletas uma competi¢do em nivel de igualdade, embora ainda exista muita controvérsia. A
classificacdo dos esportes € regida individualmente por cada Federacdo Internacional no
Movimento Paralimpico sempre obedecendo a estrutura do cédigo de classificacdo do IPC. A
classificacdo ¢ baseada em modalidade esportiva, pois cada uma ¢ diferente em logica,
execucao, tatica entre outros fatores. Essa diferenciagdo tem de ocorrer, pois uma deficiéncia,
sua gravidade, a localizacdo corporal da deficiéncia podem causar diferentes impactos nos
esportes.

Um exemplo de classificacdo ¢ na modalidade basquete em cadeira de rodas, onde os
atletas so classificados em um sistema de pontos de 1 a 4,5 (quanto mais baixo for o nimero,
mais restri¢coes o atleta possui). A equipe € composta por cinco jogadores ¢ a soma dos pontos

deve ser de no maximo 14 pontos. Neste esporte ¢ mais comum a maioria dos atletas ter
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funcdo normal de brago e mao, entdo a principal diferenca para a classificacdo acaba sendo o
controle do tronco e o equilibrio da posicdo sentada, pois isso afeta diretamente os
movimentos de pegar e passar a bola.

No ciclismo, podemos observar o uso de outros equipamentos como tecnologia.
Usam-se bicicletas e triciclos (paralisados cerebrais, segundo o grau de lesdo). Triciclos com
propulsdo pelos bragos ndo sdo permitidos em competigdes da Federagdo Americana de
Paralisados Cerebrais (USCPAA). Abaixo (Figura 5) temos a Petra Bike usada por atletas

com paralisia cerebral e que foi desenvolvida na Dinamarca em 1990 por Connie Hansen.

Figura S. Equipamento PetraBike.

Fonte: http://ande.org.br/modalidades-petra/

https://by-conniehansen.com/product/racerunner-petra-racerunner
Nota: RaceRunning ¢ uma das modalidades mais recentes, conhecida no Brasil pelo uso do triciclo Petra Bike. O
equipamento, PetraBike ¢ utilizado por atletas com paralisia cerebral que correm com seus proprios pés com
suporte direto no solo.

No ciclismo, um novo modelo de protese dispensa a necessidade de ténis, pois se
encaixa ao pedal adaptado, deixando o atleta anexado a bicicleta. Desenvolvida manualmente,
esta e outras tecnologias ganham avancgo com o tempo, melhorando o desempenho do atleta a
cada nova competicdo (FERRAZ, 2016).

Quando se trata do atletismo, devemos falar das diversas provas existentes nela e que
fazem uso de TAs. Sdo provas realizadas na pista como corrida de velocidade com e sem
cadeira de rodas e no campo, como salto em altura, salto em distancia, levantamento de disco,
martelo, dardo e arremesso de peso. Na corrida de velocidade, salto em altura e salto em

distancia, onde os atletas amputados competem com uma protese de membros inferiores.
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Na corrida velocidade de cadeira de rodas os atletas competem com cadeiras
especificas e com aspectos bem diferentes das cadeiras usadas nas modalidades ja citadas.
Estas tém um formato aerodindmico e uma roda pequena na frente, pois essa corrida exige

muita for¢a nos bracos ¢ a velocidade ¢ totalmente colocada pelo atleta (Figura 6).

Figura 6. Cadeira de rodas especifica para provas de velocidade no atletismo.

Fonte: ©2016 ADD - Associagdo Desportiva para Deficientes

http://www.add.org.br/programal A.asp

Com diversos estudos sendo feitos, Van der Woude et. al. (2001) concluiram que a
velocidade da cadeira de rodas, por exemplo, ¢ alterada em decorréncia do tamanho de seu aro
e isso reduz significativamente o tempo de impulso o que proporciona melhor eficiéncia na
propulsdo dos atletas. Este e outros estudos sobre biodindmica das cadeiras de rodas
esportivas revelam resultados importantes no esporte que vao desde a prevengao de lesdes até
o aprimoramento dos equipamentos para um melhor desempenho.

O triatlo ¢ um esporte multidisciplinar de resisténcia. Nele sdo realizadas trés provas
(natacdo, ciclismo e corrida). Dependendo da deficiéncia do atleta e sua classificacdo, ele
pode fazer uso da tecnologia de triciclos com handcycle (o atleta movimenta o equipamento
com as maos), bicicletas normais ou tandem (operado por mais de uma pessoa) e cadeira de
rodas (que sdo permitidas na corrida) (Ver handcycle Tabela 1).

A bocha, modalidade esportiva destinada a pessoas com paralisia cerebral, dificuldade
motora, cadeirantes, faz uso de dispositivos que auxiliam no momento de arremessar a bola.
Sdo eles: calhas ou rampas que s@o utilizadas por jogadores com maior comprometimento

motor. Normalmente elas sdo feitas de material de baixo custo como PVC, madeira, acrilico
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ou metal. E a ponteira que, em conjunto com a rampa, serve para fixar a bola na mesma e
ajusta-la a diregdo (Ver Bocha, Tabela 1).

Ainda tratando-se de modalidades, mas as de inverno e as TAs utilizadas temos
curling em cadeira de rodas, modalidades em que atletas com diversas deficiéncias podem
praticar. Este esporte utiliza cadeira de rodas como um equipamento, mas ¢ uma tecnologia
mais simples, pois ndo demanda velocidade, agilidade como em outras modalidades ja
citadas.

Ja no esqui alpino e esqui cross country, os atletas utilizam uma cadeira acoplada a
duas pranchas e bastdes que funcionam como estabilizadores ao invés de serem usados para
colocar velocidade no deslocamento, pois a cadeira foi desenhada e desenvolvida com
objetivo de alcancar a maior velocidade possivel nas competigdes. As provas sdo de
velocidade, porém o que difere uma modalidade da outra é que no esqui alpino, durante o
trajeto, os atletas tém passagens obrigatorias para passar.

Dando sequéncia as modalidades esportivas de inverno, temos o hdquei no gelo. Esta
modalidade ¢ destinada a pessoas com deficiéncia fisica nos membros inferiores. Os atletas
jogam sentados em uma cadeira acoplada a duas laminas, assim como no esqui. Para se
deslocar, eles utilizam os bastoes que sdo feitos com uma extremidade aspera, para entrar em
atrito com o gelo e ajudar na locomocao e, a outra extremidade € usada para controlar o disco.

E, por fim, o biatlhon. Esta modalidade combina o esqui cross country com tiro
esportivo. O objetivo ¢ completar o trajeto no menor tempo possivel e, durante o trajeto,
acertar os alvos que ficam localizados a 50 metros de distdncia do atleta. Para cada tiro
errado, o atleta recebe uma penalizagdo de voltas adicionais ou adi¢do de tempo em seu
resultado. Além da cadeira utilizada que ¢ igual a do esqui, esta modalidade proporciona, com
ajuda da alta tecnologia, a participagao de atletas com deficiéncia visual onde estes fazem uso
de um radio acoplado ao capacete por onde se comunicam com seu guia que vai na frente
orientando sobre o trajeto e, para atirar, usam um rifle a laser com sistema de som para avisa-
los da aproximacgao do alvo.

No esporte Paralimpico, os diversos modelos de equipamentos seguem uma rigida
regulamentagdo que esta descrita nas regras de cada modalidade esportiva e sua respectiva
classificacdo funcional, mas nada impede que a cada nova competi¢do, sejam realizados
investimentos e aprimoramentos no equipamento. O atleta necessita ter cada vez mais
conforto para aprimorar o desempenho.

O IPC estabelece que os principios fundamentais referentes a evolucdo de

equipamentos usados durante as competicdes devem ser: seguranga (para usudrios, outros
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competidores, oficiais, espectadores e meio ambiente), equidade (o atleta ndo pode ter
nenhuma vantagem desleal), versalidade (comercialmente disponivel para todos e ndo apenas
para determinados atletas ou paises), proeza fisica (desempenho humano ¢ o esforgo critico,
ndo o impacto da tecnologia e dos equipamentos) (CPB,2014).

A protese teste, desenvolvida pelo Instituto Fraunhofer para Tecnologia de Produgdo e
Automacao — IPA, em Stuttgart (Figura 7), vem sendo testada ainda em laboratdrio, mas hoje

ja pode ser vista em competigoes.

Figura 7. Estacdo de medicdo mdvel biomecanica

Fonte: https://dwih.com.br/pt-br/noticias/fraunhofer-desenvolve-proteses-de-alta-eficiencia-para-atletas-

paraolimpicos
Nota: A imagem acima mostra uma estacdo de medicdo movel biomecanica para testes da nova protese com

ajuste individualizado. Até o momento as adaptacdes das proteses eram realizadas de forma artesanal pelo

ortopedista.

Cardoso (2016), em seu estudo com atletas brasileiros, relatou a importancia da
tecnologia aplicada as proteses de corrida no atletismo Paralimpico. Muitos desses atletas,
iniciaram a pratica esportiva com a protese diaria para, mais tarde, fazer uso da protese de alta
tecnologia, o que levou ao aprimoramento do desempenho nas provas de atletismo.

O avango tecnoldgico de proteses de pernas torna possivel uma maior eficiéncia nos
joelhos dos corredores com deficiéncias. Essas e outras proteses sdo desenvolvidas com
tecnologias de software e hardware. Um exemplo ¢ a protese de membros inferiores AC-Leg
que ¢é utilizada por um controle remoto que coordena a velocidade das passadas. Outro
modelo muito utilizado é o Power Knee. E também uma protese para membros inferiores que
foi fabricado com um sensor que automaticamente ajusta os movimentos do joelho para

diferentes terrenos de corrida (asfalto, escada, plano inclinado entre outros).
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Um exemplo que temos na historia do esporte Paralimpico ¢é o atleta Oscar Pistorius
(Figura 8). Ele ¢ um atleta sul africano que tem ambas as pernas amputadas. Segundo estudos
publicados no Journal of Applied Physiology por Weyland e colaboradores, as proteses de
Pistorius o tornaram um atleta extremamente eficiente em corridas de velocidade. Em 2008,
quando o atleta fez uma participagdo nos Jogos Paralimpicos de Pequim utilizando proteses
com tecnologia J-Leg de fibra de carbono em forma de “J”, chamada de “Flex-Foot Cheetah”,
a imprensa esportiva e a comunidade comecaram a debater sobre a utilizacdo deste

equipamento em competicdes esportivas.

Figura 8. Oscar Pistorius durante uma competicao utilizando as proteses Flex-Foot Cheetah

nos Jogos Olimpicos de Londres 2012

—

Fonte: http:// esportéolimpico20 12.blogspot.com/2012/09/atleta-com-proteses-oscar-pistorius-tem.html

O estudo concluiu que as proteses utilizadas por ele s@o semelhantes as de um
individuo com os membros inferiores ndo amputados (mecanicamente diferentes)
(WEYLAND ET. AL., 2009). Assim, com excelentes resultados, Pistorius conquistou a
chance de competir na edi¢do dos Jogos Olimpicos em 2012 quando disputou os 400 metros.
Ainda neste ano, mas nos Jogos Paralimpicos, houve uma disputa em particular que causou
uma grande repercussdo, pois Alan Fonteles, um atleta brasileiro, ganhou de Oscar Pistorius
na corrida nos 200 metros. Pistorius protestou, dizendo que Fonteles esteve em vantagem o
tempo todo por conta da protese que o deixou 5 cm mais alto, porém a protese de Fonteles
havia sido aprovada pelo IPC de acordo com sua classificacdo funcional (T44). O sul africano
perdeu a prova com uma diferenca de 21s45 de Alan para 21s52.

Em contraste a essas marcas, temos o esporte regular com recordes mundiais no
Atletismo Olimpico nos 100 metros rasos ¢ 200 metros rasos com o atleta Usain Bolt. O

Jamaicano deixou sua marca em Londres no ano de 2012 com o tempo de 9.63 segundos nos
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100 m e em Pequim no ano de 2018 com o tempo de 19.30 nos 200 m. Podemos observar que
tanto no atletismo Olimpico quanto Paralimpico, os tempos na corrida de 100 metros rasos
nao sdo muito discrepantes, fazendo-nos pensar sobre o impacto da evolucdo dessas proteses
de corrida.

O atleta Markus Rehn, atual campe@o Paralimpico do salto em distancia na categoria
T44 (42 a 44 deficiéncia nos membros inferiores) para atletas amputados atleta do salto em
distancia Paralimpico, atingiu uma marca de 8,40 m no Campeonato Mundial de Atletismo
em 2015, superando a ja estabelecida pelo medalhista nos Jogos Olimpicos de Londres em
2012, o britanico Greg Rutherford (8,31m). Neste caso estudos mostraram que o atleta de
salto em distancia ndo obtinha vantagem com relacao a atletas Olimpicos na corrida inicial,
mas sim no momento do salto final, entdo ndo pode competir nos Jogos Olimpicos do Rio
2016. Casos como estes continuarao existindo, pois a tecnologia esta avangando rapidamente,
fazendo com que as TAs utilizadas como equipamentos de treinos e competicdes se tornem
cada vez mais eficientes. Cabe aos pesquisadores das ciéncias do movimento e areas afins
estudarem e aprimorarem as regras e formas de classificacdo dos atletas para que as disputas

sejam justas.

4.5 TAs nas atividades fisicas adaptadas

A TA conquistou um espago importante na educagdo de pessoas com deficiéncia no
Brasil e, com isso, os estudos referentes a esse tema cresceram. Estes estudos procuram
enfatizar o uso da TA na educacdo deste grupo através de recursos, servigos e estratégias que
colaboram com a acessibilidade e processo de aprendizagem com o desenvolvimento das
habilidades de alunos com deficiéncia. (BARNES; TURNER, 2001; MANZINI; SANTOS,
2002; BERSCH, 2006; COPLEY; ZIVIANIL2004; JUDGE, 2006; OKOLO; BOUCK, 2007;
JUDGE; FLOYD; JEFFS, 2008; PELOSI 2008,2009; GALVAO FILHO, 2009). Dessa
maneira ¢ possivel encontrar o uso das TAs dentro do contexto das atividades motoras
adaptadas, podendo ser realizadas em contexto escolar ou ndo.

A participagdo de todos em uma sala de aula de educacdo fisica precisa ser observada
e exige recursos pedagogicos e estratégias adequadas/adaptadas para os diversos grupos
participantes. Na aula de atividade fisica adaptada (AFA) ¢ preciso apresentar principios de
desenvolvimento, seguranca, socializagdo, coeréncia funcional e outros aspectos que devem
ser respeitados na preparagao (MAUERBERG-DECASTRO, 2011).

Esses aspectos ajudam o profissional a realizar uma andlise mais clara sobre a

atividade a ser passada e, principalmente sobre as necessidades que o grupo apresenta. A
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presenca de alunos com diferentes niveis de habilidades ¢ normal e é papel do professor
identificar e avaliar a real dimensao das necessidades individuais e do grupo.

Para desenvolver esses e outros aspectos no individuo, foram encontrados diversos
meios como, por exemplo, o brinquedo, o jogo ¢ a atividade fisica que ja fizeram parte de
estudos comprovando sua capacidade de desenvolvimento cognitivo, social, motor, entre
outros. A escolha de brinquedos e jogos ¢ definida segundo suas utilidades motoras e
adaptativas e seu significado terapéutico. Todo esse procedimento tem sido um marco no
design ¢ aprimoramento de brinquedos e equipamentos pedagogicos, materiais didaticos e
ambientes que estimulam a construcdo de equipamentos de reabilitagdo, pois a caracterizagdo
dos individuos e do ambiente ¢ fundamental para a confec¢ao desses recursos.

Dentro desse contexto, encontramos o termo Design Universal. Este conceito surgiu
com o objetivo de inclusdo de todas as pessoas em todos os ambientes. No século 20, os
avancos médicos significavam que a chance de sobreviver a uma lesdo ou doenca era muito
maior. Aqueles com alguma deficiéncia ganharam uma expectativa maior de vida e, com isso,
cresceu também a necessidade de tornar importante a questdo dos direitos voltados as
necessidades dessas pessoas.

Com isso, novas leis direcionadas ao direito de inclusdo dessas pessoas surgiram,
levando a necessidades de transformar e adaptar muitos pontos importantes como produtos,
servigos e, principalmente, ambientes. Deste modo, o conceito de design avangou com o
principal objetivo de evitar ao maximo qualquer barreira para as pessoas com deficiéncia.

Desenho Universal ou universal design ¢ a forma como o ambiente ¢ composto ¢
projetado para que ele tenha acesso, uso ¢ completo entendimento de todas as pessoas,
independentemente de sua idade, tamanho, capacidade ou deficiéncia. Segundo a definigdo do
Center for Universal Design (NCSU, 1997), o proposito do desenho universal ¢ gerar
ambientes, produtos, servigos, programas e tecnologias acessiveis para atender o maior
numero de pessoas sem necessidade de adaptagdo especializada. Dentro desses produtos o
brinquedo pode ser um bom exemplo.

O termo desenho universal surgiu nos anos 70, criado pelo norte americano Ronald
Mace, um arquiteto cadeirante. Apo6s a graduacdo, Mace se envolveu na defesa da
acessibilidade de ambientes. Mais tarde, em parceria com a Escola de Design da Universidade
Estadual da Carolina do Norte em Raleigh, inaugurou o Centro de Habitagcdo Acessivel que
depois acabou se tornando o Universal Design Center (MACE, 2018).

Seu objetivo mais importante sempre foi a inclusdo de todas as pessoas em todas as

suas atividades, tendo assim um espaco que atenda a essas necessidades. Em 1997, uma
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equipe decidiu criar um projeto com o intuito de elaborar um conjunto de principios capazes
de atender a base de fundamentos e conhecimentos sobre desenho universal. Sao eles:

- Uso igualitario: proporcionar a mesma forma de utiliza¢do do design para todos;

- Flexibilidade no uso: o ambiente proporciona diversas opc¢des de uso, procurando
atender a diversidade, habilidades e necessidades individuais:

- Uso simples e intuitivo: este ponto surgiu com a finalidade de facilitar a0 maximo a
compreensao de todas as pessoas em qualquer espaco por ela utilizado;

- Informacao perceptivel: qualquer informacao passada do ambiente para o usudario
deve ser completamente compreensivel, independente das condi¢des sensoriais e ambientais;

- Tolerancia ao erro: o ambiente deve ser o mais eficaz possivel, minimizando ao
maximo as agdes que possam Vvir a colocar a pessoa em risco ou ao ponto de cometer um erro;

- Baixo esforgo fisico: o uso do espaco, em todos os aspectos, tem de ser o mais
confortavel e eficiente possivel,

- Tamanho e espago para aproximagao de uso: o design oferece um uso ilimitado e
confortavel de qualquer elemento que nele se encontre, possibilitando um espago adequado
para qualquer pessoa.

A seguir, apresento alguns exemplos de brinquedos e jogos adaptados (Figuras 9 e 10):

Figura 9. Tabuleiro de xadrez adaptado

Fonte: http://intervox.nce.ufrj.br/~fabiano/jogos.htm

Nota: Tabuleiro desenvolvido com informacdes tateis para que pessoas cegas possam jogar
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Figura 10. Gangorra adaptada

Fonte: : https://www.playground-inovacao.com.br/playground-para-todos/

Nota: A imagem ilustra uma gangorra desenvolvida com tamanho maior para que cadeirantes possam utilizar

sem que tenham que sair de suas cadeiras.

4.6 Atividade fisica adaptada e treinamento

E crescente a preocupacio dos deficientes com relagio a saude, pois a propria
condicdo de deficiéncia ja um fator de risco para o sedentarismo e para outras complica¢des
de saude integradas. A procura por esta pratica aumentou em razdo do reconhecimento dos
beneficios que esta pratica traz para a salide além da prevencdo ou tratamento de inimeras
doengas e problemas decorrentes da deficiéncia.

Existem ainda muitos fatores que dificultam a entrada desse grupo no campo fitness,
além de aspectos estruturais, o fato de que a deficiéncia pode causar diversos problemas que
dificultam muito a execugdo das atividades. Abaixo, alguns exemplos de equipamentos para

pessoas com deficiéncia na area fitness (Figuras 11 e 12).
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Figura 11. Handbike ergométrica

Fonte: https://casadaptada.com.br/2017/04/bicicleta-para-cadeirantes-krankcycle/

Figura 12. Esteira para cadeirantes

Fonte: : http://inbrasport.com.br/produto/esteira-para-cadeira-de-rodas/

Notas: Esteira produzida com um tamanho maior para que cadeirantes possam utiliza-la.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil e no mundo, o principal objetivo dos pesquisadores € tornar o desempenho
dos atletas cada vez melhor em seus treinos e competicdes. O esporte Paralimpico vive um
momento de grandes avancos e resultados por conta das novas conquistas e inovagdes
tecnologicas desenvolvidas pela ciéncia do esporte.

E perceptivel o grande salto de investimento em politicas publicas de ciéncia
tecnologica e popularizagdo quando o pais estd proximo de uma grande competi¢cdo como, por
exemplo, os Jogos Paralimpicos. Fica evidente que os paises investem fortemente em grandes
instalacdes esportivas e equipamentos de ponta para treinamento e competigdes, recursos de
midia e controle de doping ou até mesmo na formacdo de recursos humanos e veiculos de
informacao a populacdo. Essas acdes podem ser consideradas como uma das razdes do avango
no esporte Paralimpico. Com o crescente nimero de atletas e o surgimento de novas
competigdes, sera cada vez mais necessario identificar novas estratégias de aprimoramento do
desempenho esportivo dos atletas e sua interdependéncia com tecnologia em particular as
TAs.

Na ultima edi¢c@o dos Jogos Pan, que aconteceu neste ano de 2019, o Brasil conquistou
0 2° lugar no quadro de medalhas (171 medalhas no total) ficando atras apenas dos Estados
Unidos, outra grande poténcia no ramo paradesportivo (293 medalhas ao todo). Nos Jogos
Paralimpicos Rio 2016, o Brasil conquistou o 8° lugar no quadro de medalhas e foi lider
durante trés edi¢cdes consecutivas no quadro de medalhas dos Jogos Pan-Americanos (2007,
2011, 2015). Notamos uma melhora muito significativa se comparado aos Jogos Paralimpicos
de 1996, onde o Brasil ficou na 37* colocagao.

Para que o Brasil continue conquistando bons resultados e boas colocacdes nas
competi¢goes se faz necessaria a continuagdo de um alto investimento nas TAs para que este
salto qualitativo nas equipes Paralimpicas aumente. Dessa forma, o apoio das universidades e
centros tecnologicos e agdes governamentais ¢ fundamental para continuar ampliando ainda
mais o suporte a essas inovagdes, podendo consolidar o pais como uma grande poténcia
mundial no esporte Paralimpico.

Ainda considerando as TAs no contexto paradesportivo, baseado na identificagdo e
descrigcdo das tecnologias encontradas no esporte, aparentemente uma TA de alto custo nao
restringe a incorporacdo irrestrita ao longo dos ciclos Paralimpicos. Um exemplo ¢ o

investimento que o Brasil tem feito em esportes que demandam alta tecnologia, muito embora
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tenhamos o exemplo da natagcdo que ¢ uma modalidade que gera muitos resultados e medalhas
e que nao depende de TA.

Existe uma adversidade muito grande entre tecnologias de ultima geracdo e
tecnologias que ja estdo disponiveis no mercado a um certo tempo. Assim, € dificil determinar
que o fator custo de equipamento seja a unica restricdo, muitas vezes a restricdo estd na
familiaridade da modalidade. Por exemplo a Petra Bike, o equipamento de corrida que por
muitos anos, sem razoes claras, teve suas competi¢des focadas na Escandinavia e, de repente,
depois de décadas, comecou a ganhar popularidade na América do Sul, como no Brasil por
exemplo. Podemos concluir que o surgimento dela parece incidental, tanto surgimento quanto
o aproveitamento, que dependem de subsidios governamentais ou privados. Em alguns casos
raros, os atletas tém condices financeiras de investir em seus equipamentos, mas para a
maioria quase sempre o nivel socio economico € baixo.

O conceito de TA esta sendo preservado dentro da construcdo de alta tecnologia no
paradesporto, porém existe uma lacuna na literatura sobre lesdes entre os atletas deficientes.
Estudos realizados mostram que ha uma davida frequente na associa¢do lesdo e esporte
adaptado que ¢ a exposicao voluntaria do atleta a fatores de risco a sua satde (e.g.,
supertreinamento, automedicacdo, suplementagdo nutricional, doping etc.) (MAUERBERG-
DECASTRO ET AL., 2016)

Lesoes ndo sdo causadas apenas durante uma competicdo, mas também pela integracdo
com essas tecnologias que sao parte da agao dentro do esporte, da mobilidade do deficiente ¢
na execugdo do gesto esportivo. Pensar em TA ¢ também pensar em conforto, mas no esporte
de alto rendimento, todos procuram fazer uso de equipamentos cada vez mais leves e
econdmicos, violando muitas vezes o fator conforto que é fundamental para a prote¢do dos
atletas referentes as areas que estao paralisadas ou que entram em atrito com o equipamento.

Agora, em consideracdo a AFA, concluimos que had uma crescente demanda em
funcdo da propaganda em relagdo a importincia de ser um individuo fisicamente ativo,
diminuindo assim problemas metabodlicos, diabetes ¢ doengas incapacitantes que estdo
vinculadas ao sedentarismo. Sabemos que a pessoa com deficiéncia ¢ mais vulneravel a
problemas metabdlicos e outros da saude por conta das alteragdes causadas pela propria
deficiéncia, portanto o interesse pelo exercicio € o esporte de recreacdo cresce entre a
comunidade. O que ainda ¢ escasso ¢ a acessibilidade dentro dos centros fitness e academias.
Eliminacgdo de barreiras e, em particular, as barreiras atitudinais € o foco principal ao lado da

alocacdo de equipamentos adaptados com TAs.
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Infelizmente, os contextos onde nao ha absolutamente nenhuma oportunidade, nem de
reabilitagdo, nem de acesso a atividade fisica ou esporte pela pessoa com deficiéncia ainda
dominam a maior parte dos paises no mundo e sociedades. Mudangas em legislacdo ndo sdo a
Unica saida. Propostas inovadoras de TAs no esporte ¢ atividade fisica, integradas com
programas especificos de reabilitacdo, deveriam ser disseminadas em projetos de massificagdo
em defesa a satude e contra o sedentarismo das pessoas com deficiéncia. A longo prazo, custos
com a saude acabam caindo, e bons e continuos habitos com engajamento na atividade fisica e

esporte relaciona-se com produtividade e independéncia na sociedade.
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