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Introducédo: Atualmente, o lazer tem sido um tema muito abordado, devido ao bem estar e beneficios propiciados a
saude, especialmente na época em que vivemos, na qual o trabalho e a violéncia nos expdem ao estresse,
depress&o etc. E nesse contexto que destacamos a importancia dos jogos, brinquedos e brincadeiras na vida do
homem, principalmente no que diz respeito a idade infantil.

Objetivos: Nesse sentido, a presente pesquisa buscou investigar quais contetdos da cultura corporal de movimento
aprendidos e vivenciados por idosos de uma instituicdo de asilo da cidade de Bauru-SP, em suas infancias, bem
como, promover momentos para reviver os jogos ludicos dos tempos de crianca.

Métodos: Realizou-se revisdo da literatura referente a: importancia dos jogos, brinquedos e brincadeiras na
formacéo infantil, presenca do lidico na idade adulta e na terceira idade, as origens e os significados dos jogos,
brinquedos e brincadeiras na cultura brasileira, o lazer e a sociedade. Por intermédio de entrevista semi-estruturada
coletaram-se depoimentos de 20 idosos (dez homens e dez mulheres), com idades variando de 58 a 97 anos.
Desenvolveu-se, ainda, um programa de atividades lidicas com os idosos. Nas entrevistas foram abordadas
tematicas referentes ao ludico na infancia, as praticas esportivas aprendidas na educacéo fisica, o espaco ludico, o
trabalho infantil e sua interferéncia no lazer e o lazer na velhice.

Resultados: De acordo com os dados coletados e andlise qualitativa constatou-se: significativa presenca dos
elementos caracteristicos da cultura popular brasileira no brincar dos idosos, evidentes diferencas entre o brincar
feminino e masculino, limitadas experiéncias na educagéo fisica escolar, reduzidas a poucas praticas esportivas
(jogar bola), presenca do trabalho na infancia, significativa desmotivacéo, hoje, para atividade fisica. Evidenciou-se
também que o fator trabalho na infancia ndo interferiu diretamente no desenvolvimento da cultura corporal do idoso,
mas ao longo de suas vidas as exigéncias do trabalho foram determinantes na perda do interesse pelas atividades
ludicas. As atividades corporais propostas foram realizadas com entusiasmo por parte dos participantes. Conclusao:
Concluiu-se que a infancia é uma fase em que o ludico e o lazer devem estar presentes, principalmente pela
importancia que representam no desenvolvimento do ser humano. Ja, na velhice adotam uma caracteristica de
redescoberta e conquista. Por isso, é preciso atentar-se a relevancia do lazer na terceira idade, especialmente, nas
instituices que abrigam idosos que em sua maioria ndo dispdem de muita motivacdo para o exercicio. Desta forma,
€ possivel propiciar mais alegria, divertimento, bem estar emocional e desenvolvimento pessoal e motor do idoso
institucionalizado.



