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RESUMO

Introducdo: A identificacdo do risco cardiovascular pode ser realizada por meio de
parametros como a modulacdo autonémica cardiaca (MAC), avaliada por meio de indices
de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Embora estudos demonstrem uma
associacdo da MAC entre pais e filhos e que o estilo de vida de criangas e adolescentes
seja fortemente impactado pelos seus pais, ainda ndo esta claro a influéncia do nivel de
AF na relacdo da MAC entre pais e filhos. Objetivos: Analisar a associacdo da MAC
entre pais e filhos considerando o nivel de AF de seus pais em diferentes intensidades e
dominios. Métodos: O presente estudo teve um delineamento transversal e a amostra
totalizou 698 participantes, sendo 265 criancas, 234 maes e 199 pais. A MAC de todos 0s
participantes foi avaliada por meio da VFC. A AF em diferentes intensidades foi avaliada
por acelerometria, sendo classificados como fisicamente ativos e insuficientemente
ativos, enquanto a AF em diferentes dominios foi avaliada pelo questionéario de Baecke e
colaboradores. Como variaveis de ajuste foram analisados o nivel socioeconémico, sexo,
idade, indice de massa corporal e nivel de AF das criancas e adolescentes, assim como a
idade e indice de massa corporal dos pais. Resultados: A MAC associou-se em todos 0s
indices da VFC na diade mae-filho e parcialmente na diade pai-filho. Nas maes, esta
associacdo sO se manteve em mades inativas, enquanto nos pais a associa¢do ocorreu em
pais ativos e pais inativos (nos indices RMSSD e SD1). A atividade fisica suficiente de
intensidade moderada a vigorosa mitigou a associacao da VFC apenas na diade méae-filho.
Os diferentes dominios de AF ndo apresentaram um papel de interacéo significativo na
associacdo da MAC entre pais e filhos, mas sua analise estratificada entre pais mais ou
menos ativos (considerando o ponto de corte de mediana) em cada dominio apresentou
diferentes associa¢des, sugerindo que esta interacdo pode ser importante em niveis mais
elevados de AF. Conclusédo: A associacdao da MAC foi mais consistente na diade mae-
filho, mas mitigada pelo engajamento em AF suficiente de moderada a vigorosa
intensidade, enquanto nos pais se manteve independentemente do nivel de AF. Além
disso, niveis mais elevados de pratica em diferentes dominios podem influenciar

associagdes da MAC entre pais e filhos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Frequéncia cardiaca. Sistema nervoso autdbnomo.

Familia. Dominios da AF.



ABSTRACT

Introduction: The identification of cardiovascular risk can be performed through
parameters such as cardiac autonomic modulation (MAC), evaluated by heart rate
variability (HRV) indices. Although studies have shown an association between CAM
between parents and children and that the lifestyle of children and adolescents is strongly
impacted by their parents, the influence of PA level on the relationship between CAM
between parents and children is still unclear. Objectives: To analyze the association of
CAM between parents and children considering the level of PA of their parents at
different intensities and domains. Methods: The present study had a cross-sectional
design and the sample totaled 698 participants, 265 children, 234 mothers and 199 fathers.
The MAC of all participants was assessed using HRV. PA at different intensities was
assessed by accelerometry, being classified as physically active and insufficiently active,
while PA in different domains was assessed using the questionnaire by Baecke et al. The
following adjustment variables were analyzed: socioeconomic status, gender, age, body
mass index and PA level of children and adolescents, as well as the age and body mass
index of the parents. Results: CAM was associated in all HRV indices in the mother-
child dyad and partially in the father-child dyad. In mothers, this association was only
maintained in inactive mothers, while in fathers the association occurred in active fathers
and inactive fathers (in the RMSSD and SD1 indices). Sufficient physical activity of
moderate to vigorous intensity mitigated the association of HRV only in the mother-child
dyad. The different PA domains did not play a significant role in the association of MAC
between parents and children, but their stratified analysis between more or less active
parents (considering the median cut-off) in each domain showed different associations,
suggesting that this interaction may be important at higher levels of PA. Conclusion: The
association of CAM was more consistent in the mother-child dyad, but mitigated by
sufficient engagement in PA of moderate to vigorous intensity, while in the parents it was
maintained regardless of the level of PA. In addition, higher levels of practice in different

domains may influence parent-child associations of CAM.

Keywords: Physical Exercise. Heart rate. Autonomic nervous system. Family. Domains
of PS.
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APRESENTACAO

Esta dissertaco € originada do projeto de pesquisa intitulado “RELACAO DOS
HABITOS DE ESTILO DE VIDA E CARACTERISTICAS DE SAUDE DE PAIS E
FILHOS: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO” em andamento pelo Grupo de Estudos em AF
e Saude (GEAFS) do Departamento de Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia (FCT/UNESP) — Presidente Prudente, em consonancia com as regras do

Programa de Pds-Graduacgdo em Ciéncias do Movimento Interunidades.



1. INTRODUCAO
A frequéncia cardiaca e sua variabilidade desempenham um papel no diagnostico e

progndstico de doencas hd muitos anos (Jarczok et al., 2022). Ao mesmo tempo, a redugéo
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) tem sido associada a um pior progndstico
em relacgéo ao risco de doengas cardiovasculares (Malik; Camm, 1993). Reforcando estes
achados, estudos apontam que parece haver uma associa¢ao negativa substancial entre as
medidas de VFC e mortalidade (Jarczok et al., 2022). No entanto, o condicionamento
fisico € um preditor ainda mais forte de mortalidade, com um aumento de duas a trés

vezes no risco de mortalidade (Barry; Caputo; Kang, 2018).

Em 2019, as nove principais causas de anos de vida ajustados por incapacidade foram
atribuidas a doengas ndo transmissiveis, como as doencas cardiovasculares (DCV) (Vos
et al., 2020). Além disso, evidéncias sugerem que niveis mais baixos de atividade fisica
(AF) aumentam o risco de muitas condigdes adversas de saude, como as DCV, o que,
consequentemente diminui a expectativa de vida (Costa et al., 2025). Embora as DCV
geralmente afetem adultos, elas podem ter inicio com fatores de risco na infancia (Chen
et al., 2022). Assim, a prevencdo das DCV e a promocao do nivel de AF devem comecar
com criancas e adolescentes (Chen et al., 2022). Dessa forma, a prevencdo de DCV é
definida como um conjunto de atividades em nivel populacional ou individual com o
objetivo de eliminar ou reduzir sua incidéncia e consequéncias (Francula-Zaninovic;

Nola, 2018).

A identificagdo do risco de DCV pode ser realizada por meio de pardmetros como a
pressao arterial, frequéncia cardiaca e a modulacdo autonémica cardiaca (MAC) (Oliveira
et al., 2020). Uma forma de analisar a MAC do sistema simpatico e parassimpatico é por
meio da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) (Raffin et al., 2019). A associagdo

entre VFC e doenca cardiovascular esta bem estabelecida na literatura atual (Spina et al.,



2019). A baixa VFC é indicativa de um desequilibrio entre o controle cardiaco simpatico
e parassimpatico (Tebar et al., 2021). Assim, os parametros de VFC tém sido usados como
possiveis preditores de doencas cardiovasculares (Jeran et al., 2022).

Neste cenario, o contexto familiar torna-se de extrema importancia para ser
investigado, uma vez que o0s pais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento e na formacéo do estilo de vida de seus filhos (Xu; Wen; Rissel, 2015).
Esta influéncia pode ser evidenciada em diversos comportamentos, 0s quais podemos
incluir: nivel de AF e comportamento sedentario, tempo de tela e estado nutricional
(Lopez et al., 2018; Xu; Wen; Rissel, 2015). Tal fato pode ser reforcado por estudos
anteriores que demonstraram uma associacdo positiva entre o tempo de tela de pais e
filhos, bem como habitos alimentares. Esta associacdo positiva também se mantém em
relacdo ao nivel de AF de pais e filhos (Lopez et al., 2018; Xu; Wen; Rissel, 2015). Além
da relacdo da VFC entre pais e filhos, o estilo de vida dos pais parece influenciar no estilo
de vida dos filhos (Xu; Wen; Rissel, 2015) .

Neste contexto, € importante ressaltar que a pratica regular de AF é capaz de diminuir
0s riscos cardiovasculares em adultos e jovens (Dipietro et al., 2020). Uma vez que a
MAC é aprimorada com altos niveis de AF, especialmente AF moderada a vigorosa, fato
que diminui os riscos cardiovasculares. Em relacdo aos diferentes dominios de AF,
atividades esportivas, lazer/deslocamento e AF total foram relacionados a maior
modulacdo parassimpatica, enquanto AF ocupacional foi relacionada a maior modulacao
simpatica em adultos (Tebar et al., 2020). Embora estudos prévios demonstrem que a
pratica de AF em diferentes intensidades e dominios influencie na VFC, ainda ndo esta
claro se o nivel de AF considerando os seus dominios e intensidades dos pais influenciam

a associacdo entre a VFC entre pais e filhos.



O presente estudo possui impactos cientificos, tecnologicos, na salde e
educacionais. Em relacdo ao impacto cientifico, este estudo preenche lacunas existentes
na literatura que demonstrem se existe relacdo entre a MAC e nivel de AF entre pais e
filhos. A divulgacao dos resultados para a comunidade académica sera realizada por meio
da publicacéo de dois artigos cientificos (fator de impacto > 2). No aspecto tecnoldgico,
a proposta utilizard o acelerdmetro como instrumento de medida da AF em diferentes
dominios. Este instrumento é validado e considerado padrdo ouro para medida de AF.
Também seréa utilizado o polar como instrumento de medida da MAC por meio da VFC.
Este instrumento é validado para anélise da VFC em criangas, adolescentes e adultos, e é
de facil utilizacdo. Em relacdo ao impacto na saude e relacionado ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentadvel n°® 3 da Organizacdo das Nacbes Unidas, os achados
decorrentes da presente proposta irdo contribuir para o objetivo de vida saudavel, por
meio do desenvolvimento de programas de incentivo a pratica de AF desde a infancia, e
a demonstracdo da importancia de manter estas praticas ao longo da vida. Os impactos
educacionais referem-se a possibilidade de uso do conhecimento gerado a partir dos
resultados do presente projeto em disciplinas da graduacdo e da pds-graduacdo de cursos

da area da saude relacionadas a influéncia da pratica de AF nas diferentes fases da vida.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo observou que a associacdo pais-filhos da MAC foi atenuada
pela préatica parental de atividade fisica suficiente, especialmente na diade mae-filho.
Além disso, niveis mais elevados de pratica de AF em diferentes dominios podem
influenciar associacbes da MAC entre pais e filhos, principalmente nos dominios de
pratica esportiva e AF praticada no tempo livre e deslocamento. A adesdo dos pais a um
estilo de vida fisicamente ativo pode promover influéncias positivas na saude
cardiovascular no ambiente familiar, inclusive em seus filhos. Dada a escassez de estudos
dessa natureza, futuras pesquisas prospectivas que identifiguem e esclarecam possiveis

relacBes de causa e efeito sdo incentivadas.
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7. APLICACOES PRATICAS

Os achados deste estudo evidenciam a importancia de considerar o papel do
contexto familiar e consequentemente, de mées e pais na MAC dos filhos, indicando que
a pratica de AF pode influenciar essas associacdes de maneira especifica em cada diade.
Do ponto de vista pratico, estes resultados reforcam a importancia de promover
estratégias de intervencdo familiar que estimulem niveis suficientes de AF, em especial
AFMV, como forma de mitigar padrdes de associacdo indesejaveis da MAC entre maes
e filhos. Além disso, a constatacdo de que diferentes dominios de AF podem apresentar
efeitos distintos quando analisados em niveis mais elevados sugere que programas de
salde publica e de promocdo da AF devem considerar ndo apenas a quantidade, mas

também o contexto em que a AF é realizada.



34

REFERENCIAS

ALEN, Nicholas V. et al. A systematic review and meta-analysis of the association
between parenting and child autonomic nervous system activity. Neuroscience and
Biobehavioral ReviewsElsevier Ltd, , 1 ago. 2022.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA (ABEP). Critério Brasil
de Classificacdo Econdmica. Sdo Paulo: ABEP, 2023.

BAECKE, JA; BUREMA, J.; FRUTERS, JER. A short questionnaire for the
measurement of habitual physical activity in epidemiological studies. The American
Journal of Clinical Nutrition, v. 36, n. 5, p. 936-942, nov. 1982.

BARRY, Vaughn W.; CAPUTO, Jennifer L.; KANG, Minsoo. The Joint Association of
Fitness and Fatness on Cardiovascular Disease Mortality: A Meta-Analysis. Progress in
Cardiovascular Diseases, v. 61, n. 2, p. 136-141, jul. 2018.

BAUER, Katherine W. et al. Parental influences on adolescents’ physical activity and
sedentary behavior: longitudinal findings from Project EAT-II. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 5, n. 1, p. 12, 2008.

BYAMBASUKH, Oyuntugs; SNIEDER, Harold; CORPELEIJN, Eva. Relation Between
Leisure Time, Commuting, and Occupational Physical Activity With Blood Pressure in
125 402 Adults: The Lifelines Cohort. Journal of the American Heart Association, v. 9,
n. 4, 18 fev. 2020.

CHAPUT, Jean Philippe et al. 2020 WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour for children and adolescents aged 5-17 years: summary of the evidence.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical ActivityBioMed Central Ltd,
, 1 dez. 2020.

CHEN, Hao et al. Effects of physical activity on heart rate variability in children and
adolescents: a systematic review and meta-analysis. Ciencia e Saude ColetivaAssociacao
Brasileira de Pos - Graduacao em Saude Coletiva, , 2022.

CHRISTOFARO, Diego G. D. et al. Parents’ Lifestyle, Sedentary Behavior, and Physical
Activity in Their Children: A Cross-Sectional Study in Brazil. Journal of Physical
Activity and Health, v. 16, n. 8, p. 631-636, 1 ago. 2019.

CHRISTOFARO, Diego G. D. et al. Analysis of the association between different
domains and intensities of physical activity in adults: An observational and cross-
sectional study. PLOS ONE, v. 19, n. 10, p. 0306873, 10 out. 2024a.

CHRISTOFARO, Diego Giulliano Destro et al. Association of parent-child health
parameters and lifestyle habits - the “epi-family health” longitudinal study protocol.
Archives of Public Health, v. 82, n. 1, p. 83, 11 jun. 2024b.

COHEN, J, Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. Statistical power analysis for
the behavioral sciences. n. 2, 1988.

COSTA, Paulo César Trindade et al. Analysis of heart rate as a predictor of changes in
heart rate variability in children. Revista Paulista de Pediatria, v. 43, 2025.



35

DIPIETRO, Loretta et al. Physical Activity and Cardiometabolic Risk Factor Clustering
in Young Adults with Obesity. Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 52, n. 5,
p. 1050-1056, 1 maio 2020.

EVENSON, Kelly R. et al. Calibration of two objective measures of physical activity for
children. Journal of Sports Sciences, v. 26, n. 14, p. 1557-1565, 15 dez. 2008.

FRANCULA-ZANINOVIC, Sonja; NOLA, Iskra A. Management of Measurable
Variable Cardiovascular Disease’ Risk Factors. Current Cardiology Reviews, v. 14, n. 3,
p. 153-163, 23 fev. 2018.

JARCZOK, Marc N. et al. Heart rate variability in the prediction of mortality: A
systematic review and meta-analysis of healthy and patient populations. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, v. 143, p. 104907, dez. 2022.

JERAN, Stephanie et al. Prediction of activity-related energy expenditure under free-
living conditions using accelerometer-derived physical activity. Scientific Reports, v. 12,
n. 1, 1 dez. 2022.

LOPEZ, Nanette V. et al. Parenting styles, food-related parenting practices, and
children’s healthy eating: A meditation analysis to examine relationships between
parenting and child diet. Appetite, v. 128, p. 205-213, 1 set. 2018.

MALIK, Marek; CAMM, A. John. Components of heart rate variability — what they
really mean and what we really measure. The American Journal of Cardiology, v. 72, n.
11, p. 821-822, out. 1993.

MESQUITA, Eduardo Duarte de Lima et al. Physical activity and sedentary behaviour
of adolescents and their parents: a specific analysis by sex and socioeconomic status.
Archives of Public Health, v. 81, n. 1, p. 189, 24 out. 2023.

OLIVEIRA, Camila et al. Risk Factors Associated with Cardiac Autonomic Modulation
in Obese Individuals. Journal of Obesity, v. 2020, 2020.

PLASQUI, Guy; WESTERTERP, Klaas R. Physical Activity Assessment With
Accelerometers: An Evaluation Against Doubly Labeled Water. Obesity, v. 15, n. 10, p.
2371-2379, 6 out. 2007.

RAFFIN, Jérémy et al. Exercise Frequency Determines Heart Rate Variability Gains in
Older People: A Meta-Analysis and Meta-Regression. Sports MedicineSpringer
International Publishing, , 1 maio 2019.

RAMOS, EMC et al. Influence of pursed-lip breathing on heart rate variability and
cardiorespiratory parameters in subjects with chronic obstructive pulmonary disease
(COPD). Brazilian Journal of Physical Therapy, v. 13, n. 4, p. 288-293, ago. 2009.

SAINT-MAURICE, Pedro F. et al. Amount, Type, and Timing of Domain-Specific
Moderate to Vigorous Physical Activity Among US Adults. Journal of Physical Activity
and Health, v. 18, n. S1, p. S114-S122, 1 ago. 2021.

SIGMUNDOVA, Dagmar et al. Weekday-weekend patterns of physical activity and
screen time in parents and their pre-schoolers. BMC Public Health, v. 16, n. 1, p. 898, 30
dez. 2016.



36

SOLOMON-MOORE, Emma et al. Roles of mothers and fathers in supporting child
physical activity: a cross-sectional mixed-methods study. BMJ Open, v. 8, n. 1, p.
e019732, 21 jan. 2018.

SPINA, G. D. et al. Presence of age-and sex-related differences in heart rate variability
despite the maintenance of a suitable level of accelerometer-based physical activity.
Brazilian Journal of Medical and Biological Research, v. 52, n. 8, 2019.

TEBAR, William R. et al. Relationship between domains of physical activity and cardiac
autonomic modulation in adults: a cross-sectional study. Scientific Reports, v. 10, n. 1, 1
dez. 2020.

TEBAR, William R. et al. Relationship of Cardiac Autonomic Modulation with
Cardiovascular Parameters in Adults, According to Body Mass Index and Physical
Activity. Journal of cardiovascular translational research, v. 14, n. 5, p. 975-983, 1 out.
2021.

TEBAR, William R. et al. Validity and reliability of the Baecke questionnaire against
accelerometer-measured physical activity in community dwelling adults according to
educational level. PLOS ONE, v. 17, n. 8, p. 0270265, 15 ago. 2022.

TEGEGNE, Balewgizie S. et al. Heritability and the Genetic Correlation of Heart Rate
Variability and Blood Pressure in >29 000 Families: The Lifelines Cohort Study.
Hypertension, v. 76, n. 4, p. 1256-1262, 1 out. 2020.

TROIANO, RICHARD P. et al. Physical Activity in the United States Measured by
Accelerometer. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 40, n. 1, p. 181-188, jan.
2008.

VOS, Theo et al. Global burden of 369 diseases and injuries in 204 countries and
territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2019. The Lancet, v. 396, n. 10258, p. 1204-1222, out. 2020.

XU, Huilan; WEN, Li Ming; RISSEL, Chris. Associations of parental influences with
physical activity and screen time among young children: A systematic review. Journal of
Obesity, v. 2015, 2015.



37

APENDICE I - Relatério de atividades desenvolvidas durante o mestrado

DISCIPLINAS CURSADAS NO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
CIENCIAS DO MOVIMENTO - INTERUNIDADES

e Regulacdo Autondmica e Exercicio Fisico. (Cursada como aluna especial no ano
de 2022). Conceito: A, frequéncia 100% (carga horéaria: 60h). Disciplina

ministrada de forma online;

e Epidemiologia da Atividade Fisica. Conceito: A, frequéncia: 100% (carga horaria:
60h). Disciplina ministrada de forma hibrida;

e Regulacdo Cardiovascular. Conceito: A, frequéncia: 100% (carga horaria: 60h).
Disciplina ministrada de forma online;

e Seminérios de Pesquisa. Conceito: A, frequéncia: 100% (carga horéria: 30h).
Disciplina ministrada de forma hibrida;

e Neurociéncias. Conceito: A, frequéncia: 93,3% (carga horéria: 60h). Disciplina

ministrada de forma hibrida;

e Formacdo em Ensino, Inovacdo e Empreendedorismo. Conceito: A, frequéncia
93,3% (carga horaria: 60h). Disciplina ministrada de forma online;

e Formacdo em Pesquisa (metodologia, estatistica e bioética, filosofia da ciéncia).
Conceito: A, frequéncia: 100% (carga horéaria: 60h). Disciplina ministrada de

forma online.

Comentario: As disciplinas cursadas até agora no programa de pés-graduacdo foram de
suma importancia para adquirir conhecimento bem como aprofundar em alguns temas
em que tenho maior interesse. As disciplinas de Epidemiologia da AF, Regulacéo
Cardiovascular e Neurociéncias, foram muito importantes para agregar conhecimentos
sobre a importancia de estudos epidemioldgicos e como séo feitos, para entender melhor
o funcionamento do sistema cardiovascular e seu comportamento frente a préatica de
exercicios fisicos e também entender melhor o sistema nervoso, suas estruturas e
principais fungdes. A disciplina de Seminarios de Pesquisa agregou muito conhecimento
sobre os tipos de estudos realizados, como podem ser realizados, proporcionou
experiéncia pratica de como participar de uma banca examinadora, como elaborar

criticas construtivas a outros estudos e também a experiéncia de comunicacdo em inglés.
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Dessa forma, enxergo as disciplinas cursadas até o momento como disciplinas

complementares para a minha formagéo no programa em quest&o.

TRABALHOS APRESENTADOS EM EVENTOS CIENTIFICOS

e LEOCI, ISABELLA C; CHRISTOFARO, DIEGO G.D. Modulacdo
Autonémica Cardiaca e Atividade Fisica: Relacdo entre Pais e Filhos. In: 1l
Seminério de PO&s-Graduacdo e Pesquisa em Ciéncias do Movimento -
Interunidades da Unesp, 2024, Presidente Prudente. Anais do Il Seminéario de
Pds-Graduacdo e Pesquisa em Ciéncias do Movimento - Interunidades da Unesp,
2024,

e LEOCI, ISABELLA C; FURUTA, D. T.; SANTOS, AMANDA B.; SILVA, S.
C. B.; ANTUNES, EWERTON P. ; CHRISTOFARO, DIEGO G.D. . Relagao
entre Modulacdo Autondmica Cardiaca e Saude Mental em Idosas sobreviventes
ao Cancer de Mama. In: Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extenséo,
2024, Presidente Prudente. Anais do Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (ENEPE), 2024.

e LEOCI, I. C,; BERETTA, V. S,; CANHIN, D.; TEBAR, W. R;
SCARABOTTOLO, C. C.; CHRISTOFARO, D. G. D. Rela¢do entre a Pratica
de AF nas diferentes fases da vida e a qualidade de vida em adultos. Em:
Congresso Brasileiro de Metabolismo, Nutri¢do e Exercicio (CONBRAMENE),
Londrina/PR. ANAIS DO CONBRAMENE 2023.

e LEOCI, I. C,; LEITE, E. G. F.; ANTUNES, E. P.; SANTOS, A. B.; TEBAR,
W. R.; BERETTA, V. S.; CHRISTOFARO, DIEGO G.D. Associacdo entre
Presséo de Pulso e MAC de Acordo com a AF em Adultos. In: Encontro
Nacional de Ensino Pesquisa e Extensdo (ENEPE), 2023, Presidente Prudente.
ANAIS DO ENEPE 2023, 2023.

e LEOCI, I. C.; CHRISTOFARO, D. G. D. MAC e AF: Relacdo Entre Pais e
Filnos. Em: Il Seminario de Pds-Graduacdo e Pesquisa em Ciéncias do
Movimento (IISPPGCM), Bauru/SP. Poster, 2023.

Comentéario: cada evento contribuiu de maneira significativa para adquirir

conhecimento sobre diversos temas apresentados no evento, mas principalmente,
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contribuiram para que pudesse adquirir experiéncia em falar sobre os temas
apresentados, discutir sobre os assuntos com outros profissionais e me sentir cada vez

mais segura e preparada para as proximas experiéncias.

PARTICIPACAO EM ARTIGOS PUBLICADOS

e Santos, Amanda B.; Tebar, William R.; Ferrari, Gerson; Leoci, Isabella C.;
Antunes, Ewerton P.; Ohara, David; Saraiva, Bruna T.C.; Sasaki, Jeffer;
Vanderlei, Luiz Carlos M.; Christofaro, Diego G.D. Parent-Child Association of
Sedentary Behavior According to Parental Physical Activity Level: The Epi-
Family Health-Study. Sports Medicine and Health Science, V. 1, P. 1, 2025.

e Antunes, Ewerton Pegorelli; Tebar, William R.; Cucato, G. G.; Silva, Claudiele
C.M.; Leoci, I. C.; Santos, Amanda Barbosa; Ferrari, Gerson; Christofaro, Diego
G.D. Association of Different Domains of Sedentary Behavior and
Cardiovascular Risk Factors in Adolescents: Cross-Sectional Study. Hipertension
Y Riesgo Vascular, V. 24, P. 1837, 2024.

e Onimaru, Lucas J.; Christofaro, Diego G. D.; Valente, Heloisa B.; Leoci, Isabella
C.; Andersen, Monica L.; Tufik, Sergio; Ferrari, Gerson; Vanderlei, Luiz Carlos
M.; Tebar, William R.; Morelhdo, Priscila Kalil. The Relationship Between Sleep
Quality and Cardiac Autonomic Modulation According to Physical Activity
Levels in Adults: A Cross-Sectional Study. Sleep And Breathing, V. 29, P. 216,
2025.

e Furuta, D. T.; Tebar, W. R.; Beretta, V. S.; Tebar, F. G.; Carvalho, A. C.; Leoci,
I. C.; Delfino, L. D.; Ferrari, G.; Silva, C. M.; Christofaro, D.G.D. Analysis of the
association between high workload and musculoskeletal pain in public school
teachers according to the physical activity level. WORK — A Journal of Prevention
Assessment & Rehabilitation. 2024,

e Druzian, Gustavo S.; Tebar, William R.; Beretta, Vitor S.; Leite, Enrique G.;
Leoci, Isabella C.; Santos, Amanda B.; Antunes, Ewerton P; Casonatto, Juliano;
Ferrari, Gerson; Fernandes, Rdmulo A.; Morelhdo, Priscila K.; Christofaro, Diego
G.D. Parent-Child Associations Of Sleep Quality: Is Physical Activity A
Confounder? The Epi-Family Health Study. Sleep Medicine, V. 116, P. 51-55,
2024,
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e Beretta, V.S.; Tebar, W.R.; Scarabottolo, C.C.; Delfino, L.D.; Saraiva, B.T.C;
Santos, A.B.; Antunes, E.P.; Leoci, I.C.; Ferrari, G.; Christofaro, D.G.D.
Association between Diet and Adiposity in Adults: Influence of Sedentary
Behavior Patterns. Healthcare 2023, 11, 1157.
https://doi.org/10.3390/healthcare11081157;

e daSilva, C.C.M.; Santos, A.B.d.; Leoci, I.C.; Leite, E.G.; Antunes, E.P.; Torres,
W.; Mesquita, E.D.d.L.; Delfino, L.D.; Beretta, V.S. The Association between
Perceived Stress, Quality of Life, and Level of Physical Activity in Public School
Teachers.Int.  J.  Environ. Res.  Public  Health 2024, 21, 88.
https://doi.org/10.3390/ijerph21010088.

Comentario: A escrita de artigos cientificos sempre me interessou muito e sempre me
deixou muito realizada tanto profissionalmente como pessoalmente, por poder contribuir
de forma ativa com a ciéncia e também com a pratica baseada em evidéncias. Participar
da escrita destes artigos foi uma experiéncia muito gratificante e em que pude me
certificar de que é a area que pretendo seguir. Além disso, considero como uma

conquista em grupo e de trabalho em equipe.

CURSOS DE FORMACAO COMPLEMENTAR

e Redacdo Cientifica: Erros Para VVocé Evitar (carga horaria: 8h);

Comentario: o curso foi muito esclarecedor e me ajudou muito a melhorar a minha
escrita cientifica, bem como a ter um olhar mais critico sobre a producéo de contetdo

cientifico.

ORIENTACOES E SUPERVISOES

Trabalho de concluséo de curso:

- 2023: lIsabelle Nunes Falconi. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Fisioterapia) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. (Coorientadora).
- 2023: Fernanda Nocchi Sacuman. Trabalho de concluséo de curso de Pos — Graduagéo
Lato Sensu (Especializacdo em Fisioterapia aplicada a Neurologia). Universidade

Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. (Coorientadora).
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- 2024: Lucas Carrera de Oliveira. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em
Fisioterapia) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. (Orientadora - em
andamento).

- 2024: Amélia Corral Esper e Felipe Ginel Costa. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Medicina) — Universidade do Oeste Paulista — (Coorientadora — em

andamento)

PARTICIPACOES EM BANCAS
- 2023: Nathalia Navarro Viana e Stella Harumi Okazuka. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacdo em Fisioterapia) - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Filho. (Participagdo da banca examinadora).
- 2023: Murilo Lorencetti Torres. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em
Fisioterapia) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. (Participacdo da
banca examinadora).
PROJETO DE PESQUISA

e Definicdo do tema;

e Realizagéo das coletas de dados do projeto;

e Redacdo do projeto;

e Tabulacdo dos dados;

e Auxilio no processamento dos dados e analise estatistica.
Comentario: A experiéncia de participar da elaboracdo de um trabalho de concluséo de
curso como coorientadora e também de participar da banca examinadora de um trabalho
de conclusdo de curso, foi muito enriquecedora e esclarecedora sobre a area que
consegui me encontrar, que foi a pesquisa e escrita cientifica. Neste contexto, todas as
experiéncias que tive durante este ano de mestrado e que pretendo continuar tendo,
acrescentaram muito para a minha formacao e também me auxiliaram para a elaboragéo
do meu proprio projeto de mestrado, em que participo ativamente de todas as etapas e
consigo me encontrar em cada uma delas. Pois € muito importante adquirir uma
formagéo completa e participar de todas as etapas da elaboracdo de um trabalho
cientifico.
BOLSISTA CAPES

e De 01/05/2023 até 0 momento.
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ANEXO 1 - Parecer de aprovacéo do Projeto de Pesquisa

O presente projeto de pesquisa faz parte de um projeto intitulado
“RELACAO DOS HABITOS DE ESTILO DE VIDA E CARACTERISTICAS DE
SAUDE DE PAIS E FILHOS: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO” coordenado pelo Prof.
Diego Giulliano Destro Christdfaro.

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA DO W
CAMPUS DE PRESIDENTE
PRUDENTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RELAGAD DOS HABITOS DE ESTILO DE VIDA E CARACTERISTICAS DE SAUDE
DE PAIS E FILHOS: ESTUDO EPIDEMIDLOGICO

Pesquisador: Diego Giulliano Destro Christofaro

Area Tematica:

Versdo: 2

CARE: 59261422.2.0000.5402

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 5.530.629

Apresentagdo do Projeto:

O projeto intitulado "Relagio dos habitos de estilo de vida e caracteristicas de salde de pais & filhos: estudo
epidemioldgico” & um projelo de caracteristica transversal, que serd realizado com criangas e adolescenies
com idade a partir dos 6 anos e os respectivos pais, que serdo convidados por meio da midia para
comparecer & FCT/UNESP para as avaliagas.

O projeto contemplard avaliagdes de atividade fisica, comportamento sedentario, varidveis hemodindmicas,
qualidade de vida, cognitivas, funcionais, morfoldgicas, além de habitos alimentares, e da qualidade do sono
& da consumao de dlcool e tabaco. O projeto estd bem redigido, apresenta claramente seus objetivos, sua
metodologia, com seu desenho experimental, seus desfechos primarios & secundarios, e esta bam
refarenciada.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo principal do projeto @ analisar a relagdo enfre o estilo de vida e condigbes da saldda enfre pais e
filhos & o papel da atividade fisica nesta relagio. Também consta objetivos especificos: a) avaliar a relagio
anire varidveis cardiometabdlicas (obesidade, pressio arerial, diabetes, dislipidemias) entre pais e filhos,
considerando os niveis de atividade fisica dos pais; b) analisar a relagdo da modulagio autondmica cardiaca
entre pais e filhos estratificando-se as analises pelo nivel de atividade fisica dos pais; ¢) examinar as
relagdes das varidveis de salide mental (ansiedade, depressdo, estresse a qualidade de vida) e gualidade

do sono enfra pais e
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Coniruagio do Parecer 5.530 620

filhces, d) imvestigar a relagdo de habitos de vida inadequados, como comportamento sedentario, tabagismo,
consume slcodlico e distOrbios alimentares com as condigdes de salde dos filhos, bem como 58 ha um
papel mediador da pratica de afividade fisica de ambos; &) verificar 8 relagdo da dor musculoesgualética,
pardmetros de salde dssea & forga em pais e filhos.

Avaliacdo dos Riscos e Baneficios:
Avaliagdo dos riscos e beneficios @ minima e esla apresentada, porém, & interessante apresentar para o
CEP & COMNEP os riscos de realizagdo do DXA sobre, especialmente, a sadde de criangas e adolescantes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Projeto transversal, com interesse em investigar habilos de vida de criangas/adolescentes e seus pais, a
partir de variaveis de alividade fisica e outras vanaveis secundarias, com proposta importanie para possiveis
desfachos para o comporiamento de criangas e possiveis siluacdes na fase adulia.

Cronograma atualizado.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Todos os Termos apresentados, 8 adequadamente. O TCLE foi readequado, conforme solicitagies do
relator, assim como & aulorizagio do uso do espaco (equipamenio e laboratdrio em propriedade do Prof. Dr.
Romulo Aradjo Fernandes).

Recomendagdes:

Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em reunido realizada no dia 15.07.2022, o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - Unesp - Presidenta Prudente, em concordancia com o parecerista, considerou o projeto
APROVADD.

Obs: Lembramos gue pesquisas que se enguadram na resolugdo 466/12 devem apresentar relaidrio parcial
& final, & pesquisas gue se enguadram na resolugio 510016 devemn apresentar relatdrio final.
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Conliruagdo do Parecer: 5.530629

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenio Arquivo Postagem Aufor Situagdo
Informagbes Basicas| PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 0B/D7/2022 Acaito
| do Projeto ROJETO 1915750.pdf 15:23:10 _

Outros Autorizacao_espacos.pdf 08/07/2022 |Diego Giulliano Aceito
15:20:22 | Destro Chrisiofaro

TCLE / Termos de | TCLE_ajustado_CEP .doc 068/072022 |Diego Giulliano Acaito

Assentimento / 15:16:48 | Destro Christofaro

Justificativa de

Auséncia

Cromograma Cronograma.docx 06/07/2022 |Diego Giulliano Acaito
15:15:18 | Destro Chrisiofaro

Outros Tarmo_compromisso.pdf 23/05/2022 |Diego Giulliano Aceito
14:32:38 | Destro Chrisiofaro

Folha de Rosto Falha_rosto_pdf 08/04/2022 |Diego Giulliano Acaito
15:05:22 | Destro Chrisiofaro

TCLE { Termos de | Termo_assentimento.doc 07042022 | Diego Giulliano Acaito

Assantimento / 15:01:30 | Destro Chrisiofaro

Justificativa de

Auséncia

Projetlo Detalhado /| Projelo_Pais_Filhos_Final docx 070442022 |Diego Giulliano Aceito

Brochura 14:58:46 |Destro Christofaro

Unvestigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Mao

FPRESIDENTE PRUDENTE, 15 de Julho de 2022

Assinado por:
Edna Maria do Carmo
[(Coordenador(a))
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