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RESUMO

Este trabalho prop8e analisar o ensino do futsal na Educacgéo Fisica escolar sob
diferentes perspectivas pedagdgicas que ultrapassam a visao técnica tradicional. A
investigagdo aborda elementos do Teaching Games for Understanding, da
Praxiologia Motriz e da abordagem tatica, explorando como essas concep¢des
podem ampliar a compreensdo das praticas motrizes no ambiente escolar.
Defende-se que o futsal, quando ensinado de maneira critica e reflexiva, pode atuar
como uma ferramenta pedagdgica potente para promover a incluséo, desenvolver
habilidades socioemocionais e fomentar a transformacgéo social. O estudo aponta
para a necessidade de compensar o ensino do futsal, destacando possibilidades
pedagdgicas que valorizem o desenvolvimento integral dos estudantes e
contribuam para a constru¢do de uma Educacéo Fisica alinhada aos principios de
cidadania e respeito a diversidade.

Palavras-chave: Educacédo Fisica escolar, Esportes, Futsal, Ensino, Abordagens
Taticas



ABSTRACT

This study aims to analyze futsal teaching in school Physical Education from
different pedagogical perspectives that go beyond the traditional technical view. The
investigation addresses elements of Teaching Games for Understanding (TGfU),
Motor Praxeology, and the tactical approach, exploring how these concepts can
enhance the understanding of motor practices in the school environment. It argues
that futsal, when taught critically and reflectively, can serve as a powerful
pedagogical tool to promote inclusion, develop socio-emotional skills, and foster
social transformation. The study highlights the need to rethink futsal teaching,
emphasizing pedagogical possibilities that value the students' holistic development
and contribute to building a Physical Education aligned with citizenship and diversity
principles.

Key words: School physical education,Sports, Futsal, Teaching, Tactical Approaches
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INTRODUCAO

Os esportes sdo manifestados como uma prética intrinsecamente ligada as
relagbes humanas, refletindo valores, comportamentos e estruturas sociais em
diferentes contextos. A sua evolucdo esta intimamente entrelacada ao
desenvolvimento de uma sociedade marcada pelo capitalismo, onde a competicdo €
valorizada e o desempenho é constantemente incentivado (Bracht, 2010).

Nesse sentido, os esportes transcendem a mera atividade fisica, tornando-se
um elemento que interseccionalmente recebe influéncias e também exerce sobre a
cultura, pela economia e pelas interagdes sociais, emergindo como uma linguagem
universal que conecta individuos e comunidades (Bourdieu, 2005).

Ao mencionar o capitalismo, é importante contextualizar como esse sistema
econdmico influencia o desenvolvimento dos esportes. Segundo Maffesoli (2004), a
cultura contemporanea é um reflexo da logica capitalista, onde a competicdo e o
individualismo séo exaltados, a organizacdo econdémica é articulada com todos os
demais acessos culturais em uma sociedade, gerando exclusdes para uma parcela
significativa da populacdo em diversos aspectos.

Assim, a valorizacdo da competicdo nos esportes ndo apenas alimenta a
identidade da industria esportiva, mas também molda a identidade esportiva e os
valores das sociedades, destacando a importancia do desempenho e da exceléncia
como parametros de sucesso (Bracht, 2010).

Dentro do contexto da Educacédo Fisica, a pratica esportiva ganha uma
dimensdo pedagdgica significativa. Historicamente, o ensino de Educacdo Fisica
esteve mais voltado para o desenvolvimento de habilidades motoras e para a
transmissao de técnicas especificas, relegando para segundo plano a discusséo sobre
os valores e atitudes que podem ser ensinados e aprendidos através dos esportes
(Bracht, 2010; Bracht et al., 2012).

Entretanto, a contemporaneidade exige uma reflexdo critica sobre essas
préaticas, reconhecendo que o0s esportes na escola € um espaco privilegiado para a
promocdo de valores como respeito, inclusdo e cooperacdo, se direcionado
pedagogicamente com essa finalidade (Bracht, 2010; Bracht et al., 2012).

A Educacdao Fisica ndo deve se limitar a ensinar técnicas e fundamentos, mas
deve incluir a discussdo sobre como essas praticas podem contribuir para a formagéo
de cidad&os criticos e conscientes de seu papel na sociedade (Darido, 2001).

Neste trabalho, optamos por explorar diferentes maneiras de se ensinar
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o futebol e futsal na escola, registrando-as como praticas esportivas que apresentam
caracteristicas semelhantes, mas que também possuem particularidades em sua
estrutura e regras.

No contexto educacional, o futsal é frequentemente utilizado como ferramenta
pedagdgica para o ensino de habilidades motoras e taticas. De acordo com Garganta
e Pinto (1994), o processo de ensino-aprendizagem e treinamento do futebol deve
envolver situacdes em que o praticante vivencie ndo apenas a relacdo com a bola,
mas também a estruturacdo do espaco de jogo e a comunicagcdo com O0S
companheiros de equipe

E importante destacar que, ao analisarmos a pratica do futsal nas escolas,
muitas vezes encontramos uma fusdo dos valores e regras do futebol, resultando em
uma abordagem pedagogica que nao se distingue claramente entre as duas
modalidades.

O futsal é frequentemente ensinado e jogado utilizando a mesma linguagem
e 0s mesmos principios do futebol, criando uma préatica que reforca normas e valores
associados a este ultimo. Essa analise conjunta permite discutir como as tradicdes
culturais do futebol influenciam a forma como o futsal & ensinado nas escolas.

De acordo com Reverdito, Scaglia e Paes (2009), os esportes devem ser
entendido como um fendmeno sociocultural, que se desenvolve nas relacbes
humanas, englobando néo apenas habilidades técnicas, mas também um conjunto de
valores que séo transmitidos nas praticas educativas. Pois, a pessoa que joga, reflete
valores culturais em suas acdes e ndo apenas reproducdes bioldgicas de atos técnicos
(Bracht, 2010; Bracht et al. 2012).

Além disso, a interseccao entre futebol e futsal pode proporcionar um espaco
educativo rico para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais nos
alunos, como o trabalho em equipe, a solidariedade e o respeito ao préximo.

O ambiente escolar pode ser direcionado com diversas finalidades, podendo
reforcar exclusdes e desigualdades sociais nas aulas de Educacao Fisica escolar ou
trilhar novos caminhos, como principios para a formacdo humana, como a incluséo,
contra preconceitos e injusti¢as sociais e o respeito aos Direitos Humanos.

O rompimento com a concepcao técnica € algo que favorece novos olhares
na Educacgdo Fisica, ao compreender elementos das praticas motrizes, como a
dindmica, funcionamento e estrutura, proporcionamos uma outra forma de olhar para

0S jogos, esportes e outras praticas.
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Ribas (2002) sinaliza que o entendimento das praticas motrizes, favorecem
escolhas assertivas e coerentes dos curriculos e docentes do componente curricular
Educacéo Fisica, conhecer os elementos dos esportes, permitem alteracées em prol
das finalidades pedagdgicas desejadas, o que pode proporcionar caminhar no destino
educativo desejado nas aulas.

Desse modo, podemos contribuir para uma compreensao mais profunda das
possibilidades pedagégicas e didaticas disponiveis, promovendo uma pratica
educativa que valoriza tanto o aprendizado das praticas motrizes, quanto o
desenvolvimento associado de valores sociais, essencial para a formacao integral dos
estudantes (Marques; Ramos; Ferreira, 2020).

Sendo o objetivo do estudo, analisar as possibilidades de ensino do futsal por
meio de conceitos relativos ao TGfU (Teaching Games for Understanding), a
Praxiologia Motriz e a abordagem tatica, considerando como eles podem proporcionar
condicOes para reconhecer e compreender 0s esportes coletivos, sobretudo, o futsal
e o futebol.

Além do entendimento sobre outras perspectivas para compreender 0s
esportes, sdo sinalizados que as diferentes formas de compreender o futsal, podem
ser ensinadas na Educacéao Fisica, com diversas finalidades educacionais, sendo um
ato de resisténcia cultural, ensinar os esportes de forma critica, ressignificando
desigualdades nas aulas.

Este trabalho estd organizado em quatro capitulos. No primeiro capitulo,
abordamos elementos sobre o futsal e sua relevancia na Educacéao Fisica, destacando
suas origens, caracteristicas e fatores educacional.

Ja no segundo capitulo, sdo exploradas as possibilidade de compreender as
praticas motrizes, destacando elementos relacionados ao futsal, que utilizam
enquanto semelhanca, outros olhares que ndo da concepc¢do técnica, como O
Teaching Games for Understanding (TGfU), a Praxiologia Motriz e alguns autores da
abordagem tética. Tais conhecimentos, ainda que nao sejam pedagodgicos, podem
contribuir com os curriculos e acdes docentes.

No terceiro capitulo sdo apresentados elementos diversos do futsal,
sinalizando para sua abrangéncia enquanto fendbmeno cultural que é presente na
escola e em outros setores da sociedade.

Por fim, no quarto capitulo, sdo apresentados os desafios e as perspectivas

futuras da modalidade na Educacéo Fisica, propondo reflexdes sobre possibilidades



pedagdgicas e didaticas para o ensino do futsal na escola.
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CAPITULO 1: ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS DO FUTSAL

1.1 INCLUSAO E DIVERSIDADE NO FUTSAL

A sociedade em sua estrutura complexa e dinamica, reflete-se na educacéo
como um espaco de disputa, onde as relagcbes de poder e os significados s&o
constantemente reconfigurados (Silva, 2000). Nesse contexto, a Educacgéo néo se
limita a reproduzir as desigualdades sociais, mas oferece um potencial transformador,
sendo um campo de tensdo onde as identidades, as diferencas e as questdes culturais
podem ser ressignificadas (Silva, 2000).

A compreensao da educacao como uma pratica dialégica € essencial para a
promocéo da incluséo e diversidade, especialmente no ambiente escolar e esportivo,
como é o caso do futsal. Este, como uma pratica educativa, pode ser um espaco de
transformagé&o social, onde as barreiras sociais, culturais e fisicas sdo desafiadas e
ressignificadas (Freire, 1996).

A educacao, conforme proposta por Freire, deve ser entendida como um
processo interativo e dialdgico, no qual os individuos ndo sédo apenas receptores de
conhecimento, mas participantes ativos na construcdo e informacdes de suas
realidades (Freire, 1996).

No futsal, a inclusdo e a diversidade podem ser concretizadas a medida que
se regulam as multiplas identidades sociais dos participantes, permitindo que essas
diferencas sejam ndo apenas aceitas, mas também problematizadas e transformadas
em um ambiente de respeito matuo (Silva, 2000).

De acordo com Freire (1996), a educacdo deve ser entendida como um
processo interativo e dialégico, em que os individuos ndo sdo meros receptores de
conhecimento, mas sujeitos ativos que constroem e reconstroem sua realidade.

Esse processo € fundamental para compreender a inclusdo e a diversidade
no futsal, pois, ao contrario de uma visdo passiva do aprendizado, a modalidade
propde um ambiente no qual diferentes identidades e histérias de vida dos
participantes sdo reconhecidas e valorizadas.

O futsal, portanto, ndo deve ser visto apenas como uma pratica esportiva, mas
como um meio para a educacéo transformadora que questiona as normas e estigmas
sociais, promovendo a inclusdo e o respeito matuo entre os envolvidos.

A identidade para Silva (2000), também contribui para a reflexdo sobre a

identidade e a diferenca, destacando que essas nao devem ser vistas como categorias
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fixas, mas como processos sociais que sao continuamente produzidos. Segundo Silva
(2000), a identidade quanto a diferenca sdo elementos interdependentes, que se
constroem em um processo de diferenciacdo social, sendo essencial considerar a
producdo dessas identidades no contexto de préticas culturais e dinAmicas sociais.

No futsal, isso se traduz na possibilidade de vivenciar e explorar as diversas
experiéncias e habilidades dos jogadores, criando um espago onde as diferencas sao
reconhecidas e, a0 mesmo tempo, problematizadas, favorecendo o desenvolvimento
de uma cultura de respeito e incluséo.

O futsal, ao ser praticado de maneira inclusiva, tem o potencial de funcionar
como um ambiente pedagdgico que promove valores como respeito, solidariedade e
cooperacao. No entanto, para que esses valores se concretizem, € necessario que
uma pratica seja organizada de modo a desafiar as desigualdades sociais e culturais”
(Freire, 1996)

Freire (1996) argumenta que a educacgao € uma pratica de liberdade, em que
os educandos se tornam sujeitos do seu processo de aprendizagem, e isso pode ser
exemplificado no futsal. Ao integrar alunos de diferentes origens e contextos sociais,
a pratica do futsal oferece uma oportunidade Unica para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como empatia, capacidade de escuta e colaboracéo.

A diversidade cultural, racial e social presente no futsal deve ser encarada nao
apenas como um processo ativo de reflexdo e construcéo coletiva. Conforme aponta
Silva (2000), a diferenca ndo deve ser vista como algo que precisa ser aceito ou
tolerado, mas como um processo continuo de diferenciacdo, que exige uma analise
critica e reflexiva das relacfes sociais.

Nesse sentido, o futsal pode ser um espaco pedagogico onde as identidades
e as diferencas sdo constantemente interrogadas e reformuladas, proporcionando um
ambiente mais inclusivo, onde as barreiras sociais e culturais sdo desconstruidas e
ultrapassadas por uma cultura de respeito matuo e de valorizacdo das diversas

vivéncias.

1.2 FUTSAL COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

O futsal como pratica esportiva, transcende para além dos elementos do jogo,
se configurando como uma poderosa ferramenta de desenvolvimento pessoal e social.
Ao ser aplicado dentro de uma perspectiva pedagogica critica, o futsal ndo se limita

ao treinamento de habilidades motoras, mas também atua como um meio de promover
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a reflexdo sobre questbes sociais e culturais, proporcionando um espaco de
transformacéo e inclusao (Bracht, 2010).

Bracht (2010) aponta que, ao longo da histéria da Educacéo Fisica, houve
uma forte tendéncia de vincular a prética a ideia de atividade fisica puramente voltada
para a saude e a especificidade fisica. No entanto, o movimento renovador da
Educacéo Fisica, que ganha forca a partir da década de 1980, busca ressignificar a
pratica esportiva, incluindo-a como parte da cultura corporal de movimento e
reconhecendo-a como uma ferramenta educativa capaz de promover a inclusao e o
desenvolvimento critico do aluno, questionando ensinos que promovam a reproducao
de desigualdades nos esportes realizados nas aulas (Bracht et al., 2012).

Betti (1998) destaca que o0s esportes sao presentes na escola de diferentes
formas, podendo, a Educacéao Fisica escolar reproduzir valores das midias associados
aos esportes institucionalizados. Outra possibilidade s&o aulas em que 0s esportes
gue sao desenvolvidos nas midias, sejam problematizados de forma critica na escola,
proporcionando constantes reflexdes e novos propostas de ensino dos esportes na
escola (Betti, 1998).

A pratica do futsal, quando aplicada dentro do contexto pedagdgico critico e
inclusivo, propicia uma reflexdo profunda sobre a relacéo entre a Educacéo Fisica e a
sociedade. Ela oferece aos alunos a oportunidade ndo apenas aprender sobre o0s
esportes, mas também de refletir sobre como a prética esportiva pode ser um espaco
para questionar normas sociais, combater desigualdades e promover valores como
respeito, solidariedade e cooperacdo. O futsal, em sua esséncia, representa um
espaco em que as nhormas culturais e sociais podem ser discutidas e, muitas vezes,
desconstruidas (Marques; Ramos; Ferreira, 2020).

Ao permitir a participacdo de alunos de diferentes origens e habilidades, o
futsal pode ser um espaco inclusivo onde as diferencas sédo reconhecidas e
respeitadas. Isso se alinha a proposta de Bracht (1999), que defende que a Educacao
Fisica deve ser uma pratica transformadora, que ajude os alunos a compreender a
diversidade de experiéncias e as diferentes formas de incluséo e participacdo social.

O futsal quando ensinado com uma perspectiva critica e cultural, ndo se limita
a técnica ou a preparacao para a competicdo. Ele pode ser utilizado para analisar as
estruturas sociais e os comportamentos humanos, proporcionando aos alunos uma
compreensao mais profunda de seu papel na sociedade e dos caminhos para trilhar

mudancas coletivas.
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Isso é fundamental para uma area educacional que visa a transformacgéo
social, como apontado por Bracht (2010), que defende acdes da Educacdo Fisica
voltada para o desenvolvimento de um “acervo cultural”, que vai além da formacao
técnica e alcanca a conscientizacdo social e politica do individuo.

A Educacéo Fisica ao ser direcionada pelos principios pedagdgicos da cultura
corporal de movimento, inclui novas finalidades educativas, em que a transformacéo
social possa ser presente com novas acbes dos estudantes em seu cotidiano,
valorizando questbes como a inclusdo, respeito, contra preconceitos e outras
injusticas.

Betti (1998) sugere que os esportes, quando inserido de forma critica na
sociedade, pode modificar a maneira como entendemos e vivemos as relacdes
sociais, permitindo uma maior participacao e inclusdo dos alunos nas aulas.

No contexto do futsal, isso significa criar um ambiente de aprendizagem onde
as habilidades técnicas sejam importantes, mas as habilidades sociais e o
entendimento critico da sociedade sejam igualmente valorizados. A prética do futsal,
portanto, pode ser vista como uma ferramenta de desenvolvimento pessoal e coletivo,
gue nao apenas desenvolve habilidades fisicas, mas também promove a reflexdo e a

transformacéao social.

1.3 CULTURA E IDENTIDADE NO FUTSAL

O futsal, como pratica esportiva, vai além de um simples jogo ou competicao;
ele € um espaco de construcdo e ressignificacdo de identidades. Como atividade
inserida no contexto cultural e social, o futsal se apresenta ndo apenas como uma
expressao de habilidades fisicas, mas também como uma ferramenta para a formacao
de identidades sociais e culturais. A pratica esportiva, ao ser vivenciada em diferentes
contextos, esta profundamente ligada a cultura local e ao reconhecimento das
diversidades e influéncias sociais que a moldam.

O conceito de identidade, no contexto do futsal, pode ser compreendido a
partir da interacdo dos individuos com as praticas sociais e culturais, que séo
constantemente influenciadas pelas dinamicas de poder, inclusdo e excluséao
presentes na sociedade.

Como aponta Bracht (2010), a Educacéo Fisica ao ser entendida como cultura
corporal de movimento, se torna um espaco para a construgao de um "acervo cultural”,

onde as praticas motrizes, incluindo as esportivas, como o futsal, interessam para a
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formacdo da identidade dos sujeitos. O esporte, portanto, vai além da habilidade
técnica e do desempenho fisico, promovendo a interacdo com outros valores das
dimensdes humanas.

O futsal, enquanto prética cultural, oferece um espaco onde os jogadores
podem expressar suas individualidades dentro de um coletivo, construindo suas
identidades a partir das interagdes com outros jogadores.

Esses momentos de convivéncia sdo essenciais para o desenvolvimento da
identidade social, especialmente no contexto de inclusdo de jovens de diferentes
origens e condi¢des sociais, como observa Betti (1998), que destaca aimportancia dos
esportes como espaco de sociabilidade, aprendizado e construcdo de pertencimento.

O futsal também se caracteriza pela diversidade de identidades que neles se
encontram. A pratica esportiva proporciona um campo para a expressao de diferentes
culturas, onde individuos de origens diversas podem se encontrar, interagir e, através
da vivéncia compartilhada, construir um sentido de coletividade. Isso é particularmente
relevante no contexto brasileiro, onde o futsal é popular em muitas regides e se mistura
com diversas manifestacdes culturais, como o samba, o futebol de rua e outros
elementos da cultura popular.

A incluséo de alunos de diferentes classes sociais, origens raciais e étnicas
no futsal proporciona uma oportunidade Unica de promover a acessibilidade da
diversidade, desafiando estigmas e preconceitos que podem existir no contexto social
mais amplo.

Bracht (1999) reflete sobre o conceito de "cultura corporal de movimento”,
destacando que as préticas corporais, como o futsal, estdo imersas em um contexto
social e cultural especifico, e suas significaces e funcdes sdo moldadas pela historia
e pelas relagcdes sociais. Os esportes, nesse sentido, funcionam como um veiculo para
o desenvolvimento de identidades e para o questionamento das normas sociais.

Do ponto de vista pedagdgico, o futsal oferece uma rica oportunidade para
reflexdo sobre a Educacao Fisica como um campo de disputas culturais. Betti (1998)
sugere que uma abordagem esportiva has escolas e em projetos sociais deve ir além
da mera transmissédo de técnicas e habilidades, promovendo uma conscientizagcao
critica sobre a fungéo social dos esportes.

A Educacao Fisica, ao integrar praticas como o futsal, pode ser um veiculo
para questionar as normas sociais, promovendo a constru¢cao de uma identidade

critica, que ndo apenas aceita, mas problematiza as estruturas culturais e sociais
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presentes (Bracht, 2010).

Ao considerar o futsal como um espaco de identidade e cultura, é possivel
ampliar a visdo tradicional do esporte, incluindo-o em uma discussédo mais ampla
sobre as desigualdades sociais e culturais que ele pode tanto refletir quanto desafiar.
Bracht (2010) sinaliza que a Educacdo Fisica, ao se afastar da simples
“esportivizacdo”, permite que os alunos se apropriem das praticas corporais de
maneira critica, reconhecendo nelas ndo apenas formas de lazer e competicdo, mas

também meios de transformacao social.
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CAPITULO 2: FUNDAMENTOS TEORICOS DO FUTSAL E SUA IMPORTANCIA
EDUCACIONAL

2.1 INTRODUCAO AO FUTSAL

O futsal, modalidade de futebol de saldo, possui sua origem na década de
1930, quando foi criado, no Uruguai, pelo professor de Educacgéo Fisica, Juan Carlos
Ceriani Gravier, da Associacédo Cristd de Mocgos (ACM). Inicialmente, a modalidade
era chamada de “futebol em espaco interno”, adaptando o futebol de campo para
ambientes fechados (Federacéo Paulista de Futebol de Saldo, 2024).

No Brasil, o futsal chegou em 1935, também por meio da ACM, passou a ser
conhecido como "futebol de saldo”. A primeira federacao de futsal no pais foi fundada
em 1954, chamada "Federacdo Metropolitana de Futebol de Salao”, atualmente
conhecida como "Federacao de Futebol de Saldo do Estado do Rio de Janeiro" (CBFS,
2016).

O futsal é realizado por dois times, com cinco jogadores, entre eles, um sendo
0 goleiro, com o objetivo de realizar o maior nimero de gols, em dois tempos. Uma
das principais caracteristicas do futsal € a exigéncia de decisbes rapidas, que
incentivam o jogador a realizar tomadas de decisdes com agilidade.

A pratica do futsal na escola, pode, quando direcionado com principios nao
excludentes, proporciona um espaco para que os alunos desenvolvam habilidades
socioemocionais, como empatia, respeito e solidariedade, fundamentais para a
formacdo de cidaddos mais conscientes e participativos (Reverdito; Scaglia; Paes,
20009).

Além disso, o futsal se destaca pela sua relevancia como ferramenta
educacional, as aulas de futsal podem ser direcionadas para atender as diferentes
necessidades dos alunos, permitindo que todos tenham a oportunidade de participar
e aprender. A inclusdo é crucial para a promocao da igualdade e do respeito a
diversidade, valores que devem ser integrados ao curriculo da Educacédo Fisica
(Marques; Ramos; Ferreira, 2020).

Segundo Galatti (2006), os esportes, quando inserido no contexto
educacional, deve ser compreendido como uma caracteristica sociocultural, ainda que
possa ocorrer a reproducdo de desigualdades na Educacao Fisica escolar. A escola
também é capaz de refletir e transformar a¢des sociais dos estudantes nos jogos, 0

gue pode favorecer mudancgas em outras dimensdes de sua vida cotidiana.
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Historicamente, o ensino do futsal pode ter sido ofuscado pela énfase no
futebol, que muitas vezes é visto como uma modalidade mais valorizada. No entanto,
€ vital que os educadores reconhe¢cam a singularidade do futsal e a riqueza das suas
potencialidades educativas. Ao se concentrarem no futsal, os professores tém a
oportunidade de promover caminhos de ensino que valorizem aprendizados
relacionados com ac¢des dos jogos e outros fatores, para além do ato de jogar, como
0 respeito nas convivéncias e o trabalho coletivo (Bracht et al., 2012).

Portanto, a introducéo ao futsal ndo deve se restringir a simples transmissao
de regras e fundamentos técnicos. Em vez disso, deve englobar uma viséo holistica
gue considera o futsal como uma prética educativa que pode influenciar positivamente
o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os ndo apenas para a pratica
esportiva, mas também para a vida em sociedade. Com sua dinamica intensa e
caracteristicas Unicas, o futsal € uma pratica que pode contribuir com a formacéo dos
estudantes para além dos elementos do jogo.

Segundo Andrade et al. (2022), o futsal € uma modalidade que desempenha
um papel crucial na formacéao de atletas, especialmente agqueles que aspiram a jogar
futebol profissionalmente. Além disso, essa modalidade serve como uma excelente
base para a formacdo de jogadores de futebol, sendo uma etapa importante no
desenvolvimento de atletas.

Conforme Guimaréaes e Scaglia (2024), a influéncia do futsal na formacéo de
jogadores e jogadoras de futebol profissional é significativa, contribuindo para a
aquisicdo de habilidades essenciais. Porém, além dele contribuir como futebol,
aprender futsal, também possui uma finalidade na propria modalidade, o estudante ao
jogar futsal, desenvolve saberes culturais desta modalidade.

Assim, ao integrar o futsal ao curriculo da Educacdo Fisica, quando
direcionado com principios culturais criticos, como a inclusdo, promovemos um
ambiente de aprendizagem que valoriza tanto os aspectos técnicos do jogo quanto 0s
ensinamentos sobre convivéncia, disciplina e trabalho coletivo, preparando os alunos

para se tornarem cidaddos mais conscientes e ativos na sociedade.

2.2 O FUTSAL COMO FENOMENO SOCIAL
O futsal, mais do que uma simples pratica esportiva, € um aspecto social que
reflete e molda as rela¢cdes nas comunidades onde é praticado. Desde sua origem, 0

futsal foi desenvolvido como uma alternativa ao futebol tradicional, permitindo que
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pessoas em areas urbanas, muitas vezes com espaco limitado, praticarem de uma
modalidade que privilegia a habilidade técnica e a rapidez nas decisdes. Essa
caracteristica o torna especialmente acessivel, proporcionando a inclusao de diversas
faixas etarias e grupos sociais em sua pratica (Galatti, 2006).

O futsal reltne pessoas de diferentes origens, criando um espaco de
convivéncia, interacdo e respeito mutuo. No ambiente escolar, o futsal se torna um
meio importante para a formagdo de valores sociais e éticos. As aulas de futsal
incentivam o trabalho em equipe e a cooperacdo, fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos alunos.

Segundo Reverdito, Scaglia e Paes (2009), o esportes sdo uma caracteristica
sociocultural que emerge das relagcbes humanas, incorporando nao apenas
habilidades técnicas, mas também um conjunto de valores fundamentais para a
convivéncia social. Aléem disso, o futsal desempenha um papel significativo na
construcéo da identidade cultural.

Em muitas comunidades, a pratica do futsal € um elemento central nas
interacdes sociais, refletindo as dinamicas culturais locais e promovendo a
identificacdo dos jovens com a modalidade. Isso é especialmente visivel em regides
onde o futebol € uma parte importante da cultura local.

O futsal, nesse contexto, serve como um canal para a expressao de emocoes,
aspiracdes e valores, proporcionando aos jovens um espaco para se afirmarem e se
desenvolverem como individuos, pois, 0s jogos revelam valores da cultura que somos
inseridos (Bracht et al., 2011).

O futsal pode se tornar, um espaco de aprendizado que vai além da atividade
fisica, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e preparando-os para
enfrentar os desafios do cotidiano. Portanto, o futsal € mais do que uma atividade
recreativa; € uma manifestacao social que desempenha um papel crucial na formacéo
de identidades, na promocao de valores sociais e na constru¢cdo de uma cultura de
respeito e incluséo.

Entre os diversos elementos presentes nas dimensdes humanas, um dos que
podemos nao silenciar ou negar nas aulas, sim, compreender enquanto possibilidade
educativa, sdo os conflitos que ocorrem nos jogos, eles podem ser mediados e
problematizados (Marques; Ramos; Ferreira, 2020). O que pode impactar possiveis
reflexdes dos estudantes sobre exclusdes nos jogos e relacionadas sobre outros

marcadores socais presentes em nossa sociedade (Marques; Ramos; Ferreira, 2020).
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Ao integrar o futsal como parte do processo educacional, as escolas tém a
oportunidade de utilizar essa modalidade esportiva como uma ferramenta poderosa

para transformar e enriquecer a experiéncia educacional dos alunos.

2.3 FUTSAL E EDUCACAO FIiSICA

O futsal desempenha um papel fundamental no curriculo da Educacéo Fisica,
sendo mais do que uma simples modalidade esportiva; é uma poderosa ferramenta
pedagdgica que contribui para a formacgdao integral dos estudantes. Ao ser inserido nas
aulas de Educacao Fisica, o futsal ndo se limita ao ensino da técnica, mas também se
torna um meio para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, alinhando-
se com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Curriculo
Paulista . Essas diretrizes enfatizam a importancia de formar cidadaos criticos e
participativos, promovendo habilidades essenciais para a convivéncia em sociedade,
como o respeito, a colaboracéo e o trabalho em equipe.

A BNCC classifica o futsal como um esporte de invaséo , o que implica que o
ensino dessa modalidade deva englobar ndo apenas a execucdo técnica dos
movimentos, mas também 0s aspectos taticos e estratégicos do jogo. Nesse contexto,
o futsal se destaca por proporcionar uma oportunidade de integracéo entre técnica e
estratégia , permitindo que os alunos compreendam o jogo de forma mais holistica.
Ao preferir focar exclusivamente na técnica isolada, o futsal oferece uma abordagem
gue envolve os alunos no jogo coletivo , onde a cooperacao, a oposicdo e a tomada
de decisdes rapidas se tornam essenciais.

Essa visao do futsal, conforme a BNCC , reflete uma proposta de superacao

do ensino da técnica isolada, buscando promover o aprendizado critico e
integrado, onde o aluno entende a aplicacdo da técnica dentro de uma dinamica de
jogo. Em consonancia, o Curriculo Paulista reforca a importancia de integrar praticas
esportivas no ensino de valores, utilizando o futsal como uma oportunidade de
construcdo de cidadania , além de promover a inclusdo e a diversidade nas aulas de
Educacao Fisica.

Além disso, o futsal € uma modalidade que se adapta bem a diferentes
contextos escolares, permitindo a participagdao inclusiva de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades. Como destaca Bracht et al. (2012) , a préatica
esportiva deve ir além da performance técnica, refletindo sobre as rela¢des sociais e

contribuindo para a formacdo de cidaddos criticos e engajados . O ambiente
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colaborativo do futsal favorece também o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais , como a comunicacgao , o respeito e a tomada de decisdes rapidas ,
gue sao essenciais para a vida em comunidade, conforme Reverdito, Scaglia e Paes
(2009) .

Dessa maneira, ao integrar o futsal como uma prética pedagdgica, as escolas
ndo apenas promovem a atividade fisica, mas também incentivam o desenvolvimento
de valores humanos como solidariedade, respeito e disciplina . O futsal, dessa forma,
se destaca como um espaco para discussao ética, respeito as regras e convivéncia,
contribuindo para uma educacéao integral que prepara os alunos para serem agentes
de mudanca em suas comunidades. Ao adotar as diretrizes da BNCC e do Curriculo
Paulista , os educadores moldam um futuro em que o futsal se torna ndo apenas uma
pratica esportiva, mas um meio de inclusédo , cidadania e desenvolvimento integral,

formando uma geracéo capaz de transformar positivamente a sociedade.
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CAPITULO 3: POSSIBILIDADES DE ENSINO PARA O FUTSAL FUTSAL

3.1 JOGOS DE ENSINO PARA A COMPREENSAO (TGfU)

A diferenciacao entre habilidade técnica e técnica esportiva é essencial para
o ensino do futsal. A habilidade técnica envolve o dominio de movimentos especificos,
como passes e dribles, enquanto a técnica esportiva se refere a aplicacdo dessas
habilidades no contexto do jogo, levando em consideracdo aspectos taticos e
estratégicos.

Gonzélez e Bracht (2012) discutem como essas habilidades precisam ser
inter-relacionadas no processo de ensino, de modo que os alunos ndo apenas
aprendam os movimentos, mas também compreendam como aplica-los de forma
eficaz dentro de uma dinamica de jogo. A técnica esportiva €, portanto, mais do que a
execucao de um movimento; ela exige que o aluno compreenda o significado de cada
acao no contexto tatico e coletivo.

A abordagem TGfU, propde uma mudanca significativa na forma de ensino
dos esportes, incluindo o futsal, ao enfatizar a importancia da compreensao téatica e
estratégica dos jogos. Desenvolvida inicialmente por Bunker e Thorpe na década de
1980, essa metodologia sugere que uma iniciacdo esportiva deve ser baseada em
jogos reduzidos, onde as regras sdo adaptadas e a dinamica do jogo € mantida,
permitindo que os alunos entendam a légica da tatica, sendo as acbes técnicas
presentes, porém, sempre em contextos dos jogos (Bunker; Thprpe, 1986).

Por exemplo, no TGfU, em um jogo reduzido, existem arremessos, porém, a
finalidade néo foi olhar para a técnica dele de forma isolada, mas, sim, para outros
elementos, como a tomada de decisdo, que envolveu relacdes de cooperacdo e
oposicao entre os participantes, a progressao em direcdo ao alvo e outros fatores da
dindmica, funcionamento e estrutura dos esportes (Bunker; Thprpe, 1986).

De acordo com Bolonhini e Paes (2009), o TGfU defende que a pratica de
jogos reduzidos ndo apenas contribui para a compreenséo da logica tatica do jogo,
mas também fornece um ambiente para que os alunos possam aprender as
habilidades de instrucao dentro do contexto do jogo e nao com repeticdes isoladas de
atos técnicos ou fundamentos.

Essa abordagem favorece a aprendizagem ativa, promovendo a participacao
dos alunos em atividades que envolvem tomada de deciséo, resolucdo de problemas

e trabalho em equipe. A énfase na compreensao do jogo, ao nao realizar técnicas de
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forma isolada e individuais, favorecem aos alunos o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com as intera¢des entre companheiros e adversarios nos
jogos.

Os autores Kirk, Brooker e Braiuka (2000) ressaltam que a vivéncia esportiva
deve ser considerada um momento complexo, onde os alunos interagem com
diferentes aspectos do jogo, como taticas, estratégias e regras. A pratica de jogos
reduzidos enriquece a experiéncia esportiva e oferece a oportunidade de reflexdo
sobre a prépria prética, contribuindo para a formacao integral do aluno.

Dessa forma, o TGfU destaca que as aulas de iniciagdo esportiva devem ser
estruturadas em torno do jogo e ndo apenas da técnica. Isso implica que, em vez de
se concentrarem na reproducao de habilidades isoladas, os educadores devem criar
situacOes que permitam aos alunos interagir com 0s aspectos taticos e estratégicos
do jogo.

Light (2006) argumenta que o modelo tradicional, focado na execucgao técnica,
tende a gerar pouco interesse entre os alunos, enquanto o TGfU promove um
ambiente mais envolvente e desafiador ao relacionar sua proposta de ensino com
situacOes em contextos que desenvolvam jogos.

A BNCC e o Curriculo Paulista utilizam na unidade teméatica esportes, uma
classificacdo semelhante a do TGfU. Os documentos demonstram, ainda que pesem
importantes reflexdes sobre suas implementagces, avancos ao utilizar como critério
elementos que ndo sejam pautados na concepc¢ao técnica isolada do jogo. O TGfU
proporciona novos olhares, como identificar elementos dos jogos, um exemplo é a
relacéo de progresséo em direcdo ao alvo, nos esportes de invasao.

Especificamente, a BNCC (BRASIL, 2017) destaca a necessidade de que os
estudantes desenvolvam Competéncias Especificas da Educacéo Fisica, como:

' EF12EFO01: Valorizar e desfrutar das praticas corporais como
manifestacdes culturais, reconhecendo suas caracteristicas e funcbes sociais e
adotando atitudes de respeito, solidariedade e cooperacéo.

' EF35EF03: Participar de jogos e brincadeiras respeitando as regras, 0s
colegas e o professor, desenvolvendo habilidades relacionadas ao trabalho em equipe
e ao respeito as diferencas.

Essas competéncias se alinham diretamente com a proposta do TGfU, ao
promover a participacdo ativa dos alunos em jogos e atividades fisicas, visando tanto

0 desenvolvimento motor quanto a socializag&o.
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Além disso, a BNCC reforca a importancia de Competéncias Gerais, como a
Competéncia 9: "Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro” (Brasil, 2017),
que é fundamental para a construcdo de uma cultura de respeito e inclusdo no
ambiente escolar.

J& o Curriculo Paulista (Sdo Paulo, 2019) destaca a Educacao Fisica como
um espaco para a formacao integral do aluno, propondo praticas pedagdgicas que
favoregcam a aprendizagem significativa e a vivéncia de valores como cooperagéo,
solidariedade e respeito a diversidade.

Esses alinhamentos mostram que o TGfU vai além do simples ensino técnico
dos jogos. Ele contribui para o desenvolvimento de um aluno mais consciente e
socialmente engajado, preparando-o para uma convivéncia cidadd em diferentes
contextos sociais.

3.2 A PRAXIOLOGIA MOTRIZ E SUAS IMPLICAC}@ES

A Praxiologia Motriz, conforme idealizada por Pierre Parlebas, € a ciéncia que
se dedica ao estudo das praticas motrizes, focalizando sua logica interna e 0s
elementos estruturais que determinam as acdes realizadas em diferentes contextos
das préticas motrizes (Ribas, 2002).

De acordo com Parlebas (2008), a logica interna refere-se as caracteristicas
préprias de cada pratica, como interacdes, regras e dinamicas especificas. No
entanto, é fundamental compreender que a Praxiologia Motriz ndo possui intencdes
pedagodgicas em si. Sua contribuicdo esta em fornecer elementos para compreensao
sobre as praticas motrizes, possibilitando que educadores, a partir de suas intencdes
pedagogicas, utilizem esse conhecimento de forma estratégica, na elaboracdo de
curriculos ou em outras acdes docentes (Marques; Ramos; Ferreira, 2020).

No caso do futsal, a Praxiologia Motriz permite identificar sua légica interna
como uma pratica sociomotriz com companheiros e adversarios, marcada pela
simultaneidade de a¢Bes de cooperacdo e oposicao entre os participantes (Marques;
Ramos; Ferreira, 2020).

Ribas (2002) explica que o sistema CAlI (Companheiro, Adversario e
Incerteza) proposto por Parlebas € uma ferramenta que organiza as praticas motrizes,
analisando as interacfes entre os participantes e as caracteristicas do ambiente fisico.

A andlise do CAI, colabora na compreensdao das dinamicas do futsal, como a
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comunicacdo entre companheiros e a contra comunicagdo contra adversarios, além
de elementos como os papéis desempenhados no jogo e o sistema de pontuagéo. O
gue permite reconhecer que ainda que exista acées técnicas, elas, sempre ocorrem
no futsal em constantes tomadas de decisdes entre os participantes, envolvendo
opcdes de cooperacao e oposicao.

Marques, Ramos e Ferreira (2020) destacam que, embora a Praxiologia Motriz
nao se preocupe diretamente com aspectos éticos, socioemocionais ou pedagdgicos,
o entendimento da légica interna do futsal pode ser uma base para decisdes
pedagdgicas tomadas pelo professor, favorecendo escolhas coerentes e assertivas
ao compreender a logica interna do futsal e de outras praticas motrizes, o que € uma
importante contribuicdo dos conhecimentos praxiologicos. Por exemplo, ao identificar
gue as dinamicas de cooperacao e oposi¢ao no futsal frequentemente geram conflitos
relacionados a comunicacao entre os jogadores, o professor pode adaptar as regras
para minimizar exclusdes e aumentar a participacéo de todos, sem que isso altere a
esséncia do jogo.

Dessa forma, a Praxiologia Motriz favorece a analise das praticas motrizes de
maneira objetiva e técnica, fornecendo subsidios que, se acessados pelo professor,
podem contribuir para o planejamento de aulas mais ricas e fundamentadas.

Por fim, o uso da Praxiologia Motriz no ensino do futsal deve ser compreendido
como um meio para ampliar o olhar para além da perspectiva técnica, proporcionando
aos educadores uma base solida para direcionar suas aulas em prol de suas
intencionalidades pedagdgicas.

Como reforcam Marques, Ramos e Ferreira (2020), ao articular a andlise da
I6gica interna com o0s objetivos educacionais, os professores podem enriquecer a
experiéncia dos alunos nos esportes, promovendo ndo apenas o desenvolvimento dos

elementos dos jogos, mas também a compreensao das dindmicas dos jogos.

3.3 METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DO FUTSAL

As metodologias ativas tém se tornado cada vez mais relevantes no contexto
educacional, especialmente na Educacao Fisica, onde o envolvimento e a participacao
dos alunos sao essenciais para o aprendizado significativo. No ensino do futsal, essas
metodologias protegem um ambiente de aprendizagem dinamico, no qual os alunos
sdo encorajados a assumir um papel ativo em seu proprio processo educativo.

As metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas, o
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ensino colaborativo e o0 uso de jogos reduzidos, permitem que os alunos desenvolvam
habilidades motoras e taticas de forma contextualizada. De acordo com Misseyanni et
al. (2018), essas abordagens favorecem a construgcdo de conhecimento por meio da
interacdo e da cooperacdo de desafios, promovendo um aprendizado mais
significativo e interativo. No contexto do futsal, a utilizacdo de jogos reduzidos € uma
estratégia eficaz na compreenséo dos elementos dos jogos para além da concepcédo
técnica. Essa pratica permite que os alunos experimentem a dinamica do jogo de
forma mais préxima da realidade, desenvolvendo habilidades téticas e técnicas em
um ambiente colaborativo.

Ao participar de jogos em pequenos grupos, os alunos séo desafiados a tomar
decisdes rapidas, trabalhar em equipe e aplicar as regras do jogo de maneira pratica,
promovendo o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e motoras. De
acordo com Rigon (2021), a manipulacdo das estruturas dos jogos reduzidos pode
atender a diferentes pedagogias especificas, influenciando positivamente o
comportamento tatico dos jogadores iniciantes

A aprendizagem colaborativa € uma metodologia ativa eficaz no ensino do
futsal, pois promove a interac&o entre os alunos, estimulando um ambiente de respeito
e cooperacao. Essa abordagem ndo apenas fortalece a capacidade de trabalho em
equipe, essencial para 0 sucesso nas praticas esportivas, mas também enriquece a
experiéncia educativa, tornando-a mais inclusiva e participativa.

De acordo com Reverdito, Scaglia e Paes (2009), os esportes sdo uma
caracteristica sociocultural que se desenvolveu em meio as relacées humanas, e, por
iSso, carrega consigo nao apenas técnicas, mas também um conjunto de valores
culturais que séo presentes nas aulas.

A integracdo de metodologias ativas no ensino do futsal, como a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), permite que os alunos conectem o
conhecimento pratico ao teérico. Ao planejar e executar projetos relacionados ao
futsal, eles aplicam conceitos aprendidos em sala de aula, promovendo uma
compreensao mais profunda das préaticas esportivas e sua importancia social. Essa
abordagem estimula a criatividade e o pensamento critico, preparando os alunos para
enfrentar desafios em diferentes contextos.

Segundo Fuzaro (2020), a ABP no ensino de Educacao Fisica contribui para
a formacéo integral dos alunos, promovendo a interdisciplinaridade e a aprendizagem

significativa. Sendo assim, a implementacédo de metodologias ativas no ensino do
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futsal ndo apenas promove o desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas, mas

também contribui para a formacao de cidadaos criticos, colaborativos e respeitosos.
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CAPITULO 4: DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS NA EDUCACAO
FISICA E NO FUTSAL

4.1 LIMITACOES DAS ABORDAGENS TRADICIONAIS

O cuidado com a massificacdo no ensino do futsal € um dos maiores desafios
enfrentados pelos educadores. Gonzélez e Bracht (2012) alertam para os riscos de
metodologias pedagogicas massificadas, que ndo consideram diferencas individuais
entre os alunos e podem resultar em um aprendizado superficial.

A metodologia de ensino deve ser flexivel, adaptando-se as necessidades de
cada aluno, respeitando suas limitacdes e potencialidades. Isso exige uma abordagem
gue personalize as atividades, permitindo que os alunos se desenvolvam no seu
préprio ritmo. A flexibilidade da metodologia garante que cada aluno tenha a
oportunidade de explorar suas habilidades e, ao mesmo tempo, desenvolver a
capacidade de trabalhar em equipe, respeitando as dinamicas coletivas do futsal.

O ensino tradicional na Educacéo Fisica, especialmente no futsal, tem sido
amplamente fundamentado na reproducdo de técnicas e fundamentos do jogo,
priorizando a eficiéncia motora e o desempenho individual. No entanto, esta
abordagem tem sido apresentada de forma insuficiente para responder as exigéncias
da contemporaneidade, onde as competéncias sociais e a formacéo integral dos
estudantes sao igualmente relevantes.

Segundo Bracht (1999), essa visao fragmentada do ensino esportivo limita o
potencial pedagdgico da préatica, ao desconsiderar os aspectos culturais, sociais e
éticos envolvidos no processo de aprendizagem.

Conforme Light (2006), as abordagens focadas apenas na técnica e na
execucdo mecanica de habilidades podem levar a desmotivacdo dos alunos, o que
permite perceber a relevancia dos esportes como uma experiéncia significativa. Essa
limitacdo € particularmente evidente no contexto escolar, onde os esportes deveriam
servir como uma ferramenta para promover a incluséo, a cooperacéao e a cidadania.

Além disso, o modelo tradicional frequentemente negligéncia a diversidade
dos alunos, tratando-os como um grupo homogéneo e ignorando suas
individualidades. Essa abordagem é criticada por Bracht (2010), que aponta para a
necessidade de praticas pedagogicas que valorizem a experiéncia coletiva e permitam

o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como respeito, solidariedade e
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empatia.

Outro ponto critico das metodologias tradicionais é sua énfase na competicao,
gue pode promover valores negativos, como individualismo e excluséo. Betti (1998)
sugere que, para superar essas limitacdes, é essencial adotar praticas pedagogicas
gque promovam uma reflexdo critica sobre o papel dos esportes na formacdo de
individuos conscientes e participativos.

Portanto, a superacao das limitacbes das abordagens tradicionais exige a
adocédo de metodologias que integram 0 ensino técnico com a promocao de valores
sociais e culturais. A escolha pedagdgica envolve finalidades educativas, que revelam
valores desejados nas aulas e na sociedade, é fundamental que questdes didaticas e
metodologicas, sejam direcionadas pelos principios pedagogicos.

Como apontado por Marques et al. (2021), as metodologias ativas
contemporaneos oferecem caminhos promissores para transformar o ensino da
Educacdo Fisica, quando direcionado com finalidades pedagodgicas criticas,

especialmente no contexto do futsal, em uma préatica mais inclusiva e significativa.

4.2 A PRATICA PEDAGOGICA: FOCO NA METODOLOGIA CRITICA NO
ENSINO DO FUTSAL

O olhar para o futuro do futsal na escola ndo deve ser restrito ao uso de
tecnologias . Embora as tecnologias possam ser uma ferramenta util no ensino, o foco
principal deve ser a criacdo de metodologias didaticas e pedagogicas que desafiem
os alunos a pensar criticamente sobre 0 jogo e suas habilidades.

Gonzalez e Bracht (2012) destacam que a técnica ndo deve ser vista como o
ponto final do ensino, mas como um meio para que os alunos se desenvolvam de
maneira mais holistica. A pratica pedagogica deve ser mais inclusiva, envolvendo uma
reflexdo critica sobre o jogo e a aplicacédo das habilidades em situacfes reais , como
jogos limitados , onde a técnica precisa ser aplicada de maneira integrada e nao
isolada.

No ensino do futsal, como em jogos reduzidos , a técnica ndo pode ser a
protagonista, mas sim um meio para promover o desenvolvimento do aluno. Gonzalez
e Bracht (2012) argumentam que, para além da repeticAo mecanica de movimentos ,
0 ensino deve envolver a aplica¢do da técnica no contexto real do jogo, permitindo que

os alunos usem suas habilidades de forma inteligente e adaptativa . O foco deve estar
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naintegracdo datécnica com a estratégia , onde o aluno compreende como suas acoes
influenciam a dindmica do jogo. A metodologia pedagodgica precisa permitir que 0s
alunos experimentem o jogo , aprendam com ele, e utilizem a técnica para resolver
problemas taticos e melhorar sua interacdo com os colegas dentro do coletivo.

As abordagens contemporaneas no ensino de futsal nas escolas buscam
superar as limitacdes das metodologias tradicionais, enfatizando a compreenséo
tatica, a participacdo ativa dos alunos e a integracao de aspectos cognitivos, sociais e
emocionais no processo de aprendizagem. Diversos autores contribuiram para essa
evolucao pedagdgica, apresentando modelos e métodos inovadores.

Dadlio (1995) propde uma abordagem que discute a relacao entre técnica e
tatica no ensino dos esportes. Nessa perspectiva, a técnica é entendida como o "modo
de fazer", enquanto a tatica refere-se as "razdes do fazer". Assim, as ag0es técnicas
sdo justificadas por sua praticidade e objetivo durante o jogo, enfatizando a
compreensao dos principios operacionais e das intencfes através de jogos
condicionados.

Garganta (1995), inspirado nas ideias de Claude Bayer, destaca a importancia
de desenvolver a inteligéncia tatica e a cooperacdo entre o0s jogadores. Essa
abordagem visa capacitar os alunos a se adaptarem as dinamicas do jogo, resolvendo
problemas que surgem durante a partida e promovendo acfes coordenadas entre o
individuo e o grupo.

Siedentop (1994) dindmica o Modelo de Educacédo Esportiva, que busca
proporcionar aos alunos uma experiéncia auténtica dos esportes, incluindo aspectos
como temporadas, equipes permanentes, registros de desempenho e festivais. No
contexto do futsal escolar, esse modelo tem sido aplicado para aumentar o
envolvimento e a motivacao dos alunos, especialmente aqueles menos habilidosos na
modalidade.

Uma combinacédo de diferentes métodos de ensino tem sido explorada para
potencializar o processo de ensino-aprendizagem no futsal. Aradjo, Maximo e
Praxedes (2022) avaliaram o impacto de uma proposta metodologica hibrida, que
integra os métodos globais e situacionais, observando tendéncias desenvolvidas no
desenvolvimento das capacidades técnicas dos alunos.

Greco, Morales e Aburachid (2012). propds o método situacional, que se apoia
em teorias da psicologia e tem colaborado para as discussodes referentes ao universo

dos esportes coletivos. Essa metodologia enfatiza a criagéo de jogos que reproduzem
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situacdes reais, permitindo que os alunos desenvolvam habilidades técnicas e taticas
de forma integrada.

Essas inovac¢des metodoldgicas no ensino do futsal buscam promover uma
aprendizagem mais significativa, focada no aluno e alinhada as recomendagfes da
BNCC (Brasil, 2017).

Ao adotar essas abordagens, os educadores podem contribuir para a
formacao integral dos estudantes, desenvolvendo competéncias que vao além das
habilidades técnicas, englobando aspectos cognitivos, sociais e emocionais (Brasil,
2017).

4.3 PERSPECTIVAS DE UMA EDUCACAO INTEGRAL NO FUTSAL

O futsal possui grande potencial para se tornar uma das principais ferramentas
pedagogicas na Educacéo Fisica, contribuindo para a formacéao integral dos alunos.
Como modalidade que combina intensidade, criatividade e dinamismo, o futsal oferece
oportunidades para além da simples pratica esportiva, permitindo que os educadores
explorem seu potencial inclusivo, cultural e pedagogico (Greco; Morales; Aburachid,
2012).

Olhar para o futuro do futsal na escola néo € olhar para a tecnologia como a
Unica solugcédo, mas sim para o desenvolvimento de metodologias pedagdgicas que
permitam o ensino critico e reflexivo. A integracao de tecnologias no ensino do futsal
€ uma tendéncia promissora que pode enriquecer as aulas, mas deve ser entendida
como uma ferramenta adicional e ndo como o centro do processo pedagogico.
Aplicativos de andlise tética, videos interativos e ferramentas de realidade aumentada
sdo Uteis, mas o foco ndo deve ser apenas na tecnologia. A metodologia critica deve
envolver a analise do jogo, a reflexdo sobre as decisdes tomadas durante as partidas,
e o desenvolvimento de habilidades que vdo além da técnica. Gonzalez e Bracht
(2012) argumentam que a técnica deve ser vista como um meio para O
desenvolvimento de competéncias taticas e sociais, e ndo como o ponto final da
aprendizagem.

O futsal, por ser uma modalidade que pode ser praticada em espacos
reduzidos , destaca-se como uma op¢ao acessivel para escolas com infraestrutura
limitada. Essa caracteristica permite sua implementacdo em contextos diversos,
garantindo que mais alunos possam participar das aulas de Educacéo Fisica , mesmo

em escolas com recursos escassos. O futsal, portanto, contribui para a



34

democratizacdo do acesso ao esporte, tornando-se uma ferramenta pedagdgica
importante em diferentes realidades educacionais (Garganta, 2005).

O futsal também se destaca como um espaco pedagdgico de inclusao e
diversidade , permitindo que jogos adaptativos garantam a participacédo de todos,
independentemente de suas habilidades. Isso esta alinhado com as diretrizes da
BNCC (Brasil, 2017) , que enfatizam a importadncia do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e o respeito a diversidade .

Ainda assim, o futsal pode ser utilizado para promover a igualdade de género
ao criar a pratica conjunta entre meninos e meninas, desconstruindo estere6tipos e
criando um ambiente mais justo e inclusivo. Como destaca Dadlio (2002), os esportes
nao sao apenas uma pratica fisica, mas também uma expresséo cultural e social ,
capaz de transformar relacbes humanas e promover valores como cooperacéo e
respeito .

No ambiente escolar, o futsal também oferece um espaco de reflexdo cultural
e social . Ao contrario do futebol, que muitas vezes esta associado a uma forte carga
competitiva, o futsal pode ser moldado para servir como um espaco de dialogo e
construcéo coletiva . Ao discutir temas como desigualdade de género, respeito as
diferencas e solidariedade , o futsal torna-se uma ferramenta de formacéao cidada ,
formando os alunos para se tornarem cidad&aos criticos e socialmente engajados .

No entanto, para que o futsal cumpra o seu papel pedagogico transformador,
a formacao continua dos professores € fundamental. Os educadores precisam estar
preparados para adotar metodologias inclusivas que integrem a tecnologia , mas
também priorizem o desenvolvimento integral dos alunos, utilizando metodologias
ativas que promovam a participacao, a reflexdo e o pensamento critico.

Desse modo, o futuro do futsal na Educacédo Fisica depende da capacidade
dos educadores de equilibrar os aspectos técnicos do jogo com a promogcao de valores
sociais e culturais . Ao olhar para as demandas educacionais contemporaneas, o futsal
pode se consolidar como uma pratica essencial para a formacdo integral dos
estudantes , promovendo ndo apenas a saude e o0 bem-estar, mas também o

desenvolvimento de cidadéos criticos e socialmente engajados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo explorar o futsal no contexto da
Educacéo Fisica escolar, analisando possibilidades de compreensao sobre a pratica
motriz e reflexdes sobre questées pedagdgicas.

Ao longo dos capitulos, foi possivel compreender que o futsal vai além de ser
uma modalidade esportiva, desempenhando assim como qualquer outra acao social,
influéncia e um papel significativo na formagéo integral dos alunos, tanto no
desenvolvimento de acdes e na compreensao do jogo, quanto na construcao de
valores sociais e culturais.

A Educacao Fisica escolar é parte de uma sociedade que é construida e
ressignificada constantemente nas acdes sociais humanas, pois, a cultura é fluida e
pode ser alterada, ndo sendo algo estatico (Silva, 2000).

O futsal, assim como outras praticas motrizes, podem ser ensinados com
diferentes intencionalidades pedagogicas, sendo possivel, propor finalidades
educativas em que sejam direcionadas ac6es em prol de valores como o respeito,
empatia e tomada de decisdo. Essas competéncias sao fundamentais ndo apenas
para o desempenho esportivo, mas também para a formacdo de cidadaos criticos e
participativos, capazes de atuar de forma ética e responsavel na sociedade (Bracht et
al., 2012).

Outro aspecto importante levantado foi a necessidade de superar as
abordagens tradicionais, que muitas vezes privilegiam apenas o aspecto técnico dos
esportes, em detrimento das dimensdes sociais e culturais. Além de apresentar
elementos fragmentados para o ensino das praticas motrizes, existindo outras
possibilidades de compreensao dos esportes, como o TGfU, Praxiologia Motriz e a
abordagem tatica.

Os métodos mais inovadores e centrados no aluno, como os jogos reduzidos
e as metodologias ativas, foram destacados como alternativas promissoras para
enriquecer as aulas de Educacao Fisica, tornando-as mais atrativas, significativas e
alinhadas as demandas contemporaneas (Kirk; Brooker; Braiuka, 2000).

Sao importantes politicas publicas que garantem recursos e apoio para a
implementacédo de préaticas pedagodgicas inovadoras, além de um maior investimento
na formacéo docente para que os profissionais estejam preparados para lidar com as
demandas do ensino moderno (Neira; Nunes, 2011). Além disso, o futsal foi

apresentado como um espago para a construcdo de identidades e para a
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ressignificagao cultural, especialmente em contextos em que o esporte tem grande
valor social.

Ao trabalhar com o futsal, o educador tem a oportunidade de promover a
discussao sobre igualdade, incluséo e diversidade, utilizando a modalidade como um
meio para quebrar estereotipos e preconceitos, fomentando um ambiente escolar mais
justo e acolhedor (Marques; Ramos; Ferreira, 2020).

Diante disso, este estudo contribui para o entendimento do futsal como uma
pratica educativa multidimensional, que transcende a pratica esportiva e se estabelece
como um importante instrumento pedagoégico. Entretanto, € importante ressaltar que
este trabalho ndo esgota as possibilidades de estudo e aplicacéo do futsal no ambiente
escolar. Existem diversos aspectos ainda pouco explorados, como a integracdo do
futsal com tecnologias educacionais e a adaptacdo da modalidade para atender as
necessidades de alunos com deficiéncia (Araujo; Maximo; Praxedes, 2022).

Como perspectivas futuras, sugere-se a ampliacdo das investigacdes sobre a
pratica do futsal em diferentes contextos educacionais, analisando os impactos de
abordagens pedagdgicas especificas e considerando as particularidades de cada
comunidade escolar.

Acredita-se que, com o direcionamento pedagodgico em que finalidades
educativas inclusivas e criticas sejam pautadas, o futsal pode continuar a se
consolidar como uma pratica educacional rica em possibilidades, contribuindo para a
formacédo de individuos mais conscientes, engajados e preparados para enfrentar os

desafios da vida em sociedade.
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