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Como está a 
alimentação da 

Beatriz?

Ela come bem, mas 
tenho medo de faltar 

nutrientes…
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Ferro é essencial! 
E com vitamina C, a

 absorção é ainda melhor
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O zinco é ótimo para a 
imunidade e crescimento. 

Está em carnes, ovos, leite… 03
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Isso mesmo! 
A alimentação da 

Bia está ótima!

�

Você está fazendo um 
ótimo trabalho!

04



05



06




	Quadrinhos DownHora-Editorial 2026
	Quadrinhos DownHora-Editorial 2026
	Quadrinhos DownHora-Editorial 2026

