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PERSONAGENS

Beatriz ;\’

Filha/Paciente «4%")
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Mde da Beatriz
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NUTRICIONISTA
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Bom dia!
Sejam bem-vindas!
Sou a nutricionista Ingrid
e vou atender vocés hoje.

Bom dia, Ingrid!
O prazer é nosso!
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Como estd a
alimentagéo da
Beatriz?

Ela come bem, mas
tenho medo de faltar
nutrientes...
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Fibras ajudam o intestino.
Estdo no feijdo, frutas, cereais
integrais. E precisa beber
bastante agua!
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Pode aumentar para 6
copos por dia. Isso vai
melhorar o intestino
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Ferro é essencial!
Ecom vitamina C, a

~
absorcéo é ainda melhor g
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O zinco & 6timo para a
imunidade e crescimento.
Estd em carnes, ovos, leite...
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Vocé esta fazendo um
otimo trabalho!

Que bom saber disso!

dv

I' ' 21 FR

&

=T =" Entdo ndo precisodar °7

vitaminas?

Isso mesmo!
A alimentagédo da
=~  Biaestaoétima!
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VAMOS

COLORIR??




COLORIR??
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~[ESTE MATERIAL FOI DESENVOLVIDO.
i‘puo PROJETO 0OWNHORA COM
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