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Introducéo

As bactérias da placa bacteriana sdo 0s principais agentes etiol0gicos
da doencas periodontais sendo o controle mecénico a principa medida
terapéutica para combater esses microrganismos (Loe et a., 1965)™®. Um dos
procedimentos para se realizar esse objetivo € a raspagem e aplainamento
radicular (RAR) que se mostrou efetivo na eiminacdo da inflamacéo
gengival, reducéo da profundidade de sondagem e da mobilidade denta e
ganho de insercéo clinica (Rylander & Lindhe, 1999)%.

Porém, Polson et al.,” (1984) e Blomléf et a.,? (1997) mostraram que
a RAR, sga €da redlizada com instrumentos manuais, ultra-sdnicos ou
rotatorios sempre forma "smear layer”, resultado corroborado por outros
estudos (Blomléf & Lindskog, 1995% Blomlof et al., 1996% Sampaio,
1999)%. A "smear layer" é composta de remanescentes de caculo dentd,
placa bacteriana e cemento radicular contaminado. Varios estudos tém
sugerido que tanto o cemento contaminado quanto a “"smear layer" trazem
efeitos negativos aos tecidos periodontais inibindo a migracéo celular e nova
insercdo (Aleo et d., 1974%; Polson et d., 1984%; Blomléf & Lindskog,
1995)°.

A partir desses conceitos 0 condicionamento quimico da superficie

radicular foi introduzido, a partir da década de 70, usando uma variedade de



agentes, com o intuito de: 1) eiminar materia citotoxico; 2) limpar as
superficies dentinérias; 3) descacificar as superficies radiculares expondo
matriz de colageno do cemento ou denting; 4) facilitar a adesdo entre a
superficie radicular e o tecido conjuntivo devido provavelmente a deposicéo
de fibrina que impediria a migracdo epitelial e 5) liberacdo de fatores de
crescimento da matriz do cemento e dentina (Lasho et d., 1983"; Farda &
Lowenberg, 1990™; Zaman et a., 2000)".

Vaias substéncias tém sdo utilizadas para o condicionamento
guimico das raizes, incluindo o acido citrico e o acido fosférico (Register &
Burdick, 1975)*, o &cido etilenodiaminotetracético (EDTA) (Lasho et al.,
1983)"" e o cloridrato de tetraciclina (Labahn et a., 1992)*°. Estudos in vitro
mostraram que as cdlulas se aderem mehor as superficies dentinérias
condicionadas em comparacdo as supeficies que ndo receberam
condicionamento, independente do agente de escolha (Boyko et a., 1980)™.

De todos os agentes, 0 mais estudado foi 0 &cido citrico (pH 1). Sua
aplicacd na supeficie dentinaria radicular removeu satisfatoriamente a
"smear layer" (Polson et a., 1984)* e facilitou a migracéo e adeso celular
devido & exposicdo de fibras coldgenas (Boyko et a., 1980'* Lasho et 4.,
1983)"".

Entretanto o EDTA com pH neutro (ao redor de 7) tem se mostrado

td0 eficiente quanto o &cido citrico na remocéo da "smear layer” (Blomlof &



Lindskog, 1995)° e com desempenho superior no que se refere & exposicao
de fibras colagenas (Bloml6f & Lindskog, 1995°; Blomlf, 1996)°,

A comparacdo do EDTA com agentes de baixo pH também foi
redizada em relacido & adesio celular (Blomléf & Lindskog, 1995)°

1 e necrose dos tecidos

regeneracdo periodontal (Blomlof et a., 1996)
adjacentes (Bloml6f & Lindskog, 1995% Blomlof et a, 1995) ° e em todos
esses estudos foi 0 EDTA gue mostrou os melhores resultados.

Uma das explicacOes para esse melhor desempenho do EDTA parece
ser 0 seu modo de acdo, devido a0 seu pH neutro, diferente dos demais
acidos. Pois ao contrario desses, 0 EDTA exerce seu efeito quelando cétions
divalentes, principalmente calcio. Enquanto os acidos dissolvem a superficie
mineralizada prgjudicando a vitalidade dos tecidos periodontais, 0 que ndo
ocorre com o EDTA.

Os diversos trabahos que utilizaram o EDTA, variaram a forma de
aplicacd do produto entre ativa, esfregando bolas de algoddo e passiva,
aplicacdo tépica sem agitacdo do EDTA. As duas formas de aplicacéo,
apesar de eficientes, trazem dois inconvenientes quando do seu uso: O
esfregaco danifica a integridade das fibrilas coldgenas da dentina
(Bergenholtz & Babay, 1998)° e quando da aplicagdo passiva, o EDTA |
devido a sua viscosidade, espalha-se pior em atas concentragdes (Pilatti,

2001)%.



Sendo assim, parece-nos oportuna a realizacd de um estudo que
analise a eficiéncia na remocgéo da "smear layer” de um gel de EDTA
associado a um detergente tensoativo, tendo este a finalidade de melhorar a
capacidade de espahamento do condicionador. E, também variar a aplicacéo
entre formas passiva e ativa, esta utilizando um pince pélo de camelo para

tentar evitar o inconveniente, ja citado, do esfregaco com bolas de a godéo.



Revisao da literatura

Em 1983, Lasho et a.” estudaram o efeito de agentes de
condicionamento radicular sobre superficies expostas a doenca periodontal.
Para isso, sdlecionaram 40 dentes extraidos que foram divididos
longitudinamente, uma metade controle e outra teste. Vinte dentes foram
raspados até remover o caculo visivedl e o0s restantes até remover
completamente 0 cemento. Foi necessario um minimo de 10 movimentos.

Quatro dentes de cada tipo foram selecionados para 0s seguintes
grupos testes onde as substancias foram aplicadas com bolas de agodéo: 1)
Acido citrico (pH 1) - 03 minutos; 2) EDTA 15% (pH 7,75) - 05 minutos; 3)
Hipoclorito de sodio - 05 minutos + &cido citrico 5% - 30 segundos; 4)
Hipoclorito de sddio - 05 minutos; 5) Dioxicolato de sddio 2% - 01 minuto
+ irrigagdo com agua destilada - 01 minuto + fragdo 1V de Cohn 5% - 01
minuto. Amostras controles foram tratadas com solucdo sdina por 02
minutos. Andise foi redlizada através de microscopia eletronica de
varredura nos aumentos de 3000X e 12000X nas areas de interesse.

As supeficies radiculares que tiveram 0 cemento removido
mostraram-se livres de detritos e com fibras colagenas expostas quando as
trés primeiras modalidades de tratamento foram realizadas, os outros dois

tratamentos foram ineficazes.



Fardal & Lowenberg™ (1990) avadiaam a migracdo, adesido e
orientacéo de fibroblastos em fragmentos de raizes que foram raspadas e
tratadas com EDTA 18% (pH 7,2) por 30 minutos e &cido citrico (pH 1) por
03 minutos. Os autores mostraram que a RAR foi capaz de tornar a
superficie mais compativedl com crescimento celular e o acido citrico
associado a RAR deixava a raiz téo biocompativel quanto raizes néo
afetadas pela doenca periodonta. Concluem afirmando que o maior
crescimento celular quando do condicionamento € devido a exposicéo de

fibras colagenas e aformagéo de um ambiente biocompativel.

Blomlof & Lindskog' (1995) investigaram os efeitos necrosantes dos
agentes de condicionamento radicular de pH baixo e pH neutro. O estudo foi
dividido em dois procedimentos, in vivo e in vitro, neste, 0s autores
retiraram amostras da mucosa paatina de macacos e incubaram-nas em
solucbes aguosas de acido citrico, acido fosférico 37% (ambos de pH 1),
EDTA 24% (condicionador de pH neutro) e solucdo salina (controle) por 20
segundos e 03 minutos. No experimento in vivo , as raizes dos segundos preé-
molares dos macacos foram cirurgicamente expostas e condicionadas com

bolas de adgoddo com 0s mesmos agentes e nos mesmos tempos dos



utilizados in vitro. Ao témino dos experimentos os animais foram
sacrificados e as pegas retiradas em bloco.

Os efeitos necrosantes foram medidos pela atividade da enzima
dehidrogenase lactato (LDH), participante da glicdlise anaerobia. A
intens dade de sua atividade é diretamente proporcional avitalidade celular.

Foi verificada uma adta atividade de LDH nas amostras
condicionadas com solugdo sdlina e EDTA, tanto in vitro como in vivo,
mostrando assm a biocompatibilidade desses agentes. Em relacdo aos
condicionadores de pH baixo, independente do tempo de exposicéo, a
atividade de LDH né&o foi demonstrada, evidenciando um efeito necrosante

imediato.

AplGs mostrarem que agentes condicionadores de baixo pH tinham
efeitos necrosantes imediatos sobre os tecidos periodontais, Blomlof et a.™
(1995) propuseram avaliar, in vivo, se esses efetos prgudicias se
mantinham em longo prazo.

Para tanto, expuseram cirurgicamente as raizes meésio-vestibular e
palatina de pré-molares e molares de macacos e as dividiram em trés grupos.
Grupo 1: aplicacéo de gel de &cido fosférico 37%, pH 1 por 03 minutos,

seguido de irrigacd com solucéo sadina estéril; Grupo 2: aplicacdo do



mesmo gel de &cido fosforico por 20 segundos, seguido de irrigacdo sdlina e
Grupo 3: grupo controle, onde nenhum tratamento foi realizado.

Logo ap0s a redizagd dos tratamentos os retahos foram
reposicionados e suturados. Depois de 08 semanas , 0s animais foram
sacrificados e foram redlizadas preparacOes laboratoriais para as avaliagdes
histol 6gicas.

Os resultados obtidos mostraram que os dentes nos quais foi aplicado
0 gel de acido fosférico por 03 minutos tiveram 25 a 30% mais falhas na
reparacdo periodontal (recessdo gengival e bolsa periodontd), 20 a 30%
menos inser¢do histologica (epitdio juncional longo, tecido conjuntivo,
cemento reparativo) e 10% menos ganho 0sse0 quando comparado aos
outros dois grupos que nd mostraram diferencas edtatisticas entre S.
Mostrando assm, que em longo prazo (08 semanas), a cura periodonta foi
prgudicada pelo condicionamento por um longo periodo (03 minutos) de
agentes de baixo pH, e que, quando esse tempo foi reduzido (20 segundos) o
condicionamento ndo se justificou, pois os resultados foram similares ao

controle, qguando nenhum tratamento foi realizado.

Bloml6f & Lindskog® (1995) avaliaram a textura da superficie

dentin&ria e a possibilidade de ocorréncia precoce de colonizacéo de células



e tecidos apos o condicionamento da dentina radicular. Para conseguir esses
objetivos, realizaram experimentosin vitro e in vivo, respectivamente.

No experimento in vitro, 56 incisvos de macacos foram extraidos e
tiveram o terco médio da raiz friccionado com papel abrasvo expondo a
dentina. Logo gp0s essa exposicdo os dentes foram divididos em 14 grupos
(4 dentes cada).

Dois grupos serviram como controle. Em um deles, houve aplicacéo
de um tampé&o de fosfato por 03 minutos com bolas de agodéo e no outro
grupo, nenhum tratamento foi realizado. Nos grupos testes foram aplicadas
as seguintes soluces aquosas. EDTA 24% (pH 7), &cido citrico (pH 1) e
acido fosforico 37% (pH 1). Os grupos foram divididos de acordo com o
tempo de exposicdo (20 segundos e 03 minutos), forma de aplicagdo
(passiva e ativa) e 0 agente utilizado. A andlise das superficies foi feta
através da microscopia eletronica de varredura (M.E.V.).

Para 0 experimento in vivo, 0s autores utilizaram 16 incisivos laterais
de macacos. Os dentes foram extraidos, tiveram o tecido periodontal
removido com o uso de uma broca e foram divididos em trés grupos. gel de
acido fosférico (pH 1) - 03 minutos, solucdo de EDTA 24% - 03 minutos
aplicadas com bolas de agoddo e controle, sem tratamento. Apds 0s
tratamentos, os dentes foram remplantados e extraidos apds 14 dias. A

andlisefoi redizada atravésdo M.E.V.



Os resultados obtidos do experimento in vitro mostraram que 0s
grupos controles apresentavam as superficies cobertas por grande
guantidade de "smear layer"; o EDTA, independente do tempo de exposicéo
e modo de aplicacdo removeu "smear layer™ e expbs fibras colagenas, o
mesmo ocorreu com 0 &cido citrico com 20 segundos. Porém, para uma tota
remocao de "smear layer”, inclusive na abertura dos tubulos, o tempo de 03
minutos fol mais efetivo. O &cido citrico (03 minutos) e o acido fosforico
(03 minutos e 20 segundos) nd SO removiam a "smear laye™ como
dissolviam a matriz do colégeno.

N& houve colonizacdo de células e tecidos no grupo controle,
diferente das superficies tratadas, principalmente no grupo do EDTA, que
mostrou ser 0 agente de condicionamento mais biocompativel e efetivo
guando comparado com agentes de baixo pH.

Blomlof et a. (1996) compararan a regeneracdo periodontal
alcangcada pelo EDTA com a acancada pelo &cido citrico utilizando 32
dentes posteriores superiores de macacos com as raizes expostas
cirurgicamente.

Os tratamentos foram assim estabelecidos. em um quadrante, solucéo
aguosa de acido citrico (pH 1) foi aplicada com bolas de agoddo durante 03
minutos, no outro quadrante superior do mesmo animal foi aplicada solucéo

aguosa de EDTA 24% (pH 7) com bolas de agoddo durante 08 minutos.



Nos dentes controles, apenas a exposicdo das raizes foi redlizada. Apos a
aplicacdo dos agentes, as raizes foram irrigadas com solucdo sdlina estéril e
o retalho reposicionado e suturado. O sacrificio dos animais foi realizado 08
Semanas apos.

Medigbes histomorfométricas computadorizadas cegas paa o
tratamento foram realizadas e tiveram como parametros, medidos em % em
rlacéo a0 comprimento total da supeficie radicular: falha, soma dos
valores de recessdo gengiva e bolsa periodontal e insercéo histologica,
epitélio junciona longo + tecido conjuntivo + cemento reparativo.

Os resultados obtidos pelos pesguisadores mostraram gque 0 EDTA em
relagdo ao écido citrico apresentou: 10% menos falhas e 13% mais insergéo
histologica. Demonstrando, segundo os autores, que o EDTA aumenta a
posshilidade de regeneracdo periodontal por acarretar menos efeitos
adversos aos tecidos periodontais e conseguientemente fazer uso do potencia

de regeneracao desses tecidos, localizados préximos ao defeito.

Com o proposito de verificar a eficacia do ge de EDTA 24% na
remocdo da "smear layer" apls tratamento periodontal ndo-cirdrgico,
Blomlof et al.® (1996) dividiram 24 dentes indicados para extragdo, por
motivos periodontals (perda de mais de 2/3 de inser¢do radiogréfica e furcas

grau I11), em 04 grupos.



Grupo L RAR + Extracdo; Grupo 2 RAR + Extracdo + imerséo em
tripsina 1% por 20 minutos, Grupo 3. RAR + gplicacdo com uma seringa de
EDTA 24% por 02 minutos + extracdo; Grupo 4: Igua ao 03 + imersdo em
tripgna 1% por 20 minutos. A imerséo em tripsna tem por objetivo a
remocéo do coagulo sanguineo, permitindo a visudizacdo da superficie
dentaria.

A andise dos resultados através do M.E.V. mostrou gque apenas no
grupo 4 fol demonstrada a remocgdo da "smear layer”, levando os autores a
concluir que a efetividade mostrada in vitro pelo EDTA pode também ser

obtidain vivo.

Os trabalhos sobre condicionamento radicular tratam na sua grande
maioria sobre a utilizacdo dos agentes sobre dentina e dé& pouca
importancia a0 cemento radicular. Fato que levou Blomisf ® (1996) a
comparar superficies cementarias de dentes de macacos e de dentes
humanos afetados pela doenca periodontal apds o condicionamento com
agentes de pH baixo e pH neutro.

Dezesseis dentes de cada tipo (humanos e macacos) foram divididos
em 04 grupos cada. Um grupo funcionou como controle quando

nenhum tratamento foi redlizado, e os outros trés tiveram aplicado, com



bolas de agoddo por 03 minutos (trocas a cada minuto), sobre suas raizes,
EDTA 24%, acido fosforico 37% e acido citrico (pH 1,0).

Apés a andlise através do M.E.V. , foi verificado que o EDTA 24%
possui uma capacidade maior para expor fibras colagenas e preservar sua
integridade, principalmente em cemento saudavel e dentina mostrando ser
necessario para exposicdo das fibras colégenas, remover o cemento "doente”

antes de tratar quimicamente as raizes.

Tentando otimizar a concentracdo de EDTA, Blomlof et a.” (1997)
avaliaram a remocdo de "smear layer" e exposicdo de coldgeno usando
concentragoes abaixo de 24%.

Doze dentes humanos extraidos por motivos periodontais tiveram a
dentina radicular exposta com papel abrasvo e foram divididos em 04
grupos. Em todos eles foram aplicados EDTA por 02 minutos diferindo
apenas a concentragdo. Grupo 1. 1,5%; Grupo 2: 5%; Grupo 3. 15%;
Grupo 4. 24%. ApoGs os tratamentos todas as raizes foram preparadas para a
avaliacdo ao M.E.V. com aumento de 2000X.

Os resultados descritivos mostraram que no Grupo 1, todas as
superficies estavam cobertas com grandes quantidades de "smear layer”;
Grupo 2, quase todos os tubulos visiveis estavam obstruidos por “smear

layer"; Grupo 3, tinha tubulos obstruidos, porém uma quantidade muito



maior de tubulos abertos, quando comparado ao grupo anterior; Grupo 4,
pouquissmos tubulos obstruidos. Diferencas entre os grupos foram
edtatisticamente significantes. Quanto a exposicdo de fibras colagenas,
apenas no grupo 4 (EDTA 24%) elas foram visivels nas regides peri e
intertubulares, deixando claro para 0s autores que essa concentracdo deva

ser ade escolha

Blomlof et a.® (1997) utilizaram 24 dentes de humanos indicados para
extragdo por motivos periodontais (mais de 2/3 de perda de inser¢éo e furcas
grau 1l1) em experimentos in vitro e in vivo para investigar a possibilidade
de associar 0 uso de ultrassom com irrigacd de EDTA no mesmo passo
clinico com o objetivo de remover "smear layer e expor fibras colagenas.

No experimento in vitro, oito dentes extraidos foram divididos em
dois grupos. I, ultra=som ponta convenciona + irrigacd com é&gua e Il,
mesmo ultra-som + irrigagdo com EDTA 24%. Na parte in vivo do trabalho,
guatro grupos foram formados, Ill, ultrasom convencional + agua; |V,
ultraasom convencional + EDTA 24%; V, ultraasom ponta modificada +
agua e VI, ultrasom ponta modificada + EDTA 24%. ApOs a extracdo, 0s
dentes foram colocados em tripsna 1% por 20 minutos. A andise foi

realizada atravésdo M.E.V.



Independente da natureza do experimento e do tipo de ponta, 0s
grupos onde &gua foi irrigada as supeficies radiculares mostraram-se
cobertas por "smear layer". Nos grupos do EDTA, a "smear layer” foi
removida, porém no grupo |V aremocdo se deu apenas proximo a margem

gengival, enquanto no grupo VI aremocéo foi total.

Ainda em 1997, Bloml6f et a.? examinaram a formagéo de "smear
layer" agpo0s diferentes modaidades de RAR e avadiaram a remocéo de
"smear layer" e exposicado de fibras colagenas utilizando gel de EDTA 24%.

Vinte e quatro dentes de humanos extraidos por motivos periodontais
foram divididos iguamente em 06 grupos. 1- Ultrasom; 2- Ultrasom +
EDTA por 02 minutos, 3- Raspagem manua; 4- Raspagem manua +
EDTA; 5- Broca; 6- Broca + EDTA. A andlise dos resultados foi redizada
atravésdo M.E.V.

Em todos os grupos onde ndo houve aplicacdo de EDTA, "smear
layer" foi detectada e sua espessura independia do método de RAR. Ja nos
grupos onde o agente foi aplicado, foi verificado remocéo de "smear layer” e

exposi¢ao de fibras colégenas sem diferenca entre 0s grupos.

Mayfield et a.”® (1998) avaiaran clinicamente o desempenho do

condicionamento radicular com gel de EDTA 24% associado a cirurgia



periodontal. Trinta e seis pacientes, entre fumantes e ndo fumantes,
portadores de um defeito infradsseo maior ou igual a 4 mm sem
envolvimento de furca e bolsas periodontais a partir de 5mm foram
incluidos no estudo. Esses pacientes foram divididos em dois grupos, teste e
controle. Em ambos foram realizadas cirurgias de acesso para raspagem das
raizes, no grupo teste foi aplicado gel de EDTA 24% por 03 minutos com
bolas de agoddo. Os retalhos em ambos os grupos foram reposicionados e
suturados.

Nivel de insercdo, sangramento a sondagem, profundidade de
sondagem e profundidade de sondagem Ossea foram avaliados clinicamente
e alravés de radiografias computadorizadas antes do tratamento e 06 meses
depois da cirurgia. Houve melhoras estatisticamente significantes em ambos
0S grupos no segundo exame em relacdo ao periodo anterior ao tratamento.
Porém na comparacdo entre grupos, O teste ndo se sobressaiu ao grupo

controle.

Com o objetivo de avaiar a textura da supeficie radicular apos o
condicionamento quimico, Bergenholtz & Babay” (1998) dividiram dentes
extraidos de humanos em 04 grupos de acordo com o agente utilizado: soro
fisologico, &cido citrico (pH 1), cloridrato de tetraciclina (pH 1,8) e EDTA

8% (pH 7,3). Variaram a forma de aplicacdo entre imersdo das amostras nas



substancias ou esfregaco com bolas de agodéo e o tempo de exposicéo entre
10, 30, 40 segundos e 03 minutos para a imersdo e 10 e 40 segundos para o
esfregaco. A andlise dos resultados foi redlizada atravesdo M.E.V.

Foi verificado que com o esfregaco, independente do tempo de
exposicéo, até o soro fisologico removeu "smear layer”, tendo o &acido
citrico o melhor desempenho. Porém, os autores salientam que essa forma
de aplicacéo néo preserva fibras coldgenas. Nesse parametro sobressaiu-se a
imersdo com EDTA por 03 minutos, uma vez gque essa substancia necessita

de maistempo pararemover "smear layer”.

Utilizando dentes extraidos, Sampaio®, em 1999, avaliou a eficiéncia
de detergentes e EDTA na remocao da "smear layer”. O autor apés redlizar a
raspagem e aplainamento radicular dos dentes, dividiu-os em 06 grupos, de
acordo com o agente empregado: 1) Soro fisologico; 2) Lauril sulfato de
sodio; 3) Detergente de mamona; 4) Plax®; 5) EDTA 24% e 6) Nenhum
agente empregado.

Os resultados avaliados através do M.E.V. mostraram que a "smear
layer" ndo foi removida nos grupos 1 e 6 do mesmo modo que o detergente
lauril sulfato de sodio que teve o pior desempenho entre os agentes
estudados. Os detergentes Plax® e de mamona removeram parciamente a

"smear layer" e apenas 0 EDTA 24% removeu-a satisfatoriamente.



Zaman et a.”’ (2000) avaliaram in vitro a aderéncia e orientacdo de
células do ligamento periodontal sobre dentina e cemento de superficies
radiculares apds condicionamento quimico das mesmas. Apos a RAR, as
amostras foram divididas em 04 grupos, de acordo com a substancia
empregada : 1) Acido citrico (pH 1,2); 2) EDTA 24% (pH 7,04); 3)
Cloridrato de tetraciclina 100 mg/mL (pH 2) e 4) Somente RAR. As
solugdes foram aplicadas através de imersdo por 03 minutos.

A avdiagdo dos resultados foi redlizada utilizando a microscopia de
contraste de fase apds 1, 3 e 7 dias e revelou que ndo houve diferencas na
orientacéo e aderéncia das células do ligamento entre cemento e dentina em

nenhum dos grupos testes que foram superiores ao controle.

Blomlof et a.”” (2000) avaiaram a eficicia do EDTA 24% no
tratamento periodontal n&o-cirdrgico. Em 91 pacientes, redizaram RAR
seguida ou de irrigacdo com solucdo salina por 20 segundos (grupo controle)
ou irrigacd com EDTA 24% por 02 minutos + 20 segundos de solugdo
sdlina (grupo teste). Nivel de insercdo clinica, profundidade de sondagem,
presenca de placa e sangramento a sondagem foram mensuradas antes do
tratamento e 06 meses apoOs, quando foi demonstrado que entre os dois

grupos ndo houve diferencas estatisticamente significantes.



Ainda em 2000, Bloml6f et a.”® | publicaran a segunda parte do
trabalho, que avdiava a €ficacia do g de EDTA 24% no tratamento
periodontal cirdrgico. Sessenta e oito pacientes portadores de doenca
periodontal foram submetidos a um retalho de espessura total, RAR e
aplicacdo das seguintes substancias que constituiram os grupos de estudo: 1)
Soro fisologico; 2) Solucdo aquosa de acido citrico (pH 1) por 20 segundos
e 3) Aplicacdo de gel de EDTA 24% por 02 minutos. As raizes foram
irrigadas com solugdo sdlina e os retalhos, reposicionados e suturados.
Foram avaliados os mesmos parametros clinicos do estudo anterior, antes do
tratamento, 03 e 06 meses depois. N&o houve diferencas estatisticas entre os

tratamentos.

Pilatti®® (2001) avaiou in vitro a influéncia da concentragéo, tempo e
forma de aplicacd de um ge de EDTA na remocdo da "smear layer" da
superficie radicular instrumentada. Dentes extraidos foram raspados na
regido cervical até a remocdo completa do cemento e distribuidos em 06
grupos de acordo com a concentracéo do gel de EDTA: 5%, 10%, 15%, 20%
e 24%, dém do grupo no qua foi aplicado soro fisologico (controle). O
pesquisador também variou as formas de aplicacdo, passva e ativa com

pincel pélo de camelo e o tempo de aplicagcdo, 01, 02, 03 minutos e 03



minutos intercalando-se a cada minuto de aplicacéo lavagem com 10 mL de
soro fisiologico.

A andlise das amostras redizada através da microscopia eletronica de
varredura revelou que o EDTA, independente da concentracdo utilizada,
removeu mais "smear layer" que o grupo controle e que quando utilizado na
forma passiva, a concentracdo de 5% foi edtatisticamente superior as demais.
Porém, quando o EDTA foi aplicado com o pincel ndo existiram diferencas
entre as concentragbes. Quando foram comparadas as formas de aplicacéo, a
ativa mostrou-se superior exceto na concentragcao 5%. O tempo de aplicagdo
mais efetivo foi o de 03 minutos intercalando-se ou n&o as lavagens com

soro fisologico.



Proposicao

Este estudo experimental tem como propésito, avaliar in vitro a
eficacia de um gel de EDTA associado a0 detergente texapon na remocgdo da

"smear layer" avdiando-se os fatores concentracdo da substancia, tempo e

forma de aplicacéo.



Material e método

Selecao dos Dentes

Foram utilizados dentes humanos posteriores permanentes pertencentes ao banco
de dentes da disciplina de Periodontia da Faculdade de Odontologia de Araraquara-SP.
Os dentes, no momento de sua extracdo, foram colocados em um recipiente contendo
soro fisioldgico, com a finalidade de evitar ressecamento, 0 que tornaria impraticavel a
visualizagdo através do microscopio eletrénico de varredura (M.E.V.) .Os elementos
dentais foram mantidos numa caixa de isopor, com o objetivo de manter a temperatura a
37°C.

Delimitacdo da Area de Trabalho

Foram redlizados com uma broca cilindrica, sob irrigacdo constante,
em ata rotacdo, dois sulcos paralelos de aproximadamente 0,5mm de
profundidade nas superficies radiculares das faces mesais e distais de cada
dente. O primeiro sulco foi redizado na juncdo cemento-esmalte e o

segundo gproximadamente 4mm apica do primero sulco (Figura 1),

delimitando assm a area onde realizamos os procedimentos.

FIGURA 1. Delimitacdo da érea de trabalho.



Producéo da "Smear Layer"

Apés a ddimitacdo da &ea, foi redizada a remocdo parcia de
estrutura cementaria entre os dois sulcos com a mesma broca utilizada
anteriormente e, em seguida, com uma cureta de Gracey 56 dfiada
(Trinity®- AraraguaraSP) foram redlizados 50 movimentos de raspagem
(Figura 2.). Os objetivos desses dois procedimentos foram formar “smear

layer” e expor dentina e tdbulos dentindrios, necessarios para nossa

avaliacéo.

FIGURA 2. Raspagem visando a formacdo da "smear

layer".
Obtencao das Amostras

Depois da raspagem, seccionamos os dentes da seguinte forma 1)
Com um disco diamantado (KG Sorensen®) ,as raizes foram separadas da
coroa na atura do primeiro sulco (juncdo cemento-esmalte) (Figura 3); 2)
Apbs essa separacdo, atraves do colo do dente em sentido longitudind, as

raizes foram seccionadas até a dtura do segundo sulco e 3) Através deste



sulco, em sentido transversal, a amostra foi obtida. As amostras mediam
cada uma aproximadamente 2 mm de largura por 3 de comprimento (Figura
4). Logo ap6s a sua obtencdo, as amodtras foram armazenadas em soro
fisolégico, novamente para evitar ressecamento e trincas, 0 que

inviabilizaria a futura avaliacdo de remocéo da "Smear Layer" aravés da

microscopia eletronica de varredura.

FIGURA 4. Obtencdo da amostra

Tratamento das Amostras

As amostras foram distribuidas a0 acaso dentro dos seguintes grupos,

de acordo com o tratamento aseredlizar:



Grupo 1. As amostras receberam aplicacéo de soro fisiologico
(controle)

Grupo 2. As amodiras receberam aplicacdo de ge de EDTA
associado ao detergente Texapon (EDTA-T) na concentragéo de 5%

Grupo 3: Asamostras receberam aplicacdo de EDTA-T 10%.

Grupo 4. Asamostras receberam aplicacdo de EDTA-T 15%.

Grupo 5: Asamostras receberam aplicacdo de EDTA-T 20%.

Grupo 6: Asamostras receberam aplicacdo de EDTA-T 24%.

O EDTA, em suas diversas concentragdes, foi manipulado no mesmo
dia e locd (Farmacia de manipulacdo Santa Paula AraraquaraSP) e
armazenado sob refrigeracdo tendo um prazo de validade de 180 dias.

Os condicionadores foram aplicados de duas formas. ativa, com o0
auxilio de um pincel pélo de camelo (165- Orelha de boi-O-Tigre®) para
agitacdo das substancias. Para cada grupo foi utilizado um pincel proprio
para evitar a mistura das diversas concentragdes. E passva, com 0s
condicionadores aplicados topicamente, sem agitacdo das substancias.

Os grupos testes, ativo e passivo, foram divididos em subgrupos de
acordo com o tempo de aplicacéo das substancias:

a 1 minuto de aplicacdo seguido de lavagem com 10ml de soro
fisoloégico com uma seringa descartavel (Plastipak-BD®- Curitiba

PR).



b) 2 minutos de aplicacdo seguidos de lavagem com 10 ml de soro

fisolégico .

c) 3 minutos de aplicacdo seguidos de lavagem com 10 ml de soro
fisiolégico.

d) 3 minutos de aplicacdo, intercalando-se a cada minuto uma lavagem
com 10 ml de soro fisioldgico seguida de nova aplicacdo do gdl.

Para afericio do tempo de aplicacdo foi utilizado, por outro
pesquisador, um crondémetro eetronico (Jumbo Display Clock Timer®),
gue também tinha a funcdo ck avisar a cada 30 segundos a necessidade de
serenovar 0 EDTA-T das amostras onde foram utilizados os pincéis.

Logo apos a realizacdo dos procedimentos experimentals, as amostras
foram colocadas em copos plasticos, com os codigos dos grupos e subgrupos
aos quais el as pertenciam com afinalidade de eliminar a umidade excessiva.

Para cada subgrupo foram utilizadas 5 amostras, num total de 20 por
grupo teste . Assim , temos em nosso estudo 120 amostras para 0s grupos da
aplicacdo ativa e mais 120 amostras para 0s grupos da aplicacdo passiva
perfazendo 240 amostras, como mostrado na Tabela abaixo:

Tabela 1. Didtribuicéo das amostras de acordo com a concentracdo, tempo e

forma de aplicacéo.



Concentracdo | Aplicacdo Passiva Aplicacéo Ativa Total

Tempo de Aplicacéo

1 2 3 |1+1+1) 1 2 3 |1+1+1
Controle 5 5 5 5 5 5 5 5 40
(Soro)

EDTA-Ta5% | § 5 5 5 5 5 5 5 40
EDTA-Tal0%| § 5 5 5 5 5 5 5 40
EDTA-Tal5%| § 5 5 5 5 5 5 5 40
EDTA-Ta20%| § 5 5 5 5 5 5 5 40
EDTA-Ta24%| § 5 5 5 5 5 5 5 40

TOTAL 30 | 30 | 30 30 30 | 30 | 30 30 | 240

Procedimentos Laboratoriais - Microscopio Eletronico de
Varredura

Depois de dois dias, as amostras foram coladas com esmalte incolor
misturado a grafite em pd em suportes metdlicos especificos para avaliacdo
a0 microscopio eetronico de varredura, sendo imediatamente colocados em
dessecadores a vacuo por quatro dias para perderem a umidade, passo
necessario a metalizagdo em ouro com 99,99% de pureza por 120 segundos
(BAL-TEC SCD-050). Um microscopio eetronico de varredura (JEOL
JSM- T330A) foi utilizado para a obtencdo das fotomicrografias (filme

NEOPAN SS,120 - Fuji) tiradas do centro da amostra nos aumentos de



1500x e 3500x com o objetivo de verificar o efeito das substancias aplicadas

(Soro e EDTA-T) nas suas diferentes concentragdes, tempos e formas de

aplicacéo.

Analise das fotomicrografias

As fotomicrografias foram enviadas a outro examinador cdibrado e
treinado e que nd conhecia a que grupos as fotomicrografias pertenciam.
Este redlizou trés avaliacOes de cada fotomicrografia, com um intervalo de
15 dias entre cada avaiacdo. Quando havia discordancia entre 0s escores,
determinava-se que o mais freqliente seria 0 grau da amostra. Quando as trés
avaliagdes tinham resultados diferentes entre s, redlizava-se uma quarta
avaliagdo(Ver Apéndice). Para determinar os graus de remocdo da "smear
layer" em cada fotomicrografia foi utilizado o indice anteriormente proposto

por Sampaio® (1999).

Indice de remoc&o da “Smear Layer”
Grau 1 : Superficie radicular sem a “smear layer” com abertura total

dos tubulos dentindrios sem indicios de “smear layer” na abertura dos
tubulos .

Grau 2 : Supeficie radicular sem a “smear layer” com abertura total
dos tubulos dentinarios com indicios de “smear layer” na abertura dos

tubulos.



Grau 3 : Superficie radicular sem a “smear layer” com abertura
parcia dos tubulos dentinarios .

Grau 4 : Superficie radicular coberta por “smear layer” com aspecto
uniforme, gpresentando indicios de abertura dos tubul os dentinarios .

Grau 5 : Superficie radicular coberta por “smear layer” com aspecto
uniforme, sem indicios de abertura dos tubul os dentinérios .

Grau 6 : Superficie radicular coberta por “smear layer” com aspecto
irregular e presenca de estrias e/ou dep0sitos esparsos .

Apés a obtencdo dos graus de remocéo da “smear layer” de cada
fotomicrografia foram redizadas tabelas de resultados que foram enviadas

paraaandise estatistica.

Anélise Estatistica

A variave ordind "grau de remocio de Smear Laye" foi avdiada
levando-se em conta os fatores de variagdo concentragcdo (controle, gel de
EDTA-T a 5%, 10%, 15%, 20% e 24%), tempo de aplicacéo e forma de
aplicacdo (pincel ou topico). Para os dois primeiros fatores de variagdo
(concentracéo e tempo de aplicacdo), foi empregado o teste ndo paramétrico
de Kruska-Wallis, aplicado separadamente para cada um dos fatores de
variagdo. Foi adotado como nivel de significancia o valor de 0,05. Desta

forma, se p>0,05 a hipétese de nulidade (Ho), pela qual todos os tratamentos



apresentariam igual capacidade de remocéo da "Smear Layer”, foi aceita.
Caso p = 0,05, entédo Ho foi rejeitada. Neste caso, a comparagdo entre 0s
postos médios das amostras foi efetuada, a fim de se detectar entre quais
concentracbes e entre quais tempos de aplicacdo havia diferencas
estatisticamente significantes. Para o fator de variacdo, forma de aplicacdo
foi empregado o teste de Mann-Whitney para comparacéo de duas amostras
Independentes, adotando-se também como nivel de significancia o valor de

0,05.



Resultado

Para facilitar o entendimento dos resultados, dividiremos sua
apresentacd em duas partes. Andlise descritiva, na qual descreveremos,
grupo a grupo, 0 grau de remocdo da "smear laye™ entre as amostras

tratadas e Andlise estatistica, como descrita no capitulo material e métodos.

Analise Descritiva

Grupo Controle (Soro Fisiologico)

- Aplicagdo Passva Todas as 20 amostras, ap0s O tratamento,
apresentaram presenca de "smear layer” sem indicios de abertura dos
tubulos dentinarios (Grau 5 ou Grau 6). (Figurab)

Aplicacéo Ativa: Todas as 20 amostras gpresentaram  presenca de
"smear layer”, porém metade destas tinham indicios de abertura dos
tubul os dentinarios (Grau 4). (Figura 6)

Grupo EDTA-T 5%

Aplicacdo Passva: Dez das 20 amostras analisadas estavam livres de
"smear layer”, entretanto em apenas uma, a auséncia foi total (Grau
1), nas outras 9 havia indicios de "smear laye™ na abertura dos
tubulos ou abertura parcial dos tubulos dentinarios (Grau 2 ou Grau 3)
(Figura 7). Nas 10 amodras restantes que apresentavam “smear

layer”, em 7 ddlas, ndo havia abertura parcia dos tdbulos (Grau 5)



(Figura 8) e em 3, os tubulos dentindrios estavam parcidmente
abertos (Grau 4).
Aplicacdo Ativa: Dezenove das 20 amostras estavam livres de "smear
layer"; em 12 delas a auséncia foi total (Grau 1) (Figura 9) sendo
alcangada quando o EDTA-T foi pincelado por 2 minutos ou mais. A
Unica amostra na qua a "smear layer" edtava presente mostrava
indicios de abertura dos tubul os dentinarios (Grau 4).

Grupo EDTA-T 10%
Aplicacdo Pessivas Treze das 20 apresentavam-se livres de "smear
layer", porém com indicios de "smear layer” na abertura dos tubulos
ou abertura parcia dos tdbulos (Grau 2 ou Grau 3) (Figura 10);
nenhuma amostra estava completamente livre de "smear layer” (Grau
1). Das 7 amostras dque apresentavam “"smear layer”, duas
apresentavam indicios de abertura dos tdbulos dentinarios (Grau 4), o
restante estava totalmente cobertas por "smear layer” (Grau 5 ou Grau
6) (Figurall) .
Aplicacdo AtivaTodas as 20 amostras estavam livres de "smear
layer" (Figura 12 e 13), sendo que em 6 amostras, a auséncia se dava
inclusve na abertura dos tdbulos (Grau 1) Resultado novamente
alcangado apos 2 minutos de aplicacao.

Grupo EDTA-T 15%



Aplicagdo Passva: Quatorze das 20 amostras andlisadas, mostraram-
se livres de "smear layer". Em 11 dedas, porém, foram encontrados
indicios de "smear layer" na abertura dos tdbulos ou abertura apenas
parcia dos tdbulos dentinérios (Grau 2 ou Grau3) (Figura 14), em trés
a ausencia foi total (Grau 1). Sels amostras estavam cobertas por
"smear layer" com aberturaparcia dostubulos (Grau 4) (Figura 15).
Aplicagdo Ativa Todas as amosiras estavam livres de "smear layer™
(Figura 16 e 17), sendo que em 9 amostras, a auséncia se dava
inclusve na abertura dos tubulos (Grau 1) principamente apds 2
minutos da aplicacdo do EDTA-T.

Grupo EDTA-T 20%
Aplicagdo Passva: Dezessais das 20 amostras andisadas mostraram-
se livres de "smear layer”, porém com "smear layer” na abertura dos
tubulos ou abertura parcial dos tubulos dentinérios (Grau 2 ou Grau 3)
(Figura 18). Quatro amodtras tinham presenca de "smear layer” (Grau
4 ou Grau 5).
Aplicagdo Ativa Todas as amosiras estavam livres de "smear layer™
(Figura 19 e 20), sendo que em 9 amostras, a auséncia se dava
inclusve na abertura dos tubulos (Grau 1) principalmente apés 2
minutos da aplicacdo do EDTA-T.

Grupo EDTA-T 24%



Aplicagdo Passiva: Quinze das 20 amostras analisadas mostraram-se
livres de "smear layer”, porém com "smear layer” na abertura dos
tubulos ou abertura parcia dos tubulos dentinarios (Grau 2 ou Grau 3)
(Figura 21). Cinco amostras tinham presenca de "smear layer™ (Grau
4 ou Grau 5).

Aplicagdo Ativa: Todas as amostras estavam livres de "smear layer”,
sendo que em 10 amostras, a auséncia se dava inclusive na abertura
dos tdbulos (Grau 1) (Figura 22) principamente apds 2 minutos da

aplicagdo do EDTA-T.
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FIGURA 6- Grupo 1 (controle) Aplicagéo ativa- 2 minutos. Grau 6



FIGURA 8- Grupo 2 (EDTA 5%) Aplicagdo passiva- 3 minutos. Grau 5



FIGURA 10- Grupo 3 (EDTA 10%) Aplicacéo passiva 2 minutos: Grau 2



FIGURA 12- Grupo 3 (controle) Aplicacéo ativa - 3 minutos intercalados:

Grau 1



FIGURA 14- Grupo 4 (EDTA 15%) Aplicagéo passiva- 1 minuto: Grau 2



FIGURA 15- Grupo 4 (EDTA 15%)- Aplicacéo passiva- 3 minutos. Grau 4

FIGURA16- Grupo 4 (EDTA 15%) Aplicagéo ativa- 2 minutos. Grau 1



FIGURA 17- Grupo 4 (EDTA 15%)- Aplicacdo ativa- 2 minutos. Grau 2

FIGURA 18- Grupo 5 (EDTA 20%) Aplicagéo passiva 2 minutos: Grau 2



FIGURA 20- Grupo 5 (EDTA 20%) Aplicagéo ativa- 1 minuto: Grau 2



FIGURA 21- Grupo 6 (EDTA 24%)- Aplicacéo passiva- 2 minutos. Grau3

FIGURA 22- Grupo 6 (EDTA 24%) Aplicagéo ativa- 3 minutos. Grau 1



Analise Estatistica

Ao s andisar a hipotese relativa a concentracéo do gel de EDTA-T
empregada, a utilizagdo do teste ndo paramérico de Kruska-Wallis
resultou em um valor de H= 90.62, significante porque a ele correspondeu
um valor de p< 0.0001 com 5 gruas de liberdade. Desta forma, ahipotese de
nulidade (Ho), pela qual todas as concentragbes do gel de EDTA-T testadas
proporcionariam igua capacidade de remocéo da "smear layer" foi reeitada
Procedendo-se a comparagdo entre os postos medios das amostras, pode-se
condtatar que todas as concentracOes do gel de EDTA-T resultaram em
menor grau de "smear layer” resdua do que no grupo controle, ndo havendo
diferencas estatisticamente significantes entre os grupos tratados com o
EDTA-T nas diferentes concentragdes, como se observana Tabela 2.

Tabela 2 - Fregiéncia, mediana, posto médio e vaores de z segundo

concentragao.
Concentracdo _N |Mediana | Posto Médio |Vaordez Comparacéo entre postos médios*
Controle 40 6,0 212,2 9,15 B
EDTA-T5% | 40 2,0 106,8 -1,36 A
EDTA-T 10% | 40 2,0 1129 -0,76 A
EDTA-T 15% | 40 2,0 91,5 -2,90 A
EDTA-T 20% | 40 2,0 98,0 -2,24 A
EDTA-T 24% | 40 2,0 101,6 -1,89 A
240 120,5

* Grupos com letras iguais sem diferenca estatisticamente significante entre os postos médios.



Na Tabela 3 pode-se observar a hipdtese relativa a concentracdo do
gel de EDTA-T quando andlisadas apenas as amodiras submetidas a forma
de aplicacdo passiva. O emprego do teste ndo-paramétrico de Kruskal-
Wallis resultou em um valor de H= 52.53, o qua foi significante porque a
ele correspondeu um vaor de p<0.01, com 5 graus de liberdade. Assm, Ho,
pela qual todas as concentracbes do ge de EDTA-T testadas
proporcionariam igua remocdo da "smear layer" quando aplicadas
passvamente, foi rgetada. A comparagcdo entre 0s postos medios das
amostras demonstrou inicialmente que todas as concentragbes do gel de
EDTA-T testadas resultaram em menores graus de "smear layer” residua do
gue no grupo controle. Além disso, o gd de EDTA-T a 15% aplicado
passivamente levou a uma maior remocdo da "smear layer" em comparacéo
a0 gel do EDTA-T a 5% e 10%. N&o houve diferenca estatisticamente
significante entre as demais concentragoes testadas.

Tabela 3 - Fregiéncia, mediana, posto médio e vaores de z segundo

concentracdo, Uutilizando-se agpenas as amosiras submetidas a forma de

aplicacdo passiva.



Concentracdo N Mediana Posto Médio VaordeZ Comparacéo entre postos
médios*
Controle | 20| 6,0 107,7 6,65 C
EDTA-T5% | 20| 35 62,1 0,22 B

EDTA-T 20| 30 57,4 -0,44 B
10%

EDTA-T 20| 20 38,3 -3,12 A
15%

EDTA-T 20| 30 46,6 -1,96 AB
20%

EDTA-T 20| 30 50,9 -1,36 AB
24%
Total 120 60,5

* Grupos com letras iguais sem diferenca estatisticamente significante entre os postos médios.

Ao se andisar a hipotese relativa a concentracéo do gel de EDTA-T
utilizando-se apenas as amodtras submetidas a forma de aplicacéo ativa, 0
emprego do teste ndo-paramétrico de Kruska-Wallis resultou em um valor
de H= 56.69, o0 qual foi significante porque a ele correspondeu um valor de
p<0.01, com 5 gruas de liberdade. Assm, Ho, pela qual todas as
concentracbes do gel de EDTA-T testadas proporcionariam igual remocdo

da "smear layer" quando aplicadas de maneira ativa, foi rgetada A



comparagao entre os postos médios das amostras demonstrou que todas as
concentragbes do gel do EDTA-T testadas resultaram em menores graus de
"smear layer" residua do que no grupo controle. (Tabela 4).

Tabela 4 - Freguéncia, mediana, posto médio e vaores de z segundo

concentracdo, utilizando-se agpenas as amostras submetidas "a forma de

aplicacdo ativa.
Concentragio | N | Mediana | PostoMédio | Valordez | Comparagho entrepostos
médios
Controle | 20 4,5 110,2 7,01 B
EDTA-T 5% | 20 10 44,7 -2,23 A
EDTA-T 20 2,0 57,7 -0,40 A
10%
EDTA-T 20 2,0 52,2 -1,17 A
15%
EDTA-T 20 2,0 49,6 -154 A
20%
EDTA-T 20 15 48,7 -1,67 A
24%
Totd 120 60,5

* Grupos com letras iguais sem diferenca estatisticamente significante entre si.

Na Tabela 5 obsarvase o resultado da andise relativa ao tempo de

aplicagdo. O teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis resultou em um valor



de H= 5.84, ndo dgnificante porque a ele correspondeu um valor de p=

0.120, com trés graus de liberdade, o que permitiu aceitar a Ho, pela qual

todos os tempos de aplicacéo resultariam em igua capacidade de remocgdo

da"smear layer” .

Tabela 5 - Freguéncia, mediana, posto médio e valores de z segundo tempo

de aplicacdo
Tempo de Aplicacio N  [Mediana |Postomédio |Vaordez |Comparagio _entre
postos médios
1 minuto 60 3,0 138,0 2,26 A
2 minutos 60 2,0 1141 -0,83 A
3 minutos 60 2,0 1191 -0,18 A
I'+1+71 60 2,0 110,8 -1,25 A
Totdl 240 120,5

* Grupos com letras iguais sem diferenca estatisticamente entre si.

Na andlise relativa ao fator forma de aplicacdo, o teste néo-

paramélrico de Mann-Whitney resultou em um vaor de z= 7.0169,

significante porque a ele correspondeu um vaor de p<0.0001, o que

permitiu rejeitar a Ho pela qual, ambas as formas de aplicacéo (passiva e

ativa) resultariam em igua capacidade de remocéo da "smear layer”. Assim,

a forma de aplicacéo ativa resultou em maior remocdo da "smear layer” do

gue aformapassiva (Tabela6).



Tabela 6 - Freqiéncia, mediana e valores de U (Mann-Whitney) segundo

forma de aplicacéo.
Formade N Mediana VaoresdeU
Aplicacéo
Passiva 120 3,0 10973,5
Ativa 120 2,0 3426,5

Valor Caculado de z= 7.0169; probabilidade de igualdade: 0,00% (Significante ao nivel de 1%)

Procurando verificar a influéncia do fator forma de aplicagdo dentro

de cada concentracdo testada, a aplicacdo do teste ndo-paramétrico de

Mann-Whitney (Tabela 7) demonstrou que a aplicagdo ativa através do

pincel resultou em uma maior remocao da "smear layer" em todos os grupos

testados.



Tabela 7 - Freguéncia, mediana, valores de U (Mann-Whitney), valores de z

e valor de p segundo forma de aplicacéo dentro de cada concentraczo.

Concentracdo | Formade Aplicacdo N | Mediana | VaordeU | VaordeZ p

Controle Passiva 200 60 295 2,5698 | 0,0051

Ativa 20 45 105

EDTA-T Passiva 20| 35 357 4,2469 | <0,001

5% Ativa 200 10 43

EDTA-T Passiva 200 30 345 3,9223 | <0,001

10% Ativa 20 20 55

EDTA-T Passiva 20 20 2875 | 2,3669 0,01

15% Ativa 20| 20 112,5

EDTA-T Passiva 200 30 3425 | 3,8546 | 0,001

20% Ativa 20 20 57,5

EDTA-T Passiva 200 30 350 4,0575 | <0,001

24% Ativa 20 15 50




Discussao

As bactérias e seus produtos toxicos sG0 0S principais agentes
etiolégicos da doenca periodontal (Loe et a., 1965)™. Organizados sob
forma de biofilme dental, esses microrganismos sGo mais eficientemente
combatidos através do controle mecanico no qual se destaca o procedimento
de raspagem e gplainamento radicular (RAR). Se por um lado, a RAR
eimina boa parte das bactérias causadoras da gengivite e periodontite, por
outro, leva a formacdo da "smear layer", independente da modaidade de
raspagem : manual, ultrasdnica ou rotatéria (Blomlsf & Lindskog,1995°;
Blomlof et d., 1996°% Blomlof et al., 1997°; Blomléf et al., 1997%; Sampaio,
1999)%.

O condicionamento da raiz com 0 objetivo de remocéo da "smear
layer" tem sSido sugerido desde a decada de 70 através dos trabahos
pioneiros de Register” (1973) e Register & Burdick®** (1975, 1976) como
etapa coadjuvante a0 tratamento mecanico, tanto em procedimentos
cirdrgicos como nao-cirdrgicos pois a presenca da "smear layer" parece ser
prejudicial & cura periodontal. O trabalho de Zaman et a. # (2000) mostrou
gue o grupo no qua as superficies radiculares foram apenas raspadas sem o
subseqgiiente condicionamento da mesma, apresentou desempenho pior em
relacéo a aderéncia e orientacdo de células do ligamento periodontal do que

nas raizes em que foram empregadas substancias condicionadoras.



O condicionamento da raiz era redizado, a principio, com &cidos,
principalmente o &cido citrico e o &cido fosforico, ambos de pH 1. Porém,
trabalhos da década de 90 demonstraram efeitos adversos do
condicionamento com substéncias de baixo pH. Esses efeitos adversos
podem ser sumariados como: necrose imediata e em longo prazo dos tecidos
periodontais (Bloml6f & Lindskog, 1995'% Blomlof et al., 1995)* e erosdo
damatriz de colégeno (Bloml6f & Lindskog, 1995) °.

Quando  avaliado  segundo  esses  aspectos, o &ido
etilenodiaminotetracético (EDTA) de pH neutro (a0 redor de 7) mostrou
desempenhos superiores pois ndo necrosou os tecidos periodontais (Bloml6f
& Lindskog, 1995)° e n&o dissolveu a matriz de colégeno, pelo contrério,
expds e preservou suas fibras (Lasho et al., 1983"; Blomlsf & Lindskog,
1995”, Blomléf, 1996% Blomlof et al., 1997% Blomlof et al., 1997"; Blomléf
et a., 1997°; Bergenholtz & Babay, 1998)* passo considerado fundamental
para adeso e proliferacio dos fibroblastos (Fardal & Lowenberg, 1990) ™.

O EDTA mostrou-se bastante efetivo na remocdo da "smear layer”
tanto em trabahos in vitro, em dentes de animais (Bloml6f & Lindskog,
1995)° ou dentes de humanos (Lasho et a.,1983"; Blomlof et a., 1997
Blomlof et a., 1997°% Bergenholtz & Babay, 1998 Sampaio, 1999%; Pilatti,
2001)® como em estudos in vivo em dentes de humanos indicados para

extracao (Blomlof et a., 1996°% Blomléf et al., 1997)°.



Na comparagcd com outros agentes de condicionamento, o EDTA
mostrou-se superior aos acidos citrico e fosforico no que se refere a remogao
de "smear layer" e exposicdo de fibras coldgenas (Bloml6f & Lindskog,
1995 Bergenholtz & Babay, 1998)°. Porém, Lasho et a. (1983) " ndo
encontraram diferencas entre acido citrico e EDTA quando avaliaram a
remocdo da "smear layer". Enquanto Bergenholtz & Babay (1998) °
demonstraram que o &cido citrico foi superior a0 EDTA quando as
substancias foram esfregadas nas superficies radicul ares.

Essa ndo concordancia entre os estudos pode ser explicada pelas
diferentes concentragdes utilizadas pelos autores. Blomlsf et a.” (1997)
testando diferentes concentracOes de EDTA, chegaram a conclusdo que a
concentracdo de 24 % era superior as concentragdes de 1,5%, 5% e 15%;
Lasho et al. " (1983) utilizaram o EDTA 15% e no estudo de Bergenholtz &
Babay ° (1998) a concentracdo utilizada foi de 8%. Outros trabalhos
utilizando EDTA 24% demonstraram remover satisfatoriamente a “smear
layer" (Bloml6f & Lindskog, 1995 Blomlof et a., 1996°% Blomlof et al.,
1997% Blomlof et a., 1997 Sampaio, 1999)*. Pilatti®® (2001), porém
verificou que o gel de EDTA mostrava melhores resultados na concentracéo
de 5% superando inclusive a concentracéo de 24%. Atribuindo como causa
deste resultado a maior capacidade de espalhamento, por apresentar menor

viscosidade, das menores concentragdes do gel de EDTA.



Investigando mais detalhadamente essa teoria, Pilatti®® andisou o
fator concentracdo de acordo com a forma de aplicacdo. Na forma de
aplicagd passiva, 0s resultados se mantiveram, mas quando o ge foi
aplicado por meio do pincel, ndo houve diferencas entre as concentracoes,
dando suporte ateoria do autor.

A adicdo do detergente tensoativo (texapon) ao EDTA (EDTA-T),
Visou minimizar esse inconveniente, pois diminuiria a tensdo superficial nas
concentracbes mais elevadas.

Os resultados do presente trabaho mostraram que, semelhante a
Sampaio® e Pilati®, o EDTA-T , em todas as concentracdes, removeu
edtatisticamente mais "smear layer" que o soro fisologico (controle).
Quando as concentragcOes foram comparadas entre s, nenhuma foi superior

as demais (Tabela 2).



Também fol realizada a avaliacdo da
concentracao de acordo com a forma de
aplicacéo (Tabelas 3 e 4). Quando a forma de
aplicacao passiva foi utilizada, todas as
concentracoes se  mostraram  SUperiores
estatisticamente ao grupo controle. E, quando
comparadas entre s, a concentracao de 15% foi
superior as concentracoes de 5% e 10% e
estatisticamente similar as de 20% e 24%. Este
resultado difere de Pilatti®’. Portanto, parece, a
principio, que a adicdo do tensoativo obteve os
resultados desglados, pois apesar de nao serem
superiores estatisticamente, as concentragoes de
20% e 24% mostraram uma tendéncia,
traduzida por possuirem menores postos
médios, para remover maiores quantidades de
"smear layer" do que as concentracoes de 5% e
10%.

Quando apenas se avdiou a forma ativa em relagdo a concentraco,
verificou-se que todas as concentragbes foram superiores ap grupo controle
sem diferencas estatisticas entre Si.

Outra variavel importante quando se avalia a remogcdo de "smear
layer" com o uso do EDTA é o tempo de aplicacéo (Tabela 5). Blomlof &
Lindskog® (1995), Bergenholtz & Babay’ (1998) e Pilatti®® (2001)

mostraram que o tempo idead de aplicacdo € de 03 minutos quando se




comparou a duragbes menores de condicionamento, 20 segundos (Bloml6f
& Lindskog)®, 10,30 e 40 segundos (Bergenholtz & Babay)® e 01 e 02
minutos (Pilatti)®. Outros estudos nos quais os pesquisadores utilizaram
esse tempo de aplicacd ou uma variagdo para 02 minutos demonstraram
niveis satisfatérios de remocdo da "smear layer" (Blomlof et al., 1996°
Blomlof, 1996% Blomlof et a., 1997”; Blomlof et a., 1997)°. Tempos
superiores a 03 minutos foram utilizados (Lasho et al., 1983""; Blomlof et
al., 1996)™', mas nd mostraram vantagens adicionais.

Os resultados obtidos neste trabalho (Tabela 5) ndo confirmaram os
achados dos trabalhos anteriores (Blomlof & Lindskog, Bergenholtz &
Babay e Pilatti) *° pois mostraram que todos os tempos de aplicacdo tiveram
igual capacidade de remocdo da "smear layer”. Os resultados relativos ao
tempo de aplicacdo revelaram, porém, uma tendéncia, também encontrada
por Sampaio® (1999), de uma maior remocdo de "smear layer" quando o
tempo de trés minutos intercalados por irrigagdes de 10 ml de soro
fisologico foi utilizado quando comparado ao tempo de um minuto (Tabela
5).

A forma de aplicagdo do EDTA-T também deve ser analisada quando
se estuda sua eficiéncia. Os estudos variaram entre aplicacéo passiva (Lasho

et a.”, 1983; Bloml6f & Lindskog,® 1995; Blomlof et a.”, 1996; Blomlof et



al.’, 1996, Blomlof et a.™, 1997; Sampaio, 1999) % e ativa, esfregando bolas
de algodéo (Bloml6f,1996) °.

Blomlof & Lindskog® (1995) compararam as duas formas de aplicacio
e verificaram que ambas eram iguamente eficientes durante a remocdo da
"smear layer”, porém Bergenholtz & Babay  (1998) notaram que apesar de
eficientes na remocéo da "smear layer”, o0 esfregagco ndo pressrvou  a
integridade das fibras colagenas. Esse resultado serviu de parametro para
Pilatti®® (2001), agitar o gel de EDTA com pincel pélo de camelo ao invés de
redizar 0 esfregago da substéncia; nesse estudo, o autor em discordancia
com Blomlof & Lindskog®, encontrou uma remogd maior de "smear layer"
nas amostras que receberam aplicacdo ativa do que naquelas que receberam
aplicacdo passiva.

Os nossos resultados mostram a superioridade da aplicacdo ativa
sobre a passiva (Tabela 6) e que, quando a comparacdo foi redlizada dentro
de cada concentragc@o, a forma ativa com o uso do pincel foi sempre superior
apassiva(Tabela?).

Juntando estes resultados com os obtidos quando da avaiacdo das
concentragdes em relacdo a forma de aplicagdo (Tabelas 3 e 4) podemos
afirmar que ndo € nem a concentragdo nem o0 tempo de aplicagdo o fator
fundamenta quando se andlisa a remocdo da "smear layer” utilizando o

EDTA-T. Esse fator parece ser a forma de aplicagdo. Pois, quando a forma



aiva foi utilizada, nd houve influéncia da concentragdo sobre a remocgéo da
"smear layer” (Tabela 4) dém de ter Ssdo sempre estatisticamente superior a
forma de aplicacdo passiva (Tabelas 6 e 7). Em sintese, quando o EDTA-T é
aplicado sobre a superficie radicular instrumentada através do pincel pélo de
camelo, independente da concentracdo utilizada e do tempo de aplicacéo,
havera remocéo satisfatoriade "smear layer”.

Embora os estudos in vitro e in vivo (com dentes humanos indicados
para extracdo) demonstrarem o 6timo desempenho do EDTA na remocéo da
"smear layer" produzida por RAR, anda ndo se conseguiu inferir a
Importancia desse dado nos estudos clinicos. Pois, apesar do estudo de
Blomlof et a. ™ (1996) ter mostrado que o EDTA em comparacdo com o
acido citrico tenha apresentado menos faha (recesso gengival + bolsa
periodontal) e mais inser¢do histologica quando da andlise histométrica em
macacos, importantes estudos realizados em seres humanos a partir do final
da década de 90 (Mayfield et a.”®, 1998; Blomlof et al.™, 2000; Blomlof et
al., 2000)™ nd mostraram essa tendéncia

Os estudos utiliza)am o EDTA 24% tanto em procedimentos
cirlrgicos (Mayfield et a.”, 1998; Blomlsf et al., 2000) quanto em ndo
cirlrgicos (Blomlsf et a., 2000)° e demonstraram nd haver diferencas
entre raizes que foram condicionadas com EDTA e raizes controle em

relacd a parametros clinicos como nivel de insercéo, profundidade de



sondagem e sangramento a sondagem aferidos antes do tratamento e 06
meses apos.

Portanto, parece-nos que o ciclo de estudos in vitro com o EDTA
estga se encerrando, uma vez que esses estudos ja mostraram a capacidade
do EDTA em remover a "smear layer", expor fibras colagenas e ser
compativel aos tecidos periodontais. E mesmo os fatores inerentes a
substancia como concentracdo, tempo de aplicacdo e forma de aplicacdo ja
foran estudados e discutidos. Sendo assm, tornase fundamenta a
realizacd0 de mais estudos in vivo , que venham avaiar a possibilidade de
ocorréncia das evidéncias geradas in vitro e determinar sua utilidade na

regeneracdo periodontal.



Conclusao

1) A tilizacgdo do ge de EDTA-T, independente dos fatores

analisados, removeu mais "smear layer" da superficie radicular
instrumentada do que o grupo controle (soro fisioldgico).

2) A concentragdo de 15% fol edtatisticamente superior a de 5% e
10% na remocdo da "smear layer" durante a aplicacdo passiva, porém,
guando da aplicacdo ativa, adiferenca entre as concentragcdes néo existiu.

3) Houve tendéncia, ndo provada estatisticamente, de uma maior
remocdo da "smear layer" quando da aplicacéo do gel de EDTA-T por trés
minutos quando comparado ao tempo de um minuto.

4) A forma de aplicacdo ativa foi superior na remogdo da "smear
layer" quando comparada a aplicacdo passiva.

5) A forma de aplicacéo é o fator fundamental na remocéo da "smear

layer", pois influencia os outros dois fatores, concentracdo e tempo de

aplicacéo.
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RESUMO

O propésito deste estudo foi avaliar in vitro aeficacia de um gel de EDTA associado ao
detergente texapon na remocao da “smear layer” avaliando-se os fatores concentragéo da
substéancia, tempo e forma de aplicagéo. “ Smear layer” foi produzida experimental mente
em dentes extraidos. As amostras obtidas receberam a aplicagdo do gel de EDTA nas
seguintes concentragfes. controle (soro fisioldgico), 5%, 10%, 15%, 20%, 24%. Para
cada grupo experimental os tempos de aplicagdo foram de um, dois e trés minutos.
Quanto a forma de aplicacdo, foram testadas as maneiras passiva e ativa (pincel). A
seguir foram obtidas fotomicrografias em microscopio eletrdnico de varredura que foram
avaliadas segundo o indice de Sampaio (1999). Os resultados demonstraram que a
utilizacdo do gel de EDTA-T removeu mais “smear layer” que o grupo controle. Durante
a aplicacdo passiva, a concentragcdo de 15% foi superior a de 5% e 10%, diferenca que
nao existia durante a aplicagéo ativa. O tempo de trés minutos parece ser o0 ideal para
aplicacdo do gel de EDTA-T. A forma de aplicacdo ativa é superior aforma de aplicacéo
passiva. A forma de aplicacéo parece ser o fator fundamental na remocédo da “smear
layer”, pois influencia os fatores concentracéo e tempo de aplicacdo e ndo € influenciado

por eles.

Palavras—Chave: Smear layer; EDTA.



BATISTA, L.H.C. An in vitro study of the efficacy of EDTA-T gel on smear
layer removal from root surfaces. Araraguara , 2002. 62 p. Dissertacdo
(Mestrado em Periodontia) — Faculdade de Odontologia, Universdade
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ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate in vitro the efficacy of na EDTA-T gd on
smear layer removal evaluating the influence of concentration, application time and
application manner. Smear layer was experimentally promoved at extracted teeth. The
root fragments assigned one of the EDTA gel concentration tested: control, 5%, 10%,
15%, 20% and 24% . For each concentration, the gel was applied for one, two and three
minutes, either in a passive or active manner. Photomicrographs was obtained with
scanning electron microscope, which were evaluated using index of Sampaio (1999). The
results demonstrated that the EDTA-T gel exhibitted a better smear layer removal than
control. During the passive application, concentration of 15% was superior compared to
5% and 10% concentration, but when active application was used, there was no
differenceamong the groups. Smear layer removal was more effective when EDTA gel
was applied for three minutes. Application manner is the fundamental factor on smear
layer removal because influenced concentration and application time and was not

influenced by them.

Keywords: Smear layer; EDTA.
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