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RESUMO

Nos reinos de Castela e Portugal, ao longo dos séculos X1V e XV, autoridades eclesiasticas e
seculares procuraram ordenar o comer e o vestir por meio de leis e regras. Convencidos de que
a partilha do pdo e do pano estabelecia vinculos entre os homens, reafirmava as hierarquias e
perpetuava os valores cristdos por meio do que se comia e vestia, propuseram que a satisfacéo
das duas necessidades fosse feita a partir de praticas proveitosas, voltadas para o ordenamento
da sociedade no plano terreno e para a salvagdo no outro mundo. Com énfase nesse conjunto
de leis e regras, difundido por escritos diversos e contendo ensinamentos considerados
imprescindiveis para cada pessoa e para a comunidade como um todo, o0 objetivo desta tese €
analisar, nas duas partes que a compdem, as relacdes estabelecidas entre a ordem do mundo e
0s modos de comer e vestir. Serdo cotejados habitos e costumes destinados a conservacéo do
corpo, a diferenciacdo das pessoas pelo que comiam, bem como serdo analisadas as
circunstancias em que os alimentos e os modos de comer e de estar a mesa mereciam especial
atencdo. Do mesmo modo, sem perder de vista a importancia do externo ou visivel para traduzir
os fundamentos da existéncia, a atencéo recaird sobre as maneiras de vestir e o atributo das
vestes de traduzirem a ordem por meio de seus tecidos, cores e formas.

Palavras-chave: Castela; Portugal; Ordenancas; Comer; Vestir.



ALVARADO, Thiago Henrique. Table manners and ways of dressing in Castile and
Portugal (14" and 15™ centuries). 2021. 436 f. Thesis (Ph. D. in History) — School of
Humanities and Social Sciences, Sdo Paulo State University, Franca, 2021.

ABSTRACT

In the kingdoms of Castile and Portugal, over the 14™ and 15" centuries, ecclesiastical and
secular authorities sought to order eating and dressing through laws and rules. Convinced that
the sharing of bread and cloth established bonds between men, reaffirmed hierarchies and
perpetuated Christian values through what was eaten and dressed, they proposed that the
satisfaction of both needs would be gotten upon fruitful practices aimed at the ordering of
society on the earth plane and for salvation in the other world. With emphasis on this set of
laws and rules, disseminated by several writings and containing teachings considered essential
for each person and for the community as a whole, the objective of this thesis is to analyze, in
the two parts that compose it, the relations established between the order of the world and ways
of eating and dressing. Habits and customs destined to the preservation of the body, the
differentiation of people by what they ate will be collated, as well as the circumstances in which
food and ways of eating and being at table deserved special attention will be analyzed.
Likewise, without losing sight of the importance of the external or visible to translate the
foundations of existence, attention will focus on the ways of dressing and the attribute of the
garments to translate order through its fabrics, colors and shapes.

Keywords: Castile; Portugal; Ordinances; Eat; Wear.



ALVARADO, Thiago Henrique. Modos a la mesay maneras de vestir en Castillay Portugal
(siglos XIV'y XV). 2021. 436 h. Tesis (Doctorado en Historia) — Facultad de Ciencias Humanas
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RESUMEN

En los reinos de Castilla'y Portugal, a lo largo de los siglos X1V y XV, autoridades eclesiasticas
y seglares procuraron ordenar el comer y el vestir por medio de leyes y reglas. Convencidos de
que la partilla del pan y del pafio establecian vinculos entre los hombres, reafirmaba las
jerarquias y perpetuaba los valores cristianos por medio de lo que se comia y se vestia,
propusieron que la satisfaccién de las dos necesidades fuera hecha a partir de practicas
provechosas, dirigidas hacia el ordenamiento de la sociedad en el plan terreno y a la salvacion
en el otro mundo. Con énfasis en ese conjunto de leyes y reglas, difundido por escritos diversos
y conteniendo ensefianzas consideradas imprescindibles para cada persona y a la comunidad
como un todo, el objetivo de esta tesis es analizar, en las dos partes que la componen, las
relaciones establecidas entre el orden del mundo y los modos de comer y vestir. Seran cotejados
habitos y costumbres destinados a la conservacion del cuerpo, a la diferenciacion de las
personas por lo que comian, asi como seran analizadas las circunstancias en que los alimentos
y los modos de comer y de estar a la mesa merecerian especial atencion. Del mismo modo, sin
perder de vista la importancia del externo o visible para traducir los fundamentos de la
existencia, la mirada incidira sobre las maneras de vestir y el atributo de las vestes de traducir
el orden por medio de sus tejidos, colores y formas.

Palabras clave: Castilla; Portugal; Ordenanzas; Comer; Vestir.
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INTRODUCAO!

No andnimo tratado alcobacense quatrocentista Horto do Esposo, seu compilador e
escritor chamava a atencdo para o perigo e os males das coisas as quais 0 homem estava sujeito,
destacando que aquilo que se comia, bebia e vestia poderiam ser “lagos” para 0S pecados,
capazes de atar inextrincavelmente os homens ao diabo.? Tempos mais tarde, partindo de
consideracdo similar, mas visando emendar as faltas na satisfacdo das necessidades, 0 monge
jerdnimo confessor de D. Isabel | de Castela (1451-1504), Hernando de Talavera (c.1430-1507),
julgou pertinente incluir algumas consideracdes a respeito das regras e faltas no comer no
célebre Tratado provechoso, escrito para justificar a intervencdo de eclesiasticos no vestir de
leigos e descrever os pecados comumente visiveis nas roupas. A justificativa do religioso para
propor regras semelhantes a praticas distintas estava em corresponderem “quase a uma sentenga
€ um mesmo juizo”, como ensinaram as Sagradas Escrituras com base nos preceitos do proprio

Cristo.

E parece claramente que o comer e [0] vestir andam guase por uma maneira,
porgue nosso redentor e mestre, Jesus Cristo, o[s] juntou no santo Evangelho,
quando falou daquele rico mal-aventurado, que foi sepultado no inferno,
porque diz, no comeco da histéria e semelhanca, que aquele miseravel rico se
vestia de purpura e de viso e comia cada dia custosamente. E, ainda, é razéo
gue o comer e [o] vestir sejam por uma maneira, porque ambas as coisas Sao
as primeiras que sdo mais necessarias para conservar a humanidade, como foi
acima apontado na sentenca do sabio Eclesiastico. E assim se usa

1 Os critérios elencados para tradugao e transcrigdo das fontes merecem algumas observagoes. As passagens citadas
dos originais castelhanos e portugueses estdo traduzidas e/ou modernizadas livremente no corpo do texto,
constando, na maioria dos casos, sua transcricdo em nota de rodapé. Quanto aos nomes, encontrar-se-4 uma
padronizacdo no corpo do texto e nos casos de grafias distintas da mesma pessoa, decorrentes de traducfes nos
dois reinos, constar4 uma traducéo do texto para o portugués, mas, em alguns casos, mantém-se a grafia original
por ser ja consagrada, como Juan Manuel. No que se refere a documentagdo original, para manuscritos e
incunabulos que nao possuem edi¢do moderna, foram adotados os seguintes critérios de transcri¢do: no corpo do
texto, as citagdes foram traduzidas e modernizadas; nas notas de rodapé, foram desdobradas as abreviaturas sem
indicacBes em italico ou negrito; em certos casos controversos, € apresentada a transcricdo das variantes entre
versdes da mesma fonte. A grafia e a pontuacdo originais foram mantidas; no entanto, as palavras foram separadas
ou unidas conforme a grafia moderna; os sinais tironianos encontram-se transcritos como “e”, nas citagdes em
vernaculo, e “et”, nas passagens latinas; a letra “fi” ¢ transcrita como “nn” para os textos anteriores a 1500. As
eventuais interpolacdes e supressdes, bem como as indicacBes de erro do prdprio texto, encontram-se entre
colchetes: [sic] e [...]. Em relacdo as citacBes de obras ja editadas, os sinais de edicdo foram retirados das
transcri¢des para facilitar tanto a reproducéo quanto a leitura. No caso das edi¢Bes bilingues, as citagdes foram
sempre baseadas nas tradug@es. Outros acréscimos que merecem ser mencionados séo as indica¢@es nas notas de
rodapé, apos a data do documento, da parti¢do da prépria fonte, como livro, parte, capitulo e, no caso das leis das
cortes, 0 artigo ou capitulo; das Partidas e ordenaces, aparecem indicados seu nimero, titulo e lei — adi¢des essas
que visam facilitar a consulta de originais e a localizacdo das passagens em edi¢es distintas.

2 HORTO do Esposo. Lisboa: Colibri, 2007. livro 4. cap. 11. p. 118-119.
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comumente, porque como vestimos, comemos; e segundo [o] que
comemos, vestimos, se boamente podemos.?

Na sintese de Talavera, o comer e o vestir deveriam ser conduzidos a partir de
parametros similares, pois, por constituirem necessidades naturais, precisavam ser satisfeitos,
mas ndo sem atentar para determinadas regras destinadas a evitar o pecado e a danagéo da alma.
De premissas como essas, depreendia-se: primeiramente, que as autoridades eclesiasticas
deveriam agir ndo apenas no foro da consciéncia para evitar os pecados e assegurar praticas
virtuosas na satisfacdo das necessidades, mas atuar conjuntamente com os laicos para
estabelecer leis e regras e evitar as ocasies de pecar;* em segundo lugar, que as regras para o
comer e 0 vestir eram similares por ambas as praticas serem expressdo de uma ordem do mundo
em que cada ser encontrava seu lugar.

Relacdes como essas estabelecidas pelos supracitados tratadistas acerca do comer e do
vestir ndo passaram desapercebidas de outras tantas autoridades e outros tantos letrados dos
reinos de Castela e Portugal® dos séculos X1V e XV, e foram de um modo ou outro retomadas,
quer em predicas, quer em leis. Ndo é por acaso, pois, que diversas ordenancas dadas no ambito
ou ndo das cortes mesclassem regras sobre o comer e o vestir, com intuito de evitar faltas ou
excessos de homens e mulheres, e garantir, por conseguinte, a boa disposi¢do da comunidade.
Assim, no ordenamento dado durante as cortes de Burgos, em 1338, 0 monarca castelhano D.
Afonso X1 (1311-1350) julgou conveniente ordenar o comer e 0 vestir de seus suditos,
dedicando, dos quarenta e trés artigos, cinco deles a aspectos relativos ao comer, e seis, ao

vestir.® Por volta do mesmo periodo, em 1340, 0 monarca portugués D. Afonso IV (1291-1357),

3 TALAVERA, Hernando de. Tractado p[roJuechoso [...]. [S. I.: s. n., 1401-1500]. parte 4. cap. 1. f. 74: “Mas
commo parege de lo susodicho de lo vno y de lo otro; es quasi vna sententia y vn mesmo juyzio”. Ibidem. f. 48-
48v: “E parece claramente que el comer y uestir andan quasi por vna manera. porque nuestro redemptor y maestro
ihesuchristo lo Junto en el sancto euangelio quando hablo de aquel rico malauenturado; que fue sepultado en el
infierno. Ca dize al comienco de la historia y semeJanca. que aquel miserable rico se uestia de purpura y de bisso.
y comia cada dia costosamente. y aun es razon que el comer y uestir sean por vna manera porque ambas cosas son
las primeras que son mas necessarias para conseruar la humanidad; commo fue arriba apuntado en la sententia del
sabio ecclesiastico. y assi se usa comunmente. que commao uestimos; comemaos. y segund que comemos; uestimos;
si buenamente podemos”. Grifos meus. A versdo impressa apresenta diferengas no final da citacdo: TALAVERA,
Hernando de. Tractado prouechoso [...]. In: TALAVERA, Hernando de. Breue y muy prouechosa doctrina de lo
que deue saber todo christiano [...]. [Granada: Meinardo Ungut y Juan Pegnitzer], 1496. f. 171: “o vistamos como
comemos: 0 comamos segund que vestimos”. As passagens utilizadas sdo citadas do manuscrito, por apresentarem
uma versdo mais extensa e detalhada. Sera usada a versdo do incundbulo de 1496 quando apresentar alguma
divergéncia significativa. Sobre as diferencas entre as versdes e uma edi¢cdo com cotejamento de ambas, ver:
CASTRO MARTINEZ, Teresa de. El tratado sobre el vestir, calzar y comer del arzobispo Hernando de Talavera.
Espacio, Tiempo, Forma, Serie 111, Historia Medieval, n. 14. p. 11-92, 2001.

4 TALAVERA, Hernando de. Tractado p[roJuechoso. parte 1. cap. 1. f. 38-38v; lbidem. parte 4. cap. 1. f. 74-76v.
> Emprega-se, no estudo, os termos reinos de Castela e Portugal abrangendo a totalidade territorial dos dominios
de ambas as coroas.

5 ORDENAMIENTO de las Cortes celebradas en BUrgos, en la era MCCCLXXVI (afio 1338). In: CORTES de los
antiguos reinos de Ledn y de Castilla. Madrid: Impr. y estereotipia de M. Rivadeneyra, 1861. t. 1. p. 453-456.
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em um conjunto de normas decorrentes das cortes de Santarém — conhecidas atualmente sob o
titulo de Pragmatica de 1340 —, fez também do comer e do vestir alvo de leis, dedicando a esses
aspectos, dos trinta artigos, seis para o primeiro e vinte e dois para o segundo.” Por meio de
determinados principios, como a observancia dos dias de abstinéncia, de luto e de festa, o
cuidado com a economia — a administracdo da casa —, a manutencgéo dos recursos da coroa e as
diferencas tidas por naturais entre os estados, as prescricdes normativas propunham ordenar a
sociedade; e por ordenar entendia-se, em sentido amplo, guiar os homens a condutas adequadas
a seus estados, dispondo-os conforme uma ordem, um arranjo, uma regra e um lugar préprio,
sem deixar, porém, de castigar aqueles que desrespeitassem a ordem.®

A semelhanca dos referidos tratadistas e monarcas, diversas foram as autoridades que,
entre os séculos XIV e XV, nos reinos de Castela e Portugal, procuraram, seguindo o que ja,
desde o seculo XIII, os reis de ambos os reinos tinham promulgado, estabelecer novos
regramentos do comer e do vestir, mas ja ndo circunscritos a casa régia e a situacdes que
envolviam o monarca. E igualmente no século XIV que se assiste ao desenvolvimento da
tratadistica — em particular daquela vinculada a filosofia moral — atenta a situacdes cada vez
mais abrangentes e a diferentes estados e condi¢fes. A manutencdo e a abertura de rotas
comerciais, bem como a estruturacao das cortes régias e das grandes casas senhoriais trouxeram
implicacdes significativas sobre as formas de comer e de vestir, quer pela introdugdo de
temperos e tecidos, quer por novos procedimentos de cozimento e de costura, quer, ainda, pela
crescente valorizacdo de cerimoniais nos quais as formas de comer, dispor a mesa e se vestir
ganharam contornos mais nitidos. As autoridades julgaram, pois, necessario ordenar, fosse em
razdo dos gastos excessivos acarretados e até da dilapidacao das fazendas, fosse porque as novas
circunstancias podiam estimular a presuncdo de se querer ser 0 que ndo se era. Como se vera
ao longo da presente pesquisa, 0 ordenamento do comer e do vestir nesse contexto de mudancas,
embora conduzido por estados, funda-se em um principio unificador geral.

Até finais do século XV, ordenamentos como os propalados pelos monarcas castelhanos
e portugueses foram um dos principais difusores de regras a respeito do comer e vestir. Apenas

no final dos Quatrocentos surgem obras especificas sobre as referidas temaéticas, e o cerimonial

" PRAGMATICA de 1340 e outras leis anexas. In: CORTES portuguesas: reinado de D. Afonso IV (1325-1357).
Lisboa: Instituto Nacional de Investigacdo Cientifica, 1982. p. 103-119.

8 ORDINARE; ORDO. In: PALENCIA, Alfonso de. Universal vocabulario en latin y en romance. Sevilla: Paulus
de Colonia Alemanus cum suis sociis, 1490. f. 329v: “Ordinare. es disponer: guiar: e castigar. pero en esto son
diferentes ordenar e disponer. que la ordenacion es senzilla: e la disposigion es estendida”; “Ordo.nis. es grado
disposigion: regla. dizese orden quando entre diuersas cosas cada vna dellas tiene su proprio logar”.
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do comer — compreendido como uso ritualizado e transmitido como norma, escrita ou ndo —°
ganha contornos cada vez mais nitidos. Embora esses elementos estivessem presentes nos
documentos castelhanos e portugueses dos séculos XIII e XV, ndo se encontravam
sistematizados como viriam a estar no final século XV e, principalmente, no inicio do século
XVI. A partir deste momento, a preocupacdo com um modo de vida cortesdo veio motivar
muitos tratadistas a dedicarem extensos arrazoados sobre o comer e 0 vestir, e a preponderancia
desses tratados acabou por levar a um recuo das leis sobre o comer bem como a circunscricao
das pragmaticas sobre o vestir a determinados elementos, como a seda e 0s brocados. Até finais
do século XV e inicios do XVI, foram as ordenancas régias, aplicaveis a todos os naturais do
reino, as veiculadoras de modelos de condutas no comer e vestir.

Os frequentes dialogos entre direito e moral e entre as prescri¢des e as normativas,
porém, demandaram a ampliagdo do corpus documental da pesquisa — composto
majoritariamente de capitulos de cortes e ordenancas régias — agregando-lhe tratados,
regimentos, posturas concelhias, constituicGes sinodais e crénicas. Tendo em vista um dos
objetivos da tese, o de descrever e explicitar a construgdo de valores morais! a respeito do
comer e vestir por meio das ordenancas, a incorporacdo dessas fontes foi fundamental para a
compreensdo desses valores naturalizados e, por isso, ndo raras vezes, apenas referidos nas leis
sem maiores explanacfes. De todo modo, até finais do século XV e inicios do século XVI,
trazem em comum com as normativas o objetivo de, em certos trechos, oferecer arrazoados
mais densos sobre o comer e o vestir. Mais fundamentalmente, essas passagens sao destinadas
a ordenar o social e fixar condutas edificantes no comer e no vestir proprias ao cristao e caras
aos estados, seja por meio de figuras exemplares, seja pela explanagéo das virtudes e dos vicios.

Entre os tratados destacam-se tanto aqueles escritos nos respectivos reinos quanto
aqueles oriundos de outras plagas, como Aragdo e Franca, ou mesmo de periodos anteriores,

mas que foram largamente retomados e incorporados ao rol de documentos importantes para a

9 GOMES, Rita Costa. A corte dos reis de Portugal no final da Idade Média. Lisboa: Difel, 1995. p. 295-297;
GOMES, Rita Costa. Usages de cour et cérémonial dans la Péninsule Ibérique au Moyen Age. In: DUROUX, Rose
(dir.). Les traités de savoir-vivre en Espagne et au Portugal du Moyen Age & nos jours. Clermont-Ferrand:
Association des publications des lettres et sciences humaines de Clermont-Ferrand, 1995. p. 5-6.

10 Cf. RUCQUOI, Adeline. Réflexions sur le droit et la justice en Castille entre 1250 et 1350. In: RUCQUOI,
Adeline; GUGLIELMI, Nilda (coords.). Derecho y justicia. Buenos Aires: IMHICIHU-CONICET, 2008.

1 Trata-se de uma preocupacdo partilhada com as demais pesquisas pertencentes ao Grupo Tematico Escritos
sobre 0s novos mundos: uma historia da construcdo de valores morais em Lingua Portuguesa, coordenado pelo
prof. Dr. Jean Marcel Carvalho Franca (UNESP/Franca), financiado pela FAPESP (processo 13/14786-6) e
sediado no Centro de Documentacdo e Apoio & Pesquisa Histérica (CEDAPH), localizado na Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais (FCHS), da Universidade Estadual Paulista (UNESP), campus de Franca. Pode-se
consultar a pagina do grupo no seguinte enderego: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Grupo Escritos
sobre 0s novos mundos. Disponivel em: https://www?2.unesp.br/portal#!/escritos/. Acesso em: 4 mar. 2020.
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edificacdo das condutas dos fiéis castelhanos e portugueses. Este é o caso, por exemplo, do De
regimine principum (c.1280) do agostiniano Egidio Romano (1243-1316), de larga circulacéo
e muito citado nos dois reinos, sendo traduzido e glosado para castelhano em meados do século
X1V — versdo esta que conheceu estima semelhante ao tratado original —, e ha noticias de que
foi traduzido para portugués no século XV.'2 Assim como Egidio Romano, a maioria dos
tratadistas é de origem eclesiastica, com expressiva participacao de bispos, e desempenhava ao
mesmo tempo funcgdes pastorais, docentes e de aconselhamento régio, como, para citar alguns:
D. Fr. Alvaro Pais (c.1275-c.1352), franciscano, penitenciario papal e bispo de Silves; D.
Afonso de Cartagena (1386-1456), embaixador castelhano e bispo de Burgos; D. Afonso
Fernandez de Madrigal (c.1400-1454), mestre-escola da Universidade de Salamanca e bispo de
Avila; D. Fr. Hernando de Talavera, confessor da rainha D. Isabel, professor de filosofia moral
na Universidade de Salamanca e primeiro arcebispo de Granada; e D. Rodrigo Sanchez de
Arévalo (1404-1470), embaixador e bispo de Paléncia. J&4 em relagdo as crdnicas, merecem
destaque aquelas que contemplam os reinados trecentistas e quatrocentistas, como, para citar
algumas, as castelhanas referentes a D. Afonso X1, D. Jodo Il (1405-1454) e os condestaveis D.
Alvaro de Luna (c.1390-1453) e D. Miguel Lucas de Iranzo (?-1473), e as portuguesas
referentes ao reinado de D. Dinis (1261-1325) até o de D. Jodo Il (1455-1495).

Quanto ao tratamento do corpus documental, a despeito de ser composto por diversos
conjuntos discursivos, a forma como cada um deles aborda diferentemente a realidade histérica
sera trazida pontualmente a cena para que melhor se apreenda o alvo da pesquisa: os padroes
de conduta estabelecidos no periodo e territorio em questdo. Os diversos documentos foram
abordados conjuntamente em busca das convicc¢des no periodo acerca do comer e beber, mais

bem percebidos na combinacdo de diversos tipos de escritos e ndo a partir de um género

12 A partir da traducdo e, principalmente, da glosa realizada por volta de 1344, a obra conheceu vastissima difuséo
com atribuic@es diversas de autoria tanto da traducdo quanto da glosa. A atribui¢do da glosa ao franciscano Juan
Garcia de Castrojeriz, confessor da rainha D. Maria (1313-1357), tem sido questionada pelos estudiosos, pois a
indicacdo de que ele a teria feito s6 é dada em alguns dos manuscritos; outros trazem, ainda, apenas a indicacao
de ter sido realizada a cargo do bispo de Osma, D. Bartolomeu ou Bartolomé; outras versGes sequer trazem
quaisquer indicagdes de quem tenha realizado a tradugdo e a glosa. De todo modo, nas versfes que apontam Garcia
de Castrojeriz como responsavel da traducéo, € dito que o franciscano a teria realizado a rogo do bispo de Osma,
quem, por sua vez, teria sido incumbido da tarefa pela rainha, para servir de instrugéo ao principe D. Pedro, futuro
D. Pedro | de Castela (1334-1369). Sobre a difusdo da obra e as diferentes versdes manuscritas, ver: DIEZ
GARRETAS, Maria Jests; FRADEJAS RUEDA, José Manuel; ACERO DURANTEZ, Isabel. Aproximacion a la
traduccion castellana del “De regimine principum” de Gil de Roma: estado de la cuestion y analisis de las
versiones. Incipit, n. 24, p. 17-37, 2004. A versdo se perdeu, todavia, para além das mences ao tratadista presentes
nas crénicas, sabe-se que, no indice de livros de D. Duarte (1391-1438), constavam duas edigdes: um “Regimento
de pringipes picado d ouro nas taboas e as Cobertoiras vermelhas”, e um “Regimento de pringipes” em linguagem.
DUARTE. Livro dos conselhos de el-Rei D. Duarte (Livro da Cartuxa). Lisboa: Editorial Estampa, 1982. p. 206-
207. Uma traducgdo da obra teria sido realizada, segundo o cronista Rui de Pina (1440-1522), pelo infante D. Pedro
(1392-1449). PINA, Rui de. Chronica do senhor rey D. Affonso V. In: CRONICAS de Rui de Pina. Porto: Lello &
Irmdo, 1977. cap. 125. p. 754.
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especifico. No que se refere & modalidade de historia a ser realizada, ndo se trata aqui de
escrever uma histdria da alimentagdo, tampouco do vestuario ou da moda, trata-se, antes, de
uma histdria da construcéo dos valores morais sobre o comer e o vestir em Castela e Portugal
nos séculos X1V e XV. Justamente pela énfase nos regramentos, interessam as leis e as normas?®
definidas por autoridades eclesiasticas e seculares e que, geralmente, se dirigem aos estados
superiores, mas para resvalar nos estados menores, dos quais se esperava que seguissem 0
exemplo dos grandes — ainda que de acordo com as condigdes do seu estado.*

Muito embora ndo se possa negligenciar que o corpus documental proposto carrega uma
forte dose de idealizacédo, vale destacar que isto ndo significa afastamento da realidade social
concreta, ao contrério, significa que valores persistentes e ideias abertamente aceitas dispunham
de eficéacia sdcio-politica e historica.’® Nesse sentido, as leis, as prescricdes diversas e as
crénicas sdo aqui concebidas como veiculadoras de ideais normativos com elevado peso
historico, mesmo que sua aplicacdo ou eficacia ndo sejam plenas. Nao se duvida, portanto, da
convicgio desses homens quanto & validade de suas crencas.'® Também no que se refere aos
documentos investigados, vale dizer que, embora ndo seja aqui estabelecida uma hierarquizacao
das fontes a partir de géneros textuais e seus respectivos conteldos, as leis e as ordenancas
foram elencadas como condutoras da analise, uma vez que era, por meio delas, que a
problematica do comer e do vestir tendo em vista uma ordem do mundo aparecia mais
enfaticamente. Ademais, por serem retomadas, atualizadas ou revogadas de quando em gquando,
conforme as circunstancias das épocas, as normativas abrem, pelo que dizem ou deixam de
dizer, portas para diversos tipos de questionamentos histdricos. Por remeterem a valores mais
amplos e exigirem explicitacdes quanto aos valores propalados, as normativas deixam lacunas
que tiveram de ser preenchidas a partir dos preceitos e ordenacdes sobre o comer e o vestir de
tratados e cronicas.

O recurso na pesquisa ao conjunto de escritos tratadisticos de Portugal, cumpre ressaltar,
foi significativamente menor em relacdo aos oriundos de Castela, sobretudo por sua difusdo
mais tardia, que passou a ser mais substantiva a partir do século XV, com a producdo dos

cistercienses de Santa Maria de Alcobaca e da corte avisina. Para o periodo do século X1V, o

13 Sobre o carater normativo dos fendmenos morais, ver: BOUDON, Raymond. Crer e saber. Sdo Paulo: Editora
Unesp, 2017.

14 Este ¢ o0 caso das boas condutas a mesa entre os estados inferiores, quase inalcancaveis pela documentagdo. Cf.
GONCALVES, Iria. A alimentacdo. In: MATTOSO, José (dir.). Historia da vida privada em Portugal. Lisboa:
Temas e Debates, 2011. v. 1. p. 257. MARTIN CEA, Juan Carlos. Entre platos, copas y manteles. Usos y
costumbres sociales en torno a las comidas en la Castilla bajomedieval. In: MARTIN CEA, Juan Carlos (coord.).
Convivir en la Edad Media. Burgos: Editorial Dossoles, 2010. p. 279.

15> BOUDON. op. cit. p. 17.

16 Cf. Idem. O relativismo. S4o Paulo: EdicGes Loyola, 2010. p. 31.
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nimero de tratados em latim ou vernaculo é, em comparacdo ao cenario castelhano,
significativamente reduzido — limite este que, em larga medida, vale também para o século XV.
Desse modo, hd uma diferenca entre a producéo dos dois reinos, especificamente no que se
refere a volumosa producéo tratadistica castelhana oriunda dos meios universitarios e escrita
muitas vezes por dignidades eclesiasticas. As cronicas portuguesas, entretanto, permitem, até
certo ponto, suprir a defasagem documental, pois guardam, como referido, o principio
ordenador ndo s6 de fatos, mas também de boas condutas dignas de serem recordadas do
passado, seguidas pelos contemporaneos e legadas a posteridade.!” Vislumbram-se desse modo
as virtudes a serem preservadas e as faltas a serem corrigidas. De todo modo, e a despeito da
disparidade do conjunto documental entre os dois reinos, € notdrio o estabelecimento de
determinados pactos morais comuns acerca do comer e vestir, permitindo notar, para além da
retomada de valores caros a Cristandade, problemas comuns e relagdes mutuas entre Castela e
Portugal ao longo de todo o periodo. Dos contatos, nem sempre amistosos, mas constantes entre
os dois reinos, resultou a circulagdo de modelos, de pessoas e de obras.®

Para empreender uma leitura de conjunto e compreender as especificidades de cada
reino, sera imprescindivel empregar recursos geralmente atribuidos a histéria comparada, mas
que nao diferem daqueles comumente empregados pela histéria em geral, tais como a analogia,
a associacdo heuristica e a analise a partir de “itens”. Com base, portanto, na analogia e na
comparacao de indices historicos sobre o comer e o vestir serdo buscados os “tracos comuns”
de duas comunidades proximas, bem como evidenciadas as solugcfes distintas para problemas
semelhantes,’® relacionados aos ordenamentos do comer e do vestir. A despeito das
particularidades a serem esmiucadas ao longo da tese, a énfase da analise € a moral partilhada
relativa aos ordenamentos do comer e do vestir em Castela e Portugal.

No que se refere a estrutura da tese, cumpre destacar que foi dividida em duas partes,
dedicada a primeira as ordenancas do comer e a segunda, as do vestir. Apesar do
reconhecimento de algumas disposicdes semelhantes, estas foram tratadas separadamente para
que as especificidades de cada objeto fossem mais evidenciadas. A opcdo também levou em

consideracdo a analise conjunta de dois reinos ao longo de dois séculos, caracteristica que

" FRANCA, Susani Silveira Lemos. Os reinos dos cronistas medievais (século XV). Sdo Paulo: Annablume, 2006.
p. 141.

18 Cf. GOMES, Rita Costa. Usages de cour et cérémonial dans la Péninsule Ibérique au Moyen Age. p. 3-17;
BECEIRO PITA, lIsabel. La recepcion de la cultura aristocrética castellana en el Portugal de los Avis. In:
ESTUDOS em homenagem ao professor doutor José Marques. Porto: Faculdade de Letras da Universidade do
Porto, 2006. v. 1. p. 221-235; LADERO QUESADA, Miguel Angel. Las cortes medievales en Castilla y Leon. In:
AS CORTES e o parlamento em Portugal. Lisboa: Divisdo de Edi¢es da Assembleia da Republica, 2006.

19 VEYNE, Paul. Como se escreve a historia [...]. Brasilia: Ed. Universidade de Brasilia, 1992. p. 102-103.
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demanda, por vezes, andlises mais pormenorizadas sobre as semelhancas e diferengas no
tratamento das fontes. Nesse sentido, a divisdo possibilita dedicar maior atencdo as
particularidades historicas.

Na primeira parte da tese, “A ordem a mesa”, composta de trés capitulos, o foco sdo os
ordenamentos do comer. O primeiro capitulo, “Juntar-se a mesa”, parte das consideragdes a
respeito da necessidade natural do comer, esmiugando os valores que Ihe foram sendo atribuidos
nos séculos XIV e XV e como serviu para estabelecer e consolidar comunidades. Sendo assim,
merecerdo destaque as relagdes estabelecidas entre os cristdos e os alimentos, atentando para
como elas contribuiram para distinguir os fiéis das trés religides. O tema condutor do segundo
capitulo, intitulado “Partilhar a mesa”, sdo as circunstancias em que a ordenagdo era
indispensavel, como os banquetes e as refei¢cdes corriqueiras, com particular énfase na relacdo
entre a quantidade e a qualidade dos pratos e o estado da pessoa. Por fim, no terceiro capitulo,
“Dispor a mesa”, a analise recai sobre a disSposicdo e a ornamentacdo das mesas, sendo
minudenciada a organizacgdo feita a partir das diferencas entre as pessoas. Outro aspecto deste
capitulo, que merece mencdo, diz respeito aos valores associados a mesa, como 0s de
engrandecimento e de instrucdo, bem como as praticas tidas por salutares na hora de comer.

Na segunda parte da tese, “A ordem a vista”, dedicada ao vestir, eixos similares serdo
tomados como condutores dos capitulos. A analise no primeiro capitulo, intitulado “Vestir com
fé”, parte das consideragdes a respeito da necessidade de cobrir-se, com 0 objetivo de
compreender a importancia atribuida ao vestir e como este era elemento identificador dos
cristdos. A énfase do segundo capitulo, intitulado “Partilhar os panos”, sdo as circunstancias
ordenadas, como a roupa que cada estado deve trajar, a distribuicdo de panos nos dotes e a
importancia conferida pelo casamento no uso de determinados vestidos. Por fim, no capitulo
“Adequar as vestes”, abordam-se as regras sobre as escolhas dos tecidos e panos para
conferirem solenidade as circunstancias e cerimonias. Ao longo da tese serdo abordadas, em
suma, situacoes diversas nas quais, em Castela e Portugal dos séculos X1V e XV, comer e vestir,
mais que necessidades naturais, definiam as proprias relacbes humanas e remetiam a valores
mais amplos, relacionados a criacdo, ao lugar de cada um no mundo e as diferencas entre 0s

estados e 0s seus membros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na Castela e no Portugal dos séculos X1V e XV, comer e vestir-se ordenadamente foram
habitos considerados louvaveis por muitos letrados eclesiasticos e seculares tanto por indicarem
0 estado e o lugar reservados por Deus a cada criatura, quanto por assinalarem a existéncia de
modos cristdos e corteses. Ao partirem da premissa de que a ordem exterior decorria da ordem
interior, essas autoridades desvendaram os vinculos entre os atributos da pessoa e seus
alimentos e suas roupas, observando se os detalhes exprimiam virtude e eram convenientes a
cada estado e as circunstancias especificas em que se portavam os trajes. Nesse jogo entre
interior e exterior, entre o ser e 0 aparentar ser, a harmonia deveria predominar, afinal, advertia
0 bispo D. Diego de Muros (1405-1492), “Deus € aquele que sabe 0s pensamentos e coisas
interiores, e aos homens pertence julgar as coisas exteriores”.! Fazendo jus a essa maxima, tais
autoridades eclesiasticas e seculares ndo apenas julgaram como também ordenaram, dispondo
cada pessoa e coisa em seu lugar e propondo castigo aqueles que néo respeitassem o arranjo
que se reconhecia como harmonioso. Dai serem admoestados e eventualmente excomungados,
multados, acoitados, desterrados e despidos os que partilhavam a mesa com judeus e mouros;
0s que davam de comer a pessoas de estatutos inferiores; os que participavam das cerimonias
de outras religides; os que ndo se vestiam em conformidade a fé, ao estado e a circunstancia; as
gue, como as prostitutas e as barregds, escondiam o modo reprovavel de viver, por meio de
roupas e adornos preciosos, passando-se por casadas; e, ainda, quaisquer outros que
desrespeitavam a ordem do mundo.

Aquilo que se comia ou se evitava comer em publico, se com mantéis, se sentado a mesa
ou no chdo, se acompanhado ou nao; bem como aquilo que se podia ou ndo vestir, entre tantas
outras minucias, como comprimento, quantidade e qualidade dos mantimentos e trajes, davam
a conhecer, defendiam esses letrados, aspectos de uma ordem criada por Deus e mantida pelos
homens com as suas obras. Ordem que, por sua persisténcia e por expressar indicios da criacéo,
mais do que imposta, era muito provavelmente aceita como proveitosa, Util e salutar aos
cristdos, merecendo, por isso, ser preservada ou, quando necessario, emendada. Nesse sentido,
essa ordem, abordada no estudo a partir do comer e vestir, contribuia para traduzir os

fundamentos da prépria existéncia de cada pessoa e de cada coisa criada. Afinal, segundo

1 SINODO de Diego de Muros, 4-6 Noviembre 1482. In: GARCIA Y GARCIA, Antonio (dir.). Synodicon
Hispanum. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1981. v. 1. const. 10. p. 356: “e Dios es aquel que sabe los
pensamientos e cosas interiores, € a los honbres pertenece juzgar de las cosas exteriores”.
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preconizavam os letrados, ndo deveria haver distingdo entre 0 que se era e aquilo que se
aparentava ser.

Em uma época marcada por acirrados confrontos teoldgicos e sociais com as outras
religides — dada a maior circulagdo de mercadorias preciosas, 0s contatos cada vez mais
frequentes com outros povos, as mudangas e introducdes de novos habitos alimenticios e de
vestir — e por crescente mobilidade entre os estados, cada detalhe contava para discernir os
correligionarios ou ndo. Nesse periodo de mudancas nos modos de vestir e de comer, em que
eram crescentes os riscos de afronta aos estados de cada um na sociedade, julgava-se necessario
haver constancia e conformidade nos atos interiores e exteriores. Assim, recriminavam-se, no
contexto em questdo, tanto o desleixo, identificavel como hipocrisia e desonra ao estado, quanto
a soberba, entendida como desprezo as diferencas naturais. Mesura, compostura, limpeza,
honestidade e ordem foram alguns valores a partir dos quais os cristdos deveriam orientar suas
condutas. O comer moderado e o vestir sobrio estavam entre os indicadores de disciplina e
honestidade, sustentaculos de todas as relagdes humanas: do corpo com a alma; da pessoa com
seu estado, sua casa e seu reino; dos correligionarios com as outras crencas; dos humanos com
Deus.

A partir dessas importantes associacdes e da consideracdo de que as necessidades e a
temperanca deveriam andar juntas, e de que os modos de vestir e comer deveriam responder a
regras equivalentes, monarcas, nobres e eclesiasticos de ambos os reinos foram louvados por
sua sobriedade no comer e modéstia no vestir e pelo estimulo a difusdo dessas virtudes, nao
descurando a honra do estado. O destaque a esses governantes, por seus postos cimeiros, nao
era fortuito, indicava que o regramento de si era o primeiro indicador do governo dos outros, e
gue o modo com que cada uma dessas autoridades agia impactava a vida de todos aqueles a eles
subordinados. Reger o ventre e moderar os trajes e adornos, segundo 0s preceitos cristdos e em
respeito as circunstancias, foram evidentes mostras da qualidade de se governar 0s outros,
evitando tomar o tempo em deleites a custa dos rendimentos dos suditos, como o0s banquetes e
festejos continuos — deleites recriminados tanto por tratadistas como D. Alvaro Pais (c.1275-
¢.1352), Pedro de Chinchilla (?-post. 1467), D. Rodrigo Sanchez de Arévalo (1404/5-1470) e
Diego Lopes de Rebelo (14?7?-1498), quanto denunciados nos capitulos de cortes e nas
ordenancas seculares. Ao agirem moderadamente, 0s governantes evitavam as inclinacdes aos
apetites, regiam a coisa publica e mantinham a autoridade sobre as pessoas a eles confiadas,
fossem cristdos, judeus ou mouros.

Espelhos e pilares para a comunidade, esses homens e essas mulheres preeminentes

davam, por meio de suas acOes e palavras, os exemplos a todos os suditos e fiéis para
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conduzirem as proprias vidas, preservando as rendas, vivendo conforme os ditames da fé e
obrando em conformidade aos seus estados. Para tanto, exigiam-se desses responsaveis pelo
bom ou mau encaminhamento da comunidade modeéstia no vestir e sobriedade no comer,
cabendo, por meio da primeira virtude, “manter o decoro” — o “respeito dos homens” — e, da
segunda, colocar limites a quantidade de comida e bebida, de acordo com cada circunstancia.?
Indicios visiveis do regramento pessoal, vestir-se e comer bem asseguravam, desse modo, a
autoridade sobre as demais pessoas, 0s comedimentos necessarios e a retidao das acdes.

Registradas ao longo de diversos escritos — juridicos, tratadisticos e cronisticos, entre
outros —, muitas foram as leis e as regras propostas aos cristdos castelhanos e portugueses dos
séculos XIV e XV que, a despeito de terem sido seguidas ou ndo, tiveram vida duradoura,
inclusive para além do periodo aqui examinado, em favor da civilidade. Sentar-se & mesa, sem
apoiar os cotovelos ou inclinar os corpos; ser moderado; limpar a boca e as maos ao comer e
beber, mas sem usar as proprias roupas; evitar abrir a boca em demasia e fazer ruidos; vestir-se
segundo a ocasido, o clima, a idade e a compleicdo; eram esses alguns dos aspectos associados
as praticas corteses e cristas. Tais aspectos foram, sem duvida, retomados de séculos anteriores,
mas foram adaptados as demandas dos trecentistas e quatrocentistas, servindo para garantir que,
do comer e vestir, SO viessem proveitos, para si ou para a comunidade.

As condutas de castelhanos e portugueses no comer e vestir estiveram pautadas, ao
longo dos séculos X1V e XV, nos preceitos cristdos, responsaveis por validar, em territorios de
intensa convivéncia com judeus e mugulmanos, os bons modos imprescindiveis ao bem da
comunidade. Muitas dessas préaticas foram, evidentemente, comuns a outros reinos cristaos,
como ja se evidenciava pela traducgéo de obras e pela constante circulacdo de homens e mulheres
por motivos diversos — aliangas matrimoniais e militares, principalmente —, com a consequente
incorporacdo de outros modos de cobrir-se e alimentar-se. Todavia, a reiteracdo frequente
desses valores caros aos cristdos foi uma forma de, nos reinos de Castela e Portugal, serem
estabelecidos contrapontos as crencas e ceriménias das religibes judaica e islamica,
objetivando-se igualmente colaborar na sua conversao a fé catdlica. Para tanto, era necessario
que os proprios cristdos dos dois reinos estivessem convencidos do proveito do cumprimento
da doutrina a respeito das comidas e vestimentas. Dai que, em decorréncia do convivio entre 0s
membros das trés religides, as autoridades eclesiasticas e seculares tenham se empenhado em
evitar erros por ignorancia da doutrina cristd; erros que poderiam ser considerados heréticos,

desde a concepcdo da relacdo dos humanos com os alimentos, em particular os animais

2 PAIS, Alvaro. Espelho dos reis. Lisboa: Instituto de Alta Cultura, 1955. v. 1. p. 485; PAIS, Alvaro. Espelho dos
reis. Lisboa: Instituto de Alta Cultura, 1963. v. 2. p. 19.
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consumidos e a maneira de abaté-los, até os modos de comer, principalmente sentado a mesa.
O respeito pelos preceitos de jejum e abstinéncia segundo o calendério religioso; a diferenca na
alimentacéo, dividida entre os dias de carne e de pescado; o comedimento diante dos gastos
excessivos; a celebracdo de banquetes festivos e solenes, que permitiam, por sua vez, ampliar
os lagos entre as familias, exaltar a preeminéncia do anfitrido e propagar os bons modos a mesa;
0 uso de mesas altas com assentos e organizadas com mantéis e demais objetos — facas, copas
e saleiros — foram algumas das praticas valorizadas entre castelhanos e portugueses.

Os modos de vestir foram ordenados a partir de principios semelhantes aos do comer e
contribuiram para expressar um modo cristdo de viver nos dois reinos ibéricos. Além de
esconder a nudez e de proteger o corpo das variagdes climaticas, eles revelavam préticas
virtuosas, capazes de identificar quem comungava de uma mesma fé e de um mesmo estado.
Judeus, mouros, barregas, prostitutas e habitantes das terras descobertas ao longo dos séculos
XIV e XV foram julgados ou avaliados quer pela auséncia de vestimentas, quer pelo modo
diverso de trazé-las, a partir de critérios morais, sem divida, mas conjugados muitas vezes com
critérios econdémicos; em particular o vestir ostentatorio de membros de outras religides. Essa
postura decorria da concepcdo corrente de que os melhores vestidos e adornos cabiam apenas
aos que tinham vida reta e preeminéncia na sociedade cristd, o que, somando-se a elementos
religiosos e sociais, justificavam, de um lado, a restricdo e a imposicdo de sinais aos judeus e
mouros, de outro, as reservas as barregds e prostitutas.

Muitos outros habitos associados ao vestir ficaram arraigados nos territérios aqui
examinados, como, por exemplo, a introducdo no seio de uma nova familia marcada pela
alteracdo de vestimentas, adequadas sobretudo ao estado do marido; a pratica de adornar-se e
enfeitar-se para 0s espacos publicos, sem excessos — vistos como vangloria e soberba —, e
recomendando-se as mulheres, no espaco doméstico, a naturalidade no vestir e afeitar; a
obrigacdo de conceder roupas a todos os membros da casa — esposa, filhos e servos —; a
diferenciacdo entre as roupas a partir do modo de vida, da compleicdo, da idade, dos climas e
dos oficios desempenhados; e a ornamentacao dos espacos como forma de garantir solenidade
as mais diversas circunstancias, principalmente aquelas vinculadas a realeza, a nobreza e ao
culto divino.

As leis, regras e reflexdes difundidas em escritos diversos dos reinos de Castela e
Portugal nos séculos X1V e XV contribuiram, em suma, para fixar boas maneiras a mesa e na
escolha das vestes. Pela comunhéo de certos valores, fizeram persistentes habitos associados a
partilha da mesa; reafirmaram a concepc¢do da mesa farta como simbolo de preeminéncia do

senhor, mas igualmente de comunh&o e distribuicdo da comida; reiteraram a necessidade de
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dispor adequadamente a mesa para comer e de conceder a bencdo sobre a mesa antes da
refeicdo; naturalizaram o julgamento do carater da pessoa através de seus ornatos exteriores;
lancaram mao da associacdo do fiar e tecer como atividades mulheris; rememoraram a
obrigacdo ao mesmo tempo moral e juridica de os pais alimentarem e vestirem a prole, entre
outros aspectos que extrapolaram o periodo aqui abordado. Tratava-se, portanto, de aspectos
que, para os homens da época, serviram para expressar uma ordem que trazia consigo beneficios

ao corpo e a alma e traduzia o lugar de cada coisa no mundo.
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