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RESUMO

As intensas e sucessivas alteracdes ocorridas no mundo de hoje, sejam pelo avango
tecnolégico ou pela velocidade das informagdes, levam o homem a novas organizacdes da
subjetividade. A forma contemporinea na administragdo do tempo n@o permite hoje ao sujeito
que entre em contato com suas experiéncias emocionais, visto que € capturado pelos artefatos
do consumo e seduzido pela superficialidade das relacdes afetivas. Nesse cendrio, 0 homem
sucumbe frente as patologias de hoje - narcisicas, depressivas, compulsivas - demonstrando
que € determinante a influéncia da vivéncia acelerada do tempo na constituicao das formagdes
subjetivas. O reconhecimento da fragilidade humana e da passagem do tempo torna-se um
caminho para o sujeito tolerar as perdas inevitdveis em seu processo de existéncia. Dentro da
abordagem psicanalitica, o trabalho discorre sobre o tempo do sujeito, o tempo do mundo e o
tempo da clinica, trazendo entendimento a respeito da temporalidade na construcdo da
subjetividade contemporanea.

Palavras-chave: Tempo; Subjetividade; Patologia; pés-modernidade; Psicandlise e cultura.
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ABSTRACT

The intense and successive changes in the world today, whether by technology advancement
or the speed of information, lead man to new organizations of subjectivity. The contemporary
way in time management today does not allow the subject to contact his or her emotional
experiences, as he or she is captured by artifacts of consumption and seduced by superficiality
of affective relationships. In this scenario, the man succumbed to today’s pathologies -
narcissistic, depressive, compulsive - demonstrating that the influence of accelerated
experience of time is determining in the constitution of subjective formations. The recognition
of human frailty and of the passage of time becomes a way for the subject to tolerate the
inevitable losses in the process of existence. Within the psychoanalytic approach, the study
discusses the subject’s time, the world’s time and time of the clinic, bringing understanding of
the temporality in the construction of contemporary subjectivity.

Keywords: Time; Subjectivity; Pathology; Postmodernity; Psychoanalysis and culture.
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INTRODUCAO

Aqui estdo reunidos ensaios de idé€ias, reflexdes e vivéncias clinicas que compdem
escritos que traduzem temas que afligem hoje a sociedade e o sujeito e revelam o mal-estar na
atualidade e conseqiientes saidas subjetivas que se constituem como sintomas de uma época.

Tempo, subjetividade, sintoma, afeto, trauma e familia formam os nicleos tematicos
que os artigos atravessam, organizados em uma légica que parte do trabalho conceitual e
atinge experiéncias que confirmam o paradigma da dessubjetivacdo que denuncia a marca da
perplexidade, registrada no olhar comovido do sujeito em sua aventura de sustentar a si
préprio, mesmo diante das ameacas que este tempo sugere.

O tempo do sujeito, o tempo do mundo e o tempo da clinica apontam em direcdo ao
tempo vivido pelo sujeito que se v€ atravessado por estas dimensdes, desafiando a escuta
contemporanea. Desta forma, o leitor encontrard uma organizacdo progressiva das
conseqiiéncias desse desafio, em busca do entendimento de como se da a producdo de novas
formas de subjetivacdo relacionadas com a temporalidade vigente. Essa empreitada serd
tomada aqui, no tempo da palavra.

Mutacdes: no homem e no mundo; este artigo evolui para um percurso, em que O
sujeito € capturado pela indignagdo e pela fascinacido causadas pelo reconhecimento de um
cendrio cruel e perverso, que se apresenta na perspectiva de um tempo subjetivo que é
inundado pelos encontros produzidos pela alteridade nos lagos sociais. O tempo da
constatagdo aqui se faz em querer compreender os efeitos causados pelo mal-estar produzido
sobre a exploragdo do outro e o terror produzido pela aceleracdo das informagdes e dos
estimulos que atropelam o sujeito em sua agdo.

“De tempos em tempos”... eis a sua familia, este artigo discorre sobre a constru¢do da
subjetividade, relacionando-a com a temporalidade das questdes histéricas e sociais que
marcaram cada época do desenvolvimento da humanidade. Desde o homem da Antiguidade,
da Idade Média, do Iluminismo e do Modernismo, assistimos as transformagdes que
marcaram a passagem de um tempo para outro. Esse processo de evolu¢do e revolugdo sempre
denotou linearidade, uma linha continua de avancos e saltos, gerando transformagdes na vida
intima e psiquica do homem; até entdo, o homem era visto como dono do mundo e a ciéncia
em funcdo dele. Na pds-modernidade, ja ndo falamos de inovacdo e transformagdo
impulsionadas para o bem do homem, mas, de um processo de mutacio do homem e do

mundo em que ele vive.



A constatagdo dessa nova logica subjetiva produzida exige outro tempo da clinica
psicanalitica a medida que novas realidades discursivas se apresentam. Nesta direcdo, o leitor
acompanhard uma anélise decorrente dos efeitos do discurso dos meios de comunicagado, da
tecnociéncia, do poder de compra, cujo destaque € a insinuacdo radical da posi¢do do sujeito
que encantado diante do objeto de consumo e os seus efeitos sobre o corpo € a renovacgdo do
mal-estar na cultura por meio do incremento das adi¢des e da sexualidade como formas
constataveis de dessubjetivacao.

Derivada desta construc@o subjetiva que situa sua esséncia como uma resposta ao mal-
estar da época, a provocacdo sutil sobre aqueles que se encantam com os artefatos da cultura
da estética do visual e do apelo ao consumo toma nesse tempo a hipétese de que a publicidade
sedutora toca nos desejos primitivos do sujeito.

Assim, o conceito de amor liquido e a fragilidade dos vinculos afetivos (BAUMAN,
2001) se associam a uma func¢do de aceitagdo, reconhecimento e diferenciacdo que ganham
destaque nas relagdes sociais.

A terceira parte do trabalho explora questdes angustiantes que sempre acompanharam
0 homem em seu percurso pela vida: o que é o tempo? Como falar daquilo que todos ja sabem
o que € e do que ndo hd como falar? Que tempo € esse no qual vivemos e suas caracteristicas?
Qual € esse tempo que nos constitui € quem somos nds na constitui¢ao desse tempo?

Este século conheceu as conquistas tecnoldgicas € neste contexto, o esgotamento
cronolégico do século XX soma-se a fatos concretos: vivemos um momento de velozes,
desnorteantes e estupendas mudancas tecnoldgicas, acrescidas de inusitados valores éticos e
sociais, que nos obrigam a rever nossos instrumentos de trabalho, nossas relacdes afetivas e
sociais.

A Modernidade funda o principio identitdrio para significar subjetividade. Assim
concebia-se a subjetividade, organizada em referéncia a representacdo de si, entendida como
identidade, como consciéncia reflexiva, tida como relativamente estdvel e referendada pelo
sujeito reflexivo cartesiano, o fundamento do conhecimento de tudo aquilo que se €.

Na contemporaneidade, a concepcdo de subjetividade como perfil mais ou menos
estavel de si mesmo parece ndo mais se sustentar, nem tampouco a interioridade acessada pela
reflexdo. Estd reconhecido o deslocamento da no¢do de sujeito, como centro e esséncia da
subjetividade.

A subjetividade hoje incorpora uma condicao plural de sensagdes, de formas de pensar
e de organizacdo perceptual, opera-se uma aceleracdo de mudancas através do tempo. “Ja ndo

habitamos um lugar, mas a propria velocidade”, diz Pelbart (1997) citando Virilio.



A subjetividade se engendra no social, se constitui com a prépria producdo da
experiéncia cotidiana e mantém com ele relagdes reciprocas de mitua constitui¢do. Estamos
diante da multiplicidade como dimensao da subjetividade.

Se o principio identitdrio moderno tentava preservar a subjetividade em sua esséncia, a
emergéncia da ultravelocidade com que acontecem as mudancas sociais, politicas, culturais
produz, permanentemente, desestabilizacdes que obrigam entdo, a subjetividade, a reinventar
novas maneiras de existéncia para poder interagir com os diversos estimulos. A forca e
intensidade dessas sensacOes nas subjetividades transformam-se ao longo da existéncia do
sujeito e produzem sensagdes novas, as vezes imprevisiveis, indiziveis, incapazes de serem
traduzidas.

O Tempo e a Psicanélise; neste cendrio, o que se destaca é a problematica do tempo
para a subjetividade, estando em pauta o reconhecimento na teoria psicanalitica de como o
tempo € constitutivo e modulador das formacdes subjetivas, assim como a subjetividade é o
lugar para o relancamento de novas formas de temporalidade (BIRMAN, 2007). Também ¢é
buscada a presenca do conceito tempo, enquanto instrumento que permeia toda a construgdo e
desenvolvimento da técnica psicanalitica enquanto procedimento terapéutico; a histdria
clinica narrada ilustra a inibicdo da vida psiquica associada a deficiéncia consideravel de
representacao psiquica e a inabilidade para simbolizar experiéncias significantes, onde os
sintomas de nosso tempo, tais como as exigéncias da precocidade, a banaliza¢do das vivéncias
emocionais e a negacdo da vida mental em formacdo, sdo apresentados no consultério pelo
transbordamento de dor, comunicando falta de sonhos, de vontade e de fome.

As producdes apresentadas neste trabalho conjugam reflexdes sobre a pratica no
campo dos fendmenos culturais e sociais, a partir do referencial psicanalitico, instrumento
escolhido para melhor possibilidade da problematizacdo desses novos tempos e suas
demandas prementes que se constatam em uma andlise de variacdo histérica psiquica e
ideoldgica do sujeito e da formacdo de lagos sociais diante dos fendmenos que tanto
denunciam mal-estar 4 sua existéncia.

No espaco da estrutura psiquica do sujeito, o tempo do trauma e conseqiiéncias serao
trabalhadas através do método psicanalitico na tentativa de responder a uma releitura da
subjetividade em tempos de transformagdes ocorridas na estrutura familiar, social e politica
no tocante aos destinos da existéncia humana.

E desta perspectiva que se nomeou o tempo como o elemento norteador deste trabalho,
como referéncia para pensar a clinica, o social e o patolégico, vez que eles formam um tripé

de grande importancia para o estudo do mal-estar e da subjetividade da época.



1 MUTACOES: NO HOMEM E NO MUNDO

“Era uma vez... em um tempo muito distante...”

Contar lendas e mitos, narrar fabulas, contos, fatos..., sdo tentativas do homem para
melhor compreender suas aventuras no decorrer de uma existéncia! O homem busca conhecer
seus sentimentos através das estorias transmitidas de geragdo em geracdo para desvelar os
fendmenos da natureza e seus mistérios, assim como a intensidade de suas tragédias em sua
trajetéria no mundo.

Encontramo-nos, nos tempos que correm, as voltas com as implicacdes
contemporaneas que assolam o ser humano e o colocam no horizonte da Histéria com o
emaranhado das questdes éticas, politicas, sociais, culturais e de forma particular com os
efeitos do discurso dos meios de comunicacio e da revolugdo da tecnociéncia.

Na historia da humanidade, o homem foi e serd sempre o personagem a ser desvelado;

porém, na atualidade, ele € um protagonista sem enredo.

Ausente do mundo tal como ele € hoje: um mundo que nos propde uma vida de
automatismos de toda espécie, ignordncia, ingenuidade, inércia, fraqueza,
velocidade, repeti¢do (e sua insidiosa intoxicagdo do mesmo ), um estilo de vida que
suprime ou deforma outros mundos possiveis. (NOVAES, 2008, p. 1).

Assistimos na contemporaneidade, certo tipo de homem que vive nesse mundo de
forma incomum. Um homem ao mesmo tempo obscuro e brilhante, ativo e paralisado, que
lida o tempo todo com o esperado e o inesperado e que, por sua condi¢do incerta, incorpora
todas as contradi¢des: poténcia e impoténcia, resignagdo e indignacdo, ordem e desordem.

Enfim, um homem de voz silenciosa, dirigindo-se a si mesmo, talvez sem interlocutor,
que age como se estivesse fora da vida e do mundo, refugiado em seu pensamento; também
um homem que se revolta contra esse mundo, que se desdobra em impetos e atuagdo contra si
e contra o outro, interrompendo o curso natural de sua existéncia. Ambos, figuras tragicas em
nosso mundo contemporaneo, arrancados de sua temporalidade singular, demonstrando ora
uma lentiddo incompreensivel ora uma excita¢do insustentdvel. Cada um deles acredita no
mundo a sua maneira e exerce uma experiéncia da temporalidade muito prépria, na qual a

trama do tempo se reproduz em sua vida psiquica.

Nestes cendrios, o que se destaca sempre em diferentes escalas de grandeza, é a
problemdtica do tempo para a subjetividade. Com efeito, o que estd em pauta aqui é



como o tempo € constitutivo e modulador das formagdes subjetivas, por um lado,
assim como a subjetividade € o lugar para o relancamento de novas formas de
temporalidade pelo outro. (BIRMAN, 2000, p. 13).

O tempo nao € uma concep¢do homogénea e imutdvel (COSTA; FONSECA, 2007).
Na histéria da humanidade pode-se afirmar que existiram diversos modos de construir uma
relagdo com o movimento e o imdvel, com o eterno e o fugaz: distintas imagens do tempo.
Dentre as diversas possibilidades de divisao das concepcodes de temporalidade em imagens
definidas, podemos desenvolver a sua triparticao atrelada as transformacoes das tecnologias
da informacado: ciclico, linear e em rede (LEVY, 1993).

O tempo ciclico assim seria compreendido em decorréncia do modo dado pela tradi¢cao
oral a continuagdo dos saberes. Em sintonia com os ciclos da natureza, as geracdes
sucederiam umas as outras em um labor de repetir as antigas histérias. “Ciclos de reafirmacao
de verdades tradicionais, que garantem sua persisténcia neste movimento circular de
manutencao dos saberes. A eternidade, aqui, € o movimento da repeti¢do, atributo temporal, e
ndo externalidade do tempo” (COSTA, 2007).

Ja com a escrita, cria-se um recurso permanente para os saberes. Nao precisam mais
ciclicamente ser reafirmados, pois se encontram fixados em superficies razoavelmente
estdticas: cera, pedra, papiro. Assim, os textos sdo escritos, lidos e novos textos a partir destes
sdo elaborados. Surgem locais para o acimulo das superficies inscritas, e adquire-se a no¢ao

de uma continuidade dos saberes que estd para além da mera repeticdo: o acimulo.

Institui-se o tempo linear, tempo da sucessdo dos instantes em uma direcdo, em um
sentido dnico. Tal finalidade do tempo pode ser finita ou infinita, leiga ou religiosa,
catastréfica ou salvadora; mas sempre ¢ uma flecha afirmando um trajeto, a qual
relaciona-se com a eternidade, enquanto algo externo a esta linha, mesmo que possa
ser marcada em suas extremidades. (COSTA, 2007, p. 20).

Para além de uma divindade eterna que prové de ordem a sucessdo dos fendmenos, o
que corta o caos da atualidade € um plano que se denomina modernidade de modo a imprimir
um sentido universal e verdadeiro ao caos das casualidades.

A modernidade compreendia um sentido de progresso na histéria, supondo-se que o
acimulo seria infinito e o tltimo acontecimento ou descoberta seria sempre o dpice do que até
entdo se conquistou, deste modo incutindo valor ao novo, ao original.

A modernidade, em sua objetivagdo do mundo, em seu amor pelo novo, trouxe ao seu

estilo a fragmentariedade instdvel das diversas vanguardas dos saberes e olhares na



multiplicacdo crescente de especialismos. Vé-se a complexidade cadtica das coisas, mas
intenta-se dar conta da verdade com a multiplicacio das perspectivas sobre a mesma.

“Um conceito de perspectiva muito distinto do contemporaneo onde cada olhar cria
um mundo em embate com os demais Um arranjo de forcas onde as perspectivas, onde os
mundos s@o forjados nos encontros, embates e rearranjos” (NIETZSCHE, 1999, p. 20). Nao
se trata de obter o mdximo conhecimento, a verdade sobre um objeto, pela multiplicacao de
olhares distintos e isolados sobre o mesmo. Trata-se agora de ir além das diversas
perspectivas existentes para os diversos objetos, ndo mais se busca a verdade sobre os
mesmos, mas sim a complexificacdo de suas imagens.

Falamos agora de uma terceira imagem temporal: o tempo concebido enquanto rede.
Rede intensiva, como as infovias em suas multiplas atualizagdes parciais da quase ilimitada
rede virtual de conexdes do saber. Nao se depende da repeticdo, pois o saber permanece
existente sempre, mutando-se virtualmente na rede em diversas novas atualizacdes. E mesmo
que repeticdo houvesse, repeticdo ndo seria, ja que na rede ndao ha redundancia: a reafirmacado
do ja dito sempre traz nova informacdo. Tampouco se pode afirmar uma dire¢do em uma
linha, pois as possibilidades de sentido e percurso sdo infindaveis, e atualizam-se a todo
instante. Uma rede virtual sem limites, origens ou fins. Uma trama de tempo intensivo, a qual

se percorre de forma complexa e hibrida.

Para ser mais claro, tenho a impressdo de que ndo temos mais presente, que o futuro
se instalou a partir de agora como a filosofia do tempo [...]. Que fazemos de conta de
que finalmente conseguimos nos apropriar do tempo, como se a dimensao temporal
se desenvolvesse num continuum ininterrupto, no qual o futuro, contrariamente ao
passado, fosse sempre valorizado. Creio que sentimos que ja somos um outro, mas
ndo sabemos muito bem de quem somos diferentes, nem de qué. (DIBIE, 2008,
p- 243).

A ciéncia contemporinea ndo permite mais que a definicdo do humano seja ancorada na
oposicao entre natureza e cultura. A perspectiva de entendimento do real baseia-se no processo
de naturalizac@o da cultura (COSTA; FONSECA, 2007). Naturalizar a no¢do de cultura € situd-
la em constante processo de complexificacdo, marcada por uma ambigiiidade imbativel, na qual
o tempo € engendrado dentro dela prépria, ndo percorrendo uma unidirecionalidade entre
passado, presente e futuro, afirma o autor. “O real € uma miriade de uma totalidade de tempo,

ndo estando amarrado a destinos previsiveis, nem pela perspectiva de unidade e de coesdao”

(TEIXEIRA, 2001, p. 154).



E a nocdo de processo, em detrimento das de coisa e de substincia que marca o estar
no mundo na atualidade (TEIXEIRA, 2001). A natureza nio se define mais por ser conhecivel
e decifravel, ja que se mostra imprevisivel e complexa demais para poder ser apreendida e,
rigorosamente, controlada. O horizonte migra para o presente e o progresso ndo se qualifica
mais como desenvolvimento linear, mas confunde-se com o inacabado, com a incompletude.
A natureza e a cultura sdo modos do existir e evidenciam a dispersao irredutivel da vida.

A crise do espirito, de Valéry (1919 apud KEHL, 2009) nos traz um pensamento; nao

existe mais o tempo em que o tempo nao contava...

Vivemos o tempo da impaciéncia e da ndo reflexdo. A vida moderna transforma a
fisiologia do nosso espirito, da nossa percep¢do e principalmente daquilo que
fazemos e do que se faz conosco a partir de nossas percepgdes. Adeus trabalhos
infinitamente longos... Adeus perfeicdes de linguagens. E tempo de impaciéncia,
rapidez da realizagdo, variacOes bruscas da técnica. O homem transforma-se em
entidade bem-definida, mais que objeto de especulacdo, transforma-se em verdadeira
coisa. (VALERY, 1919 apud KEHL, 2009, contracapa).

Essa nova criagdao do tempo impde ao homem “um presente eterno” que tende a abolir
aquilo que Paul Valéry definiu como as duas grandes inven¢des da humanidade — o passado e

o futuro. Na vivéncia do tempo, diz ele 0 homem nio apenas constrdi perspectivas

aquém e além dos seus intervalos de reagdo, mas muito mais que isso vive muito
pouco no instante mesmo. Sua morada principal estd no passado e no futuro. Vive
no presente apenas forcado pela sensac@o: prazer ou dor. Pode-se dizer dele que lhe
falta indefinidamente o que ndo existe. (VALERY, 1919apud KEHL, 2009,
contracapa).

Na sociedade atual, o presente parece ser considerado enquanto instante vazio, mera
impossibilidade de ser vivido. Momento a ser capturado no fluxo do tempo pelo passado e
futuro, sem nunca ser por si. Sendo assim, uma temporalidade a qual ndo se habita. Mas,
porque nao ser vivido como a unica temporalidade existente, a Unica possibilidade no mundo
das acdes, aquilo que ha?

O presente define-se enquanto instancia temporal do existir ao qual tudo se refere, e no
qual tudo existe, pois € no aqui e agora que as forgas se afirmam, sendo, o amanha e o ontem,
apenas variacdes deste presentificar. O conceito de atual, de acordo com Bergson (1964)

aproxima-se desta ultima concepg¢ao de presente.

O atual ndo se contrapde ao passado e futuro, mas ao virtual, esta nuvem de
possiveis sempre a circundar o que estd para se realizar. O atual é assim, o instante
gordo do mundo, pleno de virtualidades a lhe ultrapassarem, as quais seguem



recriando suas configuracdes. Passado das contingéncias e futuro das possibilidades
colapsado em um ponto denso de virtualidades a serem atualizadas em um tempo
intensivo. (BERGSON, 1964, p. 43).

Contudo, a ciéncia contemporanea exibe diversas no¢des ou operadores denotados
pelo mesmo termo “tempo” — indicando, paradoxalmente, uma incompletude em nossa
apreensdo costumeira desse conceito tdo basico. A célebre afirmacido de Einstein resume a
posicdo de muitos cientistas: Para os fisicos, a distingdo entre passado, presente e futuro €
apenas uma ilusdo, ainda que persistente (EINSTEIN, 1905 apud SILVA, 2003). Nao
encontramos o tempo: nds o projetamos sobre o0 mundo! Surge assim um curioso campo de
problemas: como se constitui a imagem do tempo predominante na atualidade? Quais outras
imagens de temporalidade sdo concebidas e empregadas pelas ciéncias contemporaneas?
Como o conhecimento sobre a natureza e, paralelamente, o estatuto do sujeito humano se
transforma ante essas novas figuras do pensamento? Essa revolu¢do de perspectivas no
ambito da temporalidade aponta para uma série de questdes de grande alcance que
permanecem tentadoramente em aberto.

Com o advento da revolucgdo tecnocientifica, 0 mundo ganhou novos contornos sem que
o0 homem se desse conta da mutacdo: “de repente, viramos € o mundo inteiro mudou de rosto”,
escreve Péguy (apud NOVAES, 2008, p. 11) que nos induz a pensar que entramos no novo

mundo de costas.

Quando conseguimos virar a cabega, deparamos com um rosto tdo desconhecido pelas
inimeras e impressionantes mudancas que tudo se mostra quase impenetravel,
tornando dificil discernir qualquer imagem do humano. Certamente ndo o
reconhecemos porque temos ainda em mente, dominando nosso imagindrio, o
desafortunado e pouco nobre rosto do velho mundo que nos legou, entre tantos feitos
positivos, invencdes técnicas prodigiosas e teorias bem-acabadas. (PEGUY apud
NOVAES, 2008, p. 11).

Nao podemos negar que o mundo, o nosso mundo mudou, e é dessa reviravolta do
olhar sobre o cotidiano que trataremos aqui; constatamos uma nova relagdo do sujeito com o
espaco e também com a temporalidade, trazendo interferéncias na interacdo humana e
consequentemente na constitui¢do da subjetividade (NOVAES, 2008, p. 15). A vivéncia no
mundo atual, a0 mesmo tempo que nos da a sensagdo de uma enorme abertura, curioso sobre
si mesmo a ponto de se olhar o mais de perto possivel, também sucumbe a uma irresistivel
retracdo que nos obriga a um paradoxo no qual tem-se acesso a um conhecimento do humano

inesgotdvel e nunca igualado, ao mesmo tempo em que assistimos indignados ao



desaparecimento do humanismo. Até pouco tempo atrds, viviamos em tempos plurais, para
ndo dizer culturais, e agora assistimos sem poder resistir, a instauracdo de um tempo sem
relacdo com o tempo histérico que conheciamos até aqui, falamos agora do tempo mundial.

A globalizagdo da economia e os avancos tecnoldgicos, especialmente a midia
eletronica, aproximam em segundos, universos de toda espécie, situados em qualquer ponto
do planeta numa variabilidade e numa densificacdo cada vez maiores. As subjetividades,
independentemente do espaco de sua morada, sdo povoadas pela profusio mutante de
universos. Isso produz a crenca que a criacdo individual e a coletiva se encontrariam em
vertiginoso desenvolvimento através da apropriacdo de incontdveis recursos para crid-las. Nao

€ tdo simples assim.

A mesma globaliza¢do que intensifica as misturas e pulveriza as identidades, implica
também na produgdo de kits de perfis-padrao de acordo com cada o6rbita do
mercado, para serem consumidos pelas subjetividades, independentemente de
contexto geografico, nacional,cultural,etc. Identidades locais fixas desaparecem para
dar lugar a identidades globalizadas flexiveis que mudam ao sabor dos movimentos
do mercado e com igual velocidade. (ROLNIK, 1997, p. 7).

Para a autora, a combinagdo da desestabilizacdo exacerbada de um lado e, de outro, a
referéncia identitdria arriscada a ser desprezada pela demanda social, faz com que os vazios
de sentido sejam vividos de modo insuportavel. Eles sdo vividos como esvaziamento da
propria identidade, como efeito de uma falta, desterritorializando os contornos da
subjetividade. Tal experiéncia tende a ser aterrorizadora: as subjetividades sdo tomadas pela
sensacdo de ameaca de fracasso e de despersonalizacdo, promovendo um caos psiquico,
moral, social e também organico.

Em tempos de indefini¢do e de incerteza como os de hoje, o mal estar se coloca na
ordem do dia (BIRMAN, 2000, p. 7). O sofrimento subjetivo hoje se manifesta mais e mais
sob a forma de apatia, soliddo, fracasso; ganham relévo sintomas depressivos, sindromes de
panico, abuso de drogas, de violéncia, sofrimentos no corpo. Assistimos sujeitos
empobrecidos em suas atividades fantasmadticas, incapazes de articular numa narrativa as
proprias histdrias, suas vivéncias e dores; encontram-se as voltas com o vazio do sentido, o
vazio da palavra, o vazio da soliddo, o vazio da identidade. Esperam alivio rdpido de seus
males, mas relutam em aceitar a perspectiva de longo prazo que alicer¢a o desenvolvimento
emocional através da juncdo do pensamento com as vivéncias do cotidiano.

Condicoes de grande mutabilidade e turbuléncia esvaziada de sentido, como as que
encontramos no mundo contemporineo, operam contra a constru¢io de uma vida interior,

contra a criacdo de uma mente, atividade que requer tempo e espaco (KRISTEVA, 2002).



Os meios de comunicac¢do — hoje companhia para o homem — trazem um bombardeio
macico e aleatério de informacdes parceladas, instantineas e fragmentadas que nao permite a
formacdo de um conceito com potencialidade de articulacdo. H4 uma recepcao acritica de
qualquer programa pela escraviddo do som e da imagem. Sobre estimulacdo erdtica e o
voyeurismo, a banaliza¢do do sagrado, o exibicionismo, o consumismo, o sadismo niao sdao
alimentos para a mente humana.

Examinando o campo social da atualidade, podemos constatar de acordo com Birman

(2007, p. 166),

[...] que o autocentramento do sujeito atingiu limiares impressionantes e
espetaculares, se o compararmos com os momentos anteriores da histéria do
Ocidente quando se instituiu e se reproduziu a visdo individualista de mundo.
Partindo dos pressupostos desta, o individualismo, como autocentramento absoluto
do sujeito, atingiu seu cume e limiares até entdo impensaveis.

O autocentramento se apresenta inicialmente sob a forma da estetizacdo da existéncia,
onde o que importa para a individualidade € a exaltacdo gloriosa do proprio eu. Tudo isso se
desdobra naquilo que se denominou, de cultura do espetdculo, na genial interpretacdo de
Debord (1960/2003). A exibi¢do se transforma no lema essencial da existéncia, sua razao de
ser.

Nesse contexto, a midia se destaca como instrumento fundamental para que se forje o
polimento exaltado de si-mesmo pelo individuo, que se esmera entdo para estar sempre
presente nos meios de comunica¢do de massa, em jornais ou televisdo. A cultura da imagem é
o correlato essencial da esterilizacdo do eu, onde o sujeito vale pelo que parece ser, mediante
as imagens produzidas para se apresentar na cena social.

Assim, no final dos anos 60, o autor francés G. Debord denominou de sociedade do
espetdculo as modalidades originais de sociabilidade que entdo se forjavam, enquanto o norte-
americano Lasch (1970/1983) as interpretou segundo a légica da cultura do narcisismo, no
final dos anos 70. Tudo isso pode ser considerado variantes de uma mesma matriz, qual seja,
o pés-modernismo. Pela concep¢ao de pés-modernidade, alguns tedricos procuravam enunciar
um conceito genérico capaz de dar conta das socialibilidades inéditas que estavam se tecendo,
que indicavam uma ruptura com a modernidade.

Pelos imperativos da estetizacdo da existéncia e da inflacdo do eu, pode-se fazer a
costura entre as interpretacdes de Debord e Lasch, ja que a exigéncia de transformar os
incertos percalcos de uma vida em obra de arte evidencia o narcisismo que o individuo deve

cultivar na sociedade do espetdculo. Nessa medida, o sujeito € regulado pela performatividade



mediante a qual compde os gestos voltados para a sedu¢do do outro. Este se torna apenas um
objeto predatdrio, na violéncia daquele que busca o gozo e o enaltecimento do eu. As
individualidades se transformam, pois, em objetos descartdveis. Com isso o sujeito perde em
interioridade, e ressalta a exterioridade; nesse sentido ele se transforma numa madscara, para a
exibicdo fascinante e para a captura do outro. Pode-se depreender, com facilidade que a
alteridade e a intersubjetividade s@o modalidades de existéncia que tendem ao siléncio e ao
esvaziamento.

Essa nova ordem favorece a legitimacdo de um novo tipo de subjetividade. Homens e
mulheres passam a preferir a aventura a seguranga. Agenciados, como diz Birman “em suas
modalidades de satisfacdo e de gozo a partir daquilo que lhes possibilitam as ordens social e
politica, assim como os mecanismos de distribui¢ao de riqueza” (BIRMAN, 2007, p. 23) tornam-
se avidos por consumir novidades e avessos a compromissos estdveis, tendendo a explorar ao
maximo as possibilidades imediatas de prazer em detrimento com o futuro € com o outro.

A tese que o mal-estar na cultura assume novas configuragdes nesses tempos
chamados pds-modernos possui defensores importantes também em outras dreas do

conhecimento. Entre estes um dos mais reconhecidos € o socidlogo Zygmunt Bauman.

Os fluidos por assim dizer, ndo fixam espaco nem prendem o tempo. Enquanto os
solidos tém dimensdes espaciais claras, mas neutralizam impacto e, portanto
diminuem a significacdo do tempo (resistem efetivamente a seu fluxo ou o tornam
irrelevante), os fluidos ndo se atém muito a qualquer forma e estdo constantemente
prontos (e propensos) a mudd-la; assim, para eles o que conta é o tempo, mais do
que o espaco que lhes toca ocupar; o espaco que, afinal, preenchem apenas “por um
momento”.

Em certo sentido, os sdlidos suprimem o tempo; para os liquidos, ao contrédrio, o
tempo € o que importa. Ao descrever os solidos, podemos ignorar inteiramente o
tempo; Ao descrever os fluidos, deixar o tempo fora, seria um grave erro.
(BAUMAN, 2001, p. 28).

Em nosso mundo contemporaneo, assistimos a uma supressao do contato real entre as
pessoas. Situagdes de encontro estdo cada vez mais escassas dentro de uma comunidade. Em
nossa época, o verbo esperar ndo estd em sintonia com o homem moderno que corre,
pressionado pelo ritmo das mudancas de valores e pela velocidade de informacdes que sao
geradas em seu meio. Valores e informacdes que cobram dele posicionamento constante e
respostas imediatas. E negado a ele o tempo necessério para o amadurecimento e reflexdo das
novas aquisi¢des (COELHO, 2002).

A tecnologia € apressada pela falta de tempo em nossa cultura e inventa recursos varios

para promover o encontro € a comunicagﬁo entre as pessoas: mensagens gravadas, mensagens



digitadas, informagdes programadas, internet, e-mail, bate-papo e quantas outras formas ainda
virdo para serem utilizadas com eficdcia entre os humanos, porém sem o contato humano.

Até aqui falamos da necessidade do homem em estabelecer ligacdes com seres de sua
espécie. Para que isso seja possivel e de forma cada vez mais rdpida, usa da tecnologia — hoje
essencialmente virtual — para que isso ocorra.

A construgdo da subjetividade exige viver a propria realidade psiquica. Substituir essa
realidade pela virtual € cair na deterioragdo mental e potencializd-la. A tentativa de preencher
com realidade virtual o vazio existencial € tradgica. Criatividade e vazio mental sdo antiéticos.
A eterna fome psiquica pode criar uma relacdo de tirania, de dominio e de posse ante a

atencao impessoal das relagdes humanas atuais.

A génese do vazio aninha-se na orfandade mental cronica: de ndo sentir-se
reconhecido ou amado de verdade, devido a sucessivas experiéncias frustradas de
encontros afetivos. Os abortos e desmames psiquicos, padecidos na historia pessoal,
cavam o0 vazio e o terror mental. As rupturas simbidticas acentuam o tédio vital, um
fastio vazio. (LISONDO, 2004, p. 339).

O vazio mental € o abismo infernal do desencontro humano, fazendo com que muitos
individuos sintam-se como sobreviventes, exilados do mundo humano pelas privacdes
afetivas sofridas.

No mundo atual o contato humano passa a ser desvalorizado, minimizado, raro; ndo ha
tempo para ele; ja o contato tecnologico ganha espaco, consegue manter duas pessoas
conectadas entre si, pela facilidade da forma de encontro, ou melhor, justamente pela
dificuldade de se estabelecer um encontro verdadeiro (COELHO, 2002). O encontro através
da tecnologia favorece a fantasia e a idealizacdo de uma relagdo que infelizmente substitui a
possibilidade do lidar com o contato real. Esse contato real fatalmente trard frustracdes, exige
de nossa parte, tolerancia a diferenca que o outro traz, obrigando-nos a romper nossa couraca
narcisica.

Outro motivo que incentiva a reflexdo frente a constru¢do da subjetividade
contemporanea é a constatacdo que em nossa cultura procura-se preencher lacunas afetivas
com bens materiais, esse € o apelo do consumismo! Ele garante que a novidade de hoje possui
todos os requisitos para a producdo da felicidade, claro; at¢ amanha, até ser substituida por
uma mais nova e melhor ilusdo. Esse vicio sempre em busca de algo que ndo se tem, estd de

bracos dados com o nao reconhecimento daquilo que se tem.



Hoje estamos mergulhados numa cultura que supervaloriza os prazeres. Uma cultura
que se apoderou de algumas reivindicacdes libertadoras dos anos sessenta e
devolveu a resposta na forma de mercadorias: todos os prazeres que vocé puder
imaginar estdo a sua disposicao no mercado. (KEHL, 1991, p. 488).

Um bem de consumo que age oferecendo alivio a situa¢do dolorosa, suprindo a falta
interna com um componente externo, presente e concreto. Com um objeto adquirido, a
sensacio do fer suplanta a indagagdo da construcio do ser! E a proposta narcisista para a qual
somos hoje seduzidos impedindo o contato com a falta e com o outro: todos os seus desejos

ao alcance da mao!

Somos compelidos a busca desenfreada de valores materiais, compulsio a possuir,
acumular em um movimento sem fim, que escraviza o sujeito a perseguir
necessidades, uma apds a outra sem qualquer uso do pensamento ou reflexdo. Fica
distante de si mesmo e ndo percebe que o “sistema de objetos” com que se ilude a
falta ¢ a morte em vida: a tentativa de estancar o movimento do desejo! (KEHL,
1991, p. 488).

Abdica da sua condi¢do de sujeito desejante, para deixar-se tomar como mero
individuo consumidor, peca indispensdvel a sustentacdo do processo de fabricacdo de objetos
de consumo. Ja ndo se trata de bens durdveis, cuja permanéncia participa da criacdo de um
mundo dos artefatos humanos. Sao objetos cuja relevincia esgota-se na experiéncia da fruicao
imediata, movida por uma obsolescéncia psicolégica que rapidamente exige a novidade.

E como bem material nunca vai substituir a lacuna do bem afetivo, assim como a
energia mental nunca se realiza na satisfacio narcisista. No caminho de satisfacdo imediata,
onde o consumo se impde pelo poder de compra, cria-se um ciclo vicioso sem satisfacio, sem

saida, ou melhor dizendo, com saida para os sintomas.

Na sociedade de consumo, gozar ¢ a forma mais eficaz de trabalhar para o Outro. A
dimensdo subjetiva dos prazeres, das pulsdes, dos afetos, transformou-se em forca
de trabalho na sociedade regida pela indudstria da imagem. O que esse trabalho
produz? Nada mais nada menos que os sujeitos de que o atual estdgio do capitalismo
necessita: sujeitos esvaziados do que lhes € mais préprio, mais intimo, portanto
disponiveis para responder aos objetos e imagens que os convocam; sujeitos ligados
ao puro “aqui e agora” de um presente veloz, incapazes de imaginar um devir que
nio seja apenas a reproducdo da temporalidade encurtada caracteristica do
capitalismo contemporaneo. (KEHL, 2009, p. 96).

A autora enfatiza que, em Guy Debord, a idéia de “sociedade do espetdculo” ndo se

N

reduz a mera constatacdo de que somos permanentemente assediados por uma abundante

oferta de imagens. O conceito de espetdculo, em Debord, ndo se resume a “um conjunto de



imagens, mas [€] uma relacdo social entre individuos, mediada por imagens” (DEBORD,
1960/2003, p. 14). Pode-se dizer que, na sociedade do espetdculo, as imagens, em sua forma
mercadoria, € que organizam prioritariamente as condi¢des do lago social e que por sua
condi¢do na producdo de sentidos, dissimulam a falta do objeto diante do desejo inconsciente
(KEHL, 2009).

Percebe-se, assim, que a sociedade de consumo acaba por favorecer a captura dos
individuos em imagens ilusdrias de plenitude, perfeicdo e onipoténcia, a0 mesmo tempo em
que promove estados de superexcitacio muito além das possibilidades individuais de
satisfacdo e de elaboracao.

“A expansividade do homem quanto as suas possibilidades de conquista e de poder
sdo tdo grandes hoje em dia que geram um clima maior de inseguranga, tensdo e
descompromisso com o futuro” (LEVISKY, 1998, p. 22). Corre-se o risco de se cair em um
estado de indiferenca e passividade, ou o contrério, atuacdes impulsivas e impensadas cuja
funcdo € a descarga do nivel de tens@o na busca de equilibrio interno. Essas descargas de
tensdo assim como as necessidades adaptativas do sujeito contemporaneo produzem
frustracdes e mecanismos defensivos do aparelho psiquico, cada vez mais encontrados no
desfecho da somatizagao.

Em cada época, sem dar-se conta, o homem € tragado pelo social e produz sintomas
aceitos naquela cultura; visto que em nossa sociedade a corpolatria (COSTA, 2004) estd em
evidéncia, logo € nesse espago — o corpo — € que os sintomas afloram.

Podemos comecar pensando na obesidade morbida, nos estados regressivos e
depressivos do pds-operatério na redugdo do estdmago; anorexia, bulimia; compulsido a
reparacdo, cirurgias plasticas e lipoaspiracdes em busca de um corpo idealizado; compulsdo a
exercicios fisicos e freqiiéncia assidua as academias — hoje abertas, uma em cada esquina; uso
de cosméticos, produtos anti-envelhecimento, remédios, anabolizantes, cdpsulas e todas as
promessas encontradas em prateleiras.

Nunca, como nos tempos de hoje, encontram-se queixas de infertilidade, tratamentos
os mais diversos em busca da gravidez sonhada, impoténcia sexual, falta de erecdo, frigidez;
alergias, doencas e cancer de pele; vitiligo, tatuagens em demasia, mutilacdes pelo corpo,
piercings em excesso, corpos deformados propositadamente em busca de prémios de
originalidade ou entdo corpos suspensos em espetaculos exibicionistas, assistimos com certa
naturalidade atitudes de extracdo de substancias do corpo: sangue, urina, saliva, cabelo usadas

como matéria-prima para obras de arte e demais aberragoes.



Quando o corpo ndo mais desenha os sintomas da fragilidade emocional, assiste-se
com tristeza o ataque que o sujeito faz a propria mente (BION, 1967/1988) falamos agora, de
doencas mentais graves, onde os delirios, surtos e alucinacdes, tentam desesperadamente
indicar fatal ruptura do individuo com o mundo externo. Enfatizando os efeitos nocivos das
atuais condic¢des da subjetividade a atualidade nos impde novo desafio e compromisso com o
sujeito e com o mundo.

Em tempos de grandes transformagdes, novos problemas se apresentam. As cldssicas
indagacdes sobre o homem, assim como as complexas relacdes existentes entre os registros da
subjetividade na atualidade, sdo discutidas através das novas nocdes de espaco e tempo; ganha
destaque a crise do sujeito “‘que na contemporaneidade praticamente vive a experiéncia do tempo
como a experiéncia da velocidade” (KEHL, 2008, p. 457), ou que opta pela experiéncia do tempo
estagnado, paralisado, em desafino a demanda da pressa capitalista, essas sdo questdes que vao
além do campo especulativo e ja invadem as experiéncias do homem neste mundo.

Entramos em um processo de redefinicio do homem em todos os aspectos da vida, da
sua natureza aos seus valores. Falar, portanto da condi¢do humana hoje, consiste em tentar
entender a constru¢do da subjetividade pelo menos na confluéncia entre dois mundos: um
instituido pela ciéncia-poder que provoca mudancas nas idéias de Natureza, de Mundo e de
Humano e o mundo de nossa vida que exige de nds pensar uma nova racionalidade no nivel
da experiéncia subjetiva.

Ironicamente, em um tempo onde o mando ‘“corra — corra” nos domina, as inovacoes
tecnoldgicas, cada vez mais nos atropelam; somos escravizados a estar em alerta sempre,
dando conta das variadas solicitagdes que nos chegam através delas; aquilo que seria para nos
auxiliar a poupar o tempo, nos rouba o tempo! Tempo que ndo dé conta das intimeras tarefas...
Hoje, o tempo € curto. Mas qual € o tamanho do tempo que temos a nossa disposi¢ao? Como
observa Hélene Reboul (1973) falar do tempo que passa e ndao do homem que passa € mandar
a finitude para fora de si mesmo.

A velocidade expressa na vida contemporanea nao permite ao homem observar e
principalmente desfrutar de sua experiéncia de vida. No transcorrer da existéncia ele esvazia o
cotidiano roubando-lhe o valor de suas experi€ncias.

A experiéncia é incompativel tanto com a temporalidade veloz quanto com a
sobrecarga de solicitagcdes que recaem sobre a consciéncia, essa € a condi¢do da experiéncia
benjaminiana, antes o 6cio do que a atividade. “O tédio € o passaro de sonho que choca os

ovos da experiéncia” (BENJAMIN, 1934/1985a, p. 115).



Em “O narrador”, o autor aprofunda de forma impar uma das dimensoes fundamentais
da experiéncia: a relacdo do sujeito com o tempo, diz ele, que em comunidades pré-modernas
essa relacdo deveria ser muito diferente daquela que conhecemos. A comecar pelo fato de que
a passagem do tempo era percebida e marcada coletivamente, € mesmo o tempo singular e
intimo de cada um — a durac¢do tnica do tempo de vida — ndo dizia respeito ao sujeito, tomado
individualmente, pois o legado dos membros de cada geracdo haveria de sobreviver através
das experiéncias transmitidas as geracdes seguintes.

E no ato da transmissdo que a vivéncia ganha o estatuto de experiéncia, (BENJAMIN,
1985b) A decadéncia das grandes narrativas corresponde a perda de referéncias que
caracteriza a forma subjetiva do individuo, que se v€ na condi¢do desamparada de tornar-se
autor de sua prépria vida.

As atividades que favorecem a transmissdo das experiéncias através das narrativas sao
executadas em um tempo distendido, diferente do tempo da producdo mecanizada que
caracteriza a implantagdo do capitalismo.

A tecnociéncia, simbolo desta época nos permite colocar em evidéncia certas
mudancas radicais ocorridas no cotidiano do homem. S3o justamente alguns signos dessa
reorganizacdo, dessa readaptacdo do habitat humano, que nos arrastam irremediavelmente
para uma nova forma de constru¢do da socializacdo (DIBIE, 2008).

As criangas comegaram a viver cada vez mais em espacos interiores, porém, sem que
se possa ter acesso a elas, permanecem dentro das casas sendo moradoras impenetraveis ao
contato familiar. Constata-se que elas deixaram radicalmente a infincia e atingiram um
espaco de dimensdes planetdrias e uma temporalidade que dificilmente ganha compreensao
aos olhos dos adultos. Elas entraram no presente, em um futuro quase alcancdvel — nessa
cultura mididtica — na qual as no¢des de tempo e de espaco foram definitivamente
embaralhadas.

As cibercriancas inventam novas solidariedades, organizam-se em comunidades de
interesse lddico, numa escala até entdo inimagindvel. Elas estdio em um espaco pessoal
totalmente novo quanto a sua participa¢ao na producao de uma nova cultura. Nesse universo
cibernético, ocorre novo tratamento ao tempo, horas transformam-se em segundos, numa
velocidade espetacular para se preencher vazios de informacgdo, explorar a ldgica da
simulacdo e agir de imediato.

O viajante do ciberespaco é um viajante que se desloca a partir de agora sobre um
territorio fluido, o ciberespaco é um outro tipo de espaco, que se propde a substituir 0 espago

dado por um espaco de dados, podendo idealizar e virtualizar a extensao do globo terrestre.



Clara Ferrao Tavares (2007) observa que, se o esforco de escrever e de ler parece
reduzido entre os jovens de hoje, € preciso levar em conta o fato de que, no entanto, raramente
uma geracio tdo precocemente leu e escreveu tanto quanto essa. Envolvidos em conversas
bilaterias ou multilaterais, eles sdo obrigados a ler, a responder e portanto a escrever, sem,
porém, apreciar os textos expostos. A atencdo do internauta € constantemente deslocada,
irriquieta, aberta para outras fontes, contudo com uma particularidade: o prazer de preencher e
partilhar o que falta na informacgdo dos contetidos extratextuais e referenciais.

“E verdade que h4 uma nova maneira de ler e de escrever que se caracteriza pela rapidez,
gracas aos simbolos (os emoticons) e as abreviagdes usadas entre eles. A utilizacdo fulgurante da
internet d4 uma ilusao de sincronia, da contracao do tempo” (TAVARES, 2007).

Alguns filésofos contemporaneos que se dedicaram ao tema da pds-modernidade,
como Lyotard (1979), também estabelecem uma relacio entre o fim das grandes narrativas e a
hegemonia do sabere ligado as atuais exigéncias de eficdcia da técnica. Para ele a
desvalorizacdo das narrativas, como meio de legitimacdo do saber, estaria marcada pela
absoluta desconfianca em relacdo a todos os procedimentos de transmissdo de saber. Lyotard
pensa que as narrativas também transmitem formas ritmicas de marcacdo de tempo.
Independentemente do sentido das palavras que contam a histdria, uma narrativa € uma forma
linear e ritmada que se desenrola ao longo de um determinado tempo. Este € muito diferente
das temporalidades simultineas que caracterizam os procedimentos técnicos para os quais a
vida contemporanea exige competéncia, e cujo paradigma se compde pelas diversas acdes
comunicativas simultaneas permitidas pela estrutura de rede da internet, por exemplo.

E constatacio comum que o mundo de hoje age mais sobre o homem do que o homem
sobre ele, que ndo existe mais o tempo para se fazer o que se deseja, que ndo existe mais o
tempo singular, e que imperativos do tempo fragmentado e individual agem sobre o homem.
Ja existe um tempo exemplar do qual o homem participa, onde ele é retirado de seu tempo

local, a esse tempo chama-se velocidade.

Assim, a aceleracdo do tempo possibilitado pelas novas tecnologias de comunicagdo
e informagdo, que se difundam para todos os dominios da existéncia, nos registros
do trabalho e do lazer. Define uma outra ordem de relacdo da subjetividade com a
temporalidade. Isso porque a exigéncia da ac¢@o se torna mais preemente do que ha
algumas décadas. (BIRMAN, 2000, p. 14).

E inegével que o ideal estd hoje ao lado da rapidez, do instantaneo, da velocidade, ja
fazem jus a isso as viagens-relampago pela natureza cibernética; para muitos usudrios o

acesso cotidiano tem essa rapidez que acelera suas vidas, de formas porque ndo ditas,



planetdrias? O fascinio e o poder da velocidade parecem ter €xito definitivamente sobre a
idéia da sociedade morosa. De repente, quase todas as relagdes inter-humanas passam pelo
uso das imprescindiveis técnicas da informacdo e da comunicacdo, das quais o homem
tornou-se consumidor dvido e dependente.

Existem multiplos motivos para o mal-estar e para o bem-estar que a sociedade
tecnologica atual oferece, porém faz-se necessdrio, considerar particularmente a questdo de
que ja se pode transitar em um novo tempo e outro espaco, porém de forma nunca vista em
uma cultura — a cibercultura — que obriga o homem a tantas exigéncias! S6 se pode entrar e
pertencer a ela, quando se aceita o protocolo, sem poder desrespeitd-lo por um instante, sendo
o didlogo homem-maquina torna-se impossivel, ou seja, € necessario curvar-se a disciplina de
uma maquina!

A tomada de poder dessas técnicas na vida pessoal e profissional levou o homem a
entrar gradativamente num novo espaco € numa nova temporalidade anunciada: o
ciberespaco. Um espaco virtual que se propde a dar- lhe acesso ao servico universal e ao
conhecimento, através de mil pacotes digitais alvorocados que lhe sdo oferecidos. Norbert
Wiener (1949, p. 286), o pai da cibernética, ja havia anunciado “Teremos que modificar
inimeros detalhes do nosso modo de vida quando estivermos ligados as novas maquinas”.

A metédfora naval de Wiener pode ser encontrada na palavra utilizada para designar
esse novo viajante: um cibernauta (do grego kybeneté, timoneiro, € nauta, navio), que € mais
do que um tradicional navegador. A especificidade do cibernauta € de ser um viajante veloz e
rdpido. A maquina conduz a rapidez, cada vez mais rdpido e sem apoio, sem o casco pesado
de um barco equipado. Rapidamente, nos transformamos em “surfistas” eméritos, nos
meandros infinitos do volume de dados. O conhecimento das correntes freqiientadas faz com
que cada um desenvolva cartografias cognitivas (DELEUZE; GUATTARI, 1995) desse
territorio fluido de conhecimento, como verdadeiros especialistas em fantasias passageiras.

Por tras da tela, as distancias se dissolvem, os lugares se metamorfoseiam e as acdes
mudam de natureza. A internet muda consideravelmente a concepg¢ao da distancia e da relacao
com o tempo. De fato, a distancia fisica perde toda a pertinéncia, e a instantaneidade passa a
ser a regra. A rede dissocia a materialidade e a possibilidade de acdo, que pareciam
insepardveis. Os objetos imateriais tornam-se suportes da ac¢do, da mesma forma que os
objetos materiais no meio ambiente cotidiano. Pode-se hoje ter tudo e fazer tudo; tudo ao
alcance de todos; essa presenca-auséncia que leva o homem a existir de outra maneira.

As experiéncias do homem neste mundo incerto e provocante nos obrigam a questao:

0 que € o homem no mundo? O que € feito da condicdo humana em um mundo que dedica



N

uma reveréncia fandtica a tecnoci€ncia como se essa exercesse uma poténcia sobrenatural
sobre ele? A resposta exige nossa atenc@o ndo apenas para a relacio do homem com os outros
homens, mas também com tudo o que € diferente dele, o mundo ndo humano; “o que era da
ordem da ficcdo cientifica comeca a dividir a nossa morada: seres hibridos, metamorfoseados

artificialmente; constructos humanoéides” (MIRANDA, 2007, p. 7).

Cientistas e pensadores identificam trés areas que afetam de maneira radical a
natureza humana: a hipercomputacdo, a biotecnologia e a neurociéncia. Percep¢des
de espaco e tempo sdo alteradas da mesma maneira que o préprio corpo. Revolugdo
antropoldgica e metafisica, como quer o filésofo Jean Baudrillard com a
“inauguracdo de um mundo sem o homem... e o desaparecimento do sujeito, seja do
poder, do saber ou da histéria”, ou pelo menos sem o homem tal como o
entendiamos até hd pouco? A nova condicio humana deve surgir nesse campo.
(NOVAES, 2008, p. 17).

O que dizer das promessas — prestes a se tornarem realidade para muitos cientistas —
de novos seres criados em laboratérios, de uma inteligéncia artificial equiparada a dos
humanos, ou seja, diante dos transumanos? Que dizer ainda da biologia sintética, que pretende
criar vida artificial, da convergéncia das nanotecnologias das técnicas da informacdo e das
ciéncias cognitivas? E o homem em tudo isso?

A mutacdo tecnocientifica enriquece a cada dia nosso vocabulédrio. Agora temos que
lidar com transumanos, pds-humanos, borgues, hibridos biotrOnicos, préteses de cognicao
(que quer dizer controle da informacao infundida em um sem-nimero de objetos, producdo de
artefatos dotados de auténtica inteligéncia artificial com os quais o homem passa a “dialogar’;
cyborg hibrido homem-mdquina-computador), redesenhos da forma humana e da forma da
vida. Tudo isso a uma velocidade sem precedentes (NOVAES, 2008).

Para além da higiene de vida, a revolugdo da biologia molecular e da nano medicina,
tecnologia na escala do milionésimo de metro aplicada & medicina, j4 comecou. Eramos o
fruto de uma “evolucdo darwiniana”, poderiamos nos tornar um conceito, conservando dessa
teoria apenas a idéia de que seriamos verdadeiramente programados sé para a reprodugdo. O
corpo para além de como o conhecemos, ja pode dar lugar a um sistema organico no qual se
misturariam biotecnologia, nanotecnologia e sistemas de informac¢do; enfim, um estado pos-
humano.

Chips de um centimetro quadrado, de vidro ou de silicio, sobre o qual sdo fixadas
proteinas, ja existem. Eles poderdo também reagir sozinhos e restabelecer desordens
metabdlicas levando as substancias para o lugar certo, na hora certa. Para um diabético, o chip

podera analisar a quantidade de glicose no sangue e, se ela estiver alta, ativar a producdo de



insulina por meio de uma mintdscula bomba implantada na cavidade abdominal (DIBIE,
2008). Os biochips, nascidos da alianca entre a biologia molecular e a microeletronica, que
permitem compreender e analisar o DNA e detectar as moléculas indesejdveis. Gracas a um
“nanodiagnéstico”, os médicos poderdo tratar a doenga bem antes da formag¢do de um tumor.
Rapidamente, os nanorrobds circulardo no nosso corpo para limpar as artérias ou contar,
estimular e at€ mesmo substituir nossos glébulos vermelhos. O certo € que, em curto prazo,
esses chips que, além de analisar e diagnosticar servirdo como identificadores, como um
cartdo bancadrio, cartdo de transporte e serdao usados pelo sujeito na contemporaneidade.

A questdo do pds-humano estd se tornando um tema ético, cientifico e econdmico
importante para os proximos anos.

A questdo posta pela ciéncia na atualidade nao se refere aos grandes enigmas sobre o
ser, ou até mesmo pelas preocupagdes sobre o ter; o que ela, constantemente, lanca a si
propria € a questdo sobre o poder: o que pode o homem? Até onde pode expandir o mundo,
expandindo-se a si préprio?

Nesse sentido, a pergunta sobre a vida, sobre sua origem, vigéncia e término parece
perturbar, tanto a nés — meros seres alarmados pelas fantasticas possibilidades que se abre a
nossa frente —, como também aos estudiosos dedicados a desvendar esses mistérios.

Nesse panorama, estabelecer o que € a vida torna-se tarefa sempre irrealizada em sua
totalidade, ja que a ciéncia estd nos defrontando com o que, antes, s6 nos ilustrava através das

narrativas ficcionais literdrias e cinematogréficas.

A ciéncia nd3o é mais uma brincadeira de faz-de-conta: ela estd fazendo mesmo e,
para nos aproximarmos de suas travessuras de modo menos aterrorizante, talvez seja
interessante reconhecé-la enquanto um campo ja imbricado em nossas vidas, do qual
ndo podemos pensar em nos afastar, nem de ndo nos reconhecermos enquanto
sujeitos a partir de sua pretensa dissolu¢@o. (TEIXEIRA, 2001, p. 32).

Resta saber como descrever uma sociedade em plena mutacdo. Como participar e
observar essa alteracdo onde o acaso tecno-revoluciondrio arrasta as sociedades neste inicio
do século XXI? O mundo estd em ebulicdo, ele estd cada vez mais indescritivel, cada vez
mais em movimento, cada vez mais impreciso com suas culturas moveis, efémeras e
mutantes.

A importancia da construcdo da subjetividade passa necessariamente por canais
extremamente diversificados e nos mostra que o sujeito da contemporaneidade utiliza-se de

varias formas de seu pensamento, do seu conhecimento e das estratégias da criatividade para



um pleno desenvolvimento de suas caracteristicas num mundo marcado por mudangas e
incertezas.

O homem hoje € obrigado a adotar outro modo de relacionar-se com o espaco-tempo e
reconhecer na atualidade experiéncias possiveis de realizacdo. Nao mais apagar o passado na
direcdo de um futuro ou valoriza-lo engessado como tradicao (COSTA, 2007). Afundar-se no
tempo. Adentrar-se no tempo, cujas linhas estdo se formando em tempos contemporaneos.
Emaranhar-se nestas linhas, sem medo de tocé-las, sem medo de rompé-las, com perspectivas
de criar nos tempos diversos a dura¢do do instante presente.

O presente, instante gordo do tempo intensivo (BERGSON, 1964), construido por
todas as contingéncias do passado e possibilidades do futuro que se fundem no instante

podendo recriar sua duragdo.

A sociedade contemporinea nos mostra que as reivindicacdes das singularidades
subjetivas ndo podem ser mais atendidas em termos de uma universalidade de
subjetividade. Temos que dar conta de criar alternativas para a interatividade e a
emergéncia criadora da subjetividade. (GRINSPUN, AZEVEDQO, 2000, p. 36).

A aventura de superacdo do acaso, possibilidade de discernimentos de problemas,
confrontacdo de angustias, torna-se hoje a experiéncia do homem no mundo em tempos de
mutacoes; experiéncia possivel através do investimento de criar, multiplicidade aberta e
indefinida de conhecer novos modos de pensar ou, a0 menos, de saber que se pode pensar de
outra forma o hoje, em seus diversos tempos que se faz no tecido do Tempo e no cruzamento
que se € permitido entre Cultura e Historia.

Esse estudo em continuidade tem a intengdo de tecer algumas articulagdes possiveis
entre as caracteristicas psiquicas, que se evidenciam nas subjetividades contemporineas,
devido as novas formas de organizacdo da familia e dos lacos conjugais. Se estas
transformacoes foram fundamentais, transformando a dinadmica da familia, sem dudvida, €
preciso que se constate e afirme isso. Desta maneira é necessario delinear as mudancas
ocorridas no campo da familia hoje, sem as quais a leitura das especificidades psiquicas que
se disseminam hoje perde nio apenas qualquer densidade, mas também qualquer significagao.

Portanto, para evidenciar os pontos de forca que se apresentam nessas transformacoes
da atualidade, é preciso descrever a estrutura familiar em sua complexidade social e histdrica,
dando destaque aos processos politico e econdmico que nela se condensam. Para isso, é
preciso diferenciar as estruturas de familia e valores emergentes na antiguidade, modernidade
e na contemporaneidade, para que as singularidades presentes na constru¢ao do psiquismo

possam ser delineadas.
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2 “DE TEMPOS EM TEMPOS”... EIS A SUA FAMILIA!

“...Pela primeira vez na histéria, entramos em um mundo
que, concebido pelo homem, certamente ndo é regido por
ele, mais pela ciéncia poder...”.

(NOVAES, 2007, p. 6)

A necessidade de repensar os suportes que sustentam a compreensao da subjetividade
contemporinea constitui a motivacdo central desse trabalho. As novas modalidades de
subjetivacdo da sociedade atual nos revelam, que vivemos em um mundo perturbado e
conturbado, diante do qual nossos instrumentos de leitura ficam insuficientes no que concerne
a interpretacdo dos conflitos e da construcio das relagdes humanas no cotidiano.

Nas tltimas décadas, assistimos a constitui¢do de uma nova cartografia do social, em
que a fragmentacdo da subjetividade ocupa posicdo fundamental. Esta fragmentagdo é ndo so
uma forma nova de subjetivagdo, mas a matéria-prima por meio da qual outras modalidades
de subjetivacdo sdo forjadas. De acordo com Birmam (2007, p. 23), “em todas essas novas
maneiras de constru¢do da subjetividade, o eu se encontra situado em posi¢ao privilegiada. No
entanto, esse autocentramento do sujeito no eu assume formas inéditas, sem duvida, se
considerarmos a tradi¢do séc. XVII”.

Com efeito, a subjetividade construida nos primérdios da modernidade tinha seus
eixos constitutivos nas nocdes de interioridades e reflexdo sobre si mesma. Em contrapartida,
0 que agora estd em pauta ¢ uma leitura da subjetividade em que o autocentramento se
conjuga de maneira paradoxal com o valor da exterioridade.

Nessa perspectiva, as formulacdes de Lasch (1983) e Debord (1967) sobre a existéncia
de uma cultura do narcisismo e da sociedade do espetdculo sdo instrumentos importantes
para que possamos realizar a leitura das novas formas de subjetivacio na atualidade. E
possivel que estejamos vivendo uma época de esgotamento de tudo aquilo que tinhamos como
representacao de seguranca, estabilidade e conhecimento.

A sociedade atual, dita pds-moderna, tem sido caracterizada por seu poliformismo,
complexidade, desterritorializag¢do e incertiza¢do. Afirma Baumann (2001) que estamos agora
passando da fase “s6lida” da modernidade para a fase “fluida”. E os “fluidos” sdo assim
chamados porque nio conseguem manter a forma por muito tempo €, a menos que sejam
derramados num recipiente apertado, continuam mudando de forma sob a influéncia até

mesmo das menores forcas.



Num ambiente fluido, ndo hd como saber se 0 que nos espera é uma enchente ou
uma seca — € melhor estar preparado para as duas possibilidades. Nao se deve
esperar que as estruturas, quando (se) disponiveis, durem muito tempo. Nao serdo
capazes de agiientar o vazamento, a infiltracdo, o gotejar, o transbordamento — mais
cedo do que se possa pensar, estardo encharcadas, amolecidas, deformadas e
decompostas. (BAUMAN, 2001, p. 57).

Para melhor compreensdo do que estd no fundamento da constru¢do da subjetividade
na atualidade, convidamos o leitor a um passeio pela Histéria, um mergulho no tempo...

tempo esse muito, muito remoto...

Eu disse: vai e vive feliz para sempre e lembra-me no tempo que o amor foi nossa
presa. se nio, te lembro agora: com violeta e rosas teci a tua tranga: um o que s6 do
seio alastra incéndios; teu colo eu quis guirlanda de flor corando flor; e ungiientos
raros - olor vindo de longe que s6 rainha aroma brilhei-te; minha méao te adormeceu
na mais macia cama. (SAPPHO, 2001).

Estamos em plena Idade Média... e para se compreender bem a sociedade medieval,
um bom caminho € estudar sua organizacdo familiar. A{ estd centrada a caracteristica do
Medievo: a dinamica da relagdo familiar, € o modelo que define qualquer relacionamento
desta época. Na legislacdo, nos costumes, todas as disposicdes tomadas tratam do bem da
familia, do interesse da linhagem — ou, alargando esta no¢@o familiar a um circulo maior, ao
interesse do grupo, da corporacdo, que nada mais é que uma grande familia, fundada sobre o
mesmo modelo da familia propriamente dita. Os pais de familia, unem em torno de si todos os
seres que, por seu nascimento, fazem parte do seu dominio patrimonial. A histéria da
feudalidade € a histéria de suas principais familias, ndo € o homem que estd no centro, porém
seu grupo familiar, com suas conquistas e lutas alicer¢adas pelo poder de sua genealogia.

Para melhor entender a importincia desta base da sociedade medieval, composta de
familias, vamos brevemente compara-la, com outros modelos de agrupamentos de individuos.

Na sociedade greco-romana o homem (vir) é que conta; na vida publica ele é o
cidadao (civis), que vota, que faz as leis e toma parte dos negécios do Estado; na vida privada
ele é o proprietdrio de um bem que lhe pertence pessoalmente (paterfamilias), do qual ele € o
Unico responsavel e sobre os quais ele possui atribui¢des mais ou menos ilimitadas. Nunca se
constata uma participacao de sua familia ou de seu parentesco nestas atribui¢des. Sua mulher
e seus filhos lhe sdo inteiramente submissos e guardam um estado de menoridade perpétua;
ele tem sobre eles, como sobre seus escravos ou sobre seus bens fundidrios, o poder de usar e
abusar (jus utendi et abutendi). A familia parece s6 existir em estado latente; ela s6 vive pela

personalidade do pai, a0 mesmo tempo chefe militar e sacerdote-mor; e isso com todas as



conseqiiéncias morais que decorrem, entre elas também o infanticidio legal. Alids, na
antiguidade, a criancga € a grande sacrificada: ela € um objeto cuja vida depende do juizo e do
capricho paternal. Ela estd submetida a todas as eventualidades de uma troca ou de uma
adocdo, e quando o direito a vida lhe € cedido, fica na dependéncia do paterfamilias até a
morte deste; mesmo entdo ele ndo herda de pleno direito, pois seu pai pode dispor de seus
bens em testamento a seu grado. Quando o Estado se interessa por uma crianga, nunca sera
para intervir em seu favor, mas tdo somente para formar o futuro soldado ou o cidadao
(OUTEIRAL, 1992).

J4, na Idade Média nada disso subsiste, nela o que importa ndo € mais o homem, mas a
linhagem, existe uma migracdo clara nos valores sociais onde a preponderancia da vida
privada move-se para a vida publica.

Tal como se apresenta desde o século X, a sociedade assim compreendida tem como
traco essencial a no¢do de solidariedade familiar. A familia é considerada como um corpo
onde corre, em todos seus membros, 0 mesmo sangue — ou como um mundo reduzido, com
cada ser cumprindo a sua parte, consciente de fazer parte de um todo. A unido ndo se
estabelece mais, como na antiguidade romana, por uma concepcao estatista da autoridade de
seu chefe, mas por este fato de ordem bioldgica e também moral: todos os individuos que
compdem uma mesma familia sdo unidos pela carne e pelo sangue, seus interesses sao
soliddrios, e nada é mais respeitivel que a afeiciio natural que os anima, uns pelos outros. E
muito vivo o sentimento deste cardter comum dos seres de uma mesma familia.

A unido familiar se expressa na constru¢ao do proprio habitat da época que traduz este
sentimento de unido: a principal peca da casa € a sala; ela preside, com sua vasta lareira, as
reunides de familia, a sala onde se redinem para as refeicdes, para as festas de casamento ou
aniversdrio e também para velar os mortos.

A soma de uma série de elementos sociais, econdmicos e culturais permanecem
estdveis por longos periodos de tempo, porém, de tempos em tempos ocorre um periodo de
desequilibrio, incertezas e instabilidade, delineando o antncio de um outro periodo de
transi¢do, trazendo rupturas com o antigo, antes que uma nova acomodacdo e estabilidade
ocorram. Assim foi a passagem da Idade Média para a Idade Moderna que nao se realizou
sem traumas, mas sim através de uma turbuléncia (BION, 1967/1994a).

W. Bion, psicanalista ingl€s, escreve sobre estes fenomenos sociais ao desenvolver os
conceitos de mudanca catastrofica (BION, 1967/1994b). Mudanga catastréfica € uma

expressao escolhida por Bion para assinalar uma conjun¢do constante de fatos, cuja realizagcdo

pode encontrar-se em diversos campos; entre eles, a mente, o grupo, a sessdo psicanalitica e a



sociedade. Os fatos a que se refere a conjungdo constante podem ser observados quando
aparece uma idéia nova; para Bion (1983), a idéia nova contém uma forca potencialmente
disruptiva que violenta, em maior ou menor grau, a estrutura do campo em que se manifesta.
Uma estrutura se transforma em outra através de momentos de desorganizacdo, sofrimento e
frustracdo; o crescimento estard sempre em funcao dessas vicissitudes...

Dessa maneira, é necessdrio reconhecer as mudancgas cruciais ocorridas de tempos em
tempos, que influenciaram fortemente a producdo da subjetividade inscrita na rede familiar.
Avancando ainda em nossa viagem, tempo ndo tdo remoto, mas, tempo jd proximo, estamos
entdo, no tempo da modernidade...

A familia moderna se iniciou na passagem do século XVIII para o século XIX,
identificando-se assim com o incremento do poder social assumido pela burguesia na tradicdo
ocidental. Essa configuracdo de familia foi denominada nuclear ou burguesa, indicando entao
com isso0 a sua ruptura com a familia pré-moderna.

A familia pré-moderna foi denominada extensa pelos historiadores e cientistas sociais,
j4 que conviviam no mesmo espaco diferentes geracdes, além do casal parental, acompanhado
dos filhos e dos agregados. A autoridade do pai era quase absoluta e incontestdvel, como a
figura do rei no espago publico, alids, condensando entdo o pater potetas (ARIES; CHARTIER,
1991) o poder soberano estava no seu auge (FOUCAULT, 2009). A figura da mulher
apresentada somente como mero apéndice nesta estrutura, corpo que se presta par a mera
reproducdo da prole, ndo obstante certos avancgos face a mulher realizados pelo Cristianismo.

Ao longo do século XVIII algumas transformacdes importantes comecaram a se
evidenciar, no sentido da constituicdo de espagos de privacidade no campo da familia. Assim,
0s pais comegaram a possuir um espaco privado no interior da casa, no qual a intimidade seria
preservada. Os filhos, que viviam anteriormente numa mistura promiscua com oS pais,
passaram a ter também um quarto privado. Na dependéncia dos recursos econdmicos da
familia, os meninos e as meninas seriam também separados em espagos distintos, para
impedir qualquer promiscuidade entre aqueles. As relacdes sexuais entre os pais, enfim,
passaram a acontecer no espaco exclusivo da intimidade do casal, inscrevendo-se entao nos
registros do secreto e do segredo (ARIES, 1973).

Este conjunto de transformagdes convergiu para a constituicao da familia nuclear, na qual
se inseriam agora tdo-somente as figuras dos pais e dos filhos. O poder paterno foi entdao
relativizado, mantendo-se ainda no espago privado; mas tendo no espaco publico os seus signos

mais ostensivos. Porém, a figura do pai aludida pela figura da mae, quando a crianca ultrapassava



os limites esperados com a possibilidade do castigo. O discurso freudiano alude a isso o tempo
todo, de maneira literal, referindo-se assim ao castigo e a castracao (FREUD, 1933/1976).

Neste contexto, a figura da mulher foi reduzida a condicao de mae, de forma que a
gestdao do espaco privado da familia ficou inteira ao seu encargo. Estava aqui incluida ndo
apenas a administragcdo doméstica da casa, mas também a gestdo da saide e da educagdo das
criancas. Vale dizer, a figura da mulher-mae se incumbia do espacgo privado da familia, e das
articulagdes com as instituicdes médica e pedagégica. E evidente que ocorreu aqui um
incremento do poder social da mulher, enquanto mae, que se contrapunha ao poder paterno.
No entanto, a relacdo entre esses poderes era ainda assimétrica, pendendo para o pélo do pai.

A hierarquia presente no processo familiar e escolar estava fortemente inscritas nesse
processo psicobiolégico da vida, ao mesmo tempo evolutivo e desenvolvimentista. A infancia,
a adolescéncia, a idade adulta e a velhice foram assim destacadas nas suas especificidades
bioldgicas e morais (BIRMAN, 2007)

Sabe-se que o que denominamos infancia e adolescéncia foi uma inven¢do marcante
do Ocidente, que ocorreu apenas na passagem do século XVIII para o século XIX (ARIES,
1981). Isso porque s producdo da qualidade de vida da populacdo dependia agora de um
investimento maci¢o nestas idades da vida, nos registros da saude e da educacdo. O Capital
econdmico e simbdlico das nacdes estaria aqui entdo condensado. A qualificagdo vital dos
adultos, enfim, estaria na dependéncia estrita da qualificacdo dos jovens.

Antes de mais nada, a figura da mulher-mde era o objeto de uma experiéncia
sacrificial em nome do investimento dos filhos. A libido da mae se condensava na gestdo da

ordem familiar, onde os filhos consumiam toda energia feminina.

Familia! Familia!
Papai, mamde, titia
Familia! Familia!
Almoca junto todo dia
Nunca perde essa mania...

Titas

A familia patriarcal, constituida por grupos familiares de varios graus de parentesco
— avos, tios, primos, etc — habitando espacos préximos e, as vezes, participantes de uma
mesma atividade produtiva, oferecia a crianga e ao adolescente uma rede familiar de
protecdo, no caso de dificuldades por parte dos pais, assim como um ndmero maior de

modelos para identificacdo. Com a ripida migragdo para os grandes centros urbanos



passamos a encontrar a familia nuclear, constituida por um casal e um ou dois filhos, longe
do grupo familiar de origem, an6nimos, isolados e solitdrios na multiddo das grandes
cidades e desenraizados de suas culturas (OUTEIRAL, 1992). Constitui-se assim uma outra
configuracdo da ordem familiar bastante diferente da familia nuclear moderna.

Nos anos 50 e 60, do século XX, foi desencadeado um processo radical de
transformagdo da estrutura familiar, que perdeu algum dos seus eixos fundamentais. O
movimento feminista foi um desses desencadeadores, a medida que a mulher passou a
pleitear um outro lugar e uma outra posicdo social, pois demandava a igualdade de
condi¢gdes com o homem.

A mulher obtém uma definitiva inser¢do no mercado de trabalho e o tempo com os
filhos se torna menor do que nas geracdes anteriores. As mulheres sairam de casa em busca
de um projeto singular de identidade, mas, em contrapartida, os homens ndo voltaram para
compensar e equilibrar a auséncia materna. Com 1sso, as criangas passaram a freqiientar
desde muito cedo as creches e as escolas maternais, que passaram a suprir a auséncia das
figuras parentais.

Nas dltimas décadas assistimos entdo as novas configuragdes familiares: familias
reconstituidas, com filhos de casamentos anteriores e do novo casamento, tendo este fato
social o reconhecimento com a lei do divorcio; temos também a possibilidade de uma mulher
ter um filho sem relacdes genitais com um homem, através da fertilizacdo assistida: o
desenvolvimento tecnoldgico nos aporta novas estruturas familiares...

Todo este conjunto de transformagdes incidindo diretamente na economia mental das
criangas, dos adolescentes, dos idosos, enfim da familia, produzindo novas modalidades de
subjetivacdo e de transtornos psiquicos, que passaram a caracterizar a subjetividade na

contemporaneidade.

Ha uma revolucdo global em curso no modo como pensamos sobre nés mesmos e no
modo como estabelecemos lagos e ligagdes com os outros. E uma revolugio que
avancga de maneira desigual em diferentes regides e culturas. E como todas as outras
mudangas do mundo contemporaneo, sdo permeadas de incertezas e nao sabemos ao
certo qual o resultado disso em termos de vantagens e problemas. (ARAUJO, 2009).

Na sociedade humana desde os seus primoérdios, sempre foi assim: durante um certo
espaco de tempo, as vezes, abrangendo alguns séculos, uma série de elementos sociais,
econdmicos e culturais permanecem, aparentemente, estiveis até que em um determinado
momento, que poderd ocupar algumas geragdes, ocorre uma “ruptura”, surgindo momentos de

instabilidade, incertezas e mudangas bruscas, e apds uma nova etapa se estabelece. E possivel,



pensam alguns autores, que estejamos vivendo um terremoto — a condi¢do pos-moderna —,

periodo de transi¢ao entre a modernidade e o que a ird suceder...

A p6s-modernidade é um conceito multifacetado que chama a nossa ateng@o para
um conjunto de mudangas sociais e culturais profundas que estdo acontecendo neste
final do século XX em muitas sociedades “avangadas”. Tudo estd englobado: uma
mudanga tecnoldgica acelerada, envolvendo as telecomunicagdes e o poder da
informatica, alteracdes nas relagdes politicas, e o surgimento de movimentos sociais,
especialmente os relacionados com aspectos étnicos e raciais, ecoldgicos e de
competicdo entre os sexos. Mas a questdo € ainda mais abrangente: estard a
modernidade em si, como uma entidade sociocultural, desintegrando-se e levando
consigo todo o suntuoso edificio da cosmovisdo iluminista? (LYON, 1998, p. 12).

A era pds-moderna € também reconhecida como sociedade de consumo, era da
imagem, sociedade do espetdculo, era do vazio, ou do homem light. Na visdo de Lipovetzky
(1997), caracteriza-se pelo individualismo hedonista, personalizado e narcisista; pela apatia;
pela seducdo generalizada — simulagdo com plena consciéncia de jogo; pela legitimagao de
todos os modos de vida, pela coexisténcia de contrdrios e pela inversdo dos ideais. A verdade
€ soterrada, a violéncia social € banalizada, a insignificancia avanca. Ha uma retracdo do

tempo social e individual, um imediatismo do aqui e agora como valor em si préprio.

Tempo que rola numa rapidez inimagindvel. S6 que ndo rola mais para frente (como
queria a concep¢do de histéria vigente até o Modernismo), rola para dentro das
memorias informatizadas. E, nessas memdrias, os documentos da (pré) historia (pds)
vao virando dados computadorizados, programados, arborizados, conectados em
redes. Dados programados sdo dados eternamente repetiveis, substituiveis, volateis.
O que chamdvamos de realidade ou vida vira rede-teia de conexdes. Decifrar a
realidade € decifrar suas teias. Ler estruturas e conexdes. Apreender intersticios.
(SANTAELLA, 1996, p. 93).

O conceito de virtual retoma a questdo da atualizacdo do tempo. Nao se trata de um
tempo eterno sem inicio e nem fim como pensava Aristételes e também Einstein. Nem do
tempo do eterno retorno. Trata-se do tempo em sua irreversibilidade. E no futuro do tempo
real e na dependéncia da ag¢do que o virtual se atualiza.

Buscamos assim, mediante acdes, a atualizacdo (ou ndo atualizagdo) do virtual em
uma tentativa de determinar o tempo futuro. E ndo € apenas o futuro que, pela virtualidade, se
antecipa. O passado também se presentifica. O terapeuta conhece isto muito bem. Sabemos
que o tempo cronolégico de uma sessao de terapia € a possibilidade de atualizacdo de muitos
outros tempos: do pretérito revivido, do futuro que pode se perfilar com novos sentidos

criando aberturas para o nao vivido, escapando da repeticao do passado.



De tempos em tempos... Na contemporaneidade vivemos todos os tempos em um sé
tempo. A pdés modernidade tem esta caracteristica; a coexisténcia de todos os tempos...
Estamos imersos no tempo do desamparo, convivemos com o tempo da barbérie — onde € tao
possivel o pai matar uma filha, como um neto matar uma avé; estamos também no tempo da
modernidade — onde o tempo do relégio uniformiza as pessoas, hd um tempo para nascer, para
crescer, tempo para viver e para morrer... Agora vamos a pds-modernidade, todos podem ser
desejantes ao mesmo tempo, e a diferenca entre a condi¢do do adolescente e a que se faz
presente no adulto e na velhice tendem cada vez mais a se esfumacar e at€ mesmo se apagar.
Vivemos em um tempo sem demarcagdo de tempos, ndo existe demarcacio entre as estagdes
do ano; ja ndo é tempo da primavera, assim como ndo existe a demarcac@o entre o infante, o

adolescente e o adulto, cada um invade o tempo interno do desenvolvimento do outro.

O reino encantado chega ao fim. A criancga vira parédia dos devaneios adultos na era
p6s-industrial. A infincia talvez tenha sido a mais duradoura das utopias concebidas
pela modernidade. Como tantos outros ideais imaginados nos tltimos 200 anos, o do
mundo maravilhoso das criancas também entra em crise na era pds-industrial e pds-
moderna. O aumento da violéncia contra criancas e o da criminalidade infantil, o
abandono e o sacrificio a que estdo sujeitas no centro e na periferia do capitalismo, o
excesso de produtos tecnoldgicos destinados ao seu consumo nao fazem hoje mais o
que explicitar o outro lado deste sonho: uma criatura perversa do préprio mundo
adulto. (CALLIGARIS, 1994).

O Ocidente vive hoje ndo propriamente uma crise, das instituicdes politicas e
culturais, das normas morais e éticas, da sensibilidade e das mentalidades, mas uma grande
mutacdo, fruto de dois fendmenos incontroldveis, a globalizacdo e a revolugdo tecnocientifica.
Uma nova era, que da nova configuracdo ao mundo, torna obsoletas as nocdes de saber, poder
e histdria, e, com isso, a propria idéia do homem e seus valores. Lemos, por exemplo, na
epigrafe de Os Exilados do Didlogo, um dos ultimos textos publicados pelo filésofo francés
Jean Baudrillard: Marx sempre disse que os fildsofos se contentaram em interpretar o mundo
e de que agora se trata de transformd-lo, mas, “hoje, ndo basta transformar o mundo. Isso ja
acontece de alguma maneira. O que € preciso, urgentemente, € interpretar essa transformacao
— para que o mundo ndo se transforme sem nds, € para que ndo se tornem finalmente um
mundo sem n6s” (BAUDRILLARD apud NOVAES, 2007, p. 5).

“O homem se sente estranho no proprio ninho que criou, além de que as linguagens
parecem estar crescendo muito mais velozmente do que a capacidade humana de adaptag@o a esse
crescimento na readequacdo de seus valores éticos e estéticos” (SANTAELLA, 1996, p. 92).

99 ¢

“Lar, doce lar...” “estou de volta para casa”... enfim, tantas e outras falas, ditos e
frases, que nos recordam a casa paterna, o porto seguro, um lugar onde chegar...condi¢do cada

vez mais rara nos dias de hoje e que nos remetem a outro tempo da histéria do homem.



Comumente, na atualidade, encontramos o homem lidando com a falta; a falta do lar,
a falta da casa, a falta de uma familia — qualquer que seja sua configuracao — falta ao homem
a possibilidade de um abrigo, onde ele possa deixar repousar seus conflitos, pensamentos e
sentimentos que sao arrastados pelas vivéncias ao longo de um dia - vida.

Sabemos que a pobreza da constru¢do de interioridade estd intimamente ligada a
pobreza das relacdes intersubjetivas, que sem o exercicio de convivéncia tomam a forma de
relagdes de consumo e da posse do outro em lugar de relagdes interpessoais para a construgcao
de sentido de uma existéncia. Exemplo disso € a ilusdo que se cria de que a subjetividade
possa ser construida artificialmente, via consumo de produtos. A ilusdo é de que os problemas
possam ser resolvidos sem uma participac@o direta do individuo, sem o tecer laborioso de
pensamentos que o enfrentamento dos conflitos exige.

Estamos diante do homem pés-moderno, que na contemporaneidade encontra-se sem o
abrigo do encontro e do contato emocional, sem possibilidade de integragcdo interna frente as
demandas externas do nosso tempo. E um homem sem —teto-mente, possui uma subjetividade
fragilizada que vai perdendo a capacidade de sonhar seu projeto de identidade; demonstra des-
amparo e des-enraizamento e ndo encontra mais seu lugar na cultura atual, que ja ndo oferece
acolhimento as suas angustias.

Do homem das cavernas, a0 homem da Antiguidade, da Idade Média, do lluminismo e do
Modernismo, encontramos em cada evolu¢do as mudangas paradigmaticas, transformagdes essas
que marcaram a passagem de um tempo para outro. Esse processo de revolucdo de certa forma,
sempre denotou linearidade, uma linha continua de avancos e saltos, gerando transformacdes na
vida intima e social; o homem estava no centro € o mundo e a ciéncia em funcao dele.

Na p6s-modernidade, porém, ndo falamos mais de inovacdo e transformacgdo
impulsionadas para o bem do homem, falamos ja de um processo de mutacido do homem e do

mundo em que vivemos.

Esse acontecer “de alguma maneira” é o trabalho da tecnociéncia. Pela primeira vez
na histéria, entramos em um mundo que, concebido pelo homem, certamente ndo é
regido por ele, mas pela ciéncia-poder. O grande problema que se pde é que ndo
sabemos propriamente onde estamos e para onde vamos porque O movimento
vertiginoso da revolugdo técnica escapa ao entendimento. E essa peculiaridade dessa
mutagdo: se tomarmos o exemplo das mutacdes que nos precederam — o
Renascimento e o Iluminismo —, veremos que elas foram acompanhadas ndo s6 de
revoluciondrias visdes de mundo na politica, nas artes, nas ciéncias, nas
mentalidades e costumes, mas também deram origem a outras revolugdes.
(NOVAES, 2007, p. 6).

Hoje, no mundo-casa do homem ele ndo é mais essencial, 0 homem vai se tornando

obsoleto, ja pode ser descartado, os artificios criados por ele, ja sdo melhores que ele e geridos



por si s6. De acordo com Bauman (2005), estamos na época dos refugos humanos, ja sobram
homens que sdo rejeitados pelas fabricas, escolas e familias, homens a margem do avango
tecnolégico, homens sem intengdo de uso...

A velocidade impressa nas mudancas do mundo pds-moderno ndo favorecem a
construcdo de tudo aquilo que exige tempo, € a construgdo do Ser Humano exige tempo...
Todas experiéncias humanas que precisam de tempo ficam comprometidas, a amizade, a
familia, o amor “tudo que exige tempo hoje ndo tem lugar no mundo” (MATOS, 2007, p. 13);
ja ndo ha tempo para os pais formarem seus filhos, ndo h4 tempo para se brincar na infancia,
nio hd tempo para os conflitos da adolescéncia, resta hoje uma dissocia¢do do tempo onde a
maturidade precisa chegar logo sem passar pela dependéncia — independéncia, onde a
subjetividade interage com a precocidade das estimulacdes externas, onde o tempo coletivo
das festas tipicas e do encontro foram substituidos pelo tempo narcisico e digital.

Esse € o tempo atual, tempo de caos e transbordamentos, novos tempos de ndo-lugares e
ndo fronteiras... (GIOVANNETTI, 2006) em momentos de grandes dificuldades uma boa saida
¢ retornar a simplicidade. Em artigo recente, o autor trata da condicdo de hospitalidade na
atualidade, nestes novos tempos de ndo-lugares e ndo fronteiras (GIOVANNETTI, 2006) Diz
ele com €nfase na perspectiva intra-psiquica que precisamos desenvolver uma condi¢do interna
de hospedar os contetidos que vagam sem continéncia dentro da nossa mente.

Falando sobre a hospitalidade absoluta, incondicional, Derrida escreve o seguinte:

Digamos sim ao que chega, antes de toda determinagdo, antes de toda antecipacao,
antes de toda identificacdo, quer se trate ou ndo de um estrangeiro, de um imigrado,
de um convidado ou de um visitante inesperado, que o que chega seja ou ndo
cidadiao de um outro pais, um ser humano, animal ou divino, um vivo ou um morto,
masculino ou feminino. (DERRIDA, 2003, p. 18).

Dizer sim ao que chega ¢ uma condi¢do de recep¢do do outro em si e de si em si
mesmo. Dizer sim ao que chega um ser humano, animal ou divino. Trata-se de receber o que
ha de animal, de divino, de vivo, de morto, de masculino e de feminino, partes essas evocadas
dentro de nés mesmos que carecem compreensdo, partes que buscam integracdo em nosso
intimo, partes fomentadas violentamente nesta familia-cultura contemporanea.

De tempos em tempos...eis a sua, a nossa familia.

Nossa subjetividade € construida nesse tempo, com todas as interferéncias, riscos e
conseqiiéncias que decorrem dele. Que vocg, leitor possa continuar sua trajetoria pela Historia
que se constitui na constru¢do da sua prépria historia, na construcido da sua familia pos-

moderna.
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3 O TEMPO

"Todas as coisas tém o seu tempo e todas elas passam debaixo
do céu segundo o tempo a que cada uma foi prescrito. Hd
tempo de nascer e tempo de morrer. Hd tempo de plantar.

Hd tempo de arrancar o que se plantou..."
(Eclesiastes; 3-1)

Desde os mais longinquos tempos, faz-se presente na mente humana as indagacdes a
respeito da temporalidade. O fempo revela ao sujeito a verdade ameacgadora de que o tempo €
inexordvel e que na sua marcha incessante, destroi todas as coisas por ele produzidas. O
tempo encerra em si mistérios e questionamentos cruciais a0 homem desde a antiguidade.

Necessariamente quando pensamos em questdes ligadas ao fempo nos remetemos a
idéias, tais como, absoluto, finito, infinito, passado, presente, futuro, inicio, fim, morte, vida,
duracdo, espaco, intervalo, etapa, fase, velocidade, direcdo, continuidade, regressdo, fixagao,
movimento,...

Enfim o tempo inquieta desde sempre a humanidade, € e sempre serd assunto de
debate entre os fil6sofos e entre os cientistas. Entretanto, antes de abordar suas divergéncias,
cabe-nos, dizer algo sobre o fempo. Trata-se de um problema que ndo € s6 da filosofia, da
ciéncia, da histéria, da psicandlise ou das artes, trata-se de um problema do homem desde que
ele comecou a fazer perguntas. Assim, vamos falar do tempo mesmo sem poder defini-lo...

Comecemos com a pergunta cldssica: do que é que estamos falando, quando falamos

do tempo? O que € o tempo?

3.1 Os Pensadores e 0 Tempo

E constante a percepcio de que a humanidade vive imersa numa tensdo entre o
efémero e o eterno, uma batalha que € travada sutilmente em segredo na mente humana.

Origem e Morte. Este conflito sempre presente nas mais distintas culturas humanas e
mesmo em sociedades que ndo tinham uma idéia sélida a respeito do tempo. Sempre houve
uma preocupacao intrinseca a0 homem em preservar a si proprio e ao seu semelhante frente a

morte, o que € sinal evidente do conflito temporal presente em cada Ser Humano.



E na Grécia que o pensamento acerca do tempo comeca a ganhar dimensdo maior e
essa experiéncia do tempo € modalizada para atender aos mais diversificados ramos da
experiéncia temporal. A tentativa de compreensdo entre o passageiro e o eterno, se fazia
presente em Zeus, com a ordem logica, reversivel e eterna das coisas; do outro lado, o ponto
de vista voltado a Cronos, na sua ordem temporal, irreversivel e efémera. A partir desses dois
protétipos mitologicos, o homem grego fundamentou suas ontologias e criou modelos
interpretativos de sua circunstancia, deles extraindo diretrizes para o entendimento do sentido
de sua prépria presenga no universo.

Platao (427-348 a.C.) afirmou que o fempo nasceu quando um ser divino colocou
ordem e estruturou o caos primitivo. O fempo tem, portanto, de acordo com Platdo, uma
origem cosmoldgica.

Platdo procura estabelecer a distin¢do entre o “ser” e o “ndo ser”’, em uma tentativa de
estruturar a interferéncia do mundo no funcionamento subjetivo do homem.

Para Platdo, “o mundo do ser” € fundamental e ndo estd sujeito a mutacdes. Ele é,
portanto, eternamente o mesmo. Este mundo, entretanto, ¢ o mundo das idéias, apreensivel
apenas pela inteligéncia e pode ser entendido utilizando-se a razdo. No mundo do “ndo ser”
encontra-se as sensacdes, que sdo irracionais, porque dependem essencialmente de cada
pessoa. “Para Platdo este mundo € irreal” (CARVALHO, 1997, p. 17). O dominio do tempo
estaria nesse segundo mundo, assim como tudo o que se observa no universo fisico, tendo
assim uma importancia menor. Talvez possa ser dito que para Platdo o tempo essencialmente
ndo existe, uma vez que faz parte do mundo das sensacgdes.

Outra resposta considerada a nossa questdo a respeito do tempo, vem do século III,
através de Santo Agostinho. Diz ele: o tempo € o tema mais banal de nossas conversas
cotidianas, e ndo fazemos outra coisa sendo falar disso. E, no entanto, se alguém nos pergunta

sobre o que € isso de que tanto falamos nos vemos diante de um paradoxo:

O que é, por conseguinte, o fempo? Se ninguém me perguntar, eu sei; mas se o
quiser explicar a quem me faz a pergunta, ja ndo sei. Porém, atrevo-me a declarar,
sem receio de contestacdo, que, se nada sobreviesse, ndo haveria tempo futuro, e se
agora nada houvesse, ndo existiria o tempo presente. (AGOSTINHO, 1984, p. 322).

Aristoteles, porém afirma que existe um ciclo em todas as coisas que possuem o0
movimento “natural de ser e deixar de ser”’; argumenta que todas “estas coisas sao regidas pelo
tempo em comecgo, fim e recomeco, tudo isso em conformidade com um ciclo; porque o préprio

tempo, que rege esse movimento, é pensado como um ciclo” (ARISTOTELES apud



CARVALHO, 1977, p. 25). Enquanto o modelo agostiniano metafisico do tempo prioriza a
ordem absoluta da eternidade fora do tempo, o modelo do tempo aristotélico propde a
eternidade do tempo recorrendo a sua modalidade ciclica.

J4, na mecanica newtoniana, o tempo € absoluto e uniforme. Absoluto por existir
independentemente da matéria e do espaco, uniforme, porque ele transcorre da mesma forma,

99 ¢

nem “mais depressa” ‘“nem devagar" e independe do limite do espagco, da presenca da
matéria, do fendomeno fisico que ocorra, ou de qualquer outra circunstancia.
Nas palavras de Newton: “o tempo absoluto, verdadeiro e matematico, por si mesmo e por sua
propria natureza flui igualmente sem relacdo com nada de externo, e com outro nome, €
chamado de duracao” (NEWTON apud MARTINS; ZANETIC, 2001, p.17).

A problematica do tempo fisico ganhou outra dimensdo dentro do pensamento
cientifico da modernidade, a revolu¢do coperniana e a fisica matemética de Galileu trouxeram
uma nova concepc¢ao de espaco e, com ela, uma nova descri¢do do tempo. O cientista italiano
foi decisivo na superagcdo da fisica aristotélica, inaugurando a descricdo dos movimentos
terrestres a partir das idéias de relatividade dos movimentos, movimento compartilhado e
composi¢cdo de movimentos.

Galileu foi o responsavel pelo estabelecimento da lei da queda dos corpos, verificou
que as atribuicdes de velocidade de um corpo em queda, proximo a superficie da Terra, sdo
diretamente proporcionais ao tempo transcorrido. “Ao compreender essa dependéncia
temporal — e ndo espacial — da velocidade de queda, ele introduz de modo definitivo o tempo
no estudo dos movimentos” (MARTINS; ZANETIC, 2001, p. 42).

O tempo ¢é, portanto, entendido com uma quantidade mensurdvel no estudo dos
movimentos. Galileu preocupou-se com esse aspecto, buscando relatar a maneira pela qual
media o tempo em suas experiéncias. A origem da exata contagem moderna do tempo foi
descoberta por Galileu a partir de um processo peridédico natural que pode ser repetido

infinitamente e contado: a oscila¢do do péndulo.

Galileu (1581) observava o candelabro da Catedral de Pisa, e comparou o intervalo
de tempo para a repeticdo do seu movimento, — chamado de periodo da oscilagdo do
candelabro — com o tempo de sua prépria pulsacdo, percebendo que o periodo das
oscilagdes permanecia 0 mesmo, ainda que sua amplitude fosse diminuindo. Esta
observacido de Galileu foi feita na época em que tinha 17 anos de idade e era
estudante de medicina. A partir dela, construiu um péndulo de comprimento padrio
destinado a medir os batimentos dos pacientes em hospitais. (SILVA, 2003, p. 78).

A aplicacdo consistia em uma tdbua com uma cavilha a qual se prendia um cordao

com um peso em oscilagdo. Em certos lugares da tdbua estavam registradas vérias descri¢cdes



diagndsticas, como “febril” e “vagaroso”. O médico controlava o corddo oscilante com o dedo
para fazer as oscilagdes entrarem em sincronia com o pulso do paciente e ler o diagndstico
indicado. Mais tarde, depois de muitos cdlculos mateméaticos nas experiéncias com péndulos
oscilantes, Galileu concluiu que cada péndulo simples tinha seu préprio periodo de oscilagao,
dependendo do comprimento; mais tarde, pensou em usar o péndulo no reldgio para registrar
mecanicamente o nimero de oscilacdes. Esse passo foi dado com sucesso anos depois, em
1656, pelo cientista holandes Christian Huygens, cujo relégio de péndulo inaugurou a era da

medida fisica do tempo com uma exatidao de segundos por dia.

Essa medicdo podia ser considerada simplesmente uma repeticio numérica, mas foi
também um meio de dividir de modo uniforme um dado intervalo de tempo — por
exemplo, uma hora em 60 minutos — e, assim, era andloga a divisdo de uma linha
continua de duracio finita em um nimero de segmentos iguais. Conseqiientemente,
a invencdo do reldégio mecanico que, se bem regulado, podia bater continuamente
por anos a fio, influenciou muito a crenga na homogeneidade e continuidade quase
geométrica do tempo. (MARTINS; ZANETIC, 2001, p. 70).

Um dltimo ponto que merece destaque dentre as consideracdes de Galileu € a
representacao do tempo que o autor define em seus teoremas e proposi¢cdes utilizando-se de
um segmento de reta. Em sintonia com essa representacio, ele acreditava que o tempo era
continuo, com infinitos instantes.

A evolucdo do conhecimento nesse periodo solidificou as novas noc¢des de espaco,
tempo e eternidade na mentalidade moderna. O aparecimento da idéia de que a medida do
tempo poderia ser estabelecida sem se referir a um movimento privilegiado existente na
natureza foi contempordnea, ao aperfeicoamento do relégio (séc. XV a XVII), e o seu

funcionamento mecanico cada vez mais preciso, trouxe garantia para a contagem do tempo.

O tempo, nesse Momento, torna-se uma questdo de medida e precisdo técnica,
tornando a questdo de sua esséncia assunto relegado a poucos. O mundo atravessa
uma grande revolug¢do do pensamento, na medida em que vislumbra a paisagem de
ordem e precisdo, possibilitada pela grande janela do mecanicismo nascente.
(SILVA, 2003, p. 147-148).

Neste dado momento da histéria onde os interesses estavam voltados para o tempo
fisico, surge nova compreensao a respeito do tempo levando alguns filésofos e estudiosos a
elaborarem outras idéias; para Kant (1724-1804), o tempo, apesar de ser essencial como parte
da experiéncia humana, € destituido de realidade: “tempo ndo € algo objetivo. Nao é uma
substancia, nem um acidente, nem uma rela¢ao, mas uma condicao subjetiva, necessariamente

devida a natureza da mente humana” (KANT, 1971, p. 426).



Novas possibilidades em 1905, quando Einstein, ao formular a primeira parte da teoria
da relatividade, mostram que espago e fempo passam a ser um, dizendo que o espaco € o
tempo mensuraveis na nossa experiéncia cotidiana sido aparéncias, puras convencoes. A partir
da teoria da relatividade, se desvanece a ilusdo positivista de que a fisica, concebida como
mera prolongacdo e elaboracdo dos dados acumulados na observacdo direta, pode dar conta
do cosmos em sua totalidade. A realidade passa a abarcar uma zona infinitivamente mais
ampla que aquela capaz de ser controlada pelos sentidos; além de nossas faculdades
perceptivas. A realidade ndo € captada apenas através da experiéncia sensorial do homem.
Para Einstein as nossas faculdades perceptivas, limitadas em relacdo a totalidade do real
existente, nos confundem e enganam; a imagem da realidade que elas revelam € uma ilusdo
(PENROSE, 1998).

No campo da psicandlise encontramos poucas referéncias diretas a respeito do tempo,
diz Freud,“que em si mesmo, o tempo nio € representdvel, assim como ndo podemos
representar a diferenca sexual, nem se representa a propria morte” (FREUD, 1915/1980,
p. 310). E ainda “do tempo, nés podemos ter uma no¢do, mas jamais um conceito ou uma
defini¢cao” (FREUD, 1920/1980, p. 13). Apesar do ndo aprofundamento desse conceito em
Freud, a questdo do fempo permeia toda teoria e técnica psicanaliticas.

N3ao € intenc¢do nesse momento se estender sobre as questdes referentes ao tempo na
psicandlise, porém torna-se impossivel ndo fazer mengao as histéricas que permaneceram na
esteira do tempo, sofrendo com suas reminiscéncias e comentar ainda a importancia do tema
do trauma que foi determinante no destino da psicanélise por introduzir de maneira sem volta
a sexualidade na etiologia da neurose, mas também por elucidar a subversao do tempo que a
sexualidade introduz no processo de subjetivacio (FREUD, 1909). E sobre a base do tempo
que se pode pensar em memdria, em repeticdao, em precocidade, em fixagcdo, em regressdao, em
posteriormente, em processo, em continuidade, em deslocamento, entre outros temas
temporais.

Ainda a respeito da transferéncia, conceito fundamentado justamente na questdo
temporal, oferecendo ao paciente uma atualizacdo de suas vivéncias passadas, na relagdo atual
com o analista; esta regra mestra encontrada e utilizada de forma singular em todos os tempos
e autores da psicandlise (FREUD, 1905/1980).

A técnica psicanalitica desde sua origem até a atualidade, sempre se reportou em
modalidades diversas e multiplas formas de se lidar com o tempo; o tempo objetivo, seja no
tempo regular da sessdo, seja pelo enquadre, que define os dias e hordrios semanais para o

encontro psicanalitico; o tempo logico da sessdao que ndo € o tempo do inconsciente, mas traz



a garantia que o tempo cronoldgico de uma sessdo de terapia € a possibilidade de atualizagdo
de muitos outros tempos: seja do pretérito revivido, seja do futuro que pode perfilar-se com
novos sentidos e criar aberturas para o ndo vivido, escapando assim da repeti¢do do passado
do paciente.

O tempo de elaboracdo de um paciente, sua hesitacdo diante de uma interpretagdo ou
sua pressa em concluir um pensamento sem mesmo buscar compreensdo do mesmo... Enfim
precisariamos de mais tempo para discorrer sobre esse assunto

Ainda buscando conhecimento sobre o fempo, em outra perspectiva, faz-se importante
as idéias de Bergson a respeito desse tema. Para ele o tempo € duracio, ou nao é absolutamente
nada. A duracdo ndo é pensada como permanéncia do mesmo, mas como continuidade
indivisivel e criacdo permanente do novo. A duracdo ndo € o processo continuo pelo qual uma
coisa se diferencia de outra coisa, mas o processo continuo pelo qual um ser vai se
diferenciando de si proprio, ndo € algo que se possa apreender através da inteligéncia, segundo
Bergson (1990). S6 podemos apreender a duragdo, o fluxo do tempo, pela intuigdo. A nossa
inteligéncia tende a paralisar o devir, e seria um instrumento grosseiro para apreender a
continuidade em mudanca (BERGSON, 1990).

O autor ainda enfatiza, o que ele chama de processo de diferenciagdo, ou de
atualizacdo, isto €, de passagem do virtual para o atual. N@o se trata de um programa prévio, e
sim de um movimento criativo, numa dimensao potencial a vir a se realizar no presente.
Ainda apresenta sua definicao de subjetividade atrelando a indetermina¢do de um intervalo de
tempo entre um estimulo e sua resposta. Essa indeterminacdo, essa perda de tempo é para
Bergson a “condi¢do da nossa liberdade e da nossa capacidade de criar de maneira toda
especial; elas reinem o passado, o presente e o futuro; elas resgatam o tempo e o espago”
(BERGSON, 1990, p. 109).

Os tedricos da imagem de acordo com Santaella e Noth (1998), especialmente os
franceses, fortemente influenciados pelas teorias bergsonianas da duragdo, tendem a
considerar o tempo como uma dimensao inseparavel da nossa experiéncia, quer dizer; como
uma dimensdo inextricavelmente psicologica. Mostram a distingdo entre fempo objetivo e
tempo experimentado e ndo recusam a evidéncia de que hd um fempo fora de nés, o tempo
extrinseco. Esse tempo cuja existéncia tem autonomia prépria apresenta, pelo menos, trés
dimensades.

A dimensdo ciclica que aparece nas fases de um ambiente, dentro do qual as espécies
vivas se adaptam: dia e a noite, estacdes do ano, etc. Lévy (1998) considera no “Espaco das

Mercadorias” este tempo de dimensao ciclica como sendo o tempo real, o relégio, o tempo do



transporte, o tempo do trabalho assalariado, o tempo vazio. Este tempo do real domestica o
nosso fempo vivo chamado de tempo subjetivo. O tempo do real apropria-se do tempo
subjetivo (LEVY, 1998).

A dimensao das grandes ou pequenas rupturas que se manifesta nos cataclismos ou
rupturas de continuidade que pode aparecer tanto no mundo biolégico como no fisico-
cronoldgico € a dimensdo cumulativa que representa o tempo que nos afeta, que deixa marcas
na matéria, € por isso que envelhecem 0 nosso rosto € 0 nosso corpo.

Por fim, da relacdo entre tempo extrinseco e intrinseco surge a terceira divisao do
tempo na imagem: o tempo intersticial, qualificado com o tempo que nasce entre o cruzamento
de um sujeito perceptor e um objeto percebido, o tempo que é construido na e pela percepgao,
esta que é, antes de tudo, habitada de fempo, funcionando, conseqiientemente, como a grande
provedora do tempo.

A realidade ndo € captada apenas através da experiéncia sensorial do homem. As nossas
faculdades perceptivas, infinitamente limitadas em relagdo a totalidade do real existente, nos
confundem e enganam; a imagem da realidade que elas revelam é uma ilusdo. No nosso século,
o provisério e o continuo modificam permanentemente o presente. Todas estas realidades ou
estas nogdes de continuo/descontinuo, preciso/impreciso, limitado/ilimitado sdo concepcoes
provenientes da expressdo cientifica atual. As ciéncias, em suas multiplas descobertas,
comecam a verificar a energia latente das coisas. O homem percebeu que, se ficasse preso ao

mundo dos sentidos, ndo acompanharia a ciéncia.

3.2 A Ciéncia e o Tempo

Considerando-se que a pesquisa em ciéncia € um fato que preocupa o homem desde os
mais antigos tempos, € que as preocupacdes com esse assunto siao tao antigas quanto as da
propria ciéncia, existe, incorporada ao acervo do conhecimento humano uma imensa gama de
dados a respeito da pesquisa em ciéncia.

Kuhn (1989), em seu livro A Estrutura das Revolugées Cientificas, langa idéias de
suma importancia sobre a forma como se dd o desenvolvimento das ciéncias, analisando
principalmente o mecanismo de substituicdo de um conjunto de normas, regras € principios,
por outros, que vem ser a base de todas as revolugdes cientificas, ou seja, a mudanca dos

grandes paradigmas. A ciéncia vive em torno de uma sucessdo de paradigmas, ou seja, em



torno de conjuntos de teorias coerentes entre si € que ndo se contradizem. Mas os paradigmas
nio se mantém eternamente. Ao longo do tempo, eles vao se esgotando, e, antes de serem
substituidos, existe normalmente um periodo de crise, com duvidas, desconfiancas e
contestacoes ao conjunto de principios ainda vigentes, que sdo as pré-condi¢des necessarias
para a emergéncia de novas teorias.

Evidente que um paradigma, por ter sido substituido nio perde sua validade cientifica;
ele apenas cai em desuso. Sdo inimeras as perspectivas metodoldgicas nascidas neste século
que subvertem a leitura cldssica do mundo: Bachelard (1979), Feyerabend (2001), entre
outros. A modernidade se inaugura sob o signo da descontinuidade, isto €, uma continuidade
fundada numa ordem diferente das logicas tradicionais. Os critérios de convergéncias e
univocidade sdo subvertidos pela l6gica da divergéncia e pela busca da ordem peculiar a cada
evento.

Certamente isto deriva-se sobretudo pela nova forma de lidar-se com o espaco e o
tempo, pois o tempo existe, independente e também para o pesquisador. O século XX
caracteriza-se por ter uma histéria de rupturas comprometida com a precipitacdo do novo
ancorado no futuro, e demonstra que seu mecanismo de desdobramento interno consiste em
estabelecer (através do corte com o passado) novos percursos. Mas, ao romper, precisa
fundar-se a si mesmo, estabelecendo sua propria historia; portanto ao fundarem-se novas
verdades, fundam-se outras possibilidades de sentido.

A incapacidade em abordar o tempo deriva, em parte, do fato de que a experiéncia
temporal foi condicionada por um padrdo de entendimento que se manteve inalterado até este
século e mesmo tendo seus referentes conceituais completamente modificados, ndo foram
ainda, digeridos pela humanidade.

A subjetividade precisa ser entendida no foco das dimensdes de um novo paradigma que
estd surgindo nesta pés-modernidade, como diz Lyotard (1980) ndo apenas no sentido do
conhecimento, mas no sentido do sujeito que estd vivendo neste espago-tempo. A
contemporaneidade nos traz questdes para reflexdo do compromisso da ci€ncia com o homem ja
que € essencial repensar a ciéncia no papel em que a subjetividade adquire outra concepg¢do. Esta

nova perspectiva precisaria rever seu objeto de estudo, pois como nos diz

Esta € a visdo que temos que ter desta tessitura contemporanea: a busca de novas
perspectivas. Precisamos, hoje, por um lado, entender esta sociedade
contemporanea, com suas transformacdes, nuances, englobando mais,
especificamente a questdo da ciéncia, do conhecimento e da prépria sociedade; por
outro, devo permitir que os novos olhares surjam, a partir dessas novas dimensdes
cientificas em favor da melhoria do sujeito que produz aquele conhecimento.
(GATTI, 1998).



A emergéncia da subjetividade ocorre quando as ciéncias por si s6 ndo dao conta de
um universo maior do homem no contexto em que ele vive sem fazer oposicdo do homem x
objeto. Lyotard (1980) em seus estudos da pds modernidade vai nos dizer que os saberes em
diferentes campos ndo conseguiram mais legitimar suas regras por filosofias universais da
histéria. Para o autor, perderam legitimidade os discursos totalizantes e universais e que as
praticas cientificas, politicas modernas devem ser pensadas em termos da subjetividade.

Objetivamente o objeto ndo existe sem que o sujeito dele fizesse parte. O termo
subjetividade veio englobar o que antes era chamado de psiquismo, eu- privado, homem
intimo, individuo psiquico e caracterizou esta relacdo sujeito/objeto ndo numa dimensao de

polos contrarios, mas das relagdes que os mantém.

O sujeito se constitui numa relacdo com o outro sujeito e € construido pela
integrac@o do sujeito psiquico que possui uma histdria individual e, portanto desejos,
sonhos e fantasias, e o sujeito social, concebido como o sujeito da histéria social que
a produz e dela recebe as transformacdes necessarias.” (LYOTARD, 2008, p. 38).

Hoje os paradigmas da ciéncia buscam entender esses espagos da ordem e da
desordem, numa complexidade em que o homem é chamado ndo mais a desvendar os
mistérios desta realidade, mas sim a se comprometer com ela na medida em que dela faz
parte. Foucault vai nos falar dos discursos, da cultura e de um regime de verdades que estdao
inseridos nesta nova abordagem da ciéncia. O sujeito passou a ter um novo lugar como
produtor do mundo em que vive, ele pode e deve ter sua visdo desse mundo diferenciada da
visdo do outro. (FOUCALT, 1995).

Santos (1988) afirma ainda que os principios da subjetividade- autonomia, liberdade,
refletividade, responsabilidade - sdo amplos e que vao ao encontro da pluralidade, por isso
desvelando as diferencas. A ciéncia que universalizava todos os conhecimentos de forma a
dar um sentido de totalidade aos mesmos, convive, hoje, com uma ciéncia que admite a

incerteza, a singularidade, a particularidade, o caos e a desordem.

Nao se pode inventar outros para convivermos com os novos tempos, mas pode-se e
deve-se entendé-los a Iluz da subjetividade construida nos espagos da
contextualidade. Esta contextualiza¢do ndo sé nos direciona para a compreensdo da
totalidade, mas para a acdo setorizada e particularizada. Nenhum sujeito desenvolve
suas ag¢des no mundo globalizado; ele as faz num determinado espago,
extremamente localizado e particular. (SANTOS, 1988, p. 5).

Este século conheceu as conquistas tecnoldgicas e neste contexto, o esgotamento

cronolégico do século XX soma-se a um fato concreto: vivemos um momento de velozes,



desnorteantes e estupendas conquistas tecnoldgicas, que nos obrigam a rever nossos
instrumentos de trabalho e nossas relacdes sociais.

Hoje, com efeito, os computadores e as velocidades velocissimas recriam o mundo de
uma maneira assombrosa. A passagem do século XX para o XXI, mais do que o fim das
ideologias utdpicas no plano social, talvez se faca assinalar pela fusdo entre realidade real e
realidade virtual. E como se desencantados das utopias revoluciondrias prometidas pelo século
XIX, agora partissemos para a realidade virtual nos laboratérios e nas telas de cinema e dos
computadores como forma de investimento utdpico, artistico e tecnoldgico. “Enfim, vivemos
um momento histérico em que estamos descrentes do cardter revoluciondrio das ideologias, mas
confiantes na funcao transformadora das tecnologias” (MAKOWIECKY, 1999).

De forma histérica a sociabilidade que emergiu no periodo moderno e que consagrou o
surgimento do conceito de individuo livre, bem como sua existéncia empirica, concretizou
também a vigéncia de uma nova nog¢do de tempo, em que este nao € mais acoplado ao espacgo,
mas aparece de forma independente (GIDDENS, 1991). Nao mais o tempo circular, mas o
tempo linear, percebido como fluxo mensuravel, divisivel, homogéneo, uniforme; também,
tempo progressivo, de acumulagdo, de racionalizacdo, de conquista da natureza, vivido como
sendo de crescimento ilimitado, de aproximagdo cada vez maior de um saber exato total
(CASTORIADIS, 1982).

Observa-se um surpreendente desenvolvimento tecnoldgico e cientifico que atinge, a
cada dia, patamares hd pouco tempo considerados inalcangdveis e que sdo, por sua vez,
rapidamente superados por novas conquistas.

Como resultado, a ideologia do progresso ininterrupto, que dava uma direcao a histéria
quanto aos projetos de futuro, bem como permitia as pessoas a percep¢do de viverem um
“novo tempo”, estd sendo hoje questionada ou, para muitos, ja perdeu o sentido.

Nessas condic¢des, o exercicio da razdo perde como objetivo primeiro a melhoria da
vida da humanidade e coloca-se em funcdo da busca do progresso pelo progresso ou por
maior riqueza. Muitas vezes, o que parece perfeitamente ldgico quando observado sob
determinado aspecto, revela-se totalmente incoerente e ou irracional quando se analisam suas
conseqiiéncias, do ponto de vista do existir humano.

Contudo, a vivéncia do momento presente, para grande parte dos homens
contemporaneos, antes de possibilitar a percep¢ao de si como seres completos, individuos na
extensdo do termo, os faz sentirem-se como seres desconectados, sem raizes e sem perspectivas.

O reconhecimento desse marco contrapde a idéia de eternidade, que norteava a

vivéncia anterior, para a constatacdo da fragilidade humana. Da mesma forma, faz ressaltar a



N

no¢do do tempo como dimensdo irreversivel em oposi¢do a sua percep¢do como repeticao
ciclica de situacOes, presente anteriormente. A perspectiva desse limite, aponta para a
necessidade de vivéncia integral do momento presente, visto que ele € irrepetivel, tornando
urgente o aproveitamento miximo do tempo disponivel, no sentido de preenché-lo com
acontecimentos, experiéncias e obras. Viver, converte-se em utilizar esse tempo disponivel de
forma a extrair dele resultados e satisfacdes o quanto possivel. No reconhecimento desse
processo, Max Weber (1958, p. 140) afirmou que, “no mundo moderno, os seres humanos

podem sentir-se fartos, esgotados ou cansados da vida, nunca plenos dela”.

Considerando as mudangas que ocorreram na representacao que a sociedade e o ser
humano contemporaneos fazem de si, o cardter tipico de nossa época vem sendo
apresentado por vdarios autores como sendo a unido artificial e passageira de um
conjunto disperso de tragos que ndo chegam a constituir um claro perfil humano. Por
outro lado, o império do efémero, a €nfase no instantaneo, que se tornou dominante,
a importancia de um “agora” despojado de significado, acabam por retirar toda a
importancia do passado, a0 mesmo tempo que esvaziam a possibilidade de futuro.
(OLIVA AUGUSTO, 1995, p. 91-105).

A nocdo de histdria, individual e social, que informou a emergéncia dessa
sociabilidade, dessa temporalidade e dessa individualidade, a prépria possibilidade da
constituicdo de uma identidade esfacelam-se juntamente com a perda de sentido que a vida
social apresenta, com a fragmentacdo cada vez maior do tempo e com a importancia que a
instantaneidade assume.

Cada época da histéria elabora, da melhor forma que lhe seja possivel, mecanismos
para enfrentar a questdo do tempo em relagdo a vida e a morte do homem. A consciéncia
dessa finitude e a necessidade de se manter eterno através das obras realizadas durante sua
vida, propiciou ao sujeito da modernidade a forma de se colocar a par dessa verdade, o
homem € transitorio na cadéncia do tempo.

No momento contemporaneo, como a vida perdeu o sentido — a medida que
desapareceu o sentido da propria histéria ou o préprio sentido da histéria — também ndo ha
significado para a morte. Ha varios mecanismos que tentam afugentd-la, como se negé-la de
alguma forma fosse garantia de sua nao aproximagdo. Tratam-se dos mesmos mecanismos
envolvidos no “fazer passar” a vida: o refiigio no imediato, a separacdo entre geracoes, a
perda do senso de continuidade.

Constata-se a revelacio de um momento critico: perda do sentido da vida, perda do
sentido da morte, vida social sem significado, individualidade impossibilitada. Como refazer

significacdes, projetar novos sentidos, reconstruir entdao a promessa de individuos livres?



Alguns autores apontam a possibilidade de redimensionar o tempo presente como
alternativa de solugdo para as dificuldades de vida desta época. Tal redimensionamento exige
a redescoberta do futuro, uma nova relagdo com a tradicdo e um enfrentamento diferente em
relagdo ao tempo, pelo sujeito. Essa reacdo pode estar presente em nova organizagao interna,
na duragdo do tempo de trabalho; na vida privada, “através de uma gestdo do tempo pessoal,
que dé lugar ao imprevisto, impeca o aprisionamento que o compromisso com a agenda
ocasiona e que recuse também os mecanismos consumidores de tempo” (CHESNAUX, 1983,
p. 52-53).

Acredita-se que a sociedade possa fazer emergir outras significagdes se for capaz de
reconhecer que os homens do presente t€ém uma divida em relagdo aos que os antecederam e
aos que os seguirdo. As dividas em relacdo as geracoes futuras sdo semelhantes aquelas que se

tém com as geragoes passadas. Aqui estd suposta uma outra maneira de ver o mundo.

Por outro lado, afirma-se ser inconcebivel uma nova cria¢do histérica que possa se
opor, eficaz e lucidamente, a este informe e caleidoscopico mundo, espécie de bazar
no qual vivemos, se ndo for instaurada uma relacao nova e fecunda com a tradicao.
Esta ndo significaria a restauracdo dos valores tradicionais como tais ou porque eles
sdo tradicionais, mas uma atitude critica capaz de reconhecer valores que foram
perdidos. (CASTORIADIS, 1990, p. 13).

Nesta abordagem, o passado € visto como a unica referéncia concreta da qual pode- se
dispor “para considerar a possibilidade de outras formas de organizacdo social, ou seja, nele
se podem procurar referéncias para um outro futuro e aqui também se encontra a idéia de que
o passado pode ajudar a enfrentar o presente” (CHESNAUX, 1983, p. 53-54).

O pensamento iluminista apresentava como um sinal de progresso o rompimento de
quaisquer vinculos com o passado, o que vai ser extremamente criticado pelo pensamento
conservador, que encara o passado como fonte de vida e de sabedoria. A exigéncia da
utilizagdo do passado como referencial para novas experi€ncias, é algo que merece anélise
mais atenta.

Qualquer das duas consideragdes supde a vinculagdo do passado ao futuro, através do
presente, e resgata a observagao que, ja no século XIX, Tocquevile fez a esse respeito: “Desde

que o passado deixou de langar luz sobre o futuro, a mente do homem vagueia nas trevas”.



3.3 O Tempo e o Caos

7

“O capitalismo é o senhor do tempo. Mas tempo ndo € dinheiro. Isso € uma
brutalidade. O tempo é o tecido de nossas vidas” (informacdo verbal)'. Essa fala do professor
Antonio Candido tem tido grande efeito na midia e tem sido recorrente em discursos € escritos
de cientistas sociais e psicanaliticos. O tempo € o tecido de nossas vidas e de fato € s6 isso
que se tem, € o resto? O resto.... € o que fazemos do tempo!

Entre as sociedades tradicionais e as modernas pode-se dizer que uma das diferencas
fundamentais entre elas, € a forma pela qual seus membros se relacionam com o tempo, ou
ainda, a maneira como tecem suas vidas!

Assim, nas primeiras, o tempo tem uma constru¢do cosmoldgica, inscrevendo-se nos
ritmos da natureza e nos rituais das préticas sociais. No mundo grego e na Idade Média até o
Renascimento tem-se a idéia do mundo perfeito. O que é o cosmos grego? E um todo,
fechado, onde cada coisa ocupa o lugar que lhe € préprio na ordem da criacdo, o otimismo
grego com a crenca que o homem € destinando para a felicidade, e que ele pode escolher os
meios para chegar até ela.

O universo ndo € habitado por nenhum desejo de autoridade, ele € perfeito, e a
possibilidade de conhecimento € sempre no sentido de um aprimoramento de si, de um
cuidado de si. A sobrevivéncia nesta época se dava, sobretudo, através do campo, onde os
camponeses seguiam as estacdes do ano, as colheitas, a plantacdo, o tempo de trabalho
qualitativo, o trabalho ndo acontecia antes do nascer do sol ou depois do por-do-sol, pois era
considerado imoral, pecado, um desafio a ordem da criagdo.

Nesta sociedade os conflitos se ocupavam em torno dos conceitos de tempo ciclico e
linear. “Os cientistas e eruditos, influenciados pela astronomia e pela astrologia, tendiam a
enfatizar o conceito ciclico. A concepg¢do linear era promovida pela classe mercantil e pela
ascensdo de uma economia monetaria” (WHITROW, 2005, p. 25).

Pois enquanto o poder se concentrava na propriedade da terra, o tempo era
considerado abundante e associado ao ciclo imutavel do solo. Porém, com a circulacdo da
moeda deu-se énfase a mobilidade. O ritmo de vida aumentou, € o tempo passou a ser
considerado algo valioso que parecia escapar continuamente, contrariando o pensamento que

até entdao norteava o homem no mundo.

" Informagio fornecida por Antonio Candido em palestra na USP em, 1998.



O tempo é marcado pela permanéncia e circularidade, moldando para sempre o
sujeito, que se constitui entdo pela insisténcia do mesmo. Nesse sentido, pode se
afirmar que as ditas sociedades tradicionais ndo tém histéria, como nos disse Lévi-
Strauss, pois o sujeito é marcado pela insisténcia do tempo e ndo inventa a
temporalidade. (BIRMAN, 2000, p. 11-30).

Porém, quando se aproxima o séc. XVI e XVII, termina-se com a idéia de universo

finito e entra em cena o universo infinito.

A idéia de limite, que € uma idéia grega, passa a ser entendida como barreira, como
privacdo, e essa idéia de infinito e de deslimite inunda a contemporaneidade e se
apresenta hoje, por exemplo, na base dos esportes radicais, das performances até a
morte, da obesidade mérbida, do uso imoderado de drogas, enfim, todas as formas
de excesso, do incontorndvel. Além do que a modernidade, a partir dos séc. XVII e
XVIII, comecga a privilegiar a paixdo — a paixdo em excesso; cultuada em nossa
cultura que valoriza o excesso! (MATTOS, 2007, p. 13).

Com o advento da luz elétrica, no séc. XIX, o dia passou a ter 24 horas e o trabalho
noturno entrou com a voracidade de consumir todas as forcas do homem, até o fim. Antes, o
homem da Grécia, da Roma, da Idade Média e das religides tinha um tempo livre. Um tempo
autbnomo em relacdo as necessidades materiais da sobrevivéncia, um tempo dedicado a
contemplacao.

A experiéncia da temporalidade € intimamente ligada ao cardter subjetivo e
psicolégico do tempo. O tempo psicolégico € a impressdao do antes e depois que permanecem
registradas na mente apds uma vivéncia. O tempo pode ser acelerado em anos e pode ser
extremamente longo em segundos; as experiéncias sobre o tempo sdo subjetivas e singulares.
No mundo de hoje tem-se a impressdo que existe um ndo tempo, uma experiéncia do tempo
que ndo passa, talvez porque ele ndo se faz mais com experiéncias. A experiéncia supde uma
relacdo de conhecimento com valores e acontecimentos do passado que sdo transmitidos das

formas mais diversas de geracdo para geracdo.

Os antigos tinham a idéia — meados do séc. XIX - de que era necessdrio resistir aos
embates do infortinio, reagir aos acontecimentos inesperados e catastréficos para
continuar vivo. As pardbolas e fdbulas tinham esse sentido de ensinamento. Hoje
ndo temos mais tempo para esse habito coletivo das experiéncias dos sonhos, das
expectativas. (MATOS, 1997, p. 18).

Hoje, ja ndo se encontra a idéia do tempo livre, ele é preenchido de coisas, tornou-se
um tempo inteiramente espacializado, ndo é mais qualitativo, ele ndo diz respeito a
propriedades representativas de um acontecimento, de uma pessoa ou de um desejo. A idéia

de que nado se tem tempo € a forma mais perversa da alienacdo. Marx ja dizia isso, a forma



mais perversa nao € a alienagcdo do trabalhador com relagdao ao produto do seu trabalho e ao
sentido do trabalho, € a alienagdo do tempo (MARX, 1968).

Nao ter posse sobre o tempo €, portanto ser determinado pelo tempo das coisas e ndo
ter escolha sobre a prépria vida; sdo mudancas na experiéncia do tempo e na maneira de

vivencia-lo.

Nesse contexto, institui-se uma separacio cerrada entre a temporalidade do sujeito e
a temporalidade do social. Em ambas, a quantificacio e rentabilizacdo da
experiéncia do tempo se impdem ao sujeito. Este passa a ser regulado por
engrenagens, produtivas e burocrdticas, que realizam a extragdo sistemdtica do
tempo. Com isso, 0 sujeito se esvai progressivamente da possibilidade de dominar
livcemente seu tempo, engolido que € pelas montagens quantificantes do social.
Enfim, time is money, como nos revela um eloqiiente e bem conhecido provérbio
americano sobre isso. (BIRMAN, 2000, p. 267).

As formas de mensurar o tempo e de se apropriar do espago podem converter-se em
dominio sobre o dinheiro, do mesmo modo que o dinheiro pode ser usado para o dominio e a
apropriacdo do tempo e do espaco. Desta forma, Harvey (2004, p. 207) esclareceu: “quem
define as praticas materiais, as formas e os sentidos do dinheiro, do tempo ou do espaco fixa
certas regras bésicas do jogo social”.

Verifica-se, assim, um vinculo constitutivo entre os modos de producdo de um
determinado momento histdrico e as formas de apreensdo e construcdo das categorias espaco
e tempo. Segundo o autor, o continuo aumento do lucro, objetivo maior do capitalismo, esta
diretamente relacionado com o aumento da velocidade dos processos, velocidade conquistada
ndo somente com o aumento dos ritmos de produ¢do, mas também com a reconstru¢cdo do
espaco, para evitar barreiras e outros empecilhos a circulacio de bens e servicos. “Essas
transformacdes nio atingem somente a produgdo, atingem principalmente as praticas de
consumo, afetando de maneira direta a vida social: aceleracdo dupla da producdo e do
consumo” (HARVEY, 2004, p. 209). Essa aceleragdo atinge, na contemporaneidade, uma
velocidade vertiginosa.

O tempo e o espaco sdo construtos sociais e também definem uma estrutura que
contribui para o desenvolvimento das relagdes sociais; portanto sao categorias bésicas para a
constru¢do de um mundo social. A partir de experi€ncias espacos temporais, constroem-se
esquemas duradouros de percep¢ao, de pensamento e de a¢do. Portanto as categorias de tempo
e espaco formam um modelo comum de percep¢do da realidade, permitindo a constru¢ao de
um mundo compartilhado, onde se desenvolvem as relagdes interpessoais, incluindo a

linguagem, a comunicagdo e a acao conjunta.



Ao tratar desse espago compartilhado e construido, Bauman (2001) destacou que ndo
€ possivel compreender o tempo e o espago independentemente da acdo social, da mesma
forma que as categorias tempo e espaco sdao produtos e produtores de agdes sociais, pode-se
dizer que sao efeitos e fontes de poder social. O poder social se articula com o controle do
tempo, do espaco e do dinheiro.

Como foi bem descrito por Foucault (1995), nessa forma de sociabilidade em que o
produzir tem um tdo grande destaque, instituiu-se progressivamente uma divisdo cada vez mais
esmiucante do tempo, que tende a possibilitar seu aproveitamento integral. O que ocorre, em
conseqiiéncia, € a aceleracdo cada vez mais intensa do ritmo do tempo (FOUCAULT, 1995).

Tém-se hoje a percep¢ao de que o tempo voa. A celeridade do tempo tornou obsoleto,
sendo quase impossivel, o planejamento do futuro; da mesma maneira, acabou por impedir o
aproveitamento bem sucedido da experiéncia passada. O agora se converteu em absoluto, o
que exaspera a necessidade de consumi-lo exaustivamente. Ganhar tempo e nao perdé-lo
tornou-se uma obsessao das pessoas; elas sdo esmagadas pelos ritmos e pelos programas que
lhes sdo impostos através das malhas sociais (OLIVA AUGUSTO, 1995, p.8).

Na medida em que o tempo se acelera e as distancias encurtam, passado e futuro se
dissolvem, ocorrendo o surgimento do reinado do presente, onde todo lugar estd ao alcance de
um instante, o que Harvey (2004) descreveu com o conceito de compressao espaciotemporal. O
autor indicou com essa expressdo os processos que revolucionam as qualidades objetivas do
espaco e do tempo, a ponto de forcarem as pessoas a alterar, as vezes radicalmente, a
representacdo que possuem do mundo para elas mesmas. A palavra compressao estd relacionada
a “aceleracdo do ritmo da vida, a0 mesmo tempo que venceu as barreiras espaciais em tal grau
que, por vezes, 0 mundo parece encolher sobre nds” (HARVEY, 2004, p. 219).

O que vemos nas tltimas décadas é uma “intensa fase de compressao do tempo-espaco
que tem tido um impacto desorientador e destrutivo sobre as praticas politico-econdmicas,
sobre o equilibrio do poder de classe, bem como sobre a vida social e cultural” (HARVEY,
2004, p. 257).

Ao tratar da compressdo espaciotemporal, Bauman (1999) a relacionou com os
processos globalizadores que estdo em curso. O autor observou que os usos do tempo e do
espaco sdo, ao mesmo tempo, diferenciados e diferenciadores, uma vez que, juntamente com
as dimensdes planetdrias de negocios, financas, comércio e fluxos de informacdes, hd um
processo localizador. Assim, o que para alguns € vivido como globalizacdo, liberdade e
movimento, para outros significa localizacdo, fixacdo no espago e “um destino indesejavel e

cruel” (BAUMAN, 1999, p. 8). Sdo movimentos e mudancas que atingem, de forma



diferenciada e desigual, os diversos extratos da sociedade, gerando, também, distintos efeitos
nas relacoes sociais.

Outra conseqiiéncia da compressdo espaciotemporal apontada pelo socidlogo, € que,
uma vez que qualquer parte do espago pode ser alcancada quase instantaneamente e a
qualquer momento, nenhuma parte do espago precisa ser privilegiada. Desta forma, o ponto
de interrogacao moveu-se do lado dos meios para o lado dos fins (BAUMAN, 2001). Da-se,
assim, uma desvalorizacdo do espaco. Virilio (1999, p.114) considerou que o carater
sucessivo cronoldgico dos tempos locais € suplantado pela “instantaneidade de um Tempo
mundial e universal”, e que “as tecnologias promovem a superexposi¢ao ndo apenas de toda a
atividade, tornando-a interativa, mas igualmente de toda a verdade e de toda a realidade
histérica” (VIRILIO, 1999, p.115). Segundo o autor, o Tempo-matéria, que seria o da
realidade geofisica, daria lugar ao Tempo-luz, da realidade virtual, que modificaria totalmente
a duracdo, provocando a aceleracdo de toda a realidade.

O autor ainda anunciou o fim da triparticdo da duracdo — passado-presente-futuro —
“o tempo que transcorre torna-se uma espécie de presente continuo, de presente eterno”
(VIRILIO, 1999, p.121). Isto acarretaria a perda do valor mediador da acdo, em detrimento do
imediatismo da interacdo. Ainda afirma o autor:

“[...] cada vez que desenvolvemos uma velocidade superior, reduzimos o valor de uma
acdo, alienando nossa capacidade de agir em proveito da de reagir, que é denominag¢do menos
otimista daquilo que atualmente chamam de interacao” (VIRILIO 1999, p.120).

Pelbart (2000) ressaltou que o sujeito da contemporaneidade vive uma busca
incessante por tempo livre e que, para isso, ndo para de comprar aparelhos para que possa ser
dispensado das tarefas que lhe ocupam o tempo. Contudo, nessa busca, ele passa a trabalhar
mais para poder adquirir os aparelhos. Assim, paradoxalmente, para obter todo o tempo o

homem perde todo o tempo.

O capital anteriormente se apresentava como um doador de trabalho, agora se
apresenta como um doador de tempo, quando na verdade ele faz apenas o contrario,
escravizando o tempo dos trabalhadores. O tempo livre virou tempo escravizado,
tempo investido em ganhar tempo. (PELBART, 2000, p. 34).

A nova configuragdo do trabalho, para Lazzarato e Negri (2001), foi caracterizada
como trabalho imaterial, o qual é reconhecido como a base fundamental da producdo.
Segundo os autores, “este processo ndo investe somente na produ¢do, mas na forma inteira do

ciclo reprodu¢do-consumo: o trabalho imaterial ndo se reproduz (e ndo reproduz a sociedade)



na forma de exploragdo, mas na forma de reproducdo de subjetividade” (LAZZARATO;
NEGRYI, 2001, p. 30).

Esses processos de subjetivacdo desenvolvem-se através dos — acelerados e constantes
— fluxos de imagem, de informacdo, de conhecimento e de servicos que as pessoas acessam
freqiientemente, por meio dos quais elas absorvem modos de ver, sentir, pensar, explicar,
experimentar, trabalhar; enfim, consomem e absorvem modos de viver que também sdo efeito
das categorias tempo e espaco, assim como sdo reprodutores de efeitos para essas mesmas
categorias. (PELBART, 2003).

As conseqiiéncias das formas de conceitualizar o tempo e da compressdo do tempo nas
formas de trabalhar e viver contemporaneos foram investigados por esses Vvarios
pesquisadores. A contemporaneidade € portanto, caracterizada pela incorporacdo e aceitagao
do efémero e do provisorio, tornando comuns as imagens de aceleracdo, instabilidade,
precariedade, metamorfose, fragmentacdo, imaterialidade, mixagem e outras que compdem a

condi¢do humana na atualidade.

Comeco com o que parece ser o fato mais espantoso sobre o pds-modernismo: sua
total aceitacdo do efémero, do fragmentdrio, do descontinuo e do cadtico que
formavam uma metade do conceito baudelariano de modernidade. Mas o pds-
modernismo responde a isso de uma maneira bem particular; ele nio tenta
transcendé-lo, opor-se a ele e sequer definir os elementos “eternos e imutaveis” que
poderiam estar contidos nele. O pés-modernismo nada, e até se espoja, nas
fragmentdrias e cadticas correntes da mudanga, como se isso fosse tudo o que
existisse. (HARVEY, 2004, p. 49).

Deleuze (1992), quando enfatiza a contemporaneidade como a disseminacdo da
sociedade de controle, afirma que nessa sociedade nada se termina, nada se acaba, tudo
permanece num constante estado de recomeco que ndo leva a lugar algum e retorna ao ponto
de partida. Um processo de repeticio que intensifica o tempo e mantém a vida sempre
acelerada. A sensagdo constante de recomeco impressa nos dias atuais traz uma condi¢ao de
fragilidade dos vinculos sociais e afetivos, rompendo com as tradicionais situacdes de
estabilidade e seguranca tipicas das sociedades pré-modernas.

“De fato, pode-se definir a modernidade como a época, ou o estilo de vida, em que a
colocacdo em ordem depende do desmantelamento da ordem ‘tradicional’, herdada e
recebida; em que ser significa um novo comego permanente” (BAUMAN, 2001, p. 20).

H4 um outro traco que caracteriza o mundo contemporineo: nas sociedades mais
desenvolvidas, as pessoas pensam a si proprias como seres individuais e independentes,

separadas umas das outras. Para elas, em conseqiiéncia, sua vida que € isolada da vida dos



outros, que € hermeticamente separada do mundo, deve ter um sentido em si propria. Quando
ndo sdo capazes de encontrar esse tipo de sentido, a existéncia humana lhes parece absurda e
se sentem desiludidas.

Disto decorre — uma vez que se perdeu o sentido do pertencimento, sem a participacao
de um nds —, que, hoje, para a maioria das pessoas - a tradugdo subjetiva da significacao da
autonomia individual e da realidade que a sustenta é um profundo individualismo em que
cada um se volta egoisticamente para seus desejos e expectativas e ndo reconhece no outro um
semelhante. O resultado desse processo ndo é sendo o crescimento desenfreado do consumo e
do lazer, tornados fins em si mesmos, a fragmentacdo da vida em um conjunto de atos sem

sentido e a extrema solidao que persegue as pessoas, ainda que vivam em sociedade.

[...] Lugares em que o sentimento de pertencimento era tradicionalmente investido
(trabalho, familia, vizinhanca) sao indisponiveis ou indignos de confianca, de modo
que é improvavel que fagam calar a sede por convivio ou aplaquem o medo da
soliddo e do abandono. (BAUMAN, 2005, p. 37).

Como foi dito anteriormente, cada momento historico, cada sociedade, constitui seu
tipo humano especifico. Considerando todas as mudangas que ocorreram na representacao que
a sociedade e o ser humano contemporaneo fazem de si, o cardter tipico de nossa época vem
sendo apresentado por vdrios autores como sendo a unido artificial e passageira de um
conjunto disperso de tragos que ndo chegam a constituir um claro perfil humano.

A precariedade da condicdo humana nas relagdes contemporaneas: desrespeito,
violéncia, falta de solidariedade, individualismo extremo, competi¢do desmedida... produzem
a idéia de como se o outro estivesse de alguma forma em extincdo, dando lugar ao
desenvolvimento de uma espécie de eu solitario, carente de hospitalidade, errante,
encontrando espagos de transito sociais, s6 de passagem, andnimos, ndo identitarios, por onde
o sujeito circula como um passageiro a deriva, que carrega em si toda a sorte das ditas
patologias contemporaneas.“O homem se sente estranho no préprio ninho que criou”.
(SANTAELLA, 1996, p. 92).

A velocidade das mudangas pode conduzir o sujeito a sensagdes de inadequacao, como
o sentir-se estranho ou estrangeiro consigo mesmo, justamente porque se operou o
descompasso entre a realidade sensivel e sua realidade expressiva.Tudo parece sem sentido.
Dé-se uma espécie de estranhamento. A vivéncia desse estranhamento pode mobilizar a
invencdo de novas formas de existéncia, de maneira a reconstruir novas possibilidades de

vivéncias. Mas, quando as pressdes sobre a subjetividade tornam-se ameacas de



aniquilamento, de despedacamento e ultrapassam o limite tolerdvel, dd-se o caos, a
desorganiza¢do do mundo de significados humanos.

“O mundo em que vivemos”, capitulo de Herrmann (1997), nos fala em crise de
representacao: a representacdo perde sua credibilidade quando relacionada a fragilidade do
simbolo no contemporaneo. O que nos interessa € a forma de subjetividade que, ao se
constituir em meio a precariedade da ordem simbdlica que caracteriza a cultura atual, dispde
de mediacdes simbdlicas frageis para conter a violéncia pulsional. Representacdo e realidade
acabam por se superpor.

A midia noticia a incidéncia crescente de pais que matam filhos e de filhos que matam
pais. Sdo crimes que retomam as tragédias gregas, tragédias que nos emocionam porque nos
identificamos com seus personagens, presentes em mitos representados e atuados por
protagonistas inseridos nas redes sociais dos dias atuais. Os crimes familiares contemporaneos
rapidamente sdo divulgados pelos meios de comunicagdo, isso se d4 de forma instantinea e
em tempo recorde o horror se espalha pelos tele-jornais, com a violéncia imposta na cena
cotidiana como trivialidade.

Dentro desta perspectiva, vivemos na Antiguidade e podemos retornar ao personagem
mitologico de Chronos, que nos sobressalta ao devorar seus filhos, porém, vivo e interpretado
na atualidade em cada ato paterno de violéncia a subjetividade de seus filhos, impedindo-os
de crescerem, de terem acesso a vida fisica e simbdlica. Encontramos nesse mito a dificuldade
pela aceitacdo do Outro, enquanto alteridade; a negacdo pelo confronto de geracdes, instalado
no conflito canibalesco que traz a aboli¢do das diferencas entre pais e filhos; ndo devemos
estranhar que a pedofilia tenha se transformado em uma das obsessdes contemporineas. As
criancas deixaram ‘““de ser o signo por exceléncia do futuro, como eram no inicio do século
XIX, e se transformam no objeto para o gozo imediato dos adultos, no imagindrio
contemporaneo” (BIRMAN, 2007, p. 99).

Assistimos ainda, o renascer de Zeus que mata seu pai e assegura-se da imortalidade;
producdo de mais uma ilusdao na perversao da subjetividade, onde a crenca da onipoténcia sem
limites enclausura hoje o sujeito em uma redoma egocéntrica. O que justamente caracteriza a
subjetividade na cultura do espetidculo (DEBORD, 1960) é a impossibilidade de poder
admirar o outro em sua diferenca radical, jd& que ndo se consegue a descentralizacdo de si
mesma. Dessa maneira, o sujeito alimenta-se do engrandecimento grotesco de si mesmo.

E, entre os mitos estruturantes, hd um que se destaca por sua forca fundamental para a

existéncia humana a medida que traz questdes relativas a problematizagdo sobre o eu. Narciso



é o protagonista do e para a cultura ocidental. E o dono de um dos conceitos mais evocados
durante a vida do sujeito, a0 mesmo tempo em que se esvai tao rapidamente.

O individualismo, o narcisismo, é o traco marcante da nossa época. Como mal-estar,
ndo existe outro ponto que possa melhor suscitar polémicas para nossa época. Da ética a
moral, da simboliza¢do ao ato, o que vemos € a grande evocacao desse mito. A indiferenga, o
isolamento, a apatia, essas sdo as leituras do sintoma narcisico. O saber de nossa época
carrega sua poténcia precisamente nas asas do virtual.

A poténcia de Narciso anunciava-se através de uma imagem virtual, dessa forma
Narciso conhece a si mesmo e, partindo desse conhecimento, queima-se de desejo, de amor,
por uma imagem fugidia que lhe serviu como matriz do que ele era: EU.

A constru¢do do EU, na historia do homem, ndo poderia emergir de outro lugar que
nao fosse a partir da concepcdo de um mito. Nesse sentido, os mitos perpassam as vdrias
culturas e as vérias civilizag¢des, servindo, sobretudo, para a criagdo de uma referéncia para a
existéncia do homem, marcando e demarcando os caminhos simbdlicos que a humanidade
persegue.

Estamos também no tempo da Modernidade; onde o tempo do reldgio uniformiza as
pessoas, cria-se uma disciplina e uma igualdade entre todos, sem a possibilidade de identidade
e autonomia pessoal. “A pressao por uma programacao rigida do tempo penetra o cotidiano da
vida, tanto social quanto individual” (CHESNAUX, 1983, p.40).

A 16gica dominante e as exigéncias da ordem social fazem com que o tempo apareca,
agora, marcado quase exclusivamente pela linearidade, pela énfase no quantitativo em
detrimento do qualitativo, pelo acento utilitarista. Trata-se, fundamentalmente, de um tempo
progressivo, centrado na eficiéncia, na necessidade do esgotamento exaustivo das virtualidades
do presente. A temporalidade pessoal, nao acompanha o pulsar célere do tempo exterior.

Dé-se entdo uma inversao; os seres humanos, dominados pelo ritmo externo, tornam-
se suas vitimas, ao invés de regularem seu préprio tempo. J4 ndo se percebem construtores de
sua vida e de seu mundo; com isto surge a tendéncia a se disciplinarem-se de um modo

completo e uniforme, em quase todos os aspectos e ocasioes.

Homens e mulheres tornam-se, assim, seu proprio reldgio interior e o instrumento de
sua propria servidao temporal. A disciplina apresenta-se como caracteristica do modelo
de auto-controle da sociedade contemporanea. Seu modelo de civilizacdo ¢é
representado pela regulacdo do tempo que lhe € tipica: ja ndo € pontual e particular, mas
penetra toda a vida humana, sem permitir oscilagcdes. (CHESNAUX, 1983, p. 40).



Ha o tempo para nascer, o tempo para crescer, para produzir, para ter os filhos, para
adoecer...deste modo, estamos fixados no fempo linear e progressivo, porque temos ainda,
feito da leitura do mundo e do auto-conhecimento um jogo de poder e dominagdo sem
abandonar o hébito da polarizacdo sujeito e objeto.

“A 1déia de temporalidade dominante hoje €, ainda, fruto de um imperativo cultural
comprometido com aquela ordem autoritdria e formal que propde o tempo como fendmeno-
em-si, a priori e configurado externamente como seriacdo linear dos fatores” (PEREIRA,
1990, p. 44).

Ainda o império do efémero, a €nfase no instantaneo, que se tornou dominante, a
importancia de um agora despojado de significado, acabam por retirar toda a importancia do
passado, a0 mesmo tempo em que esvaziam a possibilidade de futuro. O homem
contemporaneo vive tdo completamente imerso na temporalidade urgente dos relégios de
maxima precisdo, no tempo contado em décimos de segundo, que ja ndo € possivel conceder
outras formas de estar no mundo que no seja as da velocidade e da pura pressa.

A urgéncia que a vida social imprime a experiéncia subjetiva do tempo, faz da

temporalidade tecida,

N

[...] uma sequéncia de instantes que comandam sucessivos impulsos a ac¢do, ndo
sustentados pelo saber que advém de uma prévia experiéncia de duracdo, ¢ uma
temporalidade vazia, na qual nada se cria e da qual n3o se conserva nenhuma
lembranca significativa capaz de conferir valor ao vivido. (LOMBARDI, 2008, p. 46)

Walter Benjamin (1934/1985a) aborda a diferenca estabelecida entre experiéncia e
vivéncia de modo a analisar o sentimento bastante empobrecido da vida nas condi¢des
superestimulantes e velozes da modernidade. Mais particularmente, o autor reflete sobre uma
das dimensdes fundamentais da experiéncia: a relagdo dos sujeitos com o tempo, que em
comunidades pré-modernas podia ser muito diferente daquela que conhecemos. A comecar
pelo fato de que a passagem do tempo era percebida e marcada coletivamente, € mesmo o
tempo mais singular e intimo de cada um — a duragdo unica do tempo de vida — ndo dizia
respeito ao sujeito, tomado individualmente, pois o legado dos membros de cada geragao
haveria de sobreviver através das experi€ncias transmitidas as geracdes seguintes.

“Viver a vida sem ter de tomar para si o duro encargo de ser o guardido solitdrio de todo o
vivido: tal possibilidade de deixar-se estar no fluxo temporal parece inatingivel para os individuos
desgarrados da temporalidade coletiva, no mundo contemporaneo” (KEHL, 2009, p. 163).

Em Benjamin, a experiéncia, que preserva sentido a vida e assegura de alguma

maneira a sabedoria acumulada, perde sua funcdo “quando as geragdes futuras tém de



enfrentar um mundo irreconhecivel para seus pais e avos” (BENJAMIN, 19341985b, p. 116)
Nesses casos, fica dificultada também a avaliacao do valor das coisas, das préaticas sociais, dos
habitos, da moral. “Tudo parece possivel, ndo porque o horizonte das possibilidades e da
liberdade tenha se alargado, mas porque os critérios e os limites que davam sentido a vida
foram destruidos” (BENJAMIN, 1934/1985b, p118).

A nocdo de histéria, individual e social, que informou a emergéncia dessa
sociabilidade, dessa temporalidade e dessa individualidade, a prépria possibilidade da
constituicdo de uma identidade esfacelam-se juntamente com a perda de sentido que a vida
social apresenta, com a fragmentacdo cada vez maior do tempo e com a importancia que a
instantaneidade assume do tempo empregado.

Constatamos que a subjetividade do homem contemporaneo € construida nesse tempo,
nesse tempo e espaco pos-moderno, recebendo multiplas interferéncias, riscos e
conseqiiéncias que decorrem desta época. Essa multiplicidade ndo evoca uma linha ou um
fluxo de tempo, mas um emaranhado do tempo, um dobrar ou desdobrar de muitas linhas que
convergem para a producdo da subjetividade. Que o homem atual possa nesta
multitemporalidade continuar seu percurso pela Histéria, no tempo que lhe cabe para a

constru¢do da sua propria historia.
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4 O TEMPO E A PSICANALISE

“O tempo, o tempo, esse algoz as vezes suave, as vezes mais terrivel, demonio
absoluto conferindo qualidade a todas as coisas, é ele ainda hoje e sempre
quem decide e por isso a quem me curvo cheio de medo e erguido em
suspense me perguntando qual o momento, o momento preciso da
transposicdo? que instante, que instante terrivel é esse que marca o salto?
que massa de vento, que fundo de espagco concorrem para levar ao limite? o
limite em que as coisas jd desprovidas de vibracdo deixam de ser
simplesmente vida na correria do dia-a-dia para ser vida nos subterraneos da
memoria; ela estava agora diante de mim, de pé ali na entrada, branco rosto
branco filtrando as cores antigas de emoc¢des tdo diferentes, compondo com a
moldura da porta o quadro que ainda ndo sei onde penduro, se no corre-
corre da vida, se na corrente da morte...”

(NASSAR, 1975, p. 99)

4.1 O Tempo do Sujeito

A condicdo humana ha tanto tempo estudada, reconhecida e explorada, seja por
questdes sociais, politicas, culturais, médicas, €ticas, artisticas, enfim um arsenal de
conhecimento construido ao longo do tempo, onde a Ciéncia promete, mas ndo d4 conta de
esgotar a compreensao do psiquismo e do seu adoecimento, visto que ambos sao produzidos e
metamorfoseados constantemente sob as demandas e imposi¢des de cada época vigente.

Esse limite para o entendimento da vida psiquica obriga-nos, portanto, na tentativa de
melhor compreender a subjetividade e seus sintomas, buscar no sujeito o que lhe é mais
intimo e inerente quanto 4 sua especificidade humana. A indagagdo sobre a construcdo do
psiquismo, sua origem e desenvolvimento sempre esteve presente nos questionamentos e
registros sobre a existéncia humana e também na histéria da Psicandlise. Contudo, o anseio
deste trabalho € retomar o interesse na constituicao do psiquismo sobre a vertente do Tempo,
a importancia e determinacao desse conceito no desenvolvimento da vida psiquica do sujeito,
assim como sua presenca sutil, porém sempre marcante na teoria e técnica psicanaliticas.

Para essa tarefa nada melhor que retornar a Freud para buscar a retiddo de suas
formulacdes iniciais, esperando que elas elucidem os caminhos mais proprios da Psicandlise
em relacdo ao significado da concep¢ao do tempo em suas questdes e para que isso acontega ,

guio-me por Laplanche (1993): Como progride o pensamento analitico? “Por repeticao e



ruptura, por banalizacdo e reafirmacio, por circularidade e aprofundamento. Os momentos
inovadores sdo também retorno a fonte. O aprofundamento € reafirmacdo de uma exigéncia
origindria” (LAPLANCHE, 1993, p. 52).

Temos interesse, portanto em melhor precisar a concepcdo de temporalidade implicada
nas formulacdes psicanaliticas de Freud, investigando e propondo em seus escritos um
entendimento da temporalizacdo que ja lhe sdo proprias. Apesar de Freud ndo ter formulado
nenhum conceito preciso a respeito da definicdo do tempo, mesmo assim essas nogdes
atravessam sua obra, havendo sempre uma idéia do tempo subjacente a qualquer modo de se
pensar e de se praticar a psicandlise.

Vejamos entdo alguns aspectos na psicandlise para melhor ilustragdo e compreensao da
presente pesquisa no anseio de conhecer o que se passa na articulagao tempo e subjetividade,
sem pretensao de esgotd-la.

A evidéncia do tema do trauma em sua primeira formulagdo estd ndo somente no fato
de introduzir de maneira inédita a sexualidade na etiologia da neurose, mas também no fato de
formular a subversdo do tempo que a sexualidade introduz no processo de subjetivacdo
(FREUD, 1896/1980) Nestes dois aspectos o tema do trauma jamais foi abandonado, mas foi
determinante do destino da psicandlise. Nesta primeira interpretacdo do trauma, ja se anuncia
mais que uma concepg¢do da temporalidade; nela € perceptivel uma singular compreensao da
temporalizacdo do tempo na constituicdo e estruturagdo da subjetividade, contida no termo
posterioridade (nachtriglich) envolvendo seu duplo sentido — progressivo e regressivo - para
manter o vocabulério freudiano.

Anunciada a sexualidade como causa da neurose, estd posto, a perversdo da
temporalidade, que ndo é simplesmente a experiéncia sexual precoce, mas sim tal experiéncia
acontecida num momento especifico: a infancia. E, portanto a intersecdo desses dois
momentos temporais -a precocidade da experiéncia e a infancia- que se constitui causa da
neurose (FREUD, 1896/1980).

Recorrendo dos aspectos psicoldgicos e metapsicologicos, vamos a nocao de trauma,

como o proprio Freud apontou:

Chamamos assim a uma experiéncia vivida que leva a vida da alma, num curto
espago de tempo, um acréscimo de estimulos tdo grande que sua liquidag@o ou a sua
elaboracdo pelos meios normais e habituais fracassa, o que ndo pode deixar de
acarretar perturbacdes duradouras no funcionamento energético. (FREUD,
1915/1969, p. 275).



Laplanche e Pontalis (1967/1983, p. 501) comentam essa perspectiva teorizada por
Freud:

O afluxo de excitacdes € excessivo relativamente a tolerancia do aparelho psiquico,
quer se trate de um sé acontecimento muito violento (emog¢do forte) ou de uma
acumulagdo de excitacdes cada uma das quais, tomada isoladamente, seria toleravel,
o principio de constincia comega por ser posto em xeque, pois o aparelho ndo é
capaz de descarregar a excitacao.

Com efeito, repetindo as expressoes de Freud (1915/1969, p. 275) “uma experiéncia
vivida, num curto espaco de tempo, acarretar perturbacdes duradouras” nos revelam a
presenca e influencia do tempo, sugerindo que a antecipacio e intensidade de certas vivéncias
ao psiquismo, quando ocorrem anteriormente ao seu amadurecimento, trazem uma ruptura ao
processo continuo e progressivo do desenvolvimento emocional, que em condicdes
favoraveis, poderia seguir seu curso pelas etapas sucessivas da construcdo do psiquismo em
favor de sua continuidade temporal, esquivando-se, portanto, daquelas ditas perturbacdes
duradouras.

Freud foi o primeiro a se ocupar das perturbacdes do pensamento do ponto de vista
psicanalitico. Emana, através de toda a sua obra, a importancia que concede a fantasia
inconsciente e ao desejo na génese, evolucdo e conteido do pensamento. Em Formulacdo dos
dois principios do funcionamento mental (1911) estabelece a origem evacuatéria do
pensamento, assinalando, além do mais, que ela prové o meio adequado para restringir a
descarga motora e aliviar o incremento de tens@o produzido pelo adiamento dessa descarga.

H4 certos pardgrafos significativos que nos parece util reproduzir aqui:

A maior importancia adquirida pela realidade externa elevou também a dos 6rgaos
sensoriais voltados para o mundo exterior e da consciéncia, instancia ligada a eles;
esta ultima teve de comegar a apreender agora as qualidades sensoriais e nao apenas
as de prazer e desprazer... Constitui-se uma funcio especial — a aten¢do — cujo
encargo consistia em sondar periodicamente o mundo exterior para que os fatos do
mesmo fossem previamente conhecidos no momento de surgir uma necessidade
interna inadidvel.

[...]

A descarga motora, que durante o regime do principio do prazer havia servido para
descarregar o aparelho psiquico dos incrementos de estimulo e havia cumprido esta
missdo por meio de inervagdes transmitidas ao interior do corpo (mimica, expressao
de afetos), ficou encarregada agora de uma nova funcdo, sendo empregada para a
modifica¢do adequada da realidade e transformando-se assim em ag@o.

[...]

O processo do pensamento, surgido da mera representacdo, foi encarregado do
adiamento, necessdrio agora, da descarga motora (da acdo). Esta nova instancia,
ficou adornada com qualidades que permitiram ao aparelho psiquico suportar o
aumento da tensdo dos estimulos durante o adiamento da descarga. (FREUD,
1911/1987, p. 280-282).



Freud, portanto, foi o primeiro a assinalar que havia a necessidade de se desenvolver
um aparelho psiquico para lidar com excesso de estimulos mentais e que, de uma forma ativa,
esse aparelho pudesse elaborar esses estimulos que ndo podiam ser simplesmente

descarregados. Ele afirma:

A decepgdo ante a auséncia da satisfacdo esperada motivou o abandono de sua
tentativa de satisfagdo por meio de alucinagdes (como €, no bebé, a “gratificacdo
alucionatdria do seio”) e para substitui-lo, o aparelho psiquico teve que decidir-se a
representar intrapsiquicamente as circunstancias reais do mundo exterior, e tender a
sua modificacdo real. (FREUD, 1911/1987, p. 285).

Podemos verificar que Freud tocou nos pontos essenciais da formagdo dos
pensamentos: a auséncia (ou privacdo) do objeto necessitado; a frustragdo; a
impossibilidade real de compensar com uma gratificagdo alucinatdria; a internalizacdo do
objeto falante através de representacdes no ego e a busca de modificacdes no mundo real,
através dos pensamentos e a partir desses, por meio das acdes.

A contribui¢do mais importante de Freud para a teoria da formacao do pensamento foi
a sua descri¢cdo totalmente original do processo primdrio e do processo secunddrio (1911). O
primeiro estd diretamente ligado as experiéncias de satisfacdo imediata das necessidades
bdsicas, portanto, inerente ao principio do prazer. O processo secundério, por sua vez, estd
ligado ao principio da realidade, o qual determina a formag¢do do pensamento, portanto, as
exigéncias da realidade promoverdo a criagdo do pensamento verbal, com a finalidade de
adiar a descarga pulsional e de melhorar os estados de desamparo que decorrem das

frustragdes.

Diante das novas exigéncias reais, o pensamento verbal da crianca fica for¢ado a
utilizar suas experiéncias vivenciais, em busca da condicdo de poder abstrair,
conceituar, levando a expansdo de uma nova capacidade: a do pensamento. O eixo
central da formagdo do pensamento se dard através da maior ou menor capacidade
da crianca, em tolerar as frustacdes decorrentes das privacdes. (COELHO, 2002,
p 44).

Revendo Formulacdo dos dois principios do funcionamento mental (1911), Freud
escreve que a substituicdo instaura no psiquismo a possibilidade de ji ndo ‘“representar
(apenas) o prazeroso, mas o real, ainda que desagraddvel” (FREUD, 1911/1987, p. 278). Tal
modificagdo acarreta para o funcionamento psiquico uma dimensdo temporal: em vez de
presentificar imediatamente o objeto faltante na forma de uma alucinacdo, o aparelho psiquico

passa a representd-lo como aquilo que ndo estd, mas deverd retornar.



“A dimensao temporal € a primeira manifestacdo da falta que se apresenta ao recém
nascido, e a organizagdo da temporalidade € a primeira forma discursiva que € introduzida ao
sujeito em seu contato com a realidade externa” (KEHL, 2009c, p. 274). Podemos dizer entao
que a simples alternancia entre a presenca e a auséncia do objeto primitivo -a mae- ja introduz
o0 sujeito no tempo, que lhe é apresentado em primeiro momento sob a forma de intervalos de
espera e de saciacdo pelo objeto de satisfacdo. Faz-se importante observar, porém, que o
reconhecimento da dimensdo temporal adquirido pelo bebé vai sendo incorporado
gradualmente através de sua rotina didria, hora da mamada, do banho, do sono, experiéncias
vitais e sucessivas que vao compondo em sua mente a inicial concep¢do da temporalidade.

Pela psicandlise, pode-se dizer, que o psiquismo € rigorosamente, uma instancia
temporal, e que o trabalho psiquico nasce do intervalo de tempo entre tensdo e satisfacdo de
necessidades e que a aceleracdo ou a lentidao do tempo causada pelo outro, atropela ou atrasa

o tempo de espera fundamental na constitui¢io da subjetividade.

A inclusdo da dimensdo temporal, sob a forma subjetiva da espera de satisfacdo, marca
a origem do sujeito psiquico. A primeira manifestacio da onipoténcia do Outro
primordial, para o infans, consiste em submeter a urgéncia da satisfacdo das
necessidades do recém-nascido a uma certa demora. O psiquismo se instaura a partir
do trabalho de representagio do objeto de satisfacdo esperado, na tentativa de anular o
angustiante intervalo de tempo vazio. Tal representagdo adquire, em primeiro lugar, a
forma de uma substituicio alucinatdria (designada, em alguns textos freudianos, como
identidade de percepc¢do) do seio que tarda a se apresentar para saciar e tranquilizar o
infans. Ante o fracasso irremedidvel da satisfacdo alucinatdria da pulsdo, o trabalho
psiquico sofre uma mudanca de qualidade que consiste em substituir a identidade de
percepc¢do por uma identidade mental. (KEHL, 2009b, p. 111).

Para Freud (1911/1987) o primeiro trabalho psiquico € o trabalho de alucinacgdo -
representante coisa- a crianga reproduz essa vivéncia de forma alucinatdria, o psiquismo
investe toda energia do desconforto e da fome para reproduzir aquela sensagdo boa ja
experimentada. Imagem esta que evidentemente ndo mata sua fome, ja que esta vivéncia nao
traz gratificacdo, mas se a crianca continua chorando e a mae aparece, com a repeticdo deste
processo, permite-se 4 crianca que progressivamente, ndo alucine mais que estd acontecendo a
mamada, mas mentalize o que ela deseja, criando uma imagem mental como representante
ideativo do que deseja, este € somente um modelo para ilustrar que esta experiéncia de um
intervalo temporal vazio, inaugura um sujeito capaz de criar, de produzir representacdes para
o que lhe falta.

O trabalho de representar objetos faltantes na origem do sujeito € um trabalho sobre

um vazio. O recém nascido ndo tem psiquismo, ndo tem teia de representagdes mentais, algo



lhe falta e sobre um nada, sobre um buraco vazio ele comeca a trabalhar. Esse tempo de
trabalho, Freud chama de tempo de espera pela satisfacdo, ou seja, o recém nascido ainda ndao
€ um sujeito em termos psicanaliticos (FREUD, 1911/1987).

A expressdo buraco ou lacuna é usada também por Zimerman quando se refere a
patologia do vazio ou das representacdes, alegando que em pacientes graves, 0s
protopensamentos ainda ndo adquiriram uma significacdo, uma representacdo. Existe um
estado psiquico provindo de vivéncias bdsicas e primitivas onde ainda nao existe condi¢des
mentais para entendimento das experiéncias emocionais, portanto “[...] o pensamento
permanece vazio a espera de um conteudo que possa trazer uma realizacdo” (ZIMERMAN,
1995, p. 93).

O pensamento permanece vazio a espera de um conteddo que possa trazer uma
realizag¢do; o recém nascido precisa suportar esse intervalo temporal, um intervalo de espera,
entre a experiéncia que lhe possa trazer satisfacdo, que € a primeira mamada, - prototipo que
vai se estender pela vida a fora de diversas maneiras na busca pela gratificacdo, - a primeira
sensacdo de saciedade; como também a primeira experiéncia de falta, de desconforto, de
tensdo, sem ainda um objeto, sem a representacido do que pode vir a satisfazer.

Dito de outra maneira: “[...] o sujeito do desejo, em psicandlise, € um intervalo sempre
em aberto, que pulsa entre o tempo proprio da pulsdo e o tempo urgente da demanda do
Outro” (KEHL, 2009b, p. 112).

Pela constru¢do freudiana, a crianca sente extremo desconforto e chora; é o que ela
pode e faz para descarregar a tensdo, mecanismo de descarga que consegue trazer a mie e que
d4 sentido de chamado, primeiro sentido de linguagem da crianca que ainda ndo sabe disso;
porém ja associa o choro a presenca da mie e essa presenca lhe corresponde a satisfacdo; ela
j4 adquire um primeiro registro que nao € a palavra, que ndo € a fantasia, que nao tem nome,
mas que € a marca dessa experiéncia.

O psiquismo sem tempo vazio fica impedido, em sua totalidade, de expandir seu
potencial. A mae que nunca falta, acelera o tempo que suprime esse trabalho psiquico,
suprime o intervalo necessdrio do tempo de espera, ndo permitindo que esse sujeito se
constitua. Entdo o sujeito psicanalitico em sua origem € tributdrio desse tempo vazio, que de
inicio € aterrorizante, e gradualmente vai deixando de ser tdo angustiante a medida que pode
ser preenchido pelas representagdes mentais, utilizando-se logicamente também de sua
memodria e experiéncia em relacio aquilo que esta faltando.

Essa perspectiva do tempo que transforma as coisas € que o homem através do tempo

se torna capaz de transformar as coisas, o ajuda a suportar os momentos de angustia e de



desanimo que a vida traz. O sujeito na diversidade simboélica com que a sua fome se
apresenta, conhece o terror, os vazios, temores, angustias, medos, e este recurso mental de
imaginar, fantasiar o que se precisa ou se quer, de vislumbrar a possibilidade de um futuro,
que pode ser melhor, traz a possibilidade de suportar esse tempo vazio através do
desencadeamento de idéias e da representacdo mental. Isso é que faz do tempo um percurso.

O tempo € sempre um percurso, € sempre uma vivéncia subjetiva; transcorre de um
passado longinquo ou recente, de onde ainda sobram restos, marcas e lembrancas em direcao
a um futuro que vai se tornando representdvel.

Aqueles que procuram a psicandlise, talvez estejam em busca de tempo e se propdem a
esse percurso gracas ao que ela lhes oferece “a possibilidade de um reencontro do sujeito
psiquico com a temporalidade perdida a comecar pela recuperacdo da experi€ncia atemporal
das manifestacdes do inconsciente” (KEHL, 2009a, p. 17).

Nos tempos inaugurais da psicandlise os analisandos recebidos eram portadores de
sintomas especificos, no sentido analitico. Como tal, “o sintoma seria uma formacdo de
compromisso entre os registros da pulsdo e da defesa, de origem traumética ou nao” (FREUD,
1905/1980, p. 283) e por causa dele a escuta psicanalitica se constituiu legitima, tanto do
ponto de vista tedrico quanto do clinico.

A 1déia, portanto, que prevalece € a de que o mal-estar, ou o sofrimento psiquico no
sujeito € que impulsiona a construcdo da psicandlise; a experiéncia do homem em busca de
gratificacdo em suas demandas, ritmos e urgéncias, asseguram a diversidade das modalidades
de satisfacdo que as diferentes culturas permitem ds exigéncias pulsionais. Exigéncias essas
que encontram manifestacdes ora na normalidade, ora na patologia, melhor dizendo no
sintoma — que em nosso caso tem importincia fundamental na articulacio com a
temporalidade.

Os modos de estruturagdo e percep¢ao subjetiva do tempo s@o também conseqiiéncias
das formas de regulagdo social permitidas a pulsdo, que busca e demonstra distintas
possibilidades de expressao de como vivenciar a experiéncia da passagem do tempo. Essa
experiéncia revela a dindmica do sujeito e a relacdo que consegue estabelecer com o tempo de
suas necessidades, sua maior ou menor tolerancia para a obtencao da satisfacdo e tentativa de
anular o angustiante intervalo de tempo vazio. Ao desacordo da relagdo do sujeito com o
tempo do seu desejo chamamos de sintoma.

Essa pesquisa traz a proposta de destacar o aprofundamento do estudo sobre a
interagdo do fempo na constru¢cdo e desenvolvimento da subjetividade, de forma particular

através da revisao dos trés modelos fundamentais do movimento psicanalitico, pela teoria de



Freud, Klein e Bion na tentativa de vislumbrar através dos tempos, como cada autor trabalhou
a questdo frente ao entendimento e origem dos sintomas na articulacdo com a temporalidade,
aqui entendida, portanto como as formas de organizacgado e percepcao subjetiva do tempo.
Podemos dizer que a histdria da clinica psicanalitica ndo s6 é marcada, mas também
norteada pela inquieta busca de compreensdo a respeito do sofrimento psiquico. Em 1905,
quando Freud faz uma defini¢do do sintoma, j4 podemos antever a proposta de que a
influéncia do tempo e sua determinacdo no mundo emocional do sujeito é mais presente do
que até entdo tinhamos conhecimento. Vejamos em os “Trés ensaios sobre a teoria da

sexualidade’:

A eliminacdo dos sintomas de pacientes histéricos pela psicandlise funda-se na
suposi¢c@o de que esses sintomas sao substitutos — transcri¢des, por assim dizer — de
diversos processos psiquicos, desejos e vontades emocionalmente carregados de
energia libidinosa que, por obra de um processo psiquico especial (repressao), foram
impedidos de obter descarga em atividade psiquica admissivel para a consciéncia.
Estes processos psiquicos, portanto, mantidos num estado de inconsciéncia, lutam
por obter uma expressdo que seja apropriada a sua importancia emocional — para
obter descarga; e no caso da histeria eles encontram tal expressdo (por meio de
processo de ‘conversdo’) nos fendmenos somadticos, isto €, nos sintomas histéricos.
(FREUD, 1905/1980, p. 129).

Ainda em Inibicdo, Sintomas e Ansiedade, Freud (1926/1980, p. 114-115) afirma que:
“Os estados afetivos tém-se incorporado na mente como precipitados de experiéncias
traumdticas primevas, € quando ocorre uma situacido semelhante sao revividos como simbolos
mnémicos”.

As defini¢Oes acima descritas estdo totalmente alicercadas na temporalidade, vejamos
com atencio; esses sintomas sdo substitutos — transcri¢oes, obviamente, em relacdo a algo ja
acontecido no passado, portanto mantidos num estado de inconsciéncia; em laténcia, sem
expressdo no estado atual e ainda, os estados afetivos, como precipitados de experiéncias
traumdticas primevas e que sao revividos como simbolos mnémicos; revelam idéias
subjacentes referentes tanto ao primeiro e segundo acontecimentos, considerando-se um
espaco de tempo entre eles, com a possibilidade de serem retomados na memodria, devido a
uma situacdo parecida vivenciada. Enfim idéias como precocidade, antecipagdo, repeticdo,
lembrancas, memoria, transmissdo, acontecimento, laténcia, manutengdo, substituicdo,
conceitos contidos, todos eles na linha do tempo e nos primérdios da Psicandlise. Continua

ainda o autor:

Um sintoma é um sinal e um substituto de uma satisfago instintual que permaneceu

em estado latente; é uma conseqiiéncia do processo de repressdo. A repressdo se
processa a partir do ego quando este — pode ser por ordem do superego — se recusa a



associar-se com uma catexia instintual que foi provocada no id. O ego é capaz, por
meio da repressdo, de conservar a idéia que é o veiculo do impulso repreensivel a
partir do tornar-se consciente. A andlise revela que a idéia amitdde persiste como
uma formagao inconsciente. (FREUD, 1926/1980, p. 107).

O sintoma em Freud guarda a idéia de manter-se em uma temporalidade latente, ja que
a pulsio ndo conseguiu a tempo sua satisfacdo e desde entdo estd em seu aguardo,
expressando-se pelo retorno das substituicdes e transcricoes dos processos psiquicos no
decorrer de um tempo ciclico que vai, mas volta. As manifestagdes inconscientes comportam
fixacOes ou regressoes, consideradas como emperramentos de um processo que, em condi¢des
favordveis, permitiriam ao sujeito seguir seu caminho rumo a maturidade emocional. Contudo
a idéia da repressdo dos conteidos mentais nos remete ao tempo estagnado, onde desejos e
vontades permanecem conservados, inertes, paralisados em um distante passado, sem forca de
expressao no tempo subjetivo do sujeito, contetidos esses que foram bruscamente desligados e
permaneceram a deriva no mundo interno sem conexdo alguma com seu representante
ideativo, restando-lhes somente a presentificacio através dos sintomas.

A primeira fonte externa de ansiedade pode ser encontrada na experiéncia do
nascimento. Essa experiéncia, que, de acordo com Freud, fornece o padrdao para todas as
situacdes de ansiedades posteriores, estd fadada a influenciar as relacdes do bebé com o

mundo externo:

No homem e nos animais superiores pareceria que o ato do nascimento, como a
primeira experiéncia de ansiedade do individuo, imprimiu ao afeto de ansiedade
certas formas caracteristicas de expressdo. Mas, embora reconhecendo essa
vinculagdo, ndo devemos dar-lhe énfase indevida nem desprezar o fato de que a
necessidade bioldgica exige que uma situacdo de perigo deva ter um simbolo
afetivo, de modo que um simbolo dessa espécie teria em qualquer caso de ser criado.
(FREUD, 1926/1980, p. 115).

Na literatura psicanalitica, outros autores fundamentam teoricamente a importancia das
primeiras experiéncias do inicio da vida como requisito essencial a formacdo do psiquismo,
visto que essas vivéncias em sua temporalidade compativel a estrutura interna do sujeito lhe
trard possibilidade de melhor constru¢dao do aparelho mental, ou entdo, a experiéncia precoce
delas afetara o desenvolvimento emocional, acarretando em sintomas. Em 1960, Klein em seu

texto Sobre a saiide mental — inclusive, Ultimo artigo a ser escrito por ela — relata com clareza:

A forca de cardter se baseia em alguns processos muito antigos. A primeira e
fundamental relacdo, na qual a crianca experimenta sentimentos tanto de amor
quanto de ddio, € a relacdo com a mde. A mde ndo apenas se apresenta como objeto
externo, mas também o bebé a toma para dentro de si (introjeta, segundo Freud)



aspectos de sua personalidade. Se os aspectos bons da mie introjetada sdo sentidos
como predominando sobre os aspectos frustradores, essa mae internalizada se torna
alicerce para a forca de cardter, pois o ego pode desenvolver suas potencialidades
sobre tal base. (KLEIN, 1960/1991, p. 306-307).

Existe nesta abordagem a idéia da total influéncia das primeiras experi€ncias
emocionais, processos muito antigos, que dardo prosseguimento e continuidade a um

processo bem sucedido em funcao da capacidade do bebé:

[...] para lidar com a ansiedade que em alguma medida € determinada por seu
desenvolvimento anterior isto é, pelo grau em que, durante os primeiros trés ou
quatro meses de vida, foi capaz de incorporar e estabelecer dentro de si o objeto
bom, que constitui o nicleo de seu ego. (KLEIN, 1952, p. 100-101).

Ao introduzir formalmente o conceito de identificacio projetiva no artigo Notas sobre
alguns mecanismos esquizoides, Klein simplesmente acentua sua firme adesao a idéia de que
existe um mundo interno, isto €, um mundo de objetos internalizados estabelecido desde o
inicio da vida no interior dos individuos, que afetard seu acontecer psiquico. Os individuos

sdo concebidos por Klein através das relacdes de objetos. Vejamos:

Tenho expressado com freqiiéncia minha concep¢do de que relagdes de objeto
existem desde o inicio da vida, sendo o primeiro objeto o seio da made, o qual, para a
crianga, fica cindido em um seio bom (gratificador) e um seio mau (frustrador); essa
cisdo resulta numa separagdo entre o amor e o 6dio. Sugeri ainda que a relagdo com
o primeiro objeto implica sua introje¢do e projecdo e, por isso, desde o inicio as
relacdes de objeto sdo moldadas por uma interacdo entre introjecdo e projegdo, e
entre objetos e situacdes internas e externas. (KLEIN, 1946/1991, p. 21).

O bebé e a mae relacionam-se desde o inicio da vida. De acordo com a essa linha de
raciocinio, o bebé sente, como ansiedade, as forcas conflitantes das pulsdes de vida e de
morte, (grandes tendéncias que governam a vida psiquica) e, por isso, se relaciona
emocionalmente com a mae, que se torna o objeto psicoldgico do bebé.

A prevaléncia de uma das pulsdes sobre a outra vai influenciar os caminhos pelos
quais esse relacionamento vai se desenvolver. A personalidade da mae poderd dificultar ou
favorecer esse desenvolvimento. Estd ai definido o timbre do vinculo que aparecerd na dupla
analitica. O paciente revive as primeiras vivéncias com seus objetos originais na relacdo com
o terapeuta. Todavia, com a experiéncia Unica de refazer este caminho, agora acrescido de

pensamento e compreensdo a respeito de sua vida emocional. E nesse contato, onde se

recupera o passado no presente, que se dd, a evoluc¢do do psiquismo, rumo a maturidade.



Em 1952, Klein retoma esse assunto do desenvolvimento emocional em artigo dirigido
a um publico especifico. Com riqueza de termos técnicos ela oferece uma descricdo da
permanente influéncia do desenvolvimento inicial sobre a vida adulta — individual e social —

Algumas conclusoes teoricas relativas a vida emocional do bebé.

Para resumir: a posicdo depressiva desempenha um papel vital no desenvolvimento
inicial da crianca e, normalmente, quando a neurose infantil chega ao fim, por volta
dos cinco anos, as ansiedades persecutéria e depressiva ja passaram por
modificagdes. Os passos fundamentais na elaboragdo da posicdo depressiva sdo
dados, no entanto, quando o bebé estd estabelecendo o objeto completo — isto é,
durante a segunda metade do primeiro ano -, e poder-se-ia afirmar que, se tais
processos sao bem sucedidos, estd preenchida uma das precondi¢des para o
desenvolvimento normal. Durante esse periodo as ansiedades persecutorias e
depressiva s@o reiteradamente ativadas, como por exemplo nas experiéncias de
denti¢do e desmame. Essa interacdo de ansiedade e fatores fisicos € um dos aspectos
dos complexos processos de desenvolvimento ( que envolvem todas as emocgdes e
fantasias do bebé) durante o primeiro ano. Na verdade, em alguma medida, isso se
aplica a vida como um todo. (KLEIN, 1952, p. 104-105).

Essas descricoes da teoria kleiniana, revelam uma teoria desenvolvimentista, com
énfase nas evolucdes dos processos do desenvolvimento emocional e nas relacdes de objeto
que ocorrem no tempo mais remoto da vida do sujeito e que através dessas relagdes arcaicas,
segundo a autora, de forma gradual o sujeito psiquico faz as passagens pelas posicoes
esquizo-parandide e depressiva em direcdo 4 integracdo da personalidade, 16gicamente,
resultante da boa sucessdo de acontecimentos mentais.

Na énfase de Klein o mundo interno é considerado como o resultado de um processo
continuo de desenvolvimento, o produto da interacdo constante entre fantasia inconsciente,
defesas e experiéncias com a realidade externa, tanto no passado como no presente; o que
torna possivel marcar com duas palavras o solo temporal a partir do qual em Klein as no¢des
de tempo sd@o construidas: processo e continuidade.

Em continuidade em nosso percurso, vejamos agora a teoria dos fendmenos mentais
proposta por Bion que comega por estabelecer a existéncia de pensamentos de um “aparelho
para pensar” (BION, 1963/1977). A atividade do pensar foi, em sua origem, um procedimento
destinado a livrar o psiquismo do excesso de estimulos que o esmagavam. Na conceituagcdo de
Bion, os pensamentos sdo considerados como genética e epistemologicamente anteriores a
capacidade de pensar. Nas etapas mais precoces do desenvolvimento 0s pensamentos nao sao
mais que impressdes sensorials € experiéncias emocionais muito primitivas,
protopensamentos, relacionadas com a experiéncia concreta de uma coisa-em-si, tal como
Kant(1781) define o incognoscivel do objeto.

Os artigos iniciais de Bion lhe proporcionaram a possibilidade de desenvolver, na



experiéncia clinica com pacientes psicoticos, as idéias de Freud sobre representacoes-coisas,
“a confusdo ou incapacidade de distinguir entre palavras e seus objetos, e os estados mentais
decorrentes” (FREUD, 1926/1980, p. 189).

As observacdes e o estudo de Bion com pacientes regredidos,levaram-no a indagar
sobre as génese do pensamento e o trajeto da producdo da subjetividade, juntamente com o
acesso ao conhecimento, através de um modelo de vinculo mae-bebé. O bebé, no inicio da
vida, sente sensagdes intensas, perceptiveis aos orgdos dos sentidos, vindas da realidade
externa — e pulsdes, igualmente intensas, de Vida e Morte, vindas da realidade interna. Essas
vivéncias bésicas causam grande temor, refletem caos, desorganiza¢do mental, sensacdes de
desagregacdo que Bion conceitua de Terror sem Nome (BION, 1975).

Em decorréncia desse bombardeio de estimulos, o bebé busca um continente que possa
conté-los. Ele entra em identificacdo projetiva macica com a mae e deposita nela seus
impulsos destrutivos. Se ela for capaz de acolher essa intensidade destrutiva e transformar

isso em algo mais aceitdvel para o bebé, ela estd na funcao de réverie.

A mae funciona como um continente afetivo das sensag¢des do lactente e com sua
maturidade consegue transformar exitosamente a fome em satisfagdo, a dor em
prazer, a soliddo em companhia, o medo de estar morrendo em tranqiiilidade. Essa
capacidade da mie em estar aberta as projecdes-necessidades do bebé é o que se
denomina capacidade de réverie. (BION, 1966, p. 54).

A mae funciona como um processador mental, que dd continéncia as angustias do
bebé e as devolve de forma mitigada e atenuada.

E importante reconhecer que o processo de pensar, tem como ponto de partida a
frustracdo das necessidades bdsicas impostas ao lactente e que a maior ou menor capacidade
de seu ego, para tolerar a frustracdo, vai determinar uma for¢a em relacdo ao sofrimento ou a
modificagdo dele.

Se a inata capacidade para tolerar as frustracdes for suficiente para aceitd-las, a
experiéncia da falta torna-se um elemento do pensamento, ou melhor, um protopensamento e
se desenvolve um aparelho psiquico para pensa-lo. Isso estd em sintonia com Freud, quando
postula que o principio da realidade € sincronico, com o desenvolvimento de uma capacidade
de pensar.

No entanto, se a capacidade do lactente para tolerar a frustracdo for insuficiente, nio
sendo capaz de acolhé-las, essa experiéncia de dor psiquica tende a ser evadida, ser eliminada
a qualquer custo, ainda que o preco seja o ataque a prépria mente, negando a existéncia da

vivéncia e do sofrimento que ela acarreta.



A capacidade de formar pensamentos dependerd entdo da capacidade da crianca para

tolerar a frustracao.

Se esse capacidade € suficiente, o “ndo-seio” torna-se um pensamento e se
desenvolve um “‘aparelho para pensar’. Em troca, sua intolerancia a frustracdo faz
que tenda a fugir da frustracio em vez de modificad-la, e o que deveria ser um
pensamento permanece como um objeto mau, indistinguivel de uma “coisa-em-si”,
adequado somente para ser evacuado. (BION, 1967, p. 129).

No decorrer da existéncia humana, as vivéncias, acrescidas de sofrimento mental, sdo
inerentes e indispensdveis 4 formacdo do aparelho mental e seguem a dois modos de
desenvolvimentos. Se o 6dio resultante da frustracdo nao for excessivo & capacidade do ego
suportd-lo, o resultado serd uma sadia formacdo do pensamento, integrando as sensagdes
provindas dos 6rgdos dos sentidos com as receptivas emocdes. Caso contrério, se o 6dio for
excessivo, 0s protopensamentos que se formam ndo se prestam para a fungdo de serem
pensados; sdo tao tenebrosos que precisam ser imediatamente aliviados da mente; portanto,
sdo descarregados pelo individuo o que € feito através, por exemplo de uma agitacdo motora,
ou pela via de somatizagdo, mas sempre com um exagerado uso expulsivo de identicacdes
projetivas (BION, 1967).

Numa série notdvel de artigos, Bion utiliza o conceito de identificacdo projetiva para
desenvolver uma teoria do pensamento que teve um grande efeito no repertério conceitual e
técnico psicanalitico. De acordo com ele, o individuo tem alguma coisa que pode ser chamada
de emoc¢do crua, uma sensagdo, uma percep¢do ainda sem sentido, pois o aparelho que lhe
daria significado ainda ndo existe. Este aparelho comecga a se desenvolver, quando as coisas
dao errado. Aqui ele segue a discriminacdo freudiana entre o principio de prazer/desprazer e o
principio de realidade. Quando o desprazer ¢ dominante, a percep¢do sem sentido € projetada
dentro do objeto. Se o objeto é capaz de réverie, poderd conter a coisa projetada dentre dele,
identificd-la, transformé-la e devolvé-la ao individuo, numa forma mais suportivel.

A partir dai Bion, passou a desenvolver idéias sobre a relagdo entre continente e
contido, sobre uma pré-disposicao em relacdo a aprendizagem ou ao processo de conhecer a
verdade. Diz que essa disposi¢do, em querer conhecer a verdade, € tdo essencial para a saide
psiquica quanto o alimento € para o fisico. Sua teoria ampliou a clinica psicanalitica; diminuiu
a separacdo entre emocdo e cognicdo, descreveu como as emog¢des adquirem significado,
como também descreveu o modelo de como se desenvolve a capacidade de pensar.

O modelo da relacdo continente-conteiido, tal como foi concebido pelo autor, partiu da

no¢do de que para todo conteido — composto por uma massa de necessidades, angustias,



ansiedades e objetos ameacadores, — que necessita ser projetado, deve haver um continente
receptor. Desta forma, assim como a fun¢do continente da mae € indispensédvel para acolher,
conter e processar as identificacoes projetivas do filho — condi¢do impar para o
desenvolvimento emocional da crianca — € indispensadvel que na situacdo analitica, o terapeuta

possua essa mesma condi¢do com seu paciente.

Nao custa ressaltar que a nocdo de continente nao deve ser confundida com a de um
mero recipiente, que alude a uma situagdo meramente passiva, cuja fun¢do ndo vai
além de um depdsito de dejetos. Pelo contrdrio, o conceito de continente significa
um processo ativo, pelo qual a mae ou analista acolhe as identifica¢des projetivas,
colocadas dentro dele, as contém, decodifica, transforma, d4 um sentido, um
significado, um nome. Sé entdo as devolve para o filho ou paciente, devidamente
desintoxicadas, em doses suaves e parceladas. (ZIMERMAN, 1999, p. 68).

Outro aspecto relativo a funcdo de continente consiste no fato de que ele ndo diz
respeito unicamente a capacidade de o sujeito conter as projecdes de um outro, como
geralmente se supde, mas também designa a capacidade — a ser desenvolvida na andlise com
uma de suas metas mais importantes — de o individuo conter as suas proprias angustias e
experiéncias emocionais, de modo a ndo ter que negar, atuar, somatizar ou repeti-las
indefinidamente.

Assim, podemos supor que a esséncia da producdo dos pensamentos uteis depende da
capacidade que o sujeito tem para suportar as frustracdes, — dentro de uma perspectiva de seu
tempo subjetivo —, no sentido que ele seja capaz de conter em si essas frustracdes para que
possam ser transformadas, sentidas e pensadas, funcdes essas, que exigem tempo interno do
sujeito, porém, Unica possibilidade capaz na obten¢do de aprendizado em suas experiéncias,
para sua melhor integracdo emocional.

As exigéncias da realidade promoverdo, entdo, a criacdo do pensamento, com a
finalidade de adiar a descarga pulsional e de melhorar os estados de desamparo que decorrem
das frustracdes ndo elaboradas. Diante das novas exigéncias reais, o pensamento fica forcado
a utilizar as experi€ncias vivenciais do sujeito em busca da condicdo de que ele possa
conceituar generalizar, abstrair, levando a expansdo do pensar, criando, portanto, uma nova
capacidade: a do autoconhecimento.

As interagdes multiplas e dinamicas desse modelo € que dardo a formacao e utilizacao
dos pensamentos. Se os pensamentos serdo utilizados como uma forma integrativa e
estruturante ou como forma desintegrativa do ego, vai depender das vivéncias bdsicas do
sujeito e das suas passagens entre as fases do desenvolvimento mental — o que se processa

entre as posi¢oes esquizo-parandide e a depressiva.



O mecanismo da identifica¢do projetiva descrito por M. Klein foi utilizado por Bion
em suas hipdteses acerca do desenvolvimento emocional nos primeiros meses de vida. A
identificacdo projetiva consiste na fantasia onipotente de que as partes ndo desejadas da
personalidade e dos objetos internos podem ser dissociadas, projetadas e controladas no
objeto em que se projetaram. Esse mecanismo, que forma parte das defesas primitivas nos
primeiros meses de vida, adquire outra modalidade de funcionamento na passagem da posi¢ao
esquizo-parandide para a depressiva. O funcionamento normal da identificacdo projetiva
constitui um dos fatores principais na formagdao de simbolos e na comunicacdo humana;
determina a relacdo de empatia com o objeto, pela possibilidade de colocar-se no lugar do

outro e compreender melhor seus sentimentos.

A 1identifica¢do projetiva torna possivel para ele (o bebé€) investigar seus proprios
sentimentos numa personalidade forte suficiente para conté-los. A recusa do uso
desse mecanismo, quer pela negativa da mae de servir de depdsito para os
sentimentos do bebé, quer pelo 6dio e inveja do paciente que ndo pode permitir que
a mae exerca essa funcdo, leva a destrui¢do do vinculo entre o bebé e o seio e,
consequentemente, a uma perturbagdo severa do impulso de curiosidade do qual
depende toda a aprendizagem. (BION, 1959/1967, p. 314).

Nesta perspectiva, Bion descreve a forma como o bebé desenvolve, de modo
paradoxal, a capacidade de vivenciar seus proprios pensamentos e sentimentos por meio de
uma experi€éncia com a mae, em que esta experimenta os pensamentos impensiveis € os
sentimentos ainda ndo tolerdveis do bebé como seus. A identificacdo projetiva € considerada
um processo em que os pensamentos do bebé que ndo podem ser pensados e 0s sentimentos
que ndo podem ser sentidos sdo evocados na mde quando esta é capaz de se tornar
psicologicamente disponivel para ser usada dessa forma.

Com a intervengdo desses mecanismos, vai-se formando na mente do bebé o aparelho
para pensar os pensamentos. No primeiro termo o bebé internaliza boas e repetidas
experiéncias de sua relacdo com a mde. Isto significa que na mente do bebé ficou
internalizada uma “parelha feliz” constituida por uma mae receptiva e metabolizadora.

E bastante significativa a idéia da influéncia da mae real, no psiquismo da crianca, da
mesma maneira que ¢ cada vez maior a crenga de que a pessoa real do analista exerce uma
marcante influéncia na evolucdo da andlise e, juntos, paciente e terapeuta, fardio um caminho
arduo e singular, onde o produto analitico serd o conhecimento que, em conjunto, o par
poderd alcancar.

Neste modelo, o analista estd presente com todo o peso atual da sua vida mental. O

que conta € a real operacdo de transformacao das identificacdes projetivas do paciente que a



mente do analista sabe realizar, levando em conta que ele proprio € parte ativa na
determinacdo dos fatos.

Existe pelo trabalho da dupla a abertura de novos vértices de percep¢do, constituindo
aquilo que Bion denomina visdo multifocal, ou seja, a possibilidade do paciente e analista
observarem o mesmo fato psiquico a partir de outras perspectivas de abordagem, distintas
entre elas, de modo que o sujeito venha a perceber e integrar os aspectos diferentes de sua
personalidade que, ndo obstante estarem dissociados, coexistem sincronicamente entre si.
Analista e paciente irdo construir essa histéria. Aqui importa mais o par especifico.

Na obra de Bion, verifica-se que o tempo no processo analitico ndo segue uma clara
evolucdo linear e seqiiencialmente continuada na compreensao do psiquismo; pelo contrério,
ela é cheia de avancos, recuos, superposi¢oes, mutagdes e, principalmente, de profundas
mudancas de estilo.

O objetivo bdsico nesta abordagem estd em descobrir onde estd o contato emocional
imediato vivo que se da na situacdo presente da sessdo, considera-se que o desenvolvimento
emocional do bebé, assim como do paciente acontece em uma relacdo dindmica em continua
evolucdo; onde o processo de comunicacdo se faz ora de forma reciproca, complementar,
inesperada ou cruzada, desvelando o trinsito e a irrup¢ao dos afetos na relacao da dupla, “em
busca da promoc¢do das sucessivas transformacoes em direcdo ds verdades originais do
sujeito, levando-o a ser um questionador de si mesmo, a confrontar uma parte sua com outra
oposta ou contraditoria e assim por diante” (ZIMERMAN, 1999, p. 62).

Nesta tentativa de melhor conhecer a presenga do tempo nas abordagens psicanaliticas
aqui descritas, pensamos ser de valia investigar a possibilidade de construir um paralelo
dessas teorias com a prépria histéria da evolucao do conceito de tempo.

No modelo de Freud € caracteristico o referencial histérico atribuido as comunicacgdes
do paciente. E um modelo unipessoal baseado na idéia de uma temporalidade processual,
continua, expressando-se em um desenvolvimento progressivo. E verdade que esse
desenvolvimento comporta fixagdes ou regressdes, mas elas sao consideradas emperramentos
de um processo que, em condicdes favordveis, deveria seguir o seu curso. A idéia de uma
sucessao de fases do desenvolvimento - oral, anal, fdlica e genital - € bastante caracteristica
dessa continuidade temporal.

O atributo mais valorizado do psicanalista — nessa fase da psicandlise, centrada na
pessoa do paciente — seria a sua capacidade de interpretar os traumas e fantasias reprimidas,
cacar os impulsos, principalmente os sexuais, relacionando-os com uma especificidade tipica
de cada etapa evolutiva do desenvolvimento emocional do paciente e atualizado na dindmica

revivida com o analista.



Portanto, o modelo freudiano do aparato psiquico obedece a trés temporalidades
diferentes. O tempo da pulsdo, regulado pelos modos da satisfacdo e pela repeticdo, seria
ciclico; tempo do eterno retorno, comandado pela tendéncia predominante da pulsao de morte.
Ja as formagdes do inconsciente sdo atemporais: 0s processos inconscientes nao tomam em

consideragdo a passagem do tempo.

Vimos que os processos animicos inconscientes se acham “fora do tempo”. Isso quer
dizer, em primeiro lugar, que ndo podem ser ordenados temporalmente, que o tempo
ndo conduz modifica¢des neles e que ndo se lhes pode aplicar a idéia de tempo. Tais
caracteristicas negativas aparecem com toda a clareza ao comparar 0s processos
animicos inconscientes com os conscientes. Nossa idéia abstrata de tempo parece
mais bem baseada no funcionamento do sistema P-Cc, e corresponde a uma
autopercepcio do mesmo. (FREUD, 1920/1980, p. 13-85).

A caracteristica peculiar da psicandlise,- desde que Freud descreveu o seu
procedimento terapéutico como um suceder, em ordem, direta, inversa ou simultanea, que se
apresenta com a possibilidade e a necessidade de recordar, repetir e elaborar,- € a busca da
compreensdo da dor mental, para que possa ocorrer melhor apreensdo do aprofundamento
decisivo daquilo que j4 se conhece, mas ndo se sabe, por ndo ser suportado pela realidade
psiquica do sujeito.

Poderfamos comparar esse primeiro momento da Psicandlise com as questdes
relacionadas com o tempo. E bom relembrar que o Tempo nas civilizacdes antigas foi
interpretado de forma mitica, conduzido pela ordem divina ou pela ordem da natureza, sem
que os homens pudessem ter qualquer dominio sobre suas modalidades; o tempo era usado
para designar a duragdo do dia, da noite, as estacdes do ano e 0 momento correto para realizar
uma a¢do, uma atividade, compondo assim, as idéias de um tempo ciclico e de eterno retorno
do qual fala Mircea na sua obra O Mito do Eterno Retorno (ELIADE, 1992).

Foram necessérias décadas para que a humanidade atingisse uma maturidade filoséfica
capaz de formular o problema do tempo em moldes mais precisos; até os deuses foram criados
para preencher as lacunas deixadas em aberto pelos limites desse entendimento. Os homens
submetidos a essa atmosfera de temporalidade foram levados a formular explicacdes que
dessem conta desta experiéncia, sem que a questdo da experiéncia do tempo fosse decifrada,
de fato ela ndo era sequer proposta neste momento da histéria humana.

Nao mais o tempo circular, embora seja possivel constatar certa continuidade das idéias
gregas de tempo ciclico até uma data bastante avangada da Idade Média, a experiéncia da
temporalidade vai ganhar, de vez, um caréter linear e irreversivel, percebido como fluxo

mensuravel, divisivel, homogéneo, uniforme; também, “tempo progressivo, de acumulacio, de



racionalizacdo, de conquista da natureza, vivido como sendo de crescimento ilimitado, de
aproximacao cada vez maior de um saber exato total” (CASTORIADIS, 1982, p. 244).

A teoria kleiniana postulou, de forma brilhante, uma teoria do desenvolvimento,
identificando na ordem temporal um conjunto de capacidades psiquicas e relacionais em que o
desenvolvimento individual pudesse ser delineado. As descricdes da teoria kleiniana, revelam
a idéia de continuidade, valorizam as posi¢Oes progressivas e subjetivas — esquizo-parandide
e depressiva — e a idéia das etapas sucessivas do desenvolvimento, em uma temporalidade
processual, linear; também podendo ser vista como uma jornada evolutiva, onde o sujeito
pode ser ajudado, por meio do tratamento, a empreender.

Bion abala mais do que qualquer outro analista, o ponto de vista dinAmico que atribui
uma causalidade psiquica ao dinamismo inconsciente constituido pelas relacdes objetais
primitivas, em favor de um ponto de vista estrutural que privilegia formas de articulacdo
presentes da experiéncia emocional. Rompe-se, desta forma, a idéia de um determinismo
simples e adota-se a idéia de um multideterminismo, cujas estruturas causais se articulam de
diversas maneiras em diversos planos, o que amplia o universo da emocdo, ao abrir
possibilidades de experi€éncias emocionais até entdo impermedveis. Tal concepg¢ao
fundamenta a possibilidade de visualizar um campo bipessoal em continua evolucao.

Rompe-se entdo, a idéia de temporalidade, seja a do tempo entendido como repeti¢dao
inalterada do passado, que encontramos em Freud — segundo a compreensao mitica do mundo
— seja nas diversas formas do seu entendimento fundamentado na concepcdo de
temporalizagdo linear e progressiva, que encontramos em Klein — segundo o modelo da
compreensdo da modernidade filoséfica e dentro dela, a compreensao cientifica do mundo. A
partir disso, o tempo passa a se constituir a partir de uma série de rupturas.

A realidade temporal ndo é dada pela duracdo, mas pelo instante da constru¢do da
relagdo no par analitico, ou seja, o tempo € fundamentalmente descontinuo. O que distingue
um antes e um depois sao atimos de subjetivacdo: o sujeito psiquico emerge em determinado
momento privilegiado, dai o reconhecimento da utilidade sobre o modelo de uma relacao
dindmica entre algo que € projetado — contido- e um recepticulo que o contém — continente
(BION, 1966).

A crescente énfase, dada ao aspecto relacional como um processo de comunicaciao que
produz impacto emocional mutuo independentemente da vontade do paciente ou analista, traz
grandes repercussdes na técnica e leva inevitavelmente em Bion, no objetivo basico da
psicandlise em descobrir onde estd o contato emocional imediato vivo. Podemos incluir nessa

concepcao clinica do tempo, as palavras momento e evolucao.



Considerando as possibilidades das concepgdes do fempo, correlacionadas as
abordagens clinicas aqui expostas, podemos desenvolver uma triade atrelada ao
desenvolvimento psicanalitico e suas transformagdes: em ciclico, linear e em rede.

O tempo ciclico seria assim compreendido em decorréncia do modo dado pela
Psicandlise em Freud, onde o discurso do paciente € direcionado 4 comunicacdo de um saber
que através de ciclos de reafirmagdo de verdades tradicionais, melhor dizendo conscientes,
garantem sua persisténcia em um movimento circular da manutencdo desse saber. A
eternidade, aqui, € o movimento da repeticio como atributo temporal, até se atingir o

desvelamento do saber mantido inconsciente.

A atemporalidade do inconsciente para Freud ndo impede o jogo entre um tempo
que funciona ao modo do tempo ciclico dos povos antigos - a partir da sua hipdtese
sobre a pulsdo de morte e a compulsdo a repeti¢do - e 0 tempo visto como uma linha
reta que carrega em si as marcas da histéria - da memdria permanentemente
registrada pelos tragcos mnémicos que preservam um elo irredutivel ao registro
verbal- enquanto se dirige para o futuro. (MILLER, 2000, p. 48).

Ja em Klein, o foco da investigacdo clinica amplia-se incluindo em seu projeto, além
da revelagdo de significagOes ocultas, a criacao de significacdes ausentes, cria-se€ nOvo recurso
em busca do saber do sujeito. A clinica kleiniana inaugura nova via de investigacdo sobre a
natureza do fendmeno mental, fundamental para se compreender as linhas de
desenvolvimento da clinica contemporanea. Este conceito rompe com a idéia de que somente
os conteudos mentais podem ser suprimidos da consciéncia, e introduz a noc¢do de que as
funcdes mentais também podem ser suprimidas. Isto quer dizer que parte da vida emocional
do sujeito pode ndo adquirir representacdo, porque o préoprio aparelho psiquico estd
desfalcado de fungcoes mentais que pudessem produzi-las.

Queremos enfatizar que a clinica nesse momento, ndo abandona o que foi deslocado
da consciéncia pela repressdo; demonstra, porém, que o foco da investigagdo clinica esta
ancorado sim, mas ndo fixado somente na revelacdo dos significados inconscientes. Esta idéia
levard a uma reformulacido da no¢do de inconsciente para os analistas, redefinindo também,
seu papel na sessao.

O conteido mental ndo precisa mais ciclicamente ser reafirmado, pois se encontra
determinado e fixado em posi¢des psiquicas razoavelmente estdticas (esquizo-parandide e
depressiva) e a partir delas o conhecimento e informagdes sobre o paciente serdo elaborados;
portanto o objetivo do processo analitico, é o de promover a integragdo de partes do ego que

foram ao longo do tempo perdidas. Esta integracdo leva a um fortalecimento do ego e,



conseqiientemente, a uma maior capacidade de tolerar emogdes e fazer frente a conflitos
internos e externos.

Adquire-se nessa fase da Psicandlise a nocdo mais precisa da continuidade do saber
que estd para além da mera repeticao; firma-se a idéia de uma temporalidade processual,
continua, expressando-se em um desenvolvimento progressivo, que valoriza o conhecimento a
respeito da historia cronoldgica e psiquica do paciente, conhecimento este armazenado e
considerado em beneficio dele; sendo possivel comparar esse momento da clinica com a
imagem que se faz do conceito do tempo em seu segundo momento na histéria da
humanidade, tempo da sucessdo de instantes em um sentido tnico, em uma s6 direcdo, onde
se adquire a nocdo de uma continuidade de saberes que passam a serem inscritos e
acumulados para garantia de sua manutengao.

Institui-se o tempo linear, progressivo; tempo da sucessdo das fases do
desenvolvimento e das seqiiéncias dos fatos e das informacdes a respeito do paciente, que
percorrem uma direcao e trajetoria em busca da compreensdo do saber. A finalidade do tempo
pode ser finita ou infinita, desde que seja progressiva, podendo ser marcada em suas

extremidades.

Entre os seguidores da escola kleiniana em particular, o inconsciente corresponde as
ocorréncias peculiares ao periodo pré-histérico da humanidade porque inconsciente
e mundo interno foram transformados em termos intercambidveis, ambos
constituidos por objetos e imagens organizados em cendrios estdticos que
desconhecem o efeito de um choque temporal sobre a atemporalidade do
inconsciente. (NASSAR, 2003, p. 17).

Com a complexidade cadtica dos vinculos e multiplicacdo de novas perspectivas sobre
a compreensdo dos fendmenos mentais, nova postura e abordagem surgem para o analista em
sua funcao.

Nio se trata de buscar o mdximo conhecimento a respeito do sintoma ou do sujeito; o
saber sobre o objeto se da pela multiplicacdo de olhares novos sobre o mesmo. Trata-se agora
de ir além das diversas perspectivas existentes para o objeto, ndo mais se busca a verdade
sobre 0 mesmo, mas sim a complexificagao de suas possibilidades.

Falamos entdao de uma terceira imagem temporal: o tempo concebido enquanto rede.
Rede em suas tramas de multiplas possibilidades, com inimeras conexdes a respeito de um
saber construido no instante, no presente da relagdo analitica. Nao se depende da repetigao,
nem sequer da continuidade seqiienciada ou acimulos de informacdes para a compreensao

dos fendmenos mentais, pois o saber permanece existente sempre, em suas diversas e



recorrentes novas atualizagdes. Tampouco se pode afirmar uma dire¢do em uma linha
continua, pois as possibilidades de sentido e percurso sdo ilimitadas e criadas no cruzamento
do aqui e agora, com a realidade emocional imediata da experiéncia da dupla para que algo
novo tenha chance de ocorrer nesse contato.

Em Bion, o tempo nio segue uma progressao linear; mas se da pelas alteracdes da rede
de vivéncias ocorridas no par analitico; uma rede de tempo intensa, dindmica, com
possibilidades multiplas, a qual é percorrida de forma complexa e imprevista, através do
trabalho analitico desenvolvido na forma de criacdo de significados potenciais do contetido
mental do sujeito.

Partindo de Freud, com aprofundamento em Klein e depois em Bion, a teoria
psicanalitica foi se aprofundando, ganhando novas colaboragdes de cada autor, com conceitos
que se complementam em progressdo e desenvolvimento frente & compreensao do psiquismo.

Podemos dizer, contudo, que o tempo psicanalitico para o sujeito, se d4 no instante que
possa ocorrer seu encontro subjetivo na qualidade temporal de Kairds grego, momento oportuno
para se tomar decisdo, ou psicanaliticamente falando, para se tomar consciéncia; diferente do
tempo linear de Kronos, — deus da mitologia romana —, ao conceito de tempo cronoldgico,
extenso e linear, que conduz as coisas a seu amadurecimento e também ao seu fim.

Para a Psicandlise, a posi¢do ativa do sujeito ocorre, quando ele se apresenta “no lugar
€ no momento oportuno para o encontro com algo que ndo se sabia estar 14, mas se desejava
encontrar” (LOMBARDI, 2008, p. 46). Nao se trata de um simples encontro ao acaso e sim
de um reencontro com o objeto capaz de remeter o sujeito a causa de seu desejo: dai que a
antecipacdo desse momento seja marcado pelo sintoma, pela ansiedade ou angustia,
sentimentos que preparam o sujeito para o encontro marcado com o desejo!

Em determinado tempo dentro das conquistas cientificas da humanidade, Freud criou a
Psicandlise, — que resultou em um bom encontro, em momento oportuno — € criou-nos
também a nds, enquanto pesquisadores, psicoterapeutas e analistas comprometidos nesse
oficio e também personagens e autores de sua obra.

Cada membro dentro do movimento psicanalitico, sejam os ortodoxos, cldssicos ou
contemporaneos fizeram a seu tempo germinar partes da obra de Freud, partes estas que
estavam ocultas, porém presentes desde o inicio de sua criagdo enquanto potencial, a espera
da realizacdo de novos significados. Significados que permaneceram em suspensao,
aguardando condi¢des favoraveis dentro de uma cronologia temporal sdcio-histérica para
serem descobertos e desenvolvidos na constante evolucdo, renovagcdo e perpetuacdo da

Psicanalise.



4.2 O Tempo na Clinica

O que se chama sessdo analitica é um lapso de tempo em que se trata de
estabelecer uma relacdo com a dimensdo atemporal do inconsciente. Essa
dimensdo em que, segundo a descricdo de Freud, o passado ndo existe, em que
ndo encontramos nenhum dos trés modos do tempo: o passado, o presente, o
futuro. Nos termos de Freud, a propria categoria de tempo ndo se aplica a essa
dimensdo.

(MILLER, 2000, p. 48).

A Psicandlise em sua vocagdo mantém a supremacia em analisar os fendmenos
mentais, Freud demarca, a preocupacao em possibilitar ao homem o resgate de sua liberdade e
autonomia, a partir de um método de tratamento que prioriza a escuta para a compreensao do
funcionamento mental e da patologia.

Cada paciente que procura a clinica traz vivéncias bdsicas e primitivas de forte
impacto emocional que deixaram marcas no psiquismo. Vivéncias essas, arrastadas com
sofrimento, na busca de serem reconhecidas; dai a tentativa de que, junto com alguém, seja
possivel reconhecer os sentimentos ndo identificados e tomar posse deles, em beneficio do
entendimento da dor mental.

Com efeito, o processo analitico retoma para si, as vivéncias emocionais do paciente
que permaneceram ndo elaboradas no decorrer do trajeto de sua existéncia, desconectadas no
fio de tempo, onde o afeto permaneceu vagando pelo inconsciente sem representacdo
simbolica. Essas vivéncias revividas na dupla, repetidas, vezes sem conta, revelam os arranjos
do paciente com seus objetos internos e retratam no tratamento psiquico, o modo pelo qual
evoluiram ou nao essas relagoes.

No decorrer do processo psicanalitico, portanto, algumas histérias vao se conjugando.
De inicio, a singularidade da histéria de vida do paciente que foi construida em sua linha do
tempo através de suas experiéncias e que estd presente em sua memoria afetiva; atuante,
portanto na determinag@o de seu desejo; também, a estéria que estd construida em seu mundo
interno através da percepcdo dessas experiéncias de vida, que revelam os matizes de seu
tempo interno e ainda a histéria da prdpria andlise que se constréi durante o contato
prolongado que o paciente tem com o analista, mas que a rigor €, uma nova edi¢do de sua
histéria emocional podendo ser modificada pelas condicdes atuais.

A conjugacdo e simultaneidade dessas historias que ocorrem no tempo objetivo da

sessdo, no tempo subjetivo do paciente e na reconstrucdo do tempo passado em suas



lembrancas nos leva a considerar que a presenca e importancia da influéncia do tempo na
Psicandlise é mais fundante na constru¢do e recuperacdo do psiquismo do que até entdo se
tinha referéncia.

Nao existe andlise, diz Collete Soler (1998, p.69), “sem o tempo diacronico de
historizagdo da verdade do sujeito”. Na duracdo do tempo diacronico instaurado por essa
magia lenta que € a psicandlise, o sujeito se instala aliviado, sem pressa, seguro de que €
dessa temporalidade distendida que ele precisa para se libertar da pressao aniquiladora das
demandas alheias.

E nessa relacdo, sustentada pela garantia do vinculo com o analista, que o sujeito pode
pela segunda vez refazer os caminhos de seu desenvolvimento emocional, retomando no
tempo, aquelas “vivéncias bdsicas e primitivas que somente com o auxilio de outra mente,
podem ganhar entendimento” (NEVES, 1998, p. 2).

A relacdo terapéutica € estabelecida em um mundo real e se dd ao vivo. Possui
caracteristicas bdsicas e essenciais que garantem e constituem um encontro humano, exige a
presenca fisica de ambos, paciente e terapeuta, exige também suas disponibilidades internas
de mente e desejo para arriscarem-se em um processo que niao possui trajeto determinado,
nem tempo previsto! Ambos escolhem dia e hora marcados, duracdo e quantas sessdes, para
estarem juntos em determinado espago de tempo e dedicam-se ao entendimento dessa relagdo
e de tudo aquilo que surgira dela.

Esse encontro real ndo se utiliza dos recursos de ultima geracdo disponiveis pela
tecnologia; mas, traz consigo um ingrediente excepcional, a possibilidade do virtual!! Mas o
que é o virtual? E no futuro do tempo real e na dependéncia da aciio que o virtual se atualiza.

Mas o que sabemos de um presente que se intromete neste tempo terapéutico,
apresentando-se como virtual, rompendo o setting, mudando as regras do jogo psicanalitico,
desafiando-nos com o imprevisto? O encontro virtual se atualiza no encontro da dupla
analitica.

Diz Herrmann (1991, p. 21-22) em Uma teoria para a clinica

O paciente que vem a meu consultério penetra numa sala, com um jardinzinho
apenso, para ficar uns quarenta minutos cada vez. Porém, é como se atravessasse
umbrais interdimensionais e se encontrasse noutro mundo; mundo que é,
rigorosamente dito, o seu mundo e, no entanto, € o desconhecido. Nele o tempo se
concentra absurdamente, décadas de vida passam-se em minutos; o espago retorce-
se, ele estd em muitas partes simultaneamente; sua identidade esfuma-se e depois
condensa-se em formas caprichosas e imprevistas. Podemos conceber o consultério
psicanalitico como um desses amalucados campos de forga de fic¢do cientifica, com
a diferenca que, em nosso caso, existe mesmo e funciona. Funciona gracas ao campo
transferencial.



O referido autor traz-nos a questdo que ali, no campo transferencial o presente é
virtual, as histérias passadas e seus enigmas serdo retomados e mais que isso, serdo vividos
novamente, porém com a possibilidade de novas invengdes e interpretacdes, novos trajetos
que a dupla analitica serd capaz de construir e percorrer.

O lugar do terapeuta € assim, virtual; suportando a intensidade da transferéncia e
utilizando os meios de sua prépria pessoa para atualizar o virtual do outro, para que se torne
possivel a potencializa¢do da subjetividade daquele, no tempo presente e real.

Aqueles que procuram a psicandlise, talvez estejam em busca de tempo e se propdem a
esse percurso gracas ao que ela lhes oferece “a possibilidade de um reencontro do sujeito
psiquico com a temporalidade perdida a comecar pela recuperacdo da experi€ncia atemporal
das manifestacdes do inconsciente” (KEHL, 2009a, p. 17).

O dispositivo psicanalitico oferece a quem o procura, entre outras possibilidades, a de
experimentar outra temporalidade, diferente daquela marcada pelo relégio e regulada pela
urgéncia da demanda da vida cotidiana. E uma temporalidade mais coerente aquela
temporalidade da pulsacdo do sujeito do inconsciente.

Assim define Dominique Fingermann (1998), a estranha temporalidade que se
inaugura desde as entrevistas preliminares para o inicio da andlise, quando o analisando se

surpreende, por exemplo, por ndo saber se falou durante horas ou durante poucos minutos,

Desde as primeiras voltas nos ditos abre-se uma temporalidade atordoante para
quem chega desprevenido e fica aturdido. Um tempo ‘“sem pé nem cabega” se
inaugura ai, ja que nessa fic¢do que artificia a verdade do sujeito, o presente anuncia
atropelado por um futuro suposto, formatado por um passado hipotético que nunca
foi. Muitas vezes, nessa estranha temporalidade, reminiscéncias, novela familiar,
sintoma, repeticdo traumadtica parecem dar noticia de um tempo que nio passa.
(FINGERMANN, 1998, p. 33).

Para a autora, a funcdo de ato analitico seria a de extrair da repeticdo, esta outra
dimensao do tempo: o Kairés, momento oportuno.

Cada vez mais tem se apresentado como uma das questdes relevantes da clinica
contemporanea, a relagdo do sujeito com o tempo, considerando que nos defrontamos durante
o percurso analitico, com uma série de perturbacdes psiquicas que remetem o sujeito 4s

dificuldades desta ordem.

[...] A idéia de um onisciéncia e de um tempo criado pelo homem pressupde que o
homem seja diferente da natureza, concep¢do que considero ndo cientifica. [...] O
homem provém do tempo; se, pelo contrdrio, o0 homem criasse o tempo, este seria,
evidentemente, um estorvo entre 0 homem e a natureza. (PRIGOGINE, 1992, p. 17).



A questdio do tempo se refere a uma transformacdo no contexto -cultural
contemporaneo que nao € sem conseqiiéncias para a propria constitui¢ao da subjetividade. Tal
configuragdo implica dizer que a psicandlise concebe a constituicdo da subjetividade a partir
de sua inserc@o na cultura e caberd reconhecer do ponto de vista da clinica, a incidéncia cada
vez mais freqliente de doencas emocionais que remetem para a permanéncia do sujeito num
tempo presentificado.

Na perspectiva de Knobloch, o trauma € tomado numa radicalidade que retira o sujeito
de seu tempo histdrico, ou seja, “se o trauma ndo se inscreveu, o tempo do sujeito pode ser
congelado num presente absoluto, sem memoéria e, conseqiientemente, sem porvir.”
(KNOBLOCH, 1988, p. 116). A autora se refere a uma patologia da experiéncia temporal,
patologia capaz de anular a experiéncia do tempo como um horizonte no qual presente,
passado e futuro caminham entre si, se entrelacam, sem que o sujeito possa se representar em
sua totalidade temporal e histdrica.

Essa configuracdo nos leva a compreender porque cada vez mais o sujeito se lanca na
busca desenfreada de vivéncias que lhe fornecam sensacdes de permanéncia no tempo, ou
seja, a longevidade voltada &4s questOes estéticas; registros fugazes de imperativos de
comunicagdes superficiais pela internet; flashs, filmagens e fotos indmeras, digitais e
instantaneas, entre outras tentativas de permanéncia efémera no tempo e no circuito social.

O mundo atual concebido como o mundo a curto prazo, acaba abalando a propria
concepc¢ao de sujeito, que ja nao confere valor a narrativa de sua histéria, entendendo-se, com
i$s0, que o sujeito ndo mais se representa para o outro e para si proprio.

Em dltima instancia, consideramos que sujeito e tempo siao formas de se falar da mesma
coisa, na medida em que entendemos a subjetividade como constituida a partir de uma narrativa;
ferramenta essencial para se pensar o processo de subjetivacdo no referencial psicanalitico.

A narrativa € uma forma linear e ritmada que se desenrola ao longo de um certo tempo
e independe do sentido das palavras que contam uma histéria; este tempo se dd de forma
muito diferente das temporalidades simultaneas que caracterizam as técnicas dos meios de
comunicacdo que a vida contemporanea vorazmente instalou para o contato humano.

Lyotard (1964/1986), também estabelece uma relacdo entre a decadéncia das
narrativas em funcio do avango das exigéncias do desenvolvimento técnico dessa época. Para
o autor, a desvalorizacdo das narrativas, como meio de legitimacdo do saber, ¢ uma das
caracteristicas marcantes da pés-modernidade, ele destaca sua incidéncia sobre o tempo:

“A forma narrativa obedece a um ritmo, € a sintese de um metro que marca o tempo
em periodos regulares e com um acento que modifica 0 comprimento ou a amplitude de

algumas dentre elas” (LYOTARD apud KEHL, 2009c, p. 159).



4 .

A narrativa ndo € simplesmente uma forma de memorizagdo do passado, mas € a

propria atualizag¢do do passado no presente.

A narrativa insere aquele que sabe contd-la, juntamente com os que a escutam, cCOmo
elos de uma grande corrente que liga as geragdes passadas as presentes e transmite a
experiéncia de umas as outras. Tal saber ndo tem nenhuma relagdo com a
competéncia ou a autoridade individuais, pois o tnico mérito do narrador € o fato de
também ter sido, algum dia, ouvinte de outras narrativas — isso eleva
automaticamente todos aqueles que agora a escutam a mesma condi¢@o cultural de

todos os narradores passados. (KEHL, 2009c, p. 163).

Em Benjamin (1934/1983), a idéia de experiéncia se refere as vivéncias comunicdveis.
Sua tese € que a modernidade, ao transformar as condi¢des do convivio humano que tornavam
possivel a transmissao das experi€ncias pelas narrativas, destruiu a qualidade delas. O autor se
refere a desmoralizacdo da experiéncia. Uma vivéncia ndo compartilhada estd isenta da
producdo de sentido, portanto ndo tem valor algum!

Podemos concluir que as transformacOes das condi¢des do convivio humano
acrescidas da impossiblidade do encontro entre as pessoas para a partilha de suas vivéncias. O
sujeito suporta mal as condi¢des de seu cotidiano, sobretudo porque uma parcela do seu
tempo de vida diaria lhe € expropriado pelo aumento da velocidade...

Gourevitch (1975) traz uma interessante observacao entre o individuo e a apropriagado
do uso do tempo, dizendo que o tempo do individuo ndo lhe pertencia, mas dependia de uma
forca superior que o dominava. O individuo hoje, também ndo € senhor do seu tempo — a
diferenga é que ele ja ndo sabe disso... O individuo contemporaneo dispde de uma enorme
variedade de escolhas quanto a como usufruir de seu tempo livre, ndo mais regulado pelos
ritos e pelas proibi¢cdes da vida religiosa nem limitado pelas horas de luz do dia ou pelo maior
ou menor rigor das estacdes. Por outro lado, a marcacdo que caracteriza o tempo da
produtividade invade cada vez mais a experiéncia da temporalidade, mesmo nas horas ditas de
lazer.

A experiéncia, perdida para nés, de viver e trabalhar em um ritmo ndo ordenado pela
produtividade permitia que o abandono dos sujeitos a temporalidade guardasse uma

proximidade grande com o tempo do sonho, embalado por outra experiéncia que
também se perdeu: a experiéncia do écio, ou do tédio vivido sem angustia, como

puro tempo vazio a ser preenchido pela fantasia. (KEHL, 2009c, p. 123-124).

De todas as experi€ncias subjetivas que a histéria deixou para tréds, talvez a mais
desastrosa para o sujeito contemporaneo, seja a do abandono da mente a lenta passagem das

horas: tempo do devaneio, do 6cio prazeroso, dedicado a contar e a relembrar histérias. Nada



causa mais escandalo, nos dias atuais, quanto a vivéncia do tempo vazio. E preciso aproveitar
o tempo sempre, desfrutar compulsivamente da vida, esgotar rapidamente oportunidades de
viver as novas experiéncias que a midia provoca.

Esse mundo concebido como um mundo a curto prazo, termina por abalar a prépria
concepgdo de sujeito, que ja nao confere valor a narrativa de sua histéria, entendendo-se, com
1SS0, que o sujeito ndo mais se representa para o outro e para si proprio. Assim, nada mais
pertinente do que recorrer as evidéncias na clinica, na tentativa de dar conta das indagacdes
acerca do modo como o sujeito lida com os impasses que se colocam na atualidade.

Hoje, no exercicio didrio da clinica surge uma importante questdo: podemos dizer que
0s pacientes psicanaliticos atuais sao diferentes daqueles do inicio da psicandlise? Mas, em
que eles se diferenciaram no decorrer dos anos? Serd que ocorreu uma verdadeira mudanca
nas estruturas clinicas, nos conflitos infantis — comuns hé todos os tempos —; ou as diferencas
observadas estio relacionadas somente a aparéncia das manifestagdes dos sintomas?

A Psicandlise recria pela narrativa e pelo vinculo analitico a leitura desses impasses
simbdlicos que cada individuo transforma em sintoma quando € chamado a prestar contas de
uma posicado subjetiva, que se traduz na maneira de como ele se relaciona com o objeto. No
cotidiano assistimos 4s novas formas de manifestacio do sofrimento psiquico que ndo
correspondem 4s manifestagdes tipicas da no¢do de sintoma, visto que poderiamos chamar os
objetos de hoje: de alimentos, drogas, remédios, anabolizantes, cirurgias pldsticas, filmes,
viagens, acessorios de estética, produtos anti-idade, instrumentos tecnoldgicos e eletro-
eletronicos, equipamento de excitacido sexual, entre outros. O que se pretende € a institui¢do
de uma escuta que indique principalmente o sofrimento do sujeito frente aos objetos que sdo
convocados nessa época, por meio do seu desejo!

Condicdes de grande mutabilidade e turbuléncia esvaziada de sentido, como as que
encontramos no mundo contempordaneo, operam contra a constru¢do de uma vida interior,
contra a criacdo de uma mente, atividade que requer tempo e espago. Por essa razdo, insiste
Kristeva, “a psicandlise terd de se confrontar com o problema da organizacdo e da
permanéncia da vida psiquica. Mas, para tanto, deve incluir a histéria social como um dos
elementos constitutivos do psiquico” (KRISTEVA, 2002, p. 38).

Fiéis ao espirito de Freud, para quem sujeito e mundo ndo podem ser pensados
separadamente, posto que nascem um com o outro (ROUDINESCO,2000) as novas
patologias podem ser compreendidas como efeitos das transformacdes socio econdmicas, da

revolugdo tecnoldgica, de mudancas de sistemas de crencas e das relacdes humanas?



Existe concordancia entre os psicanalistas que ha mudancgas no perfil dos pacientes e
maior dificuldade deles no engajamento nas condi¢des do processo analitico padrdo. Também
concordam que na diversidade das manifestagdes preferenciais do sofrimento psiquico na
atualidade, sobressaem os transtornos depressivos, o sentimento de vazio interior, de reducao
da auto-estima e de falta de identidade, as somatizagdes graves, o abuso de drogas, os
distirbios alimentares e as modalidades perversas de existéncia.

No entanto, se na clinica de Freud predominavam os sintomas neurdticos, a clinica
psicanalitica contemporanea enfrenta, além destes, outros desafios. O sofrimento subjetivo se
manifesta mais e mais sob a forma de sintomas narcisicos e depressivos em sujeitos que
mostram dificuldades para articular numa narrativa as préprias historias, vivéncias e dores.
Empobrecidos em suas atividades fantasmaticas, encontram-se as voltas com o vazio do
sentido, o vazio da palavra, o vazio da solidao, o vazio da identidade. Esperam alivio rdpido
de seus males, de forma imediata; mas relutam em aceitar a perspectiva de longo prazo e a
regularidade de encontros que o trabalho analitico exige.

A condi¢do de incapacidade para simbolizac@o e representacdo das vivéncias, chega
até a clinica através das atuacdes dos pacientes, demonstradas em seus relatos de experiéncias
de intolerancia ao outro e descompromisso com os lagos afetivos.

Sem a normatizacdo antes vdlida da Familia, Estado, Igreja (representantes antigos da
autoridade); a pulsdo e a excitacdo estdo sem contorno; € a coisa em si, (SEGAL, 1990) nao
mais € vivida através da sua representacdo, mas a coisa e a representacdo da coisa sio vividas
indiscriminadamente. O aparelho psiquico, incapaz de domar o excesso pulsional que o
acomete, ndo exerce mais sua funcdo protetora frente aos estimulos emocionais que se
apresentam em estado bruto e abre o caminho que lhe resta: a constru¢cdo dos sintomas mentais
ou sua expressao na somatizacao!

Kristeva (2002) em seu trabalho sobre as novas doengas da alma sinaliza como a
caréncia de representacao interfere no funcionamento biolégico dos individuos, uma vez que

leva a um entrave na vida sensorial, sexual e intelectual.

Nao se dispde nem do tempo nem do espago necessdrios para constituir uma alma
[...] Umbilicado sobre seu quanto — a — mim, o homem moderno é um narcisista
talvez cruel, mas sem remorso. O sofrimento o prende ao corpo — ele somatiza [...] O
homem moderno esta perdendo a sua alma. Mas ndo sabe disso, pois é precisamente
o aparelho psiquico que registra as representacdes e seus valores significantes para o
sujeito. (KRISTEVA, 2002, p. 9).



Pouco a pouco essa época nos mostra que os sintomas que se formam, retratam as
conseqiiéncias da cultura atual; sem dar-se conta, o homem ¢ tragado pelo social e produz
sintomas aceitos nesta cultura; visto que em nossa sociedade a corpolatria (Costa, p.18, 2004)

estd em evidéncia, logo € nesse tempo e no espaco do corpo € que os sintomas também

afloram.

Podemos comecar pensando na obesidade morbida, nos estados regressivos e
depressivos do pds-operatério na reducdo do estdmago; anorexia, bulimia;
compulsdo a reparacdo, cirurgias pldsticas e lipoaspiracdes em busca do corpo
idealizado; compulsdo a exercicios fisicos e freqii€ncia assidua as academias — hoje
abertas, uma em cada esquina; uso de cosméticos, produtos anti-envelhecimento,
consumo de roupas, comida, remédios, anabolizantes, capsulas e todas as promessas
encontradas em prateleiras. (COELHO, 2010, p. 18).

Nunca, como nos tempos de hoje, recebe-se em consultérios pacientes com queixas de
infertilidade, tratamentos os mais diversos em busca da gravidez sonhada, impoténcia sexual,
falta de erecdo, frigidez; alergias, doencas e cancer de pele; vitiligo, tatuagens em demasia,
mutilacdes pelo corpo, piercings em excesso, corpos deformados propositadamente em busca
de prémios de originalidade ou entdo corpos suspensos em espetidculos exibicionistas,
assistimos com certa naturalidade atitudes de extracdo de substincias do corpo: sangue, urina,
saliva, cabelo usadas como matéria-prima para obras de arte e demais aberracoes.

Quando o corpo ndo mais desenha os sintomas da fragilidade emocional, assiste-se
com tristeza o ataque que o sujeito faz a prépria mente; (BION, 1957/1966, p. 85) falamos
agora, de doencas mentais graves, onde os delirios, surtos e alucinacdes, tentam
desesperadamente indicar fatal ruptura do individuo com o mundo externo. Enfatizando os
efeitos nocivos das atuais condicdes da subjetividade, a atualidade impde a psicandlise um
compromisso com o sujeito € o mundo.

Verificamos com uma cota de surpresa e atencdo, os sintomas mais presentes na
clinica contemporanea. Sao perturbacdes que se caracterizam por transitar em dreas de
fronteiras como se o fio de ligacdo entre 0 mundo neurdtico e o psicOtico ameagasse se
romper constantemente.

Comecaremos olhando para as meninas anoréxicas-bulimicas que se mostram
sombrias, desvitalizadas e assustadas; chegam a sessdo, relatando suas frustragdes com os
desencontros freqiientes das escolhas erradas, das incertezas e das indefini¢des. Trazem
sensacdes do que sentem por dentro, ou melhor, sensacdoes de um mundo interno, relagdes

com seus objetos internos, trazem expressdes ilustrativas da dindmica de uma mente



perturbada pela destrutividade, culpa e peniténcia: “estou tdo estufada como um baldo prestes
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a explodir”, “ me sinto vazia e oca”, “tudo € poroso, nada fica dentro,” “estou muito, muito
cheia, até 4 boca,” Sentem-se imersas num mundo sem sentido, sem afeto, sem palavras, sem
sustento!

Revelam uma constru¢do psiquica fundada pelo antagonismo, que se apresenta pelo
excesso e pela falta; paradoxo e incoeréncia ocupam o eixo central desse transtorno; anorexia
e bulimia sdo, portanto, o protétipo da ndo légica do inconsciente.

Essas pacientes inscrevem suas angustias e conflitos através da forma como lidam
com seu corpo € com sua alimentacdo; suas representagdes simbdlicas se fundem com a
concretude que imperam no modo de funcionar anoréxico e bulimico, demonstram sequelas
nas falhas do processo identificatério, onde o desenvolvimento mental ficou sem
representacdo, exibem mentes que nao toleram pensar a dor: sinais dos nossos tempos, as
lacunas da chamada era contemporanea que produzem aparelhos psiquicos que ndo
conseguem abrigar dreas de representabilidade de afeto, nem de elaboracdo de pensamento.

Mostra-nos a clinica, que o funcionamento desse distirbio alimentar é basicamente
feminino, tendo a alimentagdo, o corpo, a reproducdo, a sexualidade e a relacdo mae-filha
como elementos nucleares.

A mulher contemporanea, mais do que o homem, € exposta, subjugada e fiscalizada
pelos ditames repressores da cultura, da midia e da publicidade: rendida ao trindmio
juventude, beleza e satide, autores como Del Priore (2000), comentam que a mulher do século
XXI ndo tém permissdo para envelhecer, apesar de a longevidade estar sendo alvo da
medicina atual. Antigamente, os ditames repressores localizavam suas interdi¢des no
comportamento sexual, hoje o foco estd no comportamento alimentar. Além disso, as
mulheres, mais que os homens niao tem permissdo para comer; as mulheres aprendem desde
pequenas que sao nutridoras, mas que a comida nao € para elas: o ato de comer, especialmente
quando apresenta excesso, € visto como pouco feminino.

Segundo Marilyn Lawrence (2001), a dindmica do mundo interno que € observada
denuncia a presenca de um objeto intrusivo instalado na mente dessas pacientes. A
intensidade das fantasias de que algo perigoso e ameacador instalado dentro de seu proprio
corpo é diretamente proporcional as fantasias de ataque ao corpo da mide e quanto mais a
menina nega a relacdo entre os pais, maior serd a intrusividade do objeto. A menina usa a mae
como escudo protetor dessas fantasias, em vez de senti-la como continente e capaz de
metabolizar seus medos e fantasias agressivas, dai ser uma patologia reveladora da relacao

simbidtica mae-filha.



Outras patologias sdo construidas a partir de uma relacdo muito particular que se
estabelece entre o tempo e a pés-modernidade, encontramos nesse foco, o destaque de outras
duas formas de subjetivag@o no cendrio da clinica: a depressao e o tédio.

A depressao e o tédio, embora sintomas distintos, carregam tracos comuns e associam-
se em algumas manifestagdes. Ambas caracterizam-se pela negacdo da vida e também do
desejo. Enquanto o tédio revela um sentimento de indiferenca, na busca de proteger o sujeito
da devastacdo produzida pela velocidade do tempo, a depressdo pode ser entendida como a
negacdo do desejo; e quando o desejo nao encontra possibilidade de movimento na realidade,
ele se caracteriza pela perda, pela falta, o que a psicandlise chama de castragao.

Na origem da depressdo, de acordo com Fédida (2005) € possivel compreender que se
encontra uma questdo do sujeito com o tempo. Entende-se que o depressivo foi arrancado de
sua temporalidade singular; dai sua lentiddo, tdo incompreensivel e irritante para os que
convivem com ele. Ele ndo consegue entrar em sintonia com o tempo imposto. Fédida
enfatiza o valor da lentiddo que caracteriza o percurso de uma psicandlise para sujeitos
deprimidos. Para ele, a aceleracdo imposta aos atos mais corriqueiros da vida cotidiana
contribui para uma pauperizacdo da vida psiquica, na forma de uma desapari¢do
normalizada do tempo da comunica¢do humana.

O depressivo resiste com sua morosidade, a pressa da vida atual, seu recolhimento
angustiado e angustiante se dd em um tempo estagnado, desajustado do tempo ruidoso do
mundo capitalista! A depressdo expressa fundamentalmente o pesar pela perda, ainda que tal

perda se refira a castracao.

O depressivo, embora pareca conformado com a sua castragdo, ndo conhece o valor
dela como motor e causa de seu desejo. A castracdo para ele é uma ferida aberta que,
além de envergonhd-lo, ndo para de doer. Nisso consiste a dor moral do depressivo,
prova de que ele, embora conhega a castracdo, ndo é capaz de simbolizd-la. (KEHL,
2009a, p. 19).

Como ja se encontra instalado em um vazio de sentido no que se refere as defesas
imagindrias contra a castracdo, o depressivo revela uma pobreza tanto na producdo de
fantasias quanto nos recursos defensivos proprios de seu mal. Denuncia, portanto, uma falta
que € protétipo das sociedades repressoras, fundadas no principio da caréncia e da rentncia. O
que abate o depressivo ndo € propriamente o vazio, € o desconhecimento do que causa seu
desejo. O saber sobre o vazio, que por um lado serve de argumento a seu desejo de prostragao,
por outro abre uma grande perspectiva de mobilidade no campo simbdlico; “o depressivo, em
sua via de cura, é capaz de inventar objetos que respondam a falta daquele que causou seu

desejo, ja que: ndo ha causa sendo depois da emergéncia do desejo” (LACAN, 1998, p. 65).



O desejo quer o absoluto, mas nido consegue! A realidade, nossa inimiga desde
sempre, se contrapde a onipoténcia do desejo e nos obriga a fazer substituicdes por outras
satisfacOes ndo absolutas que podemos obter pela vida; pois € no jogo derrotado da

completude com a falta é que o desejo se transforma em sintoma.

[...] O syjeito triste tem medo de saber de seu desejo, o que o leva, muitas vezes, a
ponto de ndo querer desejar. O desejo outorga cor e brilho a vida, mas deve ser pago
com a castragdo - a libra da carne de que falava Shakespeare-, pagamento este que
alguns sujeitos ndo querem fazer. Mas renunciar ao desejo também tem um preco,
ainda mais caro: implica ficar triste, sem apetite e, ainda pior, esta rentncia € a causa
ultima das recriminagdes, ja que aquilo de que o sujeito se sente realmente culpado é
de haver cedido em seu desejo. (JIMENEZ, 1997, p. 202).

Encontramos em Birman (2007), que a depressao constitui-se na despossessao de si e

se tornou a problematica principal do mal-estar contemporaneo,

[...] Pode-se afirmar como as depressdes se transformaram num dos males da
atualidade, na medida em que evidenciam as tormentas da despossessdo de si no
seu limite maximo. Fala-se daquelas hoje como nunca se falou antes,
transformadas, ao lado das toxicomanias e do panico, num dos maiores males da
atualidade. Porém, se as depressdes de hoje tém algumas das marcas apresentadas
no passado, outras sao evidentemente novas. (BIRMAN, 2007, p. 187).

Afirma o autor, que no passado a culpa era a marca maior da depressdao e que hoje o
vazio tomou este lugar; a despossessdo subjetiva se tornou o processo fundamental na
producdo do sentimento de vazio, marca paradigmatica das depressdes contemporineas. E
preciso convidar o depressivo a ter a ousadia de arriscar em alguma constru¢do de sentido
para contrapor ao vazio de sentido que o prostra; ou seja, favorecé-lo a construir um caminho
que o represente enquanto sujeito do desejo.

O tédio, por sua vez, pode ser tomado como um dos modos de subjetivacdo que fez
suas apari¢cdes ja no nascimento da modernidade, sobretudo no século XIX, e continua
marcando presenca na atualidade. O tédio € temporal, 4 medida que apresenta-se como um
estado de inércia e paralisa¢do diante da aceleracdo do tempo, constituindo-se como um dos

principais modos de subjetivacdo na contemporaneidade.

[...] e ao tédio, ou seja, ao que poderiamos hoje denominar como falta de sentido,
angustia, vazio, inseguranca e uma série de outras manifestacdes que revelam a
sensa¢do de insuficiéncia, as quais o sujeito sucumbe, tal como nas explicacdes
anteriores, onde revela-se a impoténcia, a passividade e a dependéncia do outro para
enfrentar ou superar tais estados. (ESTEVES, 2006, p. 30).



O tédio mostra-se como uma subjetividade potencializada na atualidade!Ele ganha
expressao por duas questdes decorrentes da época atual.

Primeiro por sua intima conexdo com o tempo, enquanto expressdo da tentativa de
desaceleracao do tempo e de protesto contra o excesso de um ritmo de vida vertiginoso retrata
o sentimento de recusa do sujeito a girar na roda viva da vida cada dia mais rapida.

O tédio estd caracterizado nos dias atuais pelo cansaco de viver, despotencializacdo da
vida, recusa da possibilidade de usufruir das experiéncias cotidianas, visto que a velocidade
impressa nessas vivéncias as torna impedidas de serem desfrutadas; € como se o sujeito
entediado se entregasse 4 demissdo da vida!

A segunda razdo para a instalacdo do tédio é sua correlacdo com a vivéncia
contemporanea, onde a cultura do consumo providencia rapidamente alternativas que forcam
o desvio para que o sujeito ndo se defronte com a dor mental, contudo, que ele esteja
inundado pelo excesso de objetos que se colocam ao alcance da mado! Porém, como bem
material nunca vai substituir a lacuna do bem afetivo, o sujeito permanece em um ciclo
vicioso sem satisfacdo, sem vitalidade, sem vontade, sem saida, ou melhor dizendo, com saida

para o vazio de sentido de sua existéncia!

O sofrimento ja ndo é para ser questionado em sua significag@o, e sim eliminado em
virtude de sua disfuncionalidade. O sujeito ndo se vé instado a produzir sentido para
sua existéncia como individuo e como membro de uma cultura, mas a reproduzir
uma imagem imantada pelos itens que a cultura de mercado impde como necessarios
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ao reconhecimento pelos pares. Na atualidade, € a noc@o forte de histéria como
criacdo (quer no plano individual, quer no plano coletivo) que parece estar em
declinio. (BEZERRA, 1998, p. 38-39).

Na Grécia Antiga o objeto de desejo ou o sentido da existéncia do sujeito seria alcancar
fama e gléria. Caso vivesse na sociedade medieval, seu desejo possivelmente seria cumprir a
doutrina crista para salvar sua alma. Mas, na sociedade de consumo o sujeito vive para ser feliz
através daquilo que consome e adquire. Curiosamente, por meio daquilo que descarta. Acredita-
se que a aquisi¢ao de mercadorias satisfaz o desejo e providéncia a felicidade. Com um objeto
adquirido, a sensagdo do fer suplanta a indagacio da construcio do ser! E a proposta narcisista
para a qual somos hoje seduzidos impedindo o contato com a falta!

Mas como os desejos sdo inesgotaveis e nascem de todo e qualquer contato que se tem
com o mundo, satisfazé-los € tarefa impossivel!

J4& que as mercadorias sdo produzidas com a finalidade de serem compradas, a

sociedade de consumo permanentemente provoca a insatisfacdo com tudo aquilo que ja se



possui e aguca o desejo por aquilo que ndo se possui. Enredados, todos nés, pelo movimento
continuo de insatisfacdo/consumo/descarte compreende-se a instantaneidade de se sentir
satisfeito e feliz! Confirma-se que a suposta felicidade antecipa uma infelicidade. A felicidade
substituida pela satisfacdo de desejos nunca aplacdveis, jamais é experimentada. O que resta
para essa escolha € somente a ansiedade pela felicidade!

Rolnik (1996) adverte que a velocidade das mudancas pode conduzir & sensacdes de
inadequacdo, como 0 sentir-se estranho ou estrangeiro consigo mesmo, justamente porque
operou-se o descompasso entre a realidade sensivel e a realidade expressiva do sujeito. Tudo
parece sem sentido. Da-se uma espécie de estranhamento.

A vivéncia do estranhamento pode mobilizar a invencdo de outras formas de
existéncia, de maneira que o sujeito possa criar engendramentos para as novas demandas da
realidade. Mas, quando as pressdes sobre a subjetividade tornam-se ameacgas de
aniquilamento, de despedacamento e ultrapassam o limite tolerdvel, da-se o caos, a
desorganizacdo do mundo de significados humanos, a loucura.

A sociedade atual por estar caracterizada por sua complexidade, desterritorializacao,
poliformismo e incertizacgdo (BAUMAN, 2005), acaba produzindo extremo desconforto e
inseguranca a0 homem contemporaneo que tem sido assolado por mais uma das pragas de
época: a sindrome do panico.

A crise de panico se observada, traduz caracteristicas temporais, visto que ela se
manifesta durante um certo espaco de tempo, por um periodo de intenso medo ou desconforto,
que ocorre sempre de forma repentina, interrompendo o tempo subjetivo do sujeito. As
manifestacdes somdticas da mesma maneira, de subito, trazem alteragdo no fluxo sanguineo
do sujeito, aceleracdo cardiaca, redug¢do do ritmo respiratério, sensa¢do de desespero, entre
outros sintomas... Essa desordem inesperada, surpreende o paciente colocando-o no auge da
ansiedade, por ndo conseguir reconhecer a causa da irrup¢do abrupta desse mecanismo.
Muitos pacientes relatam medo da morte, medo da falta de controle emocional, medo da
desintegracdo, medo enfim, de um estado de loucura tempordrio, infinito... em sua curta
duracdo. Essas vivéncias provocam urgéncia em fugir, necessidade de se ver distante do local

onde o terror teve inicio.

A expansividade do homem quanto as suas possibilidades de conquista e de poder
sdo tdo grandes hoje em dia que geram proporcionalmente um clima maior de
inseguranga, tensdo e também descompromisso com o futuro. Corre-se o risco de se
cair em um estado de indiferenca e passividade, ou o inverso, em atuagdes
impulsivas e impensadas cuja fungdo é a descarga do nivel de tensdo, na busca de
equilibrio interno. (LEVISKY, 1998, p. 22).



As descargas de tensdo, assim como os ajustes adaptativos do sujeito contemporaneo,
produzem frustracdes e mecanismos defensivos do aparelho psiquico, entre eles, de forma
presente e ativa encontramos hoje os comportamentos compulsivos.

Podemos pensar a questdao da compulsdo na contemporaneidade como uma conduta de
carater automatizada, fixada no tempo da repeticdo, justamente pela incapacidade do
individuo em simbolizar e representar suas vivéncias emocionais. Ele permanece escravizado
em atuagdes, compelido em um movimento sem fim a perseguir seu desalento, sem qualquer
uso do pensamento ou reflexdo, por estar desprovido de uma rede mental que possa dar
sustentacdo 4 sua excitacdo pulsional. As compulsdes que ilustram a clinica hoje se
escancaram na obsessdo por compras, no engolir desesperadamente qualquer coisa, na
condicdo maniaca por drogas e bebidas, nas repeticdes de comportamentos nao légicos, no
uso social do sexo indiscriminado.

Abdica da sua condicdo de sujeito desejante, para deixar-se tomar como mero
individuo robotizado, peca indispensdvel a sustentacdo do processo de alienacdo e
inconsciéncia estimuladas no cendrio atual. Entrelacam-se as relacdes de objetos,
compulsivas, cuja relevancia esgota-se na experiéncia da fruicdo imediata, movida por uma
obsolescéncia psicoldgica que rapidamente exige a sempre mesma e igual novidade iluséria
na busca de aplacar a ansiedade ou a angustia. As proprias idéias de inquietacdo, conflito e
enigma, elementos primordiais da experiéncia humana, sdo sorrateiramente transformadas em
problemas de disfun¢do emocional.

Diante de uma progressiva, € a principio, angustiante perda de referéncias, como
prefere Birman (1993), o individuo contemporaneo responde, com apatia e entorpecimento a
falta de compromisso consigo proprio e o descaso com a propria vida, mostra como o apelo a
sedac¢do promove um dominio ilusério sobre o desamparo e as formas de silenciar a dor ao se
descobrir sem referéncias. E notério também, que a sociedade atual acaba por favorecer a
captura dos individuos em imagens ilusorias de plenitude, perfeicao e onipoténcia, a0 mesmo
tempo em que promove estados de superexcitacdo muito além das possibilidades individuais
de satisfacdo e de elaboracao.

Daf a presencga da anorexia e bulimia, assim como da depressao ou tédio, da sindrome
do panico, das adicdes de qualquer natureza, das compulsdes, serem consideradas
perturbacdes pertinentes a era contemporanea, pela concretude de suas expressoes, pelo vazio
de significacdes, pelos sucessivos actngs, pelos constantes splittings e pela impulsividade das

acoes violentas em detrimento da ponderacdo da elaboragdao do pensamento.



Assim manifesta-se o sujeito. Na clinica, ele queixa-se de seu sofrimento por nao
absorver de forma definitiva seus investimentos, seus amores, seus projetos, seus desejos. Sua
relacdo com o tempo — efémero — provoca a mais ampla fonte de angustia, seu limite de ndo
poder apreendé-lo, e ao poder compreendé-lo, faz dele passado! Na relacdo entre o ser e o
tempo, tudo passa, tudo se transforma e o que €, deixa de ser!

As certezas de cada analista sdo abandonadas em favor da op¢do pela ndo antecipacao
das intervengdes, para que seja possivel captar o ponto de emergéncia da angtstia e o tempo
necessdrio para que as interpretacdes possam ser dadas, em continua forma¢do de um novo
sentido para os sintomas e da consciéncia das transformagdes necessarias.

Freud, enquanto primeiro analista, teve o mérito unico de inaugurar a escuta
psicanalitica, desenvolvendo seu método e técnica através desta ndo antecipacdo das
intervengoes... de forma exemplar foi criando procedimentos técnicos, na tentativa de dar
conta do sofrimento mental manifesto em sua época, gracas, logicamente, aos casos clinicos
assumidos. Ser analista, € essencialmente poder recuperar a escuta de Freud, para recuperar o
modo de pensar freudiano. Um pensar que provoca descobertas!

Descobertas surgidas na escuta clinica; pois a cada dificuldade encontrada na relacdo
analitica, Freud a transformava em novo instrumento de trabalho, fazendo do aprendizado
com suas pacientes a construcao da Psicanélise.

Em breve retorno 4 essa construcio da técnica psicanalitica, reconhecemos que
incrédulo em relacdo aos métodos pretensamente cientificos empregados pelos neuropsiquiatras
de seu tempo, Freud resolveu empregar o método do hipnotismo com suas pacientes e em
seguida, ainda com Breuer, aprendeu sobre a catarse (FREUD; BREUER, 1885).

Por esse procedimento experimental, Freud foi constatando a cura pela fala. Ele
mostrava-se catartico na medida em que despertavam lembrancas importantes guardadas na
memoria e dava vazdao a emogdes poderosas que a paciente tinha sido incapaz de evocar
quando estava em seu estado normal.

“Verificou-se logo, como por acaso, que, limpando-se a mente por esse modo, era
possivel conseguir alguma coisa mais que o afastamento passageiro das repetidas
perturbacdes psiquicas” (FREUD, 1910/1980, p. 17).

Na busca da estimulacdo pela recordacdo de acontecimentos esquecidos, Freud

emprega novo método,

Considerei que meus pacientes realmente deviam saber todas as coisas que até entdo
s6 lhes foram acessiveis na hipnose; e o asseguramento e o encorajamento de minha
parte... haveriam de conforme pensei, conseguir trazer a consciéncia os fatos



esquecidos e suas inter-relacdes. Sem divida isso parecia um processo mais
laborioso do que colocar o paciente em hipnose, mas podia mostrar-se altamente
esclarecedor. Assim, abandonei a hipnose, mantendo apenas minha pratica de
solicitar ao paciente que se deitasse no diva enquanto eu ficava sentado atrds dele,
vendo-o mas ndo sendo visto por ele (FREUD, 1896/1969, p. 157).

Essas técnicas iniciais possuem uma caracteristica em comum: sua relacdo com o
tempo, sdo procedimentos que ignoram a légica temporal, a hipnose retira o sujeito de sua
ordem cronoldgica e o arrebata para uma viagem no tempo, retorno em busca de experiéncias
passadas e suas revelacOes na tentativa da compreensdo dos sintomas. Anna O. paciente
histérica e histérica, durante seu estado de transe, ou seja, estado de exclusdao do tempo
presente, fora da relacdo temporal, recordava uma série de ocorréncias traumaticas ocorridas
num passado remoto, obtendo com isto alivio sintomdtico e favorecendo o desenvolvimento
da técnica psicanalitica, com descobertas importantes a respeito dos efeitos terapéuticos e da
relacdo médico-paciente.

Na associacdo livre (FREUD, 1913/1980), a orientagdo dada ao paciente é de total
irreveréncia ao tempo, mesmo nos dias de hoje, lhe pedimos que permita total liberdade de
expressdo aos pensamentos, sentimentos, lembrangas ou sensacdes que lhe ocorrerem a
mente, durante a sessdo analitica; tudo deve ser comunicado com a isen¢@o da censura, com a
total garantia da condi¢cdo extrema da ética e do sigilo que o processo sustenta. Af estd posta a
condi¢do para o acontecer psicanalitico, onde o tempo ndo 16gico do mundo interno irrompe
sem conexao alguma com a logica do tempo real. A temporalidade distendida dessa regra
permite ao sujeito desligar-se das urgéncias da vida cotidiana para entregar-se de forma
desinteressada ao fluxo narrativo ou associativo. Existe uma desconexdo com a
temporalidade, seja pela descontinuidade de um relato, pela ndo seqiiencia de idéias, nao
continuidade de fases cronoldgicas, onde o atributo atemporal do inconsciente vem a tona e a
fala do paciente pode livremente transitar pelos caminhos das recordacdes inicialmente
inalcancdveis. O tempo subjetivo desprega-se do tempo objetivo, indo muito além da
limitagdo digital dos cinqgiienta minutos...

O convite & associacao livre constitui o modo especifico de fazer falar, mais uma
estratégia inventada por Freud em sua ansia de vencer as resisténcias a recordacdo (FREUD,
1896/1980); a resisténcia entendida como um movimento inconsciente que interrompe o
percurso da associagdo livre na mente do paciente e que evidentemente, dificulta o trabalho do
tratamento psicanalitico.

Dentro da concep¢do do tempo, podemos também entender a resisténcia, como uma

parada abrupta, processo de estancamento ou lentiddo, que atrasa o movimento que busca



modificar a propria inércia e também a repeticdo do modo patoldgico de satisfacdo do sujeito
pelos sintomas. A psicandlise, em como vencer resisténcias, se constitui no trabalho em
direcdo a associacao livre, utilizando-a como sua regra fundamental!

A Interpretacdo dos sonhos (FREUD, 1900), nova técnica utilizada por Freud no
caminho certeiro para o conhecimento do inconsciente € na compreensao da realiza¢do do
desejo. Podemos dizer que o sonho se constitui em um espago totalmente alheio s normas e
regras impostas pela realidade, seu contetido seja por deslocamento ou condensagdo, lhe
garante irrestrita liberdade de criacdo e magnitude no tempo subjetivo, ali as construcdes
mentais funcionam ao bel prazer do analisando, com total subversio ao tempo légico e
racional, todas as fantasias e desejos estdo provisoriamente ao alcance de suas maos. O sonho
¢ um tempo 4 parte do mundo dos viventes, € um tempo fora da realidade, ¢ um tempo de
outra natureza, € um tempo secreto e fugaz, € simplesmente o tempo dos sonhos!

Enfim, a técnica por exceléncia! Freud notou que todos os seus pacientes, sem
excecdo, apresentavam um fendmeno; em determinado momento do processo analitico
transferiam para a pessoa dele, sentimentos, idéias, emogdes..., que um dia sentiram —
realisticamente ou nio — em relac@o a figuras significativas de sua infancia. Nesse momento,

fez sua grande descoberta, a Transferéncia (FREUD, 1905/1980).

As transferéncias sdo ‘“novas edi¢cdes ou fac-similes das tendéncias e fantasias
despertadas e tornadas conscientes no decorrer do tratamento psicanalitico; mas tem
uma particularidade, caracteristica de sua espécie, que consiste na substitui¢do de
uma pessoa anterior pela pessoa do médico”. (FREUD, 1905/1980, p. 113).

Freud fala ainda de experiéncias psicoldgicas passadas e revividas, ndo como
pertencentes ao passado, mas aplicadas agora, a pessoa do médico e no presente. Portanto, a
regra-mestra da Psicandlise estd integralmente ancorada na questao do tempo. A possibilidade
de fazer o tempo voltar, de se viver novamente uma situacdo em especifico, poder
concretamente entrar no passado e ali modificar uma situagao, mexendo e alterando “o que se
poderia descrever como um cliché estereotipico (ou diverso dele), constantemente repetido -
constantemente reimpresso — no decorrer da vida da pessoa” (FREUD, 1912/1980, p.133);
provocando mudangas, ai estd a poténcia da relacdo transferencial, nova chance dada ao
individuo de tomar posse de sua mente e de sua vida!

O vinculo transferencial recria as situagdes afetivas ndo entendidas e a emocao até
entdo aprisionada na mente do paciente ganha vida! O tempo retorna ao passado em meses,

anos ou décadas em questdo de segundos, na memoria ou no relato do paciente que atualiza



seus fantasmas. O tempo salta em sonhos, buscando um futuro promissor nas expectativas
explicitas do paciente, que transita com irreveréncia pela relacdo da dupla. Uma relacdo que
foge da previsibilidade do analista, em busca de novos sentidos para a histéria do paciente.

Freud em sua escuta privilegiada pode reconhecer o fendmeno da transferéncia; que
ndo foi inventado por ele; mas ganhou visibilidade e importancia enquanto técnica quando ele
pode apreendé-lo e formuld-lo verbalmente e assim, analistas e psicoterapeutas do mundo
inteiro, ano apds ano, até hoje, percebem e fazem uso desse fendmeno, que se dd em sua
prética clinica.

H4 sempre uma idéia sobre o tempo quando se produz a clinica analitica, sendo
possivel por isso, enfocar a diversidade entre seus autores a partir das perspectivas sobre a
temporalidade, constatando-se evidentemente que diferentes maneiras de abordar o tempo
produzem estratégias clinicas diferenciadas.

Para Klein, por exemplo, a questdo do tempo envolvida na transferéncia ndo é mais
representada apenas pela relacdo passado-presente, porém ampliou-se o foco, considerando a
natureza dos processos envolvidos na transferéncia, aquela existente entre mundo interno e
mundo externo. Toda a vida psiquica ¢ dominada pela atividade das fantasias inconscientes e
pelas defesas a elas conectadas. O significado das comunicagdes visto pelo vértice

transferencial, no tocante a restauracao do tempo psiquico € privilegiado.

Em minha experiéncia, a situag@o transferencial permeia toda a vida real do
paciente, durante a andlise. Quando se estabelece a situacdo analitica, o analista
toma lugar dos objetos originais e o paciente, como sabemos, lida novamente com
os sentimentos e conflitos, que estdo sendo revividos, com as mesmas defesas que
usou na situag@o original. Assim, ao repetir, em relagdo ao analista, alguns de seus
primeiro sentimentos, fantasias e desejos sexuais, ele desloca outros tantos do
analista para diferentes pessoas ou situagdes. O resultado disto é que os fendmenos
transferenciais estdo sendo em parte desviados da andlise. Em outras palavras, o
paciente estd “atuando” parte de seus sentimentos transferenciais numa situacao
diferente, externa a andlise. (KLEIN, 1952 p.70).

Portanto, o analista deixa de ser encarado como um espelho sobre o qual o paciente
projeta suas figuras internas, com as quais passa a interagir, para ser visto como um individuo
que possui uma mente para dentro da qual sdo projetados sentimentos e ou funcdes mentais.
Ao projetar para dentro, o paciente estd ativamente durante a sessdo, fazendo algo com a
mente do analista e, ao fazé-lo, estd comunicando algo a respeito do funcionamento de sua

prépria mente.



O analista se torna local de projecdo das mais antigas fantasias inconscientes do
paciente e as respostas que este fornecerd as interpretacdes serdo, por sua vez,
interpretadas como novas fantasias e como testemunhos das distor¢des resultantes da
recepcao da interpretagdo. (JOSEPH, 1990, p.76-88).

Ao se fixar o nimero de sessdes em quatro ou cinco, ou seja, o mais freqiiente
possivel, tendo em vista as limitacdes objetivas da vida do paciente e do analista, estd
sugerido ao paciente que para conhecé-lo precisa-se ter um contato constante com ele,
quebrando a idéia do objeto idealizado - no caso, o analista - que saberia tudo e que poderia
de forma madgica produzir mudancas, o que, por sinal, € o desejo das partes infantis do
paciente. Também estd posto ao paciente que precisa ser ativo em seu processo de mudanca e
que a andlise exige dele grande participagdo em termos de presenca as sessoes e do tempo que
a andlise vai ocupar em sua vida.

Na técnica kleiniana, sessdes espagadas sdo vistas como ndo potentes para se evitar o
status quo estabelecido como fruto da organizacdo defensiva do analisando; sessoes
freqiientes atuam mais diretamente sobre esta estrutura, dificultando sua reorganizagdo e, por
outro lado, permitem o acesso a uma sucessao de processos defensivos que de outra maneira
ndo seriam mobilizados e passariam despercebidos.

Ainda entre os kleinianos hda um emprego especial do tempo, dos seus intervalos e
lacunas, quando se avalia a intensidade das frustracdes do analisando, associadas aos
sentimentos de abandono ou rejei¢ao que ele experimenta, quando provocadas pela separacao
da dupla analitica durante os fins de semana ou nas férias. Muitos elementos da compreensao
e da teorizacdo kleinianas tomam como referéncia este tempo cronoldgico para teorizar sobre
as conseqiiéncias das primitivas frustracdes e angustias do bebé na vida mental do adulto.

Reconhecemos que teoria e técnica se entrelacam constantemente na questdo do tempo
e a forma como o analista se propde 4 essas questdes, se tornam o método de seu trabalho
acrescido de um timbre bastante pessoal, ou seja, a utilizacdo de seu talento na abordagem da
mente do analisando. Nesse aspecto Bion trouxe contribuicdes singulares; entre elas, a
recomendacdo técnica do Sem memoria, sem desejo e sem compreensido (BION, 1959/1967)
tenha sido a mais discutida no meio psicanalitico.

Essa consideracdo deve ser entendida além de uma proposta de modificacdo na
técnica, um incentivo na mudanga de atitude interna do analista, com uma certa privacao dos
orgaos dos sentidos, visando possibilitar sua intui¢do ao méximo. Recomenda, entdo, o autor;

obedeca as seguintes regras:



1-Memoéria: ndo se recorde das sessdes passadas. Quanto maior o impulso de
“recordar” o que foi dito ou feito, maior a necessidade de resistir a ele. Este impulso
pode se apresentar como um desejo de recordar algo que aconteceu, porque este
acontecimento parece ter precipitado uma crise emocional: a nenhuma crise deve ser
permitido quebrar esta regra. Ndo se deve permitir que os supostos acontecimentos
ocupem a mente. De outro modo, a evolugdo da sessdo ndo serd observada na unica
ocasido em que pode ser observada — enquanto estd ocorrendo.

2-Desejos: o psicanalista pode comegar por evitar quaisquer desejos de aproximacao do
final da sessdo (ou da semana, ou do semestre). Nao se deve permitir que desejos de
resultados, de “cura” ou mesmo de compreensdo proliferem. (SPILLIUS, 1990, p. 31).

Assim, ele afirma que o desejo € uma intrusdo no estado mental do analista, que
esconde, disfarca e obscurece a verdade. Este € o ponto escuro, que precisa ser iluminado pela
cegueira. “Memoria e desejo sdo iluminacdes que destroem o valor da capacidade do analista
para observacdo, como a penetracdo da luz na camera destr6i o valor do filme exposto”

(BION, 1970, p. 76).

A memdria é sempre enganosa enquanto registro de fatos, uma vez que € distorcida
pela influéncia de forgas inconscientes. Os desejos interferem, pela auséncia de
mente quando a observagdo é essencial, na operacdo de julgamento. Os desejos
distorcem o julgamento através da sele¢do e supressdo de material a ser julgado.
(SPILLIUS, 1990, p. 30).

A observagdo psicanalitica ndo concerne nem ao que Ocorreu nem ao que vai OCOrTer,
mas ao que estd ocorrendo, assim afirma Bion; e porque ndo dizer que neste procedimento
existe completa adesdo a situacdo presente, onde o tempo que conta € aquele que se da na
sessdo. Além disso, ele ndo diz respeito a impressdes dos sentidos ou aos objetos dos sentidos,

prossegue o autor.

Toda sessdo na qual o psicanalista toma parte nao deve ter nem histéria nem futuro. O
que ja se conhece sobre o paciente ndo tem a maior importancia: € falso ou irrelevante.
Se € conhecido pelo paciente e pelo analista, é obsoleto. O tnico elemento de
importancia em qualquer sessio é o desconhecido. (SPILLIUS, 1990 p. 31).

O psicanalista de acordo com Bion deve esforcar-se por alcangar um estado mental tal
que a cada sessdo ele sinta que nunca viu o paciente antes. Se ele sente que viu, estd tratando

o paciente errado. Este procedimento € extremamente penetrante.

Ele se familiarizard com isto, e terd o consolo de construir sua técnica psicanalitica
sobre a base firme do intuir a evolu¢do e ndo sobre a areia movedica de uma fragil
experiéncia imperfeitamente recordada que rapidamente da lugar a experiéncia mas
que neurologicamente determina um declinio da faculdade mental. A sessdo em
evolu¢do € inequivoca e o processo de intui-la ndo se deteriora. Se lhe é dada
oportunidade, este processo inicia-se cedo e deteriora tarde. (SPILLIUS, 1990, p. 32).



A énfase e detalhamento da situacdo transferencial, que Bion extraiu da experiéncia
com pacientes psicéticos, trouxe a esse conceito alguns desdobramentos, como os que

transparecem nas transcri¢cdes que seguem:

A transferéncia é uma experiéncia transitéria, ¢ um pensamento, sentimento ou idéia
que o paciente tem, em seu caminho para outro lugar. Depende de se permitir que
aquilo que o paciente diz entre dentro do analista, de se permitir que pule para fora,
como se fosse o seu interior refletindo-se para fora. (BION, 1992, p. 82).

Como se observa nessa citacdo, além do autor considerar que a transferéncia pode ser
um veiculo de comunicacdo primitiva, ele também emprestou muito valor ao aspecto de
transitoriedade, como acena a propria palavra transferéncia, em sua etimologia composta de
trans — que significa um ponto de chegada em um nivel mais elevado- e de feros — que

significa conduzir.

Também é bom considerar que uma palavra como ‘transferéncia’ tem sombras de
significado que, como ‘transiente’, € apenas tempordria; aplicivel a0 momento no
qual os dois caminhos cruzam por um curto espaco de tempo durante o qual o
paciente emprega um modo de comunicagdo que sou capaz de receber mas ndo sei
como ¢ feito. (BION, 1992, p. 124).

Bion ressalta a posicao de que a transferéncia € inter-relacional e que ela estabelece
papéis entre analista e paciente, ja ndo importa o significado de cada um deles separadamente,
mas sim a relacdo que os une ou desune; enfatiza ainda que as comunicacdes e sensacoes
ocorridas na dupla analitica durante o encontro analitico é que podem e devem ser
consideradas. Também considera a condi¢gdo do analista como uma pessoa real, e ndo
unicamente como um objeto ou uma tela transferencial; “penso que o paciente faz algo para o
analista e o analista faz algo para o paciente; ndo € apenas uma fantasia onipotente” (BION,
1992, p. 79).

Outro aspecto destacado, mais que uma mera repeti¢do do passado, a transferéncia é
uma forma de retorno compulsivo, como uma tentativa de preenchimento dos vazios
evolutivos, especialmente das partes psicéticas da personalidade que estdo cheias de vazios.
Esse dltimo aspecto justifica uma pergunta que a psicanélise se faz: A transferéncia representa
uma necessidade de repeticao, ou ela se constitui como a repeticao de uma necessidade?

Considerando em especial, os métodos clinicos de Bion, Klein, Freud e de forma
particular o uso técnico da transferéncia, constatamos que a psicandlise € capaz mesmo,

gracas as técnicas desenvolvidas, de interferir em um tempo ja vivido, tornd-lo vivo e



presente, rompendo com o tempo estagnado, trazendo outras significacdes para a experiéncia
do sujeito.

Mas a respeito da especificidade do trabalho analitico, podemos nos perguntar;
“contudo, o que faz o tempo na andlise?”.

113 ”

0s” tempos acionados pela andlise ndo se regulam pelo relégio, mas pela
transferéncia, situando ai os “tempos de transposicdo e de transformagdo”, ou seja,
tempos nos quais a repeticdo dd lugar a elaboragdo, tempos nos quais se torna

possivel redesenhar e reconstruir o passado. (KNOBLOCH, 1998, p. 116).

Amor, memoria, tempo, luto e morte sdo experiéncias humanas que, ao longo dos
tempos ganham formas multiplas e contrastantes de expressdo que sempre retratam e
modelam o sujeito; com efeito na abordagem da temporalidade, tal como aqui discutida,
reconhecemos na Psicandlise uma relacdo intima entre o tempo e a subjetividade. Na
dindmica psiquica, entram em jogo, com forcas quase imponderdveis, o desejo, o imagindrio,
o recalque, o trauma, o sintoma... e seria ingénuo afirmar que algumas dessas instincias
remetem apenas ao futuro, — como o desejo, por exemplo —, enquanto outras sdo devedoras
apenas do passado, - como o recalque.

“Nenhuma dessas instdncias remete apenas a um momento do tempo, uma vez que
cada uma delas penetra, a seu modo, no passado, no presente e no futuro, subvertendo assim,
a linearidade temporal da vida psiquica do sujeito” (GARCIA DE ARAUJO, 2004, p. 240).

E tal subversio, alids, que provoca algo extraordindrio, a experiéncia analitica como
experiéncia do inconsciente € a experiéncia pura dessa reversao temporal.

Na experiéncia analitica, contudo, essa experiéncia da reversdao temporal é vivida de
uma maneira absolutamente inédita, particular, especial, uma vez que cada momento presente
na sessdo € duplicado por sua propria inscri¢do no passado, vivido no presente € com a

significacdo do inconsciente.

A reversdo temporal é constitutiva da experiéncia humana como experiéncia do
tempo. O tempo vai simultaneamente em dire¢do ao futuro e em dire¢do ao passado,
e 0 que caracteriza a experiéncia analitica é que nela o0 modo passado do tempo &
atualizado pela presenca do analista, que torna presente a inscri¢do do presente no
modo passado. (MILLER, 2000, p. 38).

O tempo psiquico é uma trama na qual os conflitos se desenrolam numa dinamica que
confirma justamente o entrelacamento dos trés momentos temporais. Se assim ndo fosse, nao
poderiamos falar de uma triplicidade unitéria, na qual cada dimensdo do tempo remete, sem

cessar, a cada outra.



A hipétese da primazia de uma ou outra dimensdo “‘ek-stitica” remeteria, antes, a
uma patologia da experiéncia temporal, ora quando o passado nos paraliza, anulando
toda possibilidade de um projeto, ora quando o futuro é por demais fantasioso,
denegando aquilo que “somos sido”, ora quando o presente se torna um eterno agora
ou pura circularidade, anulando os horizontes passado e futuro. (GARCIA DE
ARAUIJO, 2004, p. 240).

Pensar € atemporal; para Arendt, especialista na condicdo humana a atemporalidade
decorre do pensamento, “0 homem, na plena realidade de seu ser concreto vive nessa lacuna

temporal entre o passado e o futuro, entre a recordag@o e a antecipacdo” (ARENDT, 2000, p. 72).

Do ponto de vista do homem, que vive sempre no intervalo entre o passado e o
futuro, o tempo nio é um continuo, um fluxo de ininterrupta sucessdo; é partido ao
meio, no ponto onde “ele” estd; e a posicdo “dele” ndo é o presente, na sua acepgao
usual, mas antes, uma lacuna no tempo, cuja existéncia é conservada gracas a sua

N

“luta” constante, a “sua” tomada de posicdo contra o passado e o futuro. Apenas
porque o homem se insere no tempo, € apenas na medida em que defende seu
territério, o fluxo indiferente do tempo parte-se em passado, presente e futuro.
(ARENDT, 2000, p. 74).

A psicandlise assegura nesse inicio de milénio uma potente constatagdo: o homem
contemporaneo precisa ainda mais do contato e da relagdo a dois para dar conta de sua
existéncia; uma experiéncia passageira e fugaz, uma experiéncia que o angustia e necessita ser
pensada; o psicanalista trabalha com o tempo e no tempo, e depende de sua habilidade para
reduzir o processo analitico ao mero registro documentério e historico de um saber que
privilegia a linearidade dos fatos, ou entdo para nele deixar surgir o reconhecimento de uma

verdade insistente e fugidia, mas determinante nos destinos do analisando.

4.3 O Tempo do Sujeito na Clinica

A ESCURIDAO E O TEMPO

Chove demais, muitas goteiras, o teto todo estd furado e a chuva é pesada! Estou
inerte, ndo me levanto da cama, sei que vou morrer ali, sufocada, inundada pela
quantidade de dgua, sem ajuda de ninguém, nem mesmo a minha. O desespero vai
subindo junto com a dgua, o quarto ainda estd escuro, ndo sei se é dia ou se é de
noite... (Marina)

Tempos diversos: o medo da infancia, a angustia da vida adulta; etapas em dois

tempos em uma s6 existéncia! Duas mulheres; uma menina e uma moca se alternam na sala



de andlise em dois momentos, onde vivem e revivem suas historias, suas fantasias, seus
temores que ganham vida através dos sonhos relatados.

No cendrio psicanalitico, dois enredos em um sé: Marina menina, timida, acanhada,
sempre escondida em seu olhar cabisbaixo e Marina mulher, melancdlica, sem expressao no
mundo dos adultos. A linha do tempo se alterna entre as falas e os receios dessas
protagonistas... A narrativa nos remete a uma situacao incerta: a possibilidade de se voltar no
tempo e desfazer ou refazer escolhas. As opg¢des feitas na vida, os caminhos trilhados sdo
repensados por Marina na maturidade, num constante contraponto com os ideais ingénuos e
sonhadores da Marina da infancia. Cada op¢do tem uma conseqiiéncia e uma davida “e se eu
tivesse contado...”, “por que comigo?” “...e entdo?” “... o que me resta fazer?”

Transformar escolhas, mudar direcdes, ajudar o paciente a abandonar modelos
repetitivos e estéreis, encontrar possibilidades mais criativas para encarar os sofrimentos que a
existéncia impde; acredita-se que a andlise, em qualquer tempo, tem a possibilidade de
interferir neste tempo das incertezas do se, porque, e entdo. Para o analisante, existe uma
implicac@o neste compromisso, auxiliar o paciente a romper o tempo morto da repeticao.

E poderosa a impregnagio dos acontecimentos que se desenrolam no tempo analitico e
que permanecem na mente do analista. O acompanhamento clinico de Marina estd nessa
condi¢do. Em funcdo do empenho de pesquisar a concepg¢do do tempo na pratica clinica é que
pude reconhecer que had algum tempo, esse tema ja estava presente em meu interesse,
agucando minha curiosidade e simplesmente aguardando uma oportunidade de compreensao
mais aprofundada. Gragas ao registro psiquico que no desdobrar do tempo permaneceu em
minha mente e que chamo de memdria, posso ousar reconstruir e descrever esse caso clinico
dentro da perspectiva do tempo. E simplesmente espetacular poder usar desse procedimento -
a memoria - que conserva no tempo a inscricdo das lembrancgas e rememoracdes; e melhor
ainda, mantém a permanéncia abstrata, porém viva das informacdes e sensacdes recolhidas

naquele presente que hoje se rendem ao passado.

A memoéria obedece as leis que regem o imagindrio. E ela que nos dd alguma
medida, tanto individual quanto coletiva, do fio do tempo, e estabelece uma
consciente impressdo de continuidade entre os infinitos instantes que compdem uma
vida. Arrisco propor que o passado, cuja inscricdo psiquica se dd através da
memodria, conserva o tempo em sua versao imagindria. (KHEL, 2009b, p. 127).



A historia de Marina

Marina comegou a andlise hd oito anos em fun¢do de forte depressdo e delirios. Vinha
sendo acompanhada por psiquiatras e fazendo uso continuo de medicamentos necessarios para
a manutencao de sua condi¢do emocional fragil, devido a alucinagcdo onde via e conversava
com pessoas pela janela de seu quarto, o que lhe trazia grande temor e dividas em relagdo a
sua saide mental.

Em nosso primeiro contato comenta que o marido a frustra profundamente, é grosseiro
com ela e se excede na bebida. O relacionamento entre os dois foi se complicando,
principalmente com a chegada dos filhos que sdo bastante ligados a ela. O mais velho sempre
teve problemas de saide, e o mais novo, transtornos de déficit de atencdo, ambos solicitando
muita atencao dela. Marina trabalha fora, mas temporariamente estd afastada de sua ocupacdo
profissional, diz sentir-se muito cansada, sem possibilidades de exercer a profissdo e ndo quer
sair de casa, tem muito sono e prefere ficar em seu quarto, que € mais seguro, ndo precisando
relacionar-se com pessoas.

Na infancia Marina vivia grande amargura e temor em relagdo ao pai que se mostrava
dominador e autoritdrio, sentia-se totalmente submissa, sem liberdade para sair ou brincar fora
de casa, enquanto sua mae jamais tomou partido a seu favor, impedida de reconhecé-la em
suas necessidades.

Vive ou viveu desde sempre, imersa em uma sensacdo de enorme abandono. Seus
temores infantis ndo puderam ser respeitados, nem por ela nem por seus pais. Desde pequena
teve que ser grande, cruzar sozinha e em panico os corredores escuros da casa da infancia.
Como expressar seus temores diante de pais tdo ausentes e exigentes? Como reivindicar
cuidados para si agora ja adulta? Na fantasia e na realidade, cobra-se de sucesso, realizacdo e
perfeicdo enquanto mae, esposa, filha e profissional. Na sala de andlise parece encontrar um
lugar onde mostrar a ela e a mim, o quanto se sente sem direito algum, em desamparo e
quanto ndo estd bem.

Duas personagens, sendo uma sé, em duas etapas de sua vida; Marina- menina e Marina-
mulher. A menina munida de sentimentos, temores, ameacas, desenvolve cenas dramaticas,
fazendo da sala um palco infantil. A mulher, deitada no diva narra sua histéria e relata seus
sonhos. Na sala de andlise um movimento de ir e vir constante, uma sucessao de relatos que se
intercalam e se alternam ora no tempo atual, nos breves siléncios e na fala que transmite o tempo
passado. Duas pacientes, duas formas de apresentacdo de material; no que diferem, no que se

assemelham, nos sonhos que trazem, no funcionamento mental que evidenciam?



Marina entra na sala de andlise, muito compenetrada, ela levanta o olhar e me diz bem
baixinho, do jeitinho de uma crianga: “Tenho medo de sair da sala de espera e chegar até aqui,
sei que o corredor ndo é escuro, mas € a minha visdo que escurece, tenho medo durante o
trajeto, parece que é muito comprido e nunca chega. S6 paro de me apavorar, quando entro
aqui e vejo voce na sala!”

Disse ainda, que quando sua dor estava insuportdvel, muitas vezes pensou em procurar
tratamento, mas sempre adiava, achando que o tempo iria minimizar seus sintomas, tinha a
esperanca que quanto mais longe ficasse a infancia, melhor estaria. “Mas infelizmente, o
tempo foi passando e nada melhorou, ndo agiientava mais conviver com culpa, vergonha,
medo e tristeza, tudo 1sso me adoecendo,” disse ela.

A relacdo de Marina com o processo analitico e comigo demonstrava nas primeiras
semanas de tratamento uma ndo perspectiva de atravessar o percurso da andlise que lhe
parecia assustadora, longa e inatingivel.

Marina demonstra uma dinamica emocional de extrema fragilidade que provavelmente
tenha se instalado precocemente, por nao ter vivido relacdes de atengdo e afeto o que nao lhe
permitiram a introjec@o de pais cuidadores. Tudo ao seu redor demonstrava ameacas e perigo.
Em sua realidade a mae foi negligente, alheia aos seus sinais e pedidos de socorro, em sua
alucinacdo identificada pela fantasia infantil, existia uma mae mortifera e rejeitadora,
tornando-se uma mae persecutdria em si mesma.

A noite negra tudo invade, a menina Marina € envolta na escuriddo e, aos poucos se

abre diante dela o cenario de um sonho,

...estava em um campo bem grande, muitas pessoas em fila, com aspecto de
sofrimento. Esse campo era cercado por arame, ninguém nunca mais podia sair
dali e bem perto se avistava um vilarejo. Eu e mais duas criancas podiamos ficar
andando por ld, é como se fosse minha casa, eu jd conhecia tudo ali, elas ndo; elas
queriam sair, fugir e eu me comportava de forma resignada, ndo era bom pra mim
também,mas parece que ali era meu lugar. De repente encontramos perto da
cerca, um buraco e uma mulher que passava indo com certeza para o vilarejo,
pedimos ajuda, tamos ao seu lado, nds pelo lado de dentro e ela pelo lado externo,
em liberdade; ela desprezava nossa siuplica, era indiferente, e continuava
andando, ela podia fazer algo em nosso favor, mas ndo dava importdancia...

Ali, no intimo da experiéncia emocional revivida, possiveis significados sdo gerados e
novos sentidos podem aflorar. Marina oferece a descricdo de seu processo psiquico pelo
sonho que da forma a indiferenga do outro, ao seu desamparo, sente-se recolhida no abandono
das profundezas de seu ser e as barreiras que se interpde a possibilidade de uma vida com

autonomia.



Sua vida se da no campo de concentragdo, onde aguarda resignada o sofrimento de
cada dia, esta tdo acostumada a isso, como se ndo pudesse experimentar outras vivéncias além
da cerca. Conversamos longamente sobre sua postura impotente, hd buracos na cerca e um
vilarejo préoximo, mas ndo se percebe com iniciativa ou capacidade para fazer passagens
necessdrias 4 vida adulta. Prefere aguardar uma mulher — mae ou analista - para essa tarefa.
Marina diz que nunca foi reconhecida em suas necessidades, que o outro sempre foi insensivel
as suas dores, quando ndo o préprio agressor.

Seu corpo dolorido sinaliza o tormento das agressdes, muitas noites e dias no escuro.
Nas marcas de seu corpo sua dor se revela. Marina expressa pela somatizacdo idéias
fortemente carregadas de afeto, ja que ndo € capaz ainda de utilizar a fun¢do simbolica para
representd-las, utiliza-se de dores de cabeca fortes e freqiientes, paralisia tempordria em partes
do rosto e braco, formigamento da boca, chegando a ficar bem inchada, como se fosse uma
alergia.

Noites e dias de sono intenso. N@o consegue descansar, nem acordar. Como amparéa-la
no descanso psiquicamente? Como oferecer-lhe uma noite tranqiiilla? A paciente diz ndo
conseguir ficar desperta, entrega-se a estagnacdo do tempo morto da depressdo e prefere
dormir, mesmo tendo pesadelos; ela encontrou no tempo particular do sono e dos sonhos, uma

saida possivel para o entendimento de sua dor mental.

Os sonhos sd3o uma obra estética, talvez a expressdo estética mais antiga e podem
assumir formas estranhamente dramdticas, j4 que somos o teatro, o espectador, 0s
atores e o enredo. Em nossa vigilia existem momentos terriveis, em que a realidade
nos massacra e, no entanto, nada disso se parece com o pesadelo, que tem um horror
peculiar. (BORGES, 1980, p. 65).

No tempo da transferéncia a cena se d4 no aqui e agora da sessdo. A analista, agora em
cena, se alterna na interpretacdo de um material que tem lacos com o passado e a histéria, ao
mesmo tempo em que concede atualidade aquilo que se passa durante a sessao.

Freud ja havia demonstrado que todo material, qualquer que seja, comporta por meio
da tela de reminiscéncias, elementos pertencentes a momentos diferentes do passado que se
intercalam e sdo reformulados por uma elaboragdo no momento que emergem a superficie, no
transcorrer da sessao.

O ponto de vista de Freud sobre a temporalidade se formou por uma acumulacio de
mecanismos de tipos diferentes, levando em conta intiimeros elementos: desenvolvimento da
libido, modelos bidirecionais, recalcamento, apres-coup, atemporalidade do inconsciente,

verdade historica, fantasias originarias, entre outros determinantes bioldgicos e psiquicos.



Os temas dos sonhos oferecem imagens as palavras e se constituem pelo “conjunto de
esforcos econdmicos empreendidos pelo psiquismo para representar a experiéncia emocional
através de um estranhamento estético” (JUNQUEIRA FILHO, 2009, p. 1). O sonhar de
Marina ilustra a habilidade que a mente humana tem, de se valer de estérias para expressar
suas realidades psiquicas, na incrivel capacidade de elaboracdo. Considero os sonhos da
paciente como estratégias, no sentido dado por Susan Isaacs (1982), para tudo aquilo que é
precipitado de experi€ncias vividas e tornando-se a base para interpretar o presente e esperar o
futuro. “A imagem construida a partir de tracos de memdria de todos os tipos de experiéncias
sensoriais, cinestésicas e viscerais, assim como visuais e auditivas” (MILNER, 1991, p. 52).
Utilizo esses sonhos como meio pelo qual a paciente encontra, para apresentar a si mesma € a
mim, 0s processos psiquicos que se passam dentro dela.

Em seu sonhar estdo escondidas as maneiras de elabora¢do e um meio de comunicagao
de suas fantasias inconscientes, subjacentes aos sintomas, a percep¢cdo, a0 pensamento € a
criatividade. Nelas encontramos a transposicio do material psiquico de uma forma de
expressdo a outra. Os sonhos obedecem nao ao principio apenas do conteddo latente, mas 4s
diversas formas de expressao, das transformacdes, das formacdes, das deformacdes, do que se

condensa, do que se desloca, enfim, a mobilidade dos pensamentos e dos sentimentos.

[...] a transformagdo dos pensamentos oniricos latentes no conteido manifesto do
sonho merece toda nossa atengdo, visto ser este o primeiro exemplo que nos é
conhecido de transposi¢do do material psiquico de um modo de expressdo para
outro, de um modo de expressdo que nos € imediatamente inelegivel para outro que
s6 podemos chegar a entender com ajuda de orientagdo e esfor¢o. (FREUD,
1901/1987, p. 578).

Com ajuda de orientacdo e esforco, sim, desde o inicio deste trabalho, minha
identidade e forga vital como analista sempre foram colocados a prova, seja por sua condi¢do
pré - psicética, pela desvitalidade apresentada, assim como pelo sofrimento expresso. Marina

deita-se no diva e relata um sonho:

Eu estava sozinha no restaurante e desci uma escada, cheguei ld em baixo e por um
tiinel escuro deveria conseguir sair pra fora. Ld fora tinha um carro que poderia me
levar para onde eu quisesse, mas o tiinel nunca acabava, passava por hospitais com
muitas pessoas doentes, passava por um aeroporto vazio, e quando, estou no final
dele, vejo um homem. Me desperta muito medo, eu corro, tentando fugir, mas ele
estd em todos os cantos escuros do corredor me perseguindo,... acordo muito
sobressaltada, me sinto petrificada, sem energia e vontade de viver.



Suas fantasias primitivas e aterrorizantes ganham expressdo nas imagens vivas e
intensas do sonho, ja que ndo pode exprimi-las por palavras, nem conscientemente. Considero
como base a premissa de que as fantasias inconscientes e os sonhos utilizam-se da mesma
linguagem, tendo o mesmo conteido e mecanismo de formagdo. Para Klein(1930/1996) elas
sdo subjacentes aos sonhos, para Hanna Segal (1993) o sonhar € apenas uma das expressoes
da fantasia do inconsciente. Fundamento-me na equagdo pulsdo-fantasia tomando a fantasia
inconsciente como expressao mental dos impulsos.

Marina comega a chorar e solucar, relatando seus temores pelo escuro, corredores sem
fim em sua vida, sem possibilidade de dire¢do enquanto ndo se tornar mulher. Pelo sonho
relatado na sessdo, Marina penetra no tunel do tempo na busca de reencontrar seu lugar na
infancia, deparando-se com seus temores infantis de ser atacada em cada momento que se
sentia sozinha. No sonho a cena da fantasia infantil € revisitada através do tinel do tempo que
o sonho lhe oferece. O trauma revisitado? A cena mais antiga em sua fatalidade origindria é
rememorada pela paciente, hoje com corpo sexualmente amadurecido, vendo-se habitada por

uma sexualidade ainda em seu corpo de crianca.

As vozes da infancia ndo sdo jamais esquecidas ou abandonadas. Cada um traz em
si, as sua maneira, a totalidade de sua histéria. A histéria mais profunda, a menos
esquecida, a menos superada, é aquela de nossos desejos, ancorados em nossas
pulsdes, impregnantes de nosso pensamento... O sonho nos mostra isto a cada noite.
(GREEN, 1995, p. 305).

Entramos em processo bastante doloroso em sua andlise, € hora de Marina se defrontar
com seus temores e desejos, discriminar o que lhe cabe enquanto fantasia e o que lhe cabe
enquanto realidade. Diria que delicadamente e gradativamente, a lentiddo necessdria do
percurso psicanalitico, fez com que Marina comegasse a passagem fundamental do tempo
paralisado de sua depressio e sintomas, anteriormente sem nenhuma representacdao
esperancosa de futuro, & um tempo de elaboracao de suas vivéncias. Da insuportdvel sensacao
de prostracdo e temor contra a qual ela se refugiou em seu quarto em uma temporalidade
suspensa, atingiu possibilidade enfim, para estabelecer uma relagc@o particular com a verdade
de seus conflitos e de sua condicao.

Sempre ficou evidente que os sonhos dessa paciente davam origem aos relatos dos
acontecimentos que ilustravam o enredo de sua vida, que se desenrolavam nas reflexdes em
busca de compreensdo a respeito do escuro sempre mantido como pano de fundo de sua
histéria. E durante a noite Marina mergulhava em uma escuriddo sem tempo, revelada no aqui

e agora da sessdo.



Tinha um homem com uma menininha, ele queria mostrar-lhe uma casa de
brinquedos, um lugar muito bonito. Mas quando a garota chegou ld, o sorriso do
homem mudou, mas o que dava desespero mesmo, era o seu olhar, um olhar do
mal, ele ndo era o que parecia ser. Ndo sei o que aconteceu depois, ndo apareceu
mais nada no sonho, mas eu sabia que tinha acontecido uma tragédia, porque no
outro dia falavam na TV que encontraram uma menininha desfalecida, sem vida.

Esse sonho lhe trouxe muita tristeza, imediatamente reconheceu nele sua historia,
houve em sua infancia um grande engano, acreditou em um carinho que mostrou-se revestido
de exploracao,sofreu uma decepcio tio forte que lhe tirou a vontade de viver, lhe restando
uma unica fungdo, proteger-se por si sO € manter em segredo a aproximacgdo sempre fortuita
de seu pai em relacdo a ela. Suas alucinagdes nada mais eram que uma estratégia
desesperadora de ndo olhar para essa realidade tao cruel, j4 que ndo podia dividir sua angustia,
visto que sua mae mantinha-se tdo distante e indiferente aos seus sintomas desde sempre.

Ferenczi (1933) postula a existéncia de uma situacio origindria para tornar-se humano
que seria o confronto inevitdvel entre a crianga € o mundo adulto, que se caracterizaria por
questdes que interrogam a crianca antes que ela tenha condi¢des de dar-lhes sentido ou
respondé-las. Define esse estado de coisas com confusdo de linguas que ocorre quando, no
estddio da ternura, hd um “enxerto prematuro de formas de amor passional recheado de
sentimentos de culpa, em um ser imaturo e inocente” (FERENCZI, 1933, p. 353), o que causa
um efeito traumatizante. E nesta relacdo inicial que Ferenczi (1934, p. 329) identifica a grande
importancia da “tendéncia incestuosa dos adultos, recalcada sob a méscara da ternura”.

Aulagnier (1979) define a fatalidade do sujeito como decorrente deste efeito de
antecipacdo, ou seja, o confronto com uma experiéncia, um discurso, uma realidade que se
antecipa as possibilidades de resposta ao que ele pode saber e prever. Essa antecipacdo é
vivida como um excesso de sentido, excesso de excitacdo, excesso de frustracdo, assim como
excesso de gratificacdo e protecdo (AULAGNIER, 1979). Nesse sentido, o infans seria
continuamente solicitado além de sua possibilidade de resposta.

E nesse contexto de antecipacio e excesso que podemos entender o trauma como “algo
que acontece, algo que vem de uma agdo do entorno, algo que alguém faz ao sujeito”
(MENEZES, 2005, p. 131). Nessa defini¢do esté a esséncia do conceito do trauma, ou seja, este
algo que vem de fora e acarreta um efeito no sujeito. E que este algo para ser traumético deve
necessariamente vir de alguém. “Sua conseqiiéncia imediata € a angustia que consiste num
sentimento de incapacidade para adaptar-se a situacdo de desprazer” (FIRENCZI, 1934, p. 110).

E ali, na sala de analise, no siléncio estabelecido, um desdobrar de sofrimento, revolta,

desespero, muito choro irrompeu em um turbilhdo de lembrancas, sensacdes até entdo



negadas ou ndo reconhecidas, recordagdes que passaram a ganhar sentido para sua
ingenuidade de menina. Trabalhamos longamente as inimeras situagdes que borbulhavam em
sua memoria, vindas como relampagos do passado que traziam um clardo, iluminando sua
mente e vida atual. Um periodo produtivo e nuclear da andlise, onde um membro da dupla
podia se entregar aos devaneios do sonho, e 0 outro membro observava, como em um sonhar

acordado, em um momento de réverie (BION, 1963/1977).

Eu estava dentro de uma casa de vidro, que ficava no topo de uma montanha bem
alta, eu olhava pela janela, quando percebi que o tempo estava fechando. Mas, de
repente apareceram trés furacdes, de tamanhos diferentes, que arrastavam o que
estava pela frente e vinham destruindo tudo, sé tive tempo de me abaixar, eles
passaram e reduziram a po a parte debaixo da casa, alicerce, parede,
entrada...,mas estranhamente a parte de cima ndo, estava intacta mesmo sendo de
vidro. Sai dali com seguranca e comecei a andar, eu so olhava pra frente, ndo
queria ver a destruicdo ao meu redor; o declive da montanha alta, foi aplainando
sob meus olhos e se tornou ameno, as pedrinhas da estrada comecaram a ficar
redondinhas, jd ndo machucavam meus pés, vi também umas plantinhas, acho que
eram amarelas...

Ja estdvamos em seu terceiro ano de andlise e em inicio de seu processo de alta, o
mecanismo de elaboracdo se mantinha ativo, demonstrando que sua casa interna estava mais
fortalecida, sensivel como o vidro, mas nao fragil; ndo mais se deixava quebrar ou destruir-se
pelas tormentas e furacdes do trio edipiano, eles podiam e deviam destruir a parte debaixo da
casa, - ela ndo mais precisava dos alicerces da dupla parental — que até entdo, representavam
tudo aquilo que viveu precocemente, antes da maturidade do seu tempo psiquico; mas a parte
de cima da casa estava preservada.

Marina estava mais confiante em seus recursos, mais fortalecida, podendo sair da
montanha e caminhar, as pedras de sua fantasia (alucinag¢des) eram bem maiores do que
aquelas da estrada (realidade). Comecou para ela um periodo de resgate a sua mente e
também a seu corpo, reducdo dos sintomas e auto-estima presente, vinha mais arrumada &s
sessdes, emagreceu, passou a sair, quase sem medo e a fazer programas com sua familia,
organizou-se para trabalhar meio periodo, conseguindo ficar em uma sala que nao era muito
clara, mas que entrava raios de sol pela manha. De fato estava aprendendo a transformar as
pedras do caminho, elas ja eram redondas e ndo mais feriam seus pés que podiam se arriscar
em novos percursos,... retornando a sua estrada, podendo acreditar nos privilégios e na
capacidade da vida adulta, encontrando até plantinhas amarelas...

Nos sonhos os varios registros de tempo se ddo simultaneamente. Nao se da o antigo,

o atual, o arcaico e o mais desenvolvido numa progressdo. “Os sonhos aparecem como uma



digressdo recorrente, se produzindo de forma marginal em relacdo ao tempo ordinario”
(GREEN, 2008, p. 214). A atemporalidade do inconsciente e sua indiferenca em relacido a
passagem do tempo é bem demonstrada pelo trabalho do sonho. No falar de Marina estdao
condensados seus sonhos, que sdo tomados, como expressdes genuinas de seus estados de sua
mente.

Estava em um lugar amplo, parecia a escola onde estudei, um pdtio, com quadras

e muitas criangas, fui percorrendo cada espaco ali, existiam muitas salas e

também corredores, também muitas portas, engracado, percebi que elas estavam

encostadas somente e se abriam com facilidade, eu podia abrir as portas e comecei

a abrir uma a uma, até que encontrei uma moca em uma delas, que parecia estar

feliz, acho que ela trabalhava ali e me chamou para perto dela, enquanto ia em

sua diregdo, fui aumentando de tamanho, como se estivesse crescendo e quando

cheguei bem pertinho dela, jd estava do mesmo tamanho e ai senti um perfume

bom, conhecido, e entdo lembrei-me que é o mesmo daqui ,esse cheirinho que fica
aqui na sala...

O cheirinho da sala, sala essa que serviu como ber¢o de sua condi¢do emocional,
abrigando sua infancia mental até atingir maturidade psiquica, Marina ja era capaz de abrir
portas, seus corredores ndo estavam mais escuros, agora eram transitdveis, e levava a
descobertas, ela podia crescer e encontrar bem estar no mundo dos adultos, reconhecendo que
existem inimeras portas com possibilidades de realizac¢do. O vinculo transferencial construido
deu-nos a chance de juntas adquirirmos tolerancia ao desconhecido e a e a dor mental;
experimentamos escuriddo e sabedoria; pudemos cruzar a linha de chegada e atingir “um

conhecimento que s6 em conjunto o par poderd alcancar” (OGDEN, 1996, p. 133).

A estacdo da alta, como todas as estacdes, chega devagar mas € inequivoca. Nao ha
muito que dizer sobre isso. Como descrever a tristeza alegre de um trabalho bem
feito que se termina, de um trabalho em que uma vida humana se tornou inteira em
consideracdo reestruturando identidade e realidade, desejo e mundo subjetivo
(HERRMANN, 1991, p. 211).



O TEMPO DE COZIMENTO E A FOME
Veneno é comida que faz adoecer

S. Freud, 1933

Um menino de quatorze anos, franzino, pélido, olhos grandes e suplicantes, entra em
meu consultério. Chama-se Valdomiro. Traz consigo um ar assustado, porém receptivo,
semblante cinza, palavras retraidas e difusas, as quais ele pouco consegue definir. Percebe-se
fragil, diz que sofre, que se sente muito triste, sem projetos de vida, sem energia, sem
vontade, sem sonhos; com dor de estdmago, medo de vomitar e muita fome.

Um psiquismo vazio de recursos e de pensamentos, mas cheio de ansiedade. Pequena
disponibilidade para pensar, grande abertura para o sentir. Uma boca que pouco come, uma
mente que pouco elabora.

Assim apresenta-se Valdomiro. Espacos internos todos ocupados, nada mais entra em
seu estdmago, nem em sua mente. Mas na minha crencga, acredito haver um lugarzinho para
nossos encontros, de forma bem leve e com cuidado comunico isso a ele, — ja que percebo que
nada pode lhe pesar, sendo ele pde para fora!

Com uma avalanche de coisas que precisa falar - ou vomitar -, diz que gostaria que eu
ja soubesse tudo aquilo que sente, porque ndo possui palavras para transmitir, nem a mim,
nem a quem quer que seja, tudo aquilo que o angustia. Reconhece-se carente, mas ndo sabe do
que. Corpo esquélido de carne e de idéias, boca fechada para a comida, mente fechada a
reflexdes. Corpo que mostra os 0ssos, que desnuda o sofrimento, que expde o que ndo é para
ser visto: o tragico.

“Nao consigo comer... ndo posso comer... tetnho medo de vomitar e se eu ndo comer,
ndo sei o que serd de mim... passo fome, tenho uma fome de boi... mas ndo posso comer...ja
vomitei na sala de aula e também quando sai com alguns amigos, d4 muito desespero, tenho
vergonha.”

Angustia de morte, incertezas, medos, frustracdes pelas incapacidades. Um mundo
sem sustento, sem sentido, sem colorido. Observo suas mios extremamente secas, a brancura
dos labios ressecados, que revelam desamparo e descuido; instintivamente ou talvez
intuitivamente lhe ofereco um copo de dgua — tenho uma jarra de 4gua na mesa ao lado da
minha poltrona e pela primeira e até entdo, Unica vez, ofereco dgua 4 um paciente; ele tomou
0 copo com pressa e sofreguidao e em seguida, receoso, disse nao tomar dgua ja por trés dias

pelo temor ao vomito.



Digo-lhe que se beber em pequenas doses, a 4gua poderd ficar dentro dele sem voltar e
que ele pode ingeri-la lentamente, sem pressa, no ritmo e no fempo dele. Ele dd o primeiro
gole com muita vontade, lambendo os beicos, diria eu; e a partir disso, aos poucos foi
contando-me sua historia, que foi ficando umedecida durante a sessdo...

Valdomiro relata a relagdo horrivel que assiste diariamente entre seus pais;
provocacdes, falta de respeito, agressividade e certa submissao inaceitdvel de seu pai diante
das chatices e intolerancia da mae. Conta-me que perdeu sua avé e também seu cachorrinho,
duas figuras da infancia que o acompanharam com total afeto e que desde entdo, nunca mais
foi amado por alguém, sobraram-lhe somente obrigacdes, cobrancas, exigéncias e nada mais
de carinho e compreensdo. Foi narrando suas desventuras, temores, tristezas, em um desfiar
de lembrancas e emocdes e criando de forma rdpida um clima de intensa intimidade comigo.
Ao término da sessdo pergunta-me se pode tomar mais um copo de dgua, pois acha que 14 fora
nao ird conseguir...

No final do dia, em retorno a uma ligacdo sou informada pelo médico de Valdomiro
que ele estd em adiantado estado de desnutri¢do e desidratacdo, mas que tem algum tempo
antes de uma provavel internacao.

Em decorréncia de seu estado fragil e delicado, proponho a ele e a seus pais um
acompanhamento inicial com trés sessdes semanais, mamadas psiquicas constantes, pouco
intervalo entre elas, para que ele possa alimentar-se com regularidade, impedindo a intrusiva
sensacao de fome, a voracidade e o vomito.

Assim comegamos nossos encontros. As sessoes com Valdomiro trazem alto grau de
abandono e ameaca no contetdo de suas histdrias, pouca confianga e otimismo em relagdo aos
outros, censuras severas e rigorosas vindas do contato parental.

“Sou um fracasso, sou pura decep¢do para meus pais, nunca consigo agrada-los, da
minha mae entdo,... sé ouco criticas, detesta tudo o que fago, diz que sou um folgado e ainda
por cima sé dou preocupacdo e despesa”’. Sente-se atormentado, desvalorizado, acusado por
ser um fraco e incapaz de lutar na vida.

“Minha mae diz o dia todo: coma, coma, vé se engorda, assim ndao d4! Todos dizem
pra eu comer, mas ndo percebem que estou para entrar em estado de coma! Eu tenho fome,
mas nao posso escolher o que comer, ndo posso comprar o que tenho vontade, tenho que
engolir aquilo que estd em casa, o que minha mae compra e pronto, é sempre barato e muito
ruim, me dd nojo, ndo entra, mas sou obrigado a comer e depois passo mal. Tenho fome,
muita fome, vontade de cachorro- quente, pizza, iogurte, bolacha com Toddy, mas isso tudo é

muito caro, s6 se eu juntar dinheiro!”



Coma, uma palavra que expressa pré-morte...e quem sabe, o desejo de que percebam
seu estado de desafetos e mal-entendidos. Na verdade fui avisada transferencialmente que
vamos trabalhar em clima de U.T.I, uma luta travada entre a vontade de viver e a vontade de
abandonar a vida.

A ténue e emaranhada relagdo entre mae e filho, com toda sua peculiaridade, foi
tomando estampa e precisava ser profundamente compreendida por mim, visto que me
deparei com seus transtornos alimentares e depressivos. Para tornar-se aceito, capaz e
admirado, Valdomiro, assim como todo adolescente, buscava o reconhecimento das figuras
parentais, necessitado em particular da aprovacdo daquela mae, que nio pode alcangar em seu
mundo mental integracdo em seus aspectos acolhedores e rigorosos.

O vOmito em sua mente e em seu corpo € o vildo responsavel por toda essa tragédia,
pois ocupava o lugar da loucura ou daquilo que se tornou incontrolavel para ele. Mantinha-se
ainda, como um bebé conectado a mae, dependente e temeroso; permanecendo como depdsito
das emocdes brutas e desorganizadas, vindas dessa relacao; mostrava-se bastante refratdrio as
introjecdes pelo excesso das projecdes parentais. De fato os pacientes bulimicos precisam
encontrar uma mente que possa aproximar-se da porosidade de sua mente, num ritmo
cauteloso, porém, persistente; delicado, porém firme, capaz de tocd-los como se fosse um
cristal fragil que, na casualidade de qualquer movimento brusco, corre o risco de sofrer
rupturas.

Valdomiro afastado de sua prépria subjetividade, ndo reconhecia que 0os movimentos
de vida cediam aos mecanismos destrutivos que impediam seu desenvolvimento, pouco saia
de casa, sentia-se feio e muito magro; tinha um ritual tdo longo a mesa, que ficava impedido
de alimentar-se e ndo partilhava mais das refei¢cdes familiares, ja que o alimento ndo descia;
estava sempre com fome, sem encontrar o que comer, nada o alimentava, dizendo que sentia-
se tomado por uma carga emocional venenosa, que espalhou pelo seu ser e que deslocou o
lugar da mente para o estdmago.

A realidade subjetiva deixa-se apreender pela via sensorial, permitindo a compreensao
da conexdo entre a realidade psiquica e espago somadtico. Sensacdo de fome, sensacido de
repulsa e demais sucessivas sensagoes e representacoes do corpo, tendo a boca como orificio
para entradas e saidas entre seu mundo interior e exterior, levaram Valdomiro a uma definicao
de sua vida somadtica. A funcdo da sensorialidade € o de criar a vida subjetiva em seu aparato
psiquico, pois a emog¢ao modifica o estado somatico e pde o corpo em movimento. Este € o

pressuposto que da prosseguimento ao processo de identificacao.



Aulagnier (1986) mostra que o afeto € a parte visivel do iceberg, mas a fonte, o que
estd por baixo € a emocao que se refere a uma vivéncia que modifica o estado somético; serd
por meio destes sinais corporais que se efetuam as comunicacdes e os sintomas.

A partir do momento em que o corpo sensorial se conecta a um corpo relacional, as
manifestacoes somdticas ganham a fun¢do de mensageiras entre o corpo e a psique, tornando
mais visivel os registros da emocao e do sofrimento psiquico.

Klein (1946) associa as dificuldades de alimentacdo em criangas pequenas com O

medo do perigo dos objetos internos, a semelhanca do que se apresenta no inconsciente

anoréxico-bulimico.

A ansiedade parandide de que os objetos destruidos pelo sadismo se tornem fonte de
veneno e perigo dentro do corpo do préprio individuo faz com que, apesar da forca
de seus ataques sadico-orais, ele tenha uma profunda desconfianca dos objetos, ao
mesmo tempo em que os incorpora.

Isso leva o enfraquecimento dos desejos orais. Uma manifestacdo desse fato pode
ser observada na dificuldade que criancas muitos pequenas apresentam em aceitar o
alimento; em minha opinido essa dificuldade é de origem paranoide. Quando a
crianga ou o adulto se identifica de forma mais completa com um objeto bom, os
anseios libidinais aumentam: ela desenvolve amor e desejo vorazes de devorar esse
objeto, e 0 mecanismo de introjecao é reforcado. (KLEIN, 1946, p. 17-43).

Estamos frente a perturbacdes, visto que Valdomiro em sua comunica¢do sensorial
evoca confusdo entre comida que alimenta e comida toxica, como se a ligacdo entre o mundo
neurdtico e o psicotico ameagasse ser rompida constantemente. Com doses suaves de alimento
analitico, alcancamos gracas ao vinculo terapéutico, e ao apoio médico, que Valdomiro ndo
fosse internado. Para além das necessidades bésicas de sobrevivéncia e do fio que o separava
de um abismo emocional, percebia-se que ele precisava ser nutrido e acalentado por um
acolhimento pensante, para que pudesse enfrentar suas duplicidades e necessidades afetivas,
sem ser perseguido pelas cruéis golfadas que tanto o assustavam, e resgatar o direito a uma
vida alimentada de sentidos e significados.

Marilyn Lawrence (2002) compreende os desvios alimentares como expressdao de
defesas maniacas contra a dor depressiva da situa¢do edipica. Afirma que os pacientes
empregam este comportamento para manter controle inconsciente sobre os objetos
internalizados, em especial sobre o par sexual representado pelas imagos parentais. No caso
da situagdo fusional, em que o paciente mantém a ilusdo de constituir com a mae
desobjetalizada um casal real e central, o pai passa a ser um intruso. Impedida a relagao entre
si dos pais internos, torna-se impossivel a configuracdo de um espago interno triangular,

levando a uma falha da simbolizacdo. “A falha de simbolizagdo levaria a dificuldades de



expressdo verbal. Isto lhe tornaria dificil pensar de forma compartilhada sobre suas
dificuldades emocionais” (LAWRENCE, 2002, p. 182)

As conseqiiéncias psiquicas da falha desse paciente em internalizar o casal parental
conduziram a uma fusdo sua com a mae. Identificado com as partes faltantes da mde- general,
(palavras dele), Valdomiro desenvolveu um vazio que tentou a todo custo preencher na busca
da perfeicdo e completude, ou seja, aprisionado por um superego voraz que engolia qualquer
possibilidade de desenvolvimento simbdlico adequado, alimentando sua mente de ansiedade e
angustia que acabavam por impedir a digestdo das vivéncias emocionais que permaneciam em
estado bruto, indigesto 4 sua condi¢do emocional.

O funcionamento mental encontrado nas perturbagdes alimentares, as dissociacdes e
os medos persecutdorios intensos, assim como o uso excessivo de mecanismos de cisdo
desequilibram as defesas do ego, enfraquecem os desejos orais e afetam as relagdes de objeto
a ponto do ego também ficar vulnerdvel a cisdes em seu interior.

A dindmica mental deste paciente despertou em mim O interesse em pesquisar a
questdo dos transtornos alimentares; trata-se de um tema mobiliza-dor e impactante por se
tratar da alimentacdo, combustivel essencial para a manuten¢do da vida, remetendo 4 cendrios
de fragilidade, necessidade de cuidados de terceiros para a sustentagdo fisica e psiquica.

Leslie Sohn (2004) psicanalista inglés de inspiracdo bion-kleiniana, esclarece-nos que
o paciente com anorexia esconde demandas bulimicas na falta de apetite e na falta de
interesse, pois no interior de seus objetos reside uma impossibilidade de satisfacdo dos
desejos. A mente bulimica, por sua vez, apresenta as mesmas qualidades da mente anoréxica,
uma falta de apetite dirigida as possibilidades e buscas especificas, ndo encontrando uma real
satisfacdo em coisa alguma. Refere-se a anorexia do paciente bulimico e a bulimia do paciente
anoréxico, desta maneira reproduzindo espontaneamente o cruzamento € o revezamento das
caracteristicas paradoxais de ambas as perturbacgdes.

Anorexia: palavra que vem do grego orexis, que significa desejo em geral e ndo
apenas desejo de comer, precedida do prefixo a de negagdo, anorexia quer dizer negacdo do
desejo. Podemos constatar desde aqui que esta perturbacdo estd originalmente implicada com
conflitos na drea do desejo e com suas mais bizarras formas de expressdo. Vontade e contra-
vontade, os pares de opostos, as duplas antagonistas ou as ideias antitéticas de que nos falava
Freud ja em1892, localizam-se na base destas perturbacoes.

A investigacdo de Freud, no inicio da construgdo da teoria psicanalitica, ja destacava
as questdes psicopatoldgicas envolvidas na anorexia e na bulimia, sendo por ele percebidas e

pesquisadas em 1893, em pacientes do sexo feminino (FREUD, 1893).



Bulimia: termo que também deriva do grego, significando fome de boi, bulimia refere-
se a uma vontade incontroldvel de comer, de forma indiscriminada, gulosamente, em pouco
espaco de tempo com comprometimento do senso critico em relacdo a quantidade, qualidade
ou combinacdo dos alimentos. Fome de boi sugere apetite animalesco, que ultrapassa o
humano, onde o pensamento simboélico ndo tem lugar. Segue-se a esses episddios um intenso
sentimento de culpa que leva a inducdo de vomitos, ou uso de laxantes e diuréticos como
meios de evitar o ganho de peso.

A expressdo binge eating é frequentemente encontrada na literatura sobre o tema para
fazer referéncia ao rdpido e indiscriminado consumo de grande quantidade de comida num
tempo curto, tipico dos episddios bulimicos anteriormente referidos, levando a pessoa a um
desconforto fisico e psiquico, sono e vontade de vomitar, gerando, na sequéncia, um humor
depressivo.

No caso de Valdomiro, a fome era de boi, mas o terror ao vomito, mantinha-o privado
do alimento, visto por ele, como algo que lhe faria mal; ndo comia, mesmo tendo vontade, ja
que necessariamente em sua fantasia, tudo aquilo que fosse colocado dentro de seu estdbmago,
sairia como vOmito.

Alguém vazio, e a0 mesmo tempo, alguém tdo cheio, assim Valdomiro se coloca em
suas descri¢des; quer muito aproveitar tudo o que a vida lhe permite, mas tem medo de ndo
conseguir, de ser incapaz, de tudo dar errado. Ele relata viagens, acampamentos estudantis,
encontros esportivos, aniversdrios de amigos, excursdes que lhe trazem tanto querer e
ansiedade que o impedem de poder participar. Um movimento tdo intenso interno e tao inerte
14 fora! Querer viver tudo e ndo viver nada, acumular a mente de expectativas e vontades, sem
oferecer-lhe condigdes, “é como se sentir vivo em uma sepultura,” diz ele, demonstrando
extrema amargura. Deixava de se alimentar muito tempo (dois dias em média), antes da
situacdo esperada, por imaginar que passaria mal caso comesse € também por ndo acreditar
que seria possivel participar dessas oportunidades, ja que em sua convic¢ao a mae iria impedi-
lo e, além disso, ndo queria contrarid-la, além de ter receio em deixa-la.

Essa forma de pensar tdo resignada e sofrida diante de seu desejo nos levou a
conversar sobre os madrtires religiosos, a ideia da mortificacdo, da puni¢do, do jejum, da nao
ingestdo de alimentos, onde se procura um estado puro de espirito e no caso dele também de
pagamento de uma divida que sempre estd se renovando, diz sentir-se sempre em débito, sé
ndo sabe do que, nem a quem.

No decorrer dos encontros, passamos a rastrear seus sentimentos em relacdo aos

processos de perda que eram ruminados com forte dose de ressentimento; acusava seus pais



de terem lhe roubado o tempo da infdancia, desde muito cedo foi pressionado a trabalhar como
empregado em uma empresa ligada 4 familia, para poder adquirir responsabilidades e
aprender que na vida nada é fécil, precisa-se lutar muito para ser alguém e quanto antes
melhor, pois o mercado de trabalho é extremamente competitivo. Com lagrimas nos olhos
disse ndo ter aprendido a andar de bicicleta, nem a jogar basquete (sua paixdo) e que agora o
tempo ja havia passado e que nunca mais teria chance de viver essas situagdes com 0s amigos,
eternamente estaria em desvantagem e atrasado em seu desenvolvimento emocional
comparado aos meninos da sua idade. Continua o relato com lamentagdo, demonstrando
lampejos de raiva, dizendo que em sua vida tudo foi antecipado; antes mesmo de ser capaz,
foram-lhe incumbidas tarefas totalmente desconhecidas, até mesmo cuidar de recursos
financeiros sem entender o procedimento adequado, por isso deu prejuizo 4 empresa e teve
que pagar esse erro com seu pequeno salario durante um tempdo. Sentia-se em uma
escraviddo branca, suas horas de vida passavam e ele 14 aprisionado em um discurso que no
futuro ele seria um grande homem de negdcios, um executivo em formagdo; 1sso
visceralmente lhe trazia angustia, desespero e dor no estomago. Por outro lado, também se
esforcava para agradar e surpreender seus pais, mas era em vao, sempre queriam mais dele,
tinha que dar bons exemplos aos funciondrios por pertencer a familia de proprietarios: chegar
cedo, ser educado, disponivel a todos, por ser o mais novinho em idade, nao devia demonstrar
pressa em ir embora e muito mais... Progressivamente passou a perder a vontade para tudo,
tudo foi se tornando branco e preto e em cadmara lenta, passou a ser expecta-dor de um filme
produzido por diretores exigentes que nao eram sensiveis ao talento do protagonista, precisava
cumprir um script e pronto; abriu mao de sua vida e de seus sonhos.

Entramos em um periodo de seu processo de andlise, onde ele vomitava lembrancas
tétricas de sua infancia, rotinas de familia, situagdes vividas, todas elas com finais infelizes,
desfechos terriveis e temor pela morte sempre presente. Seus fantasmas estavam todos
evocados, Valdomiro penetrou em um estado de mente inerte, - diria em uma sombra
depressiva -, totalmente desprovido de objetos, palavras e representacdes, um mundo arido de
aspiracdes, que tentava estagnar suas possibilidades de esperanca e atitudes de superacdo
diante de seus sintomas. Todas suas falas e sonhos nesta fase traziam temas de desamparo:
frio e fome; neve e sangue; miséria e abandono; com raras noticias de vida, de movimento, de
acao.

Lembrei-me de um artigo de Maud Mannoni, quando ela assim interpreta os
transtornos alimentares: “A anorexia, nesse contexto, ndo ¢ uma doenc¢a, mas a Unica maneira

de o sujeito chegar a nascer como um sujeito desejoso, fora do desejo da mae” (MANNONI,



1971). A tentativa de morrer no corpo, a fim de que o seu ser escape a morte. E como se
Valdomiro se perguntasse: Para que viver, se viver representa obedecer sua mde e condenar
seus desejos a morte?

As sessoes repletas de emocdes impactantes, o transbordamento do sofrimento, a
certeza das dificuldades, a descrenga em suas vontades, pouco enfrentamento 4 sua simbiose
com a mae, estivamos transitando em 4reas de vida e de morte; porém, Valdomiro estava
mais ciente da natureza de seus conflitos, vasculhando e conhecendo tudo aquilo que até entdo
era intolerdvel de ser percebido, pensado e principalmente digerido em seu aparelho mental.

Era comum Valdomiro dizer, “Eu ndo tenho problema algum com a comida e sim com
o medo de comer”, devagar foi percebendo pela andlise de suas histérias, que havia uma
proibi¢do na realizacdo de seus desejos e que eles eram negados, ignorados, colocados para
fora dele, justamente por ndo ter ainda alcance a sua individuacdo. Até entdo suas defesas
fracassaram contra a fusdo materna; ainda ndo se percebia com vontades e direitos proprios,
ndo se sentia capaz de aceitar e administrar a intensidade de seu querer, e em sua fantasia caso
considerasse os desejos como seus, certamente teria congestdo.

Em determinada sessdo comentou a respeito de uma aula de Histéria sobre os
barbaros, demonstrando bastante interesse em suas praticas alimentares; contou-me que eles
comiam cru tudo o que encontravam pela frente, ndo tinham discriminacdo e claro, nem
informacdes, sobre o que e como comer, ficavam em bandos e deixavam marcas de destrui¢ao
por onde passavam, como se fossem animais. Através dessa citacdo, Valdomiro se
reconheceu; sua mente usa dos mesmos recursos, comporta-se exatamente assim, de uma
forma barbara vai engolindo as emog¢des cruas, uma a uma: a raiva, a frustragao, a tristeza, a
decepcdo, o terror e outras mais; ele vai comendo de forma indiferenciada todos os
sentimentos que decorrem de suas vivéncias, sem uso algum da reflexdo e da comunicacao,
até se sentir cheio e intoxicado da carga emocional que o conduz aos sintomas, precisando por
para fora tudo o que esta dentro dele.

Surge nesse momento a dentincia de um estado de paixao a comida que fica escondida
atrds do visivel temor. Porque na verdade o psiquismo de Valdomiro disfarca com o medo o
conseqiiente veneno inserido no contexto de sua alimentac¢do, nada mais, nada menos que sua
voracidade e ansiedade diante dos acontecimentos e sentimentos.

Essa constatacio de sua dindmica interna trouxe-nos uma fresta para melhor
compreensdo de sua bulimia mental, na verdade, uma porta de entrada, por onde irifamos, nds
dois, tentar passar € viver o que parecia se apresentar como tentativa para a dissolugdo deste

temor que se apresentava ali descoberto na sala de andlise.



Esse poder destrutivo de seus ataques ao self, assim como a impossibilidade da
introjecdo dos elementos nutritivos em seu psiquismo, enfraquecia seu ego pela violéncia de
seus ataques orais. A repulsa dessas sensagdes, assim como a bulimia de pensamento,
produzia uma mente impedida de desenvolvimento emocional que investia no ato de comer
um afeto ndo reconhecido por ele.

As vivéncias transferenciais se davam nesse momento, através do cuidado com as
palavras que Valdomiro utilizava, falava agora mais pausadamente, com intervalos; mostrava-
se também receptivo e participativo as minhas falas; disse-lhe que ja ndo estava tdo repleto de
ansiedade e que ja era capaz de usar espacos em sua mente para acomodar suas experiéncias e
emogdes, € quem sabe um espacinho também para as minhas palavras; ele sorri e diz
simpaticamente: Ja tenho esse espaco, ja estd entrando e ficando em mim ndo s6 as palavras,
mas os sentimentos que elas me causam. Depois de um longo suceder de tentativas e enganos,
enfim era o inicio de nova fase de sua maturidade, onde ele comecou a dar nome ao vazio
quando a fome se apresentava com o desalento da angustia e também ao cheio quando a
ansiedade vorazmente o assombrava.

Na verdade ele ja estava apostando em novas constru¢des de sentido aos seus
propositos de vida, construindo novos arranjos para escoar seu desejo, como sujeito capaz de
reencontrar o caminho de volta para a vida. Valdomiro estava se alimentando em pequenas
por¢cdes, com constincia e freqiiéncia; o fantasma do vOmito mais distante, lhe dava
permissdo para frequentar as aulas, assim como para alguns breves passeios fora de casa, que
lhe trouxeram a esperanga de se tornar um adolescente normal de acordo com sua fala.

Essa liberdade de ir e vir lhe deu um pouco mais de autonomia, favorecendo sua
presenca em reunides de adolescentes, onde de acordo com ele, sempre rolava comida; de
forma excepcional e curiosa passou a desenvolver interesse pela culindria e foi ganhando
destaque no grupo por suas habilidades na cozinha, talento até entdo desconhecido por ele,
observava o tempo de cozimento dos alimentos, suas variedades e composi¢cdes, o sabor
acentuado, o tempo de preparo e de digestdo deles e tantas outras particularidades que foram
amplamente trazidas para o contexto analitico e relacionadas com a dindmica de seu
psiquismo. Percebemos que também nds - enquanto dupla analitica - tinhamos construido um
manejo culindrio, aprimorando nossas técnicas para incrementar o seu possivel
desenvolvimento emocional. Valdomiro aos poucos, foi estabelecendo novos modelos de
funcionamento psiquico e transformando seu material emocional antes confuso e

indiferenciado, - ou seja, seus elementos beta em elementos alfa (BION, 1957), ou melhor,



suas representacdes cruas em cozidas, em simbolizacdes que puderam gerar pensamentos
potentes para sustentar sua vida mental.

No diva, analista e analisando examinam a comida possivel de ser ali produzida e
dedicam-se para que ela seja nutritiva e ndo téxica para ambos. Uma cozinha especial, com
total assepsia para que as panelas estejam sempre limpas, pois segundo Antonino Ferro, “no
dia em que o analista cozinha com suas proprias panelas sujas, freqiientemente o paciente tem
dor de barriga” (FERRO, 1998).

No processo de cozimento, desde os primérdios da humanidade existia uma
intencionalidade em tornar os alimentos digeriveis, ndo nocivos, além de aprimorar seu sabor.
O aprimoramento das condutas alimentares, portanto, estd associado & possibilidade de se
cozinhar no fogo, ou seja, ao transformar o alimento cru em cozido, o homem avancou muito
em seu desenvolvimento e comecou a criar hdbitos alimentares diretamente ligados as
preferéncias e habitos de cada cultura. Os alimentos pds-cozidos apresentavam-se como
elementos caracteristicos de defini¢do a respeito do desenvolvimento de uma civilizacao.

O comer estd comprometido com modelos alimentares e identidades culturais que nos
levardo a um aumento da compreensdo do mundo interno daqueles que usam a comida e o ato
de comer — ou de ndo comer — como uma expressdo de sentimentos, desejos, sonhos,
pesadelos, medos, terrores...

Historicamente como uma forma de resposta as necessidades individuais, diz Flandrim
(1998) que a alimentacdo tornou-se progressivamente elemento essencial na estruturacido dos
grupos, de expressao de uma identidade prépria e origem de um pensamento simbdlico.

Progredir entdo em seu desenvolvimento significava para Valdomiro, buscar novo
padrdo de vida, transformando o que estava cru em cozido como uma forma de evolugao, pois
o processo de cozimento, utilizando-se de preparar, cortar, separar, coar, cozer € temperar
conduz a uma prética culindria que podemos chamar de cozinha, assim como lidar com os
ingredientes emocionais em um movimento metaboliza-dor e integra-dor chamamos de
andlise. O ato de cozinhar assim como o de analisar psiquicamente ¢ um ato criativo, que
transforma e restaura!

O processo psicanalitico nao teria grandes semelhancas com essas questdes da pratica
culindria? A possibilidade de expansdo do aparelho mental ao incluir a dindmica de tolerar,
conter para poder pensar as emog¢des ndo estaria transformando os aspectos crus, até entdo
pouco diferenciados de certa vivéncia, em elementos cozidos, mais facilmente digeriveis ao
psiquismo, assim como os precursores do uso do fogo alcangaram os beneficios ao cozinhar

suas presas?



Cada dupla na sala de anéalise encontra tantas coisas a conversar... enquanto se produz
uma nova refeicdo... € 0s encontros tornam-se nutritivos e fecundos, trazendo novas
aberturas, indicando caminhos mais ténues para a vida, em contraste com o sofrimento
sombrio da ignorancia inicial sobre si mesmo. Tantas sdo as passagens que se alargam a cada
nova descoberta, a cada nova sessdo... tantas sdo as colheradas analiticas em fogo brando para
se chegar ao ponto de cozimento da tolerancia a frustracdo e da rendncia a fusdo para se
conquistar a maturidade emocional, bem sabe Valdomiro sobre isso. E ainda, por que nao
reconhecer que em alguns momentos, a culindria analitica também se presta a resgatar o cru
que se encontra perdido, desperdicado em meio a um cozimento exagerado, que passou do
tempo e estragou o ponto?

Quem diria, Valdomiro pode encontrar as palavras, os sentimentos... as comidas e... o
seu proprio tempo de cozimento!

As sessdes de Valdomiro, mais que uma doce lembrancga, - assim como uma iguaria
degustada em boa companhia-, se constituiu para mim, como fonte de reflexdo que reverteu
na definicio da proposta desse trabalho. A fragilidade da construcdo de sua subjetividade foi
submetida d antecipacdo de situagdes emocionais entrelacadas ao contexto social e familiar
que o fizeram sucumbir ao sofrimento psiquico, nio teve tempo habil para a digestdo das
vivéncias infantis e adolescentes que foram atropeladas em nome de uma projecdo futura de
sucesso. Sua historia veio acentuar ainda mais meu interesse nas questdes relacionadas 4
mediacdo da temporalidade na determinacdo da formagdo e deformacdo subjetiva que tao
frequentemente estdo brotando na clinica. Esse atendimento clinico, assim como outros tantos
nos dltimos anos, vem disparando em mim um olhar que procura sinais das manifesta¢des da

vivéncia do tempo e de seus vestigios na apresentacdo dos sintomas psiquicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Existir é tdo completamente fora do comum que se a
consciéncia de existir demorasse mais de alguns segundos,
nos enlouqueceriamos. A solucdo para este absurdo que se
chama ‘eu existo’, a solucdo é amar um outro ser que, este,
ndés compreendemos que exista” (LISPECTOR, 1969, p. 177).

Tempo de existir. Vida. Amor. Morte. Grandes paixdes com as quais o0 homem se
defronta durante seu percurso de existéncia, um experimento que imprime marcas que embora
sejam singulares, nunca deixam de ser plurais e varidveis. A dentncia dessa vivéncia é a
constatacdo de que o homem sempre estd no mundo como um estranho passageiro, ou melhor,
sempre vive como estranho (FREUD, 1919) e sempre vive com pressa e é dessa estranheza e
velocidade que falamos aqui. E indiscutivelmente reconhecido que o homem se constitui no
campo da caréncia, da busca, da incerteza, da davida, da incompletude: e € nesse desamparo
que ele constréi sua subjetividade.

Em cada época, portanto, esse desamparo € tratado de modo diverso, porém sempre
proximo ao tragico, que nao deixa de ser a experiéncia peculiar da constitui¢cdo do humano.
Podemos ainda dar destaque a possiveis articulacdes entre algumas especificidades psiquicas
que se evidenciam na subjetividade contemporanea, em funcdo das mudancas desenhadas
pelas linhas de for¢ca da temporalidade que se esbocam pelas volumosas transformacoes da
época presente. Esta transformacio se inscreve no registro eminentemente clinico, onde esta
situada a demanda que nos € cabida.

Inicialmente partimos de uma hipdtese geral; vivemos hoje ndo s6 o colapso das
instituicdes quaisquer que sejam elas, das normas morais e éticas, da sensibilidade e das
mentalidades, mas sim, uma assustadora alteracdo, resultado da irrefredvel globalizacdo e da
ruidosa configuracao tecnocientifica. Nesses tempos que correm as nogdes de ciéncia, poder e
histéria sdo atropeladas pelo novo formato que o mundo adquire de forma tropega, alterando
sem-cerimOnia alguma, a propria concep¢ao de homem e de seus valores.

E certo que a idéia de progresso é determinante. Aquilo que hoje assistimos surpresos
em nosso mundo, ndo se d4 a despeito das tantas invencoes do dia a dia, mas gragas a elas.
Podemos dizer também que a autoridade da técnica ndo é simplesmente um acidente da

civilizacdo atual, mas € a sua propria esséncia. A aceleracdo tecnoprodutiva vigente na



contemporaneidade superpds um novo modo temporal para a conexdao dos compassos sociais
e psiquicos: o prestissimo ritmo das inéditas produgdes da cultura.

A questdo critica aqui € a condensa¢do dos ritmos naturais do desenvolvimento da
subjetividade em ritmos apressados pela tecnologia, pelo capitalismo, pelas novas relagdes
familiares, transformacgdo que corresponde a instalacdo de um novo patamar de ordenagdo do
sistema complexo das relacdes humanas, e que justamente por esse motivo instaura uma
radical imprevisibilidade na vivéncia do tempo: ou seja, o passado deixa de servir de direcdo e
guia, deixa de ser lastro e sustentacdo da histéria — quer da natureza humana, quer da cultura
humana - ndo podendo mais ser rebatido sobre o futuro. Birman (1997) acentua o quanto €
imprescindivel para a experiéncia humana os rituais de morte e de festa, ja que dramatizam,
no social, os dramas proprios a finitude humana. Também ressalta que “a fragilidade humana,
que permite dar a vida a um outro e que possibilita a transmissao das pulsacdes, revela ao
sujeito o seu estatuto de mortalidade e de finitude” (BIRMAN, 1997, p. 225).

A perpetuagdo do ensinamento e das vivéncias comunitdrias entre 0s grupos, que de
forma amena partilhavam a dificil aventura do vir a se tornar humano foi roubada pela
competéncia da técnica que hoje atrapalha os encontros humanos e empobrece a tradi¢do que
foi vagarosamente acumulada pelos antepassados, que ora resistem cabisbaixos e sem brilho
pelos cantos desse mundo.

Com a banalizagdo da experiéncia humana, com o descontrole do tempo historico,
com a presteza das atividades cotidianas e com as transformacdes nos sentidos do amor e da
amizade, o que se espera do homem de agora?

Apesar das mudangas postas e diferindo o homem da maneira tal qual ele fora
concebido, forcado hoje a se adaptar d4s novas demandas de um tempo acelerado em um
mundo acelerado, onde encontram-se diluidas as fronteiras entre natureza e cultura, sujeito e
objeto, interioridade e exterioridade, o sujeito sucumbe a mutacdo mais aterradora que pode
ser assistida: a construcdo perversa de seus processos subjetivos apontados neste momento
pelas formagdes do inconsciente, das patologias e do mal-estar.

A demanda imposta agora em relacdo a dor mental ndo mais se refere aos mistérios
sobre o desenvolvimento do psiquismo humano, nem as questdes da rotina consumista
tomada pelas preocupacdes sobre o ter; 0 que estd em questdo € a no¢do sobre o querer € o
poder: o que quer e o que pode o homem nesse tempo e espago contemporaneo? Até onde ele
pode ampliar o mundo, ampliando-se a si mesmo? Nesse sentido, a pergunta a respeito da

vida e sua origem; seu tempo de duracdo, manuten¢do e seu término, assustam a todos nos -



criaturas constantemente amedrontadas e ainda acomodadas aos esquemas tradicionais de
experienciacdo e de reconhecimento préprio.

Embora a época atual esteja marcada pela exacerbacdo do individualismo, da violéncia
em todas suas tinturas e das perversdes expostas, mesmo assim, parece que neste tempo, a
indignacdo e o cansaco por essas imagens ji come¢am a se delinearem; outros pensamentos
acenam para algumas estratégias no imaginario do homem. Pode ele desobrigar-se de seu
destino cadtico? Pode ele, pela necessidade de auto-preservacdo, ou quem sabe pela crenca
em seu objeto bom, (KLEIN, 1946) lancar-se a redesenhar sua condicdo humana e outras
formas de vida? Pode ele enfim, ousar por extraordindrias possibilidades de criar bem-estar,
construir mundos possiveis, até entao insonhdveis?

Por que ndo buscarmos na atualidade a revisdo dos conceitos de normalidade, de
patologia e de sofrimento, para melhor pensar e estar com esse tipo de homem que vive no
mundo em uma situacdo duvidosa? A forma de conduzir sua existéncia é bastante curiosa,
ingenuamente ele evita reconhecer os fatos bdsicos que a vida lhe propde, ou seja: o
reconhecimento de sua fragilidade, o reconhecimento que necessita da presenga do outro de
todas as formas possiveis para conseguir manter-se sobrevivente e o reconhecimento que sua
vida breve ruma em direcao ao fim!

Para melhor compreensdo dessas consideracoes a respeito do homem e sua finitude,
pensei em recorrer a um pequeno texto de Freud “Sobre a transitoriedade”. (FREUD, 1915),
na certeza de sorver a simplicidade e grandiosidade de seu pensamento.

Em um belo dia de verdo, Freud e um poeta, amigo seu, conversavam e caminhavam
ao pé das montanhas préximas a Viena, quando seu acompanhante comenta sobre a beleza
admirdvel das flores ao redor deles, porém, em seguida lamenta tristemente a constatagdo que
toda e qualquer beleza é efémera e fadada a extin¢do. Freud diante disso se contrapde,
alegando justamente que € pela efemeridade do objeto, que lhe € inferido importancia. Diz
ele: “O valor da transitoriedade € o valor da escassez no tempo. A limitacdo da possibilidade
de uma fruicdo eleva o valor desta fruicdo” (FREUD, 1915, p. 345).

Eis ai uma fala espléndida; que obriga-nos a refletir sobre a fugacidade do instante
vivido e a impossibilidade do eterno para tudo aquilo que nos € caro, pois tudo passa e nada
permanece; diante do tempo tudo fenece: a beleza, a infancia, a vitalidade, e de acordo com o
autor a transitoriedade ao invés de diminuir o valor das coisas, acrescenta-lhes valor; enfatiza
que a existéncia e a beleza de toda criacdo € tao valiosa por carregar em si a finitude, e € essa
a marca da castracdo (FREUD, 1915). Talvez possamos concluir que quando ndo se €

permitido perder algo, também nao se € permitido amar tudo o que é fugaz, fragil e finito.



Também o processo de andlise é uma pequena viagem que se da no transcorrer de uma
existéncia; quando o paciente nos procura em desalento e traz suas lamentacdes damos inicio
a uma conversa e a uma empenhada caminhada. Come¢amos juntos a observar a paisagem e o
colorido da narrativa trazida por nosso companheiro, demonstra que ele ndo quer deparar-se
com a castracdo, portanto renuncia a frustracao, desejando contudo que a beleza seja eterna!

Estamos ao pé de uma montanha, convidados em um primeiro momento a reconhecer
sua grandeza e soberania, seguidamente, temos a possibilidade de usufruir da sensacdo de
estar em harmonia a esse cendrio que apazigua a mente e o espirito e por fim resta ainda
adquirirmos capacidade para atingir seu cume ou pelo menos parte dessa escalada; porém
diante dessa incumbéncia, preferimos acreditar que esse desafio € privilégio para poucos,
quem sabe, somente para aqueles que possuam asas!

O processo analitico comega assim: o paciente nos traz suas asas quebradas,
ilusoriamente ou alucinadamente acha que as possui, mas por ndo conseguir atingir 0s picos
da satisfac@o de seus desejos, exige do analista que elas sejam consertadas imediatamente, ja
que ndo suporta mais o fracasso de suas defesas poderosas que até entdo estavam organizadas
contra o reconhecimento de sua impoténcia, ou da sua fragilidade, ou da realidade de sua
mortalidade.

Mas enquanto analista, sabemos que sua condi¢gdo humana € melhor que a divina,
mesmo porque € a unica condi¢cdo que ele enquanto paciente apresenta, pois ndo possui asas €
nem tem como os anjos, a condi¢do imortal, apesar de relutar insistentemente contra isso,
almeja as alturas a qualquer custo e a qualquer sintoma!

O paciente persiste em nos mostrar a beleza das flores — discorre sobre seus sonhos,
suas paixoes, seus anseios, nao abre mao de seu querer, nem das flores; transita pela vida com
ansiedade e sofreguiddo na tentativa de possui-las, acredita que pode garantir a permanéncia
delas a seu dispor. No entanto, quando imagina que ji € capaz de colhé-las, depara-se de
maneira assustada com a questdo da efemeridade de tudo aquilo que deseja e tristemente
reconhece que € ilusério conseguir sua posse, ou quem sabe, poderia a0 menos permanecer
deslumbrado diante delas; porém apdés o dpice de seu esplendor, comecam as flores
gradativamente a perder sua vitalidade, suas folhas caem aos poucos, a haste curva-se, seu
colorido perde o vigo, anunciando seu fim. Essa € a percep¢do que remete o paciente a
castrag¢do, ao reconhecimento da existéncia da perda, da passagem do tempo, fonte de sua
mais terrivel angustia, pois € a confirmagdo que enquanto ser humano ele é destinado a

perdas! Mas como aceitar esta realidade cruel?



Com outros arranjos € novas aventuras, o paciente busca manter-se na ilusdo
onipotente de que sua vontade pode ainda ser cumprida e realizada, pois ele ndo agiientaria
ser contrariado, injusticado, ou melhor, castrado. Diante da dor da perda ele entdo, recorre as
flores de plastico, “as flores de plastico ndo morrem” (TITAS, 1989), se contentado
provisoriamente com a artificialidade e superficialidade daquilo que ndo pode ser original,
enganando-se com algo que aparenta ser, mas ndo &, essas sdo as defesas que o sujeito
encontra hoje na contemporaneidade; os disfarces aos sentimentos e pensamentos que
deixaram de ser auténticos. Integrar essa natureza predatéria da impossibilidade da verdade
com a extrema vulnerabilidade da perda coloca o homem frente a um impasse radical, para o
qual as distor¢des da realidade e do pensamento sdo desfechos provaveis.

Hé uma condicdo que se estabelece como produto sofisticado da distor¢ao, conceito
desenvolvido por Green (1993) chamado de “o trabalho do negativo”. Esse conceito refere-se
ao pensamento que utiliza ciladas primorosas, com suas distorcOes imagindrias e
especulativas para evitar e descartar qualquer reconhecimento da frustracao frente a situacdo
de falta, dedicando-se o paciente para considerd-la inexistente.

Neste sentido, o sujeito estd continuamente submetido a pressdes e seducdes do
mundo a sua volta substituindo seus genuinos valores humanos por objetos perversos. Em
nossa sociedade presente, a midia e a velocidade da realidade virtual, entre outros meios,
cumprem este papel.

O impacto dos meios de massa no contexto atual em sua capacidade de onipresenca no
tempo e no espago, torna possivel ao sujeito habitar neo-realidades substitutas e assimilar-se a
elas. Desta forma, estas realidades reduzem quase até a inexisténcia, a dependéncia emocional
genuina das ansiedades e dores que teriam a fun¢do de produzir crescimento emocional.

As indagacdes que me motivaram a esse trabalho, a busca dos dados pesquisados e
registrados e as reflexdes aqui descritas nasceram de um unico anseio, o de melhor
compreender o que hoje se produz na constitui¢do da subjetividade, visto que a interferéncia
da vivéncia do tempo cada vez mais inquieta, acarreta para o psiquismo maior sobrecarga
emocional; também se colocou como prioridade a possibilidade de compreender e identificar
nesse tempo atual que tao rapidamente altera valores e referencias de vida, como se compde a
alquimia da produg¢do do caos emocional que tanto faz sofrer a quem procura a clinica
psicanalitica. Venho do atendimento clinico da institui¢dio e do consultério particular e
constato diariamente o sofrimento mental que transborda nas diversas manifestagdes do

inconsciente atingindo o sujeito em sua mente € corpo.



Nas patologias apresentadas atualmente, a compulsdo repetitiva ndo estaria como no
modelo freudiano no viés econdmico, buscando a descarga e sim a carga. O terror mental é
vivido, mas ndo tem registro, portanto ndo podendo ser recordado, ele é repetido. A repeticao
busca no além um renascimento, a criacdo e a construcdo de uma nova histdéria que possa dar
voz as marcas mnemonicas que até entdo nao conseguiram ganhar simbolizacdo pelo trabalho
de elaboracao psiquica.

No modelo da neurose que inspirou Freud, a andlise das resisténcias permitia levantar
a repressao e alcancar assim os conteidos reprimidos de suas pacientes. Atualmente
reconhecemos que € tarefa analitica representar psiquicamente o conteido sem representacao
inconsciente (FREUD, 1915). Desafio contemporaneo, a clinica exige, com estes pacientes,
criar a mente ao invés de analisar seus conteddos. A tarefa analitica cada vez mais se da pela
restauracdo e criacdo das fungdes mentais.

“A mente e a pessoa do analista na atualidade, sdo conclamadas em extremo, o lugar
do analista hoje é mais complexo” (COELHO, 2002, p. 330). Além da atenc¢do interessada, da
disponibilidade e da observagdo cuidadosa, o analista ndo s interpreta e constréi uma histéria
através das hipdteses imaginativas, mas ele precisa também “interromper as repeticdes
austisticas, criar metaforas, nomear a linguagem pré-verbal, oferecer suas fungdes mentais,
sonhar para que o paciente possa acordar para a vida psiquica, figurar o quase indizivel”
(LIZONDO, 2006, p. 340).

Em cada novo contato analitico, mais comprovada se coloca a tarefa labirintica da
construgdo do vir a ser humano, visto que pseudo necessidades e falsas satisfacdes encobrem
as necessidades bdsicas e os fatos basicos do seu viver. E como se o destino do homem se
convertesse em enganar a si mesmo sobre a natureza de suas prioridades na tentativa de
atenuar a dor dos desenganos que a vida traz, traz a todos nds, seres indignados pela
fragilidade e sempre despreparados para a dificil aceitacdo da perda; perdas essas quaisquer
que sejam, desde a capacidade de simplesmente perder uma idéia, um bem material, ou uma
vontade prépria, até a grandiosa aceitacdo de perder a propria vida, ou a vida de quem
amamos. Somos perdedores, essa € a realidade e nossa existéncia se dd por um sucessivo
desfiar de perdas, minuto a minuto!

Essa triste comprovacdo leva o sujeito a reconhecer-se na transitoriedade da sua
existéncia e pela dificuldade de tolerar essa condicdo geralmente sucumbe ao sofrimento
mental, e depois de tentativas e alguns enganos, ele consegue por vezes, recorrer a0 processo

analitico.



Tenho observado ainda a necessidade da alteracdo da técnica com esses novos
pacientes ditos contemporianeos que nao conseguem verbalizar suas emoc¢des, ndo sabem
comecar a sessdo e demonstram dificuldades de intimidade para o acontecer analitico. Cada
vez mais o analisante é convidado a criagdo de uma técnica que ndo se ajusta a anélise padrio;
penso ser essa uma conquista do também dito analista contemporaneo, ser capaz de
reconhecer a especificidade de cada processo analitico em uma relacdo tnica, inédita, que
atende especificamente aquele paciente em sua especifica necessidade emocional e assim
poder construir na dupla um processo analitico original.

Em minha experiéncia confirmo que a relacdo analitica € um espacgo privilegiado no
qual s3o ampliadas as chances de um profundo encontro emocional entre dois seres humanos.
O fato é que quando um paciente se propde a tarefa analitica o que lhe falta ndo sdo
informacdes sobre seu funcionamento psiquico, mas vivéncias que resgatem estados mentais
que retomem suas boas experiéncias passadas, ou entdo que possam ser promovidas boas
vivéncias na dupla analitica no momento presente. A relacdo analitica € uma relacdo de amor;
amor a verdade, é o amor sustentado pela reflexdo, sustentado pela experiéncia viva, que
delicadamente vai construindo possibilidades de recriar sentimentos e pensamentos de uma
saber advindo do conhecer e aprender pela experiéncia (BION, 1957), através das inimeras
vivéncias trazidas e conversadas na intimidade desse contato.

O tempo de cada sessdo € valioso, ndo € meramente uma hora de trabalho arduo do
analista, onde deixa do lado de fora da sala de analise muitas coisas de valor, mas sim o
tempo de sua vida, a sessdo pode e deve se converter em um ato de amor, um ato onde ndo se
coloca somente o interesse, a dedicacdo e a disposi¢cdo de percorrer com o paciente uma
travessia desconhecida para seu amadurecimento emocional; mas oferecer ao paciente aquilo
que de mais caro o analista possui, seu tempo de vida! E nessa dimensdo, com o valor da
propria vida, é que se torna possivel ocorrer na relacdo analitica algo excepcional, com a
poténcia de fazer germinar e desenvolver significados outros no mundo mental do paciente.

E na possibilidade da vivéncia do tempo lento e sem pressa do contato analitico, que o
paciente traz sua vida e o analista entrega seu tempo de vida, € ali naquele tempo e espago que
a vida dele recupera sentido e valor, mesmo frente a todos os desatinos e desafinos do mundo
atual. O paciente gradualmente passa a substituir suas explicacdes vdrias, por compreensdo, 0s
rituais insensatos pela espontaneidade, o individualismo pela solidariedade, o controle da
violéncia pela cortesia, a impulsividade por pensamento, o egoismo por partilha e assim como

em uma obra de arte, vai se compondo a imprescindivel experiéncia da existéncia humana



assim como a necessidade urgente do conhecimento de um ato de sabedoria na inclusdo dos
limites e da capacidade de amar a vida, justamente por ja poder reconhecé-la passageira!

O amor maduro depende da capacidade de observar e se interessar pelo objeto externo,
mesmo frente a ansiedade e ameaca de perdé-lo. E a manutenco desse interesse vivo pelo
objeto que leva o sujeito progressivamente a construir uma relagdo de afeto incondicional com
aquilo que ele pode perder, mas ndo € pela perda que retira seus investimentos, ao contrario, é
justamente por aceitd-la que preserva o valor genuino de tudo aquilo que € transitorio.
Acredito que seja essa a matéria fundamental com a qual nos ocupamos na fun¢ao analitica.

“[...] Se os objetos forem destruidos, ou se ficarem perdidos para nds, nossa
capacidade para o amor serd mais uma vez liberada e podera entdo ou substitui-los por outros
objetos ou retornar temporariamente ao ego” (FREUD, 1915, p. 347). Ainda no artigo Sobre a
transitoriedade, encontramos essas palavras de Freud (1915) onde ele expressa desolado sua
consternagdo diante da modificacdo do mundo pds-guerra, que levou muito daquilo que ele
amava. Amor, dor, perda, inspiracdo, criacao! Se a capacidade de amar suplantar o desalento,
o caminho para a criagdo estard aberto e encontrard o sujeito garantia tempordria no embate
ao sofrimento mental. A fim de ndo adoecer, o sujeito cria. Sujeito efémero, mas nao enfermo.

Quando nosso paciente aceita a efemeridade das flores e basta a ele observé-las, sem a
necessidade de possui-las e ainda assim poder ficar enaltecido simplesmente por admira-las,
aproveitando sua jornada pela montanha e usufruindo da beleza presente ao seu redor, diremos
que encontrou asas, asas do desejo (WENDERS, 1987) para o voo livre de sua realizacao. O
amor sublime ou ainda sublimado d4 asas para a erotiza¢do do universo singular das escolhas de
cada sujeito pela sua vida afora. A vida por si mesma encontra-se inscrita na prépria vida e no

tempo, nas vidas e nos tempos que lhe sdo possiveis, sejam quais forem eles!
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