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RESUMO

A Educacéo Fisica escolar pode ser demarcada, historiograficamente, por
dois grandes momentos, partindo do ponto de vista da articulagdo entre teoria e a
pratica do ensino. Um primeiro momento, que foi configurado com o predominio do
“fazer pelo fazer”, e um segundo momento, que ja questionava essa “pratica pela
pratica”. O objetivo geral do estudo foi analisar a influéncia de um trabalho
colaborativo entre os professores de Educacgao Fisica escolar, auxiliado pelo uso das
TIC, com o intuito de elaborar situagcdes de ensino e aprendizagens que relacionem
a teoria e a pratica do ensino. Os procedimentos metodoldgicos utilizados se
fundamentaram na pesquisa qualitativo-colaborativa. O cenario do estudo foi,
inicialmente, os municipios de Caucaia — CE e o municipio de Maracanau — CE. Os
colaboradores do estudo foram professores da rede estadual de ensino do Ceara e
docentes da rede municipal de ensino de Maracanau. A pesquisa foi dividida em trés
etapas distintas: etapa 1 — questionario diagnéstico com 31 professores, sendo 16
da rede estadual de ensino de Caucaia e 15 da rede municipal de ensino de
Maracanau, para compreender como vinham sendo mobilizados os conteudos e sua
relagdo entre a teoria e a pratica; etapa 2 — implementacdo de um curso de
formacao colaborativa de cinco meses, com o intuito de construir situagbes de
aprendizagens que articulam a teoria e a pratica, com participagdo de 33
professores; etapa 3 — avaliacdo de todo o percurso formativo. Os dados coletados,
por meio dos questionarios e entrevistas, diarios de campo dos encontros na
formacdo, material produzido via Facebook e observacdo das aulas, identificaram
que a formagao continuada de carater colaborativo conseguiu promover varias
unidades didaticas que articulavam a teoria com a pratica do ensino da Educacéao
Fisica e os professores consideraram que a aprendizagem colaborativa foi
fundamental para a garantia desse objetivo. O uso do Facebook ajudou os
professores a construir as unidades didaticas, pela possibilidade de interagir com o

material didatico postado na rede social.

Palavras-chave: Metodologias de ensino. Formagdo continuada. Pesquisa

colaborativa. Facebook.



ABSTRACT

The School Physical Education can be demarcated historiographically by two great
moments starting from the point of view of the articulation between theory and the
practice of the teaching. A first moment that was configured with the predominance of
"to do by doing" and a second moment that already questioned this "practice by
practice”. The general objective of the study was to analyze the influence of a
collaborative work among the teachers of Physical Education, assisted by the use of
ICT, with the purpose of elaborating teaching situations and learning that relate the
theory and practice of teaching. The methodological procedures used are based on
collaborative qualitative research. The study scenario was initially the municipalities
of Caucaia-CE and the municipality of Maracanau-CE and later only the municipality
of Maracanau. The study collaborators are teachers of the state education network of
Ceara and teachers of the municipal school network of Maracanal. The research
was divided into three distinct stages: stage 1 - a diagnostic questionnaire with 31
teachers, 16 from the Caucaia state education network and 15 from the Maracanau
municipal education network, to understand how the content was mobilized and its
relation between the Theory and practice; stage 2 - implementation of a five-month
collaborative training course with the purpose of building learning situations that
articulate theory and practice, with participation 33 teachers; stage 3 - evaluation of
the entire training course. The data collected through questionnaires and interviews,
field diaries of training meetings, material produced via Facebook and observation of
the classes identified that the continuous formation of collaborative character was
able to promote several didactic units that articulated the theory with the practice of
teaching of Education Physics and the teachers considered that collaborative
learning was fundamental to guarantee this goal. The use of Facebook helped the
teachers to build the didactic units for the possibility of interacting with the didactic

material posted on the social network.

Key words: Teaching methodologies. Continuing education. Collaborative research.

Facebook.
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APRESENTACAO

Essa pesquisa tem as marcas de um professor de Educacéo Fisica escolar
inquieto, que faz pesquisa no “chdo da escola”, que busca, por meio da
investigacdo, melhorar a sua prética pedagdgica e a de outros. Aqui apresento esse
trabalho de tese, que tem como objeto de estudo as questdes afetas a relacao entre
a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica, como também as possibilidades
formativas que o trabalho colaborativo promove para um grupo de professores, com
o auxilio do Facebook nas interacfes entre docentes.

Inicia-se com as lembrancas das primeiras experiéncias docentes na
Educacdo Fisica no Ensino Médio, quando fui convidado para substituir um
professor da rede estadual de ensino no estado do Ceara por tempo determinado. A
relacdo entre a teoria e a prética foi colocada em questdo desde o primeiro dia de
aula. Quando fui a escola para ministrar essa primeira aula, estava carregando uma
bola na mochila e um plano de aula com atividades que estavam voltadas para a
apresentacao dos principais temas da Educacéo Fisica, por meio de experiéncias
dindmicas, como também uma atividade especifica que foi idealizada para
apreender os nhomes e principais habitos dos estudantes, ou seja, uma aula comum
para iniciar o ano letivo.

Ao chegar |4, fui direcionado para a sala de aula para falar sobre obesidade,
tema esse decidido pela coordenadora da escola, que alertou que ainda nesse dia
eu deveria ministrar essa mesma aula para outras trés turmas da primeira série do
Ensino Médio. A surpresa tomou meu corpo, ndo pelo distanciamento do tema
obesidade ou por falar durante cinquenta minutos sobre essa doenca metabdlica.
Mas o que me marcou foi o carater da obrigatoriedade dessa aula teérica semanal
na pratica pedagdgica das turmas de Ensino Médio dessa referida escola.

Essa condicdo de oferecer aulas tedricas e praticas sobre um determinado
conteudo, expressando sua devida articulacao didatica, era uma novidade em minha
formacéao. Tive dificuldades de encontrar elementos na formacéo inicial e continuada
gue possibilitassem um suporte para compreender a logica da aula teédrica e da aula
pratica na Educacgéo Fisica escolar. Na minha formacao inicial e continuada, até
aguele momento, sempre foram exploradas atividades voltadas para a experiéncia

das praticas corporais. Vale destacar que ja tinha o cuidado de contextualizar as
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aulas praticas e fazer as relagcdes das atividades préticas com outros temas
emergentes. Porém, nada se comparava a elaborar aulas tedricas de cinquenta
minutos em sala de aula.

Na minha formacao inicial, na Licenciatura em Educacdo Fisica, as varias
disciplinas que tratavam os elementos da cultura corporal de movimento — Futebol |
e Il; Natacdo | e II; Ginastica, danca, esportes de aventura; Atletismo | e II;
Basquetebol; Voleibol;, dentre outras — apresentavam a mesma estrutura
metodolodgica: as primeiras aulas comentavam sobre o historico, as regras, logica
tatica e técnicas dessas praticas corporais e a finalizacdo dessa primeira etapa era
constituida por uma implementacdo de prova escrita. Na segunda etapa da
disciplina, eram as vivéncias que predominavam nas aulas. A formacao voltava-se
para o saber-fazer e ndo para o saber-ensinar. A avaliacdo dessa segunda etapa era
formalizada por elaboracdo e implementacdo de planos de aulas com os préprios
colegas de turma, ou, em alguns casos, producado de projetos de intervencao sobre
a tematica estudada. Esses projetos ndo precisavam ser implementados nas
escolas, no maximo, apresentados em formato de seminario.

Voltando a falar sobre a trajetéria docente, lembro-me que, com o passar dos
meses trabalhando na escola, e ja acostumado com ritual das aulas teéricas e aulas
praticas, senti dificuldade de articular os contetdos tratados em sala de aula com os
conteudos abordados na quadra. Na sala de aula, a Educacdo Fisica se
assemelhava aos outros componentes curriculares, com estratégias metodolégicas
similares, como, por exemplo: copiar textos na lousa com questbes para serem
respondidas; exposi¢cdes dialogadas de alguns conteddos, utilizando recurso
audiovisual; solicitacdo de trabalhos de pesquisa sobre os temas abordados;
resolucdo de questbes oriundas de vestibulares. Ja quando estava na quadra, a
Educagédo Fisica se materializava dentro de sua tradicdo, com uma roda de
conversa inicial para apresentar e contextualizar o tema da aula com os estudantes,
seguida de trés a quatro atividades sobre o tema da aula e um fechamento,
novamente com uma roda de conversa, no qual se fazia a retomada dos principais
pontos da aula e ouvia as impressodes dos estudantes.

Mas o0 que se abordava em sala de aula ndo chegava a quadra e o que se
experimentava na quadra também néo reverberava na sala de aula. Um exemplo

desse distanciamento pode ser citado, as aulas aconteciam da seguinte forma: pela
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manha ocorriam as aulas tedricas (uma hora-aula), nas quais se utilizava o curriculo
do Estado do Ceard e os temas, em sua maioria, eram da area da saude e os
estudantes gostavam de discutir esses temas. No periodo da tarde, ou seja, no
contra-turno, ocorriam as aulas praticas (uma hora-aula), geralmente, os temas eram
0s esportes de invasao coletivos (futsal, voleibol, basquetebol e handebol), mas
existia a diversidade de conteudos, tais como, jogos e brincadeiras, lutas, ginastica,
capoeira, atletismo, praticas corporais alternativas.

Essa situacdo me fez buscar, no Mestrado, estudar Paulo Freire e a relacéo
dialégica e a contextualizacdo nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio.
Observando outros professores que estavam inseridos nessa condicdo de Educacéao
Fisica, percebi que esse modelo fragmentado de aula ndo contemplava a
compreensao atual e desejavel de Educacédo Fisica escolar. A Educacéo Fisica €,
essencialmente, a experimentagcdo e a vivéncia corporal. O conhecimento que
ancora a Educacdo Fisica surge dessa experiéncia, por isso, o enfoque desse
componente curricular deve ser nas praticas corporais e ndo uma teorizacdo sobre
as praticas corporais.

Na producdo do estudo de dissertagdo, um dos achados foi a existéncia de
uma “Educacdo Fisica Territorial”, que seria uma aula de Educacao Fisica que
expressa conteudos distintos na sala de aula e no ginasio. Ou seja, 0s professores
observados no estudo de dissertagcdo, quando estavam em sala de aula,
comentavam sobre um aspecto da cultura corporal de movimento — na maioria das
aulas analisadas, a discussado em aula girava em torno dos conhecimentos sobre a
saude, fruto de uma constatacdo sobre essa tematica ser amplamente explorada no
curriculo da rede estadual de ensino. Mas, quando esses professores estavam com
a mesma turma no ginasio, abordavam o futsal, por exemplo. Sem fazer a interface
com os conteudos tratados em sala de aula. Esse aspecto me fez considerar que o
local onde se vivencia a aula define 0 modelo de aula e o conteddo abordado pelo
professor. Essa Educacao Fisica Territorial, observando cuidadosamente, € um caso
de afastamento entre a teoria e a pratica dos conteudos ensinados na escola.

Um aspecto importante para esse estudo é alertar que essa opcao de dividir
as aulas em teodrica e pratica ndo partiu dos professores. A Secretaria de Educacéo
do Cear4, junto com o Conselho Estadual de Educacédo, desde 2006 vinha fazendo

recomendacdes para integrar as aulas tedricas na Educacdo Fisica. Os diretores
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das escolas, aos poucos, foram solicitando aos professores reformularem suas aulas
e, hoje, ja temos realidades de escolas que possuem somente aulas tedricas de
Educacao Fisica no Ensino Médio. Entretanto, na rede municipal de educacao de
Maracanau e de Fortaleza ja acontecem ac¢fes parecidas. Por esse motivo, desejei
estudar melhor esse tema relevante, que é a relacdo entre a teoria e pratica nas

aulas de Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica escolar pode ser demarcada, historiograficamente, por
dois grandes momentos, partindo do ponto de vista da articulagdo entre teoria e a
pratica do ensino. Um primeiro momento, que foi configurado com o predominio do
“fazer pelo fazer”, e um segundo momento, que ja questionava essa “pratica pela
pratica”. Para discutir a conjuntura da relagao entre a teoria e pratica nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, se faz necessario percorrer esses periodos e analisar
guais concepcdes de teoria e pratica se manifestaram e ainda se manifestam no
contexto atual da Educacéo Fisica e como se articulam na escola. Por essa razao,
desde o processo introdutério dessa tese, foi estabelecido um dialogo intenso com
0s principais autores da area pedagdgica da Educacéo Fisica.

Para Guiraldelli Junior (1994), a Educacéo Fisica atravessou cinco grandes
periodos, determinados como tendéncias pedagdgicas, que sado: Higienista;
Militarista; Pedagogicista; Competitivista; e Popular. Pela perspectiva da articulacédo
da teoria e da pratica do ensino da Educacéo Fisica, pode-se indicar que existem
dois momentos particularmente distintos. O primeiro periodo compreende as
tendéncias Higienista, Militarista, Pedagogicista e Competitivista; essas tendéncias
podem ser relacionadas pelos pressupostos do fazer pelo fazer, ou da pratica pela
pratica. Esse periodo pode ser compreendido do inicio do século passado até a
década de 1980.

Historicamente, o fazer pedagogico da Educacao Fisica ndo passava de uma
“atividade” que acontecia no ambito escolar. O compromisso resumia-se a uma
“atividade” (fazer) e, com o passar dos anos, os professores foram desafiados a
construir e complementar um saber “com” esse fazer. Para além desses desafios, o
enfrentamento emergente era estruturar um saber que se desenvolvesse ao longo
dos anos escolares em complexidade, progressividade e criticidade
(FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2007).

Ja a tendéncia pedagogica do periodo “Popular’, que compreende algumas
perspectivas do movimento renovador da Educacdo Fisica (BRACHT, 1999;
DARIDO, 2003) contempla as seguintes abordagens pedagodgicas: Critico-
Superadora; Critico Emancipatoria; Saude Renovada; Desenvolvimentista; Jogos

Cooperativos; Plural; Sistémica; Humanista; PCN; Aulas Abertas; Construtivista,
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Multicultural-Critica; dentre outras (OLIVEIRA, 1997; BRACHT, 1999; DARIDO,
2001; DARIDO; RANGEL, 2005).

Interessante destacar que esse movimento renovador surge como uma
resposta categorica aos anos que a Educacéo Fisica atravessou. Sendo uma prética
corporal voltada prioritariamente para a aptiddo fisica, os conteudos eram
compartilhados numa dimenséo quase que exclusivamente procedimental, o saber
fazer, e ndo o saber sobre a cultura corporal de movimento ou como se deve ser,
embora esta Ultima categoria aparecesse na forma de curriculo oculto (DARIDO,
2007).

No entanto, algumas abordagens, buscando legitimidade pedagdgica as
aulas de Educacédo Fisica, acabaram teorizando o componente curricular, mesmo
sabendo que essa posicdo de criar um discurso sobre a pratica corporal ndo era a
intencao inicial de nenhuma abordagem pedagdgica. Betti (1994) ja articulava que é
necessario que a Educacao Fisica Escolar ndo se transforme num discurso sobre a
cultura corporal de movimento, mas numa acdo pedagogica com a cultura corporal
de movimento.

Para ilustrar essa condicdo desse segundo momento da Educacéo Fisica e a
relacdo entre a teoria e a pratica de ensino, utiliza-se a analogia da “curvatura da
varal”, visto que, no periodo anterior, a vara estava curvada para um lado
extremamente vivencial e, nesse segundo momento, ela fica envergada para um
lado mais tedrico.

Um exemplo da intencionalidade de verbalizar nas aulas de Educacéo Fisica
pode ser identificado nas colocacbes de Kunz (2001, p. 41), ao apresentar a
abordagem critico-emancipatéria, quando argumenta que “[...] fala-se muito pouco
nas aulas de Educagao Fisica’. Enfatiza-se que a proposicdo do autor ndo foi de
transformar as aulas em momentos estanques de dialogos sobre as praticas
corporais e a cultura de movimento. Até pelo fato das situacdes de ensino sugeridas
na abordagem critico-emancipatodria para o atletismo estarem mais voltadas para a

experiéncia do movimentar-se, que seria uma ‘“relagdo sujeito-mundo”, quando as

1 De acordo com Saviani (2008), a teoria da curvatura da vara foi enunciada por Lénin, ao ser
criticado por assumir posi¢cdes extremistas e radicais: “Quando a vara esta torta, ela fica curva de um
lado e se quiser endireita-la, ndo basta coloca-la na posi¢éo correta. E preciso curva-la para o lado
oposto”.
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acbes do movimento e sua intencionalidade sdo interpretadas como distintas e
coincidentes (KUNZ, 2000).

Para descrever como ocorrem as aulas de Educacao Fisica nesse segundo
momento da relacdo entre a teoria e a pratica, utilizam-se os exemplos das
abordagens critico-superadora (SOARES et al., 1992) e multicultural-critica (NEIRA,
NUNES, 2006; NEIRA; LIMA; NUNES, 2012). A intencionalidade de expressar
exemplos de aulas de Educacado Fisica pela luz das abordagens pedagodgicas da
area escolar melhor ilustra essa complexa relacdo entre o ensinar a fazer e o
ensinar sobre o fazer.

Para o caso da abordagem critico-superadora, adotou-se a pratica corporal
ginastica como referéncia. A aula descrita a seguir foi para uma turma de sétima
série do Ensino Fundamental, retirada do prépria obra que versa sobre a referida
abordagem. A aula teve duas partes, a primeira parte sendo definida como a
fundamentacéo tedrica para a tematica da ginastica afro-brasileira. Nessa parte da
aula foi objetivada a construcdo coletiva acerca do conhecimento partilhado. Na
segunda parte ocorreu uma exposicdo sobre o0s conceitos de treinamento,
treinamento aerdbio e formas de aferir os batimentos cardiacos durante a
experiéncia da ginastica. Posteriormente, foram vivenciados alguns saltos, giros,
molejos, balanceios com a afericdo e controle dos batimentos cardiacos. Seguindo
na aula, os estudantes foram estimulados a apresentar uma proposta de séries de
movimentos ginasticos. A Ultima parte da aula tratou de discutir as varias atividades
e conteudos propostos, apresentado as impressdes dos estudantes sobre a vivéncia
(SOARES et al., 1992).

A situacdo de aprendizagem da abordagem multicultural-critica recorreu a
pratica corporal futebol. A experiéncia com o tema futebol foi vivenciada com turmas
da sétima e oitava série do Ensino Fundamental. Inicialmente, a professora
observou que os estudantes usavam camisas de times de futebol do Estado de Séao
Paulo para fazer as aulas de Educacéao Fisica, dessa forma, organizou-se uma roda
de conversa com os mesmos, informando que o tema a ser aprofundado com a
turma seria o futebol e suas representacfes sociais. Os estudantes fizeram a
sugestdo de separar a turma por género, posteriormente, por votacdo, essa
separacgao foi derrubada. Utilizou-se o fato para problematizar com a turma como as

mulheres e o0s homens sdo representados na sociedade. Para realizar o
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mapeamento de saberes acerca do futebol, varios questionamentos foram
levantados. Foi utilizada como situacdo de aprendizagem a leitura de textos
jornalisticos para tratar o tema futebol. Para a vivéncia do futebol na quadra foram
trabalhadas as regras, as posi¢bes e algumas funcdes do futebol/futsal. Outras
estratégias utilizadas foram resolugcbes de questionarios e trabalhos escritos. Os
estudantes foram convidados a elaborar e experimentar um torneio de futsal com
regras adequadas para o ambiente escolar. Na avaliacdo escrita final foi
oportunizada aos estudantes a possibilidade de relatar como foi viver essa
experiéncia com o futebol (NEIRA; LIMA; NUNES, 2012).

No exemplo da aula de ginastica, a relacdo entre teoria e a pratica estao
claramente divididas: primeiro deve ser ensinada a teoria da ginastica afro-brasileira
e depois a pratica/vivéncia desse conhecimento acerca da ginastica. No segundo
caso, ocorre a predominancia da teoria na unidade temética sobre o futebol,
elevando o nimero de aulas, para dar conta de tantas questfes relacionadas ao
futebol e as atividades propostas. Mesmo assim, oportunizando um tempo maior
para compreender o futebol, a experiéncia corporal poderia ser mais bem
prestigiada, garantindo a especificidade de area nas experimentacdes das préticas
corporais.

Bracht (1992) explica que o teorizar na Educacao Fisica precisa superar o
teorizar cientifico. A teorizacdo permitida ou realizada com as categorias epistémicas
da ciéncia tradicional ndo atende as necessidades da Educacéo Fisica escolar, que
tem no objeto do movimento humano e na intencdo pedagdgica suas caracteristicas
definidoras.

E oportuno enfatizar que nenhum estudioso da Educacéo Fisica (SOARES et
al.,, 1992; KUNZ, 2001; NEIRA; LIMA; NUNES, 2012), dentre outros, sugeriu
dividir/separar a teoria da pratica no ensino da Educacao Fisica. Porém, foi algo que
ocorreu na interpretagdo equivocada, por parte de alguns académicos, dos
professores e gestores, dos exemplos de aulas que esses estudiosos explicitam em
suas obras.

O aspecto em questéo é que essa falta de relacdo adequada entre a teoria e
a prética na Educacdo Fisica escolar pode limitar potencialmente o aprendizado dos
estudantes. Os professores reconhecem as dificuldades de produzirem

metodologias de ensino ativas e dinamicas. A tradicdo do processo formativo inicial
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e continuado na area de Educacédo Fisica € de separar a teoria da pratica, como
também apresentar atividades que, em sua maioria, SA0 mecanicistas e tecnicistas.
Seria abusivo cobrar do professor, inserido nesse trajeto formativo, contornar o
problema, elaborando metodologias ativas e problematizadoras, de forma relacional
entre teoria e a pratica individualmente.

Do ponto de vista dos conteldos sistematizados historicamente na area de
Educacdo Fisica escolar, alguns conhecimentos podem ser considerados mais
faceis de ser ensinados e tematizados por aulas teoricas e se tornam complexos
para transpor didaticamente para experiéncias praticas. Outros contetdos
apresentam contextos inversos, sao atrativos de ser ensinados por aulas praticas e
ja apresentam dificuldades de serem tratados nas aulas teoricas.

Sendo assim, a Educacdo Fisica deveria estar a caminho do terceiro
momento da relag@o entre a teoria e a pratica do ensino. Nesse terceiro momento,
os professores ja ndo se sentem contemplados pela dinAmica da “curvatura da vara”
para as aulas praticas, tomando como referéncia o primeiro momento do fazer pelo
fazer, como também nao se sentem convencidos do segundo momento da relagcéo
entre a teoria e a prética, no qual j& prevalecem as aulas teoricas. Imagina-se que 0s
professores ainda ndo perceberam com o devido cuidado esse momento de
transicdo da relacdo entre a teoria e a pratica. Por isso, observam-se ainda praticas
pedagogicas que reproduzem modelos de aulas pautados exclusivamente no saber-
fazer e praticas pedagdgicas que sdo voltadas somente para saber sobre o fazer.
Contudo, é possivel incluir metodologias de ensino que possam romper com essas
tendéncias que ndo ajudam o aluno a compreender a amplitude da Educacao Fisica
escolar.

Nesse momento, qual seria a Educacdo Fisica que se deseja na escola,
tomando como base a relagdo entre a teoria e a préatica? Véarias posicdes sobre a
funcdo social da Educacdo Fisica poderiam responder categoricamente essa
pergunta. Mas, aqui se busca um conceito que, além de apontar a funcao social da
Educacéao Fisica, esclarece o papel da experiéncia corporal e como se aprende pela
relacdo entre o saber e o saber-fazer.

Acolhem-se algumas consideragdes que se aproximam de algo que consiga
articular minimamente a relagdo entre a teoria e a pratica da Educagéo Fisica em

suas propostas. De acordo com Darido (2005), o objetivo principal da Educacéao
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Fisica é introduzir e integrar os estudantes na cultura corporal de movimento em
toda a Educacdo Basica, formando cidaddos para usufruir, produzir, reproduzir e
transformar as praticas corporais que caracterizam essa area.

Atualmente, o ensino da Educacdo Fisica tematiza as praticas corporais no
ambito escolar concebendo-as como um conjunto de praticas sociais que envolvem
0 movimento, realizado fora das obrigacbes laborais, domésticas, higiénicas,
religiosas, com propositos especificos, nao instrumentais. Dessa definicéo,
destacam-se trés elementos fundamentais e comuns a todas as praticas corporais:
a) o movimento corporal € um elemento essencial; b) possuem uma organizacéo
interna (de maior ou menor grau) pautada por uma logica especifica; e c) séo
produtos culturais vinculados com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o
corpo e a saude (BRASIL, 2016).

Complementando essas colocacgdes, e para uma relacdo entre a teoria e a
pratica da Educacado Fisica escolar, utiliza-se Betti (1994), quando afirma que o
saber da Educacdo Fisica € um saber que ndo pode ser alcancado pelo puro
pensamento; € um saber organico, sé possivel com as praticas corporais, ndo € um
saber que se esgota num discurso sobre o corpo/movimento. Ou seja, um saber que
brota do saber movimentar-se, o0 sentir movimentar-se e o saber sobre esse
movimentar-se (BETTI, 2005).

Apresentando indicios do que se busca na aproximacdo entre a teoria e a
pratica do ensino da Educacao Fisica, adota-se a proposta de aula de Mota e
Martins (2015), para a pratica corporal handebol, que poderia ser aplicada para
estudantes da sétima série do Ensino Fundamental. Ja na chamada, no inicio da
aula, é sugerido aos estudantes que, ao falar que esta presente na aula, devem citar
0 nome de um jogador ou jogadora de handebol. Com essa condicao, é possivel
problematizar, através dos achados das respostas dos estudantes, se € um grupo
que conhece bastante os atletas de handebol e, paralelamente, o esporte em si, ou
um grupo que pouco conhece o handebol. Logo depois, divide-se a turma em
pequenos grupos para realizar o jogo dos dez passes? e, a cada cinco minutos, o
professor solicita que as equipes mudem os participantes e troquem as regras, com

0 cuidado para que as regras inseridas ajudem a compreender a logica interna do

2 Exercicio que consiste na troca de passes entre os parceiros da mesma equipe, sem que a equipe
oposta intercepte a bola.
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handebol. O professor pode questionar quais outros esportes se assemelham aos
fundamentos do handebol.

Passada essa atividade, o professor divide a quadra em dois grandes grupos,
onde cada grupo utiliza somente uma das traves da quadra. Retoma-se o jogo de
dez passes, incluindo o arremesso no gol ao alcancar o décimo passe. Para finalizar
0 encontro, o professor revisita todas as atividades, explicando a relacdo da aula
com a légica interna do handebol nos fundamentos do passe e arremesso, como
também as demandas taticas de ocupacédo de espaco e deslocamento.

Para a lbégica externa, o professor deve dar continuidade sobre o
conhecimento ou desconhecimento sobre o handebol e quais seus impactos no
processo formativo. A logica externa se refere as caracteristicas e/ou significados
sociais que uma pratica corporal esportiva apresenta ou adquire num determinado
contexto histérico e cultural (GONZALEZ, 2012). Tratar, em uma mesma aula,
aspectos da légica interna e da externa dos esportes, ajuda tanto o professor como
os estudantes a entenderem o sentido e significado desse contetdo, para além da
escola.

O exemplo anterior j4 avanca, no que diz a respeito a uma aula de Educacao
Fisica que relacione a teoria e a pratica. Os professores precisam de pressupostos,
ou principios pedagodgicos, do que é necessario em uma aula para alcancar a
dimenséao tedrica e 0 que € necessario na dimensao pratica. Isso ajudaria bastante
os docentes quando estivessem planejando suas aulas.

Outro aspecto importante que deve ser inserido nesse mote do terceiro
momento da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica escolar,
sao fatos como o observado no Estado do Ceara, que sofre consideraveis alteracdes
no campo legal desde a década de 2000. Entretanto, vale ressaltar que acdes
similares vém ocorrendo em todo o pais, afetando diretamente a pratica pedagdgica
e 0s seus desdobramentos em sala de aula.

No Ceard, na Resolucio n® 412/2006 do Conselho de Educacido (CEARA,
2006), em varias passagens do documento, o termo “tedrico” aparece. Nao é
possivel citar qual foi a intengdo do documento para a Educacao Fisica nas escolas
do estado do Ceara. Porém, posteriormente a publicacdo do documento, houve uma
forte reducdo da carga horaria da Educacado Fisica, passando de duas horas-aula

para uma hora-aula semanal e em grande parte das escolas sendo somente por
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aulas tedricas. Ocorreu uma diminuicdo no investimento na infraestrutura das
escolas e, principalmente, a reducdo na construcdo de quadras esportivas e
espacos para a vivéncia das praticas corporais. Parece que a proposicao da aula
tedrica na Educacao Fisica induz a redugdo de custos por parte do governo.

No entanto, o documento ndo é tendencioso para uma perspectiva cognitivista
da Educacao Fisica. Por exemplo, em um trecho do documento é citado que “[...] os
alunos, nas escolas, deverdo ter acesso a um conjunto de informacdes tedricas e
praticas sobre Educacéo Fisica, sistematizada e vinculada a manutencdo dos meios
satisfatorios para manter a aptidao fisica, o quanto possivel, até a idade adulta”
(CEARA, 2006). Por essa razdo, acredita-se que a resolu¢cdo vem sendo mal
compreendida e utilizada por parte da gestéao publica educacional.

Contudo, ja é notéria a adequacao e acomodacado por parte dos professores
de Educacao Fisica quanto as aulas tedricas. Essa situacdo j4 adentrou a pratica
pedagogica dos docentes, alguns ainda reclamam dessa divisdo entre aula tedrica e
aula pratica, alegando a dificuldade de discutir e vivenciar alguns contetdos nessa
proposta sectaria de ensino. Queixam-se, também, que os estudantes preferem as
aulas tedricas e ficam desestimulados com as aulas praticas. Ja outros professores
reconhecem os beneficios advindos das aulas tedricas e valorizam esse momento
de discutir e pensar a Educacéo Fisica.

Essa problematica da relacdo entre a teoria e a pratica nas aulas de
Educacao Fisica no Estado do Cear4, definindo as aulas em sala como “tedrica” e
na quadra como “pratica”, ja vem sendo investigadas por Martins e Silva (2015)
como a existéncia de uma “Educacgao Fisica Territorial”. A pratica pedagdgica é
modificada de acordo com o ambiente utilizado na escola, ou seja, se a aula ocorre
em sala de aula, ja se predispbe a um momento teérico, no qual se vao discutir os
elementos da cultura corporal de movimento. Ja para a aula na quadra ou campo e
espagos voltados para as vivéncias das praticas corporais, a dimensdo da aula é
pratica e, nesse sentido, serdo experimentados os elementos dessa area. No
entanto, existem escolas nas quais, além da distancia entre a teoria e a pratica, hao
existe relacdo alguma na tematizacao dos conteudos. Ou seja, em sala de aula se
estuda os beneficios do exercicio fisico e, quando se vai para a quadra, ocorre 0

jogo de futsal, aparentando ser outra Educacgdo Fisica, abrigada na mesma
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realidade, concretizando uma Educacao Fisica da sala de aula e uma Educacéao fora
da sala de aula.

Argumento bastante requisitado para defender as aulas tedricas,
principalmente no Ensino Médio, é a inser¢cdo de questbes de Educacdo Fisica,
desde 2009, no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), mais um aspecto desse
terceiro momento da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacao
Fisica. A legitimacao da Educacéo Fisica por meio desta lI6gica pode alimentar uma
tendéncia de privilégio a dimensé&o “cognitiva” do estudante, em detrimento ao fazer,
ao vivenciar, assim como se V€& em outras areas, ja presentes nos processos de
selecdo do ENEM, visto que esses processos, geralmente, negligenciam a dimensao
pratica. A Educacdo Fisica passaria a falar e discutir sobre os esportes, jogos,
dancas, lutas, ginasticas e outras praticas corporais, e correria o0 risco de perder
aquilo que a caracteriza, o seu fazer corporal. O desafio agora € convencer alunos,
professores e gestores, mesmo pressionados pela l6gica escolar e pelas
competéncias exigidas no ENEM, da importancia da experiéncia corporal para suas
vidas (MATOS, 2014).

Um aspecto favoravel para a presente tese sobre a relacao entre a teoria e a
pratica do ensino da Educacgdo Fisica € analisar o cenario nacional, que aponta a
efetivacdo de uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC), uma exigéncia
colocada para o sistema educacional brasileiro a partir da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional (BRASIL, 1996; 2013), das Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacdo Basica (BRASIL, 2010) e do Plano Nacional de Educacéo
(BRASIL, 2014), e deve se constituir como um avanco na construcdo da qualidade
da educacéo (BRASIL, 2016). Apresenta os Direitos e Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento, que devem orientar a elaboracdo de curriculos para as diferentes
etapas de escolarizacdo (BRASIL, 2016). Este documento encontra-se em sua
segunda verséo, em fase de construcéo, e devera ser aprovado no ano de 2017.

Ao deixar claro os conhecimentos essenciais a que todos o0s estudantes
brasileiros tém o direito de acesso e de apropriagdo durante sua trajetoria na
Educacao Basica, desde o ingresso na Creche até o final do Ensino Médio, a BNCC
constitui-se parte importante do Sistema Nacional de Educac¢&o. Configura-se como
parametro fundamental para a realizacdo do planejamento curricular, em todas as

etapas e modalidades de ensino, a ser consolidado no Projeto Politico Pedagogico



30

(PPP) das Unidades Educacionais (UE), de acordo com o inciso |, do artigo 12, da
Lei 9.394 (LDB) (BRASIL, 2016).

Na Educacdo Fisica, a referéncia central para a configuracdo dos
conhecimentos em Educagéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular sdo as
praticas corporais. Elas estdo organizadas neste documento com base nas
seguintes manifestacdes da cultura corporal de movimento: brincadeiras e jogos;
dancas; esportes; ginasticas (demonstracdo, condicionamento fisico e
conscientizacdo corporal); lutas; e praticas corporais de aventura. Cabe destacar
gue a categorizacdo apresentada nao tem pretensdes de universalidade. Trata-se de
um entendimento possivel, entre outros, sobre as denominacdes das (e as fronteiras
entre as) manifestacdes culturais tematizadas na Educacéo Fisica escolar (BRASIL,
2016).

Por tudo ja exposto, algumas questdes surgem para apontar quais S80 0s
caminhos investigativos desse estudo de tese: Como o trabalho colaborativo entre
os professores de Educagédo Fisica pode contribuir na elaboragcédo de situagdes de
aprendizagens que relacionem a teoria e a pratica do ensino? Qual é o papel do
trabalho colaborativo na produgédo de metodologias que articulem a teoria e a pratica
do ensino? Em que medida o Facebook pode ser utilizado pelos professores de
Educacao Fisica como possibilidade de formagdo continuada para avancgar na
relacdo entre a teoria e a pratica do ensino? Quais sdo os limites e as
possibilidades?

Por reconhecer que essa € uma nova conjuntura que a Educacdo Fisica
atravessa, apresenta-se a tese que se defende nesse estudo: Construir, de forma
colaborativa, com um grupo de professores, a estruturacdo de situacbes de
aprendizagens que possibilitem aproximar a teoria e a pratica nas aulas de
Educacao Fisica.

O desejo € discutir com os professores em processo de formagao continuada,
de carater colaborativo, possibilidades para a articulacdo da teoria e da pratica
utiizando como referéncias as Unidades Tematicas da Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2016), que permitam refletir as relagbes que existem entre a
teoria e a pratica.

A justificativa para a utilizacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

nesse estudo de tese é para favorecer aos professores recursos metodolégicos que
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articulem a teoria e a prética do ensino da Educacéo Fisica escolar na proposta mais
atual que se tem no territdrio brasileiro. Com isso, as propostas ja podem se
encaixar no atual entendimento de curriculo e sistematizacdo de contetudos para a
Educacao Fisica. Outro aspecto para o acolhimento da BNCC na tese € a qualidade
do préprio documento para com o ensino da Educacéao Fisica.

Um aspecto explorado no estudo foi a realizacdo do processo colaborativo, no
qual os membros de um grupo se apoiam, visando atingir objetivos comuns
negociados pelo coletivo, estabelecendo relagdes que tendem a néo hierarquizacéo,
lideranca compartilhada, confianga mutua e corresponsabilidade pela conducgéo das
acbes (DAMIANI, 2008).

Os professores, em toda a formacédo continuada colaborativa, coproduziram
os rumos trabalhados. Sdo os docentes que escolhem os conteldos, partindo de
sua experiéncia e realidade.

Por este motivo, a articulacdo entre a teoria e a pratica do ensino da
Educacado Fisica escolar ndo pode ser tratada longe dos seus principais atores.
Nesse estudo, se apostou no trabalho colaborativo entre os professores de
Educacdo Fisica, percebendo e respeitando as limitacbes e possibilidades
evidenciadas nas escolas. A aproximacao da teoria e da pratica da Educacao Fisica
escolar pode ser otimizada, se construida coletivamente, pois, desta forma, é
possivel encontrar saidas possiveis para a articulacdo entre a teoria e a pratica que
ainda nao séo percebidas isoladamente.

Para Arroyo (2001), uma das melhores saidas para as inovacdes
pedagogicas é reconhecer os professores como sujeitos fazedores da inovacéo, dar
visibilidade e valorizar os docentes, suas experiéncias, seus problemas, as praticas
gue consideram significativas e que gostariam que continuassem, dentre outras
guestBes. Ha muita riqueza e variedade de teorias pedagogicas dos professores que
nao sao registradas, explicitadas ou sistematizadas.

Estudando professores e escolas diferentes que assumem tempos e espacos
distintos, mobilizar elementos que atendam cada realidade de um mesmo problema
ndo é tarefa facil. Para contornar esse problema, a interatividade proporcionada

pelas redes sociais ajuda no processo de formagao continuada colaborativa, nesse
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caso utilizou-se o Facebook?, como uma tentativa de aproximar os professores em
outros espacgos.

As Tecnologias da Informacédo e Comunicacao (TIC) — e no caso das redes
sociais, como Facebook — se caracterizam como redes colaborativas, pois permitem
a interacdo entre duas ou mais pessoas, a partilha de informacdes, a realizagao de
pesquisas coletivas entre grupos distanciados geograficamente e, principalmente,
possibilitam a producdo de novos conhecimentos, por meio da mediacdo do
professor ou formador (BIANCHI; PIRES; VANZIN, 2009).

A rede social ndo é mais s6é um canal de informacdo, mas de comunicagao,
participacdo, e reflexdo; permite o estabelecimento de didlogos e conexdes,
promovendo a partilha de experiéncias, ao fornecer oportunidades de debater em
torno da problematizacdo proposta, a partir de uma diversidade de conhecimentos
(FERREIRA; MACHADO; ROMANOWSKI, 2013).

Com essa perspectiva, o trabalho colaborativo ocorre tanto presencialmente
como no meio virtual, ampliando as formas de interagir entre os professores sobre a
relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacado Fisica. Usufruindo dos
recursos tecnoldgicos que as redes sociais apresentam, os professores podem,
além de verbalizar sobre os limites e as possibilidades da articulacdo entre a teoria e
a prética, utilizar videos, audios, imagens, enquetes, dentre outras ferramentas.
Esses recursos podem contribuir com o trabalho formativo colaborativo,
aproximando os professores para além dos momentos presenciais. A intencao da
interatividade propiciada pelas redes sociais € formalizar um espaco de partilha de
sensacoes, inquietacbes e de expectativas sobre o trabalho colaborativo rumo a
uma relacéo entre a teoria e a pratica nas aulas de Educacéo Fisica.

O interesse dessa pesquisa nao se localizou em analisar apenas se 0s
professores de Educacao Fisica sabem pouco ou muito sobre a articulagdo entre a
teoria e a pratica do ensino da Educagéao Fisica escolar e como a utilizam em suas
aulas, mas, também, criar possibilidades exequiveis para a utilizacdo dessas
categorias em suas praticas pedagogicas.

As principais justificativas que envolveram esse estudo foram as seguintes: a

primeira, na dimensdo pedagdgica, por ser pertinente potencializar estudos que

3 O Facebook, segundo Kirkpatrick (2011), é o segundo site mais visitado do mundo, e ja opera em 75
idiomas. Trata-se de uma nova forma de comunicagdo que da prioridade as pessoas. “E uma
plataforma para que elas obtenham mais da prépria vida” (KIRKPATRICK, 2011, p. 25).
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possibilitem novos entendimentos e fazeres para a Educacdo Fisica escolar,
promovendo aulas que articulem a teoria e a pratica dos conteudos da cultura
corporal de movimento, favorecendo uma formacao qualitativa para os estudantes e
compartilhar aos professores metodologias de ensino que contemplam os anseios
atuais de uma aula mais ativa e dindmica, sem perder de vista a sua
contextualizagdo. Outra justificativa é de dimensado politica, que consiste em
valorizar o professor e olhar para ele como um ser humano que anda para frente,
tomado pelo seu fazer-bem, agente critico do processo de transformagéao social.

N&o se tem a pretensdo de utilizar o professor como elemento do fracasso
escolar. A intencao é, cada vez mais, estimular e encorajar os professores a levantar
a bandeira de uma escola publica digna. Nao seria justo observar as aulas de
Educacédo Fisica e perceber a falta de relagdo entre a teoria e a pratica e apontar
somente para os professores a culpa desse ensino dicotdmico e sectario. Além de
tentar contribuir efetivamente, apresentando possibilidades que avancem na relagcéo
entre a teoria e a pratica do ensino da Educacédo Fisica, os professores sao
coprodutores das situagcdes de aprendizagens elaboradas no estudo, expressando
que sd&o os principais autores de suas praticas pedagogicas e, sem suas
contribuicdes, a proposta n&o teria o impacto esperado.

A Ultima justificativa refere-se a dimensao social, ao afirmar que a relagao
entre a teoria e a pratica sdo aspectos primordiais da pratica pedagdgica da
Educacao Fisica escolar. Entdo, reafirmar-se uma escola para a vida, uma escola
que vive e forma em sociedade, uma escola que compreende que, para se articular
na sociedade, o estudante deve compreender sua conjuntura politica, econdémica,
histérica, cultural e social, sabendo transitar entre seus elementos, elementos estes
que surgem de um saber-fazer, de um saber sobre o fazer e um saber se relacionar
na cultura corporal.

A relevancia da tese esta para professores que desejam pensar caminhos
para articular a teoria com a pratica do ensino da Educacao Fisica. Para
professores-formadores que almejam estruturar formagdes continuadas ancorados
no trabalho colaborativo. Como também estruturar iniciativas com o Facebook,
produzindo um ambiente virtual de aprendizagem por meio da interatividade dessa
TIC.
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Portanto, a tese esta organizada nos seguintes capitulos a seguir: Os
procedimentos metodoldégicos, que informam sobre a opg¢do pela pesquisa
colaborativa, apresenta o cenario da pesquisa, os colaboradores nas suas varias
etapas e os procedimentos para a analise dos dados, como também os
procedimentos éticos.

O capitulo seguinte versa sobre a articulagao entre a teoria e a pratica na
Educacao Fisica em trés categorias: 1 — Curriculo e Formacéo; 2 — Pesquisa; 3 —
Ensino da Educacdo Fisica. Posteriormente, um estudo sobre a produgcdo do
conhecimento da Educacéo sobre a tematica da relacéo entre a teoria e a préatica do
ensino nos ultimos dez anos (2005-2015), promovendo uma analise de cinco
revistas cientificas brasileiras.

Em sequéncia, surge o capitulo que trata sobre o papel das tecnologias na
formacdo continuada, discorrendo sobre as principais caracteristicas da formacao
continuada de perspectiva progressista e como as TIC podem ampliar o processo
formativo. Neste capitulo, se comenta sobre as tecnologias na formacéao inicial e
continuada na Educacao Fisica, assim como sobre o uso do Facebook na formacéo
continuada e o papel da interatividade no processo formativo.

Logo apos, sdo apresentadas as primeiras impressdes sobre a relagdo entre
a teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica escolar, tomando como referéncia
duas realidades distintas: a dos professores da rede municipal de Maracanau — CE,
gue trabalham no Ensino Fundamental, e a dos professores da rede estadual de
ensino do Ceara que trabalham no municipio de Caucaia — CE e ministram aulas
para o Ensino Médio.

Dando continuidade, o capitulo seguinte trata sobre a implementacdo da
formacdo continuada e toda sua conjuntura. Analisou-se as impressdes dos
processores acerca dos aprendizados sobre a relacédo entre a teoria e a préatica do
ensino da Educacéo Fisica, durante a formacdo continuada, como também avaliou-
se os impactos do trabalho colaborativo e 0 uso do Facebook em cinco grandes
categorias.

O ultimo capitulo apresenta as consideracdes finais do estudo de tese, retoma
0s principais achados, identificando os reais avangos juntos aos professores de
Educacdo Fisica de Maracanau. Estabelece as ultimas indicagfes e proposicoes,

como também as consolidacdes e aspiracdes futuras.
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A seguir, estdo descritos 0s objetivos gerais e especificos da tese.

1.1 Objetivo geral

O objetivo geral do estudo foi analisar a influéncia de um trabalho colaborativo
entre os professores de Educacgao Fisica escolar, auxiliado pelo uso das TIC, com o
intuito de elaborar situagdes de ensino e aprendizagens que relacionem a teoria e a

pratica do ensino.

1.2 Objetivos especificos

O estudo teve os propodsitos de: Compreender os contributos de um curso de
formacao continuada com perspectiva colaborativa; Analisar se o Facebook pode ser
utilizado pelos professores de Educacao Fisica como recurso formativo para avangar
na relagao entre a teoria e a pratica; Apresentar o estado da arte da relacéo entre a
teoria e a pratica na Educacao Fisica nos ultimos dez anos (2005-2015), a partir de
cinco periodicos nacionais, com vistas a caracterizacdo da producdo do
conhecimento, bem como a identificacdo e a presenca da relagc&o entre a teoria e a

pratica no ensino da Educacéo Fisica.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia do estudo de tese foi dividida em topicos e sub-tdpicos para a

melhor compreensao das estratégicas, técnicas e etapas adotadas na pesquisa.

2.1 Caracterizacao da pesquisa

A caracteristica maior do estudo de tese foi do tipo qualitativo. O uso dos
métodos qualitativos trouxe uma grande e variada contribuicdo ao avangco do
conhecimento em Educacdo, permitindo melhor compreensdo dos processos
escolares, da aprendizagem, das relacdes humanas, dos processos institucionais e
culturais, da socializagdo e sociabilidade, do cotidiano escolar em suas mdltiplas
implicacdes, das formas de mudanca e resiliéncia presentes nas a¢gdes educativas
(ANDRE; GATTI, 2010).

Com base no objetivo proposto por esse estudo, de promover um trabalho
colaborativo entre professores de Educacéao Fisica escolar, com o intuito de elaborar
situagbes de aprendizagens que relacionem a teoria e a pratica do ensino, a
perspectiva metodoldgica utilizada para o desenvolvimento dessa pesquisa e, para
melhor definicdo dos instrumentos de investigacao, foi o enfoque qualitativo, tendo
em vista a pertinéncia do mesmo para a realizacdo do trabalho de verificacéo e
aprofundamento sobre os desdobramentos da articulacao entre teoria e pratica nas
aulas de Educacao Fisica.

Ancorados em Freire (2013), ao citar que ndo ha ensino sem pesquisa e
pesquisa sem ensino, esses fazeres se encontram um no corpo do outro. Pesquisa-
se, para constatar constatando, para intervir intervindo, para educar-se educando.

Por esse motivo, a abordagem dessa pesquisa é de cunho colaborativo, cujo
interesse da investigagdo se baseia na compreensao de como o0s professores
constroem, em interacdo com o0 processo de pesquisa, acerca de um aspecto da
pratica docente (DESGAGNE, 2007).

2.2 Abordagem metodoldgica
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Com o intuito de aproximar a teoria e a pratica no campo da pesquisa e
reconhecer que nao se pode falar de Educacéo Fisica escolar longe da escola e dos
professores, a opcédo desse estudo foi em adotar a pesquisa colaborativa. Na
pesquisa-acdo* colaborativa, os participes (no caso, os professores) sdo
considerados como coprodutores da pesquisa. Nesta abordagem sdo amenizadas
as dicotomias entre pesquisa e acdo, entre teoria e pratica, entre professor e
pesquisador, ja que todos esses elementos sdo considerados essenciais para o
processo de construgéo de conhecimentos (IBIAPINA, 2008).

Sendo assim, a constru¢cdo de conhecimentos ligados a uma dada pratica
profissional deve considerar o contexto real em que ela é atualizada e os seus
componentes, em termos de limites e recursos existentes em situacdes reais,
observando em que contribuem para a sua estruturacio (DESGAGNE, 2007).

Dessa forma, convocar os docentes para participar de projetos de pesquisa
gue visam a construcdo partilhada de determinado objeto de conhecimento &,
também, fazé-los vivenciar o processo de formagcdo sobre aspecto da pratica
profissional que eles consideram como problematico. A pesquisa proporciona
condi¢cbes para que os docentes reflitam sobre a sua atividade e propor a criacéo de
situacdes que potencializam o questionamento de aspectos da pratica profissional
gue preocupam os professores (IBIAPINA, 2008).

Nesse sentido, € necessario que nao se confunda o que realmente significa
colaborar com e no processo de pesquisa, para que o0s docentes ndo sintam
pressionados a participar das tarefas de pesquisa para as quais eles ndo foram
formados, para as quais eles também ndo tenham necessidades e interesse em ser
formados. O interesse principal, para a maioria dos professores, enquanto praticos
do ensino, é o de melhorar sua prética, o que ndo exige o aprendizado de como
fazer pesquisa sistematica (segundo modelos classicos) (IBIAPINA, 2008).

Por tudo exposto, entende-se que a forma que melhor contempla uma
articulacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacdo Fisica no fazer da
pesquisa é a abordagem colaborativa. Na pesquisa colaborativa, o pesquisador

colabora com os professores, quando contribui para o desenvolvimento profissional,

4 Pode-se dizer, ainda, que a abordagem colaborativa de pesquisa supde algum parentesco com a
pesquisa-acdo, na medida em que, por meio de um processo sistematico de exploracdo na acgéo, ela
mobiliza os docentes em torno de um projeto rigoroso de questionamentos sobre suas praticas
(DESGAGNE, 2007).
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guando planeja sessdes de formagao, ajudando-os a enfrentar a complexidade das
situacdes educativas as quais eles se confrontam, cotidianamente, e quando, gracas
ao discurso desses profissionais, reinterpretam a teoria com base na pratica e vice-
versa. Os docentes, por sua vez, colaboram com os pesquisadores quando refletem
sobre suas praticas e compreendem as situacdes conflituosas inerentes ao trabalho
docente (IBIAPINA, 2008).

Um aspecto que deve ficar claro na opcao pela pesquisa colaborativa € o seu
engajamento como pesquisa, implementacao e avaliagdo no campo formativo. N&o é
somente optar pela pesquisa colaborativa, pelo contrario, essa metodologia deve ser
vivida intensamente por todos que habitam o contexto da pesquisa. Os participantes
devem perceber seus impactos e suas influéncias na relacdo entre a teoria e a
pratica, como também devem saber analisar os resultados dessa proposta no
contexto real.

A sintese da opcdo pela abordagem colaborativa pode assim ser expressa
nesses trés aspectos: 1 — A pesquisa colaborativa supde a construcéo partilhada de
um objeto de conhecimento entre pesquisador e docentes; 2 — A pesquisa
colaborativa associa atividades de producdo de conhecimentos e de
desenvolvimento profissional; 3 — A pesquisa colaborativa visa uma mediagao entre

comunidade de pesquisa e comunidade docente (DESGAGNE, 2007).

2.3 Cenério da pesquisa

O cenario do estudo foram os Municipios de Caucaia e Maracanau, no Estado
do Ceara. As escolas estaduais de Caucaia fazem parte da primeira Coordenadoria
Regional do Desenvolvimento da Educacdo (CREDE-1), da Secretaria de Educacgéo
do Estado do Ceard. Esta coordenadoria, atualmente, acompanha dezesseis
escolas Estaduais, sendo treze regulares, duas profissionalizantes e uma indigena
(ver Anexo A). As escolas do municipio de Maracanau fazem parte da Secretaria
Municipal de Educacédo (SME-Maracanal) que, atualmente, apresenta um ndamero
de quarenta e sete instituicdes de ensino.

As indicagcbes dos municipios de Caucaia e Maracanau procedem pelo
contato do pesquisador com o campo de observacado, além de ser morador de uma

dessas localidades e também professor de uma Escola Estadual dessa regido. Além
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disso, tem conhecimento de boa parte dos professores de Educacdo Fisica dos
Municipios escolhidos, criando um ambiente privilegiado para a realizacdo da
pesquisa. Sendo, entdo, viavel desenvolver a pesquisa em nivel de Tese, em
municipios grandes, em propor¢cées geograficas, porém, possuidores de poucas
escolas de Ensino Médio.

Pela proximidade territorial com a capital, Fortaleza, e por com ela fazer limite,
as nuancas e contingéncias séo similares no tocante a formacéo e a intervencao dos
professores de Educacdo Fisica, as caracteristicas dos estudantes e as condi¢des
estruturais das Escolas Estaduais.

2.4 Colaboradores da pesquisa

Os colaboradores da pesquisa, escolhidos dentro do campo amostral,
atenderam alguns critérios preliminares para participar da primeira e
consequentemente da segunda etapa do estudo: 1) ser Professor com formacgédo em
Licenciatura na area de Educacéao Fisica; 2) ser Professor da Rede Estadual lotado
no Municipio de Caucaia ou professor da Rede Municipal lotado em Maracanau; 3)
ter, no minimo, 100 h/a em uma Escola Estadual no Municipio de Caucaia ou Escola
Municipal de Maracanau; 4) estar lotado em pelo menos uma turma de Ensino Médio
ou Ensino Fundamental; 5) apresentar disponibilidade para participar da formacao
colaborativa e acompanhar o Professor-pesquisador nos dias de visita na escola.

Para democratizar os interesses da pesquisa, todos os professores da Rede
Estadual de Ensino do Ceard lotados em Caucaia e os professores da Rede
Municipal de Maracanau foram convidados a participar da fase preliminar
(questionario diagnastico).

Em consulta a CREDE-1° do Municipio de Caucaia, sobre o quadro de
professores lotados para o ano letivo de 2015, trinta e um professores apareceram
na lista oficial da Instituicdo, sendo dezoito professores efetivos da SEDUC e treze

professores com carater temporario.

5 A consulta ocorreu por contato direto com a Superintendente responsavel pelas Escolas Estaduais
do Municipio de Caucaia, que apresentou e socializou, no periodo de Julho de 2015, as planilhas com
nomes e endereco das escolas, informacgédo sobre o nlcleo gestor atual, quadro de lotagdo atualizado
até o momento da consulta, como também a situacéo da Educacédo Fisica, quais escolas possuiam o
componente curricular e a carga-horéria.
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Somente 16 professores da Rede Estadual de Ensino lotados no Municipio de
Caucaia aceitaram participar da pesquisa diagnostica, sendo 4 mulheres e 12
homens. A formacdo académica desses docentes é a seguinte: 8 professores
possuem graduacgdo; 7 sdo especialistas e 1 professor tem o titulo de mestre. A
faixa-etaria desse grupo é a seguinte: 2 professores estdo entre os 18 e 25 anos de
idade; 8 docentes estdo no grupo com idade entre 26 e 32 anos; 3 docentes com
idade entre 33 e 40 anos; com 40 a 47 anos de idade existem 2 professores; e

somente 1 professor entre 48 a 55 anos de idade.

QUADRO 1 — Formagédo académica e faixa-etaria dos professores de Caucaia.

CARACTERISTICA PROFESSORES DE CAUCAIA
FORMACAO ACADEMICA 8 com graduacéo

7 especialistas

1 mestre
FAIXA-ETARIA 2 entre 18 e 25 anos

8 entre 26 e 32 anos
3 entre 33 e 40 anos
2 entre 40 e 47 anos
1 entre 48 e 55 anos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre esse grupo do Municipio de Caucaia, o tempo de servico na atual
escola transita entre um a dois anos de docéncia com 9 professores, e um professor
gue citou estar h4 mais de dez anos na mesma escola. Ja inseridos no servico
publico, a maior parcela do grupo, com cerca de 50% do total, esta entre seis a dez
anos de docéncia. Tomando como referéncia os ciclos de vida profissional proposto
por Huberman (1995), metade do grupo esta finalizando a fase de estabilizagcdo e
consolidacéo da carreira e iniciando a vivéncia do periodo de diversificagdo e
ativismo na trajetéria docente. Esses elementos podem ajudar na construcédo e
materializacdo do curso de formacé&o colaborativo sobre a articulacéo entre a teoria
e a pratica do ensino da Educacao Fisica.

A carga horéria da Educacado Fisica nas escolas estaduais no Municipio de
Caucaia apresentou ampla variedade. Por exemplo, com uma hora-aula semanal por
turma de Ensino Médio, apareceram 5 professores, uma margem de 31% do total,
ou seja, nessas escolas, a Educacao Fisica s6 ocorre uma Unica vez por semana,
por turma de ensino.

Com horarios “mistos”, com turmas que tém duas horas-aula por semana e
turmas que tém somente uma hora-aula por semana, surgiram 3 professores, uma

proporcao de 18% do total. Nesse caso, houve escolas em que a primeira série do
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Ensino Médio s6 apresentava uma hora-aula por semana e as séries seguintes ja
tinham duas horas-aula por semana. Em outras escolas, aconteceu o inverso, na
primeira série do Ensino Médio, as turmas de ensino dispunham de duas horas-aula
semanais para Educacéo Fisica e a segunda e terceira série, somente de uma hora-
aula semanal.

Esses dados deixam transparecer que cada escola mobiliza seus horarios de
forma distinta, ndo expressando uma clareza por tais opcdes. No entanto, 8
professores comentaram que, em suas escolas, a Educacéo Fisica tem duas horas-

aula por turma de ensino, metade do grupo (50%) que participou do questionario.

QUADRO 2 — Tempo de aula para a Educacéo Fisica escolar nas escolas de Caucaia.

TEMPO DE AULA PARA A QUANTIDADE DE PORCENTAGEM
EDUCACAO FiSICA PROFESSORES
1 hora aula semanal 5 31%
Horarios mistos (existem na 3 18%

mesma escola, turmas com

duas horas-aula e uma hora-

aula)

2 horas-aula semanais 8 50%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os professores do municipio de Caucaia foram identificados por um codinome
especifico para esse estudo; a intencdo dessa terminologia adotada é resguardar a
identidade do professor. Para os professores de Caucaia, foi estabelecida a seguinte
estratégia: a letra “P” significa professor, 0 numero que vem em seguida é referente
a organizagao na lista de resposta, ndo seguindo a ordem alfabética, a sigla “EM”
determina que esse docente desenvolvia aulas no Ensino Médio. Um exemplo de
codinome € o professor: P1EM.

No Municipio de Maracanau, 48 professores efetivos apareceram na lista
analisada no segundo semestre de 2015, sendo que, desse total, dois professores
estavam afastados por motivo de licenca, outro professor estava afastado para
estudos de pos-graduacdo e um professor foi identificado com carga-horaria
reduzida. Porém, somente 15 professores se ofereceram para participar da pesquisa
inicial, sendo 9 homens e 6 mulheres. A formacdo académcia dos docentes de
Maracanau é a seguinte: sdo 6 professores com graduacdo e 9 especialistas. A
faixa-etaria desse grupo é: 2 professores estdo entre os 18 e 25 anos de idade; 5

docentes estdo no grupo com idade entre os 26 e 32 anos; 2 docentes com idade



42

entre 33 a 40 anos; com 40 a 47 anos de idade existe 1 professor; 3 professores

entre 48 a 55 anos de idade; e somente 1 professor com mais de 55 anos de idade.

QUADRO 3 — Formagéo académica e faixa-etaria dos professores de Maracanad.

CARACTERISTICA PROFESSORES DE MARACANAU
FORMACAO ACADEMICA 6 com graduacéo

9 especialistas
FAIXA-ETARIA 2 entre 18 e 25 anos

5 entre 26 e 32 anos
2 entre 33 e 40 anos
1 entre 40 e 47 anos
3 entre 48 e 55 anos
1 com mais de 55 anos de idade

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre esse grupo do Municipio de Maracanau, o tempo de servigco na atual
escola transita entre 3 meses a 1 ano de docéncia com 12 professores, e um
professor citou que esta ha mais de dez anos na mesma escola. Ja inseridos no
servico publico, a maior parcela do grupo, com cerca de 45% do total, esta entre trés
a seis anos de docéncia. Tomando como referéncia os ciclos de vida profissional
proposto por Huberman (1995), metade do grupo estd experimentando a fase de
estabilizacdo e consolidacdo da carreira docente. Caracteristicas que permitem a
efetivacdo do curso de formacao colaborativo sobre a articulacdo entre a teoria e a
pratica do Ensino da Educacao Fisica. Tendo em vista que, nessa etapa da trajetoria
profissional, ja existe um comprometimento definitivo com funcdo docente, ao
mesmo passo, no campo administrativo se recebe a nomeacédo de estabilidade pés-
periodo de estagio probatério, o que promove uma libertacdo para inovacdes da
pratica pedagdgica.

A carga horaria da Educacao Fisica é igual para todos os professores do
municipio de Maracanau; nas séries finais do Ensino Fundamental todas as turmas
tém duas horas-aula semanais.

Os professores do municipio de Maracanau foram identificados por um
codinome especifico para esse estudo. Como ja esclarecido, a intencdo dessa
terminologia adotada € resguardar a identidade do professor. Para os professores de
Maracanadu, foi estabelecida a seguinte estratégia: a letra “P” significa professor, o
namero que vem em seguida € referente a organizacdo na lista de resposta, ndo
seguindo a ordem alfabética, a sigla “EF” determina que esse docente desenvolva

aulas no Ensino Fundamental. Um exemplo de codinome € o professor: P5EF.
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Vale destacar que alguns professores n&o aceitaram participar do
guestionario diagnéstico. Mesmo assim, isso ndo foi impeditivo de participacdo da
formacédo colaborativa. Contudo, sdo quinze professores que merecem um olhar
mais atento no periodo de implementacéo da segunda etapa da pesquisa por terem
participado voluntariamente do questionario diagndstico.

2.5 Etapas da pesquisa

Para estruturar as etapas da imersdo ao campo de pesquisa, adotou-se as
sugestdes de Yin (2005), por considerar que a definicho da unidade de
implementacédo, coleta e andlise estdo relacionadas a maneira como as questdes
gue norteiam a pesquisa de tese foram estruturadas.

Sendo assim, optou-se por trés grandes etapas e como essas etapas foram
aferidas e analisadas. As etapas sdo as seguintes:

a) Diagnéstico, que € composta pelo cenario geral do estudo, observados por

dois grandes municipios do Ceara; com o intuito de conhecer melhor os

professores de Educacdo Fisica escolar que se colocaram a disposicao da
pesquisa de tese e quais sao as suas concepcOes acerca da teoria e da
pratica do ensino da Educacéo Fisica;

b) Implementacdo da formacdo continuada, que é a efetivagdo de uma

formacdo continuada com caracteristicas do trabalho colaborativo com um

grupo de professores e com o auxilio do Facebook nas interacdes entre os
docentes;

c) Avaliacdo, que consiste em perceber as influéncias e impactos do trabalho

colaborativo na mudanca ou ndo de perspectiva dos professores acerca da

relagéo entre a teoria e a préatica nas aulas de Educacéo Fisica.
2.5.1 Diagndéstico (12 etapa)
A opcao inicial foi a aplicacdo de um questionéario (Apéndice A) com questdes

informativas, que continham os seguintes pontos: Tempo de servi¢o; Escolas que

trabalha; Tipo de formac&do académica; Carga-horéria da Educacéo Fisica por turma
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de ensino; Aspectos referentes a relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da
Educacao Fisica.

O periodo de realizacdo dos questionarios foi de setembro a novembro de
2015, no municipio de Caucaia, e em novembro de 2015, no municipio de
Maracanau. No municipio de Caucaia, o periodo de participacdo foi maior pelo fato
das visitas nas escolas serem vivenciadas paralelamente. O tempo para cada
professor responder, nesse municipio, também foi distinto. Alguns responderam no
dia da visita, outros preferiram levar para casa e entregar na semana seguinte.
Houve professor que solicitou responder via e-mail. No municipio de Maracanad, o
contato com os professores foi mais rapido, pois ocorreu em encontro pedagdgico
por area de ensino realizado mensalmente (Apéndice B).

O diagndstico das necessidades de formacédo, bem como dos conhecimentos
prévios relacionados a essas necessidades, foram imprescindiveis para que 0s
colaboradores explicitassem o0s temas de interesse e as sugestbes para 0
preenchimento das lacunas deixadas no decorrer do processo de formacdo que
pudessem ser retomados no processo de pesquisa e formacdo proposto pela
pesquisa colaborativa (IBIAPINA, 2008).

Ao todo, foram respondidos trinta e um questionarios, sendo dezesseis no
municipio de Caucaia, com professores que trabalham com o Ensino Médio, e
guinze no municipio de Maracanau, com professores que trabalham nas séries finais
do Ensino Fundamental.

Por questbes objetivas, a opcdo pela segunda etapa da pesquisa foi no
municipio de Maracanau. A escolha foi formalizada pelas seguintes condicdes: O
municipio apresenta uma politica de formacao continuada ja consolidada e permitiu
0 espaco da formacdo mensal para a implementacdo da pesquisa de tese; os
professores recebem remuneragdo para participar das formacdes de area e a falta
nos encontros formativos acarreta descontos no salario do més seguinte; o0s
professores de Maracanal demonstraram interesse de participar da formacéao
colaborativa que tem como fruto construir possibilidades pedagogicas para articular
a teoria e a pratica no ensino da Educacdo Fisica. O critério de exclusdo do
municipio de Caucaia foi a deflagracdo da greve dos professores da rede estadual

por tempo indeterminado. Esse fato impossibilitaria a implementagao da pesquisa.
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QUADRO 4 - Sintese dos procedimentos metodolégicos da etapa diagnéstica.

ETAPA DA AMOSTRA DO TECNICA DE METODO DE

PESQUISA ESTUDO PESQUISA ANALISE

Diagnostico 31 professores ao todo, Questionario Estatistica simples,
sendo 16 do Municipio semiestruturado. como analise de
de Caucaia, que conteddo das principais
trabalhavam no Ensino respostas do
Médio, e 15 do questionario, por meio
Municipio de de interpretacao
Maracanald, que subjetiva.

trabalhavam com o
Ensino Fundamental.

Fonte: Elaborado pelo autor.

2.5.2 Implementacéo da formacéao continuada (22 etapa da pesquisa)

Para tratar a relacdo entre a teoria e a préatica no ensino da Educacéo Fisica,
foram promovidas sessfes reflexivas, ou modulos formativos, em um curso de
formacédo. Para pesquisar colaborativamente, pesquisadores e professores precisam
se reunir para refletir sobre esses conhecimentos, a partir de ciclos reflexivos que
auxiliem a analise, o dialogismo e a colaboracdo entre pares com diferentes niveis
de competéncia profissional (IBIAPINA, 2008).

Indicam-se as sessdes/formacdes reflexivas como procedimento que motiva
os professores a focalizar a atencao na pratica docente e nas inten¢des de ensino e
incentiva a criagdo de espagos de reflex@o critica que auxiliem no desenvolvimento
da consciéncia do trabalho docente, levando os professores a desenvolver sua
profissionalidade a medida que compartilham problemas, discutem e contrastam
pontos de vistas teoricos, analisam os fatores que condicionam sua atividade,
observam os significados e os sentidos emitidos pelos pares. Assim, reconstroem a
génese do préprio significar a partir da linguagem discursiva do outro (IBIAPINA,
2008).

As sessoOes reflexivas séo sistematizadas com a finalidade de auxiliar os
professores a reconstruir conceitos e praticas, desenvolvendo um processo reflexivo
gue inicia pelas construcdes ja existentes e pela identificacdo dos componentes
basicos dos eixos tedricos da acdo e as tendéncias que estdo mais proximas do
fazer didatico. Essa reflexdo promove a reelaboracdo de conceito e praticas
pedagogicas e a avaliacdo das possibilidades de mudanca das atividades docentes
(IBIAPINA, 2008).
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Como j& descrito anteriormente, a op¢do por Maracanau ocorreu pela ampla
abertura oportunizada pela Secretaria Municipal de Educacédo. A consolidacdo de
uma politica de formacédo de professores por area especifica. Os professores de
Caucaia sdo vinculados a Secretaria Estadual de Educacéo que no ano de 2016
vivenciaram uma grende greve. Impossibilitando qualquer iniciativa de formacéo
continuada.

A proposta do curso de formacéo continuada colaborativa foi de cinco meses,
com encontros mensais com todo o grupo, com mais um altimo encontro com carater
de celebracéo e fechamento da formacéo continuada do ano vingente. A iniciativa de
abordar a relacéo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacéo Fisica, como eixo
principal da Formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica, foi um
consenso entre os professores e os formadores, apds conhecer o objeto da presente
tese.

Nesses cinco encontros, os médulos tiveram a intencdo de possibilitar que os
professores pudessem elaborar situacdes de aprendizagens que articulassem a
teoria com a préatica no ensino da Educacédo Fisica, amparado pelo trabalho
colaborativo e ampliado pela interatividade e possibilidades que o Facebook
promove por meio de seus varios recursos.

A sintese dos modulos sera apresentada a seguir, mas a descricdo densa da
formacado esta presente em anexos em formato de diarios de campo, descrevendo
0s encontros das formagdes se encontram ao final do trabalho (Apéndice C).

O primeiro modulo (Constituicdo do grupo colaborativo de professores)
ocorreu no dia 08 de Abril de 2016. Nesse encontro, os professores foram acolhidos
e convidados a compreender as questfes centrais da pesquisa. Os dados do
guestionario diagnostico ajudaram a representar como se encontram inicialmente os
professores em relacdo a tematica da teoria e da pratica do ensino da Educacédo
Fisica escolar. Esse momento foi fundamental para o curso de formacao continuada,
pois os professores compreenderam a proposta e como esse processo formativo
pode contribuir na sua pratica pedagogica. Uma pagina no Facebook foi criada para
estreitar relagdes entre o grupo, visto que esta rede social foi sendo utilizada como
um repositorio de tudo que envolve o curso de formacgdo colaborativa, desde a
postagem de recados, como também leituras, registros dos encontros e das aulas

dos professores, videos sobre a tematica e féruns de discusséo.
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QUADRO 5 - Plano de atividades do primeiro encontro formativo.

OBJETIVOS DA FORMACAO PRINCIPAIS SITUACOES MATERIAL LOCAL

CONTINUADA DE APRENDIZAGENS DO
ENCONTRO
e Retomar as atividades que e Socializacdo dos dados e Datashow e Faculdade
foram realizadas no percurso preliminares; e Caixas de particular.
da formacéo continuada; e Comentarios sobre a som
e Realizar um diagnéstico sobre estruturacéo da e Papel
os dilemas do cotidiano da formacéo; e Caneta.
Educacédo Fisica na escola que e Criacdo da pagina do
os professores tem vivido; Facebook.

e Compreender as questbes
centrais da pesquisa (que seréa

apresentada);
e Partilhar  os dados do
guestionario diagnéstico

(realizado no periodo anterior);
Criar pagina no Facebook.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O segundo modulo (DefinicAo do objetivo da Base Nacional Comum
Curricular) do curso de formacdo continuada teve a intencdo de definir quais
unidades tematicas da Base Nacional Comum Curricular foram adotadas pelos
grupos como estratégia para elaboracao de aulas que relacionam a teoria e a pratica
do ensino da Educacao Fisica. O encontro ocorreu no dia 06 de Maio de 2016.

Nesse segundo médulo, uma proposta de aula sobre o contelido ginastica®
(Apéndice D) foi formalizada pelo pesquisador e partilhada e vivenciada, para 0s
professores discutirem caminhos de como articular a teoria com a préatica na escola.
Ao final, os professores formaram pequenos grupos e iniciaram O processo de
construcdo colaborativa das aulas, articulando a teoria com a prética. A intencéo foi
elaborar uma unidade tematica com a quantidade de aulas necessarias para
compreensao daquele referido objetivo. Os professores deveriam continuar esse
trabalho de criagcdo durante esse segundo més e postar os planos de aula no
Facebook uma semana antes do proximo encontro, para que todos tomassem
conhecimento do que seria tratado no encontro seguinte e, se possivel, apresentar

sugestdes do uso das TIC.

6 A aula surgiu como um ponto de partida, de onde os professores poderiam pensar perspectivas de
aprendizagem e ensino que possibilitassem um entedimento articulado entre a teoria e a pratica. A
opcdo pela Ginastica foi por razdo de um dos professores comentar, no primeiro encontro, a
dificuldade de articular a teoria e a pratica desse contetdo.
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OBJETIVOS DA PRINCIPAIS SITUACOES MATERIAL LOCAL
FORMACAO CONTINUADA DE APRENDIZAGENS DO
ENCONTRO
e Vivenciar uma proposta e Vivéncia da aula sobre 0 e Datashow e Faculdade
de aula que aponte os conteudo ginastica; e Caixas de som particular.
principios pedagogicos e Organizagdo dos grupos e Papel
que articulam a teoria de trabalho; e Canetas
com a pratica no ensino e Estudos iniciais em e Cartolinas
da Educagéo Fisica; grupo sobre o conteido « Figuras
Definir um conteudo a ser que deve abordar a o Colchonetes

aprofundada por equipes a
relagdo entre a teoria e a
pratica do ensino da

teoria e a pratica;
e Avaliagdo mensal da
pagina do Facebook.

Educacéo Fisica.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O terceiro médulo (Vivéncia de aulas que articulem a teoria e a préatica no
ensino da Educacgéo Fisica Escolar) aconteceu no dia 10 de Junho de 2016. Cada
grupo apresentou as principais situacdes de aprendizagens sobre o contetdo
escolhido, o tempo de apresentacdo foi de trinta minutos dos aspectos mais
relevantes da aula. Cada aula foi partilhada em trinta minutos e 0s outros grupos
tinham até dez minutos para comentar e indicar sugestdes sobre a aula. Os grupos
deviam postar no Facebook as aulas com as modificacOes e iniciar a etapa de
realizacdo das aulas nas escolas. A proposta era de que cada professor realizasse
as aulas que planejou em grupo. Porém, cada grupo teve a oportunidade de efetivar
as aulas nas escolas conforme as suas inten¢des pedagogicas. Por exemplo, cada
participante realizou somente uma aula de todo o planejamento. Outra proposta foi a
de que um professor experimentaria as aulas e os outros iriam observar. Nesse
periodo, os professores deveriam compartilhar videos e fotos, como também

depoimentos de como foram as vivéncias das aulas.
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QUADRO 7 — Plano de atividades do terceiro encontro formativo.

OBJETIVOS DA FORMACAO PRINCIPAIS SITUACOES MATERIAL LOCAL
CONTINUADA DE APRENDIZAGENS DO
ENCONTRO
Avaliar os impactos do e Implementacdo de e Material especifico e Escola
trabalho colaborativo na guestionério sobre os das aulas publica.
construcdo das situacdes impactos do trabalho apresentadas e os
de aprendizagens; colaborativo; grupos que
Vivenciar situagbes de e Dialogo sobre como deveriam levar para
aprendizagens que sera analisado as 0 encontro.

articulem a teoria com a
pratica do ensino da
Educacéo Fisica;

Analisar as experiéncias
promovidas no encontro
no sentido de promover

experiéncias
pedagdgicas;
Vivéncias das aulas;
Avaliacdo do encontro
com conversa em

grupo.

sugestdes que articulem a
teoria com a pratica do

ensino;
e |dentificar os professores
que pretendem

implementar as situacdes
de aprendizagens em suas
realidades.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O quarto modulo (Ampliacdo das situacdes de aprendizagens para Unidades
Didéaticas — Apéndice E) aconteceu no dia 12 de Agosto de 2016. Cada grupo se
reuniu novamente para retomada das situacfes de aprendizagens experimentadas
dois meses antes. A estratégia de ensino adotada para provocar novas
colaboracdes entre os professores foi a seguinte: apresentar imagens das aulas dos
grupos e os outros professores pudessem emitir sugestbes para as situagdes de

aprendizagens apresentadas.
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OBJETIVOS DA PRINCIPAIS SITUACOES DE MATERIAL LOCAL
FORMACAO CONTINUADA  APRENDIZAGENS DO
ENCONTRO
e Avaliar a vivéncia das e Apresentar a percepcdo e Datashow e Faculdade
situacdes de dos professores sobre 0 e Caixas de particular.

aprendizagens que
articularam a teoria com a
pratica da Educacédo
Fisica;

Apresentar os achados
acerca da percepcao dos
professores sobre 0s
impactos do trabalho
colaborativo na formacéao

de professores em
Maracanau;
Retomar a construgéo

das unidades didaticas
que estruturam 0s
contetdos articulando a
teoria com a pratica;
Identificar os professores
que aceitam de forma
voluntaria implementar a
unidade tematica em suas
aulas.

trabalho colaborativo na
elaboracdo das situacdes

de aprendizagens em
grupo;

Ampliar as situagbes de
aprendizagens para
Unidades Didaticas, com
sugestdbes  dos  outros
professores;

Identificar professores que

aceitem implementar as
Unidades Didaticas nas
escolas.

som
Papel
Canetas
Cartolinas
Figuras
Colchonetes

Fonte: Elaborado pelo autor.

O quinto e ultimo mdédulo (Avaliacdo do curso de formacdo colaborativa)

ocorreu no dia 16 de Setembro de 2016. O Uultimo encontro foi um momento

dedicado para avaliagbes. Avaliou-se se 0 Ccurso promoveu uma proposta

colaborativa de formacédo. Avaliou-se a condugao do pesquisador durante o curso.

Avaliaram-se 0s impactos da proposta do curso de formacédo na pratica pedagogica

dos professores. Avaliou-se a fungcdo do Facebook no contexto da formacéo

continuada (Apéndice F).

QUADRO 9 — Plano de atividades do quinto médulo.

OBJETIVOS DA FORMACAO
CONTINUADA

PRINCIPAIS SITUACOES DE APRENDIZAGENS DO ENCONTRO

Avaliar 0s

Avaliar a proposta de

formacao colaborativa
oportunizada;

Avaliar a utilizagdo do
Facebook pelos
professores;

aprendizados

acerca da relacéo entre teoria
e a pratica do ensino da
Educacao Fisica.

Atividade com ag08es individuais e coletivas. Inicialmente cada
professor deve responder um instrumento e depois devera
dialogar com seu grupo sobre as respostas que colocou no

instrumental;

Nos grupos colaborativos, os professores devem dialogar sobre
a proposta da formacédo continuada e de forma coletiva construir

um mapa conceitual

em uma folha de papel

madeira

envolvendo todas as posi¢cdes do grupo acerca da proposta da

formacdo empreendida;

Apresentagdo dos dados referentes a participagdo do grupo na

pagina do Facebook;

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O sexto encontro teve participagcdo direta da formacgdo continuada
colaborativa, porém, surgiu a partir de uma iniciativa da Secretaria Municipal de
Educacdo de Maracanau, com o intuito de valorizar todo o percurso formativo
tracado no ano de 2016. Foi organizado o | Circuito Pedagdgico de Educacdo Fisica:
a formacdo em contexto, que ocorreu no dia 09 de Dezembro de 2016. Nesse
encontro, os professores poderiam relatar préaticas inovadoras na escola e comentar
sobre a formacdo continuada de 2016. Seis professores apresentaram suas
experiéncias pedagodgicas e dois professores relataram suas experiéncias junto a
formacé&o continuada em 2016.

2.6 Procedimentos de andlise de dados

Fazer uma andlise tematica consiste em descobrir 0s nucleos de sentido que
compdem uma comunicacdo, cuja presenca ou frequéncia apresentem algum
significado para o objeto analitico visado. Tradicionalmente, a analise tematica era
feita pela contagem de frequéncia das unidades de significacédo, definindo o carater
do discurso. Para uma andlise de significados, a presenca de determinados temas
denota estruturas de relevancia, valores de referéncia e modelos de comportamento
presentes ou subjacentes no discurso (MINAYO, 2013).

A construcdo da andlise tematica foi a partir de todo o material coletado na
pesquisa, tais como: questionarios; diarios de campo; e as producdes advindas das
vérias atividades ofertadas nos encontros da formacéo continuada.

Nesse topico, foi retomado como cada etapa da pesquisa foi analisada, ao
passo de esclarecer as técnicas adotadas no percurso da pesquisa de tese. Na
primeira etapa da pesquisa, definida como diagnéstica, adotou-se pelo questionario
semiestruturado e a analise dos resultados foi amparada pela estatistica simples dos
resultados, como também a analise de conteddo das principais respostas do
guestionario, por meio de interpretacdo subjetiva e suporte dos autores que
fundamentaram essa pesquisa.

Na segunda etapa, classificada como a implementacdo do curso de formacéao
continuada baseado no trabalho colaborativo e com o auxilio do Facebook para
ampliar as interacdes entre os docentes acerca da relagdo entre a teoria e a pratica,

varias técnicas de coleta foram utilizadas, por isso, varias métodos de analise foram
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compativelmente requisitados, tais como: analise do contelddo expresso nos diarios
de campo acerca de cada encontro da formacéo continuada; analise das postagens
e participacdes dos professores no grupo do Facebook; estatistica simples acerca
das respostas dos professores nos varios questionarios implementados, como
também andlise de conteddo das principais respostas preenchidas nos
guestionarios, por meio de interpretacdo subjetiva e do relato de experiéncia de um
professor; andalise documental dos mapas conceituais produzidos pelos grupos.
Todas as anadlises apresentadas atenderam aos objetivos da pesquisa, que foram
discutidos em capitulo especifico sobre as descobertas.

As categorias de analise da segunda etapa da pesquisa foram levantadas
apos observacdo de todo o material coletado em todo o curso de formacgéo

continuada colaborativa.

QUADRO 10 — Resumo dos instrumentos de coleta adotado na formacéo continuada

TECNICA DE PESQUISA METODO DE ANALISE
e 1° enconto — utilizou-se a observagdo e o e Andlise do conteldo expresso nos diarios de
diario de campo, feita por um monitor; campo; Estatistica simples das principais

respostas do questionario, por meio de
interpretacdo subjetiva;
e 29 encontro — utilizou-se a observacdo e o e Analise do contelido expresso nos diarios de

diario de campo, feita por um monitor; campo; Analisar as postagens e participacfes
Pesquisa documental das postagens no no Facebook.
Facebook; e Andlise do contetido expresso nos diarios de
e 3% encontro — utilizou-se a observagdo e o campo; Analisar as postagens e participacdes
diario de campo, feita por um monitor; no Facebook. Estatistica simples, como
Pesquisa documental das postagens no andlise de contelido das principais respostas
Facebook; Adotou-se um questionario para do questionario, por meio de interpretacdo
perceber o0s impactos do trabalho subjetiva.
colaborativo; ¢ Andlise do contetdo expresso nos diarios de
e 4° encontro — utilizou-se a observagdo e o campo; Analisar as postagens e participacdes
diario de campo, feita por um monitor; no Facebook. Analise documental das
Pesquisa documental das postagens no Unidades Didaticas produzidas pelos grupos.

Facebook; Optou-se pela pesquisa
documental para observar as Unidades

Didaticas;

e 5% encontro — utilizou-se a observacdo e o e Analise do conteldo expresso nos diarios de
diario de campo, feita por um monitor; campo acerca da formacdo continuada;
Pesquisa documental das postagens no Analisar as postagens e participagbes dos
Facebook; Adotou-se um questionario para professore no Facebook; Estatistica simples,
avaliar todo o percurso da formagéo como andlise de contetado das principais
continuada; Optou-se pela pesquisa respostas, por meio de interpretacédo
documental para observar o0s mapas subjetiva; Analise documental dos mapas
conceituais sobre os impactos da formacao conceituais produzidos pelos grupos.
continuada.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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2.7 Procedimentos éticos

Um dos procedimentos iniciais da investigagao foi o pedido da autorizacéo
professores envolvidos por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Também foi solicitado um termo de anuéncia junto a Secretaria Municipal de
Educacdo do Municipio de Maracanau, por razdo da formacédo continuada fazer
parte da politica educacional do referido municipio, destinado a permitir a realizacédo
da pesquisa de campo desse estudo de tese.

Atendendo a Resolucdo n° 446/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS)
(2012), o pesquisador comunicou O objetivo, a justificativa e os riscos de
participacdo na pesquisa e se comprometeu a preservar a privacidade, salvaguardar
os direitos, inclusive o da desisténcia da participacao, e interesses dos informantes
(professores); além de se comprometer a ndo explorar as informacfes captadas
para outros fins que ndo os estabelecidos nos objetivos do estudo e manter os
registros, bem como dispensar o texto final do estudo realizado a disposicao dos
informantes.

Todos os dados obtidos pela pesquisa, pelas observacbes, anotagbes ou
gravacdes, foram utilizados somente como forma de trabalho cientifico e, neste
caso, sua finalidade foi de auxilio a ciéncia. A identidade de todos os colaboradores
envolvidos foi preservada. Atendendo as Normas da Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (UNESP — Rio Claro), este estudo foi submetido ao Comité
de Etica e Pesquisa da instituic&o no Processo n° 082569/2016.
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3 ARTICULACAO ENTRE A TEORIA E A PRATICA NA EDUCACAO FiSICA

A relacdo entre teoria e pratica se manifesta em varios setores do campo da
educacdo. Pode-se observar essa tensdo na pesquisa, ensino, curriculo e formacao.
Por esta raz&o, € oportuno destacar o recorte e a delimitacdo desse estudo, apesar
de ndo perder de vista essas outras tensfes entre a teoria e pratica, sendo
brevemente discutida. O enfoque no campo da pratica pedagogica, ou seja, a

articulacdo entre teoria e pratica, serd dado no ensino da Educacéo Fisica escolar.

3.1 O debate sobre teoria e prética nos ultimos trinta anos na Educacéo Fisica

A discusséao sobre a teoria e a pratica na area de Educacao Fisica com maior
rigor académico pode ser considerada recente. Ja na década de 1990, varios
eventos tinham como tematica central a discussdo sobre a relacédo entre a teoria e
pratica. Uma demonstracdo desses anuncios pode ser vista nos anais do IV
Simpésio Paulista de Educacéo Fisica, realizado pelo Departamento de Educacéao
Fisica da UNESP em 1993, cujo tema central foi: A relacdo teoria e pratica na
Educagédo Fisica (JEBER, 1995). Os periddicos cientificos sempre publicavam
artigos sobre a articulacéo entre a teoria e a pratica, seja no ensino, na pesquisa, no
curriculo e formacdo, entre outros. Bom exemplo é uma edicdo da revista
Motrivivéncia do ano de 1995, que questionou os pesquisadores a responder a
seguinte pergunta: “Na pratica, a teoria € outra. Sera?”.

Por esta razdo, ndo é possivel analisar tudo que se produziu nesses ultimos
anos sobre a articulacdo entre a teoria e a pratica na area de Educacao Fisica.
Portanto, foi realizada uma sele¢éo dos textos que auxiliam na explicagdo da atual
conjuntura do distanciamento entre a teoria e a pratica no campo do ensino da
Educacao Fisica Escolar.

Em sintese, os autores apresentam que, na Educacdo Fisica, existem
limitacBes na relacdo entre teoria e pratica em trés grandes areas: 1 — Curriculo e
Formacdo; 2 — Pesquisa; 3 — Ensino da Educacédo Fisica. Mesmo sendo categorias
distintas, em alguns estudos, os autores discutiam duas categorias a0 mesmo
tempo, demonstrando a inter-relacdo existente entre essas dimensdes na

compreensao de Educacéo Fisica.
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3.1.1 A relacéo entre teoria e pratica no curriculo e formagdo em Educacéo

Fisica

Sobre curriculo, Rangel-Betti e Betti (1996) afirmam a existéncia de trés
modelos, que articulam a relagdo entre a teoria e a préatica na formagé&o inicial em
Educacao Fisica. O primeiro é o curriculo definido como tradicional-esportivo, que
enfatiza as chamadas disciplinas “praticas” (especialmente esportivas). O conceito
de prética esta baseado na execucao e demonstracdo, por parte dos estudantes, de
habilidades técnicas e capacidades fisicas (um exemplo s&o as provas “praticas”,
onde cabe ao aluno obter um desempenho fisico-técnico minimo). Ha separacao
evidente entre a teoria e a pratica nessa logica de curriculo. Para esta proposta,
Darido (1995) define como "Curriculum tradicional" a que se privilegia a formacéo
profissional a partir das experiéncias, especialmente a esportiva.

Nesse modelo de curriculo, a teoria é o conteudo apresentado na sala de
aula (qualquer que seja ele) e a pratica € a atividade na piscina, quadra, pista etc. A
énfase teodrica se da nas disciplinas da area biologico-psicologica: fisiologia, biologia,
psicologia etc. Este modelo iniciou-se ao final da década de 60 e consolidou-se na
década de 1970, acompanhado pela expansdo dos cursos superiores em Educacao
Fisica no Brasil e a "esportivizacdo" da Educacao Fisica. Esta € uma concepcao que
ainda prevalece em muitos cursos, especialmente nas instituicbes privadas
(RANGEL-BETTI; BETTI, 1996).

O segundo curriculo é de orientagdo técnico-cientifica, valoriza as disciplinas
tedricas — gerais e aplicadas — e abre espaco ao envolvimento com as Ciéncias
Humanas e a Filosofia. O conceito de pratica € outro: trata-se de “ensinar a ensinar”.
Um exemplo sdo as “sequéncias pedagdgicas”. Adianta-se que ainda é um conceito
limitado, pois o estudante aprende a “executar” a sequéncia, e ndo a aplica-la,
porque a aplicagdo — dizem os defensores deste modelo — € um problema da pratica
de ensino. O conhecimento flui da teoria para a pratica e a pratica € a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos, na seguinte sequéncia: ciéncia basica para ciéncia aplicada
e termina na tecnologia. Em alguns cursos, propdem-se disciplinas de sintese,
como, por exemplo, “Processo ensino e aprendizagem de habilidades motoras” e
“Programas de Educacgao Fisica”, que auxiliariam nesta transicdo da teoria para a
pratica (RANGEL-BETTI; BETTI, 1996).
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Nesse periodo, foi valorizado, sobretudo nas universidades publicas, o “saber
sobre”, ou seja, um curriculo cientifico baseado no aprender a ensinar subsidiado
pelos conhecimentos das subdisciplinas da Educacdo Fisica, tais como:
Aprendizagem Motora, Fisiologia, Biomecéanica, além de abrir espaco para
disciplinas como Histéria, Filosofia, Sociologia, entre outras. O curriculo cientifico,
embora tenha provocado mudancas substanciais na Educacdo Fisica brasileira —
como o enfraquecimento do curriculo tradicional-esportivo, a transferéncia dos
conhecimentos advindos das ciéncias e da filosofia para o ambito da préatica dos
professores —, ainda esbarra em inimeras limitacdes. O contexto de trabalho do
professor apresenta um grau de incerteza e de complexidade bastante diferenciado
em relacéo a pratica docente na escola (RODRIGUES; DARIDO, 2008).

A terceira proposta seria 0 modelo entendido como curriculo teméatico. Estes
temas passariam a ser desenvolvidos por varios professores. Alguns possiveis
temas seriam: “A atividade fisica e saude”; “Atividade fisica e lazer”, “Atividade fisica
e qualidade de vida” (RANGEL-BETTI; BETTI, 1996).

Além disso, a proposta de efetivacdo de um modelo de curriculo tematico
deve ser discutida atentamente, pois a fragmentacdo do conhecimento no modelo
atual é evidente. O curriculo tematico permitiria a integragdo dos conhecimentos
produzidos nas diferentes subdisciplinas para contemplar temas relacionados a
aplicacgéo profissional, de tal maneira que os professores, ao invés de oferecerem as
disciplinas da maneira tradicional (fisiologia do exercicio, biomecéanica e outras),
deveriam relacionar os conteldos das suas disciplinas dentro de determinados
temas que sao relevantes nas situacdes complexas do mundo do trabalho (DARIDO,
1995).

Assim, na Educacdo Fisica, as possibilidades que se tém disponiveis para
atenuar o afastamento entre teoria e pratica da formacao curricular referem-se a
adocao de um modelo curricular onde a pratica de ensino ndo compareca apenas no
final da formacao, pelo contrario, que se estimule a pratica desde o inicio do curso.
Mas € preciso esclarecer que esta pratica deve ser acompanhada de perto por um
supervisor que possa contribuir com a reflexado na acao (DARIDO, 1995).

Para alargar a discusséao, utilizam-se as consideragcdes de Gatti (2013) , ao

sintetizar que os curriculos das Licenciaturas, em sua maioria, sdo fragmentados,
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com conteudos excessivamente genéricos e com grande dissociacdo entre teoria e
pratica, estagios ficticios e avaliacdo precaria, interna e externa.

Na analise das ementas das disciplinas de formacgao profissional
(metodologias e préaticas de ensino, por exemplo) predominam apenas referenciais
tedricos sem associacdo com praticas educativas e, na grande maioria dos cursos
analisados, eles sdo abordados de forma genérica ou superficial. O curriculo da
educacao basica praticamente ndo aparece nas formacdes propostas. Sao raras as
instituicbes que especificam em que consistem 0s estagios e sob que forma de
orientagao, acompanhamento e avaliacéo sao realizados (GATTI, 2013).

Aparecem nos curriculos muitas horas dedicadas a Atividades
Complementares, Seminarios ou Atividades Culturais etc., que ficam sem nenhuma
especificacdo quanto a que se referem (se sdo atividades acompanhadas por
docentes, seus objetivos etc.). Uma parte dessas licenciaturas promove
especializacdo precoce em aspectos que poderiam ser abordados em
especializacbes ou pos-graduacdo, ou que, claramente, visam a formacao de outro
profissional que néo o professor (GATTI, 2013).

Em especial, o0 que se encontra nas instituicbes de ensino superior € o
esquema antigo de formacao de professores que tendem mais a um bacharelado do
que a uma licenciatura, ou seja, o modelo “3 + 1”7, que foi institucionalizado no inicio
do século XX (GATTI, 2013).

Entretanto, um achado dessa andlise da articulacdo entre a teoria e a pratica
no curriculo da Educacado Fisica é a percepcdo de que os professores que foram
formados em uma légica de curriculo tradicional-esportivo, ou técnico-cientifica,
apresentam dificuldades para articular a teoria e a pratica. Os autores citam a
possibilidade de um curriculo teméatico, que rompe com a ideia de distanciar o saber-
fazer do fazer. Essa formatacao de curriculo é possivel na formacao de professores
e pode contribuir no entendimento ampliado da acgéo/reflexdo do ensino da

Educacao Fisica.

7O modelo de formacéo 3 + 1 previa trés anos de formac&o para obtenc&o do titulo de bacharel e um
ano adicional para o curso de Didatica e a obtencéo do titulo de licenciado (ARAUJO, 2014, p. 62).
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QUADRO 11 — Resumo das classificacdes de curriculo da formacdo em Educacéo Fisica.

TRADICIONAL-ESPORTIVO

TECNICO-CIENTIFICO

TEMATICO

A préatica esta baseada na
execucdo e demonstracdo, de

Valorizam as disciplinas
tedricas, o conhecimento flui da

Permitiia a integracdo dos
conhecimentos produzidos nas

habilidades técnicas e teoria para a pratica, e a pratica diferentes subdisciplinas para
capacidades fisicas. Teoria € 0 € a aplicacéo dos contemplar temas relacionados
conteldo apresentado na sala conhecimentos tedricos. a aplicacdo profissional, que
de aula. sdo relevantes nas situacbes

complexas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A primeira tendéncia de formagé&o enfatiza a teoria; em tal tendéncia, a teoria
€ a verdade absoluta e universal. Aparece esvaziada da pratica e, quando nos
cursos de formacdo, enfatiza as disciplinas tedricas. Essa tendéncia ndo se
manifesta de forma hegeménica na area de Educacéo Fisica, na formacédo de seus
profissionais, nem nas aulas de Educacéo Fisica na escola (JEBER, 1995).

A segunda tendéncia de formacédo enfatiza a préatica: aqui a prética independe
da teoria e tem sua ld6gica prépria. A pratica é esvaziada da teoria e, quando nos
cursos de formacéo, se valorizam as disciplinas instrumentais. Supostamente, essa
ainda € a tendéncia hegemoénica nos cursos de formacdo do profissional de
Educacgéo Fisica, embora devam ser reconhecidas as reformulagfes curriculares
gue vém acontecendo inicialmente em algumas Universidades brasileiras. Essa
proposta, provavelmente, é a tendéncia que prevalece nas aulas de Educacdao Fisica
nas escolas (JEBER, 1995).

Os curriculos de formacdo de professores em Educacédo Fisica contemplam
disciplinas como psicologia, sociologia etc. Nao obstante, essas disciplinas tendem a
serem ministradas como corpos tedéricos autbnomos, que podem permanecer
desvinculados das disciplinas chamadas "préticas", como o atletismo, a natacéo, o
voleibol etc. A articulagdo entre teoria e pratica exige uma organizacdo que
possibilite a abordagem de todos os principios tedricos junto a pratica, inclusive, em
varios momentos, simultaneamente a pratica (KOLYNIAK FILHO, 1996).

N&o é possivel desvincular a intencdo do curriculo da discussao sobre
formacédo de professores. Um curriculo de carater tradicional-esportivo enfatiza na
formacao inicial a dimensdao prética, ou seja, o saber-fazer. Um curriculo de formato
técnico-cientifico valoriza a teoria em detrimento da pratica. Nesses dois casos, a
formacéao de professores separou a teoria da préatica.

Na Educacado Fisica, é possivel defender que o saber-fazer sozinho néao

contempla o acesso e a integracdo a cultura corporal de movimento. No entanto,
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7

ficar somente no saber sobre o fazer € mudar o foco, sem conseguir envolver o
conhecimento amplo que a area requer. Por isso, é necessario assumir que o
didlogo entre teoria e pratica deve se fazer de forma auténtica, rigorosa e critica
(FREIRE, 1997). Tendo em vista que nenhuma forma de trabalho essencialmente
dicotomizante entre a teoria e a pratica € favoravel para a Educacéo Fisica escolar.

No campo da formacdo de professores, é sensato destacar os caminhos
distintos percorridos pelos estudantes e os professores de Educacéo Fisica escolar.
Na Universidade, em alguns casos, apresentam-se propostas pouco eficazes de
transpor didaticamente para a escola. Ja os professores da escola buscam embasar
e ampliar seu fazer pedagogico. Ndo existe uma ponte dialogal entre a formacao de
professores e 0os docentes das escolas, que possibilite uma relacéo entre a teoria e
a prética na formacdo inicial/continuada. Enquanto os universitarios, de modo geral,
buscam encontrar e “compreender na teoria certa pratica embutida”, os professores
procuram surpreender a teoria que esta envolvida na sua pratica (FREIRE, 1992).

Sobre formacéao de professores, convém salientar que, na questao da relacao
da teoria e da prética, se manifestam os problemas e contradicbes da sociedade em
gue vivemos, pois, como sociedade capitalista, privilegia a separacdo do trabalho
intelectual do trabalho manual e, consequentemente, a separagao entre teoria e
pratica (CANDAU; LELIS, 2014).

Para Candau e Lelis (2004), existem trés visdes de formacéo de professores
gue articulam a teoria e a pratica: 1 — Visdo dicotdmica; 2 — Visdo associativa; 3 —
Visao de unidade.

A visdo dicotdbmica esta centrada na separacdo entre teoria e pratica. E
importante salientar que nédo se trata simplesmente de distinguir entre um polo e
outro. A énfase é posta na total autonomia de uma em relacdo a outra. Trata-se de
afirmar a separagao. Este esquema assume sua forma mais radical na viséo
dissociativa. Frases como: “na pratica, a teoria € outra”, “uma coisa € a teoria, outra,
a pratica” expressam bem essa postura. Dentro desse esquema, corresponde aos
“tedricos” pensar, elaborar, refletir, planejar e, aos “praticos”, executar, agir, fazer.
Cada um desses polos — teoria e pratica — tem sua légica propria. Vale destacar que
essa visdo de formacdo de professores influenciou bastante a area de Educacgéo
Fisica (CANDAU; LELIS, 2014).
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Para a visdao associativa, teoria e pratica sdo polos separados, mas néao
opostos. O primado € da teoria. A pratica deve ser uma aplicacdo da teoria. A pratica
adquire relevancia na medida em que for fiel aos parametros da teoria. Se ha
desvios, € a pratica que sempre deve ser retificada para melhor corresponder as
exigéncias teoricas. Estabelece entre teoria e pratica uma relacdo autoritaria de
mando e de obediéncia, isto €, a teoria manda porque possui as ideias e a pratica
obedece porque é ignorante. Sem duvida, isso reflete, também, a divisdo social do
trabalho numa sociedade de classes, onde h4 uma separacdo entre o trabalho
intelectual e manual (CANDAU; LELIS, 2014).

Esse modelo de formacao também influenciou a Educacao Fisica a partir em
busca de perspectivas renovadoras do ensino, compreendendo a necessidade de
uma formacédo que possibilitasse o fortalecimento da perspectiva académica.

A visdo de unidade estd centrada na vinculagdo, na unido entre teoria e a
pratica. Contudo, € preciso deixar claro que unidade néo significa identidade entre
estes dois polos. HA uma distingdo entre teoria e pratica no seio de uma unidade
indissoluvel. Esta unidade é assegurada pela relagcdo simultanea e reciproca, de
autonomia e dependéncia de uma relagcdo com a outra (CANDAU; LELIS, 2014).

Nesse sentido, todos os componentes curriculares devem trabalhar a unidade
entre a teoria e a pratica sob diferentes configuracdes, para que ndo se perca a
visdo de totalidade da pratica pedagodgica e da formacdo como forma de eliminar
distor¢cdes decorrentes da priorizagdo de um dos dois polos (CANDAU; LELIS,
2014,).

Esse desejo de unidade da formacdo € o que se busca para area de
Educacado Fisica. Fazendo uma sintese das visGes formativas apresentadas por
Candau e Lelis (2004), observa-se que a Educacdo Fisica ja transitou por dois
modelos de formacéao inicial, os modelos dicotdmico e associativo, que podem ser
vistos em vérias instituicdes de ensino pelo pais. A grande expectativa se volta para
uma visdao de unidade na formacé&o inicial. Essa unidade poderia contribuir em
momentos importantes do professor nas escolas. Varios professores apresentam
dificuldades em elaborar curriculos sistematizados em suas escolas, pelo fato de
nao conseguirem unir alguns elementos da formacg&o inicial, tais como a psicologia

da aprendizagem, a didatica e alguma prética corporal, por exemplo.
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3.1.2 A relac@o entre teoria e pratica na pesquisa em Educacdo Fisica

Foi a perda dos vinculos da pesquisa cientifica e da teoria com a vida viva da
Educacdo Fisica que fez com que as relacbes entre a teoria e a pratica
permanecessem como um dos problemas principais da area. Por exemplo, o avango
tedrico que se obteve na Educacéo Fisica brasileira, nas ultimas duas décadas, ndo
se reverteu em melhorias efetivas na pratica da Educacéo Fisica Escolar (DARIDO,
2003). Tal contradicdo € identificavel até por estudantes em seu primeiro ano de
graduacdo. Uma vez que se aceite este diagnostico problemético, a resposta mais
equivocada que se pode dar € culpar exclusivamente os professores por isso; ou
propor que, na formacao dos professores, se tenha mais teoria (BETTI, 2005).

A Educacdo Fisica deve se aproximar da vida ativa do mundo. Ter maior
proximidade das escolas, clubes, academias, quadras, ginasios, piscinas, ruas,
favelas, praias, parques publicos, terrenos baldios e onde quer que haja criancas,
jovens, adultos, alunos, professores, atletas, técnicos, clientes ou profissionais — ndo
importa os rotulos. S&o os ambientes onde 0s seres humanos estdo experimentando
as varias praticas corporais e é nesses locais que ocorrem as principais situacées de
aprendizagem. Cabe a pesquisa participar dessa vida e ndo apenas observa-la.
Dessa forma, a Educacdo Fisica podera encontrar problematicas significativas
(BETTI, 2005).

Este convivio debilitado entre os pesquisadores, e sua consequente disputa
de poder na busca de destaque, € percebido pelos professores que atuam na
escola. Os docentes percebem o desequilibrio da area e passam a manifestar
atitudes de descrédito quanto a qualidade e a intencionalidade da pesquisa em
relacdo ao ensino, aspecto muito importante no inicio do trabalho de campo,
principalmente na fase inicial da coleta de dados. Os professores resistem em serem
apenas “objetos” investigados, usados como cobaias, em estar meramente como
objeto desta ou daquela investigacdo, desacreditando, assim, na intencdo e nos
resultados da mesma (SHIGUNOV NETO; SHIGUNOV, 2002).

A pesquisa cientifica produz abstracdes e generalizacdes a partir da pratica —
ou seja, teorias — as quais se pretende aplicar de modo direto a todos 0s contextos
da prética. Tende-se, assim, a ignorar as contingéncias que operam nos ambientes

escolares concretos (por exemplo, turmas heterogéneas), bem como nao facilitam
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indicagcbes sobre como atuar para implantar o modelo ideal preconizado pela teoria.
A relacdo entre teoria e pratica torna-se, entdo, uma ameaca para o professor, na
medida em que a teoria supde um alijjamento do conhecimento pratico das
contingéncias da vida em aula, de seu conhecimento e experiéncias profissionais, e
imputa ao professor, geralmente, a responsabilidade pela diferenca entre a teoria e a
pratica (BETTI, 2005).

Por isso, ja existem perspectivas para a pesquisa em que todo o processo €
desenvolvido de forma colaborativa entre o pesquisador e os professores. Como
indica Arroyo (2001), é preciso dialogar com os professores, ouvi-los, anotar suas
experiéncias pedagogicas, no sentido de promover inova¢gées educativas, que nao
partam apenas do meio académico, mas considerem o0 professor como
sujeito/colaborador desse processo investigativo.

As consequéncias dessa visdo de pesquisa € a perda da liberdade de pensar
e decidir. Os “consumidores” perdem a capacidade de percepcdo de problemas
sociais e humanos, deixando nas maos dos tedricos o poder de dizer o que € ou hao
verdade, o que pode ou nao ser “consumido”. Ocorre, assim, uma acomodacgao dos
profissionais que atuam nas escolas, quanto a pensar, refletir sobre essas verdades,
porque entendem ser produzidas por especialistas altamente capacitados, cujo valor
e significado ndo necessitam ser questionados — a verdade ja esta determinada
(SHIGUNOV NETO; SHIGUNOV, 2002).

A “tendéncia cientificista e tecnolégica” parece considerar que apenas
aqueles que “produzem” os conhecimentos tém a consciéncia dos conceitos
tedricos, enquanto os professores sdo vistos como meros consumidores, devendo
apenas conhecer os efeitos praticos (SHIGUNOV NETO; SHIGUNOV, 2002).

A frase que se segue, pronunciada por uma professora de ensino
fundamental de uma escola publica, resume bem as dificuldades a que levaram esta
perspectiva de pesquisa: "Vocé € um daqueles que fica na sua sala estudando para
dizer como nés devemos trabalhar?" (BETTI, 2005).

Em sintese, na perspectiva tradicional-técnica, embora exista uma referéncia
inicial a préatica, a relacédo entre teoria e prética finda por dar-se em “méao unica”, sem
gualquer mediacao, fluindo da teoria para a pratica (BETTI, 2005).

Atualmente, ha um grande numero de pesquisas com interesses técnico do

conhecimento, ou seja, na producdo do conhecimento. A pratica concreta da
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Educacéo Fisica ndo tem constituido um campo de intervengdo e sim, apenas, um
objeto de investigacéo e experimentacdo (SHIGUNOV NETO; SHIGUNOV, 2002).

Para Betti (1995), apesar das possiveis limitagcbes presentes no uso da
pesquisa-acdo, dentre as quais se destaca a necessidade de melhor integrar os
alunos nessa dindmica metodoldgica, trata-se de uma possibilidade viavel de evitar
o distanciamento, na Educacdo Fisica Escolar, entre teoria e préatica, pesquisa e
ensino, "sujeito-pesquisador” e "sujeito-pesquisado”. Enfim, € possibilidade para
guem deseja redescobrir a Educacdo Fisica escolar em seu contexto vivo, onde
professores e alunos compartilham uma experiéncia humana.

Para fechar essa categoria, € importante destacar que a articulacdo entre a
teoria e a pratica no campo da pesquisa em Educacao Fisica e, particularmente, na
Educacao Fisica Escolar, € fruto de uma baixa producdo que a area representa no
campo da pesquisa. De acordo com Bracht et al. (2011), nas ultimas trés décadas,
tomando como referéncia nove periodicos, foi identificado como estudos para a area
pedagogica cerca de 16,5% de trabalhos.

Outros estudos também demonstram uma producéo limitada para a Educacao
Fisica Escolar, por exemplo, para Betti, Ferraz e Dantas (2011), ao analisarem onze
revistas nacionais ligadas a Educacéo Fisica entre os anos de 2004 até 2008, foi
identificado que somente 18% dos trabalhos tinham como objeto a Educacéo Fisica
Escolar.

Essa desvalorizacao da subarea pedagogica da Educacéao Fisica ja foi motivo
de pesquisa para Manoel e Carvalho (2011), com a intencéo de identificar as razdes
dessa baixa producdo, ao analisarem que os indices relacionados a pés-graduacéao
no Brasil ndo contribuem para a valorizagcédo e engrandecimento da Educacao Fisica
Escolar, area que apresenta os menores percentuais de orientadores, projetos e
linhas de pesquisa.

Portanto, a pesquisa ndo pode ser utilizada para confirmar uma teoria pré-
produzida. A pesquisa deve ser uma forma de explicar melhor a realidade que se
insere e como se representa as praticas corporais. Levando em consideracdo que a
Educacao Fisica Escolar deve valorizar a pesquisa para fortalecer cada vez mais

seus pressupostos para uma aula digna e que relacione a teoria com a pratica.
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3.1.3 Arelacéo entre teoria e pratica no ensino da Educacéo Fisica

Nos ultimos anos, a Educacao Fisica vem rompendo com a tradicdo do que
se denomina do “exercitar para”, ao colocar aos seus protagonistas a necessidade
de reinventar o seu espaco na escola, agora com o carater de componente curricular
responsavel por um conhecimento especifico (inclusive conceitual) que se desdobra
por toda a Educacéo Béasica (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2007).

Tomando como exemplo a realidade da Educacao Fisica no Estado do Ceara,
foco dessa pesquisa, no Ensino Médio ocorre uma crescente reducdo de carga
horaria e uma opcao pelas aulas tedricas (salas de aula). Divergindo de um traco
marcante da Educacao Fisica, o excesso na dimensao procedimental das aulas. Um
sinal dessa separacdo pode ser observado em Martins e Silva (2015), que
estudaram quatro professores (sendo um com pds-graduacdo) e perceberam que a
aula desenvolvida na sala de aula e na quadra ndo ocorre um didlogo pedagdgico
entre objetivos e conteldos que potencialize o componente curricular como um todo
nesses espacos. Os efeitos colaterais dessa separacdo entre a teoria e a pratica
podem ser varios, como: o fortalecimento cada vez maior de uma Educacdo Fisica
cognitivista; a negacdo do se-movimentar na escola; a preferéncia por parte de
professores e estudantes em estar na sala de aula, por acreditarem que essa atitude
pode ajudar em exames de larga escala, tais como o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM).

Concorda-se com Freire (1997), ao citar que o debate entre pratica e teoria s
pode ser compreendido se percebidas e captadas em suas relacdes contraditorias.
Nunca isoladas, cada uma em si mesma. Nem teoria s6, nem pratica soO. Por isso é
gue estdo erradas as posicOes de natureza politico-ideoldgica, sectérias, que, em
lugar de entender sua relacdo contraditéria, exclui uma ou outra. O basismo,
negando validade a teoria; o elitismo teoricista, negando validade a pratica.

Para ilustrar esse caso, comumente sdo ouvidos comentarios citando: “Esse
professor sabe muito na teoria, mas nao sabe a pratica desse conteudo”; “Esse
professor conhece varias atividades, porém, ndo consegue explicar o motivo dessa
vivéncia”; “No discurso, esse professor apresenta um modelo, mas na pratica € tudo
diferente”. Ambos os casos sdo comuns na Educagao Fisica Escolar. Levando-se

em conta a quantidade de conteudos abordados pela area, € possivel pensar que
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em algum deles, pelo menos, os professores de Educacgdo Fisica ndo consigam
articular teoria e pratica com a proporcao e equilibrio/tensdo que se almeja.

Nas aulas de Educacdo Fisica, historicamente, identificam-se algumas
posturas como tedrica, tais como: aulas expositivas, utilizando algum recurso;
leituras em mutirdo; resolucdo de exercicios no caderno; assistir videos;
apresentacao de semindrios; entre outros. Em resumo, tudo que seja para pensar o
conteudo é vinculado a teoria da Educacao Fisica. No lado oposto, identificam-se
algumas posturas como “praticas”, tais como: aulas experimentadas ativamente na
guadra; vivéncias das praticas corporais de qualquer contetdo. Esse reducionismo
do que se entende por teoria e pratica faz que, em alguns casos, 0s professores ou
a gestao escolar, optem por um ou outro. Na tematizacdo excessivamente tedrica
dos conteudos néo se contempla a especificidade da Educacao Fisica e a reciproca
€ verdadeira. SO se aposta na ideia de um saber-fazer ampliado; € nas praticas
corporais que deve amparar a Educacao Fisica escolar.

E importante enfatizar que ndo basta ao estudante correr ao redor da quadra;
€ preciso saber os motivos por que se esta correndo, como correr, quais 0S
beneficios advindos da corrida, qual intensidade, frequéncia e duracdo sao
recomendaveis. Nao basta para os estudantes aprender os fundamentos basicos do
basquetebol; é preciso organizar-se coletivamente para jogar, reconhecer as regras
como um elemento que torna o jogo possivel, aprender a respeitar o adversario
como um companheiro e ndo como um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele
simplesmente ndo héa jogo. E preciso, enfim, que o aluno incorpore a corrida e o
basquetebol a sua vida para que deles tire o0 melhor proveito possivel (BETTI, 1992).

Por esta razdo, a Educacao Fisica ndo pode ser acessada na escola pelos
extremos, seja da teoria ou da pratica. A relacdo entre a teoria e a pratica deve
coexistir para uma melhor interpretacdo das préaticas corporais. Mas é 6bvio que a
mudanga para uma pratica pedagogica contextualizada ndo ocorre hum estalar de
dedos. Este processo de mudanca de comportamento € mais complexo do que se
imagina.

Pela complexidade e dificuldade das mudancas na pratica pedagogica, é que
se pensa em acgoes colaborativas. De acordo com Arroyo (2001), o desenvolvimento
de praticas inovadoras na escola pressupde a consideracdo das experiéncias e

condicOes objetivas dos professores, daquelas que consideram significativas e que
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gostariam que continuassem, do que ja foi por eles implementado e que pode ser
repensado, refletido e questionado.

Destarte, entende-se que a Educacdo Fisica pode assentar melhor sua
condicdo na escola partindo de um saber-fazer contextualizado. Ampliar o saber-
fazer ndo é teorizar sobre o fazer de forma estanque. Ampliar o saber-fazer é
dinamizar as possibilidades do fazer, pelo fazer contextualizado de significado.

Nesse sentido, ndo é possivel ser espectador ou “aplicador” de solucdes
pensadas por outros, os professores tém que ser 0s protagonistas, para que as
mudancas de sentido acontecam no contexto de sua atuacdo pedagodgica. Os
professores ndao podem simplesmente aplicar “teoria” na “pratica” e, sim,
(re)construir/(re)inventar a pratica “com referéncia em agdes/experiéncias € em
reflexdes/teorias” (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2014).

Tais percepgdes s&o fruto da "reflexdo na agéo" que o trabalho colaborativo
promove nos professores de Educacéo Fisica sobre a relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino (PIMENTA; GARRIDO; MOURA, 2000), com as decisdes que 0
grupo de professores € convidado a refeletir acerca do cotidiano escolar, na tentativa
de conduzir melhor o trabalho pedagdgico.

Por isso que se aposta em perspectivas de intervencdo pedagodgicas similares
as de Almeida e Fensterseifer (2014), que mantém um estreito vinculo entre a teoria
e a pratica, elaborando, assim, uma pratica reflexiva em que os alunos também sao
participes da construcéo do seu proprio processo de ensino e aprendizagem.

A partir de algumas experiéncias, se tem realizado, em diferentes contextos,
abordagens diferentes sobre o agir e pensar dos elementos da cultura (corporal de
movimento), para além das atividades esportivas, como mera reproducdao irrefletida
de um “fazer”’, atendendo ao disposto de que, na recente tradicdo da Educacao
Fisica, foi desafiada a construir um “saber” com esse “fazer” (ALMEIDA;
FENSTERSEIFER, 2014).

Destarte, a pratica pedagogica implica ainda processos, técnicas, fins,
expectativas, desejos, frustracdes, a tensdo permanente entre a pratica e a teoria,
entre liberdade e autoridade (FREIRE, 1992). Nas aulas de Educacdo Fisica, 0s
professores devem encontrar essa tensdo epistemolégica na dinamizacdo dos
conteudos, esse alerta permite um transitar permanente entre a teoria e a pratica em

um dialogo sensivel, ndo havendo interrupcfes para adentrar em uma aula teodrica e
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retornar para uma aula pratica. Essa configuracdo € o contexto da prética
pedagogica que promove as praticas corporais auténticas e peculiares da Educacéo
Fisica escolar.

Portanto, a iniciativa de articular a teoria e a prética pelo saber-fazer parece
ser uma consolidacdo interessante para a pesquisa. Ao longo desse primeiro didlogo
com Os autores, parece ser uma aposta razoavel voltar-se para o saber-fazer e
valorizar as experiéncias corporais.

A relacdo entre teoria e pratica no campo do ensino da Educacdo Fisica
Escolar, dentre as categorias enunciadas anteriormente, indica um maior interesse
da pesquisa por se tratar, possivelmente, da sintese de todas as outras relacées
entre teoria e pratica que exista na Educacao Fisica. A escola acolhe e partilha uma
face da Educacéo Fisica que, historicamente, separou a teoria da pratica, em alguns
momentos, privilegiando uma em detrimento da outra. De certa forma, os
professores de Educacao Fisica Escolar participam do ultimo estagio do movimento,
gue envolve a relacdo entre teoria e a pratica.

Por outro lado, a escola pode ser o inicio da tentativa de aproximacao da
teoria com a pratica, ou seja, a escola pode ser a primeira etapa da mudanca de
postura em relagdo ao saber-fazer e o saber. Considerar os professores como
autores de sua propria trajetéria e detentores de um fazer exitoso, que deve ser
ampliado. A escola pode dar as pistas de uma articulacao dialégica entre a teoria e a
pratica, pouco observada em outras areas da Educacao Fisica.

Para o préximo capitulo, que continua a tratar sobre teoria e pratica na
Educacéao Fisica, foi estabelecido um levantamento nos principais periodicos da area
na busca dos descritores “teoria e pratica” e “praxis”, para analisar como vem sendo
tratada a articulacdo entre teoria e a pratica na producdo do conhecimento em
Educacéo Fisica nos ultimos dez anos (2005-2015). A opcéo pela ultima década de
producdo do conhecimento académico se justifica na intencdo de perceber as
rupturas tedricas; o que antes era discutido e atualmente ndo se aborda com a
mesma frequéncia; ponderar os comportamentos; entender como a area vem se
posicionando sobre as discussdes no campo da teoria da pratica da Educacéo
Fisica; e, ainda, as tendéncias mais atuais acerca das questdes afetas a teoria e a

pratica do ensino da Educacdo Fisica.
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4 RELACAO ENTRE A TEORIA E A PRATICA NA EDUCACAO FiSICA, UM
ESTADO DA ARTE DOS ULTIMOS DEZ ANOS (2005-2015)

Nos ultimos dez anos, a discussdo sobre a teoria e a pratica na Educacéo
Fisica ndo se encerrou; imagina-se que essa tematica ndo se esgota facilmente, por
se tratar das possibilidades do campo do conhecimento, seja ele acessado na
universidade ou na escola. Mesmo assim, muito do que vem sendo abordado nos
ultimos anos ndo pode ser considerado inédito. Alguns estudos retomam a
discussédo de apontamentos estipulados no inicio da década de 1990.

Manoel e Carvalho (2011), analisando a p6s-graduacao em Educacao Fisica,
apresentaram dados relevantes que podem explicar os estudos de Bracht et al.
(2011), sobre a baixa producdo da subéarea pedagdgica. Os principais achados do
trabalho apontam que o quadro docente permanente dos programas de pos-
graduacdo € muito restrito (17% do total). Os projetos de pesquisas ndo passam de
10%.

Betti, Ferraz e Dantas (2011) observaram que, na subarea pedagdgica, a
producdo do conhecimento sobre a Educacdo Fisica escolar se localiza, em boa
parte, sobre o Ensino Fundamental, que se destaca pela quantidade de artigos
produzidos.

Rufino et al. (2016), estudando especificamente o Ensino Médio, observaram
gue os periodicos da area, em dez anos (2001-2011), produziram somente 1,97% de
trabalhos para essa etapa da Educacdo Basica. Sendo que a maior parte dessa
producao esté voltada para a formacao profissional.

Dessa forma, se faz necessario mapear 0 contexto bibliografico dessa
producdo de conhecimento sobre a relacdo entre a teoria e a pratica na Educacéo
Fisica. Optou-se em realizar um estado da arte em ambito nacional sobre a temética
teoria e prética do ensino da Educacdo Fisica. Sendo assim, para esse estudo
elegeu-se uma revisdo sistematico que contemplasse as seguintes indagacdes: o
gue tem sido produzido sobre a relacéo teoria e pratica na Educacéo Fisica?; essa
producdo tem comtemplado a relacdo teoria e pratica no ensino da Educacédo
Fisica?

Para tanto, a intengcédo dessa investigagao foi apresentar o estado da arte da

relacdo entre a teoria e a pratica na Educacédo Fisica nos ultimos dez anos (2005-
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2015), a partir de cinco periddicos nacionais, com vistas a caracterizacdo da
producao do conhecimento, bem como a identificacdo e a presenca desta relacédo no
ensino da Educacéao Fisica.

Os procedimentos metodoldgicos adotados para esse estudo de revisdo
sistemética foram pautados em Petticrew e Roberts (2006), como um método
rigoroso de mapeamento da producdo relevante sobre determinado tema e um meio
de contribuicdo para respostas e perguntas sobre o que funciona e nao funciona.
Nesse sentido, este estudou buscou, a partir das pesquisas individuais identificadas,
contribuir para uma visdo do panorama existente sobre a relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino da Educacéo Fisica entre a década dos anos de 2005 até 2015.

Inicialmente, foi elaborada a ficha de pesquisa para uma revisao sistematica,
seguindo as sugestdes de Saur-Amaral (2011), que ajuda a estruturar oS percursos
do estado da arte sobre a temédtica aprofundada. Nesse caso especifico, a
organizacao foi pautada nos seguintes aspectos: definicdo do objetivo de estudo;
equacdes da pesquisa; critério de inclusdo e exclusdo; e resultados da pesquisa e

filtragem dos resultados. Para ilustrar essa estrutura, apresenta-se o quadro abaixo.

QUADRO 12 - Ficha de pesquisa da revisao sistematica.

CONTEUDO EXPLICACAO

Objetivo da Apresentar o estado da arte da relacdo entre a teoria e a préatica na Educacgéo Fisica

pesquisa nos ultimos dez anos (2005-2015), a partir de cinco periddicos nacionais, com vistas
a caracterizacdo e categorizacdo da producdo do conhecimento, bem como a
identificacdo e presenca da relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da
Educacéo Fisica.

Ambito da Optou-se pelas revistas: Movimento (25 artigos); Motriz (14 artigos); Revista

pesquisa Brasileira de Educacao Fisica e Esportes (14 artigos); Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte (13 artigos); e Revista da Educacéo Fisica (UEM) (14 artigos), por seu
fator de impacto nas discussdes atual da area. O recorte temporal foi de uma
década, compreendendo os anos de 2005 até 2015, sendo investigadas todas as
edi¢cbes publicadas até o primeiro semestre de 2015.

Equacbes da A estratégia de investigacdo e levantamento de busca foi dos seguintes descritores:

pesquisa “Teoria e pratica” e “praxis”.
Critérios de Somente foram considerados artigos completos disponibilizado nas cinco revistas
inclusdo investigadas. Foram aceitos estudos que se enquadravam nhas quatro categorias

sobre a relacédo entre a teoria e a préatica definidas a priori: 1 — Articulagdo entre
teoria e prética no Curriculo e na Formacao; 2 — Articulacdo entre teoria e préatica na
Pesquisa; 3 — Articulacao entre teoria e pratica no Ensino.

Critérios de Artigos publicados em livros; artigos sem texto original, conferéncias etc.; artigos

exclusdo nao relacionados com o tema da pesquisa; artigos escritos em outras linguas que
ndo o portugués ou o espanhol.

Resultados da Total de artigos analisados: 2774.

pesquisa Artigos que citam teoria e pratica ou préaxis: 80.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Além da ficha de pesquisa, a revisao sistematica foi planejada com referéncia
nas diretrizes desenvolvidas pelo Centre for Reviews and Dissemination (CRD), em
gue a logica da revisdo esta empreendida em quatro fases distintas, as quais serao
descritas a sequir.

A 12 fase, estratégia de busca e identificacdo dos estudos, foi realizada
somente por um pesquisador. Foram utilizados termos de pesquisa amplos, para
maximizar a maior identificacdo de estudos relacionados a dinamica entre a teoria e
a pratica na Educacdo Fisica. As palavras teoria e pratica tém um carater
polissémico nos estudos académicos, tendo em vista que outras composi¢coes sao
vinculadas a teoria ou a pratica. Como exemplo, citam-se alguns termos que
apareceram na investigacao. Para a palavra “pratica”, surgiram: pratica pedagdgica;
pratica de ensino; pratica educativa; pratica docente; pratica corporal; pratica
motora; pratica avaliativa; e pratica social. Sobre o termo “teoria”, surgiram: teorias
pedagdgicas; teorias da aprendizagem,; teorias do conhecimento; teoria educacional;
e teorias do movimento.

A 22 fase foi a selecdo de estudos; essa etapa continuou sendo realizado por
um unico pesquisador. A selecédo de estudos ocorreu, inicialmente, pelas seguintes
estratégias: 1 — fazer o download de todos os artigos completos; 2 — buscar os
descritores, utilizando o recurso de busca do préprio programa de edicdo de PDF em
todo o corpo do texto; 3 — separar os artigos que apresentavam os descritores desse
estudo (mesmo que o termo aparecesse uma Unica vez no texto, o artigo era
selecionado para leitura posterior); 4 — identificar, dentre os artigos selecionados, 0s
gue discutiam a teoria e a préatica na Educacao Fisica escolar. Apés a identificacéo
dos artigos, adotaram-se 0s seguintes passos ou fases: a) leitura e fichamento dos
artigos que estudavam a teoria e a pratica na Educacdo Fisica Escolar; b)
identificacao inicial das categorias que apresentavam elementos relacionados com a
tematica teoria e préatica na Educacéo Fisica Escolar e que propiciavam defini-la,
caracteriza-la e fundamenta-la; c) agrupamento dos diferentes artigos estudados as
categorias correspondentes e definidas a priori. As categorias definidas a partir da
leitura das cinco revistas foram as seguintes para a teoria e a pratica: 1 — articulacédo
entre teoria e préatica no Curriculo e na Formacgao; 2 — articulacdo entre teoria e

pratica na Pesquisa; 3 — articulagdo entre teoria e pratica no Ensino.
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FIGURA 1 — Processo de revisao sistematica.

Artigos identificados Artigos identificados
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L 4 n= 0

Resultada

Artigos eleglveis
apds leitura completa
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A 32 fase tratou da extracdo de dados e avaliacdo da qualidade; a partir de
cada estudo incluido, os dados sobre o ano de publicacéo, autor, titulo, periédico,
amostra, metodologia, instrumentos de coletas, objetivo e principais resultados
(Quadro 13).

QUADRO 13 - Quantificagéo do fluxo e do volume da producdo de conhecimento de artigos sobre a
relacdo entre a teoria e préatica na Educacéo Fisica.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS QUANTIDADE %
Anos de Descritores teoria e pratica e praxis nas revistas: 2005 1 3
publicaco Movimento, Motriz, Revista Brasileira de Educacgéo Fisica 2006 0 0
e Esportes, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 2007 7 21
Revista da Educacéo Fisica (UEM). 2008 3 9
2009 4 12
2010 7 21
2011 2 6
2012 1 3
2013 2 6
2014 5 16
2015 1 3
TOTAL 5 revistas 10anos 33 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Observa-se que a producao do conhecimento sobre a relacdo entre a teoria e
a pratica na Educacédo Fisica apresentou anos com producao expressiva e outros
com uma producdo pequena. No ano de 2007, uma edi¢do especifica da Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) teve como tematica a didatica na
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Educacdo Fisica. Vérios artigos publicados nessa edicdo tiveram como foco a
discusséo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacao Fisica. No ano de 2010,
aconteceu um debate sobre a teoria e a pratica nos periodicos nacionais, mas nao
houve uma chamada publica para discutir essa tematica especifica. Varios artigos
foram tratando o tema em dimensdes distintas.

E possivel identificar que o periodo entre os anos de 2007 até 2011 foi
considerado relevante para abordar a teoria e a pratica na Educacéo Fisica, pois
véarios dos estudos coletados nessa revisdo sistematica estdo demarcados nesse
periodo. Entretanto, nos ultimos anos, a discussdo vem diminuido, e deve-se ficar
atento para esse aspecto, tendo em vista que os problemas da falta de relacdo entre
a teoria e a pratica ndo foram esgotados.

No quadro a seguir sera apresentada a perspectiva metodoldgica identificada
na producdo do conhecimento acerca da relacdo entre a teoria e a pratica. A
relevancia de perceber os métodos e os procedimentos cientificos se justifica na
compreensao de como a area se comporta. Por exemplo, se a natureza dos estudos
apresentam em sua maioria um carater de fundamentacéao, diagnoéstico-descritivo ou
intervencdo (BRACHT et al., 2011).

QUADRO 14 — Caracterizacdo metodologica dos artigos.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS QUANTIDADE %

Tipos de pesquisa Descritivo 8 24,5
N&o descreve a metodologia 3 9
Revisao bibliografica 8 24,5
Estudo de caso 6 18
Histdria de vida e autobiografia 3 9
Experimental e ndo experimental 2 6
Documental 3 9
Total 33 100%
Instrumentos Nao descreve os instrumentos 3 9
Revisao bibliografica 8 24,5
Entrevista 8 24,5
Analise documental e entrevista 2 6
Testes fisicos e prova teérica 1 3
Analise documental 3 9
Narrativa autobiografica 3 9
Questionario e entrevista 1 3
Pesquisa documental, observacgéo e entrevista 1 3
Entrevista e questionario 3 9
Total 33 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre os aspectos metodoldgicos dos estudos analisados, observa-se uma
forca nos estudos de natureza qualitativa, pois todos os textos analisados seguiram

a perspectiva qualitativa. As abordagens ou tipos de estudos foram em maior
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proporcdo os de carater descritivo e de reviséo bibliografica, um resultado de 50%
do total dos estudos. Para os instrumentos de estudo, o destaque vai para a técnica
de entrevista, que sendo utilizada sozinha ou com outros instrumentos no mesmo
estudo, foi a técnica que transpareceu ser mais recorrente para tratar da relacdo
entre a teoria e a pratica na Educacéo Fisica.

Seguindo a classificacdo de Bracht et al., (2011), 55% dos estudos sao de
natureza diagnostica-descritiva, geralmente sdo pesquisas empiricas e/ou relatos de
experiéncia. Ja os estudos de fundamentacdo que buscam lancar os alicerces
tedricos para a construgcdo de uma determinada &rea da Educacgdo Fisica, a
guantidade de pesquisas que surgiu foi de 33% do total. Estudos de intervencao,
gue abordam questfes afetas a acdo pedagogica propriamente, dita apresentaram
uma margem de somente 3% do todo. Alguns estudos ndo apresentaram de forma
clara e objetiva seus procedimentos investigativos, sendo categorizados como
estudos que nao descrevem a metodologia, totalizando 9%.

A 42 fase, sintese e andlise dos dados, foi a dltima fase, que consistiu no
tratamento dos resultados, a fim de que fossem significativos e validos para as
inferéncias e interpretagcdes do pesquisador, conforme foi realizada com base na
técnica de analise temética para determinacdo de categorias (MINAYO, 2013). Esta
técnica favoreceu a organizacdo e descricdo dos eventos encontrados nas
categorias tematicas propostas.

Este estudo analisou um total de 2774 artigos publicados no periodo de 2005
a 2015 nos cinco periédicos. Deste total analisado, identificou-se que 80 artigos
citam o termo teoria e pratica, praxis, ou ambos, em seus escritos, o que indica 2,8%
do total de artigos. Percebe-se que a articulacdo entre a teoria e a pratica da
Educacdo Fisica € um assunto que tem pouco espaco no ambito da pesquisa
cientifica e da producdo de conhecimento, embora se constate a recorréncia da
palavra em areas de estudo diversificadas, que ndo somente a da Educacao Fisica
Escolar. Para ilustrar esse primeiro levantamento, apresenta-se uma tabela que
clarifica os achados desse estudo de revisao sistematica sobre a relacéo entre teoria

e pratica na Educacdo Fisica.
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Tabela 1 — Quantidade de artigos por periédicos da tematica teoria e pratica e praxis no periodo de
2005-2015.

. Periddicos
Descritor
MOVIMENTO MOTRIZ RBCE RBEFE EF UEM
Teoria e pratica 19 11 10 10 11
Praxis 6 3 4 3 3
Total de artigos 25 14 14 13 14

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tomando como referéncia as trés categorias que envolvem a articulacédo
entre a teoria e a pratica na Educacao Fisica identificadas no estudo previamente,
no mapeamento (curriculo e formacao; pesquisa; ensino), indica-se como essas
tematicas surgiram no levantamento dos artigos por revista nos ultimos dez anos.
Deve-se ressaltar que outros artigos discutem essas tematicas nesse recorte
temporal; pode-se até argumentar que esses outros artigos discutem até com maior
articulacdo. Esse mapeamento é dedicado aos artigos que, em algum momento do
texto, citaram os termos “teoria e pratica”, ou “praxis”.

Outro aspecto peculiar a essa andlise € sobre os artigos definidos em cada
categoria, que nao necessariamente tratavam exclusivamente de uma dimensao da
teoria e da pratica, como exemplo, os artigos que pesquisavam a formacao inicial,
gue, em varias passagens do texto, citavam a fragmentacao entre teoria e pratica na
formacé&o continuada de professores, mesmo assim, a predominancia e o objetivo do
estudo foram designados para a formagao inicial.

Sendo assim, s6 foram contabilizados os artigos que mobilizavam pesquisas
nessas areas estudadas pela relacéo entre a teoria e a pratica (curriculo e formacao;
pesquisa; ensino), reduzindo para um total de 33 artigos; da amostragem geral, esse
namero significa 1,1%. Alguns artigos separados na primeira coleta para analise
citavam os descritores do estudo, mas néo discutiam a articulacdo entre a teoria e a
pratica como objeto principal. Como ja mencionado anteriormente, existe uma
polissemia dos termos teoria e pratica — como também da palavra préxis — na
producdo académica.

Para demonstrar como se organizou os 33 artigos em cada categoria da
relacao entre teoria e pratica por revista, indica-se a seguinte tabela, com o intuito de
configurar melhor como vem sendo abordada essa tematica nos ultimos dez anos na

area de Educacao Fisica.
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Tabela 2 — Classificacdo dos artigos por periédicos de acordo com as tematicas da relacdo entre
teoria e pratica no periodo de 2005-2015

e Periddicos
Classificacéo
MOVIMENTO MOTRIZ RBCE REBEFE EF UEM
Curriculo e Formacdo 4 6 0 4 2
Pesquisa 1 0 2 0 0
Ensino 4 1 3 4 2

Fonte: Elaborado pelo autor.

O levantamento dos artigos nos ultimos dez anos indica achados
interessantes para a relacéo entre a teoria e a pratica na area de Educacéo Fisica. E
possivel identificar a significativa contribuicdo da Revista Movimento para a
discussédo sobre a dindmica entre a teoria e a pratica nessa area. Do total de 33
artigos analisados, 9 foram publicados na referida revista, ou seja, 28% dos artigos,
seguido de perto pelas revistas REBEFE com 24% das publicacGes levantadas, e
Motriz com 21% das producdes estudadas.

As categorias que estudam a relagcdo entre a teoria e a préatica no curriculo e
formacéo de professores e no ensino da Educacéo Fisica foram as mais recorrentes,
com dezesseis artigos para a primeira categoria, gerando um total de 48% dos
estudos separados na pesquisa, e quatorze para a segunda categoria, indicando
uma margem de 42% das pesquisas observadas.

Um dado interessante é observar a predominéancia na discussao sobre
algumas categorias por Revistas, como exemplo, o0 interesse das revistas
Movimento, REBEFE e Motriz pela relacdo entre teoria e pratica no curriculo e
formacdo de professores. Para a dindmica entre a teoria e a pratica no campo do
ensino os destaques sdo para as Revistas Movimento e Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esportes.

A sintese dos pontos relevantes identificados nos artigos por cada categoria
contribuiu para a justificativa do presente estudo. Como ja citado em outra parte do
texto, a discussao sobre teoria e pratica ndo é recente na Educacado Fisica, mas o
cenario vem apontando novos elementos para esse contexto, mantendo a

continuidade do debate qualificado, que sera descrito nos préximos pontos.
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4.1 Achados sobre a relagcdo entre teoria e pratica no curriculo e formacgado de

professores em Educacéao Fisica

No contexto da relagdo entre teoria e pratica com foco no curriculo e na
formacéo de professores, existem trés grandes eixos apresentados pelos artigos. O
primeiro discute a formacéo inicial e o curriculo propriamente dito. O segundo eixo
relata sobre a legislacdo da formacao inicial e o papel do Estagio Curricular
Supervisionado e seus impactos na relacao entre a teoria e a prética. O terceiro eixo
discorre sobre a relagé@o entre teoria e préatica na formagéo docente e como esse se
envolve no debate sobre articular uma teoria (formacgéo) para uma pratica (escola).

No primeiro eixo, a maior parte dos estudos analisados teve no curriculo da
formacéo inicial seu foco de pesquisa, citando os trabalhos de Rodrigues e Darido,
(2008); Silva (2008); Hunger et al. (2009); Antunes e Dantas (2010); Carmo Janior
(2010); Hunger e Rossi (2010), demonstrando um reconhecimento da academia
sobre a relacéo inconstante entre a teoria e a pratica no curriculo da formacéo inicial
em Educacéo Fisica.

Rodrigues e Darido (2008) retomaram a discussdo sobre os interesses e
desdobramentos do curriculo da formacgdo inicial, relatando que, sobretudo nas
universidades publicas, foi valorizado um curriculo cientifico baseado no aprender a
ensinar subsidiado pelos conhecimentos das subdisciplinas da Educacéo Fisica, tais
como: Aprendizagem Motora; Fisiologia; Biomecénica; além de abrir espaco para
disciplinas como Histéria; Filosofia; Sociologia; entre outras. O curriculo cientifico,
embora tenha provocado mudancas substanciais na Educacdo Fisica brasileira —
como o enfraquecimento do curriculo tradicional esportivo, a transferéncia dos
conhecimentos advindos das ciéncias e da filosofia para o ambito da pratica dos
professores —, ainda esbarra em inimeras limitacdes. O contexto de trabalho do
professor apresenta um grau de incertezas e de complexidade bastante diferenciado
em relacéo a pratica docente na escola.

Outro estudo sobre a formacéo inicial em Educacéo Fisica relatou a disputa
de poder acerca do objeto de estudo que deveria ser aprofundado na graduacéao.
Para Antunes e Dantas (2010), historicamente, a Educacédo Fisica esteve as voltas
com a dicotomia entre teoria e pratica no campo dos saberes profissionais. De um

lado, havia os defensores de que a esséncia da intervencéo profissional é prover
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experiéncias de movimento corporal, predominantemente em contextos esportivos e
de ginastica. Do outro, aqueles que veem como sentido da intervencéao profissional a
transmissao de conhecimentos produzidos pela area de conhecimento da Educacéo
Fisica.

Adeptos da primeira posicdo tém sustentando que préaticas corporais
historicamente sistematizadas pelos profissionais teriam um efeito formativo nos
alunos. Por exemplo, na pratica esportiva “fair-play”, julga-se possivel desenvolver
aspectos éticos e morais. Ja por meio da ginastica, com seus movimentos
simétricos, lineares e harmdnicos, esperava-se contribuir para a formacdo de um
jovem individual e socialmente responsavel. Ha um consenso de que essa
concepcao predominou nos curriculos dos cursos de preparacao profissional em
Educacao Fisica até o final dos anos de 1980 e, provavelmente, ainda persiste como
pratica profissional (ANTUNES; DANTAS, 2010).

J& os adeptos da segunda posicdo percebem a Educacdo Fisica como um
corpo de conhecimento produzido sobre um objeto particular (movimento humano;
atividade fisica; exercicio; esporte; motricidade; cultura corporal etc.), por meio das
diversas disciplinas que compdem a é&rea de conhecimento da Educacéo Fisica,
para fins de intervencgao profissional (ANTUNES; DANTAS, 2010).

Na mesma linha do estudo anterior, sobre a relacdo entre a teoria e a pratica
na formacdo inicial e seus desdobramentos para com o saber que a Educacéo
Fisica deve compartilhar na graduacédo, o estudo de Carmo Junior (2010) comenta
gue é possivel pensar que a relagdo teoria-pratica parece limitar-se a questdo do
aspecto fisico, com bases técnico-cientificas; e que nem sempre se formam
conceitos diretamente observaveis nas disciplinas consideradas bases, tais como:
Aprendizagem motora, Fisiologia, Biomecénica, das quais derivam todas as outras
que completam o contetdo geral (CARMO JUNIOR, 2010).

O curriculo da formagéo inicial também foi o interesse de estudo de Silva
(2008), que comentou sobre a prevaléncia de curriculos que dissociam teoria e
pratica, que supervalorizam os esportes e as técnicas, com deficiéncia tedrica. O
contexto atual em que se vive faz aligeirar a formagédo, fez e faz ampliar
excessivamente o numero de Instituicbes de Ensino Superior Privadas no Pais, que,
como tal, concorrem livremente no mercado, vendendo um produto, com objetivo de

obtencao de lucro.
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Um estudo interessante, que observou o tratamento do conhecimento sobre o
corpo no curriculo da formacéao inicial, identificou que a Educacéo Fisica refletiu uma
visdo de ciéncia positivista e de curriculo fragmentado no conjunto das disciplinas da
grade curricular. Em se tratando da questdo conceitual de corpo, observou-se a
preponderancia das ciéncias bioldgicas em detrimento dos conhecimentos
socioculturais, filosoficos e histéricos na formacdo académica. Constatou-se que o
corpo estudado, de modo fragmentado, consubstancia o pensamento hegemoénico
na area e que, na realidade atual, ndo se tem a compreensdo de que coOrpos
expressam configuragdes sociais (HUNGER et al., 2009).

A fragmentacdo do curriculo na formacéao inicial € assunto da pesquisa de
Hunger e Rossi (2010), que consideram que nado é dificil certificar que alunos e
docentes universitarios, ao conceituarem corpo, movimento humano, Educacéo
Fisica, comprovam o pensar cientifico fragmentado e, assim, evidencia-se a
hip6tese de que uma Concepcao de Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) nem
sempre € construido e/ou aplicado coletivamente. Portanto, desrespeitando um dos
principais principios ao se construir um PPC. E necessario consenso na
aplicabilidade curricular com referéncia as concepc¢des de sociedade e a profissao
Educacéo Fisica.

O segundo eixo versa sobre a legislacao da formacéo de professores, como
também o papel do Estagio Curricular Supervisionado e seu papel na relacdo entre
teoria e pratica. A Educacdo Fisica incorporou estas novas medidas com a
Resolugcdo CNE/CES 07/2004 (BRASIL, 2004), dando um novo olhar a érea (area de
conhecimento e de intervencdo académico-profissional que tem como objeto de
estudo e de aplicacdo o movimento humano), com énfase na pratica pedagogica que
deve constituir em todo o curriculo de formacédo e organizando-o em eixos, na qual a
formacdo do professor e do graduado vai programar a ideia de teoria e pratica
(FUZIL; SOUZA NETO; BENITES, 2009).

Nesse sentido, os estagios curriculares podem ser entendidos como espacgos
privilegiados de articulacdo entre teoria e pratica na formacdo de professores,
exigindo, por um lado, uma revisao dos formatos, de modo a garantir o tempo e as
condicbes para o contato dos estudantes com os professores das escolas (IZA,
SOUZA NETO, 2015).
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Os futuros professores, quando se deparam com esta situagcdo escolar, o
Estagio Supervisionado Curricular, tendem a suscitar discussdes em relacéo a certo
distanciamento entre a formacao inicial (“teoria”) e a intervengdo pedagdgica
(“pratica”). Ao perceberem as convergéncias e divergéncias entre estes contextos,
eles acabam por ir buscar outras fontes e outras referéncias que sirvam de suporte
para sua atuacdo. A confluéncia destes diversos saberes possibilita constituir a sua
acao docente, o seu saber-fazer e saber-ser-professor. Esta estruturacdo docente
permite que os futuros professores almejem responder as adversidades que surgem
no cotidiano escolar (MARTINY; GOMES-DA-SILVA, 2011).

Nessa direcdo, é oportuno asseverar a necessidade de promover projetos de
estagio, nos quais ocorra a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao; a
formacdo de professores responsaveis pelos estagios curriculares; a integracao
entre a universidade e a escola; e as relagfes entre teoria e préatica (IZA; SOUZA
NETO, 2015).

O terceiro eixo discorre sobre a relacao entre teoria e pratica na formacao
docente e se envolve no debate sobre como articular uma teoria (formacéo) para
uma pratica (escola). Nao se pretende fazer afirmacdes categoricas de que esse € 0
Unico caminho possivel para se chegar a uma mudanca significativa nas praticas
dos professores, porém, acredita-se que 0 estreito vinculo entre teoria e pratica,
materializado na relacéo entre a formacdao inicial e a vida nas escolas, pode auxiliar
no processo de constituicdo desses futuros professores, contribuindo, assim, para
gue estes possam atuar refletindo sobre o seu fazer diario, (re)significando,
transformando, interpretando e compreendendo as diferentes situacbes que se
apresentam em seu contexto de trabalho (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2007).

Esse distanciamento entre a Universidade e a Escola foi identificado por Folle
e Nascimento (2010), que apontam o déficit na relagdo entre a teoria e a prética, a
distancia entre as experiéncias vividas na Universidade e a realidade das escolas,
principalmente os estagios curriculares que eram realizados em locais muito
diferentes da maioria das escolas publicas. Além disso, assinala um déficit no papel
da Universidade no processo de inducgao profissional dos docentes por ela formados,
tanto em termos de respaldo dentro das Secretarias de Educacdo quanto de defesa

do trabalho docente (remuneracao e reivindicagdes de classe).
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O estudo de Folle e Nascimento (2010) considera que a formacgao inicial
desses docentes, a0 mesmo tempo em que oportunizou experiéncias positivas
diversificadas, possibilitou vivéncias negativas muito similares, destacando-se a
distancia entre suas experiéncias formativas e a realidade das escolas publicas. A
continuidade do percurso formativo foi concretizada por meio de cursos de poés-
graduacdo em nivel de especializagdo, bem como por meio de cursos de
capacitacao profissional, apesar da falta de auxilio junto a Secretaria de Educacéo.

Por esta razdo, Marques e Morschbacher (2013) recomendam que,
contrariamente ao "esvaziamento tedrico" e/ou ao “praticismo inconsequente”,
apresentados como tendéncias na formacéo de professores de Educacao Fisica e
legitimados, inclusive, pelos proprios ordenamentos legais, saliente-se aqui a
importancia da articulacdo entre a teoria e a préatica. Trata-se de conferir a premissa
apresentada a partir da qual se concebe que a teoria sustenta a pratica pedagogica
e gue esta, por sua vez, sustenta e possibilita o avanco da teoria. Além do fato de
gue a cisdo dessas duas "dimensdes" tende ora ao teoricismo, ora ao praticismo
(MARQUES; MORSCHBACHER, 2013; BERTINI JUNIOR; TASSONI, 2013).

Para ressaltar como a relacdo entre teoria e a pratica na formacdo de
professores € considerada um tema conflituoso, observa-se o trabalhado de Correia
e Ferraz (2010), que analisou as respostas dos professores com relacdo ao que
consideraram como falha mais relevante no processo de formacédo académica, nas
quais 42% relatou a falta de conhecimento pratico. Somando-se a este fato, para
67% dos professores, o mais importante em um curso de graduacdo em Educacgéo
Fisica é que se relacione a teoria e a pratica. Ao responderem se o curso de
Educacéo Fisica que realizaram integrou teoria e pratica, 40% alegaram que “nao’;
40% declararam que “‘em parte”, e somente 20% respondeu que “houve” esta
integragao.

Um estudo interessante no campo da formacdo docente foi indicado por
Ramos, Graca e Nascimento (2008), ao articular a teoria e a pratica na formacao de
professores utilizando o conhecimento pedagodgico do conteudo (Pedagogical
Content Knowledge — PCK), que pode ser considerado um tipo de conhecimento do
professor que faz a interligacdo entre um conhecimento formal sobre o ensino,
elaborado e validado a partir de pesquisas universitarias convencionais, € um

conhecimento de natureza pratica, desenvolvido pelo professor através da



81

experiéncia do trabalho docente. A questao que ainda permanece é se 0 PCK é um
conhecimento mais formal ou mais prético, ou, ainda, se é a combinacdo de ambos.
Na medida em que o PCK se torna um conhecimento especializado do conteudo,
permite que a dicotomia entre teoria e préatica diminua, assim como minimize a
distancia entre os campos da investigagdo e da intervencdo profissional e, desse
modo, as preocupag¢des possam transitar numa mesma esfera.

A andlise dessa categoria aponta que a formacao inicial em Educacéo Fisica
expressa uma amplitude de conhecimentos que agrega o corpo teérico da profisséao.
Esses conhecimentos disputam espaco do poder académico e na hierarquia do
curriculo da formacao inicial que, ao invés de ser complementares, se tornam
dissonantes, seja para o bacharelado ou para a licenciatura. As pesquisas destacam
o papel do Estagio Curricular Supervisionado na relacdo entre a teoria e a pratica.
Em contrapartida, varios estudos criticam o distanciamento da formacao inicial da

realidade profissional.

4.2 Achados sobre a relacdo entre a teoria e a pratica na pesquisa em

Educacéo Fisica

Algumas Revistas ja colocaram como tema de edi¢éo a relacéo entre teoria e
pratica. Dessa forma, alguns textos sdo encontrados em uma mesma edicdo que
trata dessa tematica. Como citam Ferreira Neto et al. (2014), de um universo de
cinco textos, trés procuraram refletir sobre a relacdo entre a teoria e a préatica no
ensino e suas implicacdes para a Educacéo Fisica escolar. E importante ressaltar
gue esses trés trabalhos estdo presentes na edicdo de numero 8 da revista
Motrivivéncia, publicado em 1995, que teve como tematica “Educagao Fisica: teoria
e pratica”.

No entanto, ndo ha como analisar a relacdo entre a teoria e a préatica no
campo da pesquisa em Educacdo Fisica sem alertar para o distanciamento das
producdes académicas da realidade profissional, incluindo a escola. Varias
hipteses podem ser consideradas para esse descompasso entre a producdo
académica e o cotidiano escolar. Uma delas € ponderar a producdo académica
como pouco realista, como obra desconectada dos obstaculos objetivos encontrados

nas escolas e insensivel as dificuldades inerentes ao exercicio pedagodgico. Nessa
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hipotese, os autores criticos, “encastelados” em suas universidades, estariam
produzindo leituras e releituras continuas de um mundo pedagdgico efetivamente
inexistente. Ou seja, na pratica, a teoria seria outra (EUZEBIO; ORTIGARA, 2011).

Fensterseifer (2009) alerta para esse distanciamento, que pode ser um
desdobramento do amadurecimento tardio da Educacao Fisica para a pesquisa. A
teoria e, por decorréncia, a pesquisa hao eram decididamente “a nossa praia”, o que
obviamente significava uma total auséncia de reflexbes epistemoldgicas, pois estas
s6 cabem onde h& pretensdo de producdo de saberes, algo que, no caso da
Educacao Fisica, é extremamente recente, se se tomar por referéncia os programas
de pos-graduacgles stricto sensu. Lembrando, os primeiros cursos de mestrado
datam de 1977 e de doutorado, de 1989.

N&o bastasse isto tudo, a producdo do conhecimento caracterizou-se por um
grande distanciamento entre aqueles que se lancaram a pesquisa — os chamados
tedricos — e 0s que se mantiveram no cotidiano da préatica profissional — os
chamados praticos. Esse quadro foi agravado pelo fato de que, nesse periodo, o
ensino superior estava em franca expansao, absorvendo os quadros formados na
pés-graduacao (FENSTERSEIFER, 2009).

Esse tipo de andlise deve ser enfrentada e aprofundada por diferentes pontos
de vistas. Os professores de Educacédo Fisica Escolar tém dificuldades tanto de
fazer pesquisa, como também de acessar as pesquisas produzidas. Fruto desse
distanciamento na formacao inicial e da prépria producdo para a pesquisa. Porém,
ndo € justo colocar os pesquisadores como “vildes” ou desconhecedores da
realidade, até pelo fato de os mesmos terem atravessado o mesmo caminho da
formacéo limitada para a pesquisa.

O indicado para esse caso € redimensionar a pesquisa; na escola, 0s
professores devem fazer de sua atuagcdo um espaco para a inquietude investigativa,
mesmo sabendo que isso ndo é facil para as condicdes objetivas que cercam 0s
professores de Educacéao Fisica. Para as pesquisas em geral, ndo é coerente fazer
pesquisa para si, ou para a academia, deve-se fazer pesquisa para o0 outro social, e
esse outro social podem ser estudantes em formacao inicial, professores de

Educacéo Fisica escolar e Doutorandos de Pés-graduacéo.
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4.3 Achados sobre a relacdo entre teoria e pratica no ensino da Educacéo

Fisica

A relac@o entre a teoria e a pratica no ensino € o objeto de estudo dessa
presente pesquisa, por este motivo, adotou-se uma atencdo maior para as
consideracdes advindas dos artigos enquadrados nessa categoria. Ao todo, 0s
artigos categorizados tratam trés grandes eixos do ensino e sua articulacdo com a
teoria e a pratica na area de Educacdo Fisica. Vale destacar que o primeiro eixo
aborda o curriculo, mas, diferente do subitem anterior, o curriculo observado nesses
estudos sdo da Educacéo Fisica escolar. Por isso, alocamos na mesma categoria da
relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacéo Fisica.

O primeiro eixo trata do curriculo da Educacéo Fisica escolar e a articulacéo
entre a teoria e a prética; utilizam-se os estudos de Souza Junior (2007) e Melo e
Ferraz (2007). No trabalho de Souza Junior (2007), observou-se um distanciamento
entre a proposta curricular escrita pelos professores e a proposta curricular
discursada. Alertando que, no caso da Educacdo Fisica, evidencia-se uma
ambiguidade entre a teoria e a prética curricular, pois, na proposta pedagogica
especifica dessa disciplina, os professores pesquisados optaram pela perspectiva
critico-emancipatoria e ndo pela critico-superadora, como indica o discurso de uma
professora. Apesar de ser possivel encontrar aproximacdoes entre as duas
perspectivas, entre a opgao escrita na proposta e as escolhas feitas pela professora,
uma ambiguidade esta presente.

A distancia do curriculo escrito para o curriculo vivo € uma situagdo comum
para os professores. Em alguns casos, colocam-se no papel os desejos para com a
Educacgéo Fisica, mas essa intencionalidade curricular ndo ocorre de fato, devido a
dificuldade imposta pelas condi¢cdes objetivas do contexto escolar. O que ndo se
pode € aceitar esse fato e elaborar curriculos que ndo contemplam a realidade da
Educacao Fisica escolar.

No estudo de Melo e Ferraz (2007), os resultados apontam que as mudancas
curriculares voltadas para o Ensino Médio nem sempre surtem o efeito esperado. E
necessario salientar que somente acfes em politicas publicas ndo sdo suficientes

para que acontecam mudancas, € preciso que a escola crie um espaco para
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discussédo, no qual todos os professores possam opinar, igualmente, na construgcao
das acdes que regulamentardo a escola.

Se realmente a intencéo é transformar, reformar o ensino médio, o caminho
escolhido estd levando a nenhum lugar, pois, para que as mudancas possam
acontecer, o professor deve deixar de ser apenas “fantoche” da legislagao para se
tornar um sujeito atuante na construcdo do curriculo (MELO; FERRAZ, 2007).

Essa ressalva serve para o caso da Educacédo Fisica da rede estadual de
ensino do Ceard, que vem limitando a autonomia dos professores de Educacao
Fisica na realizacdo de suas aulas, definindo que a Educacéo Fisica no Ensino
Médio deve ter uma significativa parcela teérica. Até que ponto levar a Educacéo
Fisica para a sala de aula aumenta o saber sobre a cultura corporal?

O segundo eixo aborda o ensino de algum contetdo da Educacédo Fisica e
como fazer a interface entre a teoria e a pratica, ou experiéncias de trabalhos que
apontem uma dindmica exitosa entre a teoria e a pratica. Os estudos observados
foram os de Betti (2005); Ribeiro; Marin (2009); Natali; Mller (2009); Santos; Nista-
Picolo (2011); Carlan; Kunz; Fensterseifer (2012); Cardoso et al. (2014); Santos et
al. (2014); Matos (2014).

Sobre o ensino do esporte e a relagcdo entre teoria e prética, Carlan, Kunz e
Fensterseifer (2012) indicam que, apesar da ideia muito comum de que "ensinar um
esporte” é apenas ensinar a pratica-lo, ja existe a compreenséo e a necessidade de
gue a teoria/pratica esportiva, enquanto parte do contetdo a ser ensinado na escola,
deve ser mediada por uma teoria pedagdgica critica, reconhecendo o esporte como
um fenémeno social.

S&0 necessarios ainda muitos avangos tedéricos e didatico-pedagogicos que
contribuam para compreender o esporte num sentido muito além da mera pratica, ou
seja, como um fendmeno socio-historico-cultural em que a Educacéo Fisica Escolar
produza a aquisicdo de um saber fazer e um saber sobre esse fazer do esporte
(CARLAN; KUNZ; FENSTERSEIFER, 2012).

Uma possibilidade é destacar os diferentes saberes que envolvem o0s
esportes como uma teméatica da cultura corporal. Os saberes que sdo produzidos
com base na experiéncia sustentada pelo movimento corporal estdo alocados para o
eixo dos saberes corporais. JA os relativos as praticas corporais sistematizadas

conceitualmente estdo alocadas no eixo dos saberes conceituais, um exemplo
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desses saberes seria 0 esporte. Nos saberes corporais estdo contemplados o saber
praticar e o saber conhecer, enquanto nos saberes conceituais constam o0s
conhecimentos técnicos e os criticos (CARLAN; KUNZ; FENSTERSEIFER, 2012).

Outro estudo sobre o ensino dos esportes e a articulagdo entre a teoria e a
pratica, e partindo para diferentes enfoques, é observado em Santos e Nista-Picolo
(2011), ao perceber que o esporte continua sendo tratado de modo seletivo e
reducionista. O sistema educacional € o alvo das criticas, pela situacdo em que se
encontram atualmente os professores. Mas a dificuldade em aceitar que é preciso
enfrentar novos desafios, mostrar maior interagdo da teoria com a pratica e rever as
praticas pedagogicas tém impedido a evolucdo das aulas de Educacéo Fisica na
escola. Faltam reflexdes que tornem as praticas profissionais mais efetivas no
ambito escolar. Falta compromisso e interesse por parte dos professores em
buscarem novas perspectivas de sua atuacéo, formas diferentes de tratar o esporte,
contribuindo com o aspecto educacional dos alunos.

Assim, destaca-se que ndo existe um entendimento do significado do esporte
como um fendmeno sociocultural, trabalhado como um dos conteddos de um
processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica, por parte desses
professores (SANTOS; NISTA-PICOLO, 2011).

Para o ensino da tematica saude na Educacédo Fisica, utilizam-se os estudos
de Cardoso et al. (2014), que comentam sobre a existéncia de uma lacuna entre o
gue prop0e a literatura e 0 que é feito na pratica de propostas que visem trabalhar a
promocdo da saude em aulas regulares de Educacdo Fisica. Parte-se de
procedimentos de ensino que proponham o desenvolvimento de conteldos pouco
abordados na realidade atual da Educacao Fisica, de praticas pedagdgicas que
considerem a unicidade entre teoria e pratica nos processos de ensino e
aprendizagem e que oferecam préticas corporais que possam modificar a aptidao
fisica relacionada a saude dos alunos. Além disso, objetiva-se ter impacto para a
adocao de um estilo de vida ativo por parte dos mesmos.

Destarte, se deve fazer mencao a importancia da unido entre teoria e pratica
nas aulas. A Educacdo Fisica, espaco na escola dedicado ao aprendizado de
diferentes praticas corporais, ndo pode oferecer aos alunos atividades desprendidas
dos pressupostos tedricos (CARDOSO et al., 2014).
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Uma proposta de ensinar Educacéo Fisica relacionando a teoria e a prética é
oportunizar o levantamento de temas geradores, proposta similar aos pressupostos
de Paulo Freire. Na pesquisa de Ribeiro e Marin (2009), os professores procuram
trabalhar os contetidos especificos de cada disciplina através dos temas geradores,
relacionando-os com a experiéncia dos acampados, enfocando a valorizagcéo e o
cuidado com a terra. Acenam, no entanto, certa dificuldade na concretizacdo desse
processo. A dificuldade €, em parte, oriunda da formacéo dos educadores que, em
geral, ou sdo leigos ou estdo iniciando os cursos de formacdo (Magistério e
Licenciatura do Campo). Todavia, apesar dessas limitacbes, buscam melhorar sua
gualificacdo, por meio de frequentes discussfes em grupo, nas quais compartilham
aquilo que sabem, auxiliando-se mutuamente, do estudo dos materiais sobre
educacdo do Movimento Sem Terra (MST), de participacdo em cursos de formacéo
oferecidos pelo Instituto de Educacdo Josué de Castro (IEJC) ou por instituicdes de
ensino parceiras Universidade de Brasilia (UnB) Universidade Regional do Noroeste
do Rio Grande do Sul (UNIJUI) e Univeridade de Caxias do Sul (UCS) e outras.

Utilizando Freire, no livro Pedagogia do Oprimido, Natali e Muller (2009)
apresentaram uma proposta de experiéncia com 0s jogos cooperativos que articula
teoria e pratica no enfrentamento de valores mantendo uma postura critica e
rigorosa. A concepc¢do de jogos cooperativos do material pesquisado tem um
enfoque individualista e acritico, em sua maioria, que pode vir a reforcar a exclusédo
e a exploracdo. Por outro lado, acredita-se que 0s jogos cooperativos norteados
pelos principios voltados para a participacéo, o respeito, a realidade em movimento,
a praxis, a persisténcia e o compromisso politico, bem como a acao educativa na
perspectiva critica, em que a teoria e a pratica dialoguem constantemente, podem se
opor a concepcao estudada, contribuindo, assim, modesta, mas firmemente, para a
realizagdo do sonho da justi¢ca social.

Postura similar, de relacionar a teoria e a pratica com criticidade no ensino do
jogo, foi encontrado nos estudos de Santos et al. (2014), ao pontuar que o ato de
brincar na escola da mesma maneira como se faz na rua promove uma provocagao
para a reflexdo sobre o processo de apropriacdes e ressignificacdes das praticas
corporais como conteldos de ensino. Como os alunos salientam, ndo basta
reproduzir os saberes locais, mesmo sabendo que reconhecé-los se faz importante;

€ preciso provocar novas leituras e praticas em um movimento de acao-reflexao-
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acdo, ampliando os conhecimentos que 0s alunos possuem sobre os conteldos.
Além disso, parte-se das praticas para, em didlogo com elas, produzir novas leituras
culturais, sociais, politicas e historicas sobre essas mesmas praticas.

Mesmo analisando estratégias pertinentes na relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino de alguns conteldos da Educacdo Fisica, ainda ndo se pode
considerar de facil manipulacdo a dinamica entre a teoria e a pratica. E possivel até
concordar que ja se identificam saidas para um saber-fazer contextualizado da
relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica.

Os caminhos e aspectos que até agora tendem a ajudar a pensar na tematica
sdo: valorizar os saberes corporais; reconhecer 0s saberes sobre esse fazer
corporal; oferecer situacfes de ensino e aprendizagens articuladas entre acao-
reflexdo-acédo; trabalhar com a experiéncia corporal; promover uma postura critica
na relacdo entre a teoria e a pratica.

Nesse sentido, se aposta em estudos que confirmam que o saber da
Educacao Fisica se encontra na experiéncia corporal e na aquisicdo desse corpo
consciente, a vivéncia pratica € um elemento bastante valioso para a Educacéo
Fisica. A pratica (saber-fazer) passaria a se configurar como possibilidade de
mediacdo entre a matriz cientifica e a matriz pedagdgica, que se apresentam no
debate sobre a identidade epistemoldgica da Educacédo Fisica, entre a teoria e a
pratica, entre o fazer corporal e o saber sobre esse fazer (BETTI, 2005; MATOS,
2014).

O terceiro eixo da relacdo entre a teoria e a pratica no ensino aborda o
distanciamento da teoria para a pratica no tratamento pedagdgico da Educacao
Fisica, apontados nos estudos de Caparr6z e Bracht (2007), Silva et al. (2007),
Machado et al. (2010) e Matos (2014). Destaca-se que esse aparente
distanciamento é foco fundante do presente estudo.

Parece haver a compreenséo (por parte da escola e do professor) de que a
teoria, na Educacédo Fisica, corresponde aqueles momentos de ensino das regras
em sala de aula, utilizando quadro de giz ou recursos similares, reduzindo o saber
conceitual da Educacéao Fisica a esses aspectos (MACHADO et al., 2010).

Essa consideragdao faz muito sentido para o que vem acontecendo com a
Educacéo Fisica no Estado do Cear4, pois, quando exige do professor a teoria em

sala de aula, reduz a visdo sobre o compreender a cultura corporal.
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Vale ressaltar que essa € uma das criticas que os alunos e alunas narram
sobre a acdo pedagodgica que promove a dicotomia do aprendizado em teoria
(ensino das regras) e pratica (vivéncia do esporte). Assim, levar a Educacao Fisica
gue, no periodo de ensino anterior, era sinbnimo de diversao e movimento livre, para
o0 ambiente da sala de aula, no qual os alunos sao orientados a ter um
comportamento restritivo e disciplinado, gera um estranhamento e rejeicdo por parte
deles, em virtude de uma aproximacao da Educacédo Fisica com a logica das outras
disciplinas escolares (SANTOS et al., 2014).

No entanto, ndo aparenta que no Ensino Médio, por exemplo, ocorra tanta
rejeicdo assim, pelo menos, que leve os professores e escolas a repensar 0 modelo
de Educacado Fisica desenvolvido no Estado do Ceara. Se existe aceitacdo, tanto
por parte dos professores como dos estudantes, o que se pode compreender como
negativo? Uma das possiveis respostas € a falta da especificidade da Educacédo
Fisica ser um componente curricular que experimenta e vivencia as praticas
corporais pelo movimentar-se.

Contudo, se a didatica da Educacdo Fisica quiser superar a mera
instrumentalidade, a neutralidade cientifica e técnica, em busca da explicitacdo dos
seus pressupostos, da contextualizagdo das praticas pedagodgicas concretas, do
aprofundamento das relacbes teoria-pratica, devera ter em contas ambas
significagdes e intencionalidades, a partir das vivéncias dos sujeitos que “Se
movimentam” (CAPARROZ; BRACHT, 2007).

A didatica “pensada” ndo pode se contentar em ser um mero acréscimo de
conhecimentos cientificos que se impdem sobre a didatica “vivida”, entendida esta
ultima como a didéatica vivenciada no cotidiano da pratica pedagdgica, por
professores/as e alunos/as em diversos ambientes pedagdgicos. Dai a necessidade
de superar a separagao entre a “teoria” e a “pratica”, entre o “vivido” e o “pensado’,
rumo a uma didatica da/na Educacéo Fisica (CAPARROZ; BRACHT, 2007).

Por mais dificil que seja, € preciso que os professores de Educacédo Fisica
tomem consciéncia de que o seu saber-fazer didatico-pedagdgico ndo esta dado a
priori e, sim, em um continuo processo de (re)construcdo. Ndo se pode garantir
construir um modo de atuar que seja sempre seguro; a base de modelos transpostos

mecanicamente para a realidade social em que se da a pratica pedagdgica do
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professor, geralmente leva a cristalizagcdo desta e a falta de sentido para ela
(CAPARROZ; BRACHT, 2007).

Os estudos representam com clareza a dificuldade que a area apresenta em
relacionar a teoria e a pratica no ensino da Educagdo Fisica escolar. Desde o
curriculo até o tratamento pedagdgico do componente curricular, foram identificados
estudos que ensaiam perspectivas metodoldgicas para avancar na articulacdo do
saber e do saber-fazer, como também se observaram pesquisas que alertam para o
distanciamento da teoria (ensinar sobre o fazer) e a préatica (ensinar a saber-fazer).

Para ilustrar a complexidade de investigar a relacdo entre a teoria e a prética
na Educacédo Fisica, que foi o objeto desse capitulo, elabora-se um mapa conceitual
sintetizando tudo que foi abordado. A ideia de fazer um mapa conceitual foi para
demonstrar as varias relacdes que envolvem a formacao inicial e o curriculo, com a
pesquisa e o ensino da Educacédo Fisica escolar, reconhecendo que essas tematicas
estao intimamente interligadas e que se dispéem em pontos distintos do mapa e, ao

mesmo tempo, fazem interface.

FIGURA 2 — Mapa conceitual da relacdo entre teoria e pratica.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

4.4 Sintese dos principais aspectos do estudo de revisdo sistematica

Ha aqui o intuito de apresentar o estado da arte da relagdo entre a teoria e a
pratica na Educacdo Fisica nos ultimos dez anos (2005-2015), a partir de cinco

peridédicos nacionais, com vistas a caracterizagcdo da producdo do conhecimento,
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bem como a identificacdo e a presenca da relacdo entre a teoria e a pratica no
ensino da Educacéao Fisica. Alguns achados merecem um destaque final. O primeiro
desses foi 0 caminho para a delimitacdo da tematica, dos 2774 artigos analisados,
em 80 trabalhos apareciam os descritores “teoria e pratica” ou “praxis”, sendo que
apenas 33 estudos indicavam alguma relacdo com a tematica abordada, seja na
dimenséo da teoria e pratica no curriculo e formacédo, seja no campo da pesquisa,
ou na dimenséo do ensino.

Seguindo a classificacdo de Bracht et al. (2011), 55% dos estudos séao de
natureza diagndstico-descritiva. J& estudos de fundamentacdo, a quantidade de
pesquisas que surgiu foi de 33% do total. Estudos de intervencéo apresentaram uma
margem de somente 3% do todo. Alguns estudos ndo apresentaram de forma clara
e objetiva seus procedimentos investigativos, sendo categorizados como estudos
gue néo descrevem a metodologia, totalizando 9%.

Foi possivel identificar a significativa contribuicdo da Revista Movimento para
a discussao sobre a dinamica entre a teoria e a pratica nessa area, com 28% dos
artigos, seguido de perto pelas revistas REBEFE, com 24% das publicacdes
levantadas, e Motriz, com 21% das producdes estudadas.

As categorias que estudam a relagdo entre a teoria e a préatica no curriculo e
formacdo de professores, e no ensino da Educacdo Fisica, foram as mais
recorrentes, com um total de 48% dos estudos separados na pesquisa, e quatorze
para a segunda categoria, indicando uma margem de 42% das pesquisas
observadas.

Ao final, foi feita uma andlise categorial da relacdo entre a teoria e a pratica
nas dimensdes da teoria e da préatica no curriculo e formacédo, na pesquisa € no
ensino da Educacao Fisica. Sobre curriculo e formacdo, a maior parte dos estudos
analisados aponta que a formacgdo inicial em Educacdo Fisica expressa uma
amplitude de conhecimentos que agrega o corpo tedrico da profissdo e que devem
ser acessados na sua dimensao tedrica e pratica. Observaram-se estudos sobre o
papel do Estagio Curricular Supervisionado na relacéo entre a teoria e a pratica. Em
contrapartida, véarios estudos criticam o distanciamento entre a formacé&o inicial e a
realidade profissional.

No campo da pesquisa e a relagdo entre teoria e pratica, os estudos alertam

para o distanciamento entre as producfes académicas e a realidade profissional,
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7

incluindo a escola. O indicado para esse caso € redimensionar a pesquisa, na
escola, por exemplo, os professores devem fazer de sua atuagcdo um espaco para a
inquietude investigativa, mesmo sabendo que isso ndo é facil para as condi¢des
objetivas que cercam os professores de Educacao Fisica.

Para a relagdo entre a teoria e a préatica no ensino da Educagéo Fisica,
identificaram-se dois eixos. O primeiro eixo abordava o ensino de algum conteudo
da Educacédo Fisica e como fazer a interface entre a teoria e a pratica, ou
experiéncias de trabalhos que apontam uma dinamica exitosa entre a teoria e a
pratica. O segundo grande eixo da relagdo entre a teoria e a pratica no ensino
aborda o distanciamento entre a teoria e a pratica no tratamento pedagogico da
Educacao Fisica.

Portanto, ao longo do capitulo, buscou-se fazer uma reviséo sistemética de
como, na &rea da Educacédo Fisica, se comportam as relacdes afetas a teoria e a
pratica, seja no curriculo e formacao, seja na pesquisa e no ensino da Educacéao
Fisica. O primeiro eixo tratou do curriculo da Educacéo Fisica escolar. O segundo
abordou o ensino de algum contetudo da Educacéo Fisica e como fazer a interface
entre a teoria e a prética. O terceiro eixo abordou o distanciamento da teoria para a

pratica no tratamento pedagoégico da Educacgéao Fisica.
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5 FORMAGCAO CONTINUADA E AS TECNOLOGIAS COMO POSSIBILIDADE DE
INTERACAO ENTRE OS PROFESSORES

A formacéo continuada vem sendo tratada nos ultimos anos como um direito
legitimo dos professores. A relacdo entre a teoria e a prética pode ser tratada e
otimizada dentro do campo formativo permanente. Tendo em vista que a dimensao
de ensinar articulando a teoria com a pratica da Educacéo Fisica esta inserida na
pratica pedagdgica de cada professor e a formacéo continuada pode desvelar as
experiéncias exitosas e oportunizar a identificagcdo dos limites. Para garantir
mudancas significativas, apostar na formacdo continuada dos professores que ja
tém uma pratica pedagogica materializada na escola € um caminho a ser seguido.

A proposta do capitulo é apresentar as perspectivas de formacao continuada
existentes na area de Educacdo Fisica; identificar caracteristicas relevantes para
uma formacéo continuada que coadune com 0s anseios atuais da categoria de
professores; e tematizar como as tecnologias se acomodam e podem contribuir na
formacdo continuada, apontando para o Facebook e a interatividade como

elementos que impulsionam a formacéo continuada.

5.1 Formacéao continuada e suas principais caracteristicas

A trajetdria histérica e social da formacdo continuada se constituiu por
diferentes tendéncias e perspectivas epistemoldgicas, que sao visiveis no campo
educacional. E necessério expressar e diferenciar esses modelos para caracterizar
gue tipo de formacdo continuada se deseja e como ela pode contribuir na pratica
pedagdgica dos professores de Educacao Fisica que atuam em cendrios distintos.
No caso desse estudo, buscar qual modelo de formagao continuada pode contribuir
na problematica da relac@o entre a teoria e a pratica no ensino da Educacéao Fisica.

Candau (1996) vem interpretando essas perspectivas e analisa a existéncia
de uma vertente que pode ser considerada “classica” no campo da formacéao
continuada, cujos projetos tém como foco principal a “reciclagem” dos professores,
que, como o proprio nome sugere, significa “refazer o ciclo” e voltar para atualizar a
formacdo recebida. Esse modelo € um dos mais aceitos e difundidos na area de

Educacado Fisica, como observado nos estudos de Martins e Silva (2011; 2014),
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guando entrevistaram professores acerca de qual tipo de formacdo continuada
costumavam patrticipar.

Mesmo sabendo da importancia e funcédo profissional que esse modelo de
formacao continuada de vertente classica expde para a Educacéo Fisica escolar, 0s
professores que ja compartiham as suas aulas na escola podem superar o
sentimento de submissdo 0s quais sdo colocados, quando sdo convidados a
participar de cursos ou programas de formacéo, frente aos conhecimentos que séo
elaborados e produzidos e que séo “repassados” de forma pronta e acabada pelos
“especialistas” que dominam os temas da area (MARTINS; SILVA, 2014).

No caso da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica,
os professores devem participar do centro do dialogo e compartilhar como vém
sendo as suas aulas, se percebem que suas aulas relacionam os conteddos na
dimensdo do saber, do saber-fazer e das atitudes e posturas desse saber.
Apresentando seus sucessos e angustias, construindo colaborativamente como se
pode contribuir, em uma perspectiva de aula que articule a teoria e a pratica do
ensino dos conteudos, sem perder de vista a reflexdo na acdo e o saber-fazer. Por
isso que o modelo de formacdo continuada considerado classico nao seria a melhor
opcéo para a realidade diversa dos professores de Educacéo Fisica escolar e seus
desejos de inovar pedagogicamente suas aulas, tomando como referéncia o
contexto em que estéo inseridos.

Outras perspectivas, surgidas a partir da década de 1980, de orientacao
critico-reflexiva e carater progressista, vém sendo apontadas como orienta¢cdo mais
adequada para a formacao continuada de professores, tais como nos indicam 0s
estudos de Carvalho e Simdes (1999), Porto (2000) e Silva e Araujo (2004).

Uma perspectiva de formacdo continuada que pode ser citada como
progressista, € um modelo que valorize a reflexao critica da pratica pedagdgica dos
docentes. Diferentemente do modelo classico, apresenta como proposicdo a
construcdo de conhecimentos e teorias subsidiados e fundamentados na propria
pratica docente dos participantes da formacdo continuada. Os professores
envolvidos nos processos de formagao continuada realizam um trabalho que parte
da reflex&o critica e do rever e analisar as proprias a¢des, procedimentos e atitudes.
Assim, esta proposta deixa de lado a “reciclagem”, como um modelo de atualizagéo

temporaria e pontual, que, em grande parte, pode ser considerada como
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descontextualizada, e que ndo atende a realidade dos professores, e imprime uma
l6gica mais proxima de um processo que se da permanentemente, na reflexdo e
analise da pratica, numa tentativa de que, a partir deste repensar, se consolidem
mudancas e vivéncias efetivas na escola (MARTINS; SILVA; PONTES JUNIOR,
2010; MARTINS et al., 2014).

Diante desta nova configuracdo, a formacdo continuada passa a valorizar o
professorado e seus conhecimentos. Pesquisas que abordam o papel da reflexéo e
da pratica reflexiva no processo de formacdo continuada e de reconfiguracdo das
praticas pedagogicas (FREIRE, 2001; PERRENOUD, 2002; ALARCAO, 2003;
PIMENTA; GHEDIMN, 2002); o trabalho com as histdrias de vida dos professores na
formac&o profissional (NOVOA, 1991, 1995, 2000); a pesquisa sobre as praticas dos
professores no processo de formacao continuada e o professor como pesquisador
de sua propria pratica sob o enfoque da pesquisa-acdo (PIMENTA, 2005;
ZEICHNER, 2002); a relacdo entre saberes e experiéncia para a formacdo e
intervencdo docente (TARDIF, 2002); e mesmo as discussfes em torno das novas
tendéncias para a formacdo permanente (IMBERNON, 2009); demonstram que a
tematica da formacdo continuada € bastante complexa e exige que, para
acompanhar os novos rumos que se queira implementar na educacéo, isto passe
necessariamente por repensar a configuracao da formag¢do em nosso contexto atual,
incorporando os referenciais tedrico-metodolégicos que tratam da formacéo, nesse
caso especifico, a formacao continuada/permanente, em associacdo com a trajetoria
de vida, as experiéncias pessoais em sintonia com a experiéncia profissional
(MARTINS; SILVA, 2011).

Concorda-se com Imbernén (2001, p. 59), quando explicita que uma das
fungdes da formagédo continuada consiste em “[...] questionar ou legitimar o
conhecimento profissional posto em pratica” e, para que isto se torne possivel, é
necessario que o processo formativo se faca por meio de acbes conduzidas de
modo a considerar o fazer e o pensar dos professores.

Importante, para esse modelo de formacado continuada progressista, € que as
necessidades sejam tidas como ponto de partida das discussdes, reflexbes e
momentos dialégicos, nos quais 0os docentes possam assumir, a0 mesmo tempo, 0
papel de formandos e formadores, numa ac¢ao colaborativa, na qual se ensina ao

aprender e se aprende ao ensinar (FREIRE, 1996).
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Essa caracteristica da perspectiva progressista de formacdo continuada
contribui para que os professores possam refletir a partir de sua realidade, a respeito
da dindmica de suas aulas e de como relacionar a teoria com a pratica do ensino da
Educacado Fisica. Possibilitando a oportunidade para que os proprios professores
possam identificar percursos e rotas de como mobilizar os contetudos da Educacéo
Fisica e sua relacdo entre o saber e o saber-fazer e como os alunos podem se
relacionar com esse saber.

As aulas compartilhadas entre os professores sédo construgcdes de suas
proprias trajetorias de vida e, na tomada de consciéncia desse trajeto, é que se
podem implementar mudancas significativas, sendo que o movimento de
transformacéo € do proprio docente em colaboracdo com outros.

Pensar em processos de formacgéo continuada que incluam praticas reflexivas
€ acreditar no potencial que se tem de modificar a prépria prética, acoes,
comportamentos, posturas e visbes. A reflexividade que pode ser vivenciada no
processo de formacdo continuada permite a tomada de consciéncia das
aprendizagens experienciais e da constituicdo de projetos pessoais, profissionais
com vistas ao futuro e & implementacado de mudancas (MARTINS; SILVA; PONTES
JUNIOR, 2010).

Essa evidéncia do potencial da reflexividade na formacéo foi identificada por
Martins, Silva e Pontes Junior (2010), a partir das falas dos professores, ou seja, a
consciéncia reflexiva sobre as experiéncias e 0 processo formativo permite alterar
ideias cristalizadas, superar o modelo meramente reprodutivista de formacao
continuada, permitindo transitar por inovacdes em diferentes planos: pessoal, social
e profissional.

Ao mesmo tempo, se faz interessante, também, que este processo se dé de
forma coletiva e colaborativa (ARROYO, 2001) entre os pares, tal como destaca
Novoa (1995), quando afirma que o processo de formacdo se da menos por uma
participacdo em cursos, seminarios e palestras, e mais por um trabalho de reflexédo
critica sobre as préticas e da reconstrucédo permanente de uma identidade pessoal.

Outro pressuposto que a formacdo continuada deve propiciar é o
reconhecimento do valor da experiéncia pedagodgica para potencializar mudancas no
contexto da pratica pedagogica. A experiéncia pedagodgica, como afirma Larrosa

(2002, p. 21), “[...] € 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o
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que se passa, hdo o que acontece, ou 0 que toca’. Nao se fala de qualquer
experiéncia pedagogica, mas a experiéncia como algo marcante, tocante,
internalizado no corpo e nos sentidos dos professores, advinda dos seus momentos
de prética diaria e cotidiana na escola, mas, € claro, sem deixar de lado a dimenséo
pessoal.

Dessa forma, os professores devem descobrir quais foram as suas
experiéncias pedagogicas nas aulas de Educacao Fisica que fizeram a relacao entre
a teoria e a pratica do ensino. Além disso, explorar momentos em que se observou
uma falta de dialogo dos conteldos tratados em sala de aula para com os contetdos
abordados no ginasio e o0 que isso acarretou na pratica pedagdgica. Somente esses
momentos de introspeccao do fazer pedagdgico podem emanar propostas efetivas
na construcao de situacdes de aprendizagens que articulem a teoria com a pratica
do ensino da Educacao Fisica escolar.

A partir do revisitar como se constitui a pratica pedagdgica e como o professor
elabora suas acdes, que 0 mesmo torna-se capaz de reconfigurar o que ja faz e, ao
mesmo tempo, sentir-se potencializado para ampliar o que ja € capaz de fazer bem.
E no revisitar, rever, refletir o que se faz, que se avanca rumo a um fazer melhor o
que ja se consegue fazer bem. E partir de como se configura o que se faz, que se
torna mais propicio reconfigurar atitudes, posturas, concepcdes, comportamentos,
modos de pensar e agir nos processos educativos e na propria pratica pedagogica
(MARTINS; SILVA, 2011).

Na area de Educacéo Fisica escolar, Molina e Molina Neto (2001) apresentam
principios que pautam, orientam e determinam o modo como as experiéncias em
formacéo continuada no ambito da Educacéo Fisica tém ocorrido, apresentando-se
as seguintes possibilidades: a) experiéncias que se materializam por iniciativa das
instancias formadoras: universidades, de forma geral; b) experiéncias que se
materializam por iniciativa da instancia gestora central: Secretarias de Educacdo
elou coordenacdes centrais de redes de ensino; c) experiéncias que se materializam
por iniciativa da instancia gestora local: coletivo de profissionais de cada escola.

Sendo assim, defende-se que a formacdo continuada, além de uma
competéncia profissional, € uma condi¢cdo de direito do trabalhador da educacao.
Sem o0 apoio das universidades, fomento das secretarias e oportunidades de se

formar na prépria escola, encaminhar metodologias que articulem a teoria e a pratica
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do ensino da Educacéo Fisica distante dessa estrutura € individualizar um problema
gue tem uma dimenséao social do trabalho na educacdo, mesmo sabendo da parcela
na dimenséao individual da pratica pedagogica dos professores, que conduzem suas
aulas, e como relacionam a teoria e a préatica do ensino da Educacédo Fisica. Esse
detalhe precisa estar visivel para ndo ampliar o discurso de culpabilizacdo do
fracasso da educacdo somente nos professores. Imagina-se que nenhum professor
deixa de relacionar os contetdos na teoria e na pratica por falta de interesse proprio.
A falta de articulacdo da teoria com a pratica € um movimento que surge anterior a
aula propriamente dita.

Nos ultimos anos, em Fortaleza — CE ja ocorrem formacbes continuadas
voltadas para professores de Educacdo Fisica escolar que vado para além da
perspectiva classica (MARTINS; SILVA, 2014). Alguns aspectos inseridos nessas
formacdes promovem um redimensionamento na prética pedagogica dos
professores que participam dos encontros formativos. Dentre esses aspectos,
destaca-se a reflexividade (MARTINS; SILVA; PONTES JUNIOR, 2010; MARTINS et
al., 2014); a perspectiva relacional (SILVA, 2011; SILVA, 2012; MARTINS; SILVA,
2014); e a valorizagéo da experiéncia pedagégica (MARTINS; SILVA, 2011).

Destarte, um elemento vem ganhando destaque e sendo implementado nas
formacBes continuadas dos professores de Educacdo Fisica escolar, no caso, o
trabalho colaborativo entre professores como eixo central das discussdes sobre a
pratica pedagdgica. Essa proposta nasce da "reflexdo na acdo" que o trabalho
colaborativo consegue promover nos professores de Educacdo Fisica (PIMENTA,
GARRIDO; MOURA, 2001).

O potencial do trabalho colaborativo na formac¢éo continuada € aproximar a
relacdo entre a universidade e a escola, como também, pesquisa e docéncia
(PIMENTA; GARRIDO; MOURA, 2001; DESGAGNE, 2007; DAMIANI, 2008;
IBIAPINA, 2008).

Por isso, entende-se que a formacdo continuada dos professores de
Educacao Fisica deve ser desenvolvida a partir das necessidades formativas dos
docentes, promovendo o aprendizado por meio da reflexdo e da resolucdo de
situacdes problematicas da pratica pedagdgica de forma compartilhada
(IMBERNON, 2009).
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Portanto, algumas caracteristicas identificadas podem contribuir para a
formacdo continuada dos professores de Educacéo Fisica, no sentido de construir
situacbes de aprendizagens que articulem a teoria com a pratica do ensino.
Apresenta-se, abaixo, um quadro-sintese com as principais caracteristicas que
devem pautar uma formagdo continuada que promove o0 empoderamento dos

professores.

QUADRO 15 — Sintese das principais caracteristicas da formacdo continuada progressista.

FORMACAO CONTINUADA CARACTERISTICAS DA FORMACAO CONTINUADA
PROGRESSITA PROGRESSISTA

Aspectos da formacdo continuada Valoriza a reflexdo critica na acéo pedagdgica dos docentes.
progressista

Pratica pedagogica Pode ser ressignificada pela reflexividade docente.

Como se consegue as mudanc¢as Professor como pesquisador de sua propria préatica
pedagdgica.

Implementagdo de mudancas Professor sentir-se potencializado para ampliar o que ja é
capaz de fazer bem.

Trajetoria de vida Valorizada pelo saber da experiéncia pedagogica.

Trabalho com o grupo Ancorado na perspectiva relacional, dial6gica e colaborativa.

Método de pesquisa Pesquisa colaborativo-reflexiva

Formador Articulador das possibilidades de otimizar a pratica

pedagodgica dos professores.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com todas essas caracteristicas progressistas identificadas, é possivel
inserir, na formacdo continuada dos professores de Educacéo Fisica escolar, uma
possibilidade pedagdgica que vem ganhando bastante destaque nos ultimos anos,
gque sao as Tecnlogias da Informacdo e da Comunicagcdo (TIC) na formacao
continuada. A insercdo das tecnologias aparece como uma condicdo de
potencializar os espacos e territorios formativos. Esse aspecto ser4d mais bem

elaborado no topico seguinte.

5.2 As tecnologias como uma possibilidade de ampliar a formagéo continuada

As tecnologias ja sdo sinbnimo de vida em sociedade, na atualidade, mesmo
sabendo que as relagées com a cibercultura®, ou mundo digital, podem ser limitadas,
como também ampliadas por condicbes econbmicas. Um fato jA pode ser
consolidado, a tecnologia faz parte do cotidiano da humanidade contemporénea. Na

formacdo continuada de professores ndo poderia ser diferente, as tecnologias ja sdo

8 Seja 1a 0 nome que se dé — era digital, cibercultura, sociedade de informagdo ou sociedade em rede
—, o fato é que a interatividade é desafio ndo s6 para os gestores da velha midia, mas para todos os
agentes do processo de comunicacgdo (SILVA, 2001).
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parte do contexto de vérias experiéncias no campo educacional, seja na formagao
inicial, ou, formacé&o continuada.

Levy (1999) considera o potencial da cibercultura, em que a logica
comunicacional favorece as redes hipertextuais e a comunicagédo em tempo real e
em rede. A interacdo ocorre pela multiplicidade de direcionamento, pois s&o muitos
0s modos de relacdo entre os seres humanos e o meio virtual. Essa diversidade
causa novas formas de dialogo sem a presenca fisica das pessoas, ou seja, virtual e
imaterial, possibilitando novos direcionamentos dos modelos educacionais. Um novo
modo de organizar o0 processo educativo, de encarar o aluno, o professor e 0
conhecimento se estabelecem nesse movimento.

Contudo, o planejamento de uma formacdo continuada que versa a
elaboracdo colaborativa de situacdes de aprendizagens que articulem a teoria e a
pratica do ensino da Educacdo Fisica escolar pode recorrer as TIC como uma
ampliacdo dos espacgos formativos, contemplar novas formas de cooperar com 0
outro, sem necessariamente estar no campo presencial. Essas colaboracfes
formativas podem ocorrer de formar interativa e dialdgica em outros momentos, com
o beneficio das TIC. Considera-se que esse aspecto € essencial para fortalecer a
discusséo sobre a relacéo entre a teoria e a pratica no ensino da Educagéao Fisica.

Inicialmente, enfatiza-se a opcdo pela terminologia Tecnologias da
Informacéo e Comunicacéo (TIC)® para dar conta do contexto da cibercultura na
formagdo continuada, mesmo sabendo que existem discussdes bem articuladas
acerca da terminologia e do campo do conhecimento a respeito das tecnologias na
educacéo (TUFTE; CHRISTENSEN, 2009).

Segundo Sancho (1998), foi a partir da década de 1990 que as TIC tornaram-
se presentes e necessarias em boa parte das atividades humanas, do trabalho até
os lares domiciliares, da pesquisa ao entretenimento. Esse movimento em prol das
tecnologias teve velocidades de aprofundamento diferenciadas nas varias areas. A
formacdo continuada vem, nos Uultimos anos, acolhendo os beneficios das

tecnologias.

° De modo geral, denominam-se de TIC todas as tecnologias analdgicas, eletrénicas e digitais
capazes de processar, armazenar, reproduzir, compartilhar e veicular informacdes diversas, tais como
cartas, jornal, revistas, telefone, radio, televisdo, internet, etc. (PEREIRA; MENDES; BOTTI, 2009).
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O debate sobre a formacao de professores tem se expressado e alargado ao
longo da histéria da educacédo brasileira, no entanto, a redefinicdo das atribuicdes do
professor em face das novas tecnologias foi o questionamento introduzido ainda na
década de 1970, quando se discutia se suas fungBes seriam desempenhadas por
meio do emprego de outros meios (GREGIO, 2005).

A formacdo de professores e as novas tecnologias configuraram-se como
assuntos de interesse restrito por muito tempo, destinados a especialistas da area.
Mas foi na década de 1990, porém, que o tema passou a constituir foco de debate
em educacdo, seja a partir do reconhecimento de sua importancia por parte do
Estado, seja pelo interesse que tem despertado entre educadores e suas
organizacfes no ambito da sociedade civil organizada (GREGIO, 2005).

Observa-se, em varias analises, que as TIC podem ser consideradas um
conjunto de ferramentas e possibilidades tecnoldgicas, cada vez mais presentes e
atuantes no cotidiano dos seres humanos, por isso, considera-se imprescindivel
para um grande numero de profissionais de diferentes areas de atuacdo. O
repertorio das TIC é composto por ferramentas tecnoldgicas que podem e/ou séo
utilizadas na educacédo, como o quadro, o giz, os materiais didaticos. As novas TIC
sao formadas pela informatica (que abrange todo tipo de computador e periféricos),
também as teleconferéncias, as videoconferéncias e as midias tradicionais (midia
impressa, radio, televisao, telefone) (BIANCHI; HATJE, 2007).

Vale ressaltar que uma das principais caracteristicas das TIC € a mudanca
gue ela gera nos padrbes de trabalho, de tempo, de lazer, de educacao e de saude
da sociedade (BIANCHI; HATJE, 2007). Essa mudanca no tempo gera um fato
positivo, quando se pensa em formacéo continuada. Os professores reclamam, com
frequéncia, da falta de tempo e oportunidade para manter a formacdo em
continuidade. As tecnologias podem contribuir nessa situagao.

Porém, em nenhum momento a opc¢do pelas TIC na formacdo continuada
pode ser confundida com a ampliacdo do tempo de servico docente para com 0
trabalho pedagdgico. Dessa forma, ao invés de contribuir na pratica pedagogica, as
tecnologias estariam ampliando o tempo de servico dos professores e,
consecutivamente, o cansaco e o desinteresse por inovacfes pedagdgicas. A funcéo

das tecnologias é contribuir na formacéo continuada no tempo disponivel e legitimo
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para a formacdo de professores. Sendo assim, considera-se legitima a garantia de
direitos profissionais no campo da formacao continuada.

Um exemplo pode ser destacado na pesquisa de Bianchi, Pires e Vanzin
(2009), sobre os cursos de formacdo continuada para professores, na qual se
observou que, geralmente, sdo organizados em alguns programas de edicdo de
texto, imagem e som do pacote Office e do BrOffice e num software educativo. A
internet € utilizada nos cursos como fonte de pesquisa, ambiente de aprendizagem e
comunicacado (e-mail, chat, blog, producdo de websites, lista de discussdo e
comunicadores instantaneos). Gradativamente, esta se inserindo a plataforma e-
Proinfo de educacao a distancia (EAD) no programa de formacéao (BIANCHI; PIRES;
VANZIN, 2009).

No estudo, foi possivel verificar, através das entrevistas realizadas, que
existem alguns fatores que interferem na apropriacdo e utilizacdo das TIC pelos
professores, que séo: a) lacunas na formacéo profissional do professor; b) falta de
dominio técnico sobre o0s instrumentos tecnologicos; c) precariedade das
ferramentas tecnolOgicas disponiveis nas escolas; d) falta de sensibilizacdo do
professor quanto as TIC (BIANCHI; PIRES; VANZIN, 2009).

Esse modelo de formacdo continuada traz mais aspectos do modelo classico
de formacdo do que da perspectiva progressista e desejada para as formacdes
continuadas de professores de Educacdo Fisica escolar. Mesmo compreendendo
gue uma parcela significativa dessas formacfes € para fortalecer e democratizar o
uso das TIC em sala de aula.

Embora isso ja venha sendo alvo de estudos, a promocdo de ampliar a
necessidade de formacao dos professores para lidar com as TIC em sala de aula,
seria interessante refletir sobre algumas de suas possibilidades de utilizagcdo como
mais uma opc¢ao de formacdo continuada. Os professores poderiam encontrar, por
exemplo, em uma plataforma digital, conhecimentos complementares, estratégias
diferenciadas, novas informacdes, bem como uma fonte segura de pesquisa (DINIZ,
2014).

Dessa forma, o uso das TIC, para além da comunicacdo humana, também
tem sido requerido no ambito da disseminacdo do conhecimento cientifico produzido

nas diferentes areas do saber.
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Outras pesquisas e experiéncias de formagéo continuada com as tecnologias
serdo tratadas especificamente no tépico seguinte. Nele, foi mencionado que as
tecnologias adentraram no mundo da formacdo continuada e ja sdo uma realidade
para varios professores de Educacao Fisica.

Portanto, quando a proposicao formativa tem o intuito de construir situacdes
de aprendizagens que articulem a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica, a
funcdo das tecnologias pode ser ampla, desde a elaboracdo de redes sociais para
dialogar e interagir sobre a relagdo entre a teoria e a pratica dos conteudos,
disponibilizar videos-aulas para os professores observarem percursos e rotas que
ajudem a pensar as aulas tedricas e as aulas praticas de algumas tematicas, até
producdes colaborativas de situacdes de aprendizagens e compartilhamento de
experiéncias pedagogicas, além de aproximar professores de outras partes do Brasil
para dialogar sobre um assunto em comum.

No entanto, retorna a alertar que essa interacdo pelas TIC acerca das
guestdes do trabalho docente deve ser realizada em um periodo disponivel para os
professores se envolverem com a formacéao profissional. Essas atividades so terdo
éxito se existir disponibilidade, por parte da escola, para os professores utilizaram as
tecnologias dentro do tempo pedagadgico.

No proximo subtdpico serdo apresentados alguns estudos e experiéncias com
as tecnologias na formacéo inicial e na formacéo continuada e como vém sendo
abordadas as TIC na Educacdo Fisica. Compreendendo como a éarea vem
explorando as TIC no processo de formacao docente e identificando caminhos para
construir uma formacdo continuada colaborativa e progressista com 0 UsO

pedagogico e interativo das TIC.

5.3 As tecnologias e a formacéo inicial e continuada na educacao fisica

Ja existem algumas experiéncias no campo da formacéo inicial e continuada
de professores e a utilizacdo das TIC. Por reconhecer que as tecnologias podem ser
utilizadas com intencdes diversas, as TIC podem ser um recurso didatico-
pedagdgico, pode ser uma possibilidade formativa, entre outros. Analisando alguns

estudos, observou-se que as vivéncias das TIC e a Educacéo Fisica estdo voltadas,
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em grande parte, para a formacdo de professores e seu uso pedagodgico das
tecnologias em sala de aula.

Sobre as experiéncias formativas voltadas para o uso pedagogico das TIC na
formacédo inicial e continuada, os estudos que se enquadram nesse grupo
apresentam evidéncias sobre o acesso dos professores nestas formacdes, a
respeito da utilizacdo pedagodgica das TIC nas aulas de Educacéao Fisica.

Em estudo sobre as propostas curriculares dos cursos de formacao de
professores, Rivoltella (2008) e Belloni (2012) afirmam que ainda s&o poucos 0s
espacos na formacédo inicial e continuada dos professores, quando se trata de
discutir e planejar propostas educativas qualificadas e criticas na perspectiva das
TIC.

Em um estudo recente sobre a mesma tematica das propostas curriculares,
Bianchi (2015) analisou os cursos de formagdo de professores das novas
universidades federais da regido sul do Brasil e identificou que os curriculos néao
estdo contribuindo para que a formacdo dos futuros professores nas areas
estudadas (Educacédo Fisica, Pedagogia e Ciéncias da Natureza) esteja mais
proxima das questfes da midia-educacéo e da cultura digital.

A futura geracao de professores tende a continuar com profundas dificuldades
em intervir pedagogicamente com as ferramentas tecnoldgicas e midiaticas no
contexto escolar. S&o poucos, ainda, 0s registros de experiéncias curriculares
criticas e bem-sucedidas da presenca das TIC no contexto brasileiro (BIANCHI;
PIRES, 2015).

Nesse mote, algumas fragilidades ainda precisam ser superadas, dentre as
guais, 0 pouco incentivo a formacao continuada dos formadores de professores na
perspectiva das tecnologias de informacdo e comunicacdo, as condicbes de
infraestrutura relativas as TIC, e a concepc¢do e organizacdo curricular dos cursos de
formacdo de professores, que ainda se mantém centrada em uma perspectiva
tradicional do ensino, sob o primado da racionalidade técnica, da abordagem
disciplinar e da transmisséo de conhecimentos (BIANCHI; PIRES, 2015).

Além disso, percebe-se a quase inexistente oferta de forma¢bes continuadas
sobre a tematica das TIC por parte da universidade, que se reflete na préatica
pedagogica dos professores, que apresentam muitas dificuldades para se apropriar
dessas tecnologias e inclui-las (BIANCHI; PIRES, 2015).
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Na formag&o continuada de professores para o uso das tecnologias, Vieira
(2003, p. 99) relata que a preparacdo dos professores para 0 uso do computador,
por exemplo, “[...] tem se caracterizado como sendo uma formacéao aligeirada”, em
gue os professores acessam um grande nimero de conhecimentos em curto espago
de tempo, sem levar em consideracdo que o tema “informatica na educacao”, na
formacao inicial desses profissionais, nunca foi abordado.

Neste sentido, Diniz (2014) diz ser necessaria a criacdo de outros espacos
virtuais, que os professores possam visitar quando sentirem a necessidade de
explorar e aprimorar conhecimentos diversos, sem a intencédo direta de fazer um
curso especifico.

A utilizacdo das TIC para estudar pode ser caracterizada por uma relacao
entre o pessoal e o social, isso significa que envolve a necessidade de interacdo em
contextos diversos e entender o mundo e a sua inser¢ao profissional neste mundo.
Neste sentido, percebe-se que o0s professores buscam, em outros contextos, formas
para potencializar suas aulas, bem como se preparar melhor para elas, ou seja,
utilizam as TIC para se basear em trabalhos ja existentes e, assim, planejar, dentro
de sua realidade escolar.

Entretanto, na Educacéo Fisica podem-se apresentar algumas iniciativas de
intervencdes que rompem com esse imobilismo para o acesso das TIC e contribuem
de forma relevante para a integracdo das TIC nas aulas de Educacdo Fisica.
Diversos pesquisadores e grupos de pesquisas em Instituicdes de Ensino Superior,
com producdo em peridédicos e congressos, vém se debrugcando nas questbes
envolvendo a presenca e as implicacbes das TIC na Educacdo Fisica, em seus
diferentes contextos de atuacdo. Entre eles, destacam-se: Observatério da Midia
Esportiva, da Universidade Federal de Santa Catarina; Laboratério de Comunicacéo,
Movimento e Midia na Educacédo Fisica, da Universidade Federal de Santa Maria;
Grupo Midia, Memoria, Esporte e Lazer (MEL), da Faculdade de Educacdo da
Universidade Federal da Bahia; Laboratério de Estudos em Educacdo Fisica,
Esporte e Midia (LEFEM), da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(BIANCHI; PIRES; VANZIN, 2009).

O Laboratério de Estudos e Trabalhos Pedagdgicos em Educacgdo Fisica
(LETEPEF), da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, vem

ganhando destaque especial nos estudos sobre as TIC, por seu vinculo com o
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Programa de Poés-graduacdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias. Varios
estudos de Tese e Dissertacdo vém sendo produzido no ambito das TIC nas aulas
de Educacéo Fisica escolar.

Um bom exemplo de acdes afirmativas na area de Educacdo Fisica e,
particularmente, na formacao continuada, foco desse estudo, pode ser mencionado
pelo grupo de pesquisa Paidotribas, Grupo de Pesquisa das Culturas de Movimento
Corporal, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul,
que desenvolveu um projeto denominado “Transformagdo da Educagdo Fisica
Escolar: limites e potencialidades de experiéncias colaborativas de formacao
continuada”. O projeto trabalha em parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisa da
Préatica Pedagodgica em Educacéo Fisica Escolar — Patio da Escola. Este grupo é um
coletivo de professores que se relne periodicamente para socializar e compartilhar
informacgBes de seu ambito de trabalho. A intengdo foi ampliar o trabalho para além
dos membros do Grupo de Estudos, estendendo-se aos professores que nao faziam
parte desse espaco presencial, na tentativa de dimensionar quais seriam as
possibilidades de impulsionar grupos de estudo totalmente virtuais (MORISSO;
BRACHTVOGEL; GONZALEZ, 2013).

Para confirmar o avango das discussfes sobre as TIC na Educacgéo Fisica,
um estudo acerca da producdo cientifica sobre Educacéo Fisica e midia/TIC em
periodicos nacionais (2006-2012) foi produzido recentemente e um dado que se
destaca é a vasta producdo académica sobre o Esporte, a Educacédo Fisica escolar
e o0 Lazer, totalizando quase 80% dos textos identificados. O tema Esporte foi
considerado hegeménico (45,18%) no campo das TIC, por ser a principal
manifestacdo no ambito da cultura corporal de movimento e por sua visibilidade
(SANTOS et al., 2014).

O estudo notou que o aumento do numero de pesquisas envolvendo a relacao
entre Midia e Educacdo Fisica mantém afinidade com outros trés resultados
apontados pelo levantamento, sendo eles: 1° — o aumento do interesse dos
pesquisadores da area em investigar possibilidades, bem como os diferentes
contextos de insercdo da midia e das TIC na Educacédo Fisica, especialmente na
escola, buscando auxiliar na apropriacdo critica e reflexiva destes dispositivos
tecnolégicos e midiaticos; 2° — o crescimento de pesquisas que se dedicam a

tematica da Educacao Fisica escolar e dos estudos descritivos; e 3° — as TIC séo
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apontadas como o0s principais meios estudados/analisados. Estes resultados
evidenciam o cenario de mudanca pelo qual vem passando a area de estudos
chamada Educacéo Fisica e midia/TIC, buscando estabelecer aproximagcdes com 0s
espacos de formacao educacional (SANTOS et al., 2014).

De acordo com Betti (1998, 2006) e Pires (2002), estudar as relacbes
pedagogicas interdisciplinares entre a Educacao Fisica e as TIC € um aspecto
necessario para entender a conjuntura social e potencializar novas formas de
ensinar e aprender, como também formalizar novas tematicas, visto que as
ferramentas tecnolégicas estao por toda parte e modificam a forma de ser e estar no
mundo. Concomitantemente, as formas de pensar, agir e sentir nas aulas de
Educacao Fisica. Por isso, pensar na teoria e na pratica do ensino da Educacéao
Fisica pode ser vislumbrado pelas tecnologias no seu uso pedagégico, como
também no seu poder formativo.

Fantin (2006) compreende que as dimensdes educativas da midia-
educacao/TIC sao: 1) técnico-instrumental: refere-se a educar com as TIC,
empregando as diferentes tecnologias como ferramentas didatico-pedagogicas,
priorizando o seu uso metodolégico; 2) objeto de estudo ou critica: propde educar
para as TIC e/ou midia, conduzindo a leitura e reflexao critica e autbnoma no campo
educacional acerca dos usos sociais das ferramentas tecnoldgicas e de suas
linguagens; 3) produtivo-expressiva: compreende a educacdo por meio das TIC, que
visa favorecer a expressdo e a comunicacdo com a producdo/criacdo de novos
conteudos tecnoldgico-midiaticos no contexto educativo, buscando enfatizar o
carater colaborativo e criativo das TIC nas praticas pedagdgicas.

Destarte, existem algumas maneiras de o professor de Educacédo Fisica
investir na sua formacao continuada pelas TIC e diminuir as lacunas da formacéo
inicial de professores. Ha o Portal do professor, criado pelo Ministério da Educacgéo
(MEC), no qual os préprios professores podem enviar sua experiéncia,
disponibilizando exemplos de aulas, conteddos multimidias e cursos e materiais
disponiveis para aprimoramento, entre outros materiais; ha cursos on-line oferecidos
pela Secretaria do Estado de Sao Paulo e por outras secretarias estaduais e
municipais; as Universidades estédo oferecendo cursos especificos sobre as TIC para
os professores, como a Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul

(UNIJUI), bem como criando Programas de Pés-Graduac&o com linhas especificas
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dessa tematica, como a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e a
Universidade Estadual Paulista (UNESP), entre outras (FERREIRA, 2014).

Como exemplo, descreve-se a iniciativa de um curso de extensdo para
professores que tinha como tematica: Ensino da historia e cultura afro-brasileira por
meio do atletismo, promovido em um estudo de tese. Os achados da pesquisa
apontam que, em relacdo a Educacéo a distancia, péde-se perceber, por meio da
analise do curso de extensdo desenvolvido, dos discursos dos cursistas e pelo
estudo do referencial teérico utilizado na revisédo de literatura, que esta modalidade,
desde que, atendidos alguns critérios, tais como a garantia de interatividade entre os
cursistas, o constante acompanhamento e mediacdo por parte de um docente
responsavel por sua tutoria e a construcdo de um ambiente colaborativo pode, sim,
contribuir para a formacado, especialmente a continuada, de professores, mesmo
para temas mais complexos, como o0s relacionados as relagBes étnico-raciais
(MOTA; SILVA, 2016).

Entretanto, foi constatado neste estudo, a exemplo do que ja foi verificado em
outros, que ha grande evasdo entre aqueles que se inscrevem em Ccursos a
distancia, visto que apenas 40% dos participantes logrou conclui-lo. Outra percepcéao
importante foi a de que, neste tipo de modalidade de ensino, a depender,
principalmente, da abrangéncia do curso, seja interessante contar com outros
profissionais para auxiliar nas diferentes etapas de seu processo de planejamento e
desenvolvimento.

Por outro lado, a implementacao das TIC na educac¢éo nao significa a simples
insercdo de tecnologias nesse processo, mas exige mudancas nas formas de agir do
professor, como também da escola. Usar as TIC apenas como mais um recurso
didatico-pedagogico é reduzir o seu potencial interativo e inovador. No entanto,
entende-se como um desafio real para as escolas alterar as estruturas fisicas e
funcionais e a légica dos conhecimentos para que possam, realmente, idealizar
novas perspectivas pedagoégicas para a acdo docente. As unidades educativas,
assim como os professores, carecem de mais aprofundamento e reflexdes acerca da
realidade representada pela presenca das tecnologias (BIANCHI; PIRES; VANZIN,
2009).

Atrelado ao ponto anterior, devem ser controlados o otimismo e entusiasmo

pedagogico transferido ao uso das TIC nas aulas de Educacédo Fisica. Por mais
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potentes que sejam 0s computadores, ou por mais velozes que sejam as redes de
transmissao, ndo irdo acabar com todos os problemas que envolvem a questao da
insercéo de tecnologias na educacgao, pois as tecnologias tém implicacfes politicas,
econdmicas, sociais e culturais, que precisam ser observadas com a maior atencao
guando introduzidas em espacos educativos (BIANCHI; PIRES; VANZIN, 2009).
Destarte, nesse estudo as TIC vém agregadas ao novo movimento na
formacdo continuada de professores, a utilizacdo do Facebook como ambiente de
interacdo e de diadlogo colaborativo entre professores sobre as tematicas mais
relevantes da educacdo. No proximo tépico apresenta-se o Facebook e suas

principais caracteristicas como uma possibilidade interativa de formacéo continuada.

5.4 O uso do Facebook na formacéao continuada

As possibilidades das TIC na formacdo continuada sao amplas. Podem-se
utilizar as tecnologias como uma possibilidade didatico-pedagogica, como um
ambiente virtual de aprendizagem, como uma forma simples de contato com o0s
professores, como um repositério de material académico e das producbes dos
professores, entre outros. Nessa tese, que promove uma formagao continuada
colaborativa com os professores de Educacdo Fisica escolar com o intuito de
construir situacdes de aprendizagens que articulem a teoria com a pratica do ensino
da Educacéo Fisica, as tecnologias exercem uma funcdo primordial no didlogo com
e entre os docentes sobre suas experiéncias pedagogicas na dindmica da teoria e
da prética. Os encontros da formacédo continuada sdo presenciais e continuam pelo
Facebook. Essa continuidade possibilita outras formas e tempos de interagir sobre a
tematica. Sendo assim, a proposta desse subtopico é abordar o Facebook como
uma possibilidade no processo de formagdo continuada entre professores de
Educacéao Fisica.

Para aprofundar a respeito da funcdo pedagodgica do Facebook em uma
proposta de formacado continuada, é oportuno comentar sobre as redes sociais e
seus vinculos na educacdo, até pelo fato de que, antes de ser uma possibilidade
formativa, o Facebook é uma rede social e um de seus objetivos iniciais de criacédo

foi para esse fim, colocar e aproximar pessoas em redes de contatos.
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Franco (2012, p. 117) define redes sociais como “[...] um processo de
socializacdo, algum tipo de interacdo coletiva e social, presencial ou virtual, que
pressupbe a partilha de informagdes, conhecimentos, desejos e interesses”. As
redes sociais ndo sdo um fendmeno recente na humanidade, nem tdo pouco
surgiram com a web, como muitos pensam, sempre existiram na sociedade,
motivadas pela necessidade que a humanidade tem de partilhar entre si
conhecimentos, informacdes, costumes ou preferéncias. Entretanto, como afirma
Recuero (2009), as mais recentes descobertas tecnoldgicas, que propiciaram o
surgimento do ciberespago, permitiram a sua emergéncia como uma forma
dominante de organizacéao social.

Nos ultimos anos, tem surgido uma quantidade significativa de pesquisas que
buscam identificar e explorar o potencial educativo e formativo das redes sociais,
como o MySpace, Orkut, Ning, e, sobretudo, o Facebook. Esta rede social pode
otimizar a comunicacao e a partilha colaborativa de informacdo e conhecimento
entre professores e pode permitir o desenvolvimento de capacidades e estratégias
de ensino e aprendizagens mais dinamicas e interativas, abertas e criativas,
possibilitando uma maior participagao dos intervenientes, um melhor aproveitamento
dos recursos e mais mobilidade de informacdo e conhecimento (MOREIRA,
JANUARIO, 2014).

Assim, podem-se considerar as redes sociais como espacos coletivos e
colaborativos de comunicagdo e de partiha de informacdo, que podem
potencialmente facilitar a criagdo e desenvolvimento de comunidades de prética
pedagdgica de ensino ou de aprendizagem, desde que exista uma intencionalidade
educativa explicita. Estas comunidades virtuais tém-se afirmado como uma
importante alternativa a aprendizagem e aos contextos organizacionais tradicionais
e, ao serem suportadas pelas tecnologias, tornaram-se mais visiveis na atualidade.
Representam ambientes intelectuais, culturais, sociais e psicoldgicos, que facilitam e
sustentam a aprendizagem, enquanto promovem a interacdo, a colaboracdo e o
desenvolvimento de um sentimento de pertenca dos seus membros (MOREIRA,;
JANUARIO, 2014).

Mas o que é o Facebook realmente? Atualmente, é a rede social mais visitada
em todo o mundo. Essa rede social continua a ser uma forma nao sé de ter um perfil

pessoal, mas também, um meio de partilhar fotos, videos, mensagens e outros
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arquivos. No Facebook é permitido criar grupos fechados, que funcionam como uma
sala virtual privada, no qual os participantes podem interagir, através de mensagens
escritas, de audio, video e/ou imagens. Tais grupos possibilitam o dialogo e o
intercambio acerca de uma tematica especifica. Sabe-se que tanto a rede social
guanto os grupos dentro da rede podem ser usados de forma indevida, porém, por
outro lado, também podem ser utilizados para aprender, aprender a fazer, conhecer,
desenvolver a linguagem escrita, entre outros (MOREIRA; RAMOS, 2014).

Nos ultimos anos, vale ressaltar que muitas empresas e instituicdes de ensino
aderiram ao Facebook com a intencdo de compartilhar noticias, imagens e produtos.
Milhares de alunos do ensino superior se comunicam e socializam ideias nessa
plataforma (MATOS; FERREIRA, 2014).

Um dado revelador é apresentado por Silva Filho (2010), ao expressar que 0
Facebook é o servico de rede social que mais conquistou novos utilizadores nos
altimos anos. Além do aumento de utilizadores, o tempo de conexdo a esta rede
também aumentou. Essa informacdo do tempo em contato com o Facebook
confirma a iniciativa de varias acdes formativas via rede social, pelo simples fato de
gue os professores ja se encontram conectados ao Facebook, ao invés de criar
outros ambientes virtuais para serem acessados.

Trazendo para a realidade do estudo, por tudo que foi exposto, € mais
compreensivel pensar em um espaco de interacdo entre os professores de
Educacéao Fisica via Facebook, até por compreender que os professores, em grande
parte, jA conhecem e usam essa rede social diariamente. Dessa forma, os
professores, aparentemente, podem se sentir mais atraidos em participar dos
momentos de interacdo pelo Facebook.

Isto é descrito nos achados de alguns estudos que consideram o Facebook
como recurso pedagogico ou como ambiente virtual de aprendizagem, possibilitando
que o professor reinterprete a forma de ensinar e de aprender num contexto mais
interativo e participativo. Nesses estudos, que compararam o uso do Facebook com
sistemas de gestdo de aprendizagem convencionais, como o Moodle, o Blackboard
ou o WebCT, tém revelado que os estudantes das mais variadas formacdes
preferem comunicar-se pelo Facebook (CHU; MEULEMANS, 2008; SCHROEDER;
GREENBOWE, 2009).
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Muitas das plataformas de aprendizagens virtuais, quando utilizada por muito
tempo sem atratividade, desmotivam a participacdo e o interesse dos participantes,
sejam estes alunos ou professores, ja a rede social Facebook, permite incorporar,
personalizar, redimensionar, dinamizar e agregar sentido ao aprendizado, se
tornando atrativa, sendo que o estudante sai do papel de receptor passivo e passa a
ser agente responséavel pelo seu aprendizado (FERREIRA; CORREA; TORRES,
2012).

A escolha da rede social Facebook como recurso ou como ambiente virtual de
aprendizagem no ensino presencial ou a distancia, de acordo com Ferreira, Corréa e
Torres (2012, p. 08) “[...] permite que o professor ressignifique a forma de aprender,
num contexto mais interativo, participativo traz grande familiaridade com o ambiente
do Facebook, isso facilita a mediagdo pedagogica e a interagao”.

O Facebook, especificamente, permite o uso ou desenvolvimento das 10
funcdes tecnoldgicas defendidas por Peters (2004), chamando atencdo para a
apresentacdo de informacdo, armazenamento, recuperacdo, comunicacao,
colaboracédo, browsing, multimidia, hipertexto e hipermidia, simulacdo e realidade
virtual.

O mural do Facebook foi sendo aprimorado com o tempo, influenciado pelos
microblogs e, hoje, pode servir tranquilamente como espaco de comunicagcdo e
discussdo, com a possibilidade de inclusdo de textos, videos, imagens ou
comentarios. Para além do mural, outros recursos podem ter aplicabilidade
pedagdgica como: gQrupos, que sao espacos on-line criados com um
objetivo/interesse particular, e que podem ser Uteis para estudantes e professores
trabalharem de forma colaborativa; links, que possibilitam a criacdo de ligacbes a
paginas exteriores ao Facebook; eventos, que podem ser utilizados para lembrar
prazos, encontros, seminarios; as “mensagens”, que possibilitam o registo e envio
de mensagens (sincronas e assincronas) aos utilizadores e que servem como um
importante canal de comunicacdo; paginas que permitem interacfes entre 0s seus
membros, possibilitando a partilha de links; notas, que possibilitam a colocacdo de
pequenas anotacdes; comentarios, que permitem ao utilizador dar a sua opinido
sobre uma partilha, disponibilizacdo de recursos ou mesmo de uma opinido ou
questdo (MOREIRA; JANUARIO, 2014).
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Esse contexto levou a producdo de varios estudos em diferentes paises, que
tém procurado compreender a questdo da validade da utilizacdo do Facebook nos
processos de ensino e aprendizagem. Um bom exemplo é o projeto Educare,
desenvolvido pela Universidade de Buenos Aires (UBA), em parceria com a
Fundacdo Telefbnica da Argentina, que teve como objetivo estudar as
potencialidades pedagogicas desta rede social (MOREIRA; JANUARIO, 2014).

Ja em Portugal, Patricio e Goncalves (2010) procuraram analisar o potencial
educativo do Facebook e concluiram que a rede fomenta uma participacdo mais
ativa dos estudantes na sua propria aprendizagem, na partilha de informagédo e na
geracdo de conhecimento.

Por sua vez, Llorens e Capdeferr (2011) concluem que o Facebook tem um
enorme potencial, do ponto de vista da aprendizagem colaborativa, favorecendo a
cultura de comunidade, que se fundamenta em valores a volta de um objetivo
comum e que gera sentimentos de pertenca e de aprendizagem social.

Essa cultura de comunidade é um ponto de sustentacdo para a utilizacdo do
Facebook n&o sO0 na sala de aula, mas também nos processos de formacao
continuada dos professores de Educacdo Fisica. Um fato favorece o uso formativo
da rede social. Os professores ja conhecem a rede social e ja interagem entre si
para outras finalidades. Aproximar esse mesmo espaco para acées formativas pode
ser mais aceitavel por parte dos professores. Tendo em vista que varios professores
ja compartilham suas experiéncias pedagogicas, suas angustias em sala de aula e
seus desejos para com a educacao na rede social. Diferentemente, seria convidar 0s
professores a acessarem outras plataformas digitais mais convencionais, somente
para participar da formacgao continuada.

O Facebook néo foi criado para ser utilizado como um ambiente virtual de
aprendizagem, embora esta e outras redes estejam a ser utilizadas como tal. E
sendo assim, um dos desafios que se coloca aos professores e formadores é
perceber como podera utilizar pedagogicamente esta plataforma, porque é
necessario, também, estar consciente de que a sua utilizacdo pressupde alguns
riscos e, por isso, ha que estabelecer previamente regras e codigos de conduta, tal
como em qualquer ambiente de aprendizagem convencional, quer seja presencial,
quer seja on-line (MOREIRA; JANUARIO, 2014).
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Um beneficio que pode ser apontado para a rede social na formacao
continuada € perceber que a sua estrutura pode ser adotada como um ambiente
virtual de aprendizagem, Ferreira, Corréa e Torres (2012) verificaram que o
Facebook pode ser utilizado como ambiente virtual de aprendizagem (AVA°) e que
a sua utilidade como AVA depende da proposta metodoldgica do professor, da sua
mediacdo pedagodgica e da motivacdo presente no grupo fechado utilizado como
AVA.

Em pesquisa realizada recentemente, com o titulo “A Rede Social Facebook
na Formagao Continuada de Professores: uma possibilidade concreta”, de autoria de
Ferreira, Machado e Romanowski (2013), foi desenvolvida com 18 professores que
atuam em diferentes niveis de ensino que frequentaram a disciplina Formacao de
Professores: Processos de Profissionalizacdo Docente, da Pontificia Universidade
Catdlica do Parand (PUCPR). Esta pesquisa objetivou examinar a interacdo dos
professores na rede social Facebook diante de uma disciplina de formacao
continuada em nivel de pds-graduacéao stricto sensu e 0s niveis dessa interacao.

O estudo concluiu que as TIC potencializam de forma significativa os
processos de formacdo continuada dos professores, como também a rede social
favoreceu o didlogo, o compartilhamento de reflexfes e indagac¢des. Apontando que
o Facebook é uma interface que favorece o processo de formacdo docente
potencializando as praticas pedagogicas e a aprendizagem colaborativa
(FERREIRA; MACHADO; ROMANOWSKI, 2013).

Na pesquisa de Moreira e Ramos (2004), que promoveu uma oficina em
carater de formacgao continuada, denominada “Ensinar e aprender com tecnologias
no Ensino Basico: formacéo, intervencao e interacado on-line”, teve como objetivo
formar professores para o efetivo uso educativo de tecnologias digitais no Ensino
Basico, pela via da criacdo, aplicacdo, avaliagdo e partilha de objetos de
aprendizagem digitais.

Como observado nos varios estudos apontados nesse topico, existem varios

aspectos positivos e significativas evidéncias acerca do uso do Facebook na

10 para construir sites que sejam AVA é importante destacar: criar sites hipertextuais; intratextuais;
multivocais; navegabilidade; integracdo de vaérias linguagens; multimidia integracdo de vérios
suportes midiaticos; potencializar comunicagéo interativa sincrona, comunicagdo em tempo real e
assincrona; criar atividades de pesquisa que estimulem a construgdo do conhecimento a partir de
situacdes problemas; criar ambiéncias para avaliacdo formativa; disponibilizar e incentivar conexdes
ludicas, artisticas e navegacgdes fluidas (SANTOS; OKADA, 2003).
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formacéo continuada de professores. Mas os trabalhos pouco abordaram um tema
complexo para a formacao de professores, que, no caso, é o excesso de atribuicdes
para os docentes. Com isso, um dos grandes desafios para o uso efetivo e produtivo
do Facebook na formacao continuada é a garantia e a sustentacdo do direito dos
professores utilizaram as tecnologias e o Facebook no tempo pedagdégico de sua
atuacao profissional. Reconhecer que essa rede social esta vinculada a formacgao
continuada e os professores precisam de um tempo para interagir com a rede social
para o acolhimento de novas perspectivas pedagdgicas.

Esse impacto na interacdo entre professores que o Facebook promove é um
dos argumentos mais relevantes para optar por essa rede social como meio de
colaboracdo e partilha de conhecimento e producfes na formacdo continuada. A
interatividade é o contributo mais claro que as TIC podem apresentar em um
processo de formagdo continuada. Dessa forma, no proximo subtépico seréo
tratados, especificamente, os beneficios da interatividade e das TIC no processo de

formacé&o continuada.

5.5 A formagéo continuada e a interatividade

O termo interatividade se presta as utilizacbes mais desencontradas e
estapafurdias, abrangendo um campo semantico dos mais vastos, que compreende
desde salas de cinema em que as cadeiras se movem até novelas de televisdo em
gue os espectadores escolhem (por telefone) o final da histéria. Um terreno téo
elastico corre o risco de abarcar tamanha gama de fenbmenos a ponto de ndo poder
exprimir coisa alguma (SILVA, 2001).

Entdo, que interatividade a formacdo continuada deve abordar? Aquela em
que o professor pode ouvir, ver, ler, gravar, voltar, ir adiante, selecionar, tratar e
enviar qualquer tipo de mensagem para qualquer lugar. A interatividade deve
permitir que se ultrapassasse a condicdo de espectador passivo para a condicao de
sujeito operativo (SILVA, 2001).

Vale destacar que interatividade € um conceito de comunicacdo e nao de
informatica. Pode ser empregado para significar a comunicacao entre interlocutores
humanos, entre humanos e maquinas e entre usuario e servico. No entanto, para

gue haja interatividade, € preciso garantir duas disposicOes, basicamente: a
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dialégica, que associa emissdo e recep¢cdo como polos antagbnicos e
complementares na cocriacdo da comunicacao; a intervencao do usuario ou receptor
no conteudo da mensagem ou do programa aberto a manipulacées e modificacdes
(SILVA, 2001).

O aspecto da dialégica é fundamental para criar afeto com aquilo que se
interage. Na formacdo continuada, os processos interativos devem extrapolar a
interacdo desinteressada. O dialogo ndo pode converter-se num “bate-papo”
desobrigado que marche no acaso entre professor ou professora e formadores
(FREIRE, 1992). Deve ser uma interacdo dialégica, banhada de valores e intengdes
pedagogicas, tais como Freire (2013) expressa, para haver o diadlogo, seis
pressupostos sado imprescindiveis: amor; humildade; fé nos seres humanos;
confianga; esperanca e pensar verdadeiro/critico.

Os professores, ao participar de uma formacao continuada que utiliza as TIC,
devem interagir via Facebook, por exemplo, com produgdes de outros professores
que, de certa forma, podem ser seus companheiros de trabalhos. Essa valorizagao e
colaboracdo devem pautar os processos interativos. Grande parte do material
produzido nas formagdes pode ser desdobramento da propria pratica pedagdgica
dos docentes. A realidade vivenciada sera a do contexto das escolas que os
professores trabalham. Sendo assim, a interacdo deve expressar esse sentimento
interativo dialogal.

Portanto, aprender com o movimento da midia digital supde, antes de tudo,
aprender com a interatividade. Ou seja, aprender que comunicar nao é
simplesmente transmitir, mas disponibilizar multiplas disposi¢des a intervengao do
interlocutor, uma vez que a comunicacdo sO se realiza mediante sua participacao
(SILVA, 2004).

Partindo-se dessas disposicdes essenciais ao entendimento do conceito
complexo de interatividade, n&o ha porque criar gradag¢des no interior do mesmo. No
entanto, ha distingbes no processo de interagao, tais como: “grau zero” para o
videocassete e o livro, por causa da disposi¢ao linear e sequencial do filme ou do
texto; “grau um” para o videogame, que permite movimentar imagens na tela em
roteiros predeterminados; “grau dois” para a interatividade de “sele¢do” num banco
de dados, onde o usuario faz escolha num cardapio arborescente, com ramificagbes

obrigatérias; “grau trés” para a interatividade de imersdao em ambientes virtuais 3D,
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que permite passear sem modificar conteudos; “grau quatro”, o mais elevado, a
interatividade de “conteudo”, isto é, aqui o usuario/professor dispde de todos os
graus anteriores, além da possibilidade de modificar o conteludo da mensagem, seja
em texto, imagem ou som (SILVA, 2001).

No caso dos softwares ditos interativos, muitas vezes n&o passam de
estruturas arborescentes, fechadas e sequenciais, que reproduzem a mesma
estrutura do livro. Quanto aos programas de TV que se divulgam como interativos, o
que se vé é leitura de e-mails “no ar”, mas o telespectador esta longe de interferir
nos rumos da programacgao. E quanto as escolas e cursos via web (e-learning) que
se autointitulam interativos, o que se tem, na verdade, € a sala de aula aparelhada
com computadores, internet, tecnologia 3D (capacete com 6culos e fone), servindo
principalmente para intensificar e modernizar o velho modelo da transmisséao, ou o
site estatico, que disponibiliza textos para a leitura livresca e ndo dispde de recursos
para intervengao nos conteudos, para cocriagcao, aprendizagem colaborativa (SILVA,
2001).

Dessa forma, o que se busca realmente via Facebook na formagao
continuada dos professores de Educacao Fisica é construir de forma colaborativa e
interativa situacbes de aprendizagens que relacionem a teoria com a pratica do
ensino.

Para Silva (2001), sdo cinco elementos que garantem a interatividade,
basicamente: 1) participagdo-intervengao: participar ndo é apenas responder “sim”
ou “ndo” ou escolher uma opgao dada, significa interferir na mensagem de modo
sensorio-corporal e semantico; 2) bidirecionalidade-hibridagdo: a comunicagao é
produgao conjunta da emissao e da recepg¢ao, € cocriagao, os dois polos codificam e
decodificam; 3) permutabilidade-potencialidade: a comunicagdo supde multiplas
redes articulatorias de conexdes e liberdade de trocas, associagdes e significacdes
potenciais; 4) engendrar a cooperagdo, sabendo que a comunicagdo e o
conhecimento se constroem entre alunos e professor como cocriagdo e nao no
trabalho solitario; 5) suscitar a expressdo e a confrontagdo das subjetividades,
sabendo que a fala livre e plural supde lidar com as diferencas na construgcéo da
tolerancia e da democracia.

As interagbes apresentam uma estratégia positiva de inclusdo de saber ouvir

o outro, no sentido de negociagdo, provocando a manifestacdo de interesse e de



117

atencao dos professores sobre assuntos relacionados as praticas pedagogicas, no
caso do estudo, relacionado a construcdo colaborativa de situacbes de
aprendizagens que articulem a teoria e a pratica do ensino da Educagéo Fisica
(DORSA; PANIAGO; SANTOS, 2015).

Portanto, a interatividade € a evidéncia que contribui para a garantia da
formacao continuada em outros espacgos e tempos. Fortalecendo outros projetos de
formacdo que colocam o professor em contato interativo com outros professores.
Ajuda a aproximar a realidade de cada professor, com a possibilidade de

encaminhar imagens e videos das escolas e das proprias aulas.
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6 PRIMEIRAS IMPRESSOES SOBRE A RELACAO ENTRE A TEORIA E A
PRATICA DO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Os primeiros achados desse estudo foram elaborados a partir do questionario
diagnostico. A realizacdo do questionario se deu em dois municipios da regido
metropolitana de Fortaleza. No municipio de Caucaia, a opcdo foi questionar os
professores da rede Estadual de Ensino, que trabalham com turmas do Ensino
Médio. No municipio de Maracanau, a estratégia foi indagar os professores da rede
Municipal de Ensino, que desenvolvem aulas nas séries finais do Ensino
Fundamental. Para analisar as respostas dos questionarios, a estratégia adotada foi
a seguinte: para cada pergunta, analisa-se primeiro os professores do municipio de
Maracanau, em seguida, os professores do municipio de Caucaia; posteriormente, é
estabelecidos um dialogo entre os dois grupos, levando em consideragéo a etapa da
Educacao Basica ser diferente para cada grupo.

As principais questbes do questionario foram a respeito da formacao inicial
em Educacéo Fisica e como foi abordada a relacdo entre a teoria e a pratica nessa
etapa. Em seguida, as questdes se aprofundaram para aspectos analisados na

articulacdo entre a teoria e a pratica a pratica pedagoégica atual dos professores.

6.1 Formacéao inicial e a relacéo entre a teoria e a pratica

A primeira pergunta do questionario especifico para a tematica da relacéo
entre a teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica escolar abordava o seguinte
aspecto: como foi sua formacéo inicial em Educacéo Fisica em relacdo a teoria e a
pratica do ensino? Algumas opc¢bes foram oportunizadas para os professores
assinalarem e, em seguida, ampliar a resposta, descrevendo algo a mais sobre a
opcdo assinalada. Dessa forma, apresenta-se como cada resposta disponivel na
primeira questéo foi respondida pelos professores.

Os professores de Maracanau responderam da seguinte forma: 8 declararam
gue, na formacao inicial, os temas tratados articulavam a teoria e a prética do
ensino, uma margem de 53% do grupo de professores desse municipio. Como cita

P3EF: “Os docentes, em sua grande maioria, buscaram relacionar a teoria e a
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pratica nas disciplinas constantes na grade académica da Universidade. Houve essa
preocupacao, salvo algumas excec¢oes”.

Do grupo total do municipio de Maracanau, 3 professores responderam que a
formacao inicial foi mais voltada para a teoria da Educacédo Fisica. Uma parcela de
21% do grupo atravessou essa estrutura de formacdo. Aspecto relatado por P9EF:
“Disciplinas praticas por esséncia foram quase restringidas a teoria, como 0s
esportes coletivos. Os proprios professores tinham dominio minimo de algumas
praticas, dificultando a absorcdo de conhecimento pratico do movimento e como
transmiti-l0”.

J& 4 professores responderam que a formacao inicial foi mais voltada para as
experiéncias praticas da Educacéo Fisica, uma proporcéo de 26% do total. Observa-
se, a respeito a descricdo de P8EF: “Minha justificativa baseia-se nas sistematicas
dos critérios oferecidos por disciplinas. Exemplo: uma disciplina com 4 créditos, 3
eram préaticos e 1 tedrico”.

Os professores de Caucaia responderam da seguinte forma: 10 citaram que,
na formacédo inicial, os temas articulavam a teoria e a pratica do ensino, uma
margem de 62% do grupo de professores desse municipio. Como cita PSEM: “Os
professores tinham aquela preocupacdo de sempre mostrar na pratica o que era
passado em sala, tornando um aprendizado mais dindmico e mais facil de ser
compreendido”.

Do grupo total do municipio de Caucaia, 4 professores responderam que a
formacdao inicial foi mais voltada para a teoria da Educacéo Fisica. Uma parcela de
26% do grupo atravessou esse modelo de formacdo. Aspecto relatado por P6EM:
“Como a maioria dos professores néo era natural da Educacéo Fisica, mas de outros
campos de ensino (bidlogos, fisioterapeutas, filosofos), tinham seus contetdos mais
voltados para a teoria e, em muitos casos, ndo sabiam relacionar as duas areas”.

Somente 2 professores responderam que a formagao inicial foi mais voltada
para as experiéncias praticas da Educacédo Fisica, uma proporcdo de 12% do total.
Observa-se, a respeito a descricdo de P16EM: “Na época da minha formacéo foi no
auge da tendéncia tecnicista e a cultura do corpo ‘sadio e esbelto’ tinha fortes
influéncias”.

Verificou-se o tempo de formacédo pela faixa-etaria dos dois professores que

comentaram sobre a graduacéo ser voltada para as experiéncias praticas, tentando
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relacionar se modelos tradicionais de formacéo inicial em Educacgéo Fisica foram o
motivo das respostas. No caso, os professores foram P9EM, que apresenta uma
faixa-etaria de 26 a 32 anos, ou seja, teve uma graduacao recente. JA 0 P16EM
apresenta faixa-etéria de 48 a 55 anos, confirmando a hipétese de que sua formagéo
inicial seguia modelos tradicionais.

Fazendo uma andlise das respostas de todos os professores sobre a
formacdo inicial, pode-se fazer uma combinacdo dos dois grupos. Dos 31
professores questionados no total dos dois grupos, 18 responderam que, na sua
formacé&o inicial, ocorreu um cuidado no tocante a relacdo entre a teoria e a prética,
um numero expressivo de 58% do total.

Outro aspecto que reforca essa duvida sobre a efetiva relacédo entre a teoria e
a pratica na formacéao inicial dos professores € estabelecido na fala de P7EF, que
afirmou que teve uma formacg&o que articulava a teoria com a pratica, todavia, sua
resposta gerou inquietagcdes sobre a tematica estudada: “Na Universidade, pude ver
estes dois conteudos, mas vejo hoje que a realidade das aulas de Educacéo Fisica
Escolar das instituicdes publicas ndo era muito apresentada”.

Do total de professores, 7 afirmaram que sua formacéao inicial teve tendéncia
para a teoria da Educacdo Fisica, um numero de 23% do total estudado. Com
caracteristicas de um curriculo técnico cientifico, que valoriza as disciplinas teoricas,
o conhecimento flui da teoria para a pratica e a pratica € a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos (DARIDO, 1995; RANGEL-BETTI; BETTI, 1996). Pode-se
perceber esse aspecto no relato de PS8EM: “Setenta por cento da carga horéaria da
grade curricular era voltada para a teoria”.

A menor parcela do grupo, cerca de 19% do total, um grupo de 7 professores
citou que sua formacédo inicial apresentava uma tendéncia para as experiéncias
praticas da Educacgdo Fisica. Um modelo de curriculo de formacgéo tradicional-
esportivo, que se baseia na execucdo e demonstracdo de habilidades técnicas e
capacidades fisicas. Como demonstra a resposta de P6EF: “Minha formacéo,
focava-se na prética, muito com o objetivo técnico e ndo o conceito do conteldo,
mas sim o saber fazer’ no contexto da aula de Educacéo Fisica”.

Um aspecto que ficou evidente nas respostas dos professores foi um
entendimento “equivocado” sobre o que seria a relag&o entre a teoria e a pratica na

formacdo inicial em Educacdo Fisica. Na interpretacdo dos professores, as
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disciplinas apresentam momentos de estudo em sala de aula sobre a tematica da
disciplina na primeira parte do programa de ensino. Posteriormente, na segunda
parte da disciplina, indicam como deveria ser abordado essa tematica na sua
condicao procedimental, o que ndo confirma se houve uma relagéo entre a teoria e a
pratica, somente que houve uma parte da disciplina para a teoria e outra parte para
a dimenséao pratica do contetdo abordado.

Esse olhar associativo da formac&o inicial (CANDAU; LELIS, 2014), em que a
teoria e a prética existem, mas em poélos distintos do processo formativo, pode ser
um dos indicativos da manifestacdo da teoria e da préatica na Educacao Fisica serem
observadas uma distante da outra. Os professores, de certa forma, reproduzem essa
experiéncia acolhida na formacdo inicial e a transpdem na escola.

Dessa forma, quando se aborda a pratica corporal futebol na escola, alguns
professores iniciam o contetdo em sala de aula, apresentando o histérico, as regras,
alguns fundamentos e temas curiosos e relacionados ao futebol. No ginasio de
esportes, retomam os fundamentos até chegar ao jogo coletivo. Essa organizacéo
sistematica de acessar os esportes é similar a estrutura de algumas disciplinas da

formacao inicial.

6.2 Pratica pedagogica e arelacdo entre a teoria e a préatica

A questdo seguinte do questionario direcionava os professores a pensar
sobre sua pratica pedagogica e a dinamica da teoria com a pratica. O aspecto
levantado no questionario foi o seguinte: vocé se sente preparado para articular os
conteudos relacionando teoria e pratica? O documento apresentava trés opcdes de
resposta e solicitava aos professores para justificar o item, apresentando um
exemplo de aula ou atividade que confirmasse a op¢ao marcada.

Do grupo de professores do Ensino Fundamental, quase todos responderam
gue se sentem preparados, ou seja, 10 professores afirmaram que conseguem
relacionar a teoria com a pratica dos conteidos em suas aulas, uma média de 66%
do grupo. Para retratar esse grupo, adota-se o exemplo de aula de P3EF: “Utilizando
0S jogos cooperativos e competitivos, inicialmente é levantado o conhecimento

prévio dos alunos. No decorrer das falas, € montado um quadro comparativo e, ao



122

mesmo tempo, algumas indagacdes. Em seguida, vivenciar jogos e levantar
guestionamentos”.

Alguns professores expressaram que nao conseguem articular a teoria com a
pratica em suas aulas. Do total, foram 2 professores que fizeram essa fala, uma
margem de 13% do grupo de professores do Ensino Fundamental. Uma expresséao
dessa dificuldade é percebida no comentario de P13EF: “Ainda h& o que se estudar
na parte tedrica”. Outra resposta interessante foi apontada por P8BEF, ao alertar que
os professores precisam de apoio da gestédo escolar para dinamizar os contetdos na
escola: “Nao consigo, pois a relagédo gestao-professor deixa muito a desejar, muitas
vezes torna-se evidente o lado pessoal, ou assédio moral”.

Ocorreu o fato de 3 professores ndo saberem responder a pergunta. Essa
condicao € comum, devido as limitacdes do questionario em coletar dados. Indica-se
a pertinente resposta de P9EF: “Nem sempre € possivel articular a teoria e a pratica;
fatores como as turmas, espacos fisicos, as relagdes professor-gestor, entre outros,
fazem essa articulacao ser dificultada”.

Ja dos professores que trabalham com o Ensino Médio, 14 responderam que
se sentem preparados para articular a teoria com a pratica em suas aulas, uma
proporcédo de 87% do universo total. Um exemplo de aula que promove essa
articulacdo entre a teoria e a pratica foi descrita por P1EM: “Quando trabalho o
conteudo futebol e a justica moral. O objetivo dessa aula é compreender o
significado de justica a partir das regras e vivéncia do futebol. Na aula, iniciamos
com um jogo onde a divisdo ¢é ‘injusta’. Ha a vivéncia desse jogo, a discussdo
coletiva do que houve e a leitura do texto que trabalha esse assunto”.

Promover uma discussao sobre a relacdo entre a teoria e a pratica do ensino
da Educacdo Fisica ndo € enfatizar que os professores ndo saibam ou nao
conseguiam fazer essa articulagdo com os contetudos da area. Caso os professores
confirmassem que conseguem e 0s exemplos descritos corroborassem com boas
estratégias de aprendizagem que envolve uma coesdo entre a teoria e a pratica, o
curso de formacdo colaborativa poderia contribuir para otimizar as possibilidades
desse fazer para um fazer-bem, ou melhor, para um saber-fazer-bem.

Outras indicacdes de aulas foram expressas por PO9EM: “Quando abordo os
conteudos da nutricdo, trabalho com os alimentos reais, solicito aos estudantes que

analisem a tabela nutricional e, posteriormente, montem um bom cardapio. Outra
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atividade que apresento sobre esse tema é a elaboracao da piramide alimentar, com
panfletos de supermercados. Na aula sobre a musculacéo, criamos aparelhos para
treinar e, na aula em campo, desenvolvo um circuito de exercicios com esse
material”.

Analisa-se como um dado satisfatério os professores ja apresentarem
principios da articulacdo entre a teoria e a pratica em sua trajetoria profissional nas
escolas. A pesquisa nao foca no professor como aquele que ndo pode ou € incapaz.
Transita pelo caminho oposto, ao olhar para o professor como um ser humano que
anda para frente e carrega em sua profissdo o desejo de ser-mais. O curso de
formacdao colaborativa tem a funcdo de dar visibilidade a essas praticas pedagogicas
exitosas e criar um espaco de fortalecimento de experiéncias pedagodgicas
inovadoras e que iluminem a articulacdo entre a teoria e a préatica do ensino da
Educacao Fisica.

Entretanto, dois professores afirmaram nao se sentir seguros para relacionar
a teoria com a pratica em suas aulas. Um respondeu que n&do consegue: “Existem
conteudos que tenho extrema dificuldade em articular a teoria com a pratica”
(P12EM). Ja outro professor ndo soube responder a essa pergunta: “N&o sei, pois
tem determinados assuntos que acho dificil de dominar, mas consigo repassar o
conteudo para os alunos” (P2EM).

Essa apropriacdo sobre o conteudo ndo € uma barreira que deve ser
colocada para os docentes, existem contetdos que sao distantes para determinados
grupos de professores, como exemplo, alguns professores homens se distanciam
das praticas corporais ritmicas (DINIZ, 2014). Porém, o professor deve conhecer
esse conteudo e elaborar aulas que contemplem a dimenséao tedrica e pratica para
garantir o direito de aprendizagem dos estudantes.

Mais uma razdo para promover uma formacdo colaborativa, para
complementar os saberes docentes. Existem professores que dominam um
determinado conteddo e se sentem inseguros em outros contetudos. Mas o foco é
contribuir efetivamente na pratica pedagogica e produzir possibilidades para uma
melhor aprendizagem dos estudantes sobre as praticas corporais.

Sendo assim, juntando os dois grupos, 24 professores afirmaram que se
sentem preparados em articular a teoria com a prética da Educagdo Fisica, um

resultado de impacto, cerca de 77% do universo total. Como ja demonstrado
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anteriormente, ja existem trabalhos que apontam para propostas que articulem a
teoria com a pratica no ensino da Educacéao Fisica, como os de Marcon, Nascimento
e Graca (2008); Ribeiro e Marin (2009); Natali e Muller, (2009); Santos e Nista-Picolo
(2011); Carlan, Kunz e Fensterseifer (2012); Cardoso et al. (2014) e Santos et al.
(2014).

6.3 Como ocorrem as aulas de educacdo fisica

Questionamento que ajuda a observar com maior riqueza de detalhes como
os professores mobilizam a relacdo entre a teoria e a pratica da Educacéo Fisica foi
promovido na seguinte pergunta: como ocorrem, geralmente, as aulas de Educacéo
Fisica? As opg¢des ofertadas ja apresentavam os formatos considerados classicos na
Educacédo Fisica Escolar, os professores deveriam marcar uma dessas opcdes e
complementar a resposta, justificando a opcéo.

Dos professores de Maracanau, que trabalham com o Ensino Fundamental, 7
responderam que, em geral, sdo divididas em 1 aula tedrica e 1 aula pratica,
resguardando 50% para cada dimensdo do ensino. Observa-se o comentario de
P5EF. “Sdo 2 aulas geminadas (dois tempos seguidos). Geralmente, comeco
explicando o conceito, 0 que €, como se trabalha determinada atividade, depois
partimos para a pratica, sempre fazendo apontamentos relacionando com o que
vimos na parte tedrica. Porém, dependendo da demanda, pode ocorrer s6 pratica ou
so tedrica, mas é mais raro”.

Essa estrutura de aula ndo articula a teoria com a pratica, no maximo uma
nao se sobrepde a outra. Mas quando a aula tedrica significa o espaco da sala de
aula e a aula préatica é definida pela quadra, configura-se o que Martins e Silva
(2015) denominam de Educacéo Fisica Territorial, estrutura de aula que é definida
pelo territorio a ser ensinado.

Nesse grupo de professores de Educacdo Fisica de Maracanau, que
promovem uma aula tedrica seguida de uma aula pratica, um aspecto deve iluminar
esse mosaico que envolve a relacdo entre a teoria e a pratica da Educacéo Fisica
Escolar, as imposicdes legais que determinam e impactam diretamente a prética
pedagdgica. Uma fala que articula essa afirmacao foi proposta pelo professor P6EF:

“Isso esta relacionado com o contexto politico do sistema educacional publico, que
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exige e obriga, em alguns momentos, essa divisdo no andamento do contexto das
aulas”. Posicao similar foi descrita por PS8EF: “Foi solicitado pelo nlcleo gestor desta
escola, devido as provas do SPAECE e Provinha Brasil, pois € uma nota muito
importante para melhorar seu nivel, ou seja, foi essa a razéo da aula teérica”.

Mesmo nado sendo o foco da pesquisa 0s aspectos voltados para as politicas
publicas de educacao, um detalhe pode demonstrar que ndo é favoravel ficar alheio
a esse aspecto do sistema educacional. Sem muito aprofundar no objeto da
Resolucdo de n° 412/2006 do Conselho Estadual de Educacio do Ceara (CEARA,
2006), quando se questionou os professores de Maracanal sobre a referida
resolucdo, 10 professores comentaram desconhecer o teor do documento, uma
proporcédo de 77% do total de docentes. Do grupo que afirmou que tinha ciéncia da
resolucéo, formada por 5 professores, trés confundiram a resolugédo com o Artigo 26
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996). Como citado
pelo professor P3EF: “Existe a reafirmacdo que a Educacdo Fisica é um
componente curricular obrigatério que deve ser inserido na proposta pedagogica da
escola e que deve ser ministrado por professor habilitado, ou seja, uma série de
informacdes do tratamento enquanto disciplina”.

Retomando a discussdao de como os professores de Maracanal promovem
suas aulas, 6 docentes responderam que depende da turma de estudantes, um
namero significativo adota essa formatacdo de sistematizar as aulas de Educacao
Fisica, de 40% do total. Como cita o professor P14EF: “Para as sexta e sétima
séries, teoria na propria quadra, oitavo e nona séries, uma aula tedrica para quatro
praticas”. Outro comentario a respeito foi articulado por P9EF: “Algumas turmas
facilitam o trabalho do professor, tornando possivel associar as aulas teodricas as
aulas praticas, fazendo uma complementar a outra”.

Posicoes diferentes das citadas anteriormente foram observadas pelo
professor P2EF, que apontou para a demanda do conteido como responsavel pela
organizacao das aulas, e pelo professor P13EF direcionou que a falta da estrutura e
espaco fisico para as aulas praticas explica a situacdo de abordar mais aulas
tedricas na Educacéo Fisica Escolar.

O caso do professor P13EF pode ser um dos motivos do significativo aumento
das aulas tedricas nas escolas publicas. Partilhando a Educacéo Fisica em sala de

aula por estar seguindo a lei que obriga 0 acesso a este componente curricular. Ao
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mesmo passo, a escola ndo precisa, necessariamente, investir em espacos
apropriados para a experimentacdo das praticas corporais para ampliar o
entendimento da Educacéao Fisica.

Quando responderam essa pergunta, sobre como ocorrem geralmente as
aulas, os professores do Ensino Médio do Municipio de Caucaia apresentaram
posicdes variadas e diferentes em relacdo aos professores do Municipio de
Maracanau. Por exemplo, 7 professores afirmaram que essa condicdo depende do
contetdo a ser trabalhado, cerca de 44% do grupo estudado de professores de
Caucaia. Nesse grupo de professores, apareceram posicdoes como a de P1EM: “O
movimento € a esséncia da Educacdo Fisica. Com as condi¢bes adequadas, deve
ser assim, 0 que nao pode ocorrer € a pratica pela pratica, sem a compreenséo real
do por que e do o qué esta se fazendo”. O professor P3EM foi mais claro, ao
relacionar que as aulas vao ser definidas pelos conteddos a serem abordados:
“Existem conteudos que precisam de mais tempo na parte tedrica, as vezes uma
aula tedrica ndo é o suficiente. Quando acontece isso, sempre informamos aos
alunos da importancia de dar énfase na teoria. Mas existem situacdes que a pratica
precisa ser aplicada com mais frequéncia que a teoria”.

Outro modelo de aula recorrente para os professores do Ensino Médio
estudados sdo as aulas teoricas, 5 professores confirmaram que a Educacéo Fisica
em suas escolas sédo constituidas predominantemente por aulas em sala, uma
parcela de 31% do total questionado em Caucaia. Para o professor P10EM, o motivo
dessa situacdo € a quadra estar em processo de reforma. Situacdo parecida foi
llustrada por P15EM: “A escola ndo tem a estrutura ideal para termos as aulas
praticas, pois falta o espago adequado e o material apropriado”. Uma resposta que
atraiu uma atencdo especial, por se tratar de uma decisdo do Conselho Escolar de
uma escola, foi citada por PL6EM: “A escola tem mais aulas teoricas, por decisdo do
conselho”. Nao é comum o Conselho Escolar se reunir para definir como devem ser
as aulas de nenhum componente curricular.

Ainda tivemos 3 professores que explicaram que, em suas escolas, as aulas
de Educacao Fisica ocorrem com 1 aula tedrica e 1 aula pratica, parcela de 18% do
grupo acolhe essa estrutura de aula. ldentifica-se nesse grupo a resposta do
professor P7EM: “Infelizmente, as aulas tedricas ndo acontecem no contraturno e

essa foi a maneira de se desenvolver as aulas praticas”. Pode-se entender, para o
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professor P7EM, trazer as aulas para a integralizacdo curricular, ou seja, as aulas
ocorrerem no mesmo turno de ensino, nao foi uma situacédo favoravel. O professor
P12EM respondeu diferentemente, ao justificar as aulas tedricas e as aulas praticas:
“Sempre articulo as aulas na propor¢ao de 1 aula tedrica e 1 uma aula pratica, pois
acredito que o movimento é a base de nossa disciplina”.

Somente 1 professor ndo conseguiu responder como ocorrem geralmente as
suas aulas de Educacéo Fisica, pelo fato da gestdo escolar apresentar interesses
distintos para com a Educacédo Fisica nas diferentes séries do Ensino Médio, para
compreender melhor, observa-se a descricdo de P6EM: “Ficou acordado, no
planejamento anual com a coordenacéo da escola e com os alunos, que seriam uma
aula tedrica e uma prética para cada turma, no entanto, como a visdo da escola é o
ingresso em universidades, a direcdo me orientou, posteriormente, a ministrar, na
terceira série do Ensino Médio, mais aulas tedricas com contetdo abordados no
ENEM, o que acaba reduzindo o nimero de aulas praticas”.

A relacdo, em alguns casos observados nos questionarios, que parece ser
conflituosa, entre a gestdo escolar e os professores de Educacao Fisica, deve ser
dialogada no curso de formagédo colaborativo, com o intuito de encontrar elementos
para construir uma posi¢cao qualificada de defesa da Educacdo Fisica e apontando
gue os professores sdo a maior autoridade na escola para definir como devem ser
suas aulas. Essa consulta a gestdo escolar pode ser até estabelecida, mas 0s
professores ndo podem ficar acorrentados e manipulados por decisfes de gestédo ou
do conselho escolar.

Fazendo um mapeamento geral dos dois grupos e como mobilizam suas
aulas, apresentam-se os seguintes resultados: dos 31 professores questionados, 10
citaram sistematizar, geralmente, com 1 aula teédrica e 1 aula pratica, 32% do total.
Ja 8 professores citaram que isso depende do conteudo, uma margem de 26%. Para
6 professores, esse ponto vai depender da turma de estudantes, 19% do numero
total de docentes. Mesmo numero de professores que responderam que, em suas
escolas, geralmente, ocorrem mais aulas tedricas. Esse mosaico demonstra que
existem multiplas possibilidades metodologicas para a Educacéo Fisica na escola.
Isso ndo impede que a relacdo entre a teoria e a pratica seja promovida nas aulas.
Entretanto, no curso de formagéo colaborativo, esse aspecto deve ficar claro na

estruturacdo das aulas que dinamizem a teoria e a pratica da Educacéo Fisica.
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Observando esses dados, é necessario refletir sobre o que vem a ser uma
aula tedrica e uma aula pratica na concepc¢do dos professores. Analisando o
entendimento do que consolida uma aula tedrica e o que consolida uma aula pratica,
se torna mais claro compreender como se estabelece uma relagéo entre a teoria e a
pratica nas aulas de Educacao Fisica.

Uma pergunta razoavel para balizar essa discussdo seria a seguinte: para
existir uma aula pratica de Educacéo Fisica, quais elementos sdo necessarios? Para
contribuir na busca por essa resposta, utiliza-se a concepc¢édo de Betti (1994), ao
afirmar que o saber da Educacgéo Fisica é um saber orgéanico, sé possivel com as
praticas corporais. Essas praticas corporais sdo um conjunto de praticas sociais que
envolvem o movimento (BRASIL, 2016).

O que seria, entdo, uma aula teorica de Educacdo Fisica? Qual é sua
necessidade no contexto escolar, tendo em vista que, nas aulas praticas, podem ser
apropriados os conteudos em sua dimensdo conceitual? Para alcancar essa
resposta, ja se sabe como nao deve ser a aula tedrica de Educacéo Fisica, adota-se
novamente os pressupostos de Betti (1994), ao recomendar que as aulas tedricas
nao se transformem num discurso sobre a cultura corporal de movimento, mas numa
acdo pedagogica com a cultura corporal de movimento.

Por isso, um desejo progressista e esperancoso € que, em um futuro préximo,
nao seja mais oportuno definir o que seria uma aula tedrica ou uma aula pratica de
Educacao Fisica. O critério pedagogico adotado pelos professores seria identificar
gual o conteudo da cultura corporal de movimento a ser trabalhado e como o grupo
de alunos vai se apropriando dessa tematica, garantindo o0s requisitos minimos
(saber-fazer; saber sobre esse fazer e saber se relacionar com esse fazer), que

somente a Educacédo Fisica pode contemplar na escola.

6.4 A preferéncia dos professores pelas aulas teéricas a aulas préticas

Com a intencdo de saber se existem interesses particulares dos professores
de como conduzir as aulas de Educacao Fisica em relacdo a teoria e a pratica do
ensino, questionou-se 0s docentes, com a seguinte pergunta: vocé prefere qual
dimensé&o da Educacéo Fisica para ensinar? Os professores pesquisados que estao

no Ensino Fundamental e localizados em Maracanau responderam, quase que em
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total maioria, que preferem trabalhar tanto com aulas tedricas, quanto com aulas
praticas, um dado significativo com 80% do total. Satisfatorio comentario foi indicado
pelo professor P5EF: “Na minha visdo, as duas sao aulas sdo importantes. Nao ha
como dissocia-las. Fazer uma introducéo do conteudo e, logo apés, associa-lo ao
exercicio ou vice-versa, iniciando com a pratica e, durante, apontar a parte tedrica é
0 que compreendo como correto”.

Observar a preocupacao dos professores em articular a teoria com a pratica
da Educacéo Fisica € um achado valioso para o estudo, ao analisar a historiografia
da Educacdo Fisica, o saber-fazer, a dimensao procedimental e seus procedimentos
técnicos definiam o que era uma aula de Educacéo Fisica (GHIRALDELLI JUNIOR,
1994; FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2007; SOARES et al., 2009).

Outros professores também defenderam que gostam de trabalhar com aulas
tedricas e aulas préticas, por ampliar o aprofundamento do contetdo abordado,
como no caso do professor P3EF: “Procuro associar a teoria e a pratica em minhas
aulas, buscando fundamentar a teméatica (conteido que esta sendo desenvolvido).
N&o existe separacao das duas dimensodes”.

No entanto, 3 professores responderam ter preferéncia em desenvolver aulas
praticas. Isso ndo confirma que esses docentes estdo negando as aulas tedricas ou,
muito menos, que suas praticas pedagogicas representam um retrocesso para com
a Educacdo Fisica Escolar. Precisa-se de mais estudos para promover uma
Educacao Fisica amparada em metodologias ativas, mas, em contrapartida, situada
em uma proposta critica e contextualizada. Observa-se 0 que o0s professores
responderam, ao comentar sobre seus interesses pelas aulas praticas. O professor
P6EF explicou da seguinte forma: “Eu prefiro a pratica, pois, nesse contexto, tenho
como ministrar as aulas praticas e ao mesmo tempo a teoria dos contetudos”.

Para os professores do Ensino Médio, as respostas foram similares aos
docentes do Ensino Fundamental. Do total de 16 professores, 15 docentes
responderam ter preferéncia tanto pela aula teérica como pela aula pratica, quase
todos, ou seja, 94% do universo pesquisado. Para o professor P1EM, o aspecto é
simples: “A Educacéo Fisica € uma disciplina como outra qualquer na escola. Tem
objetivos, conteudos, planejamento e avaliagdo. A dindmica entre a teoria e a pratica
vai trabalhar esses elementos da pratica pedagdgica”. Ja o professor P6EM

lembrou-se da complementacdo que existe na relacdo entre a teoria com a pratica:
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“‘Ambas as partes s&o essenciais no desenvolvimento pessoal e estudantil do aluno,
onde tanto uma quanto a outra devem ser tratadas de maneira especial. Vejo
dificuldades e privilégios nas duas, ndo tendo como separar uma area em detrimento
da outra”.

Somente 1 professor comentou ter preferéncia pelas aulas praticas e
expressou sua preocupacao com o contexto das escolas atualmente, sua posicao foi
a seguinte: “Tenho a concepcado de que os alunos ja passam muito tempo dentro de
sala de aula, a Educacao Fisica em si tem esse carater de dinamizar a semana dos
alunos” (P8EM). Essas concep¢Bes ndo podem ser as Unicas a justificarem a
insercdo e integracdo das praticas corporais na escola, a Educacdo Fisica nao
existe para relaxar ou movimentar os estudantes na escola, ou outras concepcdes,
como ja apontadas por Darido (2012). Ndo se pode explicar a funcdo social da
Educacdo Fisica somente pela melhora da qualidade de vida, pela melhoria do
movimento e desenvolvimento motor, como uma forma de transformacao social,
podem-se considerar argumentos bastante limitados pela poténcia que a Educacéo
Fisica apresenta.

Estruturando um levantamento geral sobre qual dimensdo os professores
preferem, seja aula teérica, seja para aula pratica, tem-se um resultado interessante,
mas nao se considera conclusivamente uma descoberta positiva desse estudo, no
caso, 27 docentes responderam que consideram ambas as aulas como de suas
preferéncias, uma marca de 87% de todo o universo pesquisado. Esse numero deve
guiar as producdes dos docentes no curso de formacdo colaborativa, tanto a aula
tedrica como a aula pratica devem ser elaboradas no constructo produzido no curso
de formacéo docente, referente a um conteddo com apoio na Base Nacional Comum

Curricular.

6.5 A preferéncia dos alunos pelas aulas préaticas de educacéo fisica

Para estabelecer um paralelo para com a questdo anterior, foi questionado
junto aos professores de Maracanal e Caucaia, 0 seguinte ponto: os alunos
preferem qual dimensdo da Educacgdo Fisica?, buscando relacionar os interesses
dos professores com a dos estudantes, no tocante a articulagdo da teoria com a

pratica dos conteudos.
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Os professores do Ensino Fundamental responderam em total sintonia sobre
0 interesse maior dos estudantes para com as aulas praticas. Dos 15 professores
guestionados, todos confirmaram que as aulas praticas geram maior interesse para
os alunos, uma marca de 100% do grupo estudado. Para enfatizar essa posicéo,
utiliza-se da fala do professor P3EF: “Sem duvidas, os alunos séo atraidos pela
dimensdo procedimental. Preferem as atividades praticas, particularmente, existem
cobrancas por atividades especificas. E necessario muito dialogo”.

Alguns docentes identificam que esse amplo interesse dos alunos pelas aulas
praticas € um resultado do processo histérico de como a Educacdo Fisica se
configurava nas escolas, essa consideracao fica evidente na descricdo do professor
P5EF: “Ainda ha muito, entre alunos, a visdo de que Educacéo Fisica é s6 bola de
futebol. Quando se inicia as aulas na sala ja comega a chuva de perguntas: ‘Vai ter
fisica? Vai ter Educacado Fisica?, sendo que a aula de Educacdo Fisica ja havia
iniciado”.

Alguns docentes se queixaram das dificuldades de desenvolver a dimenséo
tedrica dos contetudos nessa etapa de ensino. Observa-se essa problematica nos
comentarios de P7EF: “Devido a muitos estarem atrelados somente a pratica do
esporte”. Resposta similar foi identificada em P10EF: “Os alunos ainda néo
compreendem a Educacdo Fisica como disciplina, ou seja, estd muito ligada ao
lazer, a0 momento livre”.

De acordo com os professores, os estudantes do Ensino Médio, em sua
maioria, preferem as aulas praticas, 11 docentes fizeram essa confirmacéo, 69% do
total pesquisado. Para o professor P1EM: “Ainda existe esse fato. H4 excecdes,
mas, de forma geral, ainda ha muitos que s6 vém para as aulas se divertirem, pura e
simplesmente. Para muitos, o ato de cobrar conteddo, um estudo sobre a Educacéao
Fisica é errado”.

Outros professores manifestaram suas opinides sobre o interesse dos alunos
do Ensino Médio para com as aulas praticas. Para o professor PAEM: “Por mais que
eles gostem e participem das aulas tedricas, 0 momento em que eles quebram suas
rotinas é nas aulas praticas”. Ja para o P5EM, a argumentacdo € parecida com a
dos professores de Maracanau: “O que venho percebendo é que ja se tornou uma
cultura, Educacédo Fisica é para ‘jogar’ e que o0s assuntos tedricos ndo sdo téao

importantes. Talvez, por falta de dominio ou tempo”.
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Esse dado merece destaque, pelo crescente desinteresse dos estudantes do
Ensino Médio pelas praticas corporais no contexto escolar. Perceber que grande
parte dos professores do Ensino Médio estudado indica que as aulas praticas sao de
maior interesse para os estudantes, pode-se considerar um achado importante e de
Impacto para o estudo.

Darido (2004) alerta que os estudantes do Ensino Médio questionam, com
frequéncia, as estratégias empregadas pelos professores. Os conteudos esportivos
tém se transformado grandes “vildes” da Educagéao Fisica Escolar, especialmente no
Ensino Médio, fase em que normalmente ha uma repeticdo dos contetdos ja
vivenciados no Ensino Basico (KUNZ, 2001; MATTOS; NEIRA, 2000).

No entanto, 5 professores ja citaram que os estudantes do Ensino Médio,
preferem aulas de Educacédo Fisica teoricas e praticas. Demostrando uma nova
concepcao dos estudantes em relagédo as aulas de Educacao Fisica, uma proporcado
de 31% do total analisado. Para P11EM: “Os alunos ja estdo acostumados com as
aulas tedricas”. Ja para o professor P9EM, essa mudanca esta em fase de transicao:
“Parte dos alunos prefere a pratica e outra parte prefere aulas tedricas. Estdo quase
50% nesta divisdo. Dentre os que nao preferem a pratica, dizem: ‘porque ndo gosto’,
‘prequica’; ‘ndo sei fazer isso”.

Fazendo uma analise geral de todos os professores questionados, 0s
estudantes ainda preferem, em sua maioria, as aulas praticas, 26 docentes citaram
essa situacdo, uma marca de 84% do total. Somente 5 professores mencionaram
gue, para os estudantes, as aulas teoricas e as aulas praticas tém o mesmo
interesse, uma propor¢cao minima de 16% do total. Esse registro ndo pode passar
despercebido nos dialogos no curso de formacao colaborativo.

No proximo capitulo, serd dada a continuidade as analises dos resultados do
estudo de tese. Com énfase no seu principal produto, a implementagédo e a
avaliacdo de um curso de formacg&do continuada com alguns dos professores
participantes dessa primeira etapa de carater diagndstica. Observando como o
trabalho colaborativo e os usos das TIC podem contribuir na construcdo de
situacdes de ensino que relacionem a teoria com a pratica da Educacdo Fisica

escolar.
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7 A IMPLEMENTACAO DO CURSO DE FORMACAO CONTINUADA:
DIALOGANDO E ANALISANDO SEUS ELEMENTOS

Nesse capitulo, tem-se como ponto central estabelecer uma analise acerca da
implementagcdo de um curso de formacdo continuada com os professores de
Educacao Fisica da Secretaria Municipal de Educacédo de Maracanad, com o intuito
de tratar da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacado Fisica,
utilizando as caracteristicas do trabalho colaborativo e o uso das TIC. A estratégia
adotada para organizar melhor a discussédo sobre as descobertas foi de dividir os
resultados em cinco importantes categorias, que se coadunam com 0s objetivos da
tese.

Inicialmente, é sistematizado um resumo dos encontros onde se deu a
formacdo continuada. Essa posicdo € necessaria para reconhecer que existem
especificidades quando se pensa em formacdo continuada para professores de
Educacao Fisica oportunizada pelas proprias Secretarias de Educacéao.

Em seguida, adotou-se o procedimento de analisar o curso de formacéo
continuada a luz das impressdes dos professores que dessa formag&o participaram,
por meio de cinco categorias eleitas e, posteriormente, um minucioso levantamento
de todas as produc¢des advindas da imersdo no campo de pesquisa. Por exemplo, as
aprendizagens acerca da relacdo entre a teoria e a pratica por meio das producdes
das unidades didaticas e das proprias consideracdes dos professores. Foi realizada
uma analise de como o trabalho colaborativo contribuiu nos desdobramentos da
formacdo continuada. Observaram-se o0s impactos do Facebook na trajetéria do
curso de formacdo continuada, a partir da participacdo dos professores na rede
social realizada.

Portanto, as cinco categorias de analises desse estudo de tese foram
levantadas posteriormente a implementacdo da formacao continuada, com base em
todo o material coletado, apresenta-se a seguir as categorias: 1 — As concepcdes
iniciais; 2 — A experiéncia formativa colaborativa; 3 — As tecnologias no processo

formativo; 4 — Limitagdes e impedimentos; 5 — Mudancgas significativas.



134

7.1 Conjuntura da formacé&o continuada de professores de Educacdo Fisica em

Maracanau

Atualmente, uma das bandeiras de luta dos professores em todo o Brasil é
por garantias de formacdo continuada como possibilidade de qualificagcéo
profissional fornecida pelas proprias redes de ensino. Algumas Secretarias de
Educacdo vém conseguindo avancar nesse sentido, garantindo, pelo menos, alguns
encontros durante o ano letivo com professores de areas especificas para tratar de
guestBes fundantes da pratica pedagdgica. No municipio de Maracanau, no estado
do Ceara, existe uma politica educacional voltada para a formacéo continuada dos
professores de Educacao Fisica.

Alertar para a necessidade de promover as formacfes continuadas no préprio
periodo de trabalho dos professores € uma vitdria para os docentes. Durante anos,
os professores buscavam as formacgdes continuadas em periodos que deveriam ser
de repouso ou lazer, sem levar em consideracdo que essas formacgdes continuadas
eram autofinanciadas, ou seja, cabia ao professor retirar uma parte do seu salario
para pagar estas despesas.

Entretanto, como acontece efetivamente essa politica de formagédo de
professores de Maracanau? A Secretaria designa um professor efetivo da rede
municipal de ensino para trabalhar como formador de area (especifica para cada
componente curricular) e sua lotacdo fica vinculada a Secretaria Municipal de
Educacdo (SME). Fica sobre a incumbéncia desse professor-formador a
organizacdo e sistematizacdo dos encontros mensais. Cabe a SME garantir a
logistica, ou seja, reservar um local para as formacdes, expedir material didatico
para contribuir e avaliar os andamentos dos encontros formativos.

Considera-se um aspecto positivo a opgédo por um professor da propria rede
de ensino e com formacdo especifica. Ndo se sabe ao certo como é estabelecida
essa escolha pelo professor-formador na Secretaria Municipal de Educacdo em
Maracanau. Porém, indica-se que seja por selecao publica e por tempo determinado.
Para que a funcao de formador ndo seja um cargo politico.

Geralmente, esses encontros ocorrem as segundas sextas-feiras de cada
més do ano letivo vigente. Vale destacar que no més de férias dos professores néo

ocorrem encontros, como também no recesso de final do ano letivo. Os encontros,
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frequentemente, comecam as sete horas e trinta minutos e vao até as onze horas e
trinta minutos, pelo turno da manha. Os professores realizam a refeicdo do almoco e
retornam as treze horas e o turno da tarde ocorre até as dezesseis horas, finalizando
o dia do encontro formativo.

Observando a conduta da SME de Maracanau na postura de seu professor-
formador, esse encontro mensal voltado para a formacao continuada € considerado
um dia letivo comum para os professores de Educacédo Fisica. Dessa forma, 0s
professores sdo convidados a assinarem a frequéncia de chegada e saida do turno
da manhé e do periodo da tarde. No final do encontro, é expedida uma declaracao
comprovando que o professor esteve efetivamente na formacao continuada.

Para os professores que, por algum motivo, ndo puderem comparecer ao
encontro mensal, ocorre um desconto salarial direto da fonte do pagamento. Esse
olhar de vigilancia e até de punicdo para com os professores faltosos gera um clima
de animosidade com o contexto da formacéo continuada.

Por outro lado, essa postura de acompanhamento e de seriedade para com a
formacédo continuada demonstra um compromisso com 0s impactos dessa politica
educacional com o cotidiano dos professores. A intencdo ndo é s organizar a
formacdo continuada e dizer para a sociedade que estd fazendo seu papel na
valorizacdo e qualificacdo dos professores, mas que, de alguma forma, as
discussbes da formacé&o continuada repercutam em sala de aula.

A saida para a diminuicdo desse clima de animosidade que, em alguns
encontros, foi observado por parte dos professores, é conseguir deixar claro que a
formacdo continuada existe exclusivamente para o professor da escola. Os
professores devem fazer a critica ao modelo de formacédo continuada, porém, nao
podem nega-la. A formacado continuada para professores foi uma luta histérica de
varios trabalhadores em educacdo. Considera-se que, caso a SME consiga
demostrar que as ac¢les atribuidas para garantir a presenca efetiva do professor na
formacdo continuada sdo uma forma de valorizacdo profissional, algumas
reclamacgdes podem ser evitadas.

Outro aspecto peculiar a formacéo continuada de professores de Educacao
Fisica fornecida pela SME é seu acordo firmado com a Universidade Federal do
Ceard (UFC), por meio do Grupo de Pesquisa Saberes em Acdo, vinculado ao

Instituto de Educacéo Fisica e Esportes (IEFES) da referida universidade. O acordo
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foi firmado por meio de um projeto de extensdo!! para a conducdo da formacéo
continuada dos professores de Educacéao Fisica escolar das séries finais do Ensino
Fundamental, durante o ano letivo de 2016.

O ultimo aspecto a ser mencionado € o reconhecimento da importancia da
formacgao continuada com uma ac¢éo de culminancia em forma de evento académico
para os professores de Educacdo Fisica. Esse evento foi uma iniciativa da propria
SME para valorizar a trajetoria da formacédo dos professores de Educacéo Fisica e
dar visibilidade as préticas pedagodgicas exitosas que ocorrem nas escolas.

Por tudo exposto, acredita-se que formacdes continuadas com caracteristicas
colaborativas e com iniciativas progressistas, tais como o uso do Facebook, ndo sao
possiveis em qualquer modelo de formacdo continuada, ou em qualquer grupo.
Existem condi¢des objetivas que foram identificadas em Maracanau que possibilitam
uma melhor adequacdo de uma perspectiva progressista de formagao continuada.
Apresentam-se 0s principais aspectos a seguir: 1 — formacé&o continuada no periodo
do trabalho docente; 2 — professor-formador da propria rede de ensino com
formacédo especifica para a area de atuacdo; 3 — apoio para a organizacao e
implementagdo da formag&do continuada de grupos de pesquisa que estudam
formacao de professores; 4 — promocgao de eventos académicos para dar visibilidade

aos trabalhos pedagdgicos dos professores que participam da formacao continuada.

7.1.1 Aprendizagens acerca da teoria e da pratica no ensino da educagdo fisica

A teoria e a prética do ensino da Educacao Fisica foi o objeto mais explorado
nesse estudo de tese. Nesse tOpico, retorna-se a tratar sobre a referida tematica,
ancorada na experiéncia da formacdo continuada promovida em Maracanal com
professores de Educacgdo Fisica. A intencdo é fazer um percurso de como se
enveredou por meio de uma reflexdo coletiva sobre a teoria e a préatica do ensino da
Educacao Fisica, apresentando os produtos e contributos gerados nesse processo
formativo com o uso das TIC.

Indica-se como a tematica da teoria e da pratica foi inserida em cada encontro

formativo. No primeiro modulo, que ocorreu no dia 08 de Abril do ano de 2016, uma

11 O projeto de extens&o, com o titulo “Saberes em Agdo para a Formagéo Continuada em Educagéo
Fisica e Esportes”, encontra-se cadastrado junto a Pré-reitora de Extensdo da Universidade Federal
do Ceard, com vigéncia até janeiro de 2017.
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situacdo de aprendizagem introdutoria foi expor de forma dialogada um conjunto de
imagens e frases consideradas classicas sobre a teméatica da teoria e da prética. A
intencéo foi criar uma discussao que permitisse mdultiplas interpretacées sobre as
cenas expostas.

Em cada cena apresentada, os comentarios foram interessantes e diversos.
Comentei que essa atividade ndo buscava um anico ponto de vista sobre a cena,
mas fazer emergir as varias interpretacdes que um mesmo cenario pode expressatr.
Por exemplo, uma cena que trouxe a tona visdes distintas foi a apresentada no
terceiro slide da apresentacéo, que ja fazia uma analogia polémica sobre o que seria
0 conceito de teoria e de pratica. Na imagem, estava descrito que teoria € “quando
se sabe tudo e nada funciona” e pratica é “quando tudo funciona e ninguém sabe o
porqué”. A unido entre teoria e pratica € quando “nada funciona e ninguém sabe o
porqué”. P2EF se sentiu incomodado e afirmou que sua pratica pedagoégica nédo faz
parte desse cenéario. Ja o P18EF citou que essa imagem reflete o cenario
educacional em que a escola esta inserida. Aproveitou para comentar que faz essa
afirmacdo com tristeza. Complementando as principais posi¢cées dos professores
sobre essa cena, o professor PO9EF fez o seguinte comentario, “teoria sem sentido
gera préticas desarticuladas”.

Bracht e Caparroz (2007), refletindo sobre o ditado popular (na teoria, a
pratica é outra) afirmam que essa condicdo ndo é de toda ruim, pois permite que o
“pratico” seja autor de sua pratica e ndo mero reprodutor do que foi pensado por
outros. A pratica precisa ser pensante (ou reflexiva)!

Posteriormente as cenas, os professores de Educacédo Fisica tiveram acesso
aos resultados do questionario diagnostico. Foi oportunizada essa devolutiva, no
sentido de dialogar com os professores se as descobertas do questionario
contemplavam suas posi¢cdes sobre a teoria e a pratica do ensino da Educacéo
Fisica, e por meio de quatro grandes grupos de discussao foi aberta a possibilidade
de complementar as respostas do questionario diagnoéstico. O resumo do debate foi

vinculado ao quadro a seguir.
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QUADRO 16 — Andlise dos grupos de discussao de professores de Maracanal sobre o questionario

diagnéstico.

QUESTOES RESPOSTAS DOS GRUPOS

O que foi apresentado e Grupo 1: Existe muitas pessoas que compartiham dos mesmos
pelo questionario que guestionamentos; Comegar a analisar os motivos dos alunos gostarem
ndo tinham pensado tanto das aulas praticas. Que pratica? As aulas sistematizadas pelos
antes? professores, ou, as aulas livres?

e Grupo 2: A questdo do envolvimento da gestdo como assédio moral
para prejudicar a relacéo entre teoria e pratica.

e Grupo 3: As possibilidades de juntar teoria e pratica sem dissocia-las.

e Grupo 4: Os resultados apresentados se manifestam em nossa
realidade escolar, sendo assim, n&do se manifestaram como
reveladores.

Quais dados néo e Grupo 1: Acreditar que a maioria dos alunos gostam das aulas

contemplam minha préaticas.

pratica pedagogica? e Grupo 2: Aliar a teoria e pratica nas aulas, essa proposta de aula ainda
nao conseguimos 100%, pontualmente em alguns contetdos.

e Grupo 3: A formagéo na universidade foi mais voltado para teoria do
que para as vivéncias praticas.

e Grupo 4: Nenhum.

Quais elementos e Grupo 1: Maior conscientizacdo, maior valorizacdo do professor por
podem ser incluidos parte da gestdo e melhora na estrutura fisica e material didatico.

para que se avance em e Grupo 2: Mais experiéncias e estudos para aprendizagem e ampliagao
uma aula de Educagao dessa abordagem em nossa pratica.

Fisica que articule a « Grupo 3: A selecdo dos contelidos, metodologia e estrutura da escola.
teoria com a pratica? e Grupo 4: Comunicacdo, estudo e pesquisa, vivéncia, tentativa de

acerto/erro, inovagdo e capacitacéo.

FONTE: Elaborado pelo autor.

Estabelecendo um paralelo entre o questionario diagndstico e a primeira
pergunta tratada nos grupos de discussdes colaborativos de professores, quando o
GRUPO 1 cita que deve “comecar a analisar os motivos dos alunos gostarem tanto
das aulas praticas”, essa inquietagdo foi para o resultado de 100% dos alunos
demonstrarem preferéncia pelas aulas praticas na 6tica dos professores ao
responder o questionario.

Dessa forma, a situacado de aprendizagem de compatrtilhar os resultados do
guestionario preliminar e oportunizar o dialogo entre os professores acerca das
descobertas se transformou em uma experiéncia formativa. Inclusive, com a reflexao
de que aula pratica os alunos preferem, as sistematizadas pelos professores ou as
aulas livres? Entende-se que algumas “aulas livres” podem ser consideradas
praticas de desinvestimento pedagdgico, ou seja, a pratica da “nao-aula”, do mero
ocupar os alunos com uma bola sem intervencédo pedagdgica intencional e efetiva
(BRACHT, 2011).

Na segunda pergunta levantada pelos grupos de discusséo, quais dados nao

contemplam minha pratica pedagogica?, o GRUPO 2 comentou que “aliar a teoria e
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a pratica nas aulas de Educacéo Fisica, essa proposta de pratica pedagdgica ainda
nao se consegue 100%, pontualmente em alguns contetudos”. Essa reflexao foi para
o0 dado de 66% dos professores de Educacéo Fisica de Maracanau, ao afirmar se
sentirem preparados para articular a teoria com a pratica dos conteudos.

Tomando como referéncia os apontamentos de Fesnterseifer e Gonzalez
(2007), ao descrever a dificil e incontornavel relacdo entre a teoria e a pratica do
ensino da Educacado Fisica, fruto da complexidade de discutir essa tematica no
campo didatico-pedagogico. Identificar que os professores de Educacao Fisica do
municipio de Maracanal ndo consideram a teoria e a pratica como um dilema
pedagdgico foi, de certa forma, uma descoberta intrigante.

Por outro lado, desde o questionario diagnostico, esse resultado especifico
gerava um conflito com a relevancia da pesquisa de tese, tendo em vista que, se a
maioria dos professores expressa que a relacdo entre a teoria e a pratica ndo é um
problema na pratica pedagdgica cotidiana, qual seria o sentido de propor uma
formacéao continuada para tratar dessa teméatica?

Entretanto, essa reflexdo s6 poderia ser elaborada em um momento mais
alongado, por isso, insistir na formag¢ao continuada foi uma opcao acertada. Os
mesmos professores de Educacdo Fisica explicitaram ndo se sentir totalmente
seguros para articular a teoria e a pratica no ensino da Educacéao Fisica.

A Ultima questdo colocada para os grupos de discusséao foi: quais elementos
podem ser incluidos para que se avance em uma aula de Educacdo Fisica que
articule a teoria com a prética?. Naguele momento, se estava iniciando a trajetoria
formativa, mesmo assim, considerou-se oportuno ouvir as impressdes dos
professores acerca de uma aula inovadora que relacione a teoria com a pratica no
ensino da Educacao Fisica. O GRUPO 4 foi o grupo de discussdo que melhor se
posicionou, aparentemente, ao citar que a: “Comunicagédo, estudo e pesquisa,
vivéncia, tentativa de acerto/erro, inovacao e capacitacao”.

A comunicacdo entre os professores € uma condicdo efetiva do trabalho
colaborativo, a possibilidade de estudar e aprofundar na tematica das questbes
afetas a teoria e a pratica da Educacdo Fisica é possivel em uma formacgao
continuada.

Vale ressaltar que os professores de Educacdo Fisica se sentem motivados

em participar das formacdes continuadas promovidas pelas Secretarias de
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Educacao, quando essas se alinham com o cotidiano escolar. Para Righi, Marin e
Souza (2012), ao analisar as formacdes continuadas promovidas pelo governo do
estado do Rio Grande do Sul, nos municipios de Santa Maria e da Quarta Colbnia,
observaram que a maioria dos professores destacou que o compartilhamento de
experiéncias com colegas da area, a qualificacdo e atualizacdo para a pratica
docente e a obtencdo de novas experiéncias para a pratica pedagodgica sdo 0s
guesitos mais importantes de uma formacé&o continuada.

O segundo encontro formativo ocorreu no dia 06 de Maio de 2016. O tema
central desse modulo foi o trabalho colaborativo. Pode-se afirmar que, em duas
situacbes de aprendizagens, foram tratadas as questdes especificas sobre a
articulacéo da teoria com a pratica do ensino da Educacao Fisica. No final do turno
da manha, foi implementada uma aula de ginastica que adotasse uma relacdo mais
dindmica entre o saber e o saber-fazer. A op¢do pelo conteddo ginastica nédo foi
aleatério. No primeiro encontro, P22EF citou dificuldades de planejar uma aula que
relacionasse a teoria com a pratica para esse conteudo. Como demonstracdo de que
os formadores estavam atentos aos discursos dos professores, o conteddo ginastica
foi ilustrativo nesse sentido. Todos o0s professores que participaram da
implementacdo da aula de ginastica comentaram que as situacdes de
aprendizagens compartilhadas sdo possiveis de serem trabalhadas na escola.
Houve até sugestbes interessantes, como a de P25EF, ao comentar que nas
atividades em grupos poderiam ser elaboradas por meio de desafios, que seus
alunos gostavam de fazer atividades desafiadoras. Outro aspecto comentado pelos
docentes, e fruto de um olhar cuidadoso dos formadores, foi a iniciativa de
programar uma aula do conteudo ginastica utilizando poucos recursos didaticos e,
mesmo assim, a aula conseguiu articular o saber e o saber-fazer.

Entende-se que o professor ndo deve aplicar a teoria na pratica e, sim,
(re)construir, (reinventar) sua préatica, com referéncia em acdes/experiéncias e em
reflexdes/teorias. E fundamental que essa apropriacéo de teorias se dé de forma
autbnoma e critica, portanto, como acdo de um sujeito, de um autor, que produz
conhecimento (BRACHT; CAPARROZ, 2007).

O segundo momento, em que foi explorada a relagdo entre a teoria e a pratica
do ensino da Educagdo Fisica no modulo, foi para definir quais principios

pedagogicos uma aula deveria contemplar para garantir que relacionou a teoria com
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a pratica da Educacado Fisica. Duas propostas foram apresentadas, a primeira foi
fruto de uma sintese extraida de uma revisdo sistematica de varios artigos que
abordavam a tematica da teoria com a pratica do ensino da Educacéo Fisica. Os
principios pedagdgicos desse levantamento foram: valorizar os saberes corporais;
reconhecer os saberes sobre esse fazer corporal; oferecer atividades articuladas
entre acao-reflexdo-acao; trabalhar com a experiéncia corporal, promover uma
postura critica na relacdo entre a teoria e a pratica.

A outra proposta de principios pedagogicos foi acolhida da BNCC (BRASIL,
2016), a partir das dimensGes do conhecimento!?. Os principios pedagdgicos
escolhidos foram: experimentacdo; reflexdo sobre a acdo; uso e apropriacdo. Por
ampla maioria, os professores escolheram as dimensdes do conhecimento da BNCC
(BRASIL, 2016) como principios pedagdgicos a serem alcancados em uma aula que
relacione a teoria com a pratica do ensino.

Posteriormente, o grupo de professores foi dividido em oito grupos menores,
cada grupo escolheu um contetdo da Educacéao Fisica para aprofundar a tematica
da relacédo entre a teoria e a pratica. A meta estabelecida foi de elaborar uma aula
de até trinta minutos, com situacfes de aprendizagens que articulassem o saber
com o saber-fazer até o proximo encontro formativo.

O terceiro mddulo, que aconteceu no dia 10 de Junho do ano de 2016, pode
ser considerado um dos momentos mais marcantes para as aprendizagens dos
professores de Educacao Fisica de Maracanad, acerca da relagdo entre a teoria e a
pratica do ensino da Educacado Fisica. Cada grupo apresentou com qualidade sua
aula e, em seguida, ouvia de forma breve algumas sugestfes dos outros grupos de
como melhorar a aula, no sentido de alcancar os principios pedagogicos definidos
no encontro anterior. Apresentam-se abaixo algumas imagens que ilustram esse rico
momento de compartilhamento de situacdes de aprendizagens compativeis com a

realidade dos professores de Maracanad.

12 A formulagio dos objetivos para cada uma das praticas corporais em cada um dos ciclos articula,
de forma indissociavel e simultanea, oito dimensdes de conhecimento que permitem a tematizagdo
dessas praticas como saberes escolares: experimentacao; uso e apropriacao; fruicdo; reflexdo sobre
a acao; construcdo de valores; andlise; compreensao; e protagonismo comunitario. Experimentacéo:
refere-se & dimenséo do conhecimento que se origina pela vivéncia (BRASIL, 2016).
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QUADRO 17 — Imagens das implementac6es de aulas dos professores de Maracanadl.

TEMA DA AULA IMAGENS

e Praticas corporais
de aventura.

e |utas.

e Ginastica.

e [Esportes de
preciséo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

No quarto médulo, que ocorreu no dia 12 de Agosto do ano de 2016, foi o
momento de retomar as aulas que tinham apenas algumas situacfes de
aprendizagens e, com mais calma e um tempo maior para o didlogo, poderiam ser

formalizadas em unidades didaticas que articulassem a teoria e a préatica do ensino
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da Educacédo Fisica. Na parte da manhd, foi revisitada aula por aula, cada grupo
teve a oportunidade de ouvir dos outros grupos 0s aspectos favoraveis e o0s
aspectos limitantes.

Por exemplo, quando foi apresentado o grupo de Préticas Corporais de
Aventura, P1EF citou que “além de ser viavel tratar a corrida de orientacdo, ja
trabalhou com uma experiéncia similar utilizando os espagos fora da escola”, tendo
em vista que a experiéncia da aula de praticas corporais de aventura se restringiu ao
ginasio da escola. Comentou que os alunos puderam identificar os locais que
acumulavam lixo e observaram lugares que ainda n&o conheciam.

J& P20EF comentou a “dificuldade de implementar o contetdo, por se sentir
sozinha para gerir todo o andamento da corrida de orientacdo”. Informou que possui
turmas numerosas. Mesmo assim, P20EF fez uma sugestdo para o grupo das
Praticas Corporais de Aventura, ao invés de sair todos juntos, cada equipe vai a seu
tempo e delegar monitores para marcar o tempo de prova de cada equipe.

Ja para o grupo de lutas, houve poucas sugestdes e varios professores
admitiram que tratam desse conteudo em suas aulas. O grupo a ouvir, em seguida,
as sugestdes dos outros grupos foi o de esporte de invasao handebol. No caso do
handebol, véarios professores emitiram sugestdes e a aula se tornou ainda mais
proveitosa.

O tema seguinte foi do grupo que tratou do conteido Danca. Um dado
importante foi levantado ao consultar o grupo sobre a implementacdo desse
contetdo, quase todos confirmaram que trabalham com a temética da danca.
Somente P18EF afirmou ndo tratar desse conteudo, por desconhecimento de como
transpor didaticamente a danca nas aulas de Educacéo Fisica. Outra questao foi
anunciada a respeito de quem se sentiu desconfortavel na vivéncia da aula de
danca. Alguns professores manifestaram que, inicialmente, se sentiram
incomodados e que depois foi mais tranquilo. P20EF, ao defender a aula de seu
grupo, comentou “que o mesmo sentimento dos professores em relacdo a Danca,
outros professores sentem em relacdo ao Futsal e outros esportes”. Na sua
consideracdo, deixou claro que ninguém gosta de todos os conteudos.

Como sugestdo para ampliacdo da aula de danca, P17EF citou a utilizacao
das TIC como possibilidade pedagdgica; na experiéncia relatada pelo docente, seus

alunos tiveram que criar e gravar uma coreografia e depois divulgar na sala. Existe
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uma preocupacao evidente dos professores, atualmente, em preparar o aluno para
interagir com o mundo (digital) e fornecer subsidios para que ele possa ter
autonomia diante das tecnologias (BIANCHI; HATJE, 2007). Esse aspecto é
observado na intencionalidade pedagdgica de P17EF, ao propor para os alunos criar
uma coreografia, gravar a danga, editar o video e depois compartilhar o material com
o restante do grupo.

O tema seguinte foi sobre a Ginastica e a mesma pergunta foi colocada pelo
pesquisador sobre quem trabalhava esse conteddo na escola. Poucos professores
afirmaram trabalhar, gerando até uma surpresa, pois se imaginava que conteudos
como danca e praticas corporais de aventura tivessem baixa adesdo. Mas o que
transpareceu ser menos estudado na Educacéo Fisica em Maracanau foi o tema da
Ginastica. Vale ressaltar que o grupo que se apresentou falou sobre ginastica de
demonstracao??.

Um dos indicios dessa dificuldade de articular a teoria com a pratica do
conteudo ginastica nas aulas de Educacdo Fisica pode se justificar pela sua
abrangéncia e, por essa razao, se torne até “impreciso” definir o que seria a pratica
da ginastica e o que seria a teoria da ginastica, sua relacao direta com os cuidados
com O corpo, com a saude e com o0 esporte elevam a sua complexidade
(MARCELLINO, 1995).

O grupo seguinte a ouvir as sugestdes foi o do esporte de invasao Futsal;
todos os professores trabalham com o esse conteldo. A grande questdao sobre o
ensino do futsal estava na metodologia de ensino. Na vivéncia do grupo, a opgao
metodoldgica foi pelos jogos desportivos coletivos* que favorecem ao aluno maiores
oportunidades para tomar decisdes similares ao proprio jogo e se aproximam da

leitura tatica que a légica interna do Futsal utiliza.

13 As ginasticas de demonstracdo relinem as praticas corporais que tém como elemento organizador
a exploragdo das possibilidades acrobéaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o
compartilhamento do aprendizado e a ndo-competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no
solo, no ar (saltos), em aparelho (trapézio, corda, cama, fita elastica), de maneira individual ou
coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mé&o, pontes,
saltos mortais, piramides humanas etc. Integram também esta pratica os denominados jogos de
malabar ou malabarismo (BRASIL, 2016).

14 Caracterizam-se 0s jogos desportivos coletivos (JDC) como o confronto entre duas equipes,
condicionadas pelo cumprimento de um regulamento, que se dispem de uma forma particular no
terreno de jogo e se movimentam, com o objetivo de vencer. Tanto no ataque como na defesa, as
sucessivas configuracdes que o jogo vai experimentando resultam da forma como ambas as equipes
geram as relacBes de cooperacao e oposicdo em funcéo do objetivo do jogo (GARGANTA, 1998).
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O dltimo grupo a ser discutido foi o de esportes de precisdo!® (bocha e
curling); todos os professores citaram que, depois da vivéncia, a implementacéo
desse conteudo é possivel nas escolas de Maracanau. Inclusive, os professores
P13EF e P19EF colocariam outro material para o curling, no caso da aula do grupo
foram utilizados recipientes de manteiga. Para esses professores, 0 recipiente do
doce de banana é préximo da pedra do curling. O professor PBEF comentou que
poderia incluir o boliche nessa unidade didatica e faria mais sentido para tradicédo
dos esportes de precisdo no Ceara.

No periodo da tarde, os grupos se reencontraram para formalizar a unidade
didatica. Esse material esta disponivel nos apéndices da tese. Para possibilitar um
tratamento analitico do material produzido pelos grupos de professores, adotou-se a
seguinte estratégia: analisaram-se as unidades didaticas com o auxilio dos
principios pedagodgicos selecionados pelos professores. Relembrando, os trés
principios pedagdgicos sdo: experimentacdo; reflexdo sobre a acdo; uso e
apropriacdo (BRASIL, 2016). Vale ressaltar que, no documento, sdo apresentadas
oito dimensdes do conhecimento. Mas, para esse estudo de tese, adotaram-se
somente essas trés dimensdes da BNCC, pela aproximagdo com o que se vinha
abordando com o grupo de professores sobre o0 ensinar a fazer e o ensinsar sobre o
fazer.

No texto introdutério da BNCC (BRASIL, 2016), experimentacéo refere-se a
dimenséao do conhecimento que se origina pela vivéncia das préticas corporais, pelo
envolvimento corporal na realizagdo das mesmas. Sao conhecimentos que nao
podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que sejam
efetivamente experimentados. Uso e apropriacdo estdo relacionados ao
conhecimento que possibilita ao/a estudante ter condicdes de realizar de forma
autbnoma uma determinada pratica corporal. Reflexdo sobre a acdo refere-se aos
conhecimentos originados na observacéo e andlise das préprias vivéncias corporais
e daquelas realizadas por outros. Vai além da reflexdo espontanea, gerada em toda
experiéncia corporal.

Observando o resultado da analise das unidades didaticas, alguns alertas

devem ser apontados, para que ndo haja interpretacbes equivocadas. O primeiro

15 Esportes cujo objetivo principal é arremessar/bater/lancar um objeto (bocha, bola, boldo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento (GONZALEZ, 2012).
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alerta € comentar que os professores ndo disponibilizaram todos os planos de aula
para uma melhor apreciacdo das unidades didaticas, sem esse documento se torna
dificil atribuir um juizo de valor sobre a relagdo entre a teoria e a pratica no ensino
do contetdo abordado. No entanto, as unidades didaticas foram consolidadas apo6s
um periodo de aprofundamento dos conteudos, com colaboragbes dos demais
grupos sobre como poderiam melhorar a unidade didatica. Esse aprofundamento
passou por, pelo menos, dois momentos de sugestdes coletivas.

Outro alerta € sobre a vivéncia do més de junho, como o tempo disponivel
para as aulas foram de até trinta minutos, algumas podem ter sido prejudicadas na
relacdo entre a teoria e a pratica. Principalmente, pelo fato do formador comentar da
importancia do saber da experiéncia corporal e que as experiéncias deveriam ser
mais dinamicas. Levando os grupos a produzirem suas situacées de aprendizagens
mais voltadas para a dimenséo do saber-fazer.

No préximo topico, serdo abordadas as concepcdes iniciais dos professores
de Maracanau sobre as aprendizagens acerca da teoria e da pratica da Educacao

Fisica durante todo o curso de formacé&o continuada.

7.2 Concepgdes iniciais

Nessa primeira categoria, foram abordados todos os aspectos que 0s
professores expressaram como conhecimentos e percepcfes prévias acerca da
relacdo entre a teoria e a prética do ensino da Educacdo Fisica, do trabalho
colaborativo na formacgao continuada de professores e do uso das tecnologias.
Essas impressdes foram coletadas por meio dos varios instrumentos adotados

durante o processo formativo.

7.2.1 A relagédo entre ateoria e a pratica antes da formacéo continuada

Um dos pontos centrais, a saber, com o grupo de professores era sobre as
aulas de Educacdo Fisica na escola antes da formacdo continuada acerca da
relacdo entre a teoria e a pratica do ensino dos conteudos. Inclusive, buscou-se,

junto aos professores, exemplos dessas praticas pedagdgicas, para alargar o
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entendimento das concepc¢des iniciais sobre a relagdo entre a teoria e a pratica do
ensino da Educacéo Fisica.

Tomando como referéncia o questionario de avaliagdo implementado no final
da formacgdo continuada, das vinte e sete possiveis respostas, surgiram quatro
grandes categorias, que acomodaram as consideracdes dos docentes sobre como
eram tratados os conteudos antes da formacao continuada no tocante a relacéo
entre a teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica.

A maior parte do grupo foi categorizada como professores que ja reconheciam
a importancia de relacionar a teoria com a pratica antes da formacgédo continuada.
Porém, ndo apresentaram nenhum exemplo para ajudar na confirmacdo dessa
posicdo. 36% do total de professores fazem parte dessa categoria, dos que
afirmaram ter o devido cuidado em relacionar a teoria com a pratica, mas nao
comentaram como iSSo ocorria nas aulas.

Apresentam-se algumas falas dos professores para ilustrar melhor esse
grupo. P19EF afirma que: “Sempre tive a preocupacdo de trabalhar a teoria e a
pratica nas minhas aulas”. Outro professor, o P20EF, comentou que relacionava
suas aulas “geralmente, a teoria em sala de aula e a pratica na quadra”. Esse tipo de
relacdo de teoria em sala de aula e pratica na quadra define-se como a Educagéo
Fisica territorial (MARTINS; SILVA, 2015).

Outra resposta interessante desse grupo foi a de P27EF, ao citar que
relacionava a teoria com a pratica: “Sempre me preocupei nos saberes conceituais,
procedimentais e atitudinais”. Na dimensdo de conteudos propostas por Coll (1998)
e Zabala (1998), existia esse cuidado de explorar a natureza do contetdo por
dimensoes distintas.

Essa categoria reflete bem o que Silva et al. (2007) acusa em seu estudo, ao
afirmar que o problema da Educacéo Fisica escolar ndo estd centrado na producéo
do conhecimento, até pelo fato de que os professores, ao longo dos anos, vém
pesquisando e alcancando uma formacdo mais ampla. O problema da Educacéo
Fisica escolar esta na dificuldade de que este conhecimento seja interpretado,
apropriado e concretizado na realidade escolar. Sendo assim, observa-se que 0s
professores sabem da importancia de relacionar a teoria com a pratica e apresentam
bons argumentos. No entanto, ndo conseguem compartilhar um exemplo de como

articular o saber com o saber fazer em suas aulas.
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A segunda categoria, que teve um numero significativo de professores, foi a
dos que afirmaram se preocupar com a teoria e a pratica, desde antes da formacao
continuada, e conseguiram indicar um exemplo de suas acfes pedagdgicas. Do total
de professores, 29% fazem parte desse grupo. Desde o questionario diagnostico, ja
se observava uma preocupacdo por parte do grupo de professores de Educacao
Fisica em Maracanau com as questdes do ensinar a fazer e o ensinar sobre o fazer.

Indicam-se algumas falas para ampliar o entendimento sobre essa categoria.
PO1EF explicou que “buscava aliar a teoria e a pratica através de discussdes” e,
como exemplo, descreveu a seguinte situagdo: “Durante o conteddo jogos e
brincadeiras, eram explicitados as definicbes de cada tipo de jogo, posteriormente 0s
alunos citariam jogos de seu conhecimento e tentariamos classifica-los e vivencia-
los e, por fim, seria feito um comparativo entre 0os jogos que eles brincam/jogam com
0S jogos e brincadeiras dos seus pais”.

Nos estudos de Natali e Miuller (2009), sobre os jogos cooperativos, a
proposta de tratar a teoria e a pratica desse conteudo foi similar a de PO1EF,
experimentando, refletindo e aprofundando a tematica dos jogos de forma dinamica.
Para melhorar o fazer pedagdgico, como nesse referido estudo de tese, as autoras
também elaboraram um conjunto de principios que devem ser alcancados para
relacionar a teoria com a pratica do ensino dos jogos cooperativos. Os principios
fundamentais sdo: Realidade em movimento; Praxis; Persisténcia/determinacéo; e
Compromisso politico.

Outro professor citou um bom exemplo de como relacionava a teoria com a
pratica antes da formagao continuada: “Ministrar o conteddo jogos olimpicos 2016,
por meio de aulas expositivas dialogadas, para seguirmos o envolvimento de todos
as turmas da escola, culminando nos jogos interclasses, elaborava exposicao de
trabalhos desenvolvidos pelos alunos sobre o tema e promovemos a participagéao de
um atleta paralimpico como convidado, que, na oportunidade, trouxe uma réplica da
tocha olimpica para a escola” (P15EF).

Nesse exemplo, pode-se observar a experimentacdo do conteido nos jogos
interclasses, a reflexdo sobre a acdo nas exposicbes dialogadas e o uso e
apropriagcédo na producéo de trabalhos pelos alunos.

Para Kunz (2001), a escola se configura como um ambiente de organizacéo

social, em que as praticas corporais esportivas acontecem, cabendo ao professor de



149

Educacdo Fisica proporcionar a tematizacdo do seu contetudo especifico, uma
compreensao critica das praticas corporais esportivas, potencializando os sujeitos a
estabelecer vinculos com o contexto sociocultural em que estéo inseridos. No caso
de P15EF, abordar os Jogos Olimpicos nas aulas de Educacéo Fisica foi importante
para contextualizar os movimentos que a sociedade vem promovendo em relagéo ao
esporte.

Para P24EF, uma das formas de garantir a relacdo entre a teoria e a pratica
no ensino da Educacao Fisica € promovendo a problematiza¢do do conteddo, como
se observa nos comentarios do docente: “Durante uma brincadeira com toda a
turma, trés alunos de forma acirrada brigam entre si, vou mediar o conflito e levantar
alguns questionamentos. Por exemplo: Se o meu amigo machucou durante a
brincadeira, ele vai querer continuar ou desistir? Eu gostaria de ser machucado
durante uma brincadeira? De que forma eu poderia brincar com todos de forma mais
alegre? Dessa maneira, proporciono a reflexdo da agéo” (P24EF).

Nesse contexto, as acOes de reflexdo na acdo promovida pelo P24EF podem
surtir efeitos para além das aulas de Educacéo Fisica. No estudo de Ribeiro e Marin
(2009), com a escola itinerante do Movimento Sem Terra (MST) no Rio Grande do
Sul, percebeu-se que a aula de Educacéo Fisica é o local em que os alunos mais se
congregam por meio do didlogo e do movimento. Observou-se que as acdes e
intervencdes propiciadas nas aulas de Educacdo Fisica se reverberavam para
outros contextos. Sendo assim, a oportunidade de colocar os alunos para refletir
suas atitudes durante os jogos pode influenciar positivamente nas brincadeiras em
outros espacos.

A terceira categoria organizada foi do grupo de professores que comentaram
ndo demonstrar preocupacdes em relacionar a teoria com a pratica no ensino da
Educagcdo Fisica antes da formagdo continuada. Do total de docentes que
responderam o questionario, 21% se enquadram nessa categoria. Um dos que
podem ser citados nessa categoria € o PO5EF, ao relatar que: “Antes ndo havia
consciéncia da relacéo entre a teoria e a pratica, ou seja, ndo me preocupava com
essa relacdo”. Posicdo similar foi observada em PO6EF: “Antes da formacéo
continuada, as aulas tedricas, na grande maioria, promovia uma dicotomia entre 0s
conteldos e em muitos momentos ndo conseguia a associacdo dos contetudos”. Na

continuidade de sua resposta, PO6EF explica com maior riqueza de detalhes as suas
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dificuldades: “Falava de capacidades fisicas e ndo conseguia abordar ou relacionar
com as atividades praticas, pois era 0 movimento pelo movimento”.

Pode-se notar uma dificuldade dos professores em conceber a relacdo entre a
teoria e a pratica de forma diferente daquela vivenciada e aprendida nas disciplinas
em seu curso de formacdo inicial em Educacao Fisica. Parece haver, principalmente,
uma grande dificuldade em promover, na intervencdo, uma mediacao entre esses
aspectos (tedricos e praticos) (MACHADO et al., 2010).

Um comentério importante para compreender a complexidade de relacionar a
teoria com a prética no ensino da Educacéo Fisica foi representada por P33EF: “N&o
tinha tanto cuidado para relacionar a teoria e a prética, as aulas aconteciam mais
com o sentido de praticar movimentos”. Esse modelo de professor foi configurado no
estudo de Machado et al. (2010) como aquele docente que apresenta certa
dificuldade e, as vezes, repulsa em lidar com os conhecimentos ditos tedricos
(presentes na literatura mais recente) construidos na area de Educacéao Fisica.

Caso como o de P33EF, por ser um professor mais antigo, a sua formacao
inicial ainda pode influenciar na sua visédo de Educacado Fisica atualmente, como
explicam Betti e Betti (1996), sobre o curriculo tradicional-esportivo, em que existia a
separacao entre teoria e pratica. Teoria € o conteudo apresentado na sala de aula
(qualguer que seja ele), pratica € a atividade na piscina, quadra, pista etc.

A Ultima categoria foi dos professores que afirmaram qua antes da formacao
s6 relacionavam a teoria com a pratica em alguns contetdos da Educacéo Fisica.
Cerca de 14% do total fazem parte desse grupo. Imaginava-se, previamente, que a
maioria dos professores faria parte desse grupo, por reconhecer a quantidade de
praticas corporais que existem na Educacao Fisica.

Identificam-se algumas falas de professores nesse grupo, tal como a de
PO4EF: “Em alguns conteudos nao havia a preocupacéo de relacionar a teoria com a
pratica”. Argumentacédo parecida foi percebida em P10EF: “Confesso, que em alguns
pontos ou temas, ja procurava fazer essa ligacao entre a teoria e a pratica”.

Considera-se que essa situacdo traz a tona uma antigo dilema em relacéo a
didatica da Educacédo Fisica. De um lado, existem os professores que articulam a
teoria com a prética da Educacdo Fisica, por entender que, dessa forma, estdo
garantindo um direito de aprendizagem do aluno, e aproveita-se para expressar que

se defende essa posicado no referido estudo de tese. Todos os conteudos devem
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contemplar esse tratamento metodolégico. Do outro lado, estd o grupo que sé
articula a teoria com a pratica em alguns conteddos, por entender que, para
conseguir consolidar a relacao entre o ensinar a fazer e o ensinar sobre o fazer, o
docente tem que ter um conhecimento aprofundado sobre o contetdo. Em muitas

ocasides, negando até algumas tematicas da cultura corporal de movimento.

7.2.2 As concepcOes iniciais sobre o trabalho colaborativo na formacao

continuada

Para analisar a insercdo do trabalho colaborativo na formacdo continuada de
professores de Educacado Fisica no Municipio de Maracanadu, foi implementado no
terceiro médulo um breve questionario acerca das impressdes preliminares do
trabalho colaborativo nas produgcbes desenvolvidas no curso de formacéo
continuada para 15 professores que aceitama participar dessa amostra no referido
modulo.

Dessa forma, um ponto relevante a ser analisado foi saber como se deu a
construcdo do plano de aula nas equipes, tomando como referéncia o trabalho
colaborativo. Dos quinze professores questionados, nove responderam que
articulavam momentos colaborativos e momentos individuais (60%). Para PO7EF,
“As ideias foram partindo individualmente, assim como algumas acdes. Porém, a
maior parte do desenvolvimento das tarefas e temas foi pensada
colaborativamente”. Ao valorizar o trabalho colaborativo, ndo se nega a importancia
da atividade individual na docéncia, defende-se a reconciliacdo dos dois tipos de
atividades, qualquer delas, sem a outra, limita o potencial de trabalho dos
professores (DAMIANI, 2008).

Esse caminhar entre o individual e o coletivo no trabalho colaborativo é uma
caracteristica marcante e representativa. Dessa forma, s6 existem ampliagbes de
ideias, os professores trazem para 0 grupo seus projetos e, na tomada de deciséo
colaborativa, uma nova ideia que emana da construcéo coletiva surge. No caso da
atividade em questao, os professores em cada grupo apresentavam varios modelos
de situacdes de aprendizagens e, na organizagdo colaborativa, se estruturava o

plano de aula do grupo.
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Ja seis professores (40%) afirmaram que a construgdo da aula foi mais
voltada para o trabalho colaborativo. Para P13EF, “Desde o primeiro momento da
vivéncia, comecamos a compartilhar experiéncias e continuamos com esse mesmo
desempenho no decorrer do trabalho”. Por meio da reflexdo colaborativa, os
professores sao capazes de problematizar, analisar e compreender suas proprias
praticas, de produzir significados e conhecimentos que permitam orientar o processo
de transformacao das praticas pedagdégicas, gerando mudancas no contexto escolar
(PIMENTA, 2005).

Houve grupos que assumiram que todas as situacbes de aprendizagens
foram criadas em momentos de didlogos em equipe. Ouvindo cada iniciativa e
tentando chegar a um consenso de qual seria a melhor para garantir a relacéo entre
a teoria e a pratica e seus trés principios pedagdgicos (experimentar, uso e
apropriacao, reflexdo sobre a acéo).

No desejo de tentar aproximar-se da demanda dos professores a respeito da
relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacédo Fisica e a acéo do trabalho
colaborativo, 0 aspecto levantado foi 0 seguinte: quais suas impressdes a respeito
da construcdo de situacbes de aprendizagens que articulem a teoria com a pratica
do ensino da Educacdo Fisica por meio do trabalho colaborativo?. Quatorze
professores expressaram que se tornaram mais produtivas (93%). Observa-se o
comentéario de P12EF, “O que antes ndo sabia como realizar e trabalhar com meus
alunos sobre um determinado conteudo, atraveés desses trabalhos colaborativos,
pode ter ideias que norteiam nossas aulas”.

Relato interessante foi descrito por PO9EF: “E necesséario a troca de
informacdes de profissionais da nossa area, as vezes nos acomodamos e pensamos
gue ja sabemos dar uma aula, mas vemos que, através das discussdes e
apresentacoes préticas, podemos desenvolver mais o nosso trabalho”.

O trabalho colaborativo possibilita o resgate de valores, como o
compartilhamento e a solidariedade entre os pares (DAMIANI, 2008). Oportunizar
aos professores momentos de parceria e de reconhecimento da pratica pedagogica
de si e de outros, foi um resultado interessante do trabalho colaborativo. Em alguns
grupos, existia, por exemplo, um professor com maior conhecimento sobre o
contetdo escolhido. Mesmo assim, a construcdo das situagbes de aprendizagens

apresentavam os contornos do trabalho colaborativo. Na medida em que esse



153

professor indicava caminhos para 0 grupo sobre como abordar a teoria e a pratica
do ensino, os outros componentes da equipe indicavam sugestfes que tornava a
aula ainda melhor.

No topico seguinte, sera abordado o produto mais relevante do estudo de
tese, no caso, a experimentacdo e a consolidagdo de um formacdo continuada
ancorada no trabalho colaborativo que teve como perspectiva contribuir na producéo
de unidades didaticas que relacionassem a teoria com a pratica do ensino da

Educacao Fisica com o uso interativo do Facebook.

7.3 A experiéncia formativa colaborativa

Nessa grande categoria, foi analisado o processo formativo como um todo.
Desde as aprendizagens acerca da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da
Educacao Fisica, como também as implicacfes do trabalho colaborativo no curso de

formacdo continuada e uso interativo das tecnologias na experiéncia formativa.

7.3.1 Mudancas percebidas na construcdo da aula em relacdo a teoria e a

pratica, durante a formacéo continuada

Um dos maiores desejos dos professores-formadores'® durante o processo
formativo era conseguir perceber mudancas na construcao das aulas de Educacéo
Fisica em relacdo a teoria com a prética. No tratamento analitico dessa questao, trés
categorias foram observadas e caracterizadas nos seguintes temas:
Encaminhamentos pedagdgicos para articular a teoria com a préatica da Educacéao
Fisica; Incentivo aos estudos e para inovacao pedagdgica; e Vigilancia pedagdgica.
Teve um Unico docente que ndo foi categorizado em nenhuma categoria, por afirmar
gue a formacgao nao trouxe mudanca alguma.

A maior parte dos professores ficou agrupada na categoria que identificou
encaminhamentos pedagogicos para articular a teoria com a prética. Cerca de 62%
do total, muito mais da metade do grupo, conseguiu perceber saidas e

possibilidades para articular a teoria com a pratica durante o processo formativo.

16 Os professores-formadores sdo os responsaveis pela conducédo da formac&o e paralelamente da
tese. O professor-formador definido como F1 foi o autor principal da pesquisa.
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Esse resultado fortalece a intencdo de promover uma formacgdo continuada para
tratar do tema. Um dos desejos dos formadores era, ao final da formacao
continuada, garantir ganhos reais do ponto de vista da aprendizagem para 0s
docentes. Que os professores pudessem atravessar esse processo formativo e
afirmar que houve mudancas significativas.

Observam-se algumas respostas nesse sentido, como para PO6EF, que
afirmou que o curso “Fez com que a relacéo entre a teoria e a prética, fosse possivel
com exemplos de aulas praticas, conteudos e formas de organizacdo para essa
relacdo”. Ja para PO7EF, um dos beneficios do curso de formacéo foi “Ver a
importancia da troca de informagbes e de como € necesséario 0s professores
apresentarem suas experiéncias”. O compartilhamento da experiéncia também foi
citado por P12EF e P13EF.

De acordo com Martins e Silva (2011), o valor da experiéncia pedagdgica é
fundamental para potencializar mudancas no contexto da pratica. Nao se esta
falando de qualquer experiéncia pedagogica, mas a experiéncia como algo
marcante, tocante, internalizado no corpo e nos sentidos dos professores, advinda
dos seus momentos de pratica diaria e cotidiana na escola.

Consideragoes interessantes foram percebidas em P20EF: “A teoria ficou
mais ‘disfarcada’ na pratica, tornando a aula mais dindmica e atrativa”. Para P27EF,
a formacgéao continuada promoveu que na produgao das aulas ocorresse um: “Melhor
aproveitamento do tempo pedagdgico e, assim, associando a teoria com a pratica e
nao focando em apenas uma destas”. Quando se propde que a Educagao Fisica
avance do fazer corporal para um saber sobre o movimentar-se do ser humano, o
gual deve ser compartilhado aos alunos (BRACHT, 1999), pensa-se na possibilidade
de dinamizar as aulas, no intuito de que os alunos acessem algo relativamente mais
atrativo. Esse é o melhor caminho para relacionar a teoria com a pratica na
Educacéao Fisica.

A segunda categoria desse grupo teve como base o incentivo aos estudos e
para a inovacdo pedagodgica. Outro aspecto bastante favoravel para a formacao
continuada e os estudos sobre a teoria e a préatica da Educacao Fisica foi promover
o0 desejo nos professores de buscar um aprofundamento teérico, como também
possibilitar que os docentes ousem pedagogicamente, um rico legado do processo

formativo.
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Algumas respostas sdo embleméaticas para essa categoria, tal como as de
P11EF, que depois da formagao decidiu “buscar maiores fundamentacdes teoricas”.
Como também a de P15EF, que, por meio da formacédo, teve “envolvimento da
pesquisal’ na elaboracdo das aulas, buscar materiais didaticos, experiéncias
motivadoras para a realizagdo de um trabalho de experiéncia em nossas vivéncias
gue aliaram a teoria com a pratica”.

Em meio a tantas precariza¢cdes para com o trabalho docente e as acusacoées,
muitas vezes até infundadas, de que o professor de Educacédo Fisica é aquele que
vive em um estado de desinvestimento pedagdgico e cuja pratica recebe
denominagdes pejorativas de “rola bola” e “pedagogia da sombra” (MACHADO et al.,
2010), observar colocacbes como a de P15EF acima € um achado expressivo e
valioso para o estudo de tese. Nao existe resultado mais valoroso, no campo da
pesquisa com professores, do que possibilitar a esperanca e o desejo pelo ser-
mais?®,

Outra afirmacdo que apresenta um impacto satisfatério dos aprendizados
sobre a teoria e a pratica depois da formagcdo e como isso repercute nas producdes
das aulas foi visto em P26EF: “Apés essa formacéo, fiquei mais confiante quanto ao
ato de criar e inovar, fazer diferente”.

Utiliza-se a definicdo de Bracht (2011) de praticas inovadoras, que s&o
aguelas que trabalham com a perspectiva de que a Educacéo Fisica, assim como as
outras disciplinas curriculares, possui um conhecimento relevante socialmente e que
€ dever da escola fazer com que as novas geragfes dele se apropriem. Sendo

assim, a formagado continuada apertou um “botdo” na trajetéria de P26EF que
poderia esta desativado ha algum tempo.

A Ultima categoria dessa questéo foi para o grupo que afirmou adotar uma
vigilancia pedagdgica no planejamento das aulas para garantir a articulagdo entre a
teoria e a prética do ensino da Educacao Fisica. Uma estimativa de 11% do total de
professores faz parte desse grupo. Nessa perspectiva, salienta-se que, apos a
formacdo continuada, a discussédo sobre a teoria e a pratica se tornou importante

para esse grupo.

17 P15EF fez parte de um grupo de docentes que viajaram para Rio Claro - SP, para apresentar
trabalhos no Congresso Nacional de Educacao Fisica escolar.
18 Ser-mais, vocacgdo histérica humana (FREIRE, 2013).
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Aponta-se para a citagdo de P17EF, ao reconhecer que esta “procurando ter
um zelo maior ao se relacionar a teoria e a pratica”. Esse mesmo sentimento foi
observado em P33EF, ao adotar “um maior cuidado em pensar a aula de maneira
gue torne a teoria relacionada com o que sera vivenciado na prética”.

O conhecimento ou o saber de que trata a Educagéo Fisica possui um duplo
carater. por um lado, trata-se do saber fazer expresso nas diferentes préticas
corporais que compdem a cultura corporal de movimento e, por outro, o saber sobre
essas mesmas praticas, portanto, um saber também de ordem conceitual (BRACHT,
2011). Por essa razao, reconhecer que, posteriormente ao curso de formagéo, 0s
professores dedicaram uma atencdo especial em relacionar a teoria com a prética
no planejamento das aulas, é garantir um direito de aprendizagem ampliado para os

alunos de Maracanad.

7.3.2 O trabalho colaborativo como fio condutor da formacao continuada

Nesse topico, aborda-se um objeto tdo importante para o estudo de tese
guanto a relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacao Fisica, no caso, a
funcao do trabalho colaborativo no processo de formacéo continuada. Vale destacar,
inicialmente, alguns desejos para com a formacdo continuada de professores de
Educacao Fisica em Maracanau. Um dos principios adotados pelos professores-
formadores foi se colocarem como mais um participante a constituir o grande grupo
em processo formativo. Sendo assim, todos os direcionamentos e produgdes
advindas do referido grupo passava, quase que obrigatoriamente, por um processo
colaborativo de tomadas de decisfes.

Outro desejo representativo para o trabalho colaborativo e caracteristico na
imagem dos professores-formadores foi expressar que aquele grupo de professores
portava um potencial que precisava ser divulgado. Nado seriam os professores-
formadores isoladamente, os responsaveis a construir as unidades didaticas e de
forma impositiva, “repassar” esse material para os professores. Até pelo fato de os
proprios professores-formadores reconhecerem inicialmente no processo formativo,
suas limitagcdes em relacionar a teoria com a pratica em determinados conteudos.

Por isso, o trabalho colaborativo se fez tdo presente e igualmente marcante

na formacédo continuada de professores de Educacdo Fisica em Maracanau. Os
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professores precisavam vivenciar uma proposta que 0s colocassem no centro do
processo formativo e, além disso, oportunizar aos docentes a condi¢cdo de estar de
‘maos dadas” na busca pelo conhecimento. Em certa medida, esse é o grande
contributo do trabalho colaborativo, formalizar entre os docentes um saber-parceiro e

auténtico.

7.3.3 Trabalho colaborativo na formacdo continuada de professores de

Educacgdo Fisica em Maracanau

Por entender o valor e o impacto do trabalho colaborativo na formacéo
continuada de professores, além de divulgar inicialmente para os docentes de
Maracanau as caracteristicas da tese, dentre essas, a funcionalidade do trabalho
colaborativo, na constituicdo dos encontros formativos, os professores-formadores
percebiam a urgéncia de promover um modulo para abordar as questdes ligadas ao
trabalho colaborativo na formacao de professores.

Essa posicao acolhida pelos professores-formadores se deu pelo aspecto que
o trabalho colaborativo ndo pode ocorrer se ndo existir uma clareza de sua estrutura,
como também a internalizagdo das atitudes e comportamentos que decorrem desse
modelo de formacgao continuada, ancorado no trabalho colaborativo.

Por tudo exposto, exatamente no segundo moédulo da formagé&o continuada de
professores de Maracanaud, que ocorreu no dia 06 de Maio de 2016, a parte da
manha do encontro foi dedicada exclusivamente para tratar do trabalho colaborativo.
Para iniciar a discussao, foi exposto um pequeno video que abordava o trabalho em
equipe. O primeiro professor a se posicionar sobre as relacbes do video com o
trabalho colaborativo foi P22EF, que comentou que o trabalho colaborativo é
importante em alguns momentos e em outros devem ser garantidos a autonomia.

Essa fala inicial de P22EF ilustra muito bem um dos equivocos interpretativos
dos docentes em relacéo a finalidade do trabalho colaborativo, como Damiani (2008)
assevera, em nenhum momento o trabalho colaborativo nega a autonomia. Esse
aspecto foi prontamente discutido no encontro formativo. Tendo em vista que nao
existe trabalho colaborativo na submisséo, os professores nédo estariam caminhando
abracados com a proposta, se a liberdade produtiva de cada docente em seu grupo

fosse cerceada.
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Em seguida, uma fala chamou a aten¢ao dos professores-formadores, P17EF
cita que o trabalho colaborativo deve partir de um objetivo, percebendo que essa
situacdo abre espaco para ideias que ndo sao bem aceitas, gerando uma dificuldade
de formar o grupo de trabalho colaborativo. Por essa razdo, o objetivo deve
prevalecer.

Esse jogo da aceitabilidade de ideias € muito proprio do trabalho colaborativo.
Esse cenario, sendo bem mediado pelos professores-formadores, pode favorecer a
construgdo de projetos realmente inovadores. Desde o primeiro encontro, 0S
professores sabiam que uma das produgbes da formacdo continuada seria a
construcdo de situacdes de aprendizagens que, depois, se tornariam unidades
didaticas de um determinado conteddo que relacionasse a teoria com a pratica.
Porém, essa producédo nédo seria individual, mas um constructo coletivo.

Outro desejo dos professores-formadores era que o0s professores de
Educacao Fisica de Maracanau adotassem o trabalho colaborativo como uma acéao
do trabalho docente e, depois da formacdo, continuassem a idealizar acfes
coletivas. Essa caracteristica € muito bem recomendada por Imbérnon (2009), ao
reconhecer que as praticas inovadoras podem ocorrer a partir da escola, por
iniciativas colaborativas e que respeitem a autonomia.

Posteriormente outra posicdo foi apresentada e que merece seu devido
destaque, para P20EF, em sua escola se fala muito em ac¢fes colaborativas, mas
essas acdes ndo saem do papel. No momento da execucao, esse trabalho ndo se
materializa. Ciente dessas reais dificuldades na implementacdo de trabalhos
colaborativos no ambiente escolar, Imbérnon (2009) explica que a propria
organizacdo pedagdgica das escolas, naturalmente ndo favorece esse tipo de
trabalho. Porém, essa dificuldade deve ser relativizada e, aos poucos, introduzir na
cultura escolar elementos que realmente favorecam a conduta colaborativa, com o
tempo os resultados vao aparecer.

Comentarios como os observados nesse encontro formativo, sobre a funcao
do trabalho colaborativo, sé confirmam o éxito dos professores-formadores em
dialogar com os professores de Maracanal sobre o referido tema. Existe certo
distanciamento e até um desprestigio ao trabalho colaborativo. Ocasionados por
experiéncias que em nada se assemelha com uma proposta coerente de acéo

colaborativa.



159

Continuando o didlogo de qualidade produzido na formacdo continuada,
P22EF aproveitou para citar os principais obstaculos do trabalho colaborativo, que,
para o docente, sdo a falta de tolerancia para as divergéncias de ideias e a falta de
sensibilidade para discutir pontos de vistas diferentes. Por isso, F1 associou, na sua
apresentacao sobre o trabalho colaborativo, os principios da dialogicidade de Freire
(2013), para haver o dialogo, seis pressupostos sdo imprescindiveis: amor;
humildade; fé nos seres humanos; confian¢a; esperanca e pensar verdadeiro/critico.

A dialogicidade se funda em pressupostos dialogais, sem essas dimensdes
do didlogo a possibilidade transformadora da dialogicidade fica ineficiente. As
dimensdes dialdgicas sao caracteristicas separadas para compreensdo de seus
elementos, mas atuam juntas no processo de abertura e disponibilidade do dialogo
(MARTINS, 2015).

Um ultimo pressuposto apresentando por F1 para o dialogo foi a necessidade
auténtica de aceitacao e respeito por si e pelo outro, pois, sem aceitar o outro como
legitimo outro na convivéncia, ndo ha fenédmeno social, muito menos dialogo
(MATURANA, 2005).

O dialogo ¢€ o fio condutor do trabalho colaborativo, sem a garantia da relacdo
dialégica auténtica, o trabalho colaborativo ndo passa de uma cooperacao forgcada.
N&o ocasiona o envolvimento afetivo necessario e que produz as mudancas
significativas que a formacéo continuada progressista tanto deseja.

Na continuidade das discussdes sobre o trabalho colaborativo, P5SEF lembrou
que o elo deve ser estabelecido com os estudantes e os professores devem aceitar
a contribuicdo dos alunos na construcdo do plano de aula. O professor deve ter
humildade para escutar os alunos e realmente fazer uma escola colaborativa. Nesse
momento, F1 citou que o didlogo € uma caracteristica que sustenta o trabalho
colaborativo. Sem o dialogo, o trabalho colaborativo se torna um encontro
burocratico entre professores. F2 expressou que o trabalho colaborativo deve
despertar davidas nos professores a se pér em questdo para uma mudanca de
l6gica. Para fazer a colaboracéo, o professor deve estar disponivel a compreender e
escutar outros olhares.

A posicdo de F2 considera-se providencial para um didlogo sobre o trabalho
colaborativo em um l6cus de formacdo continuada. Para Freire (1992), um dos

objetivos da formacao continuada/permanente dos professores € a superacdo de
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velhas marcas autoritdrias e elitistas de educacdo. Sem o exercicio dessa

superacdo, que envolve a subjetividade docente, toda tentativa de mudanca para

uma escola demaocratica e colaborativa tende a néo vingar.

7.3.4 Impressdes dos professores sobre a formagao continuada e o trabalho
colaborativo

Para concluir as anélises acerca da experiéncia com trabalho colaborativo na
formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica do municipio de
Maracanad, utiliza-se o questionario implementado no médulo final e de avaliagdo
de todo o percurso formativo. Importante destacar que, nesse toépico, foi
estabelecida uma observacado sobre a propria formacgao continuada, que apesar da
luz da tese focar no trabalho colaborativo, o local em que foi compartilhada essa
metodologia foi na formag&o continuada. Entende-se que o trabalho colaborativo é o
comportamento adotado nesse grande cenario, que é a formacao continuada de
professores.

Dessa forma, perguntas referentes ao modelo de formacéo e aos formadores
também sao importantes de serem analisadas ao final do percurso. Ao todo, foram
quatro perguntas utilizadas para avaliar a formacdo continuada e o trabalho
colaborativo. Para aumentar a quantidade de informacdes coletadas, foi solicitada
aos grupos de professores no ultimo encontro formativo no dia 16 de Setembro de
2016, a producdo de grandes mapas conceituais em folha de cartolina, as imagens
dessas producdes serdo apresentadas mais a frente.

A primeira pergunta oportunizada aos docentes responderem sobre a
formacédo continuada foi a seguinte: Em quais aspectos a formac&o continuada
promovida nesse ano ndo contemplou suas expectativas?. A intencdo dessa
pergunta foi identificar e localizar os limites da propria proposta empreendida.
Reconhecendo que todo o processo formativo necessita passar por uma avaliagéo
criteriosa.

Duas grandes categorias surgiram, a partir das respostas dos professores,
uma com o grupo de docentes que expressou nenhuma limitagcdo ou expectativa nao
alcancada, e o outro grupo, que ja comentou aspectos que a formacdo continuada
nao contemplou e que poderia incluir nos proximos processos formativos. Enfatiza-

se que, ao solicitar os professores as indicacfes de expectativas nao contempladas,
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ISsO ndo inviabiliza o processo formativo. Isso ficou claro e evidente em algumas
respostas, visto que o professor expressava um respeito muito grande a formacéao
continuada desenvolvida no ano de 2016 e s6 fazia alguma recomendacéo para o
proximo ano.

Cerca de 61% do total de professores citaram estar totalmente contemplados
e que estavam satisfeitos com o andamento da formacdo continuada do ano de
2016. Para P17EF, a formacao continuada “superou a minha expectativa”, PO3EF
seguiu na mesma linha de explicitar que as expectativas foram superadas. Resposta
interessante foi apresentada por PO7EF, ao recomendar que a quantidade de
formacdes continuadas por més fosse ampliada: “Infelizmente, a formacéo
continuada de professores de Educacao Fisica é somente realizada em um dia do
més. Seria importante ter outros momentos para podermos demonstrar o que esta
sendo aplicado em nossas aulas depois do encontro realizado da formacao
continuada”.

A satisfacdo dos professores pode-se dizer a mesma dos professores-
formadores. O grupo de professores de Educacdo Fisica de Maracanal € muito
competente e empenhado. Isso ajudou bastante o clima harmonioso que
transpareceu durante todo o percurso formativo.

A intencionalidade dos professores-formadores foi de contribuir para que o
processo formativo ocorresse de modo contextualizado, por uma abordagem em que
se destaca a “dialdgica”, que tenha como foco as relagcbes colaborativas e o saber
parceiro, como também a contextualizacdo da realidade das escolas de Maracanal
em todos os médulos. Com isso, ampliou-se a aprendizagem dos docentes sobre a
teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica e, a0 mesmo passo, ajudou no
enfrentamento das “situagdes-limites” (FREIRE, 2013).

Em contrapartida, 39% dos professores citaram que n&o foram totalmente
contemplados com a formacdo continuada de 2016 e apresentaram pontos que
poderiam melhorar para uma futura formacdo. Para cinco professores, cerca de 23%
do total, a formacdo continuada deixou a desejar no quesito experimentacfes de
aulas praticas. Como lembra bem P15EF, poderia ter “um tempo direcionado as
vivéncias préticas”.

Nesse aspecto, realmente, a formacdo continuada falhou, somente no

segundo modulo no periodo da manhd e em todo o terceiro modulo houve as
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vivéncias dos conteudos. No restante, ocorreram atividades em sala de aula. Até
pelo fato da discussao central da formacao continuada ser a relacédo entre a teoria e
a pratica do ensino da Educacéo Fisica. Essas criticas dos professores fazem total
sentido.

Novoa (1995) defende um modelo de formacdo continuada baseado na
analise das praticas pedagdgicas e na reflexdo, cujo objetivo € formalizar os saberes
oriundos da propria pratica pedagogica dos docentes. Dessa forma, poderia utilizar
um tempo maior na formagdo para que o0s professores compartihem e
experimentem préaticas pedagodgicas inovadoras que ja sdo implementadas nas
escolas.

A Unica ressalva que se faz em contraposicdo a critica dos professores de
Educacdo Fisica de Maracanau pela falta de vivéncias e aulas praticas foi em
valorizar as produgcbes e construcoes das situacdes de aprendizagens e,
posteriormente, das unidades didaticas no proprio encontro formativo. Por
reconhecer que a falta de tempo era um elemento que dificultava as producdes, em
alguns encontros, os professores tiveram que produzir, no proprio encontro
formativo, o material que ja era para estar pronto.

A segunda pergunta do questionario de avaliagdo da formagé&o continuada foi:
A respeito da préatica pedagdgica e da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da
Educacdo Fisica, a formacdo continuada apresentou contributos?. Mesmo com
todas as perguntas estabelecidas diretamente sobre a relacdo entre a teoria e a
pratica na parte exclusiva do instrumento de coleta, foi interessante saber dos
professores qual seria o grau de contribuicAo da formacdo continuada nas
aprendizagens sobre o ensinar a fazer e o ensinar sobre o fazer.

Todos os professores garantiram que ocorreram contribuicdes do ponto de
vista da pratica pedagogica e da relacdo entre a teoria e a prética, gracas a
formacéao continuada. Mesmo assim, podem-se identificar dois tipos de perspectivas
gue decorrem na fala dos professores. Um grupo maior, com 71% das posicoes,
afirmou que a formacé&o continuada possibilitou um novo olhar para a relacdo entre a
teoria e a pratica.

Como se observa na fala de P28EF: “A formagédo continuada contribuiu de
forma direta e positiva na construgcdo das atividades escolares”. Comentario

semelhante se percebe em P11EF: “A formacéo continuada contribuiu para fortificar
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ideias”. No estudo de Martins e Silva (2014), também foi observado mudancas na
pratica pedagodgica dos professores, apos o percurso formativo vivenciado, no
estudo em questao, a perspectiva adotada era a formacao relacional. A perspectiva
relacional se assemelha com a perspectiva colaborativa, por reconhecer no dialogo
e nas relagbes entre os professores os caminhos para se alcancar 0s objetivos
maiores da formacao continuada.

A funcéo do trabalho colaborativo foi tdo marcante para os professores, que
cerca de 29% citaram o trabalho colaborativo como elemento principal para garantir
as aprendizagens sobre a teoria e a prética do ensino da Educacgdo Fisica na
formagao continuada. Como se observa na fala de POlEF: “A apresentagdo do
trabalho colaborativo possibilita uma troca maior de conhecimentos e informacdes”.
Essa mesma consideracdo se reflete na fala de PO3EF: “A partir do trabalho
colaborativo, houve avancos significativos acerca da relacdo entre a teoria e a
pratica”.

Para Correia e Ferraz (2010), a formacao continuada de professores ocorre a
partir de grupos de trabalho assessorados por um formador ou coordenador. Nesses
grupos, permite-se a partilha de saberes, a troca de experiéncias e a consolidagao
de espacos de formagdo mutua em que formandos e formadores interagem de modo
construtivo.

A perspectiva do trabalho colaborativo na formagdo continuada permite
informar que a experiéncia com os professores de Educacéo Fisica de Maracanal
potencializou a experimentacdo e o compartilhamento de ideias, pensamentos,
acoes, valorizacao do outro, crescimento individual no coletivo.

Confirmando tudo que foi explicitado pelos docentes nos questionarios, foi
possivel identificar nos mapas conceituais produzidos nos grupos de trabalhos
colaborativos. Essa atividade foi construida apdés a implementacdo dos
guestionarios. Dessa forma, os professores deveriam fazer um grande mapa
conceitual informando as principais impressées dos docentes acerca da formacgao

continuada. Indica-se no quadro a seguir a producao de cada grupo.
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QUADRO 18 — Mapas conceituais produzidos em grupos de trabalho colaborativo. (Continua).

GRUPOS MAPAS CONCEITUAIS

Grupo que estudou a
relacdo entre a teoria e
a pratica no ensino do
Futsal.

Grupo que estudou a
relacdo entre a teoria e
a pratica no ensino das
lutas.
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QUADRO 18 — Mapas conceituais produzidos em grupos de trabalho colaborativo. (Continuagao).

Grupo que estudou a
relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino das
Praticas Corporais de
Aventura.

Grupo que estudou a
relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino do
Handebol.
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QUADRO 18 — Mapas conceituais produzidos em grupos de trabalho colaborativo. (Conclusao).

Grupo que estudou a
relagdo entre a teoria e a
pratica no ensino dos
Esportes de Preciséo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A terceira questdo foi especifica a conducao do professor-formador F1. A
guestao levantada foi a seguinte: O formador conseguiu articular o tema central da
formacdo continuada?. Essa questdo foi oportuna, pelos cuidados alertados por
Desgagné (2007) para a postura do professor-formador que €, ao mesmo passo, um
pesquisador. Trata-se, precisamente que a natureza da contribuicdo do pesquisador
e 0 seu grau de influéncia na coconstrugédo do trabalho colaborativo ndo pode se
confundir com sua relacdo com os docentes. Ou seja, existe uma pesquisa em curso
gue é de atribuicdo do pesquisador, que, ao mesmo tempo, esta conduzindo uma
proposta de trabalho colaborativo com os professores. Esses dois momentos devem
caminhar harmoniosamente lado a lado.

Todos os professores afirmaram que o professor-formador F1 conseguiu dar
conta da tematica central da formag&o continuada, que foi a relacdo entre a teoria e
a préatica. No sentido de contribuir com os achados do estudo, foi elaborado um
guadro com as principais caracteristicas citadas pelos professores de Educacéo
Fisica de Maracanau para a condugéo de F1.

Compreende-se que ndo basta somente idealizar uma formacdo continuada
ancorada no trabalho colaborativo e que almeje tratar a relacéo entre a teoria e a
pratica do ensino da Educacédo Fisica. Existem principios que devem ser adotados
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pelo professor-formador para garantir o andamento da formag&o continuada de
professores. Isto quer dizer que compete ao pesquisador/professor-formador criar
condicbes necesséarias para que os docentes aliem-se a ele, num processo de
reflexio sobre um aspecto pratico de sua docéncia (DESGAGNE, 2007).

No quadro a seguir, foram explicitados os principais comportamentos que um
professor-formador deve acolher para conduzir uma formacdo continuada
progressista e que se ampare no trabalho colaborativo. A estratégia adotada para
conseguir identificar essas caracteristicas é a recorréncia na fala dos professores em
referéncia ao F1 no questionario de avaliacdo final. Sendo assim, a ordem dos
comportamentos esta dos mais citados para 0s menos citados.

QUADRO 19 - Caracteristicas do professor-formador que atua na perspectiva de formacéo
continuada progressista.

COMPORTAMENTOS DO PROFESSOR- QUANTOS PROFESSORES FIZERAM ESSA

FORMADOR RECOMENDACAO

e Dominar o contelido abordado 4 professores (PO6EF; P20EF; P25EF; P32EF)
e Promover o didlogo na formacéo continuada 3 professores (PO1EF; PO3EF; PO73F)

e Assumir postura colaborativa 3 professores (PO9EF; P15EF; P28EF)

e Facilitador 2 professores (P10EF; P24EF)

e Estimular os professores 2 professores (P23EF; P31EF)

e Coeréncia 1 professor (P11EF)

e Seguranca 1 professor (P12EF)

e Saber se expressar 1 professor (P29EF)

e Ser professor de escola 1 professor (P17EF)

Fonte: Elaborado pelo autor.

As caracteristicas apresentadas no quadro anterior apontam alguns aspectos
interessantes para um professor-formador que almeje assumir a conducéo da
formacdo continuada de professores. O primeiro aspecto, e mais ressaltado pelos
professores de Educacdo Fisica de Maracanau, € o professor-formador F1
apresentar um dominio do conteudo abordado na formacéo continuada.

No contexto da formacdo permanente de professores, € indispensavel a
reflexdo critica sobre os condicionamentos que o contexto cultural tem sobre a
educacdo, sobre a maneira de agir, sobre os valores humanos que habitam na
escola. O formador ndo pode, como as vezes se pensa ingenuamente, transformar a
formacado continuada num contexto de puro fazer. Ele é, pelo contrario, o contexto
de praxis, quer dizer, de pratica e de teoria, isso s6 se consegue com uma leitura de
mundo oportunizada pelo professor-formador (FREIRE, 1997).

Sendo assim, na visdo de uma parte dos professores de Maracanau, €

importante que o professor-formador tenha um conhecimento sobre a tematica a ser
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abordada na formacdo continuada. Mesmo que essa formacdo seja de carater
colaborativo e que as producdes ndo sejam de exclusividade do professor-formador.

Outro aspecto citado pelos professores foi sobre o professor-formador
assumir a postura colaborativa. N&o seria facil promover um ambiente de
colaboracdo se os formadores n&o expressassem essa postura perante 0s
professores. A formacdo continuada vivenciada de modo colaborativo no municipio
de Maracanau significou um caminho para a construcdo de saberes parceiros, que
foi iniciada pelo professor-formador. Esta postura colaborativa citada pelos
professores carrega um conjunto de principios, valores e procedimentos, que
integram a dialégica, a dinamica relacional, entrelacada pela utilizacdo da
multiplicidade de ideias, sentimentos, sensacdes, afetividade e respeito ao outro.

O professor-formador deve compreender que, na colaboracéo, ao trabalharem
juntos, os membros de um grupo se apoiam, visando atingir objetivos comuns
negociados pelo coletivo, estabelecendo relagcdes que tendem a ndo hierarquizacao,
lideranca compartilhada, confianca mutua e corresponsabilidade pela conducédo das
acOes (DAMIANI, 2008).

Outro aspecto bastante citado pelos professores na conduta de F1 se
aproxima do trabalho colaborativo e a promocéao do dialogo. O didlogo € o momento
em que os humanos se encontram para refletir sobre sua realidade tal como fazem e
re-fazem sua trajetéria no mundo. Por meio do dialogo, € possivel, coletivamente,
saber 0 que ndo se sabe, podendo atuar criticamente para transformar a realidade
(FREIRE; SHOR, 2011).

Os outros critérios citados s0 justificam a ideia de que conduzir uma formacao
continuada s6 ocorre com éxito se o professor-formador acreditar nos professores
gue estdo participando e, a todo o momento, estimular e valorizar os docentes,
reconhecendo sua participagdo no grupo. Comportando-se como um
mediador/facilitador das relagdes que ocorrem na formagdo continuada. Sendo
coerente e sabendo se expressar a todo o momento com o0s professores.
Demonstrando seguranca com todo o processo formativo.

A Ultima pergunta sobre a formagéo continuada e o trabalho colaborativo foi
objetiva: O grupo de professores conseguiu trabalhar de forma colaborativa nas
situacOes de aprendizagens propostas na formagao continuada?. Ao longo de todos

0s meses de trabalho colaborativo em pequenas equipes, essa analise avaliativa &
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importante para o estudo de tese perceber a aderéncia do trabalho colaborativo em
um processo formativo.

Para essa questéo, surgiram dois grandes grupos, a maior parte citou que os
grupos de professores conseguiram trabalhar de forma colaborativa durante a
formacado continuada. O outro grupo citou que 0s grupos até conseguiram produzir
as situacoes de aprendizagem de forma colaborativa, mas com muita dificuldade.

Mais da metade dos professores afirmou que o trabalho colaborativo ocorreu
durante a formacao continuada, cerca de 66%. Como PO3EF comenta: “Foi notéria a
participagdo efetiva dos docentes em todo o processo formativo colaborativo”. Ja
PO9EF traz a tona um comentario valioso: “Houve um esfor¢o para levar o trabalho
colaborativo para além das salas e encontros mensais”. Ou seja, os professores néao
estavam sO colaborando para cumprir uma atividade burocratica da formacao
continuada. Estavam se conhecendo melhor e valorizando aquele momento de
partilha de conhecimentos.

A fala de P25EF resume muito bem o sentimento dos professores-formadores
ao final do processo formativo: “O envolvimento dos professores nas atividades
propostas foi o diferencial na formacéo continuada”. Observar professores com uma
jornada de trabalho extensa, trabalhado em condi¢gbes precérias e, de certa forma,
pouco valorizados, tentando produzir aulas que articulassem a teoria com a prética
com tamanho empenho é realmente emocionante. Esse envolvimento relatado por
P25EF é o resultado mais significativo da tese, conseguir estimular professores a
estudarem mais e produzirem mais situacdes de aprendizagens inovadoras, € um
dado que deve ser realmente bastante comemorado.

JA 34% dos professores deixaram claro que o trabalho colaborativo
aconteceu, mas foi permeado de dificuldades. Como relata PO6EF, “Em uma boa
parte da formacdo continuada o grupo conseguiu trabalhar de forma coerente e
colaborativa, mesmo com algumas dificuldades com o tempo e as disponibilidades”.
Essa dificuldade fica evidente na fala de P20EF: “O grupo tentou muito, apesar do
tempo corrido, muitos afazeres e pressao da escola”.

Enfim, essas dificuldades ja foram relatadas em outro momento da tese. O
gue se deve observar € a tentativa de rompimento das dificuldades. Os professores
nao deixaram de fazer pelas dificuldades do trabalho docente. Isso se alcanca

guando se acredita no que esta disposto a buscar.
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Portanto, tdo importante quanto outras propostas de formacéo continuada é a
formacdo permanente auténtica — a que se funda na experiéncia de viver a tenséo
dialética entre a teoria e a pratica do contexto escolar. Pensar a pratica por meio de
gue se vai reconhecendo a teoria nela embutida (FREIRE, 1997). Foi esse o
sentimento oportunizado na formacgao continuada.

Ao pensar na descricdo do processo vivido a partir da dindmica do trabalho
colaborativo promovido na formacdo continuada de professores em Maracanad,
pode-se identificar de forma significativa a implementacdo de uma proposta de
formacédo continuada progressista, € ndo apenas mera teorizagdo conteudista de
pressupostos e fundamentos. O desvelar das préaticas pedagdgicas dos professores,
durante e apds o percurso da formacdo continuada, tomando como referéncia a
relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacdo Fisica, também
demonstrou o potencial de impacto que ela teve para qualificar as acbes
pedagdgicas dos docentes.

Na préxima categoria, sera analisada a utlizacdo das tecnologias,
particularmente o Facebook, no processo formativo, para tratar da relacdo entre a

teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica.

7.4 As tecnologias no processo formativo

O aspecto analisado nessa categoria dos resultados da tese foi o uso da rede
social Facebook na formacédo continuada de professores de Educacdo Fisica em
Maracanal no ano de 2016. A utilizagdo dessa TIC para a proposta inicial da
formacéo continuada sempre foi encarada como uma iniciativa de manutengéo do
didlogo colaborativo em outros momentos fora dos encontros presenciais. Na busca
de garantir uma continua formacéo sobre a relacdo entre a teoria e a pratica do
ensino da Educacéao Fisica.

Ja se imaginava, previamente, que os impactos do Facebook na formacéo
continuada poderiam ser restritos. Porém, a sua utilizacao foi importante para pensar
em um modelo de formacado progressista. Para Lopes e Santos (2014), a busca por
problematizar a formacao continuada de professores em meio ao ciberespaco tem
possibilitado o encontro de ideias que criem estratégias de comunicacédo, partilha e
trocas para enriquecer a aprendizagem de professores.
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Foi com esse sentimento que se investiu ho Facebook como uma TIC que
permite a criacdo de novas relacdes de aprendizagens acerca da relacdo entre a
teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica. Essa discussao breve, antes de
apresentar os resultados, se deve pelo simples fato de identificar que, em um estudo
de tese, existem temas maiores e temas secundarios. Dentro de uma hierarquia de
como foram organizadas as principais ideias da pesquisa, a maior parte desse
estudo se aprofundou na relacéo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacéao
Fisica. Em um segundo estagio, pode-se concluir que foi o estudo do trabalho
colaborativo produzido em uma formacao continuada, espago oportuno para tratar
da relacdo entre a teoria e a pratica da Educacédo Fisica. Em um terceiro e altimo
momento, abordou-se o Facebook como uma TIC que possibilita 0 encaminhamento
de didlogos sobre a relacdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacao Fisica,
em outros espacos para além da formacgéo continuada.

Sendo assim, antes de adentrar nas falas e impressfes dos professores de
Educacéao Fisica sobre a rede social adotada na formacéo continuada, apresenta-se
um quadro com dados quantitativos de tudo que aconteceu na pagina do Facebook,
definida como “Formacéao de professores EF — Maracanau”.

QUADRO 20 — Dados da utilizacdo do Facebook pelo grupo de professores de Educacéo Fisica de
Maracanadu.

ASPECTOS DO FACEBOOK NUMEROS

Quantidade de membros na pagina do grupo de professores de Maracanal e 44 participantes

Quantidade de imagem publicada e 90 imagens
Quantidade de arquivos (documentos variados) e 20 arquivos
Quantidade de videos postados e 16 videos
Quantidade de postagens e 68 postagens

Fonte: Elaborado pelo autor.

A titulo de informacdo, o grupo foi criado no dia 09 de Abril de 2016 e a ultima
postagem foi do dia 18 de Dezembro de 2016. Algumas consideracdes podem ser
indicadas, observando as interacdes dos professores de Maracanau. Por exemplo, a
média de professores que visualizam as postagens gira em torno de 25. Esse é 0
namero que mais aparece quando se observa a quantidade de visualizacbes nas
postagens.

A postagem que teve o numero mais baixo de visualizacdo (postagem do
arquivo que apresentava a estrutura da formacéo) foi de 12 visualizagbes. J4 a

postagem que teve o maior niumero de visualizagbes (divulgacdo dos trabalhos
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aprovados dos professores de Maracanau no Il Congresso Nacional de Educacéo
Fisica escolar) que no caso, foi de 37 visualizacdes.

Para Couto (2014), nada parece mais frustrante do que publicar uma
informacéo que ndo seja imediatamente celebrada por seguidores e amigos em uma
rede social. Pessoas costumam ficar desoladas quando suas postagens no
Facebook, por exemplo, ndo sdo apreciadas. Porém, o capital social das postagens
produzidas nessa rede social deve ser relativizado para o tipo de ser humano que
estava conectado. Para o caso do grupo investigado, todos sdo professores
concursados de uma rede municipal de ensino, com as condicdes de trabalho ja
relatadas em outras partes desse estudo. Nao existia nenhum tipo de abono ou
obrigatoriedade em relacéo a interacdo no Facebook.

A maioria das postagens ndo chegou perto do que se pensava, previamente,
na utilizacdo do Facebook. Esse detalhe ja foi analisado por Santos e Rossini (2014)
em outros estudos, ao reconhecer que o ato de comunicar pode ser encontrado na
maioria das postagens sem haver o devido dialogo e questionamentos mais
implicados e intencionais, deixando de aproveitar as potencialidades dessa rede
social. Dessa forma, o potencial politico e pedagdgico do Facebook ndo é uma
tradicao para todas as pessoas.

Em alguns momentos do curso de formacdo continuada, foi alertado aos
professores sobre a pagina do Facebook, mas observava-se certa “apatia” por parte
dos professores e até uma falta de interesse para com a rede social. O maximo que
acontecia era os professores solicitarem materiais didaticos. Por isso, entende-se
gue o Facebook para esse grupo especifico de professores se tornou em um grande
Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Como descrevem Ferreira, Corréa e Torres (2012), o Facebook & uma
ferramenta que pode ser utilizada como um ambiente virtual de aprendizagem
formal, reunindo diversos tipos de midias em um Unico ambiente, possibilitando e
oportunizando a aprendizagem colaborativa, a interatividade e as diversas
possibilidades pedagdgicas que levam ao aprender a aprender.

Em outras palavras, isso quer explicitar que o interesse do grupo de
professores com a rede social estava no ambito da aprendizagem, em que buscava,
na pagina do Facebook, videos com orientacdes sobre os contetdos aprofundados,

0s materiais didaticos abordados na formacé&o e outros que foram solicitados. Faltou,
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em algum momento, esse ambiente virtual de aprendizagem se tornar um ambiente
virtual de ensino. Local que permite um didlogo auténtico e contribuicbes dos
professores sobre 0 que estava sendo explorado. Isso ndo quer dizer que a pagina
nao conseguiu atingir seus objetivos. Pode-se analisar que os proprios professores-
formadores néo tiveram a habilidade necessaria para movimentar as interagdes no
Facebook.

Agora, inicia a andlise das respostas dos professores acerca do Facebook,
por meio do questionario final de avaliagdo da rede social em todo o percurso
formativo. Ao todo, foram trés grandes questbes para essa tematica. A titulo de
informacédo, um aspecto curioso surgiu em alguns questionarios. Varios professores
colocaram que ndo acessam o Facebook ou alertaram que ndo possuiam conta
nessa rede social. Por essa razao, o niumero de colaboradores € menor em relacao
aos outros depoimentos.

A primeira questao referente ao Facebook tinha como objetivo as relagdes e a
interatividade, que sdo uma caracteristica muito propria dessa rede social. A
formulacdo da pergunta foi a seguinte: O Facebook promoveu uma interacao ativa?.
Colocar essa pergunta para os professores serve de parametro acerca das varias
TIC que existem como plataforma de aprendizagem, mas seria interessante saber se
0 Facebook possibilita maior interatividade.

O conjunto de respostas fez surgir trés grandes categorias, com grupos de
professores com quantidade equivalente. Houve um grupo de professores que
considerou que o Facebook conseguiu promover uma interacdo ativa entre 0s
docentes, para essa consideracdo foi contabilizado 36% do total de participantes.
Outro grupo considera que o Facebook néo foi interativo com os professores de
Maracanau, todavia, entende pertinente a utilizacdo dessa rede social em processo
de formacgéo continuada, para essa categoria teve uma proporcao de 32% do total.
J& teve um grupo que considera que o Facebook ndo funcionou como um ambiente
interativo e teve a mesma quantidade de respostas do grupo anterior, 32% da
totalidade.

Observando os dados estatisticos, ja € possivel considerar que o grupo ficou
bastante dividido em relagédo ao aspecto interativo da TIC adotada. Apropriando-se
de um olhar mais otimista, pode-se observar que mais da metade confia na

tecnologia oportunizada, sé reconhecendo que no grupo nao foi tdo bem explorada.
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Apresentam-se algumas respostas para iluminar melhor essa andlise de
dados. Em relacdo ao grupo que confirma a interacdo entre os professores via
Facebook, destacam-se algumas respostas. Indica-se a de PO6EF: “O Facebook
teve grande influéncia na formacéo continuada, pois foi uma ferramenta que ajudou
muito na interacdo e foi Util para compartilhar suas experiéncias e informacdes”.
Outra qualidade observada na TIC foi descrita por P11EF: “O uso dessa ferramenta
ajuda e contribui para que haja uma corrente de transmisséo de conhecimentos mais
rapidos, flexiveis e acessiveis, ajudando os professores na correria do dia a dia”. No
mesmo caminho da resposta anterior, o professor P31EF afirma: “A rede social
promoveu ligagBes rapidas entre os professores, além de trocas de ideias e de
experiéncias de forma eficaz e agil”.

Para Santinello e Versuti (2014), a criacdo de grupos de estudos em formacao
continuada pode, neste sentido, integrar mais os professores e fazer com que a
partilha de informacfes pds-formacao seja sistematizada em um local em que todos
ja se encontram na rede Facebook. Se assim for feito, para além do entretenimento,
os professores poderdo também discutir neste espaco questbes do conteudo
trazidas na formacgéo continuada de forma rapida e interativa.

Quando se pensou no Facebook, imaginava-se o sucesso dessa TIC, por
compreender que varios professores ja interagem com essa rede social diariamente.
Adotar esse espaco como uma possibilidade de ambiente virtual de aprendizagem
agradava, por reconhecer que seria mais acessivel para os professores. Isso foi
constatado nas respostas de alguns docentes, confirmando a expectativa inicial pela
opcao dessa TIC.

O segundo grupo de professores ficou com uma postura defensiva,
reconheceram que a rede social ficou aguém do esperado, do ponto de vista da
interacdo. Entretanto, ndo foi critico a iniciativa de viabilizar uma rede social a
disposicéo da formagé&o continuada. Isso fica evidente na fala de P17EF: “Acredito
gue poderia ter sido melhor aproveitado pelos professores, talvez a falta de tempo,
ou até a nao obrigatoriedade de se acessar (0 que nado seria legal), pode ter
ocasionado essa falta de aproveitamento. Mas acho valida a sua permanéncia na
formacéao de professores”.

Esse depoimento considera-se muito oportuno para a discussao da insergéao

das TIC em uma formacao continuada de professores. P17EF até cita a falta de
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tempo como um possivel aspecto da pouca interacdo na rede social. Reconhece que
nao seria pedagodgico vincular uma obrigatoriedade para os professores acessarem
a rede social, aumentando a carga de trabalho que ja se considera extensa. No
entanto, insiste na continuidade da rede social, observando que, com o tempo, a TIC
pode ser mais bem aproveitada pelos professores.

Conseguir garantir um tempo pedagdgico para a interatividade docente com o
Facebook deve ser o préximo passo das formagdes continuadas que almejem adotar
essa TIC em seu arcabouco metodoldgico. Tendo em vista que ndo vai ser sempre
gue os professores vao abdicar do seu momento de lazer e descanso para interagir
com a pagina da formacédo continuada. Essa condicdo ndo implica no potencial
pedagogico do Facebook, essa discussdo estd no patamar das politicas
educacionais de valorizagdo e reconhecimento do tempo pedagdgico para o
professor utilizar uma rede social como um ambiente virtual de aprendizagem.

A interatividade é o fator basilar para a mediagdo pedagdgica no Facebook,
pois possibilita o aprendizado colaborativo, o didlogo, a negociacdo social e a
construcdo coletiva de conhecimento (ALLEGRETTI et al., 2012). Se nao for
oportunizado e garantido um tempo para ocorrer a interatividade, utilizar o
Facebook, ou qualquer outra TIC, dificilmente vai funcionar como esperado.

Outras respostas, que confirmam o potencial do Facebook como uma
ferramenta interativa, foram identificadas em P19EF: “Acredito que nédo atendeu de
maneira satisfatoria, mas confio na forca que o Facebook possui”’, como também na
de P20EF: “Ele proporciona interatividade, mas nao funcionou com o grupo”. Com
esse sentimento que se deve olhar para essa TIC. Buscar uma melhor adequacéao
para sua utilizacdo com um grupo que apresenta essas caracteristicas seria
importante, quando fosse montar as estratégias para o uso do Facebook.

O ultimo grupo afirmou que a rede social ndo expressou uma interacao entre
os professores. Fazem parte desse grupo aqueles que confirmaram esse ponto de
vista e os professores que ndo dispdéem de conta na rede social, negando qualquer
tipo de interatividade. O argumento mais recorrente pode ser resumido na fala de
P24EF: “A desculpa da falta de tempo e a auséncia de habilidade prevaleceu”.
Considera-se que os dois aspectos levantados na fala de P24EF sao totalmente
legitimos, a falta de tempo é uma condicdo objetiva para os professores que

apresentam uma jornada de trabalho extensa. Como no caso de nao ter habilidade
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para manusear a rede social. Ainda existem professores que séo distantes desse
tipo de tecnologia.

Llorens e Capdeferro (2011) ja tinham concluido em seu estudo que, do ponto
de vista do seu design e grau de desenvolvimento de suas ferramentas proprias, 0
Facebook ndo é a melhor opcéo para o desenvolvimento de projetos de trabalho
colaborativo, especialmente se implicarem elevada necessidade de controle de
tempo, organizacdo da informacao e gestdo da flexibilidade da tarefa por parte do
grupo.

Entdo, dessa forma, nega-se tudo que ja se descobriu e produziu de positivo
com o Facebook, pelo contrario, s6 se compreende que vao existir algumas
barreiras para os professores que ndo tém um tempo disponivel para esse tipo de
interacdo e para os que ndo estado acostumados a acessarem essa rede social.

Uma saida efetiva para esse tipo de situacdo é destinar um tempo pequeno
na prépria formacéo continuada para que esses professores que assumem ter o
tempo reduzido possam ter acesso e tentar interagir com os outros professores. Ja
para 0s que ndo conhecem essa rede social e desejam participar, poderia ser
realizado um momento para ensinar 0s primeiros passos no trato com a mesma.

A Ultima pergunta relacionada ao Facebook j& fez uma correlagdo com o
trabalho colaborativo, coordenando o estudo para uma articulagdo entre o0s
principais objetos da tese (a relagé@o entre a teoria e a prética; trabalho colaborativo;
TIC). A pergunta feita aos professores foi. O Facebook ajudou na aprendizagem
colaborativa?.

Dessa pergunta, trés categorias foram tematizadas, muito similar aos
argumentos da questdo anterior, ou seja, existe um grupo que considera que 0O
Facebook oportunizou uma aprendizagem colaborativa, marcando 62% do total. Um
segundo grupo ja considera que essa aprendizagem aconteceu em partes,
contabilizando 24% do total. J& um terceiro grupo de professores afirma que essa
aprendizagem colaborativa ndo aconteceu via Facebook, com uma parcela de 14%
do total.

Para o0 grupo que considerou a oportunidade de uma aprendizagem
colaborativa pela TIC utilizada, houve alguns aspectos muito citados, no caso, foram
a divulgacédo de videos com professores convidados, comentando seu ponto de vista

sobre como seria articular a teoria e a pratica em um determinado conteudo e o
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compartilhamento de material didatico sobre a teméatica estudada e outros arquivos.
Como comenta PO5EF, “Compartilhamentos de arquivos, videos, material de estudo
faz a efetivacdo da aprendizagem e do trabalho colaborativo”.

Para P30EF, “Os videos e documentos postados serviram de estudo e
complementos para nosso trabalho pedagdgico”. Sobre a utilizagdo de pequenos
videos, com depoimentos de professores-pesquisadores convidados para ajudar os
docentes de Maracanal a pensar sobre a relacdo entre a teoria e a pratica, foi um
bom exemplo de iniciativa que o Facebook possibilita. Seria dificil trazer esses
professores-pesquisadores, que residem em locais distintos do Brasil, para fazer sua
fala em Maracanau no Ceara. Porém, com a utilizagdo do Facebook, foi possivel
acessar esse conhecimento.

Moreira e Januario (2014) argumentam que o Facebook, por exceléncia, € um
espaco de interacdo e comunicagao, o professor-formador pode aproveitar as horas
gue os seus professores passam conectados, para utilizad-lo como um espaco de
partilha de conteados multimidia, de videos, de musicas, de fragmentos de filmes ou
de pecas de teatro, relacionados com os temas estudados.

A utilizacdo do video veio para contemplar as outras linguagens que existem
na rede social. Compartilhar um arquivo de texto ou uma apresentagcéo de slides
pode ser considerado igualmente importante. Todavia, os videos se aproximam do
tipo de interatividade que se busca no Facebook.

Outra caracteristica importante no compartiihamento de conteddos via
Facebook é lembrado por Santos e Rossini (2014), esses recursos podem ser
diversos, como, por exemplo, planos de aulas, videos, imagens, livros e outros
materiais didaticos. Eles contribuem para uma educacdo mais acessivel a todos,
baixando os custos e potencializando a evolucdo das sociedades globalizadas.
Assim, o compartilhamento, a transparéncia, a imprevisibilidade, a participacdo séo
caracteristicas de uma Préatica Educacional Aberta (PEA), em que docentes e
discentes produzem cultura e conhecimento abertos.

O segundo grupo foi considerado como aqueles professores que perceberam
a aprendizagem colaborativa ocorrendo em parte na rede social. Como se observa
na fala de P32EF: “Me ajudou a conseguir estudos disponibilizados pelo Facebook,
mas nao cheguei a trabalhar em cooperacéo para execucdo da pratica pedagogica”.
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Outra fala interessante foi de P33EF: “Ajudou, mas foi pouco utilizada pelo grupo,
poderiam compartilhar melhor suas experiéncias”.

Na visdo de P32EF, o Facebook foi, no maximo, um repositério de material
para estudo, mas nao foi possivel considerar que essa rede social permitiu alguma
acao colaborativa. No caso de P33EF, a TIC ajudou muito, pelo simples fato da
pouca adesao dos professores, e aproveitou para citar algo que poderia sentir falta
na rede social, no caso, o compartilhamento das experiéncias pedagodgicas. Mesmo
reconhecendo que o referido professor também né&o socializou sua experiéncia com
0s demais.

Para ajudar na resolucdo desses problemas apresentados pelos professores,
em relacdo ao Facebook ser um mero repositério de dados e de pouca divulgacao
das experiéncias profissionais, poder-se-ia utilizar a estratégia indicada por Santos e
Rossini (2014), ao analisar um grupo de ativistas sociais que tém conta no Facebook
e organizaram uma pagina so para as demandas desse ativismo. Foi percebido que
uma pratica diaria desse grupo de ativistas € compartilhar generosamente
producdes abertas e licenciadas (por exemplo: livros, apresentacdes, imagens,
pesquisas académicas, oficinas, cursos, videos, sites, interfaces de busca, tutoriais,
repositérios de artefatos digitais) e também divulgar eventos sociais, politicos e
educacionais que estdo relacionados diretamente ou indiretamente aos seus
interesses.

Dessa forma, os professores deveriam se dividir em tarefas semanais, uma
parte do grupo ficaria responsavel, durante a semana, por fazer uma postagem de
algum material didatico, para ampliar a divulgacdo do conhecimento disponivel na
pagina. Outra parte do grupo deveria fazer uma postagem sobre alguma situacéo do
cotidiano da escola. Na semana seguinte, mudariam as pessoas, a intencdo era
manter a pagina ativa e com postagens propositivas.

O dultimo grupo foi definido como aqueles que ndo perceberam uma
aprendizagem colaborativa via Facebook. Os argumentos sdo 0s mesmos de outras
guestbes ja analisadas, s6 confirmando a validade dos aspectos citados. Por
exemplo, para PO7EF, “N&o ocorreu a aprendizagem colaborativa, pois como ja citei
a falta de tempo fez somente que observasse alguns videos”.

Portanto, analisando o contexto geral do Facebook, a avaliacdo se faz é

positiva e confirmando sua boa insercdo em um processo de formacdo continuada.
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Os aspectos que limitaram o acesso para com a rede social se devem por condi¢des
de trabalhos que, em muitos casos, exploram os docentes. Nado permitindo que
esses professores possam buscar outros meios de aprender sobre a pratica
pedagdgica.

Por outra andlise, o Facebook sai fortalecido e grande parte do grupo aprovou
e reconhece sua forca como um ambiente virtual de aprendizagem. A possibilidade
de acessar videos e outros materiais didaticos foi valorizada pelos professores que
indicaram que, nas proximas formacdes continuadas, desejam que a TIC continue

sendo utilizada.

7.5 LimitacOes e impedimentos

Nessa categoria foram analisados e verificados todos os aspectos que limitam
e impedem que a relacdo entre a teoria e a préatica do ensino da Educacéo Fisica
ocorra na escola. Observou-se as limitacbes e impedimentos para com a

implementac&o de um trabalho colaborativo na formagao continuada.

7.5.1 Dificuldades encontradas para manter a relacdo entre a teoria e a préatica

no ensino da Educacdao Fisica

Nesse tOpico, analisam-se as impressdes dos professores sobre as
dificuldades de manter uma relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacao
Fisica. Geralmente, quando se questiona sobre as dificuldades do trabalho docente,
varios dilemas sao levantados em relacdo as condicbes de trabalho (salario;
planejamento; estrutura da escola etc.). Independente da pouca efetividade de
resolucdo desses problemas mais recorrentes, promovendo uma formagao
continuada, considera-se justo e legitimo os professores levantarem a bandeira de
uma escola publica com um minimo de dignidade para ensinar e aprender sobre a
Educacéao Fisica.

Para 52% dos professores, o maior problema € a falta de material didatico,
vale ressaltar que se alocou, como material didatico, tanto o livro didatico, como

bolas e cones. Tendo em vista que, ao relacionar a teoria com a prética, alguns
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materiais didaticos podem contribuir evidentemente na transposicdo didatico
pedagdgica.

Para 30% dos professores, as condi¢des de trabalho impedem diretamente a
articulacdo da teoria e da pratica no ensino da Educacao Fisica. Organizaram-se
como problemas de condi¢gOes trabalhistas as condigbes objetivas que implicam
diretamente na relacdo pedagogica. Por exemplo, foi citada a estrutura fisica da
escola, falta de apoio da gestdo, pouco tempo para o planejamento, entre outros.

As condi¢cBes objetivas de trabalho tém sérias implicacbes para a prética
pedagogica do professor, quando esse nao esta preparado para o cenario com o
gual ira se deparar. Salas com numeros excessivos de alunos, falta de
infraestrutura, falta de suporte da coordenacéo de curso e outros. Faz-se necessario
destacar que o profissional da docéncia, assim como qualquer profissional de outra
area, esta passivel as probleméticas comuns a qualquer instituicdo prestadora de
servicos (MAIA, 2010).

Para Molina Neto (1998), as escolas publicas apresentam problemas graves
guanto a suas condicbes materiais para desenvolver a tarefa de socializar o
conhecimento publico disponivel. Entretanto, no caso do professor de Educacéo
Fisica, solucionar seus problemas de forma criativa, improvisando e criando
materiais ou construindo seus proprios meios e estratégias para dar aulas. Fato que
€ percebido nas escolas, fazendo que, algumas vezes, sejam chamados para
solucionar problemas semelhantes em outros ambientes da escola, como, por
exemplo, trocar uma lampada numa sala de aula, ou providenciar uma instalagao
especifica, ou, ainda, fazer tarefas administrativas e de mobilizacdo da comunidade
escolar.

Somente 11% afirmaram que o préprio contetdo apresenta dificuldades de
articular entre o ensinar a fazer o ensinar sobre o fazer. Esse dado ilustra outro fato
pertinente a relacdo docente com as metodologias de ensino. Em muitos casos, 0s
professores atribuem o problema para algo externo a relacdo pedagodgica, ou seja,
as dificuldades em relacdo as metodologias de ensino ndo estdo no planejamento,
nas expectativas de aprendizagens escolhidas, na metodologia adotada em sala de
aula, na relacdo entre o professor e o aluno, ou nas préticas avaliativas.

N&o existem davidas que condigcbes minimas de trabalho ajudam bastante no

tratamento pedagodgico de relacionar a teoria com a pratica do ensino da Educacéo
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Fisica. Mas, mesmo com um numero reduzido de professores afirmando que o
conteudo pode complicar, é fundamental e totalmente justo reconhecer que alguns
conteudos séo realmente dificeis de articular o ensinar a fazer e o ensinar sobre o
fazer.

Continuando a discussdo, 11% dos professores apresentaram, como
dificuldade de relacionar a teoria com a pratica, o proprio contetudo. Ghilardi (1998)
discorre sobre a importancia do professor de Educacao Fisica ter o conhecimento e
a compreensdao sobre o que € o tedrico e 0 que é prético e sobre as possibilidades
de abordagem deste conhecimento, ja que, ndo necessariamente, uma aula tedrica
tenha que acontecer em sala de aula, pois na quadra também pode ser produzido
conhecimento. Porém, pode ocorrer de muitas vezes o conteddo que € abordado na
guadra nao estar se relacionando com o conhecimento produzido em sala de aula.

Nesse sentido, os professores podem até colocar como dificuldade abordar o
conteudo danca e praticas corporais de aventura na sua dimensdo tedrica e
dimenséao pratica, como o caso de P19EF e de PO5EF, que levantou uma dificuldade
interessante: “alimentacdo saudavel, conteddo primariamente tedrico”.

Pelo menos, ndo houve alegacdes que, historicamente, a Educacao Fisica
discursou e que pouco ajudou a area, a saber, lidar com a relacdo entre a teoria e a
pratica, tais como, comentarios de que “eu sou do agir, ndo tem tempo com falatério”
ou “é bonita a sua teoria, quero ver vocé fazer isso na pratica”. Ou classificagdes do
senso comum, como por exemplo, o professor & “visivelmente tedrico”, ou
“visivelmente pratico”.

Observa-se que as dificuldades, atualmente, sdo mais localizadas no campo
das condicdes objetivas. Nao se diminui a responsabilidade do professor em estudar
e inovar pedagogicamente. Mas € notdrio que os professores de Educacao Fisica de
Maracanau vém demonstrando um empenho em melhorar sua préatica pedagdgica e,
se 0 governo municipal contribuir, € quase que certo que muitas dessas dificuldades

identificadas atualmente podem diminuir.
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7.5.2 Saidas para contornar as dificuldades de relacionar a teoria com a pratica

do ensino da Educacéao Fisica

Nesse topico, analisou-se como a formacéo possibilitou saidas e atos-limites'®
para contornar as dificuldades para se relacionar a teoria com a pratica do ensino da
Educacao Fisica. Atenta-se que essas mudancas ficam no campo das ideias, em
algumas situacdes, os professores reconhecem mudancas, mas nédo se materializam
de fato nas escolas. Trés grandes categorias surgiram dessa questdo, sobre as
saidas apresentadas pela formacdo continuada: Apresentacdo de exemplos de
aulas; Producéo de material didatico; Diadlogo colaborativo.

Na categoria que agrupou os professores que afirmaram que a apresentacao
de exemplos de aulas foram saidas possiveis para contornar as dificuldades de
relacionar a teoria com a prética, houve um nimero de 37% do total. Desde o inicio
da formacdo continuada, uma das preocupacdes dos formadores foi sempre
compartilhar situacbes de aprendizagens para os professores compreenderem de
gue lugar esta se falando, da dinadmica entre o saber fazer e o saber sobre o fazer.

Para PO3EF, “um dos pontos mais significativos e que colaborou para
diversificar as possiveis solugdes foram as apresentacdes dos seminarios”. Ja para
P24EF, uma das saidas foi a “apresentacdo da relagédo entre a teoria e a prética, a
partir do cotidiano das escolas”. Outra expressiva colocagao foi estabelecida por
P31EF: “Através de novas alternativas, antes ndo pensadas. ‘Novas’ maneiras de
aplicar certos conteudos que tenho dificuldades”.

A relacdo entre a teoria e a pratica é condicdo indispensavel para pensarmos
a Educacéo Fisica, pois a solucdo para os problemas, como lembra Arendt (2002),
depende diretamente dos envolvidos, dessa forma, quando se propdem experiéncias
praticas de como se pode pensar a relagdo entre o ensinar a fazer e o ensinar sobre
o fazer. Colocam-se elementos mais proximos das condi¢des das escolas. Valoriza-
se a propria experiéncia do vivido dos professores que participaram das situacées
de aprendizagens. Oportuniza o diadlogo e acolhida de sugestdes.

A segunda categoria foi para o grupo de professores que responderam que

uma das saidas apresentadas pela formacdo continuada para contornar as

19 Os atos-limites se dirigem, entdo, & superacio e a negacdo do dado, da aceitacdo ddcil e passiva
do que esta ai, implicando dessa forma uma postura decidida frente ao mundo (FREIRE, 1992).
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dificuldades em relacionar a teoria com a préatica do ensino da Educacao Fisica foi a
producdo de material didatico; 33% do total dos professores se enquadram nessa
categoria. Estabelecendo uma relagéo direta com o tépico anterior, no qual, 52%
apontaram a escassez de material didatico como uma real dificuldade para articular
0 ensinar sobre o fazer e o ensinar a fazer da Educacao Fisica. Considera-se que a
formacdo continuada foi precisa em direcionar seus propdésitos para os problemas
levantados pelos docentes.

Para PO4EF e PO7EF, uma das saidas compartiihadas pela formacao
continuada foi a “criagdo de novos materiais de apoio”. Na mesma linha, POSEF
citou a “adaptacdo de materiais® e P29EF utilizou a expressdo “materiais
inovadores”. P25EF e P27EF utilizaram o mesmo termo para a producédo de material
didatico, no caso, a “criatividade”.

Essas consideragcOes dos professores podem se referir ao encontro formativo
gue teve como culminancia as apresentacdes das situacdes de aprendizagens dos
mais variados conteudos. Tomando como referéncia as aulas de praticas corporais
de aventura e de esportes de precisdo. Todo o material didatico adotado nessas
aulas foi fabricado pelos professores com itens que existem nas escolas. Esse
material, mesmo sendo fabricado, ndo diminuiu a qualidade da aprendizagem. Os
professores podem até pensar que seja injusta a iniciativa de ter que construir todos
0s materiais didaticos. Porém, como foi citada na propria aula, essa construcéo pode
ser uma das etapas da unidade didatica e com colaborac¢éo dos alunos.

Por essa razdo, desde o inicio da formacdo, os professores-formadores
expressaram que as principais e realmente significativas saidas para contornar as
dificuldades da dicotomia entre a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica
irilam emanar do proprio grupo, por reconhecer o potencial e capacidade que cada
docente porta em resolver os conflitos diarios.

Concorda-se com Therrien e Loiola (2001), sobre o saber-fazer
contextualizado surgir a partir das caracteristicas do contexto no interior do qual o
professor ou a professora evoluem. Essas caracteristicas da cultura cotidiana da
sala de aula e da cultura da escola, tomadas no sentido amplo da palavra, atuam
como elementos estruturantes de sua agdo ou de sua pratica pedagogica. Foi esse
saber-fazer contextualizado que resultou na producdo de materiais didaticos

interessantissimos.
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A Ultima categoria definida reconheceu que uma das saidas foram os dialogos
colaborativos que resumem a metodologia para garantir a producdo dos materiais
didaticos e as apresentacdes de exemplos de aula. Uma proporcao de 30% do total
de professores citou expressfes, tais como: didlogo, trabalho colaborativo,
compartilhamento, entre outras nessa linha.

Em outra parte do estudo de tese, vai ser dedicado um espaco exclusivo para
analisar o trabalho colaborativo como indutor das relacdes entre os professores na
formacao continuada. O que se percebe é que era necessario deixar explicito para o
grupo de docentes que sao capazes de melhorar sua pratica pedagdgica. Que
alguns desses professores ja apresentam uma qualidade em suas aulas.

Portanto, em virtude do préprio contexto no qual se encontra imersa a
formacédo continuada em muitas Secretarias, ainda vinculada a métodos usuais que,
em geral, privilegiam praticas descontextualizadas da realidade de trabalho dos
professores; ndo valorizam seus saberes e experiéncias; ndo priorizam o dialogo
acerca das problematicas para viabilizar que se constituam alternativas coletivas e
em parceria para superacao das mesmas; propagam a desesperanca com relacéo
as mudancas possiveis diante dos inidmeros desafios por que passam 0s
professores, é que se pensa na proposicdo de um novo olhar, pensar, interagir,
fazer, sentir, provar, perceber para a formacdo continuada, e que esta se faca
mediada pela reflexividade, de forma colaborativa e relacional (MARTINS et al.,
2014).

7.5.3 Dificuldades encontradas para garantir o trabalho colaborativo

Outro aspecto importante para o estudo de tese foi saber, por parte dos
professores, quais limites foram identificados para garantir que o plano de aula
tivesse os principios do trabalho colaborativo. Onze professores citaram que a falta
de tempo dos membros do grupo limitou o trabalho colaborativo (73%). Para P7EF,
“ter momentos de encontros foi uma dificuldade, diante da rotina de trabalho que o
grupo apresenta’.

Na mesma linha, indicou P12EF que “as distancias entre as escolas em que
cada professor se encontra junto com o tempo que cada um tinha para seu trabalho

no municipio e em outras instituicbes limitou o trabalho colaborativo”. Pimenta,
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Garrido e Moura (2001), em seu estudo, ja tinham detectado esse problema do
trabalho docente, as condi¢cbes de trabalho precarias, a quantidade de atividades
burocraticas em que os professores estdo inseridos e, principalmente, a extensa
jornada de trabalho semanal, que implicam na qualidade de iniciativas como o
trabalho colaborativo.

Ja seis professores (40%) indicaram que O pouco contato com o0 grupo
implicou na qualidade do trabalho colaborativo, como discorre P9EF: “A distancia do
local de trabalho, de certa forma, prejudicou. Foi criado através da internet o grupo
de WhatsApp. Mas, mesmo assim, ndo se compara em se encontrar pessoalmente”.

Imbérnon (2009) discute as dificuldades que emergem no desenvolvimento da
formacdo colaborativa, tomando como referéncia a propria estrutura pela qual a
escola se organiza que, naturalmente, ndo favorece esse tipo de trabalho. Porém,
nao se pode deixar de investir no trabalho colaborativo.

Uma saida interessante para esse problema identificado era os professores
utilizarem seu tempo de planejamento pedagdgico na escola para organizar
encontros com outros professores de Educacéo Fisica para elaboracdo de situactes
de aprendizagens dos mais variados conteudos. Nao deixariam de planejar e,
paralelamente, estariam construindo material didatico-pedagdgico com maior
gualidade. A dificuldade seria aproximar os professores que trabalham em
localidades distantes. Mas a ideia continua sendo muito interessante para o contexto
educacional que se tem.

Da mesma forma, os professores foram convidados a expressar suas
posicdes sobre quais possibilidades ou beneficios foram identificados para garantir
gue o plano de aula apresentasse os principios do trabalho colaborativo, como na
guestdao anterior, poderiam marcar mais de uma op¢ao apresentada e
posteriormente justificar suas opg¢Oes. Doze professores (80%) indicaram que
colaborar com o outro € uma possibilidade favoravel para a formacao continuada.

Nono e Mizukami (2001) salientam a importancia do compartilhamento de
experiéncias entre professores, explicando que pode favorecer o desenvolvimento
da destreza na andlise critica, na resolucédo de problemas e na tomada de decisfes.
Ou seja, para além da formacdo continuada, os professores podem assumir

posturas colaborativas no préprio contexto escolar.
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J& onze professores (73%) consideram que aceitar as inovac¢des pedagogicas
€ um elemento importante do trabalho colaborativo. Quando se aceita inovacdes
pedagogicas, por meio de outros professores, se esta garantindo um elemento
fundante do trabalho colaborativo, que é a aceitagdo do outro como legitimo outro na
convivéncia (MATURANA, 2005), que, nesse caso, € uma convivéncia pautada nas
relacdes pedagogicas.

Para oito docentes (53%), aprender e refletir com o outro é uma oportunidade
positiva do trabalho colaborativo. Para demonstrar o poder do trabalho colaborativo,
aponta-se a fala de POS5EF: “Em diversos momentos, aceitar atividades mais
inovadoras com outros contextos ou conteudos que pouco tenho o conhecimento se
torna dificil. A insercdo dessas atividades inovadoras ocorre pelo trabalho
colaborativo, € possivel que as atividades sejam aceitas por oportunizar a reflexao”.

A partir do que foi exposto pelos professores, pode-se evidenciar que o
trabalho colaborativo entre os docentes apresenta potencial para enriquecer sua
maneira de pensar, agir e resolver problemas, criando possibilidades de sucesso
para a pratica pedagogica na Educacao Fisica escolar (DAMIANI, 2008). Por isso, &
preciso dialogar com os professores, ouvi-los, anotar suas experiéncias
pedagdgicas, no sentido de promover inovag¢des educativas, que considerem o
professor como sujeito desse processo (ARROYO, 2001).

Na ultima questdo implementada, buscou-se saber qual era a percepcao
sobre a relagcdo entre a teoria e a préatica do ensino da Educacdo Fisica apds esse
momento de promocao do trabalho colaborativo. Sete professores comentaram que
ja houve mudancas significativas (46%). Como descreve P7EF: “Durante o periodo
de aplicacdo e montagem do trabalho colaborativo, pude enxergar e perceber o
entrelacamento entre a teoria e a pratica de maneira mais clara”.

J& para cinco docentes (33%), as mudancas na pratica pedagogica foram
poucas. Para ilustrar essa condicao, apresenta-se o ponto de vista de P12: “A nogao
e as experiéncias foram grandes e bem proveitosas, mas a realidade da escola
limita as acbes”. Considera-se a fala anterior como uma problematica muito valiosa
para o estudo de tese, como ja observado no tépico das dificuldades em relacdo a
implementacéo da teoria e da préatica do ensino da Educacdo Fisica. Mesmo com
toda a formagao continuada e com muito trabalho colaborativo, as escolas precisam

ser melhor cuidadas para a materialidade dessas aulas.
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Portanto, os resultados apontam que os impactos do trabalho colaborativo
foram satisfatorios para o grupo de professores observado. Em um curto espaco de
tempo formativo, ja foram evidenciados beneficios. Mesmo com as condi¢cbes de
trabalhos precarias, os professores conseguem corresponder a altura, por meio de
acOes colaborativas.

E oportuno reconhecer que ja foi possivel identificar fragmentos de
mudancas, ancorados no trabalho colaborativo entre professores de Educacéo
Fisica. Sendo assim, defende-se a insercdo de propostas formativas que tenham
como ponto de partida as necessidades, as experiéncias e as praticas dos
professores, colocando-os como parte integrante do processo, ndo apenas como
meros espectadores, mas como protagonistas. Levando-os a perceber a relacéo
entre a teoria e pratica do ensino por meio reflexivo, colaborativo e compartilhado.

Apresenta-se, a seguir, um resumo dos principais achados dos impactos do
trabalho colaborativo na construcéao das situacdes de aprendizagens que relacionam

a teoria com a pratica no ensino da Educacéao Fisica.

7.6 Mudancas significativas

Nessa Ultima categoria, foi analisado o que professores levam de toda a
formacéo continuada acerca da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino, como
acolhimento de algo significativo para a sua trajetéria profissional. Esse aspecto se
refere as aprendizagens sobre a relag@o entre a teoria e a pratica. Buscou-se saber
dos professores como percebem, atualmente, essa discusséo entre o ensinar a fazer
e 0 ensinar sobre o fazer. Para ampliar a discusséo, foi solicitado aos professores
gue emitissem alguns exemplos de como vém articulando a teoria com a préatica em
suas aulas. Na elaboracdo de categorias tematicas, trés foram possiveis para as
respostas analisadas. As categorias para a percepc¢ao atual dos docentes sobre a
relacdo entre a teoria e a pratica sdo: Apresentam-se mais atentos; Consideram a
relacdo teoria e pratica muito importante; A estrutura precéaria da escola impede a
relacdo entre a teoria e a pratica.

Na primeira categoria, com uma margem de 46% do total de professores, a
resposta mais recorrente foi o cuidado com o planejar a aula e tentar garantir a

relacdo entre a teoria e a pratica. Cita-se o caso de POlEF, ao relatar que tem
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“gasto um tempo maior na elaboracéo de estratégias de aulas mais dindmicas e ao
mesmo tempo criticas”. Para PO3EF, “é impossivel pensar em aulas de Educacéo
Fisica privilegiando apenas o procedimental”. Ja POSEF declara que “esta atenta a
fazer o aluno aprender o contetdo sabendo que cada movimento é carregado de um
contexto, ndo necessitando que este contexto seja apresentado somente em sala”.

Com esse cuidado no planejamento das aulas, os professores de Educacao
Fisica de Maracanau vao garantir aparentemente a formacdo de alunos mais
criativos na invencdo e na reinvencao, na busca reflexiva sobre determinada préxis.
N&o é dando exercicios de repeticdo até a fadiga, exigindo a perfeicdo do gesto, ou
deixando o aluno a mercé de sua prépria vontade para fazer Educacao Fisica, que
se forma humanos que vejam na disciplina de Educacao Fisica uma possibilidade
de, a partir dela, ter experiéncias que permitam um autoconhecimento que seja
também alicerce dos sujeitos, no sentido de contribuir para significar seu vocabulario
de préticas corporais ao longo de sua vida (MEZZAROBA; ZOBOLI, 2013).

Para o outro grupo de professores, sua percepcao atual sobre a relacdo entre
a teoria e a pratica é considerada muito importante. Nessa categoria, estdo 35% dos
professores que responderam o questionario. Como descreve PO7EF: “Atualmente,
percebo cada vez mais 0 quanto é importante unir a pratica e a teoria nas aulas de
Educacéo Fisica”; P15EF respondeu praticamente da mesma forma. Para P12EF, “a
gue a teoria e a pratica vao dar o complemento ideal”.

Quando os professores reconhecem a importancia de relacionar a teoria com
a pratica no ensino, é pelo fato da compreensdo que na area de Educacao Fisica a
experiéncia/vivéncia com o movimento humano/praticas corporais gera um tipo de
conhecimento insubstituivel, que ndo pode ser apenas descrito, mas provado (no
sentido de experienciar), mesmo tendo consciéncia que, ao tematiza-los, se elabore
um conhecimento conceitual, atendendo a um dos principais propositos da educagéo
escolar (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2014). Esses saberes se complementam e,
por isso, exigem ser tratados de forma especifica e articulados numa proposta de
Educacéo Fisica escolar (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2010).

No entanto, ainda teve um grupo que voltou a tocar no assunto de as
condicdes precérias da escola impedir a tematizacdo dos conteudos entre o ensinar
a fazer e o ensinar sobre o fazer. Cerca de 19% dos docentes comentaram que as

condicbes objetivas dificultam relacionar a teoria com a pratica e essa é sua
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percepcdo atual. Para resumir essa categoria, utiliza-se a fala emblematica de
P27EF: “A articulacéo entre teoria e a pratica nem sempre é possivel, em virtude de
inUmeros fatores que contribuem de forma negativa e, assim, prejudicando essa
articulagao, tais como a falta de material e a motivacéo dos alunos”.

Como ja descrito em tépicos anteriores, as dificuldades sempre vao existir e
formacgéo continuada nenhuma vai contornar os problemas levantados por P27EF.
Dar visibilidade e voz aos professores para comunicar tais dificuldades é o maximo
gue se pode fazer nesse contexto.

Nessa Ultima questdo, alguns professores citaram exemplos de como vém
percebendo a relacéo entre a teoria e a pratica nas suas aulas. Um bom exemplo foi
comentado por PO1lEF: “Durante os jogos olimpicos, varias modalidades foram
desenvolvidas na escola, sempre respeitando os limitantes da realidade escolar, isso
gerou nos alunos uma discussao do porque a modalidade vivida na escola é similar
e, ao mesmo tempo, tao diferente do que era apresentado durante os jogos”.

Outro bom exemplo foi descrito por PO6EF, ao explicar sobre as capacidades
fisicas e a fisiologia no corpo: “durante uma aula pratica de jogos, em que cada jogo
aplicado pode relacionar a capacidade que se desenvolve mais e o0 que
fisiologicamente modifica no corpo”.

N&o é de se esperar que alguém transforme para melhor a Educacéo Fisica,
sendo seus proprios constituintes, aqueles que, em seu cotidiano, materializam suas
limitacdes, tensdes e possibilidades de avanco, ou seja, seus profissionais da area,
agueles que estdo inseridos no seu interior. E, para isso, € necessario um
compromisso (pessoal, coletivo e social), uma responsabilidade com sua formacao e
com sua atuacao profissional (MEZZAROBA; ZOBOLI, 2013).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Chega-se a ultima etapa de um longo trabalho de tese, os fechamentos e
conclusdes de uma pesquisa, que teve como objetivo analisar a influéncia de um
trabalho colaborativo entre os professores de Educacgao Fisica escolar, auxiliado
pelo uso das TIC, com o intuito de elaborar situagdes de ensino e aprendizagens
que relacionem a teoria e a pratica do ensino. Um trabalho que surgiu das
inquietudes da pratica pedagdgica em Educacdo Fisica e retornou com algumas
proposicdes interessantes.

Para alcancar respostas qualitativas, foi estabelecido um estudo de revisao
sistematica sobre a relagao entre a teoria e a pratica do ensino da Educacgéo Fisica.
A primeira consideracédo interessante a se fazer €& sobre a referida revisdo
sistematica entre os anos de 2005-2015, a luz de cinco peridédicos nacionais. Ja se
tinha percebido que a relagcido entre a teoria e a pratica na area de Educacéao Fisica
se manifesta em trés grandes eixos: Formacao inicial e curriculo; pesquisa; e ensino.

Nos ultimos dez anos, a revisdo sistematica percebeu que os trabalhos
produzidos e divulgados nas cinco revistas se manifestavam em trés grandes eixos,
guando o assunto era formacdao inicial e curriculo. O segundo eixo relata sobre a
legislacdo da formacao inicial e o papel do Estagio Curricular Supervisionado e seus
impactos na relacdo entre a teoria e a pratica. O terceiro discorre sobre a relacéo
entre teoria e préatica na formacéo docente e como esse se envolve no debate sobre
articular uma teoria (formacao) para uma pratica (escola).

J4 para o campo da pesquisa e a relacdo entre a teoria e a pratica na
Educacao Fisica, a revisdo sistematica poéde observar que pouco se discutiu nessa
area, os principais achados foram para refletir que as proposicées académicas
devem se aproximar mais do contexto profissional da Educacéao Fisica.

No campo da relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacao Fisica,
interesse maior desse estudo de tese, a revisdo da producédo do conhecimento nos
ultimos dez anos, em cinco revistas nacionais, pdde analisar que o0s artigos
identificados foram categorizados e tratados em trés grandes eixos do ensino e sua
articulacdo com a teoria e a pratica na area de Educacao Fisica. Vale destacar que o

primeiro eixo aborda o curriculo, mas diferente do subitem anterior, 0os curriculos
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observados nesses estudos sdo da Educagédo Fisica escolar, por isso, alocou-se na
mesma categoria da relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da Educacéo Fisica.

No amparo de um aprofundamento tedrico, o estudo de tese foi subdivido em
trés etapas de pesquisa de campo. Uma primeira fase, de carater diagndstica, uma
segunda fase, mais propositiva e afirmativa, com uma implementacao de formagao
continuada, e uma ultima fase, de analise e avaliacdo de todo o percurso.

Na etapa de diagnostico, foi implementado um questionario em dois
municipios, no municipio de Caucaia, para professores de Educacdo Fisica no
Ensino Médio, e, o outro, no municipio de Maracanal, com professores de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental. Ao todo, participaram dessa fase
preliminar 31 professores. Por ser uma coleta diagndstica, varios achados ndo se
mostravam  suficientemente sustentaveis, por exemplo, quase 80% dos
guestionados se sentiam preparados para articular o ensinar a fazer com o ensinar
sobre o fazer.

Contudo, ja se sabia que a formacao continuada poderia resolver algumas
davidas e, principalmente, encaminhar proposicbes para o0s professores
conseguirem avangar no tratamento da teoria e da préatica do ensino da Educacéo
Fisica. Para chegar ao grupo que seria participante da formagéo continuada, etapa
mais importante do estudo de tese, alguns aspectos foram fundamentais, como o
apoio da Secretaria Municipal de Educacéo de Maracanadu, a politica de formacéo de
professores ja instituida no municipio e o interesse irrestrito dos professores de
Educacao Fisica.

Foram cinco meses seguidos de formacao continuada e um evento final para
celebrar todo o percurso formativo. Do encontro inicial, que tinha como meta a
constituicdo de um grupo colaborativo, até o quinto modulo, onde se fez a avaliacao
da relag@o entre a teoria e a pratica, foi abordada com muito empenho, por parte de
todos os envolvidos. A Ultima etapa desse estudo foi a analise de um questionario
avaliativo e das principais producfes decorrentes da formacdo continuada de
professores de Educacéo Fisica em Maracanad.

Com todo esse percurso atravessado, se conclui, sobre a relacdo entre a
teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica, o impacto do trabalho colaborativo
em uma formacao continuada de professores de Educacado Fisica que almeja tratar

da relacdo entre o saber fazer e o saber sobre o fazer, como também a utilizacédo do
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Facebook como uma TIC interativa para possibilitar um melhor aprofundamento das
discussbdes entre a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica.

Sobre a relacéo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacédo Fisica, uma
primeira descoberta que esse estudo de tese apresentou é que necessitam-se
alguns principios pedagdgicos para se garantir o ensinar a fazer e o ensinar sobre o
fazer nas aulas de Educacédo Fisica. Por questdes de atualidade e originalidade, os
professores de Maracanal adotaram trés principios pedagdgicos, tomando com
referéncias as dimensdes do conhecimento da Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2016). Nessa tese, defende-se que s@o elementos proprios da relacédo
entre a teoria e a pratica, a experimentacdo das praticas corporais, a reflexdo sobre
a acao nas praticas corporais e 0 Uso e apropriacao nas praticas corporais.

Outra descoberta importante do estudo, construida durante a formacédo
continuada, foi que o conhecimento ou o saber ou o conteudo de que trata a
Educacao Fisica possui duas esséncias; a primeira trata do ensinar a fazer as varias
praticas corporais inseridas no espoco da cultura corporal de movimento. A outra
esséncia seria 0 ensinar sobre o fazer dessas praticas corporais, que se articulam,
naturalmente, no processo de ensino e aprendizagem. Nesse mesmo mote, a tese
defendeu incisivamente que os estudantes tém, como direito de aprendizagem, se
apropriar de situacdes que contemplem essas duas esséncias em uma aula mais
dindmica e ativa.

Dessa forma, as aulas precisam ter os trés principios pedagégicos
(experimentacdao; reflexdo sobre a acéo; uso e apropriacdo) da relagao entre a teoria
e a pratica do ensino da Educacdo Fisica. Com isso, nenhuma aula
predominantemente tedrica pode ser considerada uma aula que relacione o ensinar
a fazer e o ensinar sobre o fazer. Como também uma aula que é o praticar pelo
praticar pode garantir uma relacao natural entre o fazer e o saber fazer.

A tese pbdde detectar que as maiores dificuldades de compartilhar aulas de
Educacado Fisica que relacionem a teoria com a pratica do ensino dos contetdos
estdo mais localizadas no campo das condi¢des objetivas de trabalho. Foi evidente a
demonstracao de boas préticas pedagdgicas por parte dos professores de Educacéo
Fisica de Maracanau. Se houver melhoras no campo das condi¢des de trabalho dos

docentes, as aulas podem melhorar consideravelmente.
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Outra descoberta valiosa da tese é sobre a forca das formacgdes continuadas
para professores de Educacdo Fisica. No entanto, a tese explicitou que néo é
gualquer modelo de formacédo que consegue tratar das questdes afetas a teoria e a
pratica da Educacdo Fisica. Deve ser uma formacdo continuada que busque
alternativas coletivas e em parceria para superagcdo das mesmas, respeitando o
tempo e a realidade dos professores. Olhando para o professor como alguém que
pensar, interagir, fazer, sentir, provar, no processo formativo, tratando da relacéo
entre a teoria e a pratica, de forma colaborativa e relacional.

A opcéo de pensar situacdes de aprendizagens que relacionem a teoria e a
pratica do ensino da Educacéo Fisica junto com os professores da escola se fez
pela ideia de que séo estes que resolvem esses conflitos diariamente. Sendo assim,
nada melhor do que convidar os principais protagonistas da pratica pedagdgica para
ajudar a construir um sentimento de aula articulada e progressista. Que vivencie o
futebol, por exemplo, na mesma medida que o compreenda, na mesma dosagem
gue o respeite.

O que a tese descobriu sobre a formacdo continuada e o trabalho
colaborativo, foi que a perspectiva do trabalho colaborativo na formacéo continuada
permite informar que a experiéncia com os professores de Educacdo Fisica de
Maracanau potencializou a experimentacdo e o compartilhamento de ideias,
pensamentos, acdes, valorizacédo do outro, crescimento individual no coletivo.

Para conduzir uma formacé&o continuada ancorada no trabalho colaborativo, a
tese identificou as principais caracteristicas do professor-formador, que sdo: dominar
o conteudo explorado na formacdo continuada; promover o didlogo durante a
formacédo continuada de professores; assumir uma postura colaborativa entre os
docentes; ser um facilitador do processo formativo; estimular as potencialidades dos
professores durante os encontros; adotar a coeréncia nas atitudes apresentadas na
formacdo continuada; demonstrar seguranca nos moédulos formativos; saber se
expressar durante as discussfes com o grupo de professores; assumir ser ligado a
Educacéao Fisica escolar.

Ao pensar em toda a trajetéria vivida, a partir da experiéncia do trabalho
colaborativo implementado na formacgdo continuada de professores em Maracanau
em todo o ano de 2016, o estudo de tese pdde verificar, de forma significativa, a

efetivacdo de uma sistematizacdo de formacdo continuada com caracteristicas
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progressistas. Nao sendo uma formacéo tecnicista e de transmisséo de conteldos.
As proposicdes das unidades didaticas dos professores de Educacdo Fisica de
Maracanau, durante e ap0s o percurso da formacdo continuada, tomando como
referéncia a relagdo entre a teoria e a pratica do ensino da Educacdo Fisica,
certificam o potencial de impacto que o trabalho colaborativo teve para qualificar as
acOes pedagogicas dos docentes.

Sobre o0 uso da TIC na formacdo continuada e a opcédo pelo Facebook, o
estudo de tese comprovou que, uma das possibilidades de utilizagdo das TIC na
formacao continuada, pode ser buscar orientagdes e fundamentacdes pedagodgicas.
O interesse do grupo de professores de Educacdo Fisica de Maracanal com a rede
social estava no ambito da aprendizagem, em que eles procuravam, na pagina do
Facebook, videos com indicacfes sobre os conteudos aprofundados nas unidades
didaticas, os materiais didaticos abordados na formacao continuada e outros que
foram solicitados.

A aposta no Facebook pode ser considerada satisfatoria na formacéo
continuada, por compreender que varios professores ja interagem com essa rede
social diariamente. Adotar esse espaco como uma possibilidade de ambiente virtual
de aprendizagem agradou mais da metade dos professores do curso de formacao
continuada, que reconheceram que foi mais acessivel e agil a sua interatividade.

Uma bandeira que esse estudo de tese levanta € conseguir garantir um tempo
pedagogico para a interatividade docente para com o Facebook, quando essa TIC
estiver vinculada em futuras formagfes. Tendo em vista que nem sempre € possivel
os professores abrirem mao do seu momento de lazer e descanso para acessar e
interagir com a pagina da formacao continuada.

Uma saida efetiva para esse tipo de situacao é destinar um tempo pequeno,
na propria formacdo continuada, para que esses professores que assumem ter o
tempo reduzido possam ter acesso e tentar interagir com o0s outros. Caso existam
professores que ndo conhecem essa rede social e desejam participar, poderia ser
realizado um momento para ensinar 0s primeiros passos no trato com a mesma.

Uma iniciativa interessante adotada na formac&o continuada, e que so teve
éxito pela adocdo do Facebook, foi a utilizacdo de videos pedagdgicos, com
depoimentos de professores-pesquisadores sobre os varios contelddos da cultura

corporal de movimento e sobre como poderia ser estabelecida uma relacdo com a
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teoria e a pratica do ensino. Essa proposta veio para contemplar as outras
linguagens que existem na rede social, pois os videos se aproximam do tipo de
interatividade que se busca no Facebook.

A avaliacdo que se faz do Facebook é positiva e confirma sua boa
acomodacdo em um processo de formacdo continuada progressista. Grande parte
do grupo aprovou e reconheceu sua forca como um ambiente virtual de
aprendizagem e deseja que essa TIC permaneca em futuras formacdes
continuadas. A possibilidade de acessar videos e outros materiais didaticos foi
bastante valorizada.

As Ultimas consideracfes que se faz sobre o referido trabalho de tese é para
reconhecer seus outros ganhos, que podem ser considerados mais simbdlicos do
gue mesmo concretos. Foi fundamental a possiblidade de estar com professores,
promovendo um sentimento de ser-mais em cada um que participou da tese. Alguns
professores se engajaram em grupos de estudos. Outros encaminharam trabalhos
para eventos cientificos. Houve professor que despertou o desejo para estudar
novamente. Foram observados professores que voltaram a se empolgar com a
propria pratica pedagdgica. Essas outras descobertas sao produtos de uma
perspectiva de olhar para a Educacéo Fisica escolar como uma possibilidade de
transformacdao de si e de outros.

O maior legado desse estudo foi oportunizar o sentimento de que todos sao
capazes de melhorar sua pratica pedagdgica. Nao se precisou de muito para se
construir excelentes unidades didaticas. Simplesmente, foi organizado um tempo
necessario para os professores, em conjunto, encontrarem boas situacdes de
aprendizagem que articulassem a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica.
Por serem produzidas pelo préprio grupo, as unidades didaticas foram amplamente
acolhidas, pois se adequam a realidade do contexto das escolas publicas municipais
de Maracanad.

Para além das descobertas sobre a relacdo entre a teoria e a pratica do
ensino da Educacéao Fisica, € Obvio que a discussdao nao se esgotou nesse estudo
de tese. Reconhece que se avancgou bastante, tanto na perspectiva dos estudos
identificados, como também nas proposi¢des. Entretanto, o maio legado do estudo
foi consolidar um modelo de formagdo continuada amparado no trabalho

colaborativo que é passivel de compartilhamento em outros contextos.
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O impacto desse estudo de tese foi em ousar na busca por respostas sobre
um tema tdo complexo, tal como € a relagédo entre a teoria e a pratica do ensino em
um processo formativo para professores que tinha como fio condutor o trabalho
colaborativo e usava o Facebook como ambiente virtual de aprendizagem.

Deseja-se que esse trabalho de tese possa contribuir para o debate
académico sobre a teoria e a pratica do ensino da Educacéo Fisica. Que sirva de
referéncia para futuras formacgfes continuadas em Educacao Fisica. E que oriente
os futuros professores-formadores a reconhecerem o0s aspectos positivos e que
limitam o uso do Facebook em uma formagao continuada para professores.
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APENDICE A — QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E A RELACAO ENTRE TEORIA E
PRATICA NO ENSINO MEDIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO (UNESP/
RIO CLARO)
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO HUMANO E
TECNOLOGIAS

TITULO DO PROJETO: Trabalho colaborativo entre professores de Educacgio
Fisica: a relagao entre teoria e pratica no Ensino Médio.

AUTOR: Raphaell Moreira Martins.

ORIENTADORA: Suraya Cristina Darido.

QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA E A RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA NO ENSINO MEDIO.

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome do(a) professor(a) (Opcional):

Instituicéo Estadual de Ensino que leciona:

01. Formagéao profissional completo:
( ) Doutorado ( )Mestrado ( ) Especializacdo ( ) Graduacéo
02. Idade completa:
( )l8a25anos ( )26a32anos ( )33ad40anos ( )40a47 anos
( )48a55 ( )acimade 55 anos
03. Tempo de servigo nessa Unidade Estadual de Ensino:

04. Tempo de docéncia no servico publico Estadual:
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05. Carga-horaria da Educacéo Fisica por turma de Ensino Médio:

()1 hora aula semanal () 2 horas aulas semanal

DADOS SOBRE A RELAQAO ENTRE A TEORIA E PRATICA NA EDUCACAO
FISICA NO ENSINO MEDIO

05. Como foi sua formacao inicial em Educacéo Fisica em relacéo a teoria e pratica
do ensino?

() Foi mais voltada para a teoria ( ) Foi mais voltada para a pratica ( ) Articulava
teoria/pratica

Justifigue com mais elementos sua resposta:

06. Vocé se sente preparado para articular os conteudos relacionando teoria e
pratica?
( )Sim ( )Naéo () Nao sei responder

Dé um exemplo de como relaciona a teoria e a pratica em suas aulas:

07. Vocé conhece a Resolucdo n°® 412/2006 do Conselho Estadual de Educacéo que
visa o tratamento da Educacado Fisica no curriculo das escolas de Educacao
Bésica do Ceara?

( )Sim ( )Néo () Néao sei responder

Justifigue melhor sua resposta:
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08. Como ocorrem, geralmente, as aulas de Educacéo Fisica?

() 1aulatedrica e 1 aula pratica () Mais aulas tedricas () Mais aulas praticas (
) Depende da demanda do conteudo () Depende da turma ( ) Nao sei
responder

Justifigue melhor sua resposta:

09. Vocé prefere qual dimenséo da Educacao Fisica para ensinar?
( ) Teodrica( ) Pratica( ) Tanto natedrica como na préatica

Justifique melhor sua resposta:

10. Os alunos preferem qual dimenséo da Educacéao Fisica?
( ) Tedrica( ) Pratica( ) Tanto natedrica como na pratica

Justifigue melhor sua resposta:

11. Vocé sente dificuldades em elaborar aulas?

( ) Tedricas () Préaticas ( ) Tanto na teoria como na pratica

12. Aceitaria participar de um trabalho colaborativo que tem o intuito de elaborar
uma Unidade Tematica que relacione teoria e pratica nas aulas de Educacgéo
Fisica?

( )Sim( )Nao( )Talvez



FORMAS DE CONTATO:

Celular:
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E-mail:

WhatsApp:

Facebook:




217

APENDICE B — ANALISE DO QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E A RELACAO ENTRE TEORIA E
PRATICA NO ENSINO MEDIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO (UNESP/
RIO CLARO)
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO HUMANO E
TECNOLOGIAS

TITULO DO PROJETO: Trabalho colaborativo entre professores de Educagio
Fisica: a relagao entre teoria e a pratica do ensino.
AUTOR: Raphaell Moreira Martins. ORIENTADORA: Suraya Cristina Darido.

ANALISE DO QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA E A RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA NO ENSINO
MEDIO.

Formacao profissional completa:

CODINOME FORMACAO

P1EM Especializacao
P2EM Graduacgéao
P3EM Especializacao
P4EM Graduacgéao
P5EM Graduacéao
P6EM Graduacgéao
P7EM Graduacéao
PS8EM Graduacgéao
P9EM Especializacao
P10EM Especializagao
P11EM Graduacéao
P12EM Especializacao
P13EM Especializacao
P14 EM Graduacéao
P15EM Especializacao
P16EM Mestrado
Idade completa:
CODINOME IDADE
P1EM 33 a 40 anos

P2EM 18 a 25 anos



P3EM
P4EM
P5EM
P6EM
P7EM
P8EM
PO9EM
P10EM
P11EM
P12EM
P13EM
P14 EM
P15EM
P16EM

40 a 47 anos
26 a 32 anos
26 a 32 anos
18 a 25 anos
26 a 32 anos
26 a 32 anos
26 a 32 anos
33 a 40 anos
26 a 32 anos
26 a 32 anos
33 a 40 anos
26 a 32 anos
40 a 47 anos
48 a 55 anos
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Tempo de servico NA ESCOLA ATUAL:

CODINOME TEMPO DE SERVICO NA ATUAL ESCOLA
P1EM 6 anos

P2EM 2 anos

P3EM 2 anos

P4EM 3 anos

P5EM 1 ano

P6EM 11 meses

P7EM 1 ano

PS8EM 5 anos

P9EM 1 ano e 3 meses
P10EM 9 anos

P11EM 2 anos

P12EM 6 anos

P13EM 10 meses

P14 EM 1 ano e 9 meses
P15EM 8 anos

P16EM 18 anos

Tempo de docéncia no servico publico Estadual:

CODINOME TEMPO DE SERVICO NO ESTADO
P1EM 11 anos

P2EM 2 anos

P3EM 2 anos

P4EM 5 anos

P5EM 5 anos

P6EM 4 anos

P7EM 3 anos

PS8EM 5 anos

P9EM 1 ano e 3 meses
P10EM 9 anos

P11EM 2 anos

P12EM 6 anos

P13EM 1anoe 1 més
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P14 EM 3 anos
P15EM 11 anos
P16EM 30 anos

Carga-horéaria da Educacéao Fisica por turma de Ensino Médio:

CODINOME CARGA-HORARIA DA EDUCACAO FISICA

P1EM 2 horas-aulas semanal

P2EM 2 horas-aulas semanal

P3EM 1 hora-aula semanal (2 e 3 ano) e 2 horas-aulas semanal (1 ano)

P4EM 1 hora-aula semanal

P5EM 1 hora-aula semanal

P6EM 1 hora-aula semanal

P7EM 1 hora-aula semanal

PSEM 2 horas-aula semanal

P9EM 2 horas-aula semanal

P10EM 2 horas-aula semanal

P11EM 1 hora-aula semanal

P12EM 1 hora-aula semanal no primeiro ano do Ensino Médio e 2 horas-
aulas semanal segundo e terceiro ano do Ensino Médio.

P13EM 2 horas-aula semanal. 1 hora aula para turmas de 2° e 3° anos e
2 horas-aulas para o 1° ano.

P14 EM 2 horas-aulas semanal

P15EM 2 horas-aulas semanal

P16EM 2 horas-aulas semanal

Como foi sua formacao inicial em Educacdo Fisica em relacéo a teoria e prética do
ensino?

CODINOME FORMACAO INICIAL

P1EM Foi mais voltada para a teoria. Havia uma articulagdo com a
pratica, mas muito pouco. Maior parte das aulas trabalhava com
as diversas teorias. NOs que deveriamos buscar uma relacéo
com o dia a dia em sala de aula.

P2EM Articulava teoria/pratica.

P3EM Articulava teoria/pratica. Fiz Educacdo Fisica na Fametro/Uva,
me formando em 2012.2. Desde o segundo bimestre, nossos
professores ja articulavam a importancia da didatica e da
metodologia de ensino, pois nds da licenciatura ja sabiamos
gue deveriamos intercalar as aulas em teorica utlizando o
conceitual e atitudinal e as aulas praticas com o procedimental e

atitudinal.
P4EM Articulava teoria/pratica. Como toda formacado, a minha também
foi munida de fundamentacéao tedrica e consolidada na pratica.
P5EM Articulava teoria/pratica. Os professores tinham aquela

preocupacao de sempre mostrar na pratica o que era passado
em sala, tornando um aprendizado mais dindmico e mais fécil
de ser compreendido.

P6EM Foi mais voltada para a teoria. Como a maioria dos professores
ndo era natural da educacédo fisica, mas de outros campos de
ensino (Bidlogos, fisioterapeutas, filésofos), tinham seus



P7EM

PS8EM

PO9EM

P10EM

P1MEM

P12EM

P13EM

P14 EM

P15EM

P16EM

conteldo mais voltados para a teoria e, em muitos casos, ndo
sabiam relacionar as duas éareas.

Articulava teoria/pratica. Minha formacgdo foi baseada nos
conteudos praticos e tedricos, de forma onde a metodologia que
era utilizada em sala, era passada em sala, era passada na
pratica.

Foi mais voltada para a teoria. Setenta por cento da carga horéria
da grade curricular era voltada para a teoria.

Foi mais voltada para a pratica. Nos conteludos ligados aos
esportes e cultura corporal foram priorizadas as praticas.
Algumas aulas eram parecidas com treinos esportivos.

Articulava teoria/pratica.

Articulava teoria/pratica. Com estudos na sala de aula e em
campo colocava o que tinha aprendido.

Articulava teoria/pratica. Minha formacdo, na graduacdo e na
especializacdo, sempre buscou articular teoria e pratica.
Articulava teoria/prética. As disciplinas eram lecionadas
articulando contetdos tedricos e préticos.

Articulava teoria/pratica. Na grade do curso, as disciplinas, a
maioria, eram mais voltadas para a teoria.

Foi mais voltada para a teoria. Formei-me pela UFC-FACED e
nesta época 0 curso era muito voltado para a educacéo.
Tinhamos poucas aulas praticas e muita teoria.

Foi mais voltada para a préatica. Na época da minha formacéao, foi
no auge da tendéncia tecnicista e a cultura do corpo “sadio e
esbelto” tinham fortes influéncias.
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Vocé se sente preparado para articular os contetdos relacionando teoria e pratica?

CODINOME

PREPARADO PARA ARTICULAR TEORIA E PRATICA

P1EM

P2EM

P3EM

P4EM

Sim. Conteudo: futebol e justica. Objetivo: compreender o
significado de justica a partir das regras e vivéncia do
futebol. Na aula, iniciamos com um jogo onde a divisao é
“‘injusta”. Ha a vivéncia desse jogo, a discusséo coletiva
de que houve e a leitura do texto que trabalho esse
assunto.

N&o sei responder. Nao sei, pois tem determinados
assuntos que acho dificil de dominar, mas consigo
repassar o contetdo para os alunos.

Sim. Exemplo de um determinado assunto: Futsal. Na
aula tedrica, trago informacdes historicas, conceitos, e 0s
fundamentos da modalidade, sem esquecer a parte
atitudinal referente ao esporte como a inclusdo,
socializacdo, respeito as diversidades de géneros. Na
parte pratica, trazemos o procedimental, como o0s
fundamentos passe, conducédo, chute, drible, dentre
outros, e 0 jogo propriamente dito.

Sim. Quando abordo temas relacionados as qualidades
fisicas e suas particularidades, e vivenciamos elas na
pratica.



P5EM

P6EM

P7EM

P8EM

PO9EM

P10EM

P11EM

P12EM

P13EM

Sim. Sempre seguindo o que me foi estudado na
graduacéo, apesar do pouco recurso que nos € passado,
sempre encontro um cantinho na escola para executar as
praticas, mesmo tendo que abrir mdo de uma aula
teorica, sempre procuro demonstrar na préatica. Seguindo
o planejamento de aula, o que foi falado na aula teodrica.
Demonstro ou peco um trabalho para que junto com eles
seja apresentado em forma de aula pratica.

Sim. Nos esportes (coletivos e individuais), jogos, lutas e
atividades ritmicas sdo mais simples de se fazer essa
relacdo entre os dois campos, onde posSsO usar nas
minhas aulas praticas, jogos adaptados, gerar situacdes
problemas com uma dindmica ou com trabalhos onde os
alunos terdo que apresentar coreografias artisticas,
porém, nos conteddos de conhecimento corporal nao
tenho essa mesma facilidade para realizar essa
interacao.

Sim. Procuro sempre relacionar os conteudos teéricos,
juntamente com a pratica, como, por exemplo, 0s
conteudos dos esportes coletivos, relatar a historia,
regras, fundamentos, em seguida desenvolver nas aulas
praticas o que foi mostrado.

Sim. Por exemplo, para trabalhar as olimpiadas, pode-se
trabalhar a parte histérica da mesma, depois a
modalidade, isso pode ser feito oralmente como
introdugéo/contextualizacdo do conteudo.

Sim. Nutrigdo (com alimentos reais, analisar a tabela
nutricional, montar um bom cardapio, elaborar a piramide
alimentar com panfletos de supermercados). Educacéao
Fisica adaptada e paralimpiadas (praticar os esportes
sem ajuda dos membros e sentidos). Musculacéao (criar
aparelhos, aula em campo, circuito na quadra de
exercicios).

Sim. Quando falei sobre o IMC, fiz a utilizacdo de uma
balanca, fazendo com que cada aluno aplicasse cada o
conteudo ministrado, calculando sua massa corporal e
dizendo se estava ou nado, dentro dos limites satisfatorios.
Quando falei sobre respiracdo, levei-os para o patio e
mostrei que muitos cansam, porque nao correm de
maneira correta e logo nao respiram de forma adequada.
Sim. Na medida do possivel para que os alunos venham
a entender e ndo tenham muitas davidas.

N&o. Existem conteludos que tenho extrema dificuldade
em articular a teoria com a pratica.

Sim. Quando o tema envolve praticas corporais contidas
nos blocos de contetdos 1 e 2 dos PCN, ndo tenho
dificuldades para relaciona-los a pratica, porém, quando
se trata do bloco 3 e alguns temas transversais, tenho
receio de aplica-los na pratica, principalmente, por
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P14 EM

P15EM

P16EM

auséncia de materiais de apoio.

Sim. Com os Jogos Populares, inicio com um breve
didlogo com os alunos em sala de aula e, em seguida,
realizo a aula pratica na quadra. Geralmente, para a
maioria dos contelidos sigo essa sequéncia.

Sim. Explicar a teoria de determinada modalidade
esportiva e, em seguida, irmos para a quadra para
vivenciarmos tal modalidade.

Sim. Alguns contetdos, como sistemas energéticos,
infelizmente, como nédo temos aulas praticas, fica dificil
teorizar, jA& o0 contelddo doencas metabdlicas foi
trabalhado na forma de seminérios.
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Vocé conhece a Resolugao n° 412/2006 do Conselho Estadual de Educacéo,
gue visa o tratamento da Educacdo Fisica no curriculo das escolas de
Educacado Basica do Ceara?

CODINOME

CONHECE A RESOLUCAO N° 412/2006

P1EM
P2EM
P3EM

P4EM

P5EM

P6EM

P7EM
PS8EM
PO9EM

P10EM
P11EM
P12EM

N&o.

Sim.

Sim. A resolucdo explica a importancia do lado
pedagégico da Educacdo Fisica Escolar. Sobre a
importancia das aulas praticas e teoricas. Fala sobre a
facultatividade referente a pratica de Educacdo Fisica
como cumprir carga horaria de 6 horas de trabalho,
gestante, portadores de afeccdes dentre outros. A parte
importante € quando fala que os alunos podem ser
dispensados da pratica, mas ndo podem ser liberados da
teorica.

Sim. A resolugao disserta sobre o direito ao acesso a
informacdes tedrico/pratico, a espacos adequados. A
facultatividade a alunos com carga horaria de 6 horas,
maiores de 30 dentre outra coisas.

Sim. O que se é visto na escola € sé um grande “racha” a
preocupacao de mostrar esportes, recreacdo e socializar
os alunos trabalhar algo especifico se houver
necessidade, ficou um pouco de lado, e isso me
preocupa bastante ja que € uma luta antiga e que, as
vezes, parece que € uma luta antiga e que, as vezes,
parece que os profissionais ndo estdo dando o devido
valor.

Sim. Durante a minha formacdo académica, tive a
oportunidade de conhecer essa lei.

N&o.

N&o sei responder.

Sim. Nada da obrigatoriedade da pratica das aulas de
Educacao Fisica.

Sim.

Sim.

N&o. N&o tinha conhecimento.



P13EM N&o. Desconheco essa resolucao.

P14 EM Sim. Esta relacionada as situacfes da aula pratica
facultativa para o aluno: Que seja maior de trinta anos;
Aluna gravida; Aluno com jornada de trabalho.

P15EM N&o sei responder. Lembro-me desta lei, mas ndo me
recordo bem o que ela diz.
P16EM Sim. Participei do processo em que na época o Governo

do Estado tinha como objetivo reduzir as aulas de
Educacao Fisica, uma vez por semana e ainda teodrica.
Realizaram, na época, uma audiéncia publica na
Assembleia Legislativa.
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Como ocorrem, geralmente, as aulas de Educacéao Fisica?

CODINOME COMO OCORREM AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

P1EM Depende da demanda do contetdo. O movimento € a
esséncia da Educacdo Fisica. Com as condicOes
adequadas, deve ser assim, o que ndo pode ocorrer € a
pratica pela pratica, sem a compreensao rela do por que
e do o qué esta se fazendo.

P2EM 1 aula tedrica e 1 aula préatica. Pois, as aulas praticas
estdo associadas as aulas teoricas.
P3EM Depende da demanda do conteudo. Existem contetdos

que precisam mais tempo na parte tedrica, as vezes, uma
aula tedrica ndo é suficiente. Quando acontece isso,
sempre informamos os alunos da importancia de dar
énfase na teoria. Mas existem situacdes que a pratica
precisa ser aplicada com mais frequéncia que a teoria.

P4EM Depende da demanda do conteudo. Depende da
demanda do conteudo, sempre prestando
preferencialmente que os alunos ndo passem logos
periodos apenas com as aulas teéricas.

P5EM Mais aulas teoricas. Especificamente nessa escola a
quadra estd sem condi¢cdes de uso, tornando assim um
pouco dificil as aulas préaticas. E uma aula por semana,
sendo cobrado contelido para prova escrita, as vezes, 0
tempo é curto.

P6EM N&o sei responder. Ficou acordado planejamento anual
com a coordenacdo da escola e com os alunos que
seriam uma aula tedrica e uma prética para cada turma,
no entanto como a visdo do colégio é o ingresso em
universidade, a direcdo me orientou a ministrar no
terceiro ano mais aulas tedrica com contetudo abordados
no ENEM, o que acaba reduzindo o nimero de aulas
praticas.

P7EM 1 aula tedrica e 1 aula prética. Infelizmente, as aulas
tedricas ndo acontecem no contraturno e essa foi a
maneira de se desenvolver as aulas praticas.

P8EM Depende da demanda do conteddo. Se for um contetdo
que predisponha uma parte tedrica maior como:



PO9EM

P10EM
P11EM
P12EM

P13EM

P14 EM

P15EM

P16EM

Anatomia, em termos gerais, sistema muscular, 0ssos e
articulacbes, requerem mais da teoria, até pelo falta de
materiais especificos para as aulas praticas. Mas,
quando se trabalha os jogos indigenas, temos que
trabalhar muito na pratica.

Depende da demanda do conteudo. Como trabalhamos
uma diversidade de conteddos, acho que alguns
conteudos, cabem melhor na pratica, outras mais aulas
tedricas, outros ainda meio a meio. Mas ndo de uma soé
forma, para todos os conteudos é possivel mesclar.

Mais aulas tedricas. Porque a quadra esportiva da
escola, ainda ndo pode ser utilizada.

Mais aulas tedricas.

1 aula tedrica e 1 aula pratica. Sempre articulo as aulas
na proporcao de 1 aula tedrica e 1 uma aula pratica, pois
acredito que o movimento € a base de nossa disciplina.
Depende da demanda do contetdo. Caso o conteudo
tedrico tenha sido prejudicado por causa de feriados ou
outros casos eventuais, estando proximo das avaliacdes
escritas, as aulas praticas dardo espaco para as teéricas,
sendo recuperadas depois, em acordo com 0s alunos.
Depende da demanda do conteudo. Depende do
conteudo que necessite de mais aulas teoricas ou
praticas.

Mais aulas teodricas. A escola ndo tem a estrutura ideal
para termos as aulas, pois falta o espagco adequado e o
material.

Mais aulas tedricas. A escola, através do conselho,
definiu.
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Vocé prefere qual dimensdo da Educacao Fisica para ensinar?

CODINOME

PREFERE QUAL DIMENSAO DA E. F. PARA ENSINAR

P1EM

P2EM

P3EM

P4EM

P5EM

P6EM

Tanto na tedrica como na pratica. A Educacéo Fisica é
uma disciplina como outra qualquer na escola. Tem
objetivos, contelddos, planejamento e avaliagdo. A
dindmica entre a teoria e a pratica vai trabalhar isso.
Tanto na tebrica como na pratica. Ajuda na
aprendizagem dos alunos.

Tanto na teérica como na pratica. E importante termos as
aulas tedricas e praticas, pois uma complementa a outra.
Tanto na tedrica como na prética. As duas dimensdes me
atraem, pois cada uma tem seus atrativos.

Tanto na tedrica como na préatica. Uma pratica ndo exclui
a outra, as duas sdo de extrema importancia.

Tanto na tedrica como na pratica. Ambas as partes séao
essenciais no desenvolvimento pessoal e estudantil do
aluno, onde tanto uma quanto a outra devem ser tratadas
de maneira especial. Vejo dificuldades e privilégios nas
duas, ndo tendo como separar uma area em detrimento



P7EM

PS8EM

PO9EM

P10EM

P11EM

P12EM

P13EM

P14 EM

P15EM

P16EM

da outra.

Tanto na tedrica como na prética. As aulas tedricas sao
extremamente importantes, pois € possivel, tirar e
esclarecer as duvidas. Sempre com o intuito de
desenvolver na pratica os conteudos tedricos.
Infelizmente, na disciplina de Educacdo Fisica ndo tem
livro didatico para o aluno e para o professor e isso
prejudica a aula.

Pratica. Tenho a concepc¢do de que os alunos ja passam
muito tempo dentro de sala de aula, a Educacao Fisica
em si tem esse carater de dinamizar a semana dos
alunos.

Tanto na tedrica como na prética. Gosto das duas
formas, priorizando mais um ou outro em certos
momentos, de acordo com o conteudo.

Tanto na tedrica como na pratica. A aula tedrica por que
o faz viajar no tempo, descobrir muitas curiosidades e
conhecimentos sobre a histéria do esporte e do nosso
corpo. A aula pratica o faz aplicar seus conhecimentos e
o leva a diversdo, mostrando que se pode aprender
brincando.

Tanto na tedrica como na pratica. Na aula tedrica com
explicagdo e mostrar com textos e videos. Na aula
pratica, colocar na prética o que foi visto na aula tedrica.
Tanto na tedrica como na pratica. Busco n&o segregar,
acredito que o conhecimento ndo pode ser dividido, é
dificil, porém, é o que tento fazer.

Tanto na tedrica como na pratica. As duas dimensdes se
integram, pois é esta juncdo que torna nossa disciplina
atrativa para os alunos. Teoria e pratica se fundamentam
juntas.

Tanto na tedrica como na pratica. Dependendo do
conteudo s6 a teoria ndo é suficiente, necessario da
pratica para assimilar melhor o aprendizado.

Tanto na tedrica como na pratica. O importante é o aluno
ter a devida experiéncia das diversas atividades ligadas a
Educacéao Fisica.

Tanto na tedrica como na pratica. Uma completa a outra.
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Os alunos preferem qual dimensdo da Educacao Fisica?

CODINOME OS ALUNOS PREFEREM QUAL DIMENSAO DA E.F.

P1EM Pratica. Ainda ha isso. Ha excec¢des, mas de forma geral,
ainda ha muitos que sé vem para a aula se divertir, pura
e simplesmente. Para muitos, o ato de cobrar conteudo,
um estudo sobre a Educacéo Fisica é errado.

P2EM Pratica. Desejam sair da sala de aula.

P3EM Pratica. Ainda esta muito enraizado no aluno o gosto pela

pratica por alguns motivos: o primeiro € a oportunidade
de sair da sala de aula que ela passa a semana no



P4EM

P5EM

P6EM

P7EM

P8EM

PO9EM

P10EM

P11EM

P12EM

P13EM

P14 EM

P15EM

P16EM

periodo de 5 horas, o segundo é a possibilidade do jogo,
de fazer algo do que ele gosta. Muitos ainda visam a bola
como ferramenta principal nas aulas de Educacao Fisica.
Pratica. Por mais que eles gostem e participem das aulas
tedricas 0 momento em que eles quebram suas rotinas é
nas aulas praticas.

Pratica. O que venho percebendo é que j& se tornou uma
cultura, Educacao Fisica é para “jogar” e que os assuntos
tedricos ndo sdo tdo importantes. Talvez, por falta de
dominio ou tempo.

Pratica. Essa preferéncia varia de turma pra turma, mas
no geral os alunos preferem as aulas pratica, onde veem
uma oportunidade de se libertar das quatro paredes da
sala de aula e desfrutar das instalacdes da instituicdo de
ensino.

Pratica. O interesse séo aulas pratica, tem o pensamento
de que a teoria ndo tem importancia para 0 seu
aprendizado. Em alguns momentos houve cobranca por
parte dos alunos, perguntando sobre o material didatico
da Educacéo Fisica, algo que ndo temos disponivel.
Tanto na tedrica como na préatica. S8o palavras dos
proprios alunos: “A Educacdo Fisica serve para
desestressar das atividades do dia a dia na sala de aula”.
Tanto na tedrica como na pratica. Parte dos alunos
preferem a préatica, e outra parte, preferem a aulas
tedricas. Ja esta quase 50% nesta divisdo. Dentre os que
nao preferem a pratica, dizem: “porque néo gosto”,
“preguica”; “nao sei fazer isso”.

Praticas. As mesmas requerem uma psicologia de
contexto Unico com varias personalidades diferentes
envolvidas.

Tanto na tedrica como na pratica. Os alunos ja estao
acostumados com as aulas tedricas.

Tanto na tedrica como na pratica. Dependendo do
conteudo, eles demonstram mais interesse pela aula
tedrica ou aula pratica.

Tanto na tedrica como na pratica. Nesta escola,
especificamente, os alunos aderem ao conteudo tedrico
com interesse, pois as aulas tedricas que ministro sdo em
Datashow, com videos e seminarios com os alunos, ou
trabalhos em grupo na quadra, envolvendo a pratica.
Pratica. Apesar de demonstrar que a disciplina possui
seu momento tedrico, na visdo dos alunos a Educacéo
Fisica € s6 na quadra.

Pratica. Os alunos querem movimento. Adolescente
sempre tem muita energia.

Pratica. No ultimo més do quarto bimestre faco avaliacao.
E eles propbem terem aulas praticas.
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Vocé sente dificuldades em elaborar aulas?

CODINOME VOCE SENTE DIFICULDADES EM ELABORAR AULAS
P1EM Nao, até gosto de fazer aulas tedricas e aulas préticas.
P2EM Tedricas.

P3EM Tedricas. Realmente a tedrica tem um pouco mais de

dificuldade, pois a aula devera ter elementos essenciais
para poder prender atencdo do aluno, principalmente
para quem nao € acostumado em ter aula teorica de
educacéo Fisica.

P4EM Ndo sinto dificuldades. Me sinto bem a vontade em
planejar e aplicar as duas.

P5EM Praticas. Pela falta de um espaco e material.

P6EM Praticas. E muito dificil criar semanalmente aulas praticas

gue gerem o interesse e a ludicidade da maioria da
turma, que aborde o tema que estar sendo ministrada
nas aulas tedrica e que ainda drible a caréncia de
materiais que existe na escola publica, durante os trés
anos de ensino médio.

P7EM Néo tenho dificuldades, mas quando as aulas sé&o
elaboradas, ndo ha recursos suficientes para se
trabalhar.

PSEM Tedricas. Mas, pelo fato de nédo ter tanto o interesse dos
alunos para determinados assuntos que precisam ser
trabalhados.

P9EM Tanto na teoria como na pratica. Ndo € bem uma

dificuldade. Mas é uma tentativa de passar da melhor
maneira possivel, que atraia a atencdo e participacao e
que tende relacionar teoria e prética a vida do aluno.

P10EM Praticas. As mesmas requerem uma psicologia de
contexto Unico com varias personalidades diferentes
envolvidas.

P11EM Tanto na teoria como na préatica. Um pouco, por que tem
que resumir bem o conteudo, para dar tempo de ser
repassado.

P12EM Tanto na teoria como na pratica. A dificuldade se
encontra em fazer o link entre a teoria e a pratica.

P13EM Tanto na teoria como na préatica. Tenho dificuldade em
decidir qual contetdo aplicar, visto que nao temos
par6ametros que direcionem quais conteudos devem ter
prioridade, ou quais sdo mais adequados para cada turma.

P14 EM Tanto na teoria como na pratica. Dependendo do conteudo é que
vai dificultar a elaboracéo da teoria e da préatica, como exemplo, o
conteudo danca.

P15EM Praticas. Existe a falta de espac¢o e de material.

P16EM Nenhuma.
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APENDICE C — QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA E A RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO (UNESP/
RIO CLARO)
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO HUMANO E
TECNOLOGIAS

TITULO DO PROJETO: Trabalho colaborativo entre professores de Educagio
Fisica: a relagao entre teoria e pratica no Ensino Fundamental.
AUTOR: Raphaell Moreira Martins. ORIENTADORA: Suraya Cristina Darido.

QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA E A RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL.

Formacao profissional:

CODINOME FORMACAO PROFISSIONAL
P1lEF Especializacao
P2EF Especializacao
P3EF Especializacao
PAEF Especializacao
PSEF Graduacgéao
P6EF Graduacéao
P7EF Especializacéo
P8EF Especializacao
POEF Graduacgéao
P10EF Graduacéao
P11EF Especializacao
P12EF Graduacéao
P13EF Especializacao
P14EF Especializacao
P15EF Graduagéao

Idade completa:

CODINOME IDADE COMPLETA
P1EF 26 a 32 anos
P2EF 33 a 40 anos



P3EF
PAEF
PSEF
P6EF
P7EF
PSEF
POEF
P10EF
P11EF
P12EF
P13EF
P14EF
P15EF

26 a 32 anos
33 a 40 anos
18 a 25 anos
26 a 32 anos
40 a 47 anos
48 a 55 anos
18 a 25 anos
48 a 55 anos
26 a 32 anos
48 a 55 anos
26 a 32 anos
Acima de 55 anos
26 a 32 anos
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Tempo de servico nessa Unidade Estadual de Ensino:

CODINOME TEMPO DE SERVICO NESSA UNIDADE DE ENSINO
P1EF 3 anos e meio
P2EF 3 meses

P3EF 4 meses

P4EF 11 anos

P5EF 6 meses

P6EF 1 ano

P7EF 3 anos

P8EF 14 anos e 6 meses
POEF 3 meses

P10EF 6 meses

P11EF 2 anos

P12EF 20 anos

P13EF 6 meses

P14EF 15 anos e 10 meses
P15EF 4 meses

Tempo de docéncia no servi¢co publico Estadual:

CODINOME TEMPO DE DOCENCIA NO SERVICO PUBLICO
MUNICIPAL

P1EF 3 anos e meio

P2EF 3 meses

P3EF 4 anos

P4EF 11 anos

P5EF 6 meses

P6EF 6 anos

P7EF 3 anos

P8EF 14 anos e 6 meses

POEF 3 meses

P10EF 4 anos

P11EF 8 anos

P12EF 20 anos

P13EF 6 meses

P14EF 15 anos e 10 meses
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P15EF 3 anos e 6 meses

Carga-horaria da Educacéo Fisica por turma de Ensino Fundamental:

CODINOME CARGA-HORARIA DA EDUCACAO FISICA
P1EF 2 horas-aulas semanal
P2EF 2 horas-aulas semanal
P3EF 2 horas-aulas semanal
P4EF 2 horas-aulas semanal
P5EF 2 horas-aulas semanal
P6EF 2 horas-aulas semanal
P7EF 2 horas-aulas semanal
P8EF 2 horas-aulas semanal
POEF 2 horas-aulas semanal
P10EF 2 horas-aulas semanal
P11EF 2 horas-aulas semanal
P12EF 2 horas-aulas semanal
P13EF 2 horas-aulas semanal
P14EF 2 horas-aulas semanal
P15EF 2 horas-aulas semanal

Como foi sua formacéo inicial em Educacao Fisica em relacdo a teoria e
pratica do ensino?

CODINOME FORMACAO INICIAL

P1lEF Foi mais voltada para a teoria. A carga horaria reservada as
aulas tedricas eram maiores que as praticas.

P2EF Foi mais voltada para a teoria. Participei mais de laboratorio e
estagio tedrico.

P3EF Articulava teoria/pratica. Os docentes, em sua grande

maioria, buscaram relacionar a teoria e a pratica nas
disciplinas constantes na grade académica da Universidade.
Houve essa preocupacao, salve algumas excecoes.

PAEF Foi mais voltada para a pratica. Inicialmente, tinha uma visao
totalmente competitiva e pratica de curso.
P5EF Articulava teoria/pratica. Porém, dependendo da disciplina

priorizava-se ou a teoria, ou a pratica, ndo ocorrendo uma
homogeneidade nas disciplinas de todo o curso.

P6EF Foi mais voltada para a pratica. Onde tive minha formacao,
focava-se na pratica, muito com o objetivo técnico e ndo o
conceito do conteudo, mas sim o saber “fazer” no contexto da
aula de Educacao Fisica.

P7EF Articulava teoria/pratica. Na Universidade, pude ver estes
dois conteudos, mas vejo hoje que a realidade das aulas de
Educacao Fisica Escolar das instituicbes publicas nao era
muito apresentada.

P8EF Foi mais voltada para a pratica. Minha justificativa baseia-se
nas sistematicas dos critérios oferecidos por disciplinas.
Exemplo: uma disciplina com 4 créditos, 3 eram praticos e 1
teorico.

POEF Foi mais voltada para a teoria. Disciplinas préaticas por



P10EF

P11EF

P12EF

P13EF

P14EF

P15EF

esséncia foram quase restringidas a teoria, como 0s esportes
coletivos. Os proprios professores tinham dominio minimo a
algumas praticas, dificultando a absorcdo de conhecimento
pratico do movimento e como transmiti-lo.

Articulava teoria/prética. Talvez ndo tenha compreendido
totalmente a pergunta, porém, que foi trabalhado ou
ministrada de duas dimensdes, no entanto, a pratica foi muito
pobre.

Articulava teoria/prética. Toda a minha formacdo académica
esteve atrelada a sempre fazer a relacdo no desenvolvimento
das aulas da teoria e préatica do conteudo para ocorrer um
aprendizado mais qualificado.

Articulava teoria/prética. Venho de uma Universidade privada
(UNIFOR), onde realmente a formacé&o era tecnicista, voltada
para os gestos técnicos.

Foi mais voltada para a prética. Havia até a parte tedrica, mas
nao era tao fundamentada e explicativa.

Articulava teoria/préatica. Seguia o curriculum normal de toda
universidade.

Articulava teoria/pratica. Na minha formacéo tive aulas que
articulavam teoria/préatica dos conteudos.
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Vocé se sente preparado para articular os conteddos relacionando teoria e

pratica?

CODINOME

PREPARADO PARA ARTICULAR OS CONTEUDOS
RELACIONANDO TEORIA E PRATICA

P1EF

P2EF
P3EF

PAEF

PSEF

P6EF

Sim. Esporte de Aventura: Apresentacdo dos conceitos
histéricos da modalidade e depois a vivéncia na dada
modalidade.

Sim. Tenho mais dificuldades com alguns conteudos.

Sim. Utilizando o0s jogos cooperativos e competitivos,
inicialmente é levantado o conhecimento prévio dos alunos.
No decorrer das falas, € montado um quadro comparativo e
ao mesmo tempo algumas indagacdes. Em seguida, vivenciar
jogos e levantar questionamentos.

N&do sei responder. Em alguns conteudos tenho certa
facilidade de relacionar, em outros, nem tanto. Como
exemplo, conteudo capoeira, atividade de pega-pega onde
existem 0s seguintes componentes (escravos, senzalas,
quilombos e capitdo do mato).

Nao sei responder. Aula de relagcéo entre frequéncia cardiaca
e a atividade fisica. Expor o que € a frequéncia cardiaca,
mostrar como aferi-la. Mesclar atividades de corrida onde os
alunos incialmente tirariam a inicial e apos a atividade o
fariam de novo.

Sim. Associativa: ministrando um contetdo, esportes
coletivos (handebol) na pratica ver o esporte propriamente
dito. No principio da ludicidade e jogos associando a teoria
ministrada.
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P7EF Sim. Procuro me atualizar através de livios e meios de
comunicacao e aproveito apos minha pesquisa aplicar nas
aulas atividades onde os alunos participardo da construgao
de material didatico utilizado nas aulas.

P8EF N&o. Nao consigo, pois a relagcdo gestdo-professor deixa
muito a desejar, muitas vezes torna-se evidente o lado
pessoal, ou, assédio moral.

POEF N&o sei responder. Nem sempre é possivel articular teoria e
pratica, fatores como as turmas, espacos fisicos, as relacdes
professor-gestor, entre outros, fazem essa articulagcdo ser
dificultada.

P10EF Sim. Depende, em muitos casos do conteldo, ja que a cultura
corporal de movimento é muito ampla, mas no geral, sim.

P11EF Sim.

P12EF Sim. Atividade fisica aliada a uma alimentacdo saudavel.
Fazer um debate em relacdo aos nutrientes (carboidratos,
proteinas, lipideos, 4gua, minerais e fibras, observar qual o
desgaste energético numa atividade fisica).

P13EF N&o. Ainda a o0 que se estudar na parte teorica.
P14EF Sim.
P15EF Sim. As aulas praticas sado articuladas as aulas tedricas.

Vocé conhece a Resolugdo n°® 412/2006 do Conselho Estadual de Educacgéo
gue visa o tratamento da Educacdo Fisica no curriculo das escolas de
Educacado Basica do Ceara?

CODINOME CONHECE A RESOLUCAO N° 412/2006

P1EF N&o.

P2EF N&o.

P3EF Sim. Existe a reafirmacdo que a Educacdo Fisica é um

componente curricular obrigatorio que deve ser inserido na
proposta pedagdgica da escola e que deve ser ministrado por
professor habilitado, ou seja, uma série de informacbes do
tratamento enquanto disciplina.

P4EF Nao. Nao tenho conhecimento.

P5EF Nao. Nunca tive acesso.

P6EF N&o.

P7EF Sim. Através de pesquisa.

P8EF N&o.

POEF Nao.

P10EF N&o.

P11EF Sim.

P12EF Sim. Ja ouvi falar, mas tenho ddvida, ndo ficou muito claro, &
a diminuicao da carga horaria.

P13EF Sim. Porém, esta sendo realizado totalmente o contrario na
pratica.

P14EF Nao.

P15EF N&o.

Como ocorrem, geralmente, as aulas de Educacéo Fisica?



233

CODINOME Como ocorrem as aulas de Educacéao Fisica

P1EF Depende da turma.

P2EF Depende da demanda do conteudo

P3EF Depende da turma. E necessario observar as caracteristicas

de cada escola como a disponibilidade de recursos materiais
e, principalmente, o espaco destinado a préatica. Para decidir
no decorrer do planejamento como serédo as aulas.

P4EF 1 aula tedrica e 1 aula prética. Ndo necessariamente existe
uma ordem pré-definida para as aulas, mas normalmente
ocorre uma parte mais conceitual e uma atividade mais
pratica em quadra.

P5EF 1 aula tedrica e 1 aula prética. S8o 2 aulas geminadas
geralmente, comeco explicando o conceito, o que €, como se
trabalha determinada atividade, depois partimos para a
pratica, sempre fazendo apontamentos relacionando com o
que vimos na parte tedrica. Porém, dependendo da demanda
pode ocorrer so pratica, ou, sé tedrica, mas € mais raro.

P6EF 1 aula tedrica e 1 aula pratica. Nisso esta relacionada com o
contexto politico do sistema educacional publico que exige e
obriga em alguns momentos essa divisdo no andamento do
contexto das aulas.

P7EF 1 aula tedrica e 1 aula prética. Na escola onde trabalho,
atualmente, é uma instituicdo integral e as séries que trabalho
tem duas aulas seguidas de Educacdo Fisica na mesma
manha.

P8EF 1 aula tedrica e 1 aula pratica. Foi solicitado pelo nudcleo
gestor desta escola, devido as provas do SPAECE e Provinha
Brasil, pois € uma no muito importante para melhorar seu
nivel, ou seja, dessa minha aula tedrica.

POEF Depende da turma. Algumas turmas facilitam o trabalho do
professor, tornando possivel associar as aulas teoricas a
pratica, fazendo uma complementar a outra.

P10EF 1 aula tedrica e 1 aula pratica. Quando o conteudo é esporte,
fica mais facil, quando sao conteudos relacionados a saude ja
fica mais dificil trazer a teoria e pratica.

P11EF Depende da turma. As aulas de Educacdo Fisica se
desenvolverdo dependendo do conteddo estudado, do
desenvolvimento da turma, por isso, as vezes, se faz
necessaria a juncdo da teoria e da pratica, nao
necessariamente ambas tem que estar separadas.

P12EF Depende da turma. Quando trabalho, por exemplo, a
capoeira, além da parte tedrica que envolve a parte histérica
como origem, também h& uma preocupacdo com a parte
critica que vou passar para os alunos no contexto escolar.

P13EF Mais aulas tedricas. Falta da estrutura e espaco fisico para a
pratica.
P14EF Depende da turma. Para as sexta e sétima séries, teoria na

prépria quadra, oitavo e nona séries, uma aula teédrica para
quatro praticas.
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P15EF

1 aula tedrica e 1 aula prética. 1 aula teorica em sala de aula
e 1 aula pratica na quadra.

Vocé prefere qual dimensdo da Educacéo Fisica para ensinar?

CODINOME

VQCE PREFERE QUAL DIMENSAO DA EDUCACAO
FiSICA

P1EF
P2EF
P3EF

PAEF

PSEF

P6EF

P7EF

PSEF

POEF
P10EF

P11EF

P12EF

P13EF

P14EF

P15EF

Tanto na tedrica como na pratica.

Tanto na tedrica como na pratica.

Tanto na tedrica como na pratica. Procuro associar a teoria e
a pratica em minhas aulas, buscando fundamentar a temética
(contetdo que estd sendo desenvolvido). N&o existe
separacao das duas dimensoes.

Tanto na tedrica como na pratica. Acredito que se possa se
dar uma parte tedrica dentro de uma atividade pratica.

Tanto na teodrica como na pratica. Na minha visdo as duas
sdo importantes. Ndo ha como dissocia-las. Fazer uma
introducdo do conteddo e logo apos associa-lo ao exercicio
ou vice-versa, iniciando com a préatica e durante, apontar a
parte tedrica € o que compreendo como correto.

Pratica. Eu prefiro a prética, pois, nesse contexto, tenho como
ministrar as aulas dos meus alunos e, ao mesmo tempo, a
teoria, posso ministrar dos contetdos.

Pratica. Devido a muitos estarem atrelados somente a pratica
do esporte, mas mesmo assim, devemos relacionar a teoria a
pratica.

Pratica. Com as facilidades tecnoldgicas atuais, sinto cada
vez mais o desinteresse dos alunos pelas atividades praticas.
Tanto na tedrica como na prética.

Tanto na tedrica como na pratica. Explicar, através da teoria,
a pratica na quadra.

Tanto na tedrica como na préatica.

Tanto na tedrica como na pratica. Porque vai fazer com que
os alunos tomem uma conscientizacdo do contelldo como um
todo e por que eles estao fazendo a préatica.

Tanto na tedrica como na pratica. Um faz o complemento do
outro.

Tanto na tedrica como na pratica. Ambas sdo envolventes. A
teoria € mais ampla por néo levar apenas a parte fisica.

Tanto na tedérica como na pratica. Acredito que as duas
dimensdes s&o importantes para o conhecimento em
Educacao Fisica.

Os alunos preferem qual dimensdo da Educacéo Fisica?

CODINOME OS ALUNOS PREFEREM QUAL DIMENSAO DA E. F.?

P1lEF Pratica. Ainda por ndo estarem habituados a uma abordagem
tedrica nas aulas de Educacéo Fisica.

P2EF Pratica. Estdo comecgando a entender a necessidade das
aulas teoricas, para a compreensao do conteudo.

P3EF Pratica. Sem duavidas, os alunos sao atraidos pela dimenséo



PAEF

PSEF

P6EF

P7EF

PSEF

P9EF

P10EF

P11EF

P12EF

P13EF

P14EF
P15EF

procedimental. Preferem as atividades praticas,
particularmente,  existem cobrancas por atividades
especificas. E necessario muito dialogo.

Pratica. Os alunos preferem o movimento, 0s jogos, jogos
pré-desportivos e ludicos.

Pratica. Ainda ha muito, entre alunos, a visdo de que
Educacao Fisica é s6 bola. Quando se inicia as aulas na sala
ja comeca a chuva de perguntas vai ter fisica? Vai ter
Educacao Fisica? Sendo que, a aula de Educacédo Fisica ja
havia iniciado.

Pratica. Os alunos valorizam a Educacao Fisica como se no
contexto da pratica e aos poucos a associacdo do contexto
da teoria pode ser inserida.

Pratica. Devido a muitos estarem atrelados somente a pratica
do esporte, mas mesmo assim, devemos relacionar a teoria a
pratica.

Pratica. Com as facilidades tecnolégicas atuais, sinto cada
vez mais o desinteresse dos alunos pelas atividades praticas.
Pratica. Os alunos ainda estédo alienados a ideia de Educacao
Fisica pratica pela prética.

Pratica. Os alunos ainda ndo compreendem a Educacao
Fisica como disciplina, ou seja, estd muito ligada ao lazer ao
momento livre.

Pratica.

Pratica. Na verdade, ha realmente um interesse mais pela
pratica na maioria dos alunos, porque tem a Educacéo Fisica
como movimento.

Pratica. Mas acredito que a busca por melhoras na teoria, a
tendéncia seja diferente da realidade atual.

Pratica. Obviamente, que preferem a prética.

Pratica.
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Vocé sente dificuldades em elaborar aulas?

CODINOME

VOCE SENTE DIFICULDADES EM ELABORAR AULAS

P1EF
P2EF
P3EF

PAEF

PSEF
P6EF

P7EF

N&o.

N&o. Apesar de o diario exigir tempo para o preenchimento.
Tanto na teoria como na pratica. Por alguns motivos, tais
como: alunos fora de faixa, disponibilidade de recursos,
espaco apropriado para a realizacao das atividades e a falta
de interesse do aluno na participacao efetiva das aulas sao
algumas adversidades.

A falta de material, estrutura e turmas heterogéneas me
causam esta dificuldade.

Tanto na teoria como na pratica.

Teoricas. Associar em muitos momentos da teoria em relacao
a pratica, pois temos uma dificuldade na nossa propria
formacdo.

Praticas. As dificuldades existem devido ao nosso Municipio
ter um calendario de eventos e com isso dependendo do



PSEF
POEF

P10EF

P11EF

P12EF

P13EF

P14EF
P15EF

semestre as aulas sao prejudicadas.

Tanto na teoria como na pratica.

Tanto na teoria como na prética. Sinto falta de uma
sistematizacao curricular.

Tanto na teoria como na pratica. Ndo por mim, mas por causa
do aluno, pois, muitos s6 querem fazer o que gostam (quando
gostam).

N&o, pois o planejamento das aulas, seja tedrica ou pratica,
faz parte do profissional.

N&do, mas, as vezes, tenho que improvisar por varias
dificuldades em termos de materiais didaticos, em termos de
estruturas fisicas, e isso ndo gosto.

Tedricas. Infelizmente por ndo ter referéncias especificas e
sugestdbes que engrandecem o0s conteddos da nossa
disciplina.

N&o vejo grandes dificuldades em ambas.

N&o.
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APENDICE D - DIARIOS DE CAMPO

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE

AVA  MESQUITA FILHO
AV

VAV Programa de Pds-graduacdo em Desenvolvimento Humano e

Tecnologias

DIARIO DE CAMPO

Local: Fadesne.

Data: 08/04/2016.

Tema da formacdo: Constituicdo do grupo aprendente / Dilemas do cotidiano da
pratica pedagodgica da Educacgéo Fisica na escola.

Observacéao n°: 1. Turno da formacdo: Manha e Tarde.

N° de professores participando da formacéo: 30 pela manha e 28 pela tarde.
ObservagOes complementares:

O encontro foi iniciado as 08h30min da manha com a fala da Coordenadora
de Ensino da 62 a 92 série do Ensino Fundamental da Secretaria Municipal de
Maracanal, em suas colocacdes foi enfatizado a importancia de garantir a
continuidade das formacbes para area de Educacdo Fisica e a valorizacdo e
gratiddo que a SME apresenta pela Universidade Federal do Ceard em contribuir na
formacao continuada dos professores de Maracanad.

Logo em seguida, alguns professores contestaram a dificuldade de planejar
em contexto escolar por decorréncia da sexta-feira, dia exclusivo para planejamento,
esta reservado para varias formacdes. A resposta da Coordenadora foi que essa
coincidéncia na data de sexta-feira € um desdobramento da greve. Porém, os
professores em sua maioria expressaram que nao se opdem as formacbes, a
insatisfacao estava na falta de tempo para planejar as atividades na escola.

A F2 iniciou sua fala as 09h00min da manh& com o intuito de retomar o que
foi trabalhado no ano anterior nas formacdes. Solicitou aos professores que
comentasse de forma breve, o que aconteceu nesse espaco sem formacao,
compreendido, do més de Dezembro de 2015 até inicio de Abril de 2016. Aproveitou

0 momento para expressar que concordava com a reivindicacdo dos professores e
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gue a continuidade das formacdes continuadas é uma luta da categoria dos
professores. Reafirmou que a formacao tem um carater de atender a realidade e os
interesses do grupo.

O primeiro professor a discutir como foi esse tempo sem formacgéo foi o
P16EF, analisou que trés personagens apareceram fortemente. O primeiro
personagem era constituido pelos professores, o segundo personagem representava
a SME e citou as figuras da Coordenadora de Ensino da 62 a 92 série e o formador
especifico da é&rea de Educagdo Fisica. O Ultimo personagem indicava a
Universidade. Para os professores segundo P16EF o interesse era de greve por falta
de reajuste salarial e elogiou a qualidade do modelo de greve adotado pelos
docentes, foram mais responséaveis e diretivos, reconhecendo a greve como um
espaco formativo da profissdo docente, esclarecendo que essa postura foi fruto de
aprendizados de outros movimentos grevistas. Para a figura da Secretaria Municipal
de Educacdo citou que a mesma tem varios direitos, mas, também tém outros
deveres que devem ser cumpridos. Ja para a figura da Universidade, a formacao
favoreceu um momento de debate qualificado sobre o ser professor, elevando o
nivel politico do grupo de Educacao Fisica. O professor P16F nao fez triangulacdes
entre esses trés personagens, somente apontou que nesses Ultimos meses cada um
teve sua posicao de destaque.

Para P2EF nesses ultimos meses continuou a observar a desvalorizacao da
Educacdo Fisica no tocante a infraestrutura. Fez comparacdes com outros
componentes curriculares e afirmou que ocorrem privilégios com outras areas.
Apresentou insatisfacdo com o material pedagégico da Educacdo Fisica que
segundo P2EF praticamente inexiste. Citou um fato particular sobre o local que
ocorre as aulas de Educacéo Fisica. Por motivos das fortes chuvas que ocorrem no
municipio de Maracanaul, vem fazendo as aulas com o0s pés descalgos, esse
comportamento € resultado do alagamento que fica no entorno da quadra. Para
ilustrar a situacéo insalubre que professores e estudantes atravessam, afirmou que
na aula do dia anterior, apareceu um rato morno na quadra.

Sobre os ultimos meses P17EF deu continuidade a fala de P2EF sobre a
precaria infraestrutura. Porém, iniciou uma avaliagdo do papel da formacéo
continuada e da Universidade na trajetéria dos professores de Maracanad.

Demonstracdo satisfacdo do estreitamento de relacfes entre a Universidade e a
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escola. Indicou a seguinte afirmacao: “observo a Universidade fazendo o caminho
inverso”, geralmente, sdo os professores que vao para a Universidade, fazer cursos
de pés-graduacao, assistir palestras e participar de grupos de estudos. Apresentou o
contraponto que a formagéo continuada faz em relagdo a formacéo inicial, alegando
gue na formacéo inicial, as discussbes séo distantes da realidade e na formacéo
continuada ja apresenta mais consisténcia com o contexto da escola. Sendo assim,
esperava que nessa formacdo fosse possivel trabalhar uma dificuldade que

atravessava em suas aulas, comentou que ndo consegue aliar a teoria com a pratica

e contava com o curso de formacdo como um momento para pensar 0 contetudo

relacionando a teoria com a préatica.

Ja o P17EF fez elogios aos formadores, argumentando que em todos 0s anos
gue estd na SME de Maracanau, foram as formacfes conduzidas por esse grupo
gue tiveram mais proveito. Entretanto, alegou que a formagao apresenta o
sentimento ambiguo. Tendo em vista que nas formacdes se fala em pratica
pedagogica inovadora, na importancia de investir na trajetoria formativa do
professor, proposicdo de novos conteudos para as aulas de Educacdo Fisica e
guando chega a escola a realidade é totalmente diferente. Essa distancia da escola
para as formacdes € uma sensacdo que P17EF considera conflituosa.

O ultimo professor a comentar sobre os ultimos meses foi o PO9EF, citou que
as formacdes continuadas proporcionaram o interesse de voltar para a Universidade.
Apresentou uma caracteristica desse modelo de formacéo que é materializada em
Maracanau, a oportunidade de compartilhar experiéncias pedagdgicas exitosas.
Vem considerando os temas da formacao pertinentes para sua realidade escolar.

Antes de passar para a proxima atividade F1 fez uma sintese das falas dos
professores. Parabenizou os mesmos pela argumentacdo apresentada e que a
intencdo inicial ndo era de fazer uma avaliagdo da formacdo continuada, mas, que
de forma espontanea os professores foram estabelecendo conexdes oriundas da
formacdo com os ultimos meses. F1 destacou a fala do P16EF por lembrar que a
Secretaria tem direitos e deveres a cumprir para com 0s professores e que a
formacao também tem o intuito de empoderar o professor politicamente. Citou P2EF
sobre o aspecto da precarizacdo e que a formacéo tem o papel de dar voz a esse
professor que se sente encurralado pelo contexto escolar e apontar que a

precarizacdo é algo comum a todos os professores. Apresentou satisfacdo com o
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comentario de P17EF sobre a dificuldade de articular a teoria com a pratica e foi
divulgando que essa demanda seria uma das metas da formacdo continuada de
2016, inclusive, sendo proposta de tese de F1 com o grupo de Maracanau. F1
considerou brilhante e impactante o comentario de F17EF e que esse sentimento
ambiguo também era dos formadores. Porém, F1 alertou que ndo seria interessante
desconsiderar as formacdes por motivo de precarizacao das escolas. Ressaltou que
a experiéncia em formacdo continuada de Maracanau € exemplar e que se deve
fortalecer essa proposta de formacéo. Por fim, citou P9EF sobre a formacéo dialogar
com a realidade escolar, a formacdo ndo teria sentido sem esse carater de
pertinéncia para o cotidiano escolar.

Em seguida F2 apresenta rapidamente a agenda de atividades que foi aceita
pelo grupo e dar inicio para a primeira atividade do dia. Sobre a andlise dos dilemas
gue envolvem a pratica pedagdgica. A intencdo da situacdo de aprendizagem é
analisar o que vem se tem realizado nas aulas de Educacdo Fisica. Para cada
professor foi entregue um instrumental que deveria ser respondido. Os professores
deveriam responder em folha trés situacfes: Quais dilemas que tenho vivido em
relacdo a minha pratica pedagdgica atual na escola? Caracteristicas da prética
atual? O que ¢é possivel melhorar? Os professores recebam como material
pedagogico de apoio o texto de Bracht (2011), do boletim Salto para o futuro da TV
escola, o nome da leitura é: Dilemas no cotidiano da Educacéo Fisica Escolar: entre
o desinvestimento e a inovagao pedagogica.

Os professores tiveram em torno de vinte e cinco minutos para responder o
material. Quando foi aberto para plenéria, o primeiro professor a se manifestar foi o
P3EF, comentou que se vé sempre na situacdo de improvisacdo das aulas, para
confirmar trouxe varios argumentos que ja foram apresentados durante o dia. Mas,
principalmente, citou que a formacao inicial sozinha ndo d4 conta do contexto do
professor por falar de uma escola ideal. Considerava que a formacéo continuada

tem relevancia por possibilitar avancos nos dilemas escolares. Um exemplo

levantado por P3EF foi a dificuldade de articular os conteddos nas aulas tedricas e

nas aulas praticas.

Para ndo perder de vista a questao sobre a teoria e a préatica do ensino da
Educacéo Fisica, F1 citou que o periodo da tarde seria totalmente dedicado para

tratar desse dilema que néo é privilégio da Educacao Fisica. Esse problema estava
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sendo abordado em estudo de tese de F1 e que apostava que essa demanda
partindo do grupo como um real problema, pode ser enfrentada de forma
colaborativa, e que a formacéo estava apresentando dedicacdo especial as aulas de
Educacdo Fisica na escola e como apresentar beneficios concretos para os
professores durante o ano de 2016.

Logo em seguida P17EF citou como um dilema da pratica pedagogica o
desinteresse dos estudantes e que desejava encontrar elementos para atrair a
atencdo dos estudantes para as aulas de Educacdo Fisica. Outro dilema
interessante exposto por P17EF foi relacionar as aulas para as competéncias e
habilidades que o curriculo de Maracanau apresenta. Citou que além de complexos
sao reduzidos. Nesse momento F2 perguntou quantos professores contribuiram na
construcdo do curriculo do municipio, dos presentes somente dois professores
fizeram parte da elaboragcdo da proposta curricular.

Para PO9EF comentou que seus dilemas séo: Escassez de material didatico,
inclusive, citando o livro didatico que nao tem para a Educacédo Fisica; A péssima
infraestrutura da escola, ndo s0 a quadra, os laboratérios e salas da aula;_A

desarticulacdo entre teoria e pratica no tratamento dos conteudos; A dificuldade de

incluir as midias e as tecnologias nas aulas de Educacéo Fisica por concepc¢des
conservadoras da escola sobre a incluséo das TIC.

Ja para P13EF iniciou afirmando que seu principal dilema é relacionar a teoria
com a prética dos conteudos. Comentou que as aulas se tornam faceis na quadra e
mais complexas na sala de aula. Nesse momento F1 citou sobre um estudo anterior
que definia esse tipo de situacdo como “Educacdo Fisica Territorial” a aula sao
definidas pelo ambiente pedagdgico que é realizado as situacdes de aprendizagens.
Os professores estavam fazendo praticamente dois planejamentos para dar conta da
guadra e da sala de aula. A intencado da formacéo continuada em 2016 era tentar
compreender e identificar elementos que pudessem superar essa dicotomia.

Em seguida P2EF citou que seu dilema estava na inclusdo dos temas
transversais. Demonstrou que essa dificuldade é de toda a escola, relatando que a
escola define um tema transversal para ser tratado no més e nao explora, as vezes,
de forma unilateral, abandona a proposta de trabalhar os temas transversais ja

definidos em grupo.
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P3EF voltou a se posicionar para colocar que dentre os seus dilemas, a falta
de apoio da gestdo pedagogica e o desinteresse dos estudantes para experimentar
outras praticas corporais esportivas diferentes das usuais € recorrente.

Uma posicao relevante sobre os dilemas foi relatada por P19EF sobre a
dificuldade de avaliar a aprendizagem dos estudantes. Comentou de como é
complexo avaliar as praticas corporais. Citou que vem utilizando um modelo de
avaliacdo, mas ndao tinha clareza se estava sendo justo e esse era seu dilema.

Seguiu com os colegas sobre a dificuldade de articular a teoria com a pratica como

um dilema real de suas aulas.

P13EF complementou a fala de P19EF sobre a teoria e a pratica da Educacao
Fisica, alegando o desconhecimento dos estudantes acerca dos conteudos da area,
citou o futebol em especial, comentando que os estudantes podem até jogar, mas
ndo conhecem as regras, histérico e as demandas taticas.

Outro comentério interessante foi apontado por P20EF ao alertar sobre a
representacdo dos estudantes sobre as aulas de Educacdo Fisica, demonstrou
preocupacdo com a visdo de alguns alunos acercada préatica pedagodgica da
Educagédo Fisica, inclusive citando que um aluno foi irbnico com sua aula,
questionando se P20EF so6 sabia fazer essa “aulinha” na quadra.

JA para P21EF seus dilemas s&o: a indisciplina dos estudantes;, a
desvalorizacdo dos professores para a sociedade como um intelectual da area, os
professores ndo sao valorizados na propria escola como um estudioso da area.
Tenta levar um projeto para a escola e ndo ver abertura para a implementacdo. N&o
recebe apoio dos outros professores da escola.

P22EF deu continuidade sobre a desvalorizacdo social da Educacéo Fisica
citando um caso especifico nas escolas, de acordo com P22EF nas séries iniciais do
Ensino Fundamental, as aulas de Educacdo Fisica sao “moedas de troca”, nesse
“balcdo de negocios” o aspecto disciplinar é o critério para legitimar quem participa
das aulas de Educacéo Fisica. Essa postura ndo contribui para a credibilidade que
0s estudantes deveriam apresentar para com a disciplina. O professor P16EF
corroborou e deu continuidade a essa postura nas escolas e considerou que a Unica
solucao seria colocar os professores de Educacédo Fisica nas séries inicial do Ensino
Fundamental. A dltima participacdo foi novamente de P13EF a falar do trabalho

dispendioso de preencher os diarios de classe, que sobra pouco tempo para planejar
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as aulas. Para fechar as atividades pela manhd F2 faz uma sintese do texto de
Bracht (2011), ja fazendo relagcdes com os comentarios dos professores.

No periodo da tarde a formacdo continuada iniciou as 13h00min horas para
ter um teto final em torno das 16h00min, proposta estabelecida pelo grupo. O marco
zero da tarde foi iniciado por F2, comentando sobre a vinculagdo de seu estudo de
tese com a formacdo continuada dos professores de Maracanalu. Demonstrou
entusiasmo com o0s posicionamentos dos professores P3EF, PO9EF, P17EF e P19EF
sobre a dificuldade de articular a teoria com a pratica no ensino da Educacgéo Fisica.
Reafirmando uma demanda do grupo sobre a temética investigada na tese. Citou no
otimismo de trabalhar de forma colaborativa com um grupo que participa e respeita
os formadores, dando a entender que a tese vai trazer bons resultados por ser
articulada com esse grupo.

A primeira atividade do periodo da tarde foi uma exposi¢cao dialogada sobre
as frases e imagens classicas da tematica teoria e préatica. A situacdo de
aprendizagem tinha como caréater iniciar uma discussdo que permitia mdaltiplas
interpretacdes sobre as cenas expostas nas apresentacfes. Ao todo foram oito
imagens expostas, que continham pequenas frases e imagens. Os professores
deveriam anotar em uma folha a percepg¢édo, sensagdo ou posicao que aquela cena
proporcionava. Depois das oito cenas serem apresentadas, foi aberto para o dialogo
coletivo.

Em cada cena apresentada, os comentarios foram interessantes e diversos,
F1 comentou que essa atividade ndo busca um Unico ponto de vista sobre a cena,
mas emergir as varias interpretacées que um mesmo cenario pode expressar. Por
exemplo, na segunda cena, que tinha como ilustracdo, um homem sendo
manipulado como fantoche e a frase dessa imagem expressava a seguinte
informagéao, “Vocé é um daqueles que fica na sua sala estudando para dizer como
nds devemos trabalhar?”. Varios professores destacam que em varios momentos se
sentem manipulados. Seja pela universidade, ou, pela Secretaria Municipal de
Educacdo. Porém, o professor P10EF indicou que seu olhar sobre a cena foi
diferente, que € papel do professor comandar a aula, o professor deve ser aquele
gue influencia os estudantes. Como a atividade tinha essa abertura da permissao de
multiplas visbes sobre as cenas. Os professores ndo concordaram com a citacao de

P10EF, mas ndo se alongaram muito na discussao.
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Outra cena que trouxe a tona visdes distintas foi a terceira. Que ja fazia uma
analogia polémica sobre o que seria o conceito de teoria e pratica. Na imagem
estava descrito que teoria é “quando se sabe tudo e nada funciona” e pratica é
“‘quando tudo funciona e ninguém sabe o porqué”. A unido entre teoria e pratica €
quando “nada funciona e ninguém sabe o porqué”. P2EF se sentiu incomodado e
afirmou que sua pratica pedagodgica nao faz parte desse cenario. Ja para o P18EF
citou que essa imagem reflete o cenario educacional que a escola esta inserida.
Aproveitou para comentar que faz essa afirmagao com tristeza. Complementando as
principais posi¢coes dos professores sobre essa cena. O professor P9EF fez o
seguinte comentario, “teoria sem sentido, gera praticas desarticuladas”.

Na quarta cena, a frase expressava a seguinte indagacéo: na teoria vocé ja
sabe tudo. Mas e na pratica? A histéria é outra! Para P17EF, comenta que ndo
adianta os professores saberem muito se nao efetivam esse conhecimento.
Novamente o professor P10EF expde uma interpretacdo muito particular sobre a
cena. Comentando que atualmente a escola desvaloriza o conhecimento. Que a
teoria deveria ser aprendida como antigamente, copiando e estudando muito. Fez a
seguinte citacdo, que para aprender realmente as pessoas sofrem e que atualmente
nNao existe essa preocupacdo com o estudo.

Na quinta cena, a frase que estava sendo partilhada indicava a seguinte
situacao: “na teoria, tudo é bem mais facil...”. O F2 questionou o grupo se essa
condicao, em algum momento ja ocorreu com os professore? Para P2EF iniciou que
ja ocorreu o inverso, foi dificil pensar em uma teoria para a aula, mas quando foi
implementar foi mais facil. Para P3EF alegou que é o grande desafio da educacéo,
colocar em pratica as intencdes. Ja para P22EF o cenario contribui para essa
distancia entre teoria e a pratica ocorrer, quando se planeja existe um desejo e
guando chega a escola, tudo muda, pela propria precarizacdo do ambiente escolar.

A sexta cena é sobre uma imagem especifica do contexto escolar, o professor
copiando as atividades na lousa e os alunos copiando e a frase que compdem o
cenario diz o seguinte: “Hoje a aula é teorica, abram o caderno para copiar essas
questoes...”. P19EF inicia a discussao que a teoria tem que ser atrativa para os
estudantes. P17EF cita que essa condi¢cdo é uma perspectiva de ensino. J& P10EF
e P22EF tém identificado bons resultados com os alunos, utilizando essa

metodologia de ensino, que o mesmo define como tradicional. Seguindo percurso
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diferente o professor POEF alerta que as inovacdes pedagdgicas ndo podem negar
as metodologias tradicionais e o papel do professor € ampliar as possibilidades de
ensino. Complementando P8EF destacou que no Ensino Noturno a Educacéao Fisica
€ praticamente composta por aulas teéricas, mas que, no seu caso especifico, faz
varias aulas na quadra no Ensino Noturno.

Na sétima cena, a imagem representa uma aula de Educacdo Fisica na
guadra com os estudantes fazendo alongamentos. A frase que esta associada a
imagem é: “Hoje a aula é prética, as atividades serdo bastante agitadas”. Quem
comecou a comentar foi P22EF e alertou que os estudantes esperam sempre algo
mais das aulas préaticas. P18EF expressou que as aulas praticas nem sempre Sao
tdo atrativos para os estudantes.

A atividade seguinte foi considerada como fundamental para o encontro,
segundo F1. Foram apresentados para os professores os resultados preliminares do
guestionario diagnéstico. A discussdo inicial foi sobre a dificuldade que os
pesquisadores tem de compartilhar os resultados com os professores que fazem
parte das pesquisas. Para F1 era compromisso ético, retornar os resultados para 0s
professores e permitir que as analises pudessem ser ampliadas pelos docentes. Os
professores valorizam essa postura de F1 em compartilhar os dados. Durante a
apresentacao, os resultados que geraram uma discussao com os professores foram
acerca da formacao inicial, os professores P10EF e P16EF mostraram interesse
sobre a Educacao Fisica Territorial que o professor P16EF sentiu-se representado
pela definicdo. Ao final da apresentacao, trés questbes foram colocadas para o
grupo responder, as respostas deveriam ser organizadas em pequenos grupos. As
respostas estdo descritas no quadro a seguir.

QUADRO 1 - Andlise dos professores de Maracanal sobre o questionario
preliminar.

QUESTOES RESPOSTAS DOS GRUPOS
O que foi apresentado pelo questionario e Grupo 1: Existe muitas pessoas que
gue ndo tinha pensado antes? compartilham dos mesmos

guestionamentos; Comecar a analisar
0s motivos dos alunos gostarem tanto
das aulas préticas. Que pratica? As
aulas sistematizadas pelos
professores, ou, as aulas livres?

e Grupo 2: A questdo do envolvimento
da gestdo como assédio moral para
prejudicar a relacdo entre teoria e
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Quais dados nédo contemplam minha
pratica pedagdgica?

Quais elementos podem ser incluidos
para que se avance em uma aula de
Educacdo Fisica que articule a teoria
com a pratica?

pratica.

Grupo 3: As possibilidades de juntar
teoria e pratica sem dissocia-las.
Grupo 4: Os resultados apresentados
se manifestam em nossa realidade
escolar, sendo assim, ndo se
manifestaram como reveladores.
Grupo 1: Acreditar que a maioria dos
alunos gostam das aulas praticas.
Grupo 2: Aliar teoria e pratica nas
aulas, essa proposta de aula inda ndo
conseguimos 100%, pontualmente
em alguns conteudos.

Grupo 3: A formacao na universidade
foi mais voltado para teoria do que
para as vivéncias praticas.

Grupo 4: Nenhum.

Grupo 1: Maior conscientizacao,
maior valorizacdo do professor por
parte da gestdo e melhora na
estrutura fisica e material didatico.
Grupo 2: Mais experiéncias e estudos
para aprendizagem e ampliacdo
dessa abordagem em nossa pratica.
Grupo 3: A selecdo dos conteudos,
metodologia e estrutura da escola.
Grupo 4: Comunicacdo, estudo e
pesquisa, Vivéncia, tentativa de
acerto/erro, inovagao e capacitagao.

FONTE: Elaborado pelo autor.

A Ultima atividade do encontro foi dialogar com o grupo como sera a estrutura

dos préximos encontros. Os professores foram consultados sobre a proposta de

trabalhar de forma colaborativa para estruturar unidades tematicas que articulem

teoria e pratica. O cronograma foi aceito pelo grupo e todos apresentaram

entusiasmo com a evolucdo que o cronograma expressa. Posteriormente, foi

sugerida a criagdo de uma pagina no Facebook para ter uma funcao formativa. Os

professores demonstraram otimismo com a intengao de utilizar a rede social como

uma possibilidade formativa.
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DIARIO DE CAMPO

Local: Fadesne.

Data: 06/05/2016.

Tema da formacéo: Definicdo de contetdo para aprofundamento entre a teoria e a
pratica por equipes.

Observacgéao n°: 2. Turno da formacao: Manha e Tarde.

N° de professores participando da formacéo: 30 pela manha e 28 pela tarde.
Observagdes complementares:

O encontro foi iniciado as 08h00min com as boas vindas de F5 que citou a
importancia da continuidade do processo formativo em Maracanald como uma
politica publica de formacao. Logo em seguida a Coordenadora de Ensino da 62 a 92
série do Ensino Fundamental complementou a fala de F5, citando a colaboracédo que
a Universidade Federal do Ceard um aspecto novo para o municipio de Maracanau
e que a intencdo da Secretaria Municipal de Maracanau € manter essa parceria por
um longo tempo.

F1 apresentou a agenda do encontro para o grupo de professores e colocou
para aprovacgao coletiva. O grupo aceitou a proposta de roteiro para o encontro. A
primeira atividade do dia seria pensar sobre a funcdo pedagodgica do trabalho
colaborativo. F1 relatou que uma das proposicdes de seu estudo de tese é a
articulacéao do trabalho colaborativo na producao de aulas que articulem a teoria com
a pratica no ensino da Educacao Fisica. Sendo assim, era necessario que 0 grupo
adotasse o trabalho colaborativo no processo formativo para perceber se essa acéo
apresentava beneficios em seu trajeto profissional.

Para iniciar a reflexdo coletiva foi apresentado um video sobre o trabalho
colaborativo. Logo em seguida foi aberto para dialogar sobre o video. O primeiro
professor a se posicionar, sobre as relagées do video com o trabalho colaborativo foi

P22EF, que o trabalho colaborativo é importante em alguns momentos e em outros
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devem ser garantidos a autonomia. Posteriormente, P17EF, cita que o trabalho
colaborativo deve partir de um obijetivo, percebendo que essa situacéo abre espaco
para ideias que ndo sdo bem aceitas, gerando uma dificuldade de formar o grupo de
trabalho colaborativo. Por essa razé&o, o objetivo deve prevalecer.

Para P20EF, expressou um dado importante sobre o trabalho colaborativo,
gue na escola se fala muito em acdes colaborativas, mas essas acdes ndo saem do
papel. No momento da execucdo esse trabalho ndo se materializa. P22EF,
aproveitou para citar os principais obstaculos do trabalho colaborativo, sdo a
aceitabilidade para as divergéncias de ideias e a falta de sensibilidade para discutir

pontos de vistas diferentes. F1 lancou um novo questionamento, ao tentar identificar

guantos professores ja teve experiéncia com trabalhos colaborativos no ambito
escolar, ou, em outros ambientes? P8EF comentou que nas escolas da rede
estadual de ensino consegue ter bons exemplos de trabalho colaborativo entre os
professores de Educacdo Fisica da escola em que trabalha. Porém, na rede
municipal de Maracanau, hdo conseguiu 0 mesmo SUCessO.

F1 comenta que os estudos indicam que o trabalho colaborativo podem
alcancar objetivos mais rapidos. Mas, fez um alerta que nédo existem garantias sobre

essa afirmacdo. F5 citou que a paciéncia € fundamental para a construcdo de um

trabalho colaborativo. Aproveitou para comentar que acredita nessa acdo e para 0

professor € um momento de ampliacdo da pratica pedagogica. F1 valorizou a
contribuicdo de F5 sobre a paciéncia e falou os professores se permitirem analisar a
uma situacao por outros pontos de vista. Para garantir a colaboracdo de outros
professores.

P5EF lembrou que o trabalho colaborativo deve ser estabelecido com os

estudantes e aceitar a contribuicdo dos alunos na construcdo do plano de aula. O

professor deve ter humildade para escutar os alunos e realmente fazer uma escola

colaborativa. Nesse momento, F1 citou que o dialogo é uma caracteristica que
sustenta o trabalho colaborativo. Sem o didlogo o trabalho colaborativo se torna um
encontro burocratico entre professores. F2 expressou que o trabalho colaborativo
deve despertar davidas nos professores a se pér em questédo para uma mudanca de
l6gica. Para fazer a colaboragdo o professor deve esta disponivel a compreender e

escutar outros olhares.
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F1 comentou sobre pelo trabalho colaborativo em seu estudo de tese. Nesse
modelo de estudo, os professores sdo coprodutores da pesquisa, garantindo a
autoridade pedagodgica dos professores. Outro aspecto que atraiu o interesse de F1
foi a proximidade da Universidade com a Escola. Na pesquisa com o trabalho
colaborativo o contexto real da escola faz parte das tomadas de decisdes, para que
as producdes realizadas sejam compativeis de implementacéo.

F2 citou que colaboracdo € um momento para se compreender os limites, 0s
limites de cada professor, que deve ser superado com o compartilhar de propostas,
aprender a escutar e construir com o outro. F1 continuou a fala cintando que os
professores em sua maioria ficam dispersos no ambiente escolar, geralmente, em
atividades burocraticas que cansam o0s professores, um bom exemplo, € 0
preenchimento de diarios de sala de aula. Esse ambiente burocratico impede a
reflexdo coletiva sobre temas do contexto escolar, tais como, planos de aulas,
estudantes com indisciplina, politica salarial e elaboracéo de projetos.

Nesse sentido, F1 citou que o didlogo exerce uma funcdo importante no
trabalho colaborativo. Dessa forma, ndo seria qualquer dialogo que pode garantir e
sustentar o trabalho colaborativo. Expressou que o modelo de didlogo que acreditam
ser coerente para o trabalho colaborativo é referendado em Paulo Freire e Humberto
Maturana. O didlogo deve ser pautado em valores (amor, humildade, fé, confianca,
esperanca, criticidade e aceitar o outro).

P23EF, citou alguns projetos que ja implementou na escola com a
contribuicdo de outros professores de areas distintas, esses projetos foram até
divulgados em feira de ciéncias. Segundo P23EF os principios do dialogo ocorreram
nesse projeto. Favorecendo o éxito dos resultados. F1 aproveitou para comentar que
em sua escola foi idealizado um projeto para fazer uma releitura da Copa do Mundo
de 2014, porém, esse projeto nunca saiu do papel. Por isso, ndo pode esperar pelo
outro para iniciar o trabalho colaborativo. Citou que o trabalho colaborativo deve
propiciar as relacdes auténticas e o saber-parceiro. Que seria um saber que acolhido
pelo professor, pode superar alguns limites que sozinho o professor ndo conseguiria.

P23EF comentou outra experiéncia com o trabalho colaborativo, nessa outro
trabalho, o projeto era fazer um auldo de capoeira na praia da Beira Mar. SO
identificava as dificuldades de implementar esse projeto e foi desacreditado para o

dia da aula de capoeira. Quando chegou ao local e observou o empenho dos outros
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professores ficou impressionado. A conclusdo que P23EF retirou dessa experiéncia

€ que nao se pode pensar nas dificuldades na elaboracdo de propostas de trabalhos

colaborativos.

F1 valorizou o comentario de P23EF e citou o caso de seu grupo de estudo.
Atualmente o grupo vive um momento de respeito pelas divergéncias e interesse de
contribuir nos projetos elaborados pelo grupo. Citou como exemplo, 0 caso da aula
de ginastica, independente de como ficaria o modelo final de aula. Tinha ciéncia que
essa aula seria produzida com colaboragé&o do grupo.

Logo em seguida, o grupo se dirigiu para um espaco aberto da Fadesne para
experimentar a aula sobre ginastica de demonstracdo ministrada por F2. O roteiro
das atividades se encontra em anexo desse diario de campo. O dialogo posterior as
vivéncias foram conduzidos por F1 e F2. A primeira pergunta se a experiéncia com a
aula de ginastica apresentou dificuldades de execucdo para o grupo. Todos
consideraram que as atividades propostas sdo possiveis de aplicacdo e um dos
professores, o F24EF apresentou imagens de algumas experiéncias com a ginastica
com seus estudantes. Utilizando exercicios mais complexos do que foram
vivenciados na atividade.

Quando foi solicitado sugestdes, F2 lembrou que em um determinado
momento da aula, P25EF sugeriu que nas atividades em grupo, 0S grupos

pudessem indicar desafios para os outros grupos. Sequndo P25EF, os estudantes

precisam de estimulos e desafios para se interessarem pela aula.

Uma questdo importante foi levantada por P7EF, como incluir um estudante
com cadeiras de rodas nessa aula de ginastica? Citou esse caso, por esta
convivendo com uma estudante com cadeira de rodas que apresenta muito interesse
de participar das aulas de Educacéo Fisica. O grupo se manifestou positivamente e
expressaram varias possibilidades. Desde, tentar fazer os movimentos de equilibrio
com a cadeira. As atividades em grupo torna-se um suporte para a estudante com
cadeiras de rodas. Em algumas atividades pode fazer a flmagem e tentar produzir
um material para ser compartilhado com o grupo no encontro seguinte.

F1 voltou a comentar o tema central da formacéo que seria a articulagao entre
a teoria e a prética do ensino da Educacdo Fisica. Nesse momento, questionou o
grupo sobre o0 que seria 0s aspectos tedricos da aula vivenciada? Os professores

citaram a leitura das imagens sobre movimentos ginasticos. A descricdo dos
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movimentos elaborados. A compreenséo das posi¢des especificas da ginastica. A
resolucédo dos desafios propostos. A possibilidade de criar posi¢cées da ginastica.

F1 complementou sobre o que seria a experiéncia pratica da aula. Citou que a

Educacdo Fisica ainda ndo consequiu consolidar o conhecimento da experiéncia

corporal. Para garantir que aprendi algo, a Educacdo Fisica se apoia em elementos

de outras areas. Precisa escrever ou falar sobre. Mas, deveriam valorizar o que

aprendo sobre a ginastica a partir do saber-fazer. Um exemplo desse saber,

comentou que quando planejaram os desafios para 0s grupos, a imagem que tinham

do movimento era totalmente diferente do que foi representado pelo grupo. Foi

interessante para F1 e F2 perceber como varios percursos de aprendizagem

chegam ao mesmo ponto. Essa execucdo ndo tinha sido demonstrada, porém, os

professores de alguma forma, buscaram saidas, utilizando o préprio corpo e

alcancaram o objetivo. Esse saber corporal € importante na articulacao entre a teoria

e a pratica.
No periodo da tarde foi discutido por F1 os principios pedagdgicos que devem

definir as aulas produzidas pelos professores de forma colaborativa. O grupo deveria
escolher se preferiam adotar os principios oriundos do estado da arte produzido por
F1, ou, alguns objetivos educacionais (Experimentacao; Reflexdo sobre a a¢ao; Uso
e apropriacdo) definidos pela Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Apés
discusséo breve, os professores adotaram os principios pautados pela BNCC.

F5 lembrou aos professores que as atividades propostas no ambito escolar
devem ser trabalhadas por etapas. Fazendo referéncia a vivéncia da manha,
comentou que foi muita informacé&o para se trabalhar em um mesmo dia na escola.
F1 aproveitou para citar que as aulas séo situacdes de aprendizagem pensando no
contexto real da escol, mas nao € o real. Os professores podem utilizar a ideia da
aula pela manha. Elaborar um plano de aula que seria a primeira aula de uma
Unidade Tematica. Nessa primeira aula, as situagfes de aprendizagem estavam
voltadas para a experimentacdo do conteudo, o aprofundamento sera identificado
com o grupo de estudantes.

F1 fez um breve resumo dos préximos passos da formacgdo continuada de
Maracanal. No proximo encontro, sera a vivéncia das aulas produzidas pelos

grupos. Nese encontro os professores devem ouvir sugestdes para melhorar a aula.
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Essa aula deve ser implementada na escola. No encontro seguinte, os professores
devem fazer um relato de experiéncia sobre essa aula.

O cronograma das vivéncias e os grupos foram os seguintes:

GRUPO (nome do TEMA DA AULA HORARIO
representante)

1) itala Praticas  corporais de 08:00

aventura

2) Wellington Lutas 08:40

3) Alexsandra Esportes de invasao 09:20

4) Samuel Esportes de invasao 10:00

5) Rufina Ginastica 13:30

6) Patricia Danca 14:10

7) Jorge Esportes de invasdo 14:50

8) Célio 15:30
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APENDICE F — PLANO DE AULA

: " PREFEITURA MUNICIPAL DE MARACANAU
on Ol 70

Man_-ac_ainau.‘: Secretaria Municipal de Educagao

PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

DURACAO: 100 minutos.

PUBLICO-ALVO: Professores de Educacéo Fisica.

PROFESSORES RESPONSAVEIS: Maria Eleni Henrique da Silva e Raphaell

Moreira Martins.

GINASTICA

OBJETIVOS
- Experimentar e produzir composi¢cdes ginasticas individuais e em grupos, a
partir de diferentes temas e sem materiais;
- Formular e utilizar estratégias para solucionar desafios surgidos no trabalho
de composicao ginastica, a partir de diferentes temas e sem materiais;
- Produzir e experimentar apresentacfes ginasticas coletivas com base no
reconhecimento das singularidades presentes no grupo, com énfase no

trabalho colaborativo.

CONTEUDOS DE ENSINO

As ginasticas de demonstracdo (essa manifestacdo da ginastica pode receber

outras tantas denominagdes como, por exemplo, ginastica basica, geral, acrobacias
entre outras) relinem as préaticas corporais que tém como elemento organizador a
exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo

social, o compartilhamento do aprendizado e a nao-competitividade. Podem ser
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constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelho (trapézio, corda,
cama, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem
variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, saltos mortais, piramides
humanas etc. Integram também esta pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo (Pratica corporal milenar que consiste em manipular um ou mais
objetos arremessando-os ao ar de forma alternada, num movimento continuo, sem
perder o controle ou mantendo-os em equilibrio. Os jogos de malabar caracterizam-
se por sua dificuldade e beleza, desafiando o jogador (malabarista) a aprender
técnicas especificas, utilizando diversas partes do corpo, mas, principalmente, as
méaos) (BRASIL, 2016).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

¢ Parte Inicial:

» Alongamento dinamico;

» Pega-pega com deslocamentos laterais do pegador e deslocamentos para
frente e para tras dos fugitivos;

» Deslocamentos com comandos: O grupo devera deslocar-se de um ponto a
outro no espaco demarcado, realizando diversas formas de movimentos que
serdo propostos pelo professor.

¢ Segunda etapa da aula:

» Atividade de criacdo de ambientes e figuras, com a utilizacdo dos préprios
Corpos;

» Cada grupo deve sugerir um desafio para outro grupo, indicando as posicdes
basicas da ginastica;

» Exercicio de equilibrio (a vela): experimentacdo da vela partindo de varias
posicoes;

» Experimentacéo do avidao; Experimentagédo da ponte;

» Experimentacdo da parada em trés apoios; Experimentacdo da parada em
dois apoios;

» Experimentacdo de elementos (figuras) basicos da ginastica acrobatica em
duplas. (Beliche, equilibrio em duplas);

> Experimentacdo de elementos (figuras) basicos da ginastica acrobatica em
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trios;
Elaboragédo de composi¢cdes de movimentos combinados em grupo.
Parte final:

Ouvir as sugestdes e consideragdes do grupo sobre a experiéncia;

YV V & VY

Analisar as situacbes de aprendizagem relacionadas aos objetivos

pedagdgicos;

A\

Perceber se a proposta relacionou a teoria com a pratica do ensino;

Y

Identificar o que foi a teoria e a pratica da ginastica.

SISTEMA DE AVALIACAO

Participacdo dos professores na aula e contribuicbes na reflexdo sobre o tema
abordado.

RECURSO DIDATICO

¢ Xerox do plano de aula, fita gomada e gravuras sobre a ginastica.

REFERENCIAS

BRASIL. Base nacional comum curricular: proposta preliminar, segunda verséao.
Brasilia: MEC, 2016.
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APENDICE G — UNIDADES DIDATICAS

UNIDADE DIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM A PRATICA DO ENSINO DA

EDUCACAO FiSICA — GRUPO DA DANCA

UNIDADE EXPECTATIVA SITUAC}AO DE PRODUQAO
DIDATICA DE APREDNIZAGEM DIDATICA
APRENDIZAGEM

e Danca. e Vivenciar a 1. Atividade que e Criacdo da
danca por explora a memoria sequéncia
atividades que com movimentos coreografica
desenvolvam em sequéncia de todos os
a expressao entre 0s grupos e uma
corporal e as participantes  do mesma
capacidades grupo em um danca.
fisicas. grande circulo;

2. Pensar
movimentos do
cotidiano e
aprimora-lo;

3. Criar  sequéncia
em pequenos
grupos com 0s
movimentos
pensados do
cotidiano no intuito
de elaboracdes
coreograficas.

e Danca. e Estimular a 1. Relembrar e Criacao de
criatividade, sequéncia um video por
sequéncia coreografica; cada grupo,
l6gica e 2. Experimenta-la em contendo a
memoria, varios ritmos; producao
experimentan 3. Cada grupo coreografica
do ritmos assume um ritmo socializada.
diferenciados. e continua a

coreografar com
elementos
préprios do ritmo
proposto.

e Danca e Estimular a 1. Relembrar e Criacao de
criatividade, sequéncia um video por
sequéncia coreografica; cada grupo,
l6gica e 2. Estimular  novos contendo a
memoria, ritmos pelos producéo
experimentan videos dos alunos; coreografica
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do ritmos 3. Continuar socializada.
diferenciados. sequéncia
coreografica.

UNIDADENDIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM ANPRATICA DO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA — GRUPO ESPORTES DE PRECISAO

UNIDADE EXPECTATIVA SITUA(;AO DE PRODUQAO
DIDATICA DE APREDNIZAGEM DIDATICA
APRENDIZAGEM
e Esportes de e Compreender 4. Analisar a relagdo e Organizagdo
precisdo a logica do existente entre o de uma
Boliche boliche e suas boliche e o jogo de competicao
manifestacoes bolinha de gude; na sala.
5. Criar estratégias
de jogo
e Esportes de e Analisar o 1. Pesquisar sobre a e Analisar a
precisado processo historia do boliche; competicao
Boliche histérico do 2. Criar criada e
boliche e sua possibilidades aperfeicoar.
dinamica. para a pratica do

boliche e
identificar
alternativas.

UNIDADENDIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM A PRATICA DO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA — GRUPO FUTSAL

UNIDADE EXPECTATIVA SITUACAO DE PRODUCAO
DIDATICA DE APREDNIZAGEM DIDATICA
APRENDIZAGEM
e Préticas e Usar as 6. Jogo do bobinho e Organizagdo
inovadoras do variedades de com variagoes; do jogo
Futsal na passe do 7. Jogo de propriamente
escola. esporte para ultrapassagem a dito.
vencer a meia quadra
defesa;
e Trabalhar a
defesa
coletivamente
e Préticas e Aproveitar 3. Jogo do e Os alunos
inovadoras do superioridade acrescenta produzirdo
Futsal na numerica; defensores; videos e
escola. e Pressionar o 4. Jogo com comentardo
adversario ao marcacao 0s objetivos
erro: individual; da aula;
e Os videos
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serao
gravados
durante 0s
jogos entre os
alunos.

UNIDADENDIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM A PRATICA DO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA — GRUPO GINASTICA

UNIDADE EXPECTATIVA SITUA(;AO DE PRODUQAO
DIDATICA DE APREDNIZAGEM DIDATICA
APRENDIZAGEM
e Ginastica com e Diversificar os 8. Conhecer 0s e Fechamento
0 uso de bola. exercicios diferentes tipos de com as

ginasticos, ginasticas; apresentacoe
utilizando . Experimentar os S artisticas.
bolas. diferentes tipos de

e Ginastica com
0 uso de bola.

e Danca

Executar os
exercicios de
forma mais
avancada,
utilizando
bolas.

Estimular a
criatividade,
sequéncia
l6gica e
memoria,
experimentan
do ritmos
diferenciados.

10. Criar

. Estimular

ginasticas;

sequéncia
em pequenos
grupos com 0S
movimentos

pensados do
cotidiano no intuito
de elaboracdes

coreograficas.

. Pesquisar a
origem da
ginastica no
mundo.

. Viabilizar a criagéao

de movimentos
pelos alunos.

. Relembrar

sequéncia
coreografica;
novos
ritmos pelos
videos dos alunos;

. Continuar

sequéncia
coreografica.

Criacao de
um video por
cada grupo,
contendo a
producao

coreografica
socializada.

UNIDADE~DIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM A PRATICA DO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA - GRUPO HANDEBOL

UNIDADE
DIDATICA

EXPECTATIVA

DE

APRENDIZAGEM

SITUACAO
APREDNIZAGEM

DE PRODUCAO

DIDATICA
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Esporte de
invasao

Handebol

Esporte de
invasao

Handebol

e Vivenciar

jogos pré-

desportivos na

modalidade
Handebol

e Experimentar
variacbes de
jogos pre-
desportivos de
Handebol.

11. Praticar com
autonomia o]
esporte escolhido;

12.Realizar com
autonomia
habilidades

técnicas e téticas
bésicas;

13. Experimentar
taticas e sistemas
de jogos basicos
com proficiéncia.

5. Experimentar e
criar/adaptar
esportes de
precisao, esportes
de rede divisoéria
ou parede de
rebote para o
contexto do
Handebol.

Inclusdo  de
jogos pré-
desportivos
nos jogos
interclasses.

UNIDADENDIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM A PRATICA DO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA — GRUPO LUTAS

UNIDADE EXPECTATIVA SITUACAO DE PRODUCAO
DIDATICA DE APREDNIZAGEM DIDATICA
APRENDIZAGEM
e lLutas e sua e Conhecer a 14.Contextualizando e Solicitar para
evolucao. origem das o histérico das os alunos em
lutas e sua lutas; grupos,
evolucéo. 15. Experimentacao pesquisar
de jogos de sobre 0s
combate por esportes  de
territorio; luta que ja

Lutas e sua
evolucao.

e Vivenciar e
conhecer 0s
fundamentos
basicos das
lutas: ataque,
defesa,
equilibrio,
desequilibrio e
queda.

16.Vivéncia de jogos
de combate com a
l6gica interna do

desequilibrio.
6. Experiéncia de
varios tipos de

jogos de combate

que retratam o0s
principais
fundamentos das
lutas;

7. Atividade
especifica de

sao
consideradas
modalidades
esportivas.

Associar  0s
fundamentos
basicos aos
esportes

identificados
na pesquisa.



Filosofia
valores
lutas.

e
nas

e Conhecer o0s
principais
valores e a
filosofia
contida nas
lutas;

e Diferenciar as
lutas das
brigas.

1.

simulacéo de
guedas.
Organizar
pequenos torneios
de jogos de
combates com o0s
alunos;

Promover
situacdes de
debate na
implementagéo do
torneio de jogos
de combate para
dialogar acerca
dos valores

humanos que as
lutas expressam.
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Apresentacao
final das
pesquisas
indicando
todo 0
percurso de
producao,
desde a
identificacao
das
modalidades
de Ilutas, a
associacao
com 0s jogos
de combate
vivenciados e
quais valores
essa
modalidade
apontam.

UNIDADE~DIDATICA QUE ARTICULA A TEORIA COM A PRATICA DO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA — GRUPO PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

UNIDADE EXPECTATIVA SITUA(;AO DE PRODUQAO
DIDATICA DE APREDNIZAGEM DIDATICA
APRENDIZAGEM
e Préticas e Introduzir os 17.Conhecer 0s e Construcéo
corporais de principios e as instrumentos  de de uma
aventura na contribuicbes orientacao; blssola com
natureza. da corrida de 18.Experimentar a material
orientacao. corrida de reciclavel.
orientacao;
19.Discussao sobre
0S pontos
positivos e
negativos da

experiéncia com a
corrida de
orientagao.



Praticas

corporais
aventura
natureza.

de
na

Introduzir os
principios e as
contribuicbes
da corrida de
orientacao.

8.

10.

Aprofundamento
na utlizacdo dos
instrumentos  de

orientacao
(contador de
passadas);
Utilizacao de
recurso
tecnoldgico do
Google Maps para
mapear e
conhecer 0s
arredores da
escola.

Dialogar sobre as
transformacdes

locais nos ultimos
anos.
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Mapeamento
da escola pelo
0s
instrumentos
produzidos
nas aulas
(fotos,
bussola e
contador de
passadas).




262

APENDICE H — QUESTIONARIO TEORIA E PRATICA

e Como eram as suas aulas de Educacao Fisica na escola antes da formacao
continuada acerca da relacdo entre a teoria e a pratica do ensino?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

PO4EF

POSEF

POGEF

PO7EF

PO9EF

P10EF

Minhas aulas buscavam aliar a teoria e a pratica através de discussoes
sobre os assuntos e sua vivéncia, tentando incentivar uma importancia
real na vida do aluno sobre aquela pratica. Durante o contetdo jogos,
eram explicitadas as definicdes de cada tipo de jogo, posteriormente 0s
alunos citariam jogos de seu conhecimento e tentariamos classifica-los e
vivencia-los e por fim seria feito um comparativo entre 0s jogos que eles
brincam/jogam ao dos seus pais.

Ha o cuidado na realizagdo do planejamento semanal contemplar as
dimensbes dos conteudos, tendo em visita, desenvolver de forma
integral os alunos nos aspectos conceituais, procedimentais e
atitudinais.

Em alguns conteddos n&do havia a preocupacao de relacionar a teoria
com a pratica, jA em outros contetudos pela existéncia de material de
apoio, acontecia a relacdo entre a teoria e pratica.

Antes ndo havia consciéncia da relacdo entre a teoria e a prética, ou
seja, ndo me preocupava com essa relacdo. Contudo, mesmo sem
conhecer a relacéo ja a praticava apesar de nao ser em 100% das aulas.
As aulas sdo geminadas entdo, antigamente conceituava o0 que era
coordenacdo motora e depois levava os alunos para o patio para fazer
circuitos que trabalhavam coordenagao motora.

Antes da formacdo continuada, as aulas tedricas na grande maioria
promovia uma dicotomia entre os conteudos e em muitos momentos nao
conseguia a associacdo dos conteudos. A relagcdo era muito distante,
pois a pratica prevalecia na maioria dos momentos dos contetudos nas
aulas. Como por exemplo, falava de capacidades fisicas e néo
conseguia abordar ou relacionar com as atividades praticas, pois era o
movimento pelo movimento.

Desde o inicio, tive o interesse de como seriam minhas aulas praticas,
por isso, fiz varias capacitacbes em Educacdo Fisica, onde foram
apresentadas questdes de ndo so6 trabalhar o movimento, mas também,
0s conceitos. Quando cheguei ao municipio tive dificuldades em colocar
0s conteudos tedricos, mas depois os alunos foram entendendo a
importancia de ndo soO realizar o movimento, mas saber o objetivo e
também se tornarem criticos.

Antes da formacéo continuada eu tinha a sensacéo de que desenvolvia
a relacdo entre a teoria e a pratica de forma perfeita, mas no decorrer
dos encontros, quando os professores e formadores estabeleceram
realmente o0 que seria a teoria e a pratica de forma articulada, percebi
gue minhas aulas seguiam o modelo dicotomizador de aula, a dimensao
conceitual em sala e a pratica na quadra. Embora, os contetdos
desenvolvidos em sala fossem pertinentes aos da quadra, havia um
fosso, nem sempre os alunos conseguiam fazer a relacdo entre o
conceito e 0 movimento.

Ja havia lido, pensado e refletido sobre essa questdo e confesso, que



P11EF

P12EF

P13EF

P15EF

P17EF

P19EF

P20EF

P23EF
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em alguns pontos ou temas ja procurava fazer essa ligacdo entre a
teoria e a pratica. Muito embora, tenha encontrado algumas dificuldades
gue comentarei mais adiante. Um dos exemplos claros, séo os esportes
coletivos, que se consegue claramente fazer essa ligacdo entre a teoria
e a pratica.

Antes da formacédo continuada as aulas ocorriam sempre relacionando a
teoria e a préatica sobre os assuntos a serem estudados junto aos
alunos. As aulas envolviam o saber, o fazer e o desafio dos
conhecimentos dos alunos. Essas aulas sempre aconteciam iniciando
com roda de conversas sobre o conteudo, partindo para o fazer e
retornando para a roda de conversa para avaliar com os alunos o
conteudo estudado

Sempre nas minhas aulas, h4 uma acolhida em relacdo ao assunto
previsto, onde tentamos analisar tanto a parte tedrica, com a pratica. Na
pratica, tentamos executar oS movimentos basicos, regras e suas
técnicas, da aula abordada, de acordo com a nossa realidade.

Antes da formacao continuada, ndo houve uma preocupacdo em relacéo
aos conteudos em termos da dimensdo conceitual. Mas havia uma
seguranca, limitagdes de conteddo e a ndo habilidade em desenvolver o
conteudo tanto na area tedrica, como também, na pratica.

A relacdo da teoria e da pratica nas minhas aulas de Educacéao Fisica na
escola antes da formacado continuada era presente de forma basilar,
principalmente quando se tratava de conteudos que ndo tinha tanta
aptiddo/habilidade para ministrar na pratica. Portanto, sempre estiveram
presentes aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais, realizando
atividades que buscavam desenvolver os fatores psicomotores,
cognitivos e afetivos. Por exemplo: ministrar o conteddo jogos olimpicos
2016, por meio de aulas expositivas dialogadas, para seguirmos o
envolvimento de todas as turmas da escola, culminando nos jogos
interclasses, exposicao de trabalhos desenvolvidos pelos alunos e
participacdo do Carlos Alberto como convidado, paratleta olimpico que,
na oportunidade, trouxe a tocha para a escola.

Sempre procurei manter relacdo entre minha teoria e a pratica.
Encontra-se muita dificuldade em fazer essa relacdo ha algumas
habilidades do mapa curricular do municipio de Maracanau. As vezes,
era necessario falar (teoria) de um tema e reproduzir (pratica) algo
totalmente desconectado da primeira parte. Por exemplo, ao se trabalhar
a habilidade do 6° ano que cita a higiene e o0s habitos posturais
inadequados do nosso cotidiano.

Sempre tive a preocupacédo de trabalhar teoria nas minhas aulas, fosse
na sala ou na quadra. Os esportes, jogos e a ginastica sao faceis de
aliar a teoria com a pratica, mas a educacao postural, alimentar e alguns
valores, sempre tive dificuldades.

Eram estabelecidos momentos tedricos e praticos, sempre tentando os
temas serem ligados. Geralmente, a teoria em sala de aula e a prética
na quadra.

Tenho a preocupacdo de ligar a teoria e a pratica nas minhas aulas,
contudo existem dificuldades na efetivagdo de alguns conceitos. Um
exemplo positivo foi uma aula sobre alongamento, depois de apresentar
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P25EF
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P28EF

P29EF

P30EF

P31EF

P32EF
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0s conceitos, beneficios e limites, executamos movimento de
alongamentos e relaxamentos.

As aulas de Educacéo Fisica na escola, antes da formagé&o, aconteciam
de forma praxis. “Os saberes era sempre uma preocupagao para serem
alcancados de forma conceitual, procedimental e atitudinal’. Durante
uma brincadeira com toda a turma, trés alunos de forma acirrada brigam
entre si, vou mediar o conflito e levantar alguns questionamentos. Por
exemplo: Se 0 meu amigo machucou durante a brincadeira, ele vai
querer, continuar ou desistir? Eu gostaria de ser machucado durante
uma brincadeira? De que forma, eu poderia brincar com todos de forma
mais alegre? Dessa maneira proporciono a reflexdo da agéo

Dentro do bloco de contetudos dos PCN o que se refere aos jogos, lutas
e esportes, o0s conteudos sdo ministrados dentro dessa linha
metodoldgica: teoria e pratica. Ja os outros conteudos, infelizmente,
sinto dificuldades na realizacdo da parte prética, ndo existindo relacéo.
Mesmo antes da formacdo continuada sempre procurei, quando
possivel, relacionar a teoria com a pratica. No entanto, a formacao
continuada, auxiliou bastante em relacdo a uma melhor articulacdo dos
conhecimentos, deixando de ser conteudista e assim aprimorando o
tempo pedagdgico.

Eram realizadas com éxito e muita dedicagcdo. Procurando sempre o
bom andamento e a sequéncia das aulas. Sempre me preocupei nos
saberes conceituais e procedimentais e atitudinais. Embora, haja muitas
dificuldades, de estruturas fisicas, principalmente. Mas a relacdo sempre
foi proveitosa, dificultosa, mas utilizada nas aulas no decorrer do ano
letivo, com qualidade.

Geralmente, nas minhas aulas, gosto de iniciar repassando para 0s
alunos a parte conceitual, através de um texto, falas ou mesmo um
video explicativo. Logo ap0s, viriam as partes praticas, onde a teoria se
transforma em acéao.

Havia a preocupacdo em repassar conteudos teoricos, mas quando
chegava o momento de pratica, esses conteudos se distanciavam em
certo ponto. A aula conceitual era relembrada através de movimentos,
de exercicios, mas certos conteudos, ndo. A formacdo trazida em
parceira com a UFC sO veio a contribuir e aumentar o leque de
possibilidades.

Sempre busquei trazer para 0 ambiente pratico os conceitos e o
desenvolvimento tedrico, mas entendo que, mesmo com esse objetivo,
percebi ao vivenciar atividades propostas pelos colegas e trocar
informagbes com 0s mesmos que poderia aperfeicoar mais essa
intencao.

Muito desconectado do que era passado na formagcao continuada, pois
muito do que era proposto, ndo era facil de aplicar na escola e muitas
vezes ndo era conectado com a realidade e nem com os saberes
necessarios a realidade das escolas e dos alunos. Exemplo: 1 — buscar
nas experiéncias deles uma base de propostas de atividades; 2 —
explanava alguma coisa que eles ndo soubessem sobre os assuntos; 3
— execucdo pratica sobre o assunto; 4 — verificacdo das atividades dos
alunos em relagéo ao assunto proposto.



P33EF
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No inicio, antes da formacéo, ndo tinha tanto cuidado para relacionar a
teoria e a pratica, as aulas aconteciam mais com o sentido de praticar
movimentos. Acrescentando pouco em alguns momentos da pratica
(durante e apos) algo trabalhado na teoria

Sempre tive a preocupagcdo, ao fazer o planejamento das aulas,
organizava o conteudo, assimilando se tinha material para apresentar a
pratica. Sempre divido minhas aulas em dois momentos, em sala de
aula a teoria sobre o assunto estudado e o segundo momento
demonstrar o assunto na pratica. A minha escola tem quadra onde
posso trabalhar, material temos poucos, mas eu nao deixo de trabalhar
por esse motivo, ou peco emprestado ou compro meu proprio material,
ndo me deixo abater por motivos tolos. Sempre consigo resolver

A aula era efetuada com reflexdes constantes tocantes ao tema
trabalhado. O aluno durante a aula era instigado a perguntar e
responder indagacbGes referentes ao tema abordado. Porém, no
momento da pratica evidenciava algumas dificuldades em relacionar
determinados temas.

e Quais mudancas podem ser percebidas na construcdo das aulas referente a
relacao entre a teoria e a pratica, apos a discussao da formacéo continuada?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

PO4EF

POSEF

POGEF

PO7EF

As formacgdes serviram como um reforco as ideias que ja estavam em
desenvolvimento na minha prética pedagogica.

Através dos debates e das trocas de experiéncias entre os profissionais,
algumas situa¢des-problemas foram levantadas e discutidas no intuito
de minimizar a distancia que existe entre a teoria e a pratica, pois em
determinados assuntos, existe a dificuldade de ser implantada, a reacao
teoria-pratica.

Ap6s o inicio da formagdo continuada, comecei a refletir sobre a
importancia da relagdo entre a teoria e a pratica, e ver que havia
algumas ferramentas que podemos utilizar para facilitar essa relacao.

A grande mudanca foi salientar dentro da pratica o que ouvimos como
“teoria”. E a questdo de “links”. Fazer o aluno associar o contetido
tedrico ao pratico de maneira consciente. Outra mudanca € saber que o
conteudo tedrico pode ser explorado de maneira satisfatoria fora de sala
de aula, no caso, na quadra mesmo. Utilizar imagens, contar o histérico,
por exemplo, pode ser levado para o “ambiente da pratica” nao
necessariamente precisando estar em sala.

Nesse momento, as grandes mudancas séao as formas de planejamento
das aulas para associar os conteudos abordados na teoria com a
pratica. Pois, como a formacdo continuada estabeleceu e ajudou com
saberes e dire¢des que fez com que a relacdo entre a teoria e a pratica,
fosse possivel com exemplos de aulas praticas, contetudos e formas de
organizacao para essa relacao.

Foi de grande importancia devido a ouvir a opinido de outros
profissionais, que atuam em outras areas. Podemos ver a importancia
da troca de informacdes e de como € necessario os professores
apresentarem suas experiéncias. A partir deste contato com outros
profissionais, podemos também nao sé conhecer outras metodologias
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de ensino, mas contribuir para o desenvolvimento das nossas aulas e
dos colegas.

Hoje j& consigo harmonizar os saberes da dimensao conceitual com os
da procedimental sem necessariamente recorrer a Educacdo Fisica
territorial. O processo de formacao continuada possibilitou uma visao de
aula como um todo e nao fragmentos da teoria e da pratica.
Trabalhamos na concepcdo de acéao-reflexdo-acdo, evidenciamos o
objeto de estudo da Educacéo Fisica, 0 movimento, e ndo ignoramos 0s
conceitos e valores que envolvem esses movimentos.

Sinto uma cobranga maior relacionado em aproximar a teoria com a
pratica do que antes, ja havia refletido, pois li alguns livros e apostilas
sobre esse tema.

As mudancgas foram por uma busca maior por fundamentacdes teodricas,
por maiores diversidades nas propostas de aulas.

Ndo ha duvida que sempre fica alguma coisa a somar, apdés as
formacBes continuadas, uma experiéncia nova, outra que estava
esquecida no tempo e além dos momentos afetivos e prazerosos com 0s
nossos professores colegas.

Mais habilidades, trocas de experiéncias, vivéncia com a realidade e
mais seguranca ao desenvolvimento dos conteudos atipicos.

As mudancas notérias nesse processo de formacao continuada sobre a
relacdo entre a teoria e a pratica nas minhas aulas sao: envolvimento da
pesquisa na elaboracdo das aulas, buscar materiais didaticos,
experiéncias motivadoras para a realizacdo de um trabalho de
experiéncia em nossas vivéncias que aliaram a teoria com a pratica.

Ha uma maior preocupacdo no momento do planejamento ao se
escolher a habilidade a ser trabalhada, procurando ter um zelo maior ao
se relacionar a teoria e a pratica. Abrem-se possibilidades de uma maior
reflexdo sobre a importancia de ter uma “unidade” no trabalho de
determinada habilidade.

Na formacdo percebi que havia mais possibilidades e pude refazer
algumas aulas e torna-las mais coerentes com a teoria e a pratica do
ensino.

Que a teoria ficou mais “disfarcada” na pratica, tornando a aula mais
dindmica e atrativa, porém, ndo deixando de contemplar o conteudo
abordado. Também foi percebida a ludicidade como forma de
aprendizado, ndo desenvolvendo técnicas ou conteudos complexos.
Continuo tendo um aprofundamento na pesquisa dos temas, depois faco
um resumo e adaptacbes para o entendimento dos alunos e no
momento da atividade pratica destino o primeiro momento para uma
revisao por parte dos alunos e colocacéo de novas informacoes.

As aulas acontecem de forma mais simples, praticas e fundamentais.
Por terem mais subsidios e contextualizacdo das aulas. As discussodes
na formacéo continuada sdo determinantes para o sucesso das aulas de
Educacédo Fisica na escola.

Através das formacOes e das experiéncias compartilhadas com o grupo,
meu olhar e minha préatica pedagdgica esta sendo aprimorada. As vezes,
sinto resisténcia por parte dos alunos em realiza-las, pois esses alunos
nao vivenciavam essa pratica anteriormente.
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Um melhor aproveitamento do tempo pedagdgico, e assim associando a
teoria com a pratica e ndo focando em apenas uma destas.

As mudancas foram em relagcdo a somar junto as aulas ja existentes,
nesse mesmo modelo que foi apresentado. Aprendizado a mais €
sempre bom e bem vindo. Atividades pedagogicas diferenciadas.
Percebi que um mesmo contetdo pode ser continuado durante duas ou
mais aulas sem se tornar monétono.

A visdo na hora do planejamento e execucdo das aulas esta mais
aberta. Vive-se a possibilidade de aplicar contetudos, antes nao
pensados. Temendo o insucesso da relacdo tedrica e pratica.

Percebo a mudanca na estruturacdo da aula, onde a pratica ndo era téo
fiel a teoria, ou a essa relacao teoria e pratica.

Propostas mais bem percebidas, principalmente, no planejamento das
aulas, como propostas da aula mais facilmente percebidas pelos alunos.
Uma maior articulagéo e cuidado em pensar a aula de maneira que torne
a teoria relacionada com o que serd vivenciado na pratica.

Mudancas, acho que nenhuma, pois todos os professores de Educacgéo
Fisica de Maracanau sempre trabalharam do jeito que fizemos na
formacao.

Apés essa formacdo fiquei mais confiante quanto ao ato de criar e
inovar, fazer diferente. Pois aprendi com os colegas a nao ter medo de
errar. Observei que muito das acdes, que 0Ss meus colegas
implementam em suas aulas, eu ja executo.

e Procure explicitar as dificuldades encontradas para manter essa relagdo entre
ateoria e a pratica no ensino da Educacao Fisica.

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

PO4EF

POSEF

POGEF

Principal dificuldade € a construcdo de materiais para auxiliar essas
dindmicas (desde textos, videos e materiais praticos). O tempo para
estudo é muito comprometido por outros afazeres burocraticos.

A formacdo inicial precisa ser repensada da visdo da necessidade de
trabalhar com mais profundidade essa relacdo. Outra dificuldade esta
relacionada na pratica excessiva em poucos conteddos e no
conhecimento por parte dos alunos de que a Educacéao Fisica é limitada
a futebol e carimba.

Falta de material, falta de estrutura fisica, falta de troca de experiéncias
com outros colegas e apoio da propria escola.

As vezes, a propria questdo do contetudo dificulta. Por exemplo,
alimentacdo saudavel, conteddo primariamente tedrico. Porém, hoje
consigo enxergar maneiras de associa-lo de forma pratica. A questao da
propria infraestrutura, escassa, falta de material didatico e consequente
falta de uma sequéncia légica do contetdo em niveis, no sentido do
saber se aquele conteddo cabe para aquela série (ano), se esta
superficial, se ja devia aprofunda-lo.

Uma das grandes dificuldades, a meu ver, é a falta de material didatico
para as aulas teoricas. Pois, com esse material ajudaria na relagdo entre
a teoria e a pratica com os conteudos. Seria a divisdo dos conteudos
nas séries para saber quais conteddos ministrar nas séries durante o
ensino fundamental Il.
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O principal obstaculo é a falta de apoio dos gestores em compreender a
importancia das aulas de Educacdo Fisica. J& houve situacdes onde
nossas aulas foram prejudicadas devido ao espaco das aulas esti
ocupado por outros professores que realizam projetos dentro do
ambiente escolar.

E possivel citar tanto as dificuldades que dependeram de nds
professores, quanto as que nao estdo aos nossos alcances para
mudancas. Um exemplo do nosso alcance é dispor de tempo para
pesquisar, planejar e elaborar uma aula ou unidade tematica que
contemple a “teoria com a préatica”. E valido citar também impasses
promovidos por falta de estruturas fisicas e materiais e o descaso com a
Educacédo Fisica enquanto componente curricular, fatos como esse,
colaboram com a dificuldade de melhorar a teoria com a pratica e que as
mudancas ndo dependem somente dos professores.

O material didatico, a falta de espaco adequado, as minhas limitacbes
pedagogicas e sobre tudo, o modelo de educacdo que é praticado no
Brasil, que é uma educacdo espontanea que o aluno tem muitos direitos
e poucos deveres e os professores meros facilitadores desse processo,
sem o qual, ndo havera conhecimento.

Busca de materiais didaticos para uma maior fundamentacéao teérica

As dificuldades maiores € a relacdo, as vezes, do proprio ambiente
escolar, trazendo uma realidade ndo adequada, na execucao da pratica.
Interesse por parte da clientela, auséncia de recursos para mudar a
metodologia durante o lecionar, falta de referéncias conceituais.

As principais dificuldades encontradas para manter a relagdo entre a
teoria e a pratica sdo: o desinteresse do professor, tanto na relacéo e na
dedicacdo e exclusividade de tempo para realizacdo do planejamento
das atividades quanto ndo entender a importancia que tem o trabalho
realizado quando integramos a teoria e a pratica e em alguns casos a
falta de material, como exemplo, para trabalhar a ginastica.

Existe a falta de tempo para se procurar (pesquisar) tendo em vista que
nosso tempo de planejamento € preenchido com burocracia. Falta de
material didatico e material pedagogico. Falta de interesse dos alunos.
Adequar-se a rotina da escola e seus diretores.

Alguns conteudos que ndo domino, como a danca e esportes de
aventuras. Mas venho tentando melhorar a cada dia e encontrar meios
de aborda-los da melhor maneira.

Acredito que a falta de material, tanto didatico como para as praticas.
Sinto falta também de uma ordem didatica adequada, pois 0s pontos
norteadores que temos sdo muito gerais e abrangentes.

Material didatico € a grande dificuldade, tento resolver em pesquisas na
internet, mesmo assim, ndo consigo ter um bom material para
fundamentar.

As dificuldades sao reais, algumas na auséncia do dominio do assunto,
talvez, por falta de habitualidade do profissional, da estrutura desejada
que é bem distante da realidade. Mas todos podem ser preparados com
atitude, boa vontade.

Material didéatico: falta de interesse dos alunos

Material didatico (bolas, material para as aulas praticas do conteudo
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ginastica, melhor estrutura e outros).

A maior dificuldade, no meu caso, é a estrutura fisica, pouco espaco
(patio), inadequado e turmas numerosas. Pouco material didatico (bolas,
cones, bambolés etc.).

A falta de material didatico. O material esportivo existente nas escolas €
muito aquém do ideal para uma aula adequada. O espaco fisico para as
praticas estdo muito longe do ideal, pois a metade das escolas nao
possui uma quadra esportiva.

A falta de um material didatico para pesquisas e servir de norte. A falta
de troca de experiéncias de professores da mesma area. As condicGes
fisicas de espacgo e materiais. Desinteresse dos alunos.

Auséncia de material didatico, falta de local seguro do ponto de vista de
quedas e machucados, pois ndo existe protecdo adequada, até em
alguns momentos, por falta de um local com cobertura (quadra sem piso
adequado e sem cobertura), os alunos “perdem” aula ou ficam
impossibilitados de realizar a aula por conta da chuva e alta incidéncia
do sol.

Local que é inadequado para a pratica; material didatico escasso, muito
devido aos desmandos da gestdo da escola; falta de recursos de
multimidia, por exemplo, Datashow para todos os professores utilizarem.
Material didatico; organizacdo do conteudo trabalhado em cada série (0
gue o aluno deve aprender em cada série); falta de material esportivo e
espacos para as aulas praticas.

A falta de material didatico para ministrar as aulas € um problema, para
a maioria das escolas do municipio. Mas sempre dou meu jeitinho
brasileiro

Estrutura da escola. Exemplo a ser citado, ensinar basquetebol sem
tabela. Material pedagogico; falta de bola; cordas e colchonetes.

e Quais saidas a formacdo continuada apresentaram para contornar essas
dificuldades de relacionar a teoria com a pratica no ensino da Educacéo Fisica.

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

PO4EF

POSEF

POGEF

Didlogos com outros professores que apresentam uma ideia similar a
sua, trocando experiéncias de sucesso e iNnsucessos.

Um dos pontos mais significativos e que colaborou para diversificar as
possiveis solugbes foram as apresentacfes dos seminarios, onde cada
grupo de professores abordou temas diferenciados tendo o cuidado na
relacdo entre a teoria e a prética, provando que € possivel, diante das
dificuldades.

A busca de outras formas e ferramentas para tentar minimizar essas
dificuldades, através da criacdo de novos materiais de apoio.

A questdo da adaptacdo de materiais. Utilizar de maneira criativa o que
sentem. A questdo do planejamento, preparacdo das aulas. Trocar
experiéncias com colegas faz abrir a mente a novas possibilidades que
nao enxergavamos. Nao limitam o conteddo por ndo ter recursos, ha
como trabalhar os conteddos sem necessitar de tantos materiais.

Umas das principais saidas sao as formas de relacionar a teoria com a
pratica como conteldo de cada série, os planejamentos das aulas, a
divisdo do procedimental para o conceitual nas aulas praticas e teoricas
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entre outros aspectos na relagdo entre a teoria e a pratica.

As formacdes em nosso municipio deram sua contribuicdo em saber
como utilizar os espacos de nossa escola, como também, criar
estratégias para a realizacdo de nossas aulas e confeccdo de material
didético.

Foram apresentadas saidas como a elaboracdo de varias unidades
tematicas da BNCC por meio do trabalho colaborativo entre professores,
e contamos com as tecnologias para facilitar a comunicacao entre os
grupos. Algumas possibilidades para minimizar os problemas de
natureza politica, como adaptar os espacos fisicos das aulas, os
materiais renovaveis e reciclaveis, entre outros.

Trazer o assunto a tona e discuti-lo ja é algo para se considerar nesta
questdo. Pois, continuo em alguns temas encontrando ainda dificuldades
com os empecilhos citados na pergunta anterior.

Dar maior potencializacdo aos saberes construidos em grupo, buscar
sempre maiores conhecimentos.

Realmente a formacao continuada contribui para que o professor nao se
acomode, e saia do seu paradigma, mesmo nao tendo um ambiente
favoravel. Essas experiéncias com os outros professores, pelo menos,
deu um norte em relacao a teoria e a pratica de nossas aulas.

Fazer pensar diferente, adaptando as nossas necessidades a realidade.
Apresentando inUmeras sugestfes para um mesmo contetudo e dando
confianca a quem ensina.

As saidas primordiais, no meu entendimento, foram o “start” para
dedicar mais tempo quando fomos planejar as atividades sempre
pensando em relacionar a teoria e a pratica; novas praticas (esportes de
precisao), praticas corporais de aventura, ginastica e esportes coletivos
amparados na BNCC.

Ela permite a abertura de novas possibilidades ao se trabalhar com o
potencial do grupo, onde, as vezes, a dificuldade de um é diminuida pela
ajuda de outra participante. O compartilhamento de informacgdes acaba
por abrir horizontes e possibilidades didaticas.

A troca de experiéncias entre os professores foi fundamental, com
certeza, abriu horizontes e novas possibilidades. Mesmo né&o tendo o
dominio total do conteudo, podemos dar essa boa aula e motivar nossos
alunos.

Acredito que a visdo do trabalho colaborativo, do saber do outro, a troca
de experiéncias permitiu um novo olhar e cuidado com a relacdo da
teoria com a pratica.

Acredito que o incentivo a pesquisa e trabalho colaborativo, foi o ponto
forte para resolver essas dificuldades.

Apresentacdo da relacdo entre a teoria e a prética, a partir do cotidiano
das escolas do municipio de Maracanau, como também, de forma
académica. Ouvir todas as experiéncias dos professores e coletivamente
indicar como suprir as deficiéncias, limitacbes e dificuldades
apresentadas nos relatos. A troca de experiéncias préticas, que
aconteceu na quadra da escola foi perfeita, verificar as inumeras
possibilidades de atividades que podemos realizar na quadra, foi
incrivel.
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O uso da criatividade do grupo.

Utilizar da criatividade e de sempre lutar por aulas de Educacéo Fisica
de qualidade.

Potencializar os saberes conceituais, formar mentes conscientes, antes
das atividades praticas na escola. Buscar recursos inovadores e
atrativos, com pouco uso de materiais industrializados, e sim, fazer uso
da construcdo do préprio material a ser utilizado.

A formacdo procurou mostrar formas de usar o material (pouco) que
temos nas escolas e para promover uma boa aula. Mostrou também,
como criar materiais para as aulas como uma forma de amenizar a falta
de material esportivo.

Apresentou através de experiéncias praticas e de outros profissionais
que algo considerado impossivel, se adaptado as condi¢cbes. E que a
teoria pode ser prética e a pratica pode ser teoria.

Através de novas alternativas, antes ndo pensadas. “Novas” maneiras
de aplicar certos conteudos que tenho dificuldades.

Facilidades de executar, inclusive, com material alternativos e algumas
atividades sem nenhum tipo de recurso material.

Citando exemplos de aulas articuladas e também colaborando com o
planejamento das aulas durante a formacéao.

Que é possivel sim contornar as dificuldades e que todos sao capazes
de realizar um bom trabalho.

Usar a criatividade por meio da confeccdo de material alternativo.
Adaptar-se a realidade (procurando usar outros implementos para atingir
0 objetivo da aula). Dialogar com a gestao, no sentido de compreender a
importancia da Educacéao Fisica.

e Em relacdo ao uso do espaco pedagdgico e os recursos didaticos, como prefere
relacionar a teoria com a préatica no ensino da Educacdao Fisica.

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

PO4EF

POSEF

Durante as aulas a mescla desses espacos é importante, pois fornece
varias formas de olhar o contetdo. A introduzir uma modalidade, me
utilizo de video para uma visualizacdo do jogo, do texto para o
conhecimento de regras e historico e na quadra para a vivéncia dessa
modalidade dentro da realidade do aluno e das condi¢des da escola.
N&o existe uma forma especifica e pré-determinada na metodologia das
aulas. A utilizacdo dos espacos e materiais acontece de acordo com a
disponibilidade e o assunto que estad sendo desenvolvido. No entanto,
guando mais diverso e criativo, maior serd o interesse do aluno em
participar das aulas de forma mais efetiva.

Na escola em que trabalho, o Unico espaco que tenho é uma sala de
aula, nele utilizo textos, quadro, recurso de midia e exposi¢éo oral.
Confesso que devido a minha realidade de escola. Prefiro abordar o
contetdo de maneira introdutéria em sala de aula, pois a quadra fica
fora da escola, juntando a troca de roupa dos alunos e o deslocamento,
resta-me apenas quarenta minutos de aula, devido a essa realidade, ha
dias de s6 teoria e dias sO de pratica, onde nas aulas préticas, faco as
conexdes com as aulas teoricas, relembrando e demonstrando tudo em
guadro. Faco isso para tentar melhorar o aproveitamento das aulas.
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Nessa relacdo, nas atividades tedricas costumo transmitir os saberes
tedricos por meio de diversos caminhos: sala de video, sala de
informatica ou na sala de aula com texto para debater o tema. No
tocante a outras estratégias que também utilizo para ministrar as aulas
tedricas, tento ser mais rapido para dar énfase as atividades praticas.
Vérias formas atualmente poderéo ser utilizadas a partir do que vemos
na formacao continuada. Agora podemos nos desprender mais da sala
de aula e de quadra através do uso da informética, apostilas e na
construcdo de material didatico junto com os alunos, tornando nossas
aulas mais dinamicas.

Prefiro ndo delimitar espacos, acho que a Educacdo Fisica é
multiterritorial e deve se legitimar dessa maneira. Quem diz o local da
aula sera o conteudo ou a unidade tematica. Costumo andar por todos
0s exemplos citados.

Gostaria de usar mais a sala de informéatica como auxilio e o proprio
espaco da quadra como um ambiente de teoria, mas referente a teoria
ainda prefiro a sala de aula. Os alunos sentados assimilam melhor sobre
0S conceitos teoricos.

Prefiro diversificar as aulas usando os meios tecnolégicos e materiais
construidos com recursos reciclaveis, assim também como unir a
dindmica de sala de aula e de quadra.

Nas minhas aulas ndo tenho uma preferéncia de onde vai ser a aula
propriamente dita, pode ser na sala de aula, laboratério de informéatica
ou mesmo na quadra. O mais importante € que ha uma discussdo com
os alunos em relagéo a teoria e a pratica

Prépria sala de aula somada a uma referéncia de estudo conceitual

Com relacdo a metodologia utilizo todos os recursos disponiveis na
escola, até mesmo para despertar 0 interesse nos alunos, esses
recursos e espacos sao: lousa digital, sala de aula, sala de informatica,
biblioteca, pétio, quadra, espacos aleatorio (arvores, chdo de terra
batida). O material de apoio que utilizo, sao textos, matérias de jornais,
revistas e videos.

Utilizo normalmente a sala de aula para transmissdo de boa parte do
conteudo tedrico e a quadra para as praticas. Mas nao é regra. As
vezes, a teoria € aplicada na quadra, outras ha a utilizacdo de recursos
audiovisuais, e em menor numero a pratica feita em locais alternativos
(pétio, sala de aula)

Utilizo a sala de aula, pois tento fazer o aluno escrever algumas coisas,
saber o que ele pensa sobre os temas, mas a quadra € importante e
muito relevante nesse momento.

Gosto de mesclar minhas aulas para nao ficarem chatas. Me coloco no
lugar do aluno e penso o que me atrairia nessa aula. Gosto de usar
videos, slides, pois apelam para o visual, incentivam a pratica.

Em qualquer lugar, podemos fazer a ligagdo entre a teoria e a prética,
contudo existem espacos que irdo potencializar os saberes. Cito mais
uma vez a aula de alongamento, no primeiro momento, foram
apresentados imagens, videos e textos, depois, na aula pratica, na hora
dos movimentos, fizemos uma ligagéo do contetdo apresentado.
Durante todos os anos de estudo e profissdo entendo e faco uso de
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todos o0s espacos pedagdgicos, utilizando os recursos didaticos
disponiveis da escola, do municipio das particulares. No periodo de oito
meses faco o maximo de aulas diversificadas. Acreditando na
importancia e nas diversidades do processo de aprendizagem

Nas dimensdes de conteudos, a parte conceitual é transmitida em sala
de aula e no laboratério de informatica.

Acredito que é possivel utilizar todos os recursos disponiveis,
contribuindo assim na construcdo de aulas atrativas para todos o0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. Um exemplo, aula
sobre Olimpiadas e Paralimpiadas com exibicdo de videos sobre as
diversas competicdes e em seguida refletir e contextualizar sobre a
tematica abordada.

Fazer uso da sala, e materiais didaticos como apostilas e livros que
contenham material adequado para a realidade da escola publica atual.
Fazer uso também das midias, quando possivel.

Sempre levo textos para a sala de aula, escrevo no quadro ou levo os
alunos para verem videos explicativos. Apés isso tudo, na metade da
aula, vamos para a pratica.

Utilizar todo material ou recurso disponivel, principalmente os
tecnoldgicos. Entretanto, ndo fugindo do aspecto pratico da disciplina. O
exemplo é a apresentacdo de video de esportes paralimpicos e tentar
demonstra-los e realizacao na pratica.

Tenho sempre utilizar tudo que possa dar ao aluno a vivéncia e
experiéncia necesséria daquele contetudo. Durante as olimpiadas, levei
para o laboratério de informatica para visualizarem as arenas e 0s
esportes que seriam praticados.

Esportes olimpicos, assistir aos jogos na TV explicando e tirando
duvidas, apresentando textos e trabalho dirigido sobre o assunto,
promovendo explanac¢des sobre regras basicas, fundamentos e histéria
dos jogos, depois a execucao dos jogos pré-desportivos e do esporte.

O espaco pedagogico que prefiro € a sala de aula, mas também, busco
utilizar outros espagos como a sala de informética, inserindo a midia nas
aulas, tornando as aulas diferenciadas e atrativas. Utilizo materiais de
apoio em alguns momentos (apostilas e internet), trabalhadas em outros
lugares.

Quando o professor tem prazer no que faz ele consegue dar suas aulas
em qualqguer espaco. Na maioria das vezes minhas aulas sao
ministradas em baixo de arvores, no alto da igreja, perto do acude, e
garanto a aula se torne mais prazerosa que fechado em uma sala de
aula.

Utilizo todas as opcdes disponiveis. Durante a aula utilizo a sala, no qual
refletimos sobre textos referentes ao tema trabalhado, para ampliar o
conhecimento conduzo os alunos para o laboratdrio. Faco a articulacao
entre a teoria e a prética na prética.

e Qual é sua percepcdo atual diante da articulacdo entre a teoria e a pratica do
ensino da Educacédo Fisica, se possivel apresente um exemplo?

NOME

RESPOSTA

P1EF

A relacdo entre essas duas areas se torna dificultosa pelo fato que a
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formacdo inicial do professor ndo aborda essa dialética, o tempo para
estudo dentro da escola é comprometido por servicos burocraticos.
Entdo, muitos acabam adotando uma postura mais simplista e facilitada
para elaboracéo de suas aulas pro se sentir em alguns momentos sem
tempo para isso. Entretanto, o tempo a mais gasto na elaboracédo de
estratégias de aulas mais dinAmicas e a0 mesmo tempo criticas séo
extremamente valorosas. Durante 0s jogos olimpicos varias
modalidades foram desenvolvidas na escola, sempre respeitando o0s
limitantes da realidade escolar isso gerou nos alunos uma discusséo do
por que, a modalidade vivida na escola € similar e a0 mesmo tempo tao
diferente do que era apresentado durante os jogos. Com isso, criou-se
um aprendizado sobre o0 que é o esporte da escola e o0 esporte
espetaculo/rendimento.

Hoje € impossivel pensar em aulas de Educacgéo Fisica privilegiando
apenas o procedimental. Faz-se necessario buscar a reflexdo baseando
em aspectos tedricos para que os alunos possam utilizar os
conhecimentos adquiridos na escola em sua rotina, dando significado ao
aprendizado.

Mais uma vez entra na dificuldade de materiais especificos para
diversificar as aulas, falta de estrutura fisica e adequada.

Acho gue é necesséria essa relacdo. Estou mais atenta a fazer o aluno
aprender o conteudo sabendo que cada movimento é carregado de um
contexto ndo necessitando que este contexto seja apresentado somente
em sala. Fazer o aluno perceber que a pratica ndo € somente o fazer por
fazer, € o ponto mais alto dessa relacdo (teoria e pratica), o fazer,
portanto, € carregado de conhecimentos que séo explanados pelo
professor de maneiras diversas de sala de aula, mas trazer os recursos
para a quadra, ou simplesmente na préatica lembrar aos alunos que
aquele movimento se relaciona com tal conhecimento. Fique claro que
nao desprezo nenhum tipo de recurso, acredito que todos (sala de aula,
informatica, livro didatico, trabalhos escritos, quadra, materiais
esportivos etc.) podem ser utilizados, a diferenca esta na maneira como
o professor aborda, utiliza e o relaciona. Por exemplo, historia das
olimpiadas, apresentar o inicio com énfase no atletismo e corrida,
apresentar slides com imagens. Ir para a quadra e trabalhar a corrida de
resisténcia, semelhante a histéria da maratona, como 0 mensageiro
morreu depois de correr tanto para dizer da vitéria da guerra. Trabalhar
com exercicios de corrida de resisténcia.

Hoje se acredita na articulagcdo plena da teoria com a pratica, pois
existem conteudos tedricos que com certeza pode ser relacionado com a
pratica para melhor compreensdo dos alunos. Um exemplo que posso
citar, explicar sobre as capacidades fisicas e a fisiologia no corpo,
relacionando com a préatica durante uma aula pratica de jogos, onde
cada jogo aplicado pode relacionar a capacidade que se desenvolve
mais e o que fisiologicamente modifica no corpo. Entdo a teoria e a
pratica tém plena condicdo de se relacionar e essa articulacdo pode
melhorar as formas de planejar e ministrar nossas aulas.

Atualmente percebo cada vez mais 0 quanto é importante unir a pratica
e a teoria nas aulas de Educacao Fisica. A formacdo continuada
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reforgcou mais ainda o que eu ja tinha pesquisado, contribuindo para uma
melhor colaboracdo dos planos de aula e colocando as dimensdes
conceituais e procedimentais diante dos nossos alunos e assim em uma
aula vendo que eles ja conhecem e entendem de um esporte como o
futebol, como também, o seu contexto além de estarem realizando o
movimento do conteudo estudado.

Percebo que essa ainda € uma questdo eminentemente na Educacédo
Fisica escolar, relacionar a teoria com a pratica em uma aula onde o
aluno muitas vezes espera o0 lazer, ou a cultura da bola, ou
simplesmente espera sentar na arquibancada, é uma tarefa que exige
comprometimento do professor para com seu planejamento. Mas
entendo também que esse comprometimento ndo é satisfatorio, é
possivel desenvolver um trabalho entre pares, me arrisco a dizer que
isso foi fundamental para definir minha percepcéo atual de como articulo
a teoria com a prética. Os trabalhos sobre uma perspectiva colaborativa
€ possivel dividir anseios a dificuldades, tentando soma-los em conjunto.
Ou também, desenvolver aulas bem elaboradas, onde cada um tem
oportunidade de acrescentar e aceitar criticas construtivas.

Confesso que ndo tenho um grande arcabouco tedrico sobre esse
assunto para analisar melhor e de forma mais critica esse tema. No
atual momento, s6 existe uma linha de pensamento a favor, pois
gostaria de ter lido autores que pensam diferentes, para que se possa
formar uma opinido mais critica. Mas, mesmo assim, emito uma
pequena posicao sobre esse tema, pois, percebo que esse método tem
relacdo com a interdisciplinaridade e até acho importante, mas ndo deixo
de valorizar a individualidade, e como realmente acontece na escola.
Essencial para que cada profissional esteja em constante busca,
transformagédo e aprendizado na ocorréncia de sua propria formacgéo
continua para desenvolver das aulas atrelando o saber e o fazer do
aluno diante dos conteudos apresentados.

Acho que a teoria e a pratica vai dar o complemento ideal, por exemplo,
uma aula de langamento do atletismo, analisar com os alunos as regras,
técnicas, setor de lancamento etc., vao contribuir para a pratica desse
esporte.

Perfeita, excelente e se faz necessaria. Por exemplo, no Futsal, explicar
o histérico, as regras, arbitragem, bola, quadra, jogadores e uniformes
na teoria. Na parte pratica, jogos, treinamento, brincadeiras, jogos com
adaptacoes, performance e o préprio ludico dentro dos jogos.
Atualmente percebo de suma importancia articular a teoria com a pratica
para o0 ensino da Educacdo Fisica escolar, pois s6 conseguimos
alcancar todos os objetivos da nossa disciplina na escola se aliamos
essas duas vertentes, possibilidades na nossa pratica profissional.
Como exemplo: gosto de citar o caso da ginastica, por que antes da
formacdo continuada, ndo conseguia atingir meus objetivos quando
lecionava esse conteudo, agora percebo possibilidades de intervencdes
do professor que sdo satisfatérias e cabem a ser desenvolvidas numa
perspectiva de atingir os aspectos motores, cognitivos e afetivos.
Sempre achei essa relagédo fundamental. Articulando o que se fala com
0 que se faz. S6 havera o pleno entendimento do aluno a partir do



P19EF

P20EF

P23EF

P24EF
P25EF
P27EF

P28EF

P29EF

P30EF

P31EF

P32EF

P33EF

276

momento que ele conseguir reproduzir o que ele ouviu e aprendeu. Nao
havendo a relacdo da teoria com a pratica, o aprendizado nédo se dara
de forma completa, podendo, muitas vezes, nem haver qualquer
entendimento. A aprendizagem deve ser completa, articulando teoria e
pratica.

Infelizmente ndo é o ideal, sabemos que muitos ndo conseguem e ou
ndo se preocupam com teoria e pratica. Falando da minha prética
pedagogica, hoje melhorei muito minha visdo e procuro sempre ser
coerente e aprender a cada dia, sei que podemos melhorar e fazer a
diferenca, e tornar nossa disciplina mais relevante ainda na vida dos
alunos.

Agora percebo a teoria e a pratica mais entrelacadas e mais simples de
abordar. Percebo que muito do que ja fazia era uma boa forma de
trabalhar essa articulacdo. Percebi que me preocupo mais no saber
geral do aluno, do que em saberes especificos, ou técnicas ndo tédo
importantes para o aluno da Educacéao Basica.

De aprimorar cada vez mais, para que os envolvidos saibam como, para
gué, os conteudos da cultura corporal estdo ligados ao aprendizado.

Ao ser informado que seria encerrado nesse més de setembro.
Melhoramento bem significativo.

A articulacdo entre teoria e a pratica nem sempre € possivel, em virtude
de inumeros fatores que contribui de forma negativa e assim
prejudicando essa articulacdo. Entdo percebo a dificuldade em relacao a
alguns conteudos, como a falta de material e a motivagdo dos alunos
Importante, pois os saberes se complementam, as informagdes teoricas
e praticas fazem e devem estar inseridas dentro do contexto escolar. Um
nao existe sem o outro. Ndo ha saber completo sem os complementos
da teoria e da préatica. Exemplo: Paralimpiadas, conhecer a origem, 0s
aspectos e as dificuldades dos atletas deficientes. Conceito e a pratica
implementada ao grupo, foi inovador e muito aceita pelos alunos.
Fizemos uma das deficiéncias: visual (corrida) e vélei sentando.

Acredito que as duas (teoria e pratica) sdo importantes e necessarios
em qualquer lugar e se complementam.

Os professores ja desenvolviam um trabalho de teoria, mas distante da
pratica ou se realizavam, se sentiam inseguros se era iSSO mesmo que
estavam fazendo. Entretanto, como foi citado anterior ha muitas
dificuldades para que isso aconteca. Ndo podendo os profissionais se
acomodar por isso.

Que temos muitas alternativas para superar e estabelecer essa relacéao
entre a teoria e a pratica, porém, as dificuldades ainda existem e a
melhor forma passa por uma reestruturagcdo quanto ao interesse e
diversidade de material que deem suporte ao nosso trabalho.

Que o planejamento ficou mais facil de ser executado e, inclusive, de se
especializar sobre o assunto.

Um maior cuidado no planejamento, buscando articular melhor a teoria e
a pratica, apesar de ndo conseguir, ainda, fazer bem a articulagdo
necessaria. No entanto, percebo a importancia dessa relacdo e o
cuidado no momento de planejar as aulas, tornando-as articuladas e
facilitando uma melhor compreensédo por parte dos alunos. Exemplo,
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apresentei aos alunos um breve historico do voleibol (nogbes bésicas da
modalidade). Os alunos pesquisam sobre as regras do voleibol e as
conquistas olimpicas (apresentar cartazes) vivéncias praticas sobre 0s
fundamentos e algumas regras basicas do esporte.

E importante sem essa relacdo, pois todo estudo tem que ter essa
articulacdo. Sou professora indigena do povo Pitaguary, tenho orgulho
de fazer o resgate da cultura na parte esportiva. Tenho a preocupacgao
em ministrar uma aula prazerosa voltada para modalidades indigenas.
Como exemplo, trabalhar lutas nas minhas aulas, principalmente,
trabalho em sala através de textos. Slides, como os indigenas
praticavam as lutas e depois de explicar sobre a luta indigena, faco um
paralelo com as lutas atuais (0 que mudou? Lutas nos jogos olimpicos
etc.).

Depende do tema a dificuldade pode ser maior. Por exemplo, no meu
caso, tenho dificuldade quando ao tema danca. Porém, de acordo com
as formacdes realizadas, tenho mais entendimento referente ao tema
abordado (relacao entre a teoria e a pratica).

FORMACAO CONTINUADA
e Em quais aspectos a formacdo continuada promovida nesse ano, nao
contemplou suas expectativas?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

POSEF

POGEF

PO7EF

P10EF

P12EF

P13EF

Um ponto que foi bem abordado nas formagdes, talvez por n&o ser o
foco das unidades, foi a transdisciplinaridade assunto que na minha
opinido, facilitaria ainda mais a validacdo da Educacdo Fisica como
disciplina importante dentro da escola.

As expectativas foram contempladas.

Sinceramente estou satisfeita com o que foi contemplado. Talvez um
pouco mais de experiéncias como o das aulas na quadra, pois esta foi
bem produtiva, no caso abordando outros contetidos do mapa curricular.
Esse aspecto ndo é uma contemplacdo, mas que deveria no contexto da
formacg&o continuada, um numero maior de vivéncias no tocante aos
diversos assuntos abordados durante a formacdo e outro aspecto é
aumentar o tempo para discussdo com 0s colegas sobre os temas
abordados.

Infelizmente, a formacéo continuada de professores de Educagéo Fisica
€ somente realizada em um dia do més. Seria importante, ter outros
momentos para podemos demonstrar 0 que estd sendo aplicado em
nossas aulas depois do encontro realizado da formacao continuada.
Geralmente, ndo tivemos uma boa formac¢do no periodo da graduacao,
por isso, sinto a necessidade de conhecer mais aprofundado. Pelo
menos, a maior parte dos contetdos da Educacao Fisica, embora saiba
gue nao dar para abarcar tudo. Por isso, a minha expectativa esta, além
disso, ndo querendo dizer que n&o valeu.

Em nenhum momento a formacgéo deixou de contemplar. Como ja falei,
s6é tem a somar e ajudar para 0 nosso curriculo e, principalmente,
durante nossas aulas.

De néo ter apresentado, sugerido ou colocado referéncias de conteudos
especificos para cada série, no caso de 6° a 9° ano do Ensino
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Fundamental.

O tempo direcionado as vivéncias préticas, por conta que abordamos
alguns conteudos pouco trabalhados cotidianamente na escola. Ou seja,
mereciamos mais um momento para discussdo dessas tematicas
presentes na escola.

Na verdade o processo de formacdo ofertada, na verdade, superou
muito a minha expectativa, tendo em vista, que nao esperava esse dificil
tema conseguir ser tao trabalhado.

Esperava um pouco mais de préatica, mas compreendi bem a importancia
de toda a parte tedrica que foi aplicada.

Acredito que no geral ela contemplou, porém, acredito que se ndo
houver continuidade, o trabalho se perderd no caminho.

As minhas expectativas foram atendidas, a conducéo e a metodologia
usadas na formacéo foi a contento.

Sim. A formagdo continuada a respeito da relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino da Educacdo Fisica, foi essencial para o
aprimoramento das aulas praxis.

Sinceramente a formacdo continuada foi bastante produtiva e
significativa, ndo havendo nenhum ponto negativo.

Em alguns momentos a formagdo continuada ficou enfadonha e
cansativa, em virtude de muita exposigao oral.

N&o ocorreu tal fato.

Gostaria que tivesse mais aulas pratica.

Aconteceu e muitos pontos superaram as expectativas postos no inicio
da formacgéo.

Contemplou todas as minhas expectativas, pois me motivou a ser um
professor melhor.

Em nenhum momento a formacdo deixou de contemplar as expectativas.

e A respeito da préatica pedagogica e da relacdo entre a teoria e a pratica do
ensino da Educacéo Fisica, a formacao continuada apresentou contributos?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

POSEF

POGEF

PO7EF

PO9EF

A apresentacdo da forma de trabalho colaborativo possibilita uma troca
maior de conhecimentos e informacgOes que auxiliam na resolugao de
situacdes problemas.

A partir do trabalho colaborativo, houve avango significativo acerca da
relacdo entre a teoria e a pratica. Foi possivel observar nas trocas de
experiéncias que € possivel superar tais dificuldades e introduzir no
planejamento das aulas, praticas corporais pouco contempladas,
relacionando o saber e o fazer.

Sim. Abriu a mente sobre o assunto. Fez notar e enxergar o que antes
néo era atentado.

A formacdo apresentou varios contributos com a melhor articulacéo e
efetivacdo da teoria e da pratica, a relacado dos conteudos ministrados. A
preparacao de uma melhor aula pratica.

Sim. Vejo que a comunicagdo entre os professores aumentou e, com
isso, poderemos, através da troca de informacdes, elaborar um melhor
planejamento e execuc¢ao das nossas aulas.

Sim, dentro da proposta apresentada inicialmente, o formador
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proporcionou o trabalho colaborativo entre pares e o desenvolvimento de
unidades didaticas tematizadas pela BNCC. Além de atingir os objetivos
pontuais, promoveu a interacdo entre os professores, possibilitou a
apresentacdo de trabalhos realizados no Congresso Nacional da
Educacao Fisica escolar.

Claro que sim, pois 0 que vem para agregar ou somar sera bem vindo
para o enriqguecimento do nosso repertdrio no dominio dos contetdos da
nossa disciplina. Porém, gostaria de algo mais especifico em vez da
questao ludica.

Sim. A formacdo continuada contribuiu para fortificar ideias, esclarecer
davidas acerca dos contetdos da &rea e buscou a cada dia atrelar nos
saberes a serem transmitidos aos alunos a teoria junto com a pratica.
Sim, em todos os aspectos, tanto na tedrica, como na pratica, houve
uma contribuicdo significativa. S6 tenho a agradecer por esse momento
importante para o nosso curriculo. E mais ainda, levar essa contribuigcdo
para nossas aulas.

Sim, vérios. Algo que engrandece e nos deixa como conhecedor de um
conteudo (vivéncia) a mais.

A formagdo continuada contribuiu em diversos aspectos na minha
pratica pedagodgica, porque através do trabalho colaborativo, pude
perceber diversas possibilidades de intervencdo do professor de
Educacédo Fisica na escola. A relacdo entre a teoria a e pratica melhorou
no contexto escolar.

Com toda certeza. A abertura de possibilidades foi grande. A maior parte
da dificuldade foi superada, bastando apenas a continuidade do
processo.

A contribuig&o principal foi na troca de experiéncia entre os professores.
Assim como o0s debates sobre a necessidade de procurarmos
alternativas para fazer a relacéo entre a teoria com a pratica

Sim. Ele contribuiu para um novo olhar para nossas aulas, como
também, para melhorar a autoestima do professor de Educacéo Fisica.
Sim. Ouvir outros professores superando suas dificuldades possibilitou
uma reflexdo da minha pratica pedagdgica.

Sim. A formacgdo continuada a respeito da relacdo entre a teoria e a
pratica no ensino da Educacdo Fisica, foi essencial para o
aprimoramento das aulas praxis.

SO veio a somar e contribuir com a nossa pratica pedagogica
Apresentou sim, e esses atributos ja foram expostos nas questdes
anteriores.

Com certeza, nos contextos didaticos em grupo, individuais, nas
atividades extras e no préprio ambiente de trabalho. A formacao
continuada contribuiu de forma direta e positiva na construgcdo das
atividades escolares.

Sim. A formagdo mostrou formas de como trabalhar o contetdo
articulando a teoria com a pratica.

Sim. Norteou algumas ideias e esclareceram vérias duvidas a respeito
de conteldos, aplicando-os na teoria e na pratica.

A formacdo contribuiu para mostrar areas obscuras quanto a aplicacédo
na escola ou a entender alternativas interessantes que contribuem na
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melhor conducao da relagdo entre a teoria e a pratica.

Sim, hoje eu posso mais, estudo mais para implementar minhas aulas e
o principal é ver a satisfacdo dos alunos para por oportunizar diferentes
atividades que melhorou bastante com relacdo a pratica pedagogica
proposta.

Em nenhum momento a formacao deixou de contemplar as expectativas.

e O formador conseguiu articular o tema central da formacao continuada?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

POSEF
POGEF

PO7EF

PO9EF

P10EF

P11EF

P12EF

P13EF
P15EF

P17EF

A atuacdo do formador foi satisfatoria, promovendo didlogos bem
proveitosos e engrandecedores, abrindo novas possibilidades na pratica
pedagogica de cada professor.

O formador em nenhum momento impds uma estrutura direta de
trabalho. A metodologia foi baseada totalmente no dialogo,
proporcionando a resolucdo e discussao das reais demandas que
acontecem de fato na escola, conseguindo assim, alcancar o objetivo
central na reflexdo sobre a relacdo entre a teoria e a préatica na
Educacéo Fisica.

Sim.

Durante a maioria da formacao continuada o formador conseguiu atingir
0s conteudos ministrados. E as vivéncias propostas foram muito bem
colocadas no contexto da realidade do cotidiano do professor.

Sim. O professor responsavel pela formagcao nos deu oportunidade para
gue apresentassemos nossas necessidades e a partir disso junto
conosco, pudesse nos orientar para que pudéssemos elaborar um
planejamento e aulas de forma dindmica e ludica. Mostrando o quanto
somos capazes de executar nosso papel na sociedade.

Sim. Durante o processo da formacdo continuada definiu-se como base
o trabalho colaborativo a reflexdo-acdo, com proposicdes de aulas e
unidades tematicas sempre a fim de articular a teoria com a prética.

Sim, conseguiu, embora isso seja uma abertura de portas para
aprofundarmos mais para um  conhecimento  melhor e
consequentemente chegar mais preparado para o aluno.

O formador foi coerente em suas explicagcdes sobre a relagdo entre a
teoria e a pratica, buscando a cada encontro estimular a melhora na
gualidade profissional de cada professor.

Com certeza, de forma bastante segura com suas propostas, de maneira
ética e profissional da area. Defendeu em termos de qualificacdo, de
estudo e pesquisa.

Sim, completamente.

O formador conseguiu desenvolver um trabalho colaborativo de grande
valia para o grupo de professores de Educacao Fisica escolar do
municipio de Maracanau. Além, de articular muito bem o tema central da
formacao continuada, incentivou a mudanga de comportamento de
alguns professores que assim como no meu caso, estavam
desmotivados a construir uma diferenca na realidade da Educacéo
Fisica na escola.

O formador tem um diferencial, o feito de ele ser professor, entender o
gue nOs passamos, ter as mesmas angustias. Sempre se apresenta
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flexivel ao didlogo, com uma linguagem simples e de facil entendimento.
Sim, o professor esta de parabéns. Até mesmo alguns professores que
no inicio ndo acreditavam, no final reconheceram a importancia e
relevancia da tese.

Sim. Ele se mostrou dominador do assunto e fez o possivel para ouvir as
questdes locais.

Sim, além de estimular com frequéncia a capacidade de o grupo
produzir bons trabalhos.

Sim. O formador foi um excelente facilitador na conducdo de todo o
processo.

Com bastante propriedade de conhecimento e objetividade.

Sim, a contribuicdo do formador foi significativa para a evolucdo da
formacgao continuada.

Sim de forma consistente e efetiva. Buscando meios para uma
construgéo voluntaria e proveitosa de grupo.

Sim. Ele soube expressar-se de maneira clara e objetiva sobre todos os
“passos”.

O professor foi objetivo e pertinente nas suas coloca¢ces e na forma de
explicar o tema levantado.

De forma correta e objetiva, o formador foi muito feliz na conducéo da
formacao, mostrando e estimulando o tema proposto para ser trabalhado
ndo s6 no ambiente da formacgao, como também, no ambiente escolar.
Com toda certeza e, principalmente, a firmeza e o cuidado com que o
articulador tinha quando falava sobre o tema me incentivou a me
especializar (mestrado e doutorado) e buscar aprofundar mais sobre a
Educacao Fisica escolar.

Sim, pois através da formacao continuada consegui planejar melhor as
aulas, observando a relacdo entre a teoria e a préatica como algo que é
possivel de realizar e aplicar na escola.

e O grupo de professores conseguiu trabalhar de forma colaborativa nas
situacdes de aprendizagens propostas na formacdo continuada?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF

POSEF

POGEF

Acredito que apesar de todas as dificuldades, o trabalho colaborativo
aconteceu e resultou em oOtimas aulas, que poderiam sem problemas
algum serem inseridas em nossas rotinas pedagdgicas.

Foi notéria a participacdo efetiva dos docentes em todo o processo
formativo. Houve um grande interesse para que o0s objetivos que foram
pré-determinados pudessem, de fato, ser alcancados. O trabalho foi
realizado com grande responsabilidade, os prazos foram respeitados e,
apesar do pouco tempo, as producbes apresentadas, tiveram uma
contribuicdo para a reflexdo da metodologia de trabalho unindo a teoria
com a pratica.

Sim. Foi um trabalho muito prazeroso e instigante. Relatar as
experiéncias e ouvir os colegas nos fez como profissionais.

Em uma boa parte da formac&o o grupo conseguiu trabalhar de forma
coerente e aplicada, com algumas dificuldades com o tempo e as
disponibilidades, mas o grupo teve comprometimento € 0 Compromisso
para desenvolver as atividades propostas na formacao.
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O objetivo da formacéo foi conquistado cada um dos professores
apresentou suas realidades, experiéncias e métodos o que facilitou
depois na elaboracao dos planos de aula.

Sim. Houve o esforco para levar o trabalho colaborativo para além das
salas e encontros mensais. Além disso, pudemos contar com a
contribuicdo direta e indireta na construcao das aulas.

A meu ver sim, pois, apesar da dificuldade de nos reunirmos para
realizar os trabalhos, conseguimos no final. Apesar dos pontos positivos
que esse método proporciona, ainda entendo que o trabalho
individualizado é superior a esse método, pois, enquanto alguns fazem,
muitos outros fazem muito pouco, prejudicando a aprendizagem.

Sim. Foram realizados trabalhos inovadores de excelente qualidade,
elaborados em grupo.

Sim, houve uma dedicacdo positiva dos grupos nas oficinas
apresentadas, com a participagdo da maioria dos professores,
comparecendo para que ocorresse de forma bastante significativas nas
aulas apresentadas.

Sim, totalmente. Até melhor do que se esperava.

O grupo de professores trabalhou de forma colaborativa, desde o inicio
da proposta, na aula inicial fizemos o esboco da aula que seria proposta,
em seguida criamos o grupo do WhatsApp para uma comunicacdo com
0s outros membros do grupo durante o intervalo entre o encontro inicial
e a apresentacdo da aula sobre esporte coletivo: handebol. Durante todo
esse processo sempre respeitamos 0s conhecimentos do grupo,
tomamos as decisdes de forma compartilhada e concluimos o processo
com a vivéncia prética do contetudo proposto.

Mais uma vez, o grupo de professores de Maracanal, mostrou sua
forca. As aulas apresentadas foram de uma qualidade fantastica. Apesar
das dificuldades de horario, tudo saiu melhor do que o esperado. Seria
muito importante a continuidade da unidade que esse grupo adquiriu
durante o processo formativo.

N&o foi facil por conta do tempo, mas conseguimos fazer. E o mais
importante foi nas conversas com os colegas sentirem a necessidade de
se manter grupos com trabalhos colaborativos.

O grupo tentou muito, apesar do tempo corrido, muitos afazeres,
pressdo da escola e da Secretaria de Educacgédo, sobre projetos e diarios
Sim, ouvindo, trazendo outros pontos de vista. Essa situacao possibilitou
um crescimento individual e coletivo.

Sim. O grupo de professores conseguiu trabalhar de forma colaborativa,
sendo leal com todos do grupo.

O envolvimento dos professores nas atividades propostas foi o
diferencial na formacdo continuada. Vale ressaltar também o
compromisso, respeito e companheirismo do grupo.

Sim, pois houve o diadlogo e colaboragdo, como também, a troca de
conhecimento que contribuiu efetivamente na producédo das aulas dos
VArios grupos.

Sim. Foram apresentados excelentes trabalhos, esses construidos em
grupos, de verdade. Trabalhos bem elaborados e inovadores. Foi
interessante ver a participacao de todos, na formacéao colaborativa.
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Sim. Em alguns momentos houve embates de ideias, mas que foram
produtivas para a construcdo coletiva das atividades que de forma
individual seria mais dificil.

O grupo superou as dificuldades apresentadas pelo trabalho, pela
distancia e outros, realizando e colaborando com as aulas apresentadas.
Acredito que a conducéo das atividades teve como essencial a forma na
qual os professores se portavam. De forma colaborativa, as ideias e os
trabalhos fluiram, além disso, foram aperfeicoados através de
compartilhamento de ideias.

Sim, principalmente na troca de ideias, experiéncias e aceitacdo de
ideias a favor e contrarias para analisar a viabilidade delas.

Sim. Logo poderia ser melhor trabalhada pelos professores. Mas, por
motivos maiores ndo atingiu o0 seu objetivo principal.

FACEBOOK
e O Facebook promoveu uma interacao ativa?

NOME

RESPOSTA

P1EF

PO3EF
POSEF
POGEF

PO7EF

PO9EF

P10EF

P11EF

P13EF

P15EF

P17EF

P19EF

P20EF

A minha participacdo nao foi efetiva, pela falta de tempo, em relacéo ao
uso do Facebook, mas acredito que a ferramenta tem um grande
potencial educacional.

N&o possuo Facebook.

Para mim, sim. Contudo no contexto geral ndo, pois poucos acessos.

O Facebook tem como grande influéncia na formagéo, pois foi uma
ferramenta que ajudou muito na interagcdo e nesse caso a formacao foi
atil para compartilhar suas experiéncias e informacoes.

Sim. Porém, infelizmente nem sempre tive a oportunidade ver os videos
ou arquivos. Estou de acordo que o Facebook € uma ferramenta e com
mais divulgacao os professores poderédo se comunicar melhor.

N&o pude perceber essa participacao ativa em todos os colegas. Poucos
interagiram ou publicaram na pagina.

Sim, claro que promoveu, pois noventa por cento foi em grupo, porém,
volto ao ponto que o trabalho individualizado faz com que o professor
mostre 0 seu nivel de conhecimento. Ja que sua atuacdo na escola é
individual. Nao desmerecendo o trabalho em grupo como complemento.
Sim. O uso dessa ferramenta ajuda e contribui que haja uma corrente de
transmissdo de conhecimentos mais rapidos e flexivel e acessivel
devido a correria do dia a dia.

Sem a possibilidade para responder, pois ndo tenho a conta nessa rede
social.

O Facebook deixou a desejar com relacao a interacao ativa talvez. Pela
falta de tempo para contribuicbes nas redes sociais, a0 mesmo passo
gue contribuiu através de videos e materiais alternativos pertinentes a
nossa pratica pedagogica.

Acredito que poderia ter sido melhor aproveitado pelos professores,
talvez a falta de tempo, ou até a ndo obrigatoriedade de se acessar (0
gue ndo seria legal). Mas acho vélida a sua permanéncia.

Acredito que ndo atendeu de maneira satisfatoria, mas acredito na forca
gue o Facebook possui.

Ele proporciona isso, mas ndo funcionou com o grupo.
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Sim. O fécil acesso foi benéfico durante a formacdao.

N&do. A desculpa da falta de tempo e a auséncia de habilidade
prevaleceu. Mas essa deficiéncia esta sendo superada.

N&o. O WhatsApp foi mais interativo.

Acredito que houve essa interacdo, mas particularmente ndo mantive
interacdo ativa nessa rede social.

Sim. Troca de experiéncias, vivéncias compartilhada, aprendizado e
ensino num so lugar.

Pouco, pois poucos se expressaram por ele.

N&o, poucos professores visualizavam e comentavam as publicacdes.
Embora, que essa ferramenta seja importante.

A rede social promoveu ligacdes rapidas entre os professores, além de
troca de ideias e de experiéncias de forma eficaz e agil.

Foi pouco utilizado pelo grupo.

Ajudou, mas foi pouco utilizada pelo grupo, poderiam compartilhar
melhor suas experiéncias.

e Ajudou na aprendizagem colaborativa?

NOME RESPOSTA

P1EF Creio que promoveu ferramentas, mesmo que n&o utilizadas para a
colaboracéo entre os profissionais.

PO3EF N&o possuo Facebook.

POSEF Sim. Compartilhamentos de arquivos, videos, material de estudo faz a
efetivagdo da aprendizagem e do trabalho colaborativo.

PO6GEF Sim, pois com essa rede social conseguimos nos comunicar e se
relacionar e fazer com que as experiéncias fosse, de alguma forma,
compartilhada.

PO7EF N&o, pois como ja citei a falta de tempo fez somente que observasse
alguns videos.

POSEF No meu caso, nao foi tdo relevante. Mas acredito nessa proposta em
outro contexto.

P10EF Ndo como o individual, mas como complemento, sem sombra de
davidas.

P11EF Sim. Serviu como uma ferramenta facil que da para compartilhar os
conhecimentos com varias pessoas. Além de maior facilidade de uso no
dia a dia.

P15EF Pouco ajudou na aprendizagem colaborativa. Ja que o grupo nao utilizou
a ferramenta para a realizacdo do trabalho colaborativo.

P17EF De certa forma sim. Porém, poderia ser mais explorada. Mas é uma
proposta interessante

P19EF Sim, principalmente nos videos e disponibilizacdo dos documentos.

P20EF Sim, com o compartilhamento de videos, arquivos e etc.

P23EF Sim, os textos, os videos serviram para uma relacao.

P24EF Sim. E mais um canal interativo que colabora na constru¢do e
divulgacao de todos os materiais.

P25EF As postagens serviram de base para os trabalhos que seriam
apresentados.

P27EF Sim, pois aconteceu a troca de experiéncias e conhecimento.

P28EF Bastante. A confeccédo foi realizada pelos grupos de forma ativa e com
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troca de informagdes entre os participantes (professores).

Ajudou, principalmente, na disseminacao das aulas praticas.

Sim. Os videos e documentos postados serviram de estudo e
complementos para seus trabalhos.

Ajudou através da troca de ideias, de aulas e de experiéncias.

Me ajudou a conseguir estudos e disponibilizados pelo Facebook, mas
ndo cheguei a trabalhar em cooperacdo para execucdo da pratica
pedagogica.

Ajudou, mas foi pouco utilizada pelo grupo, poderiam compartilhar
melhor suas experiéncias.

e Favoreceu o didlogo sobre a relacdo entre a teoria e a pratica no ensino da
Educacéo Fisica?

P1EF

PO3EF
POSEF
POGEF

PO7EF

PO9EF

P10EF

P11EF

P15EF

P17EF

P19EF

P20EF

P23EF
P24EF

P25EF

P27EF
P28EF

P29EF

Sim, mesmo com um afastamento da ferramenta em si.

N&o possuo Facebook.

Sim.

Sim, pois teve muita interacéo sobre os diversos assuntos abordados na
formacao e na relacdo da teoria com a pratica no contexto da escola e
suas condicdes.

Sim. Os temas apresentados, de acordo com que estamos vendo na
formacéo, foram colocados para facilitar nossa compreensdo e assim
podemos discutir os encontros de professores.

Acredito que o material disponibilizado é extremamente valioso. A
questdo do acessar a rede social que tenha me impedido de aproveita-
los mais.

O trabalho em equipe eminentemente propde a colaboracao e o dialogo,
pois o0 préprio nome ja diz. Entendo que como ajuda ou complemento
sim, mas a capacitacao individual, ainda € melhor.

Serviu para um continuo conhecimento sobre o assunto.

Em partes favoreceu o didlogo sobre a relagéo entre a teoria e a pratica
no ensino da Educacdo Fisica ja que o grupo pouco contribuiu ha pagina
do Facebook.

Com certeza, pois as aulas eram disponibilizadas na pagina, e grandes
nomes da area fizeram suas falas para os participantes.

Favoreceu aqueles que utilizaram a ferramenta, deveria ser mais
explorada.

Acredito que bem menos do que deveria. O grupo ja existente de
WhatsApp funciona melhor para isso atualmente.

Sim.

Parcialmente, sim. Devido a minha auséncia e outras limitacdes no uso
das tecnologias.

No nosso grupo nao deu certo.

Sim, através da interacdo entre seus participantes.

Sim. E de grande valia essa relacéo. Pois a troca é importante para o
bom desenvolvimento das tarefas. Sem dialogo, ndo ha construgao,
como também, juncéo de ideias. Favoreceu e enriqueceu bastante nos
trabalhos, fazendo nascerem trabalhos riquissimos em todos os
aspectos pertinentes para uma Educacao Fisica de qualidade.

Sim. Houve alguns debates, trocas de ideias, exemplos de aulas.
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P30EF

P31EF
P32EF
P33EF

No caso do grupo ndo, mas é mais um meio que favorece a troca de
experiéncias em um grupo e que vale a pena apostar na ideia.

Sim. Pois foi uma ferramenta para debates e troca de informacoes.

N&o. Foi pouco utilizado pelo grupo.

Sim.
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ESCOLAS REGULARES

ESCOLA ED. FISICA QUANTIDADE DE
ALUNOS

1. EEFM JOSE SARNEY SIM 1096

2. FRANC. ESTRELA TORQUARTO | SIM 826
FIRMEZA

3. EEFM ELIEZER DE FREITAS | SIM 864
GUIMARAES

4, EEFM ROMEU DE CASTRO |SIM 840
MENEZES

5. EEM ALICE MOREIRA DE |SIM 836
OLIVEIRA

6. EEFM DOM ALOISIO | SIM 743
LORSCHEIDER

7. EEFM JOSE ALEXANDRE SIM 1177

8. EEFM EDSON CORREA SIM 1358

9. EEFM BRANCA CARNEIRO DE | SIM 1655
MENDONCA

10.EEFM VICENTE ARRUDA SIM 847

11.COLEGIO ESTADUAL LICEU DE | SIM 1428
CAUCAIA

12.EEFM JOSE MARIA PONTES DA | SIM 713
ROCHA

13.EEFM ROTARY CLUB SAO |SIM 409
MIGUEL

ESCOLAS PROFISSIONAIS

ESCOLA ED. FISICA QUANTIDADE DE

ALUNOS
14.EEEP PROFESSOR ANTONIO | SIM 503
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VALMIR DA SILVA

15.EEEP Prof2 MARLY FERREIRA | SIM 383
MARTINS
ESCOLAS INDIGENAS
ESCOLA ED. FISICA QUANTIDADE DE
ALUNOS
16.EEFM INDIOS TAPEBAS SIM 234




