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RESUMO

Este estudo de caréater qualitativo, teve origem com base em inquietacdes do porque
o conteudo Lutas tem sido negligenciado dentro das aulas de Educacdo Fisica
Escolar, pois este ainda parece ser um desafio a ser superado pelos professores da
area. Por meio da literatura, é possivel identificar alguns argumentos que justificam a
auséncia das Lutas dentro da disciplina, tais como: o envolvimento dos professores
com as Lutas, o estimulo a violéncia dentro do ambiente escolar e a formacao docente.
O estudo teve como objetivo analisar a partir da visdo dos professores de Educacao
Fisica, como esta sendo trabalhado as Lutas nas aulas, verificando as dificuldades e
possibilidades, além de propor uma acgéo de interven¢éo pedagogica para alunos dos
anos finais, objetivando o ensino do Karaté por meio de uma sequéncia pedagogica,
afim de identificar na realidade do ambiente as possibilidades de vivéncia dos alunos,
a partir da analise do microssistema com base na Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano. Participaram da pesquisa por meio da realizagcdo de uma
entrevista semiestruturada, 5 professores de Educacéo Fisica atuantes na docéncia e
26 alunos de uma escola publica do municipio de Carlopolis — PR, sendo 11 meninas
e 15 meninos, com idades entre 13 e 15 anos, regularmente matriculados no 8° ano,
no periodo matutino. Quanto a metodologia para coletas dos dados com o0s
professores, foi realizada uma entrevista semiestruturada, jA com os alunos, houve a
aplicacdo de uma sequéncia pedagdgica de 8 aulas, tendo como base a metodologia
investigativa de pesquisa-acdo e registros em diarios de campo. Apés a coleta de
dados, esses foram estruturados e categorizados a fim de possibilitar uma analise das
intervencdes a luz da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano. Como
resultado, foi possivel identificar deficiéncias relacionadas as Lutas na formacdo,
pouca vivéncia dos professores com as Lutas, auséncia ou ainda que restrita aos
demais conteldos, as Lutas estdo presentes nas aulas de Educacdo Fisica em
distintas formas de abordagens e as dificuldades apontadas pelos professores para o
ensino desse conteldo. Logo, foi possivel demonstrar por meio das intervencdes
pedagdgicas relacionadas ao Karaté, que ha possibilidades de se trabalhar as Lutas
dentro do ambiente escolar, levando em consideracdo fatores relacionados ao
processo, que apresentam como competéncias de uma forma positiva a utilizacéo dos
jogos, apropriacdo de conceitos, simbolos e signos, transposicdo de habilidades
vivenciadas em outras modalidades no momento da execucdo e por meio da forma
ludica, facilitando a explicacdo docente e experimentacdo dos movimentos
caracteristicos das Lutas pelos alunos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Lutas. Lutas do Mundo. Karaté. TBDH.
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ABSTRACT

This qualitative study originated from concerns about why the content of Fighting has
been neglected in Physical Education classes at school, as this still seems to be a
challenge to be overcome by teachers in the area. Through the literature, it is possible
to identify some arguments that justify the absence of Fighting in the discipline, such
as: the involvement of teachers with Fighting, the encouragement of violence in the
school environment and teacher training. The study aimed to analyze, from the
perspective of Physical Education teachers, how Fighting is being worked on in
classes, verifying the difficulties and possibilities, in addition to proposing a
pedagogical intervention action for students in the final years, aiming at teaching
Karate through a pedagogical sequence, in order to identify in the reality of the
environment the possibilities of experience of students, from the analysis of the
microsystem based on the Bioecological Theory of Human Development. Five Physical
Education teachers working in teaching and 26 students from a public school in the
city of Carlopolis - PR, 11 girls and 15 boys, aged between 13 and 15 years old,
regularly enrolled in the 8th grade, in the morning period, participated in the research
through a semi-structured interview. Regarding the methodology for collecting data
from teachers, a semi-structured interview was conducted, while with students, a
pedagogical sequence of 8 classes was applied, based on the investigative
methodology of action research and records in field diaries. After collecting data, these
were structured and categorized in order to enable an analysis of the interventions in
light of the Bioecological Theory of Human Development. As a result, it was possible
to identify deficiencies related to Fighting in training, little experience of teachers with
Fighting, absence or even restricted to other contents, Fighting being present in
Physical Education classes in different forms of approaches and the difficulties pointed
out by teachers for teaching this content. Therefore, it was possible to demonstrate
through pedagogical interventions related to Karate, that there are possibilities of
working on Fights within the school environment, taking into account factors related to
the process, which present as skills in a positive way the use of games, appropriation
of concepts, symbols and signs, transposition of skills experienced in other modalities
at the time of execution and through the playful form, facilitating the teaching
explanation and experimentation of the characteristic movements of Fights by the
students.

Keywords: School Physical Education. Fights. Fights of the World. Karate. BTHD.



APRESENTACAO

Atuo como professor de Educacéo Fisica (EF), na rede publica e privada de
ensino no municipio de Carlépolis, no estado do Parana. Os desafios associados a
pratica de ensino e aos processos de ensino-aprendizagem, bem como as posturas
didaticas tomadas por alguns professores de Educacgéao Fisica, despertaram em mim
grande interesse investigativo, visando a busca por um processo de aprendizagem
mais diversificado, que possibilite ao aluno vivenciar e conhecer o0 maximo da cultura
corporal de movimentos que 0s cercam.

Gostaria de compartilhar um panorama superficial em relacdo a meu convivio
com a EF em minha trajetéria escolar. Meu primeiro contato com a EF foi na escola e
se deu a partir da 52 Série, no Ensino Fundamental I, nessa época ndo havia a
presenca do professor especifico para a disciplina na pré-escola (Educacao Infantil) e
Ensino Fundamental I. Nas séries iniciais, me lembro apenas de alguns momentos em
qgue tinhamos para brincar fora da sala de aula, no qual a professora regente nos
levava para o parquinho ou gramado. Contudo, ndo havia uma atividade direcionada
naquele espaco, era algo livre.

Recordo-me que tanto no Ensino Fundamental Il quanto no Ensino Médio, as
aulas eram quase que totalmente praticas e de realizacbes de atividades nao
contextualizadas pelo professor, exceto por alguns momentos, onde o0s professores
faziam-nos copiar algumas regras basicas de determinadas modalidades esportivas,
normalmente as regras de futebol/futsal, voleibol, handebol e basquetebol. Era
possivel perceber também, que as atividades dependiam muito da familiaridade com
que cada professor tinha com a prética esportiva em questao.

Quanto as praticas, aconteciam basicamente o “rola bola”, era comum os
meninos se organizarem para um jogo de futsal e as meninas para o handebol ou
volei. Me recordo também de um professor no Ensino Fundamental Il, que trazia uma
bagagem um tanto quanto militarista, levando os alunos para a quadra para praticar
marchas e sequéncias de exercicios calisténicos, tais como: polichinelos, abdominais,
flexBes, entre outros. Os alunos que néo se identificavam com as praticas esportivas,
tinham algum tipo de laudo médico, ou motivo religioso e podiam néo realizar as
atividades préticas, eram orientados a realizarem um trabalho para que obtivessem

suas notas no bimestre.



Sempre participei das atividades praticas nas aulas, embora ndo me
identificasse muito com o futsal, que era mais praticado pelos meninos, entdo sempre
acabava indo para o gol. Gostava bastante de basquetebol, mas era dificil
conseguirmos formar uma equipe, pois nem todos tinham essa preferéncia. Embora
mais praticado pelas meninas nas aulas de Educacao Fisica, o handebol tinha uma
forte presenca de praticantes do sexo masculino em minha cidade, devido a um
projeto de treinamento realizado no municipio e um torneio anual de handebol,
denominado Thascar.

ApoGs assistir alguns jogos nesse torneio em um final de ano, resolvi no ano
seguinte, comecar a praticar essa modalidade nesse projeto de treinamento. Durante
o0 periodo da 82 Série, treinei e participei de torneios regionais de handebol nos
municipios vizinhos. Devido a influéncia do projeto de treinamento, as competicoes e
a pratica do handebol por meninos nas aulas de Educacao Fisica comecaram a ficar
mais comuns, e assim comecamos a praticar mais essa modalidade nas quadras da
escola. Essa influéncia se estendeu também durante o Ensino Médio, durante esse
periodo também pratiquei a modalidade e chegamos até a organizar uma equipe
masculina para disputar os Jogos Escolares do Parana - JEPS.

Quanto as Lutas, ndo me recordo de ter vivenciado nenhuma modalidade em
minha passagem escolar, mesmo sendo comum na minha adolescéncia a pratica da
capoeira, pois existiam alguns mestres e escolas durante esse periodo na cidade.
Percebia-se que havia um certo preconceito em torno dessa pratica na época. No
caminho da escola para casa, havia um dojo de Karaté do estilo “Wado-Ryu”, o qual
sempre tive vontade de entrar para conhecer ou até mesmo praticar, mas devido a
condicdes financeiras e por oposicdo da minha mae quanto as lutas, néo tive essa
oportunidade.

Lutas sempre foram de meu interesse, lembro-me que quando adolescente
costumava assistir filmes de Kung Fu, Karaté, entre outras artes marciais e reproduzir
movimentos, sozinho no quintal de casa. O Karaté entrou de forma tardia em minha
vida. Quando comecei a praticar essa Arte Marcial, ja havia concluido a minha primeira
graduacdo, na area de Tecnologias da Informacéo (Tl). No ano de 2013, iniciei 0
treinamento do Karaté com um mestre graduado no Japao em um dojo do estilo “Shito-
Ryu”, advindo da escola Shukokai, devido a influéncia de uma namorada que ja
formada em Educacao Fisica, havia iniciado na modalidade h& alguns meses. Ainda

em 2013, um pouco desanimado com o mercado de trabalho, na area de Tl em minha



cidade, que é de pequeno porte, decidi prestar o vestibular para realizar uma outra
graduacéo, e entéo escolhi Educacéo Fisica. Em 2014, ainda perseverante nos treinos
de Karaté, entrei para o curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Estadual do Norte do Parana - UENP, na cidade de Jacarezinho-Pr.

Na Universidade, me deparei com uma Educacéo Fisica mais critica e analitica,
onde nos aprofundamos em conceitos tedéricos, por meio de artigos cientificos e livros,
mas também tinhamos momentos de experimentacdo praticas dos conceitos
abordados em sala. Conclui a Licenciatura em Educacdo Fisica em 2017 e
consequentemente, dei continuidade no mesmo ano no Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, concluindo em 2018. Iniciei na docéncia logo apos a conclusédo do
curso de licenciatura.

Em 2020, com aproximadamente sete anos de pratica ho campo das artes
marciais, me tornei faixa preta de Karaté do estilo Shito-Ryu, pela escola Yamada-Ha
Shito-Ryu Shukokai. Em participacdo em cursos e campeonatos, regionais, estaduais
e nacionais, pude perceber a diversidade de pessoas que aderem as préaticas de
esportes de combate e artes marciais, assim como suas filosofias.

No inicio do ano de 2023, consegui aprovacao no processo de selecao para o
programa de mestrado, em minha terceira tentativa e ingressei no Mestrado
Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional — ProEF do campus da UNESP
de Bauru - SP. Em mar¢o do mesmo ano, demos inicio as atividades do programa e
foi entdo que me deparei com as disciplinas ofertadas que viriam a contribuir de forma
significativa para a elaboracdo do meu projeto de dissertagdo. Recordo me que uma
das primeiras disciplinas, a qual despertou grande interesse e me fez refletir como foi
a Educacao Fisica que vivenciei nos tempos de escola, foi “Problematicas da
Educacéo Fisica”, pude identificar também, as problematicas que encontro atualmente
no cotidiano da docéncia escolar, tais como: as formas de atuacdo dos docentes da
area, a relagdo entre a teoria e pratica, aspectos legais da disciplina, casos de
indisciplinas e afastamento das aulas, o0 ensino dos esportes na escola e questdes de
género ligadas a Educacéao Fisica Escolar.

Ja a disciplina de “Seminarios de Pesquisas em Educacao Fisica”, possibilitou
entender que atuamos todos os dias em um imenso laborat6rio, o qual sdo as quadras
das escolas, onde podemos desenvolver os mais variados tipos de pesquisas
relacionadas as diversidades de conteudos e tematicas que possam vir a serem

abordados pela Educacéo Fisica Escolar.



Através de um rigor metodoldgico, por meio dos conhecimentos adquiridos na
disciplina de “Metodologias do Ensino da Educacao Fisica” e da importancia do
planejamento analisando o0s objetivos, conteldos e os critérios de avaliagdo
estudados em “Escola, Educagdo Fisica e Planejamento”, podemos produzir o
conhecimento cientifico por meio de nossas praticas docentes.

O contetudo a ser desenvolvido nesta pesquisa tem relacdo direta com a
disciplina de “Seminarios de Educagdo Fisica nos Anos Finais do Ensino
Fundamental”, por ser o nivel escolar no qual a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) sugere o inicio dos estudos das Lutas propriamente ditas no curriculo da
Educacgao Fisica Escolar. As disciplinas eletivas, de “Jogo, Lazer e Educacédo na
Infancia e Adolescéncia”, permitiram me aprofundamento em relagao aos conceitos
de jogo e lazer trazidos por diferentes autores que sao referéncias na literatura
cientifica. Em “Teorias do Desenvolvimento Humano”, foi possivel conhecer as
diversas teorias do desenvolvimento, inclusive a Teoria Bioecoldgica de
Bronfenbrenner, a qual servird como base para este estudo. Em “Escola, Educagéo
Fisica e Inclusdo”, tive a oportunidade de refletir a respeito das possibilidades de
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, por meio de
estratégias como por exemplo a do colega tutor, além da oportunidade de vivenciar a
pratica esportiva do Golbol, praticada por atletas que possuem deficiéncia visual.

Durante as minhas préaticas docentes, tenho levado para as salas e quadras o
conteulido das Lutas de forma inovadora, a fim de promover a estimulacdo, motivacao,
experimentacédo, e despertando um senso critico nos alunos em relacdo as mesmas.
Com isso, pude perceber que apesar das Lutas despertarem grande interesse nos
alunos, trata-se de um contetdo pouco explorado por professores de Educacéo
Fisica, sendo quase sempre negligenciado nas aulas. Esse fato, me leva as seguintes
guestdes: Por que as Lutas ndo estdo tdo presente nas aulas como os demais
conteudo? Sera que faltam exemplos de boas praticas relacionada ao conteudo,
espacos ou equipamentos apropriados para as Lutas? Falta de conhecimento na
formacéo do professor? E devido a preocupacées com a segurancga dos alunos? Entre

outras questdes.
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1 INTRODUCAO

O ensino do conteudo das Lutas na escola, ainda parece representar um
desafio a ser superado pelos professores de Educacao Fisica (COSTA et al., 2019).
Percebe-se que, é pouco comum, observar praticas pedagdgicas relacionadas ao
ensino das lutas e artes marciais nas aulas da disciplina. Apesar de haver
recomendacdes curriculares que destacam a inclusdo das Lutas como uma pratica
corporal estruturante do curriculo da Educacéo Fisica, a sua inser¢cao no cotidiano
escolar é ainda introdutdria, esporadica ou inexistente.

Os estudos tém apontado que as Lutas estdo regularmente ausente das
aulas de Educacéo Fisica ou que seu ensino esta baseado em teorias e praticas que
pouco atendem aos objetivos da disciplina, autores como Almeida et. al (2022), Matos,
et. al. (2015), Freitas (2020), abordam o tema. As boas préticas de ensino das Lutas
publicadas ndo estdo sendo consolidadas nas escolas de um modo geral, salvo
algumas iniciativas individuais em que o professor tenha tido certa experiéncia extra-
académica com determinada modalidade relacionada ao conteudo (RUFINO;
DARIDO, 2015; PEREIRA et al., 2021).

No entanto, existem argumentos que desestimulam que o professor a
incentivar as lutas na escola. Primeiramente, é a falta de vivéncia da maioria dos
professores com as lutas, ou seja, € uma minoria que ja esteve envolvida com as lutas;
o segundo argumento, trata-se da preocupa¢do com um cenario de violéncia, onde se
pensa que as lutas possam desencadear tal comportamento no ambiente escolar
(RONDINELLLI, s.d.). Mas, o fato € que se pensarmos apenas em termos de formacgéao
académica, nunca os professores estardo totalmente preparados para as lutas,
levando em conta que existem diversas modalidades e que para se aprofundar em
cada uma delas podem ser necessarios anos de treinamento, até mesmo, mais que a
duracdo de uma graduacao em Licenciatura em Educacao Fisica.

Conforme exposto por Guedes (2016), ndo é imprescindivel que o
professor de Educacao Fisica se torne um expert em lutas ou até mesmo um mestre
das artes marciais para poder cumprir os contetidos nas aulas de Educacéo Fisica. E
possivel constatar, por meio dos encaminhamentos de Alves Junior (2006), que a

dificuldade da incluséo das lutas como contetdo na Educacéo Fisica, dependera da
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instigacdo do professor e do desenlace da sua realizagcdo, 0 mesmo deve buscar,
inspirar-se para adquirir os conhecimentos necessarios exigidos.

E importante frisar que as lutas sdo contetido curricular obrigatério da
disciplina de Educacado Fisica (BRASIL, 2018). Quando se deixa de abordar tal
conteudo nas aulas, acaba-se por privar os alunos de vivenciar e fluir experiéncias
praticas e de tomada de posicdes reflexivas em relacdo a tematica.

Além do conteldo ser presente nas aulas de Educacéo Fisica, ndo basta
pedir para que os alunos reproduzam uma “série de movimentos de forma repetitiva,
€ preciso que a luta tenha um significado na aprendizagem do mesmo” (FELIX, 2019).
Se faz necessario que, o professor busque formas inovadoras de levar esses
conteudos até seus alunos, mesmo sem terem vivenciado diretamente as lutas.

As lutas, assim como os demais contetudos da disciplina, devem ser
abordadas de forma reflexiva, orientadas a propdsitos mais amplos do que
simplesmente aprimorar-se de capacidades motoras (SOUZA JUNIOR; SANTOS,
2010). Darido e Rangel (2005) destacam como possibilidades pedagodgicas para o
conteudo de lutas, a discusséo dos conceitos (equilibrio/desequilibrio, imobilizacées,
histéria e outros), procedimentos (aprendizagem dos movimentos) e atitudes
(formacao de carater, respeito ao préximo, dentre outras).

Um dos desafios a serem superados no ensino das lutas nas escolas, de
acordo com Rufino e Darido (2012), é fazer com que os professores compreendam
gque o ensino das lutas deve pautar-se sempre por meio de procedimentos
pedagdgicos claros, objetivos e concretos, de uma forma ludica. Avaliar e refletir sobre
sua pratica pedagdgica é fundamental para avancos e melhorias no processo de
ensino-aprendizagem, levando em consideracdo o desenvolvimento do aluno, o
contexto e tempo no qual este esté inserido.

Urie Bronfenbrenner, criou um modelo de desenvolvimento humano
denominado ‘Modelo Bioecoldgico’, no qual propdem que este seja estudado por meio
da interagdo sinergética de quatro nucleos inter-relacionados: o processo, a pessoa,
o contexto e o tempo (PPCT) (Bronfenbrenner, 2011).

Desenvolvimento € definido como um fenémeno de continuidade e
mudancas nas caracteristicas biopsicologicas dos seres humanos, tanto como

individuos, quanto como grupos. O fenbmeno prolonga-se ao decorrer do curso de
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vida em sucessivas geracdes e através do tempo histérico presente e passado
(BRONFENBRENNER, 2005).

O Processo, tem a ver com as interagdes reciprocas que acontecem de
maneira gradativa, em termos de complexidade, entre o sujeito e as pessoas, objetos
e simbolos presentes no seu ambiente imediato (BRONFENBRENNER; MORRIS,
2006). E por meio do engajamento por meio de tarefas e interacdes que o individuo
se torna capaz de dar sentido ao seu mundo e, a partir disso, transforma-lo. Quanto a
pessoa, 0 autor reconhece a relevancia dos fatores biologicos e genéticos no
desenvolvimento, porém destaca uma atencéo especial as caracteristicas pessoais
que os individuos trazem com eles para as situagdes sociais. (BRONFENBRENNER;
CECI, 1994; BRONFENBRENNER, 1993; 1995).

O Contexto, é caracterizado por qualquer evento ou condicdo fora do
organismo que pode influenciar ou ser influenciado pela pessoa em desenvolvimento,
e apresenta-se classificado em quatro subsistemas socialmente organizados, que
auxiliam a amparar e nortear o ser em crescimento: Microssistema, Mesossistema,
Exossistema e Macrossistema e, da forma como estao dispostos, auxiliam a descrever
e analisar os contextos de vida proximais e distais do desenvolvimento humano
(BRONFENBRENNER, 1993).

O Tempo, € uma dimensédo incorporada subsequentemente aos demais
elementos dessa teoria (BRONFENBRENNER; EVANS, 2000), € a estrutura que
adiciona dimens0@es de tempo as estruturas existentes, ao identificar as mudancas do
meio, o nivel de estabilidade ou modificagbes na vida dos individuos, frente aos
acontecimentos ambientais e as transicbes que ocorrem ao longo da existéncia, que
geram condicfes que afetam o desenvolvimento das pessoas.

Na 6tica do modelo PPCT, no presente estudo a ‘pessoa’, entédo, é o aluno
que passa pelo desenvolvimento de suas potencialidades motoras, cognitivas e
sociais (processo) por meio do ‘contexto’ escolar ao qual esta inserido, em um
determinado ‘tempo’ (anos finais do ensino fundamental). Com o intuito de interferir
nessa realidade, na qual o conteudo lutas se encontra dentro da Educacédo Fisica
Escolar (EFE) e propor um desenvolvimento mais completo e significativo para os
alunos, este estudo buscou expor e compreender o0 contexto em relagdo ao ensino

das lutas na Educacdo Fisica escolar, e interferir por meio de uma sequéncia
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pedagogica relacionada ao karaté em um curto intervalo de tempo, analisando o

impacto na aprendizagem, estimulagéo, motivacao e satisfacéo dos alunos.

1.1 Objetivos Gerais

Analisar a partir da visdo dos professores de Educacéo Fisica como estes
estdo trabalhando o conteddo Lutas nas Aulas de EFE nos anos finais do ensino
fundamental.

Verificar quais as dificuldades e possibilidades que estdo vivenciando no
contexto das aulas no desenvolvimento deste conteddo previsto nas propostas

curriculares.

1.2  Objetivos Especificos

Propor uma acédo de intervencao pedagogica para alunos dos anos finais
objetivando o ensino do Karaté por meio de uma sequéncia pedagdgica de oito aulas
de cinquenta minutos cada.

Identificar na realidade do ambiente as possibilidades de vivéncia dos
alunos e se este foi significativo para os alunos, a partir da analise do microssistema
- aulas de karaté - criado na intervencdo a luz da Teoria Bioecoldgica do

Desenvolvimento Humano (TBDH).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Documentos Norteadores

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais - PCN (Brasil, 1997),
composto por uma relacdo de conteudos listados da Educacdo Fisica para a
promogéao do ensino-aprendizagem nas escolas, as lutas estéo listadas nos blocos de
conteudos juntamente com 0s jogos, brincadeiras, dancas, esportes e ginasticas. O

conteudo Lutas apresentado nos PCN é definido como:

As lutas séo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou
exclusdo de um determinado espa¢o na combinacdo de a¢Bes de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacao especifica, a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplo de
lutas desde as brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro até as préaticas
mais complexas da capoeira, do jud6 e do caraté (BRASIL, 1997, p.32).

O documento que sobressai os PCN é a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o qual tem como objetivo referenciar os processos pedagodgicos da Educacéo
Béasica de Estados, Distrito Federal e Municipios. O objetivo da BNCC, é ser um
indicativo da qualidade da educacao de criancas e jovens no Brasil ao estipular um
curriculo para cada uma das etapas da Educacédo Basica, em uma educacdo mais
democrética e de qualidade para todos. Porém, entende-se que a BNCC abre espaco
para os professores terem suas proprias tomadas de decisdo em relacdo aos
processos pedagdgicos e as metodologias empregadas para tratamento dos diversos
conteudos (BRASIL, 2018).

Dentro da BNCC, a Educacéo Fisica esta alocada na area de Linguagens,
visto que seu objeto de estudo € a Cultura Corporal de Movimento. O documento esta
estruturado em unidades tematicas da Educacéo Fisica, organizadas em quatro ciclos
para o Ensino Fundamental: dois ciclos para os anos iniciais (1°, 2° anos; 3°,4°e 5
anos); dois ciclos para os anos finais (6° e 7° anos; 8° e 9° anos), com o proposito de
ocorrer uma ampla tematizacdo de cada contetdo da Cultura Corporal do Movimento,
sendo manifestada pelas seguintes praticas corporais: brincadeiras e jogos, dancas,
esportes, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura (BRASIL, 2018).

O conteudo das Lutas esta recomendado, na BNCC a partir do segundo

ciclo (3°, 4° e 5° anos), com o objetivo de desenvolver lutas do contexto comunitario
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e regional e lutas de matriz indigena e africana. Para o terceiro ciclo (6° e 7° anos), o
tema torna-se lutas do Brasil, e no quarto ciclo (8° e 9° anos) tem como diretriz, as
lutas do mundo. A BNCC, define o contetdo de forma que

[...] focaliza as disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam
técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,
atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes
de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das
lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas
brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de
diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese
boxing, esgrima, kendo, etc.) (BRASIL, 2018, p. 218).

O Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP), € um documento
complementar, aprovado com o intuito de reorganizar o Referencial Curricular do
Estado do Parana. Esse documento traz conteldos essenciais para cada componente
curricular, distribuidos para cada ano do Ensino Fundamental, além de sugestdes de
distribuicdo temporal dos conteudos por trimestres ao longo do ano letivo, e teve no
ano de 2019, a sua verséao preliminar, a qual passou por um processo de consulta
publica recebendo contribuicbes e ajustes. Em 2020, o documento curricular passou
por novas reformulagdes com a finalidade de atender as necessidades de melhoria.
No mesmo ano, foi aberta nova consulta publica, por meio da qual, professores da
rede tiveram a oportunidade de contribuir para o aprimoramento do documento. Em
2021, a Rede Estadual recebe a versao consolidada do CREP (Ensino Fundamental-
Anos Finais), como documento curricular orientador da construcdo da Proposta
Pedagdgica Curricular (PPC) (PARANA, 2021).

O documento tem como objetivo 0 apoio didatico ao processo de ensino-
aprendizagem, trazendo maior clareza dos conteudos que dardo suporte para o
desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem, assim como consolidacdo do
trabalho na rede estadual de ensino. Os conteudos presentes no documento
expressam 0s conhecimentos que o0s estudantes devem ter se apropriado para
prosseguir no seu percurso escolar, atingindo assim os objetivos de aprendizagem.
Decorrentes dos organizadores curriculares de cada componente, 0s conteudos
chegam a especificidade da aula, facilitando as escolhas metodoldgicas do professor
e dos processos continuos de avaliagdo. O CREP traz uma organizacgéo disposta em

colunas com codigos especificos aos objetivos do Referencial Curricular do Parana.
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Tais codigos aparecem em primeiro na BNCC, foram criados para auxiliar os docentes
no momento de organizacdo dos planos de aula e registro de contetdos e atividades
no Registro de Classe Online (RCO), contribuindo assim para organizacao sequencial
(PARANA, 2021).

As Lutas estdo presentes no CREP, desde o 6° ano, trazendo a sugestao
de propostas que envolvam as Lutas do Brasil. J& no 7° e 8° o documento apresenta
a proposta de trabalhos com as Lutas do Mundo ao qual sugere o: Karaté, Boxe,
Muay Thai, Taekwondo, Aikido, Esgrima, Kendd, entre outras. Elas ficam de fora das
propostas nesse documento apenas para o 9° ano (PARANA, 2021).

Acerca do conceito de conteddo, como sdo trazidos nos documentos
norteadores da Educacao, Coll et al. (2000), definem os conteidos como uma forma
de selecao dos saberes culturais relacionadas aos conceitos, linguagens, explicacdes,
raciocinios, valores, habilidades, crencas, atitudes, interesses, sentimentos, modelos
de conduta entre outros, cuja assimilacdo se faz essencial para a produgdo de um
desenvolvimento e uma socializacado satisfatéria para o aluno. Contudo, € importante
destacar que nem todas as formas e saberes culturais sdo capazes de se apresentar
como conteudos curriculares, o que exige uma selecdo minuciosa dos mesmos
(LIBANEO, 1994; COLL et al., 2000). Os conteidos formam a base objetiva para o
conhecimento, de forma sistematizada e sdo viabilizados pelos métodos de
transmissao e assimilacdo propostos.

Como parte de diversas culturas, as lutas podem representar um meio
eficiente de educacédo, por meio de um conjunto de contetudos altamente relevante
para a Educacéo Fisica escolar, pois, as diversas modalidades de lutas existentes,
exigem respeito as regras, a hierarquia e a disciplina de seus praticantes. As lutas,
segundo Ferreira (2006, p. 37) assumem o papel de ‘“instrumento de auxilio
pedagdgico ao professor de Educacéo Fisica, ou seja, devemos incluir o ato de lutar
no contexto histérico-socio-cultural do homem?”, ja que o ser humano vem lutando

desde os primérdios da humanidade.

No caso da educacao fisica defendemos que o objeto de estudo € o conjunto
de praticas corporais (jogos, brincadeiras, ginastica, lutas, esporte e outros)
construidas historicamente pelo homem, em tempos e espac¢os determinados
historicamente, sistematizadas ou n&o, que sdo passadas de geracdo a
geracao. Provisoriamente, denominamos essa area de conhecimento que se
constroi a partir das atividades corporais de ‘Cultura Corporal’. (TAFFAREL,;
TEIXEIRA, 2009)



27

Soares (2006), relata que a Educacéo Fisica Escolar tem como fundamento
a cultura corporal, no propésito de uma reflexdo pedagdgica de principios que estéo
implicitos nas lutas como: solidariedade, cooperacéo, desenvolvimento psicomotor e
afetivo-social. As praticas relacionadas a cultura corporal de movimento, dentro de
suas especificidades, tém se constituido de forma social e histérica como conteudos
presentes nas escolas que devem ser contemplados nas aulas de Educacgéo Fisica
(SOARES et al., 1992).

Como é possivel observar através da historia da Educacao Fisica e da
producdo dos documentos norteadores, sabe-se que as Lutas foram inseridas de
forma tardia na Educacao Fisica, sendo que, até o presente momento, elas sdo as
gue mais apresentam relutancia dos professores, 0s quais tém se justificado com os
seguintes argumentos: falta de espaco para praticas, falta de materiais de seguranca,
falta de vestimentas adequadas e relagBes com a possiveis questdes de violéncia que
possam ser desencadeadas por meio do conteudo (CARRERO, 2005).

Segundo Oliveira e Reis Filho (2013), as lutas ainda se apresentam pouco
difundidas no ambito escolar dentro da disciplina de Educacéo Fisica por algumas
razBes, como a concepcdes errbneas em que relaciona a sua pratica diretamente com
a violéncia, ou pela falta de formacéo e informacé&o dos professores de Educacao
Fisica sobre as possiveis possibilidades pedagogicas para desenvolvé-las como
conteudo estruturado com base em aprendizagens significativas.

De acordo, com Correia e Franchini (2010), as lutas e as artes marciais
fazem parte de um amplo universo de manifestacbes antropolégicas de natureza
multidimensional em suas complexidades e especificidades. Caracterizando-se como
um conjunto de praticas socioculturais, oriundas de um espectro diversificado de
demandas de diferentes contextos historicos especificos, onde é possivel identificar
uma pluralidade em suas diferentes configuracbes sociais, formas de expresséo,

repertorio técnico, linguagens, organizacao e institucionalizacao.

2.2 Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH), de
Bronfenbrenner (1996), surge de sua insatisfacao relacionada as abordagens vigentes

e as ideias que reinavam na psicologia em sua época. Como cientista, ele rejeitava o
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associacionismo dicotémico e o desejo positivista que apontavam que a ciéncia social,
para ser util e cientifica, deveria ser pura, neutra e descontextualizada
(BRONFENBRENNER, 1979). Suas inquietacdes estavam relacionadas as formas de
abordagens fragmentadas propostas nos estudos do desenvolvimento humano, ou
seja, cada abordagem focava apenas em seu préprio nivel de analise e a parte do seu
respectivo contexto.

Bronfenbrenner (1996), apresenta uma nova perspectiva referente ao
desenvolvimento humano, definindo-a como uma mudanc¢a duradoura na percepc¢ao
e na relacdo do individuo com seu ambiente. O ambiente, para o autor, trata-se de um
arranjo de contextos bioecoldgicos com caracteristicas, estruturas e relacdes que se
encaixam de forma dinamica.

Para o mesmo autor, a melhor forma de compreender o desenvolvimento,
passa por estudar o individuo nos variados ambientes em que ele esta inserido e se
desenvolve. Seguindo esta linha de concep¢do, 0 mesmo identifica niveis de
influéncia ambiental, 0os quais intitula como microssistema, mesossistema,

exossistema, macrossistema e cronossistema.

Figura 1- Niveis de Influéncia Ambiental
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Na TBDH, o processo de desenvolvimento € interpretado como um evento
de forma continua, ao qual € modificado pelas caracteristicas pessoais dos individuos,

por meio das interacOes diretas que sucede em diferentes contextos, ao qual o
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individuo interage. Tais contextos sdo denominados de niveis ecoldgicos, organizados
sistematicamente como estruturas encaixadas umas nas outras, de forma semelhante
as bonecas russas (BRONFENBRENNER, 2011).

2.2.1 Microssistema

No nivel mais interno destas estruturas sistematizadas que se encaixam,
esta o entorno imediato contendo a pessoa em desenvolvimento, neste caso o
ambiente é denominado de microssistema. Entretanto, esse nivel ndo se encontra
concretamente fechado, pois o mesmo, dependera da influéncia de cada estrutura que
a este se encaixa, o que reflete diretamente no desenvolvimento da pessoa alocada.
Posteriormente, a esta concepg¢do, no entanto, requer um olhar para ambientes além
destes espacos menos complexos, bem como para as relagdes entre eles, no qual
estd interconexdo se torna decisiva para o desenvolvimento do ser humano
(BRONFENBRENNER, 2011).

Um microssistema é um padrdo de atividades, papéis e relacbes
interpessoais experienciadas pela pessoa em desenvolvimento nos contextos
nos quais estabelece relagbes face a face com suas caracteristicas fisicas e
materiais, e contendo outras pessoas com distintas caracteristicas de
temperamento, personalidade e sistemas de crencgas.
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 176).

Ou seja, 0 microssistema abrange as relacbes entre individuo e os
ambientes imediatos, como a familia, vizinhanca, escola, e demais espacos onde o
contato seja fisico, social e simbolico, onde envolve recursos, disposicdes e
demandas dos envolvidos como caracteristica (BRONFENBRENNER; MORRIS,
1998).

2.2.2 Mesossistema

Os microssistemas sdo ambientes em que o individuo esta inserido e
interage com outros e com o mundo de signos e linguagens. O individuo pode estar
inserido em diversos microssistemas e em cada um deles ele se desenvolve em
distintos padrbes de atividades, papéis e relacdes interpessoais. Logo o0 que se
denomina de mesossistema € um sistema formado por microssistemas, ou seja, onde

intercorrem ligacdes entre dois ou mais ambientes em que o individuo em
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desenvolvimento faz parte (BRONFENEBRENNER, 2011; COSCIONI et al., 2018;
ROCHA et al., 2022).

Com isso, entende-se 0 mesossistema, como um conjunto de
microssistemas ativos para a pessoa em desenvolvimento, tornando-se cada vez
maior, a cada novo ambiente frequentado pelo individuo, contudo esses ambientes
devem ser interdependentes (BRONFENBRENNER, 1986).

2.2.3 Exossistema

Quanto ao exossistema, este contempla a ligacdo entre dois ou mais
ambientes, sendo que, em pelo menos um deles, o individuo como no nosso caso de
estudo o aluno, ndo se encontra presente, porém sofre as suas influéncias as quais
afetam indiretamente o seu processo de desenvolvimento. De forma a exemplificar,
podemos levar em consideragdo no exossistema, os locais de trabalho dos pais,
sendo que, quando os mesmos sofrem alguma determinada mudanca neste ambiente,
seja de carga horaria aumentada, mudancas de local de trabalho, demissao,
exposicdo a niveis exacerbados de stress, por vezes podem tais alteracdes influenciar
a estimulacao dos individuos, no caso, aluno que ndo possui um contato direto com
tal ambiente, mas que vai influenciar no de forma positiva ou negativa no seu

microssistema.

Um exossistema se refere a um ou mais ambientes que ndo envolvem a
pessoa em desenvolvimento como um participante ativo, mas no qual
ocorrem eventos que afetam, ou sdo afetados, por aquilo que acontece no
ambiente contendo a pessoa em desenvolvimento. (BRONFENBRENNER,
1996, p.21).

Para Bronfenbrenner (1996), ha trés exossistemas que sdo considerados
mais importantes para a pessoa em desenvolvimento, e consistem em: trabalho dos

pais/responsaveis; comunidade onde estes estéo inseridos e; a rede se apoio social.

2.2.4 Macrossistema

J& o0 macrossistema, por sua vez, é o0 sistema que abrange os padrdes
culturais, sejam valores, crencas, ideologias, sistemas politicos, e 0s quais vamos

apreendendo ao longo do nosso desenvolvimento.
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O macrossistema consiste no padréo global de caracteristicas do micro, meso
e exossistema de determinada cultura, subcultura ou contexto social mais
amplo, em particular os sistemas instigadores de desenvolvimento de
crencas, recursos, riscos, estilos de vida, oportunidades estruturais, opcdes
de curso de vida e os padrdes de intercambio social que séo imersas em cada
um desses sistemas. O macrossistema pode ser definido como um modelo
social para determinada cultura, subcultura ou outro contexto mais amplo.
(BRONFENBRENNER, 2011, p.177)

Nesse caso, esses padrdes culturais determinam, de forma indireta, como
se expressarao os demais sistemas em que a pessoa em desenvolvimento faz parte,
uma vez que a cultura que fez parte da criacéo dos pais, determina a criagao dos filhos
(BRONFENBRENNER, 1996).

2.2.5 Cronossistema

O cronossistema, em relacdo aos outros componentes da teoria € uma
dimensé&o incorporada subsequentemente (BRONFENBRENNER; EVANS, 2000),
sendo responsavel por aderir tempo as disposicdes ja existentes, ou seja, a altura em
gue a pessoa em desenvolvimento se encontra relacionando as situacdes que este
vem vivendo. Para Bronfenbrenner (1994) e Prati et. al. (2005), o cronossistema
analisa todas as influéncias do tempo no desenvolvimento do individuo e todas as
transformacdes ocorridas ao longo do tempo nos ambientes.

Este sistema é dividido em: microtempo, que ocorre ao decorrer de uma
interacdo ou atividade especifica; mesotempo: ocorre em atividades e interacées que
contam com uma periodicidade, para a pessoa em desenvolvimento; macrotempo:
gue relaciona as mudancas acontecidas na sociedade de acordo com cada geracao
e também a forma como essas mudancas interferem no desenvolvimento das pessoas
ao decorrer da vida (TUDGE, 2008; TUDGE, 2009).

2.2.6 Modelo PPCT - Processo, Pessoa, Contexto e Tempo

Ao longo do tempo, Urie Bronfenbrenner foi reformulando a sua teoria,
tendo esta evoluido para o Modelo Bioecoldgico (BHERING; SARKIS, 2009). Portanto,

nao basta se ter apenas um aparato biologico, para realizar uma determinada
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atividade, se o individuo néo participa de determinadas praticas e ambientes que
possam |Ihe proporcionar tal aprendizagem.

N&o se pode pressupor que o individuo va se desenvolver com o tempo,
pois este ndo tem, por si s6, instrumentos para percorrer, sozinho, o caminho do
desenvolvimento, que dependera das suas aprendizagens mediante as experiéncias
ao qual foi exposto. Estes pensamentos procederam em uma complementagcéo dos
estudos de Bronfenbrenner (2005), ao qual foi incorporado o termo bioecologia ao
modelo inicial, ofertando uma reorientagcdo ecolégica composta por quatro
componentes intimamente ligados.

Os componentes relacionados segundo Bronfenbrenner (2005), séo: a) o
processo: que tem relacdo dindmica entre individuo e contexto; b) a pessoa: que
carrega consigo o seu repertorio individual de caracteristicas biologicas, cognitivas,
emocionais e comportamentais; ¢) o contexto: o qual € concebido como "estruturas
encaixadas" ou sistemas e; d) o tempo: que envolve multiplas dimensbes de
temporalidade. Na TBDH, a relacdo desses quatro componentes é fundamental como
viés para o desenvolvimento do individuo.

A escola é o local onde proporciona ao individuo o acesso a cultura e ao
conhecimento cientifico, sendo que a partir das reflexdes advindas deste processo,
este individuo diante a sua realidade, pode se tornar mais consciente e autbnomo
(SOUZA, ASSINELLI - LUZ, 2018).

Partindo de tal compreenséo, podemos apresentar as aulas de Educacao
Fisica Escolar como um ambiente ecolégico (microssistema) promotor de
desenvolvimento humano a partir da interacdo entre professor-alunos-ambiente,
sendo, a interacdo do educador e educando o fio condutor central mediados pelo
ambiente. A TBDH de Urie Bronfenbrenner contribui para a constru¢cdo de um olhar
bioecoldgico sobre as relacbes ambientais no contexto escolar, através das quatro
categorias dimensionadas no modelo PPCT.

2.3 O conteudo Lutas no contexto da Educacao Fisica Escolar

Existem diversos estudos relacionando o contexto escolar nas aulas de
Educacdo Fisica, com as mais variadas modalidades de Lutas e Artes Marciais

existentes. As pesquisas analisam os dados coletados tanto de forma qualitativa
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guanto quantitativa, buscando assim mensurar de alguma forma o quanto 0 ensino
das lutas contribuem principalmente para o desenvolvimento dos alunos. Tais
mudanc¢as sao identificadas seja por meio de aspectos motores, cognitivos ou
socioafetivos relacionados as mais variadas formas de condutas presentes dentro do
vasto conhecimento da cultural corporal acumulado por diferentes povos acerca do
conteudo das Lutas.

Porém, sabe-se que a escola possui seus proprios determinantes de
tempo, espacos e procedimentos, caracterizados por uma légica propria de acéo, que
geralmente se materializam, em contextos particulares. Assim sendo, todos o0s
referenciais tedricos, procedimentos didaticos e proposi¢des pedagogicas que anelem
dialogar com o meio escolar formal, necessitam passar por um processo de
transposicao, assim permitindo, adequar-se a esfera escolar.

Em vista disso, € importante ressaltar que dentro de um microssistema
como as aulas de Educacdo Fisica Escolar o desenvolvimento relacionado ao
contexto das Lutas pode sofrer influéncia de outros ambientes tanto de forma positiva,
vindo a contribuir com o processo de ensino aprendizagem, quanto de forma negativa,
impossibilitando uma aprendizagem sélida significativa por interferéncia de fatores
externos (BRONFENBRENNER, 1996). Tais fatores, podem ser momentaneos e até
mesmo de influéncia interna, como a ndo consideracdo dos interesses, repertério
motor, vivéncias da cultura corporal, contexto social e capacidade de absorcéo e
realizacdo das atividades levada em consideracao durante o planejamento das aulas
pelo professor. Segue abaixo, resultados de alguns estudos relacionados aos
contetdos Lutas propostos por professores e vivenciados por alunos através da
Educacao Fisica Escolar.

Um estudo realizado por Dourado Silva (2012), o qual teve por objetivo
elaborar um programa de atividades motoras para criangas na Educacéo Infantil, a
partir do contetdo da Capoeira. Foi possivel obter como resultado, que durante o
processo educativo a maioria das criangas em ambas as turmas, se comportou
positivamente, pois, formaram relacdes interpessoais voltadas para a participagao
conjunta nas brincadeiras planejadas. Nas brincadeiras que as criangcas possuiam
equilibrio de poder, houve maior incidéncia de comportamentos disruptivos do que
nas brincadeiras com desequilibrio de poder. Nas brincadeiras que dirigiam as

criangas a assumir papéis de evidéncia, obtiveram comportamentos disruptivos



34

daquelas com propensdo passiva e comportamentos engajadores daquelas com
propensodes ativas.

Um outro estudo, realizado por Silva e Araudjo (2013), teve como objetivo
identificar a influéncia do potencial de atividades ludicas no desenvolvimento global
de uma crianca com disfuncao de integracao sensorial, realizadas com aulas de judo,
tendo como pressuposto a andlise dos elementos do microssistema propostos na
TBDH. Com base nos resultados apresentados, afirmam que a metodologia ladica no
ensino do judd é de suma importancia no processo do desenvolvimento motor,
formacéo educacional, desenvolvimento socioafetivo e cognitivo. Além disso, auxilia
no desenvolvimento da integracdo sensorial, ocorrendo uma melhora na organizagao
geral do comportamento do individuo e da sua interacdo com o0 meio.

Em um estudo realizado por So e Betti (2018), em uma escola localizada
na periferia do municipio de Bauru — SP, com uma turma de 7° ano. Os resultados
apontaram que as relacfes identitarias e sociais foram fortes condicionantes aos
sentidos iniciais e, também, ao interesse dos alunos pelas lutas, assim como as
estratégias de ensino foram determinantes para a mobilizacdo ou desmobilizacdo da
aprendizagem. Concluiu-se que, o ensino de lutas na escola se mantém repleta por
tensdes, necessitando que sejam ressignificados os preconceitos dos alunos e
desenvolvido uma nova construcéo de conhecimento pedagdgico sobre as lutas, pelos
professores, e que a Educacédo Fisica Escolar deve inter-relacionar todas as figuras
do aprender: saber-objeto, saber-dominio e saber-relacional.

J& um estudo realizado por Silva (2011), tendo como propdsito discutir as
possibilidades de ensino-aprendizado da capoeira nas aulas de Educacéo Fisica,
pensado como manifestacdo cultural, por meio da gestualidade, musicalidade,
aspectos historicos e ritualisticos, baseados nas experiéncias desenvolvidas em um
curso de formacdo continuada de capoeira para professores. A pesquisadora ao
intervir nesse estudo, teve o cuidado de planejar aulas nas quais os professores-
alunos se sentissem motivados a participar e adquirir gosto pela capoeira, com base
na hipotese de que proporcionando praticd-la de forma prazerosa, os mesmos
poderdo divulga-la e, no caso dos professores-alunos, ensina-la democratizando,
assim, este conhecimento.

O estudo citado acima, apresentou resultados obtidos por meio de

depoimento dos professores-alunos, tendo seu objetivo alcancado, pois muitos
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avaliaram as aulas e o processo de ensino-aprendizado de forma positiva. J& no que
diz respeito a apreensdo da gestualidade, percebemos que foi bastante dificil este
aprendizado para alguns que n&o estavam acostumados com atividades que
demandassem um aprimoramento ritmico. Entretanto, o grupo relatou que mesmo
apreendendo o jogo da capoeira e sua gestualidade, os professores-alunos
informaram a insuficiéncia de tempo para as vivéncias gestuais. Na roda de conversa,
a maioria alegou que apenas um encontro por semana é insuficiente para as praticas
serem realizadas (SILVA, 2011).

Por outro lado, no que diz a respeito a formacéo dos professores quanto ao
contelido Lutas e a realidade das aplicacdes pedagdgicas do mesmo nas escolas,
podemos destacar resultados do estudo realizado por Almeida et. al. (2022), com
professores do ensino médio do Distrito Federal, que teve como objetivo de investigar
a formacdo e a pratica pedagdgica sobre o ensino das Lutas. Destacando como
resultados que mais da metade dos professores participantes nao trazem as Lutas
para suas préaticas pedagogicas, tendo como principal justificativa a falta de
capacitacdo em relacdo ao conteudo. Porém, o que se faz importante salientar em
relacdo aqueles que trabalham as Lutas na Educacéo Fisica Escolar que as principais
estratégias para que esta aprendizagem ocorra sdo as adaptacdes de regras,
materiais, espacos e principalmente a apresentacao das Lutas por meio dos jogos.

Um estudo do ano de 2019, realizado por Santos e Branddo (2019), com o
objetivo de analisar a produgcédo académica sobre o conteddo Lutas no curriculo da
Educacéo Fisica Escolar e apresentar um panorama das pesquisas na referida area
investigando os processos didatico-metodolégicos do ensino das Lutas, traz como
resultado a constatacdo que a producédo sobre o conhecimento das Lutas ainda é
recente na Educacéo Fisica Escolar, apesar de ser uma construcdo antiga da historia
da humanidade. O artigo aponta que este assunto € uma tematica em crescimento,
com potencial para pesquisas futuras.

Entendendo que o conteudo lutas existe e vem sendo investigado no
contexto escolar, o que pretendemos no presente estudo, portanto, a luz da TBDH,
sera avancar a aplicabilidade de um conjunto de aulas que possibilitam a vivéncia
pelos escolares do ensino das habilidades do karaté. Desta forma, buscara identificar
como este conteudo serd aceito, vivenciado e absorvido por alunos do Ensino

Fundamental Anos Finais e se o0 conteldo sera significativo e com persisténcia no
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tempo para os escolares como previsto na perspectiva teérica de Bronfenbrenner
(1996).

2.3.1 A ludicidade e as lutas

A Ludicidade é um potencial humano, de sentir-se pleno, num estado do
brincar, que nos leva a um bem-estar conosco e com os demais e o entorno, de modo,
gue “apresenta valores significativos para todas as fases da vida” (SANTOS, 2016, p.
3). De forma que, “ludico e sobreposigao da vida cotidiana presente nos jogos atuam
favoravelmente no rompimento de tensdes iniciais e na dissociagao entre violéncia e
lutas, o que, em termos praticos, contribuem com a mobilizacdo dos alunos com o
conteudo lutas” (SO et. al., n.p., 2020). Para Santos (2016, p. 3), aprender de uma
forma ludica, por meio dos jogos que permitem uma completa exploracdo dos
ambientes e recursos que o cercam, pode proporcionar muitos beneficios para o
individuo. “O jogo € um extrato e resumo da nossa cultura, ja que é uma das formas
mais criativas e substanciais de o individuo agir no mundo, expressar-se e socializar’
(SO et. al., n.p., 2020).

Segundo Nascimento (2022, p. 10), utilizar do ludico para préaticas de
ensino-aprendizagem, transforma o ensino em um momento prazeroso, ocasionando
interacdo, absorcdo e apropriacdo dos objetos e conteddos a serem ensinados,

proporcionando ainda

“relagdes cognitivas junto as experiéncias vivenciadas e norteadas através
de uma postura ludica, isso se deve ao fato de que, pelo ato de brincar ou
jogar, ndo se aprende somente os conteldos escolares, o aluno aprende
sobre a vida, e adquire habilidades sejam elas motoras ou cognitivas para
lidar com mais diversas situa¢des que permeiam seu desenvolvimento. Assim
sendo, baseamo-nos na premissa que ao atuar pela ludicidade, o educando
se diverte, movimenta-se, constréi seu conhecimento e aprende a conviver
com outros” (NASCIMENTO, 2022, p. 10).

Tomando como referéncia, as nuances de comportamento revelado pelos
sujeitos nas suas relagbes cotidianas e pensando em nosso objeto de estudo “as
lutas”, talvez os puxdes, empurrbes e gestos de luta, no contexto da sua
experimentacdo, possam revelar mais que atos que denotam a agressdo ao outro

individuo. Podem apresentar as mais diversas simbologias, de forma que a
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brincadeira possa ser “a luta por alguma coisa ou a representacéo de alguma coisa”
(HUIZINGA, 2005, p.16).

Como ja sabemos, as brincadeiras de luta compdem um repertorio de
praticas corporais que possuem significados revelados para quem a experimenta,
para tal, ndo podem ser analisadas de modo desconectado de seu tempo e espaco.
Farias et al (2019), pontuam que as brincadeiras se relacionam diretamente com
agueles que as vivenciam, ressignificam e ainda, proporciona uma dinamicidade nas
atividades executadas.

Quando falamos de brincadeiras de luta, tratamos de praticas corporais que
possuem simbolos e significados revelados na sua experimentacéo. Brincando é que
se criam lagos de interagcdo com o mundo, (re)constroem o meio, apropriam-se do real

e se expressam (KUNZ, 2004). Em geral:

“Todas as brincadeiras, sendo de lutas ou néo, sdo suscetiveis a multiplas
determinacdes, sendo essas expressas sobre diversas formas. Seja
brincando de casinha, de pido ou de “guerra”, a crianga entra em contato e
ao mesmo tempo (re)cria seu mundo. Atribui valores as ag6es, delimita
espaco de disputa, redefine normas e constrdi, a sua maneira, seus cenarios
do cotidiano (FARIAS, WIGGERS, VIANA, p. 103, 2014)".

De certa forma “As brincadeiras de luta identificadas na escola assumem
perspectivas diferentes, trazendo elementos que giram entorno de papeis sociais de
género, das interlocucdes entre as midias e o imaginario (FARIAS, WIGGERS, VIANA,
p. 103, 2014)”. Segundo Buckingham (2007), os processos culturais infantis, séo
formados, em parte, pelos estimulos da midia, tendo a crianca, uma facilidade e jeito
anico de reinventar essas apresentacfes recebidas por meio das comunicacfes
midiaticas. De acordo com Barbosa e Gomes (2010), quando a brincadeira de luta é
gerada por meio do que se conta nas histérias apresentadas pela TV, esta passa a ser
um suporte e estimulo para o imaginario, deste que assiste.

Para a Educacéo Fisica, deve ficar a missdo de mediar essa percepcao
das lutas que vem das midias e proporcionar por meio de jogos de lutas, a
possibilidade dos alunos por meio de uma vivéncia e experimentagdo com as mais
diversas formas de combate existentes, de forma que contribua de maneira positiva
para o seu desenvolvimento e aprendizagem. “Os jogos de luta sdo atividades
recreativas organizadas para a Educacdo Fisica Escolar que utilizam elementos

proprios dos contetdos de lutas. Representam a adaptagdo das lutas em forma de
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brincadeiras (MONTEIRO, s.d.). Segundo Oliver (2000), os jogos de oposicao das
lutas, produzem néo apenas, o contato fisico direto, mas também contato com todas
as questdes emocionais implicadas pelos mesmos.

Nessa conexao entre a Educacéao Fisica, lutas e o ludico, o professor tem
o papel de preparar cuidadosamente suas atividades, pois, “por meio de diferentes
tipos de atividades, os alunos terdo a oportunidade de explorar situacdes, sejam elas
reais ou imaginarias que possibilitardo a assimilagdo e fixagdo do conhecimento”
(CRUZ, 2009, p. 2).

Para Cordovil, Souza e Nascimento Filho (s.d.)

O ludico como recurso didatico, esta além de ser apenas jogos e brincadeiras
de propor divertimento, suas caracteristicas sdo bem mais acentuadas como:
desenvolver habilidades motoras e intelectuais, fixar conteldos de forma
prazerosa e envolvente, permitindo assim ao educando construir sua
aprendizagem.

Para So et. al. (2020), o professor tem importante papel no
desenvolvimento do jogo e criagcdo de um ambiente favoravel para a aceitacdo dos
estudantes. Principalmente no ensino das lutas, “ao inserir o Ludico na rotina escolar,
o professor assume o papel de organizador e condutor da aprendizagem ao invés de

apenas comunicador de conhecimentos” (CRUZ, 2009, p. 5).
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3 METODOLOGIA

O estudo se concretizou por meio de: levantamento de referencial
bibliografico, referente a relevancia do ensino das Lutas e Artes Marcias na Educacao
Fisica Escolar; realizacdo de entrevistas com professores de Educacdo Fisica da
Educacdo Béasica atuantes no Ensino Fundamental; elaboracdo de um projeto de
intervencdo didatico-pedagdgico sequenciado relacionado ao conteudo de Lutas
baseado no Karaté para aplicacdo com alunos do 8° ano; escolha da escola e turma
para aplicacdo do projeto de intervencao; aplicacdo do projeto de intervencgao; registro

das intervencgfes e anélise do material registrado.

3.1 Universo da pesquisa

Esse € um estudo que pode ser considerado de natureza qualitativa,
realizado por meio do uso de métodos combinados de forma sequenciada. Segundo 0s
autores Denzin e Lincoln (2006), esse tipo de pesquisa aborda de forma interpretativa
o mundo, ou seja, aqueles que utilizam as pesquisas qualitativas, exploram os cenarios
naturais, buscando o entendimento dos fenbmenos e os significados conferidos a eles
pelas pessoas. Nesse sentido, o pesquisador participa do meio onde as pessoas vivem
e interagem, e se coloca em cena para entender e coletar os dados para sua pesquisa.
Para Creswel (2007), o ambiente natural é o instrumento principal para a coleta direta
dos dados, que na sua maioria sdo descritivos.

No primeiro momento, a pesquisa se deu por meio da aplicacdo de uma
entrevista semiestruturadas com professores de Educacdo Fisica, como a propria
designacdo sugere, ttm como caracteristica um roteiro preestabelecido no qual o
pesquisador inclui um pequeno numero de perguntas abertas e deixa o entrevistado
livre para falar, podendo realizar perguntas complementares para compreender o
fendbmeno investigado. Esse modelo, conjuga caracteristicas das entrevistas néo
estruturadas com um roteiro de controle (DUARTE, 2006), e permite tanto a realizacao
de perguntas indispensaveis a pesquisa que precisam ser respondidas, quanto a
relativizacdo dessas perguntas, dando liberdade ao entrevistado e possibilitando o

surgimento de novos questionamentos nao previstos pelo pesquisador.
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Em um segundo momento a pesquisa baseou-se nos conceitos da pesquisa-
acao, uma vez que o pesquisador e o grupo participante da pesquisa interagem com o
objetivo de resolver o problema. Para Thiollent (2002, p.4), “a pesquisa-a¢ao é realizada
em um espaco de interlocucédo onde os atores implicados participam na resolucéao dos
problemas, com conhecimentos diferenciados, propondo solucdes e aprendendo na
acao.”

Segundo Thiollent (2008), a pesquisa-acédo quando abordada como método
de pesquisa, pode agregar diversas técnicas de pesquisa social, onde € realizada por
meio de estrutura coletiva, sendo ativa e participativa. Ou seja, todos os envolvidos sao

ativos na busca das resolugdes do problema alvo da pesquisa.

um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativos. (THIOLLENT, 2009, p.16).

A partir dessa percepcéo, entende-se que a pesquisa-acao é uma estratégia

gue envolve a teoria e a pratica.

3.2 Participantes

O publico participante dessa pesquisa, em um primeiro momento, foram
professores de Educacéo Fisica atuantes na Rede Publica de Ensino e em um segundo
momento, alunos do 8° Ano da Educacdo Basica de Ensino da rede publica no
Municipio de Carldpolis, Parana.

Participaram cinco professores de Educacéo Fisica, atuantes na docéncia
nos diferentes niveis de ensino, dentro de escolas do municipio de Carlépolis — PR.
Todos concordaram em participar da entrevista, apds apresentacdo da pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. As entrevistas seguiram
uma ordem com base em um roteiro de perguntas previamente elaboradas, com
possibilidades de novos questionamentos ao longo do seu desenvolvimento. Todas
as entrevistas foram gravadas e transcritas, para que pudessem ser analisadas
posteriormente, os nomes dos entrevistados foram ocultados a fim de preservar suas
identidades, sendo referenciados como P.E.1, P.E.2, P.E.3, P.E.4 e P.E.5.
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Participaram ainda, vinte e seis alunos de uma escola publica do municipio
de Carlépolis — PR, sendo onze meninas e quinze meninos, com idades entre treze e
quinze anos, regularmente matriculados no oitavo ano do Ensino Fundamental, Anos
Finais, no periodo matutino.

Os alunos participantes do estudo, foram escolhidos seguindo as
recomendac¢des da BNCC e do CREP, documento este que é referencial curricular no
estado do Parana e foi constituido a partir de intepretacdes da Base Nacional Comum
Curricular, em relacéo aos ciclos e os conteudos destinados para tal. O contetdo de
Lutas do Mundo, orientado para alunos do 4° ciclo do Ensino Fundamental, também

conhecido como ciclo de consolidagao.

3.3 Materiais e Métodos

Materiais e métodos séo os instrumentos a serem usados para realizacédo de
uma pesquisa cientifica, seja ela de qualquer natureza. Para Gil (1999), sao
procedimentos técnicos e intelectuais que um pesquisador utiliza para atingir
conhecimento sobre um assunto a ser pesquisado. Segundo Vergara (2006, p.47) esta
“associada a caminhos, formas, maneiras e procedimentos para atingir determinado
fim”.

Este estudo possui carater qualitativo, tendo feito uso de métodos de
pesquisa de forma combinada e sequenciada durante o processo de investigagao,
sendo em um momento inicial, a aplicacdo de uma entrevista semiestruturada de
acordo com técnicas apresentadas por Minayo (2009), com professores de Educacéao
Fisica atuantes na Rede Publica de Ensino e em segundo momento por meio da
Metodologia de Pesquisa-Ac¢ao apresentada por Thiollent (1986), por meio da aplicacao
de uma proposta de intervencgéo pedagodgica com os alunos.

Para a realizacdo do estudo, foram utilizados, instrumentos como entrevistas
semiestruturadas, diarios de campo e a intervencao.

A entrevista, segundo Godoy (2005), € um dos principais métodos utilizados
nas pesquisas de natureza qualitativa. A entrevista, permite uma interacao entre o
pesquisador/entrevistador e o entrevistado. Gil (1999), compreende a entrevista como
uma maneira de interagir socialmente, onde uma das partes busca coletar dados e a

outra fornece as informagoes.
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O diario de campo, como material de registro de dados, permite que por meio
das anotacoes, seja realizada de forma mais detalhada a transcricdo dos fatos durante
a andlise de dados. Para Weber (2009), o diario de campo € um material importante,
podendo conter partes que ndo serdo encontradas em publicacdes cientificas, mas que
podem ser consideradas essenciais para a analise dos dados coletados.

A pesquisa foi realizada no Colégio Estadual Carolina Lupion E.F.M.N.P.,
situado na cidade de Carlopolis, interior do Parana. O publico participante dessa
pesquisa foram Professores de Educacédo Fisicas que se dispuseram a participar e
alunos matriculados no 8° Ano, que optaram por participar da pesquisa e que seus

responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.3.1 Aspectos éticos

Antes mesmo da realizacao de qualquer tipo de coleta de dados envolvendo
seres humanos proposta pelo estudo, o projeto de pesquisa que permitiu a realizacéo
dessa producao cientifica, por meio da Plataforma Brasil, a qual compdem uma base
nacional unificada de registros de pesquisas envolvendo seres humanos, vinculadas ao
sistema CEP/Conep, foi submetido & aprovacéo de uma Comité de Etica em Pesquisas
— CEP, sob o CAAE: 78806424.6.0000.5398 e aprovado com numero de parecer:
6.803.421, onde garante que o projeto de pesquisa executado esta de acordo com a
Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude, o qual exige que toda pesquisa
seja desenvolvida de forma que os participantes tomem consentimento livre e
esclarecido em relagcéo aos processos de pesquisa e seus eventuais riscos, no caso de
criancas e adolescentes ou legalmente incapaz, também se faz necesséario o
assentimento dos participantes por seus representantes legais, manifestando a sua

anuéncia a participacao na pesquisa.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

Para a coleta de dados, de inicio foram realizadas pesquisas bibliograficas

e uma breve analise documental acerca do contetdo das Lutas nas aulas de Educacgao
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Fisica e como esse conteudo € negligenciado nas aulas da disciplina, para elaboracao
do referencial tedrico.

Como instrumento para coleta de dados foi elaborado um roteiro de
entrevista (apéndice 1), sendo realizada com os professores de Educacado Fisica de
Ensino Fundamental Anos Finais, da rede publica no municipio de Carlépolis, no
Parana. A entrevista (apéndice 1), aconteceu antes do processo de observacéo e
intervencdo da pesquisa. A entrevista seguiu um roteiro pré-estabelecido e foi
registrada por meio de gravacgao e transcrita na integra, em um segundo momento.

Os registros das observacdes e da intervencéo aconteceram por meio de um
diario de campo. Os dados das pesquisas foram gerados por meio da realizacdo de
entrevista semiestruturada com os professores de Educacdo Fisica e por meio da
aplicacao de intervencdes pedagodgicas com os alunos, onde foi possivel captar dados
por meio de rodas de conversas, feedbacks dos alunos, observacdo e anotacdes em

diarios de campo.

3.5 Plano de Intervencdo Pedagogica

O plano de intervencéo pedagogica se iniciou por meio de uma tempestade
de ideias, para que fosse possivel ser compreendido o nivel de conhecimento de cada
estudante, acerca da tematica Karaté. Logo apés, seguido pela utilizacédo de recursos
tecnologicos audio/visuais, por meio da exposi¢cdo de um video introdutério de curta
duracéo, previamente elaborado, o qual comp&e panorama geral dos assuntos que
foram abordados ao longo das oito aulas, prevendo uma apropriacao dos conceito que
envolvem o Karaté, como: a) aspectos histéricos, sociais, culturais e filosoficos; b)
compreensao e a apropriacdo do Karaté como esporte de competicao; c) identificacéo
das principais caracteristicas do Karaté, e d) como avaliacdo de interesse inicial. Vale
ressaltar que o proprio material audio/visual elaborado propdem um quiz a ser
conduzido pelo docente. Os autores Rufino e Darido (2015), destacam dentro de

algumas propostas para o ensino das Lutas na escola

ainda que sejam tratadas outras questfes além das vivéncias de jogos,
brincadeiras e outras dindmicas, como: conceituagdo de algumas
modalidades de lutas, a histéria de determinadas praticas, a questao entre a
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diferenca entre lutar e brigar, algumas curiosidades sobre as lutas, entre
outras questdes. (2015, n.p.)

A partir dessa apresentacéo inicial, a sequéncia didatica pedagdgica seguiu
de forma gradativa, partindo da seguinte ordem de assuntos abordados 1) saudacdes
do Karaté; 2) bases, golpes e defesas; 3) os estilos e suas diferencas; 4) vestimentas
e modalidades competitivas; 5) experimentacdo dos golpes e superiores e inferiores
em diferentes alturas; 6) federacdes e confederac¢des; 7) modalidades, regras basicas
de competicdo e as graduacdes do Karaté.

Apesar da ordem estar em uma forma gradativa de conhecimentos em
relagdo ao Karaté, o planejamento foi flexivel a ponto de permitir uma retomada de
assuntos abordados em aulas anteriores, a fim de contribuir para uma melhor fixacao
dos conteddos. Também vale ressaltar que, para uma melhor apropriacdo e
otimizacdo do tempo em relacdo a abordagem dos assuntos trabalhados, foram
utilizados recursos audio/visuais durantes as aulas e jogos de lutas ou de oposicao,
como estratégias de ensino que tém por objetivo incentivar os estudantes a
aprenderem de uma forma mais autbnoma e participativa, proporcionando a abertura
de momentos de participacdo ativa, tornando os responsaveis pela construcdo do
conhecimento.

Conforme proposto por Olivier (2000), em sua obra “Das Brigas aos jogos
com regras: enfrentando a indisciplina na escola”, € possivel destacar a possibilidade
da insercdo das Lutas nas aulas de Educacéo Fisica por meio de jogos baseados em
regras predefinidas que contribuam para o desenvolvimento, motor, socioafetivo e
cognitivo dos alunos. Com base nisso, o autor divide 0os jogos de oposicao em seis
formas: jogos de rapidez e de atenc¢éo; jogos para desequilibrar; jogos de conquistas
de objetos; jogos de conquista de territério; jogos para reter; jogos para imobilizar e
livrar-se; e jogos para combater. Organizagcdo esta que buscamos sistematizar nas

atividades durante as aulas.

3.6 Andalise dos Dados

A analise dos dados seguiu uma abordagem reflexiva e interpretativa a
respeito das narrativas coletadas na entrevista semiestruturada e nas observacgoes e

anotacdes nos diarios de campo, que seguiu como base o referencial de Bogdan e
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Biklen (1994), apresentado por Farias, Impolcetto, Benites (2020), como possibilidade
de andlise de dados qualitativos em estudos sobre Educacao Fisica Escolar fazendo
uso das respectivas fases de andlises que sao: leitura e organizacdo do documento,
codificacéo e categorizacdo dos dados obtidos para interpretacéo.

Esse processo € compreendido como analise de conteudo, que se trata de
um conjunto de instrumentos metodoldgicos, que se aplicam a discursos diversificados,
cujo objetivo é explorar os sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos participantes
de estudos qualitativos, a respeito de um tema, problema ou fenémeno, a partir da
sistematizacéo e estruturacédo dos dados (BARDIN, 1977). De modo que “[...] se destina
a classificar e categorizar qualquer tipo de contetdo, reduzindo suas caracteristicas a
elementos chave, de modo que sejam comparaveis a uma série de outros elementos”
(CARLOMAGNO; ROCHA, 2016, p. 175).

E conveniente destacar que a escolha do método de Analise de Contetido
deve estar em “consonancia com o delineamento da pesquisa, 0s objetivos, o problema,
o referencial tedrico, as intencionalidades e o conhecimento que se busca construir a
partir do objeto de estudo” (VALLE; FERREIRA, 2024, n.p.). A analise do contetdo
coletado no estudo que foi sustentada por pressupostos da teoria bioecologica do
desenvolvimento humano considerando as caracteristicas das pessoas envolvidas e as
interacbes que estas tém ao longo do tempo, levando em conta os sistemas que as
delimitam e os processos interativos entre os individuos que acabam por influenciar o
desenvolvimento humano dentro de diferentes contextos (BRONFENBRENNER,
1996).

3.7 Produto Educacional

O Produto Educacional final oriunda dessa pesquisa, resultou na
elaboracdo de uma sequéncia didatico-pedagdgico, composta de um seguimento de
intervencdes, elaboradas e analisadas a luz da Teoria Bioecolégica do
Desenvolvimento Humano, a fim de contemplar uma unidade tematica de Lutas, tendo
como objeto de conhecimento as Lutas do Mundo, mais especificamente orientada
para o ensino do Karaté, para o Ensino Fundamental Anos Finais (8° Ano). O plano
de intervencao foi prioritariamente desenvolvido de uma forma ludica. Partindo de

conhecimentos menos complexos para 0s mais complexos, a fim de se aproximar da
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realidade dos alunos ao qual se encontram até o nivel de conhecimento ao qual serédo
submetidos.

Valorizando assim, seus conhecimentos prévios e a possibilidade da
realizacdo de atividades adaptadas de uma forma mais adequada ao ambiente
escolar, almejando alcancar uma aprendizagem que contemple a parte conceitual,
procedimental e atitudinal. Em relagdo ao conteudo abordado, colaborando para o
desenvolvimento de habilidades de apropriacdo dos conceitos préprios da Luta em
questao, aspectos histéricos, sociais, culturais, filosoficos, vivéncias, experimentacao,
diferenciacdo, adaptacéo, recriacdo e ressignificacdo, por meio da enfatizacdo da
manifestacéo do ladico.

Tendo em vista a grande diversidade de distribuicdo dos conteudos
propostos pelos documentos norteadores para EFE, durante o periodo letivo e as
exigéncias de cumprimento destes, a sequéncia das intervencdes pedagogicas se deu
pela aplicagdo de um total de oito aulas de cinquenta minutos cada. Espera-se que, 0
produto final deste estudo, sirva de inspiragdo para a aplicacdo do mesmo em outros
microssistemas educacionais, ao qual, seja possivel realizar adaptacfes para a
realidade recorrente no ensino do Karaté e de outras modalidades de Lutas nas
Educacédo Fisica Escolar, com intuito de contribuir para uma maior abrangéncia do

ensino desta tematica durante as aulas, de forma mais prazerosa e construtiva.
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4.1 Anélise Dos Resultados Das Entrevistas
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No desenvolvimento da pesquisa, apesar de enviarmos o convite de

participacdo para varios professores da rede de ensino, tivemos o retorno de cinco

professores que aceitaram participar da presente pesquisa.

No Quadro 1 encontra-se a caracterizacao inicial dos professores, o ano de

formacéo, como foi a sua formacéo inicial e em nivel de pds-graduacéao relacionado

ao conteudo de lutas.

Quadro 1 — Formagéao dos professores entrevistados

P.E. | Ano/Graduagdo | Teve Lutas na Como foi Pés-Graduacéo
Graduacgéo? abordado as
Lutas?
P.E.1 2004 NAO Educacéo Fisica para
portadores de
necessidades especiais.
P.E.2 2009 SIM Praticas de Educacao no Campo,
Judo. Gestao Ambiental,
Educacéo Especial e
Deficiéncias Mdltiplas.
P.E.3 2009 SIM Judd e Capoeira | Educacéo Fisica Escolar,
na Prética e Educacao Especial, TEA.
outras lutas de
forma tedrica.
P.EA4 2018 SIM Tedrica. N&o
P.E.5 2022 SIM Online/ Uma N&o
Unica aula
pratica de
capoeira.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A primeira forma de andlise é quanto ao tempo de formacao. Verificamos

gue 60% dos entrevistados estdo formados ha mais de 15 anos, enquanto 0s outros

40% sao formados a menos de 10 anos. Esta questdo temporal € importante segundo

Bronfenbrenner e Morris (1998) pois os profissionais vivenciaram na sua formagéo

curriculos em diferentes tempos que englobam as legisla¢cdes que estavam em vigor

a época, bem como as modificacbes ocorridas durante o percurso de tempo em

andalise.
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Identificando que o conteudo lutas ja estava previsto desde a propostas dos
PCN (BRASIL, 1998), reafirmada na proposta da BNCC (BRASIL, 2018) e no curriculo
do Estado do Parand (PARANA, 2019, 2021), é facil perceber que os profissionais
tiveram contato de alguma forma com propostas que evidenciavam a importancia das
lutas para os escolares. Assim, era esperado que os profissionais relatassem e nos
apresentassem suas vivéncias desde a formag&o até a sua pratica profissional.

Mas desde j4, vale a ressalva apresentada nos estudos realizados no
contexto escolar de Malagi (2023), Hernandes-Garcia (2023) e Vitorino (2023) em que
mesmo com legislacdo vigente em nivel Nacional e Estadual, muitas vezes, no chao
da escola ainda vemos ndo ser cumprida a presenca do professor de Educacéo Fisica
no Ensino Fundamental Anos Inicias, bem como a auséncia da infraestrutura
necessaria para o desenvolvimento de nossos conteddos no contexto escolar. Os
autores ressaltam a importancia da luta continuada dos professores por melhores
condicdes de trabalho com vistas a atingir os objetivos educacionais da area.

Com base nas respostas obtidas e apresentadas no Quadro 1 verificamos
gue quanto a formacéo docente, na graduacao, existe deficiéncia na preparacédo dos
professores em relacdo ao conteudo Lutas a ser aplicado no contexto escolar. Nas
respostas dos participantes um professor (20%) disse que ndo teve nenhuma
disciplina envolvendo lutas. Outro professor (20%) fez o curso a distancia e teve
apenas uma vivéncia pratica. Outros trés professores (60%) relataram terem cursado
a disciplina lutas, dois enfocando apenas o Judé e um outro professor relatando que
foi trabalhado o conteddo capoeira, mas que era mais tedrica a disciplina. Tais
resultados ficam mais evidentes a partir das falas dos professores abaixo.

Na graduagédo ndo teve nada referente a lutas. (P.E.1)*

Se ndo me engano, foi Judd, que tinhamos no tatame, tinha toda uma
estrutura, mas pra falar a verdade nédo tenho muitas lembrancgas. (P.E.2)!

Tive. Foi abordado o Judd [...] a Capoeira. (P.E.3)!

Tive bem pouco, mas tive algumas aulas, mais tedrica do que préatica
(P.E.4)

Sim, tive a disciplina no quarto ano de faculdade. Como o curso era a
distancia, a maior parte era online [...]. No caso das lutas, teve uma Unica aula
pratica de capoeira. (P.E.5) !

! Entrevistas de pesquisa realizada em outubro de 2024.



49

Apesar de discursos distintos em relacéo a ter o conteudo na graduacao e
as experiéncias vivenciadas com essa tematica dentro da formagéo, perceber-se por
meio das falas, diferentes abordagens pedagdgicas presentes no ensino superior.
Sendo algumas voltadas para a forma de treinamento das Lutas em academias em
modalidades especificas e a outra, de uma forma mais didatica, voltada para o ensino
das Lutas nas escolas. Além disso, os professores vivenciaram abordagens
diferentes. Uns sendo completamente tedrica em relacéo as Lutas, abordagem tedrica
apenas com uma unica vivéncia da pratica, apresentadas em cursos EAD e até
mesmo a auséncia das Lutas dentro do curso de graduacdo, para professores

formados a mais tempo. Tal constatacéo fica mais evidente na fala dos professores:

Quando eu fiz a graduacdo em Educacéao fisica, era mais voltada a area de
ritmos, dancga e as disciplinas coletivas, como futsal, handebol, basquete.
(P.E.1)

Foi mais adaptado para o ambiente escolar, com a intencdo de que houvesse
maior adeséo, para que as pessoas participassem sem compromisso, do que
forcar esse envolvimento nas lutas com carater mais competitivo [...]. Foi de
forma mais lidica, bem bacana. (P.E.2)!

A professora, ndo tinha conhecimento da area, sempre chamando outros
professores para abordar as lutas, tivemos judd, capoeira e o restante foi mais
teoria. Artes marciais, vimos algumas coisas, boxe, mas foi bem superficial.
Karaté, néo foi abordado. (P.E.3)!

Eu acredito que é um contelido que eles precisam passar, mas nao dao tanta
énfase. [...]. foram mais na parte tedrica, a pratica eu ndo me recordo de ter
tido, teve uma coisa ou outra, mas foi mais demonstrativo. (P.E.4)!

Como o curso era a distancia, a maior parte era online, havia alguns
encontros realizados nos finais de semanas que eram apresentados com a
pratica. No caso das lutas teve uma Unica aula préatica de capoeira. (P.E.5)!

Pode-se confirmar que os dados obtidos na entrevista, estdo de acordo
com o estudo realizado por Almeida et. al. (2022), a respeito da formacdo de
professores de Educacao Fisica, o qual traz como conclusdo que dos professores
formados em Educacao Fisica, apenas 53,73% dos participantes tiveram a disciplina
de Lutas na graduacdo. Confirmando assim a sua auséncia ou até mesmo uma
experiéncia quase que insignificante para que fosse recordada.

Ainda nesta perspectiva da formacao, Del Vecchio e Franchini (2006),
consideram que a dificuldade em tratar os contetdos das Lutas deve-se, em grande

parte, a formagédo dos professores de Educacdo Fisica que, em Vvarios casos, tém
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frequentados uma graduacéo deficiente em relacao as Lutas, restringindo-se a apenas
uma unica modalidade, ou mesmo nem havendo o ensino das Lutas na graduacao.

Apesar dos participantes relatarem possuirem cursos de pds-graduacao
dentro da area da educacéo (60%), nenhum dos professores entrevistados relatou ter
alguma formacao continuada, visando suprir essas lacunas deixadas pela graduacéao,
em relacdo as Lutas aplicadas ao contexto escolar. Lembramos aqui o estudo de Alves
Junior (2006) onde afirma que o professor necessita ter vontade em buscar adquirir
conhecimento para aplicacéo de aulas de lutas no contexto escolar.

Um dado preocupante foi que 40% dos professores responderam nao ter
feito nenhuma formagéao complementar e sado os formados a menos de 10 anos e que
responderam ter o conteldo Lutas somente na teoria ou no ensino a distancia. Fato
este que reforca os resultados dos estudos de Almeida et. al. (2022), Freitas (2020),
Matos et al. (2015), Del Vecchio e Franchini (2006) em que a formacéao € deficitaria e
h& necessidade de realizar a formagédo continuada com os profissionais que estdo no
contexto escolar em relacéo ao contetdo das lutas.

Durante a entrevista os professores também foram questionados se ja
haviam praticado algum esporte de combate, luta ou arte marcial. Trés dos
professores entrevistados (60%) tiveram uma vivéncia que antecedeu a formacao em
relacdo as Lutas, sendo que, um destes, deixa mais claro que essa experiéncia foi
pouco duradoura e outro que a pratica ndo era algo de interesse. Um professor (20%)
respondeu que ja havia praticado o Karaté, porém, ndo abordou o tempo de pratica.
Outros 2 professores (40%) disseram que vivenciaram por pouco tempo modalidades
de lutas, sendo que P.E.2, disse ter praticado por duas vezes, mas que nao era do
seu perfil e abandonou. Outros 2 professores nao responderam nenhuma vivéncia
com Lutas. Reforcamos aqui a posicdo de Guedes (2016) de que o professor para
trabalhar lutas no contexto escolar ndo precisa ser um expert. Lembramos mais uma
vez a fala de Alves Junior (2016) sobre o professor ter vontade de trabalhar o
conteudo.

Além disso, os professores foram perguntados em relacdo a quais praticas
esportivas realizavam antes de ingressarem na faculdade. Abaixo, segue trechos em
relacdo as experiéncias esportivas que antecederam a formacdo dos professores

entrevistados:
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Eu jogava handebol. Sempre joguei handebol e futsal, e as modalidades
coletivas, eu sem gostei de participar. Depois, quando eu estava fazendo
Educacao Fisica, comecei a fazer academia. Na realidade, eu sempre gostei
de Educacéo Fisica na escola. (P.E.1)t

A vida toda. Sempre estive envolvido com esporte, mas propriamente dito,
com o futebol, mas nunca foi sé o futebol. Sempre fui adepto ao vélei, ao
basquete, a corrida, as atividades que fogem das modalidades, como pigque-
bandeira, queimada. Sempre fui muito participativo, [...]. Ja pratiquei Karaté,
fiz uma aula ou duas, mas percebi que ndo era algo que eu queria. (P.E.2)!

Sim. Na verdade, sempre gostei da area da salude. Eu sempre gostei de
handebol, joguei muito tempo e também o Karaté. (P.E.3)!

Sim, eu ja tinha uma vida ativa no esporte, no futebol, que eu gostava muito.
Eu também praticava todas as modalidades, se tivesse o vblei, eu jogava,
basquete e mais modalidade esportivas. Ja pratiquei luta também, fiz um
treinamento particular, que foi o Muay-thai, por pouco tempo. (P.E.4)*

Sim, sempre estive envolvido com o Futebol e Futsal. Desde pequeno
gostava de jogar e fiz parte da Escolinha de Futebol do municipio. (P.E.5)!

Tal questionamento, visa buscar alguma relacdo quanto ao interesse
despertado por estes em realizar a graduacdo em Educacédo Fisica, estar ligado as
suas experiéncias esportivas que antecedem a formacédo. Além disso, a possibilidade
dos professores de Educacado Fisica estarem abordando suas aulas de uma forma
gue pendem para as suas experiéncias praticas, vivenciadas anteriormente. Nesta
linha a TBDH observa que as atividades que foram significantes durante o processo
de desenvolvimento tendem permanecer ao longo do tempo e a pessoa se torna apta
a apresentd-la em outros contextos ambientais que vierem a vivenciar
(BRONFENBRENNER, 1996).

Podemos perceber que o maior niumero de vivéncias relatadas por estes,
estéo relacionadas aos esportes coletivos, sendo o futebol, futsal, volei e handebol.
Conteudos estes que se encontram dentro do que Gonzalez (2020), chamou de
“quarteto fantastico”, que por muito tempo prevaleceu no contexto escolar e na
formacao dos professores. O autor defende que devemos descontruir esta visdo
desportivista que predomina nas aulas visando com que 0s escolares se apropriem
da cultura corporal que prevalece na sociedade atual, diversificando, portanto, os
conteudos e as abordagens da disciplina Educacgéo Fisica no contexto escolar.

Reforcamos a importancia da colocacdo de Gonzalez (2020), quando
guestionados em relacdo aos conteudos que mais costumam abordarem em suas

aulas, podemos destacar os seguintes trechos das entrevistas:
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Eu geralmente trabalho as modalidades coletivas, que sao: o futsal, handebol.
Também trabalho o atletismo, que é individual, que é mais voltado para os
jogos. Quando vamos levar os alunos para 0s jogos, costumamos estar
usando isso nas aulas de Educacéo fisica, porque uma aula de treino na
semana é muito pouco para os alunos, ainda mais alunos especiais, onde
cada um tem seu nivel, cada um desenvolve de forma diferente. (P.E.1)!

Costumo trabalhar os esportes coletivos, handebol, basquete, vélei e futsal,
mas também dou atividades Iludicas e recreativas como queimada, pique-
bandeira, circuitos de atividades motoras, estacdes de exercicios para
trabalhar a parte fisica dos alunos. A gente entra na sala uma vez por
semana, entdo é muito pouca a Educacéo Fisica por semana [...]. (P.E.2)!

Hoje temos que seguir o planejamento da Base Nacional, ndo tem como fugir
disso, mas o que as criangas sempre pedem, sdo 0s esportes coletivos, 0s
esportes de invaséo, principalmente, handebol, futsal. Mas vamos tentando
trabalhar as outras opc¢des, os jogos e brincadeiras, as lutas, dancas e
ginasticas, contudo o que mais gostam sdo 0s esportes coletivos e também
de rede, como vélei. (P.E.3)!

A prética esportiva auxilia, para quem trabalha na area, na vivéncia da escola,
ensinar futebol, basquete, tenho um conhecimento, uma pratica para passar
esse conteldo para os alunos. Acho importante, a gente saber a teoria
também, mas a pratica, vivenciar € mais. Uso isso, muito nas minhas aulas,
sou muito mais da pratica, da vivéncia, do contato, acredito que consegue
guardar muito mais informacéao na pratica do que nateoria. Ateoria € bastante
importante, porém € magante. (P.E.4)!

O futebol, mais ou menos, por ndo ter campo, mas apresento para eles esse
contelido. Os demais esportes que mais tenho trabalhado nas aulas, pelo
menos na pratica, é o futsal com os meninos e o vblei com as meninas.
Também trabalho a ginastica, através dos alongamentos, que costumo
realizar mais com os alunos do EJA, devido a quantidade de alunos das salas
gue acaba ficando inviavel os esportes coletivos e por, na maioria, serem
mais velhos, acabam ndo gostando muito de esportes que demandam mais
movimentos rapidos. (P.E.5)!

Como podemos observar nos trechos destacados acima, pelo menos, dois
dentre os quatro esportes coletivos, apontados de forma afirmativa por Paes (1996),
como os principais contetudo abordados nas aulas de Educacao Fisica, considerados
tradicionais (handebol, voleibol, basquetebol e futebol). Dentro das inumeras
modalidades dos esportes coletivos essas sao as que mais se destacam, dentro da
cultura brasileira. Também é possivel destacar a presenca de abordagens voltadas
ao treinamento, relacionadas ao atletismo apenas para fins competitivos, jogos pré-
desportivos, brincadeiras, circuitos de atividades motoras, ginastica, dancas e lutas.

Ainda como apontado por Rosério e Darido (2005), as aulas de Educacao

Fisica Escolar, devido a uma atuagdo esportivista, ttm se limitado ao ensino de
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esportes considerados mais tradicionais, tais como o futsal, voleibol, basquetebol e
handebol, de forma que os professores de Educacao Fisica continuam restringindo
diversos contetdo de suas aulas.

Ainda que as Lutas, assim como outros conteudos citados nas falas,
parecam nao representar uma certa dominancia em relacdo aos esportes coletivos
dentro das aulas de Educacao Fisica, foi questionado de que forma as Lutas estdo
sendo trabalhadas pelos professores entrevistados:

Na realidade, por eu néo ter tido lutas na faculdade, eu encontro bastante
dificuldade. Eu sei pouco de lutas, ndo sei se é por ndo ser muito fa. Admiro
guem faz, quem luta, acho muito legal [...] s6 que eu, particularmente, ndo
consigo trabalhar lutas com meus alunos. (P.E.1)*

Trabalhei luta greco-romana, essa luta mais de agarramento. Nenhuma luta,
na verdade, eu trabalhei a questdo os golpes, mas ja usei prendedores
colocados nos alunos, na regiao do peitoral, para trabalhar agilidade, tomada
de deciséo, tempo de reacéo, que tirava o prendedor primeiro. Trabalhei com
cordinhas, papel crepom, colocando na cintura para ver quem retira primeiro,
ou no circulo da quadra, trabalho também a luta agarrada, pra ver quem
consegue tirar o outro do circulo. Trabalhei um pouco no Fundamental e
Ensino Médio, esses aspectos das lutas. Totalmente ladico. Pra trazer aquela
conotacdo para eles, de quem luta ndo briga. Porque a modalidade de luta
tem todo um componente de disciplina, de entendimento, respeito. (P.E.2)!

Esse ano, eu trabalhei s6 com Fundamental I, mas em todos 0s seguimentos,
desde o 6° ano, tem lutas. Primeiro de origens indigenas e africanas, trabalho
um pouco de capoeira, sem com a questao do contexto histérico, mas sempre
mostro a eles. Tenho um pouco de dificuldade, pois ndo é uma especialidade
minha, mas sempre apresento videos e depois fazemos a pratica, através do
gue vimos nos videos, com algumas brincadeiras também, a ginga. No 7°, ja
comegam as lutas e artes marciais e de esportes, com outras modalidades,
como boxe, Karaté. Eu dou um foco maior no Karaté, [...] sempre com o
contexto historico, e depois uso jogos de oposi¢ao, para diminuir o receio que
os alunos tem sobre se machucar, um bater no outro, entdo, explico para eles,
gue os esportes de combate tém relacdo com jogos de oposi¢do, depois
comeco a mostras alguns movimentos do Karaté, kata e o kumité, mas de
forma adaptada. (P.E.3)!

[...] na escola tem um cronograma a seguir € 0 que eu tento fazer, é uma
forma mais dindmica, através do estudo invertido, eles véo fazer em casa o
resumo para estar perto do conhecimento e na proxima aula, quando volto
para escola, vamos para a roda de conversa e fazemos o bate-papo.
conseguimos aproveitar muito mais, tirar muitas ddvidas, consigo fazer com
gue eles tenham mais interesse em perguntar, entdo € preciso estar no
ambiente confortavel para que eles tenham vontade de participar e nesse
estudo invertido, faz a roda de conversa e depois a gente vai para a pratica
mesmo. E claro que na pratica, a gente também encontra dificuldade, n&o ter
local proprio, ndo ter um tatame em lugar especifico, a gente tenta fazer o
melhor com o que a gente tem no momento, eu tento fazer as préticas e
vivenciar com eles para gerar interesse, porque se vocé nao tiver estratégia
para gerar interesse, sdo conteldos e matérias que ndo se vivenciam. No
sumd, por exemplo, tem toda uma ideia de chacota por conta da vestimenta,
eles acham que é s as pessoas que tém mais peso que podem participar, ai
a gente explica os conceitos e cada vez mais eles tém aceitado. (P.E.4)!
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Sim, ja abordei lutas como o kung fu, judd e karaté, através de slides e videos,
por ndo ter tanto contato com as lutas acabo pecando um pouco com a
pratica, além de nao ter espaco e equipamentos para as atividades de lutas.
Na pratica ja realizei algumas aulas de capoeira, onde ensinei a ginga e
alguns golpes e alguns alunos chegaram até participar de rodas, onde coloco
as musicas e gingamos. (P.E.5)!

Em relagcéo as formas de abordagem do conteudo Lutas, destacadas pelos
professores durante as entrevistas, essas vao desde um relato de auséncia das
mesmas nha pratica docente, passando por abordagens mais tedricas, outras por meio
de videos, apresentacdo de slides, rodas de conversas, vivéncias de alguma
modalidade mais especifica como a capoeira, e outras forma de abordagens mais
inspiradoras por meio da adaptacdo de jogos, utilizacdo de materiais, regras e
espacos adaptados, afim de proporcionar vivéncias que se aproximem das Lutas.

Ainda em relacéo aos fatos analisados, quando questionados em relacdo a
como as Lutas estdo sendo trabalhadas dentro das aulas de Educacado Fisica, é
possivel perceber relatos que parecem ser subterfugios limitantes sobre os quais se
apoiam, para que essas ndo acontecam em suas praticas docentes, tais como: néo
ter tido lutas na faculdade, por apresentar dificuldade e ndo ser uma area de
especialidade pessoal, por uma limitacdo de cronograma a seguir dentro da escola e
por ndo ter tido tanto contato com as lutas.

Almeida et. al. (2022) a respeito da formacao de professores de Educacao
Fisica, sem levar em consideracéo a relacdo numérica de porcentagem, mas sim, a
descritiva, também trazem resultados que confirmam alguns relatos obtidos nos
discursos, que dizem que 47,37% ensinam Lutas, tendo como principais estratégias,
a adaptacédo de regras, materiais, espacos e ainda fazem o uso de jogos de luta. Entre
0S que ndo ensinam Lutas, para 52,63% a justificativa prevalecente é a falta de
capacitacao.

Quando questionados se acreditam que as Lutas trabalhadas dentro do
ambiente escolar por intermédio da Educacéo Fisica, possa gerar algum tipo de
incentivo ou estimulo a violéncia, os professores participantes das entrevistas

apresentaram as seguintes falas:

Assim, tem que ser muito bem conversado e I6gico que um ou outro aluno,
vai usar essa pratica esportiva pra brigar, se defende ou sentir o valentao no
meio dos outros, mas eu vejo muita coisa boa na luta, que é a parte de
respeito e vai bastante da didatica que o professor utiliza com os alunos,
explicar e reexplicar varias vezes para depois partir para o contato fisico,
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porque eu acho que tendo esse engajamento desde o comeco, eu acredito
gue nao iria despertar a violéncia, entdo tem que ter uma didatica muito boa,
explicacbes e exercicios, brincadeiras que sejam voltadas para esse tipo de
contato fisico, para que ndo desenvolva a parte da violéncia [...]. Acredito que
a luta em si, ajuda o aluno a ter disciplina. (P.E.1)!

Essa é uma pergunta que geraria um debate, com diversas opinides. Se
perguntado a varios professores de Educacdo Fisica, a maioria vai
compreender que é uma modalidade, da para ser inserido no ambiente
escolar com todo um aporte, uma estrutura, mas se vocé perguntar para
gualquer professor que ndo seja da Educacéao Fisica, ele vai dizer que pode,
as vezes até pela falta de conhecimento e compreenséo. Eu ndo penso dessa
maneira, mas acabo respeitando a opinido deles. Eu acho, que a nossa
sociedade vive esse caos da inseguranca, da violéncia, no que vemos hoje
em dia na realidade das escolas, que estd complicada. Na minha época de
estudante era tranquilo, agora essa era de estudantes que estdo vindo,
alguns ja veriam como empecilho, por parte daqueles que ndo entendam,
colocar o componente lutas no dia a dia, porque vao entender que haja sim,
uma apologia a violéncia. (P.E.2)*

Quando eu entro no conteldo de lutas, eu ja abordo com eles a questédo da
diferenca entre luta e briga, primeira coisa que faco, € quebrar esse
paradigma. Explico que lutas, tem regras, respeito, a filosofia, que nas lutas
ndo se entra com a intencdo de machucar o outro. (P.E.3)!

Acredito que ndo, s6 que vai de quem esti passando essa informacéo, a
forma como estd sendo ensinada, ndo posso informar, com a certeza
absoluta, que n&o vai estimular, mas na minha concepcéo, na forma que eu
trabalho e j4 trabalhei varios anos, nunca tive problema em relacéo a estarem
utilizando como o modo de violéncia e sim como forma de conhecimento de
Cultura, de onde vem as lutas e o porqué que ela t4 assim hoje, qual a
importancia dela hoje na vida daquele que a pratica. (P.E.4)*

Em relagéo ao questionamento sobre se as Lutas podem ou néo incentivar
a violéncia dentro do ambiente escolar, é possivel constatar por meio dos trechos das
entrevistas destacados acima, que na opinido dos professores participantes, tal fato
vai depender da didatica do professor e que podem acontecer alguns casos isolados
de alunos que demostrem tal conduta.

Um dos professores trouxe um ponto de vista interessante, que essa
pergunta for feita para professores de Educacéo Fisica, que tenham conhecimento
das diversas modalidades, a resposta sera que ndo incentivara a violéncia. Porém, se
a pergunta for dirigida a professores que nao séo da area, possivelmente a resposta
sera que sim, pode incentivar a violéncia dentro do ambiente escolar, pela falta de
conhecimento da especificidade dos contetudos da disciplina. E assim como outro
professor destaca esse argumento se d4 em razdo da inseguranga que as pessoas

vivem em relagéo ao aumento da violéncia na sociedade atual.
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Um ponto a destacar também, citado pelos professores nos trechos
destacados anteriormente, seria a importancia de fazer com os alunos essa distingao
entre o que séo as Lutas como uma modalidade esportiva ou arte marcial do que seria
uma briga. E que também o estimulo a violéncia também pode depender de quem
esta passando as informacdes a respeito do contetdo e de como estas estdo sendo
passadas. Quanto as dificuldades encontradas por esses professores em trabalharem
o contetdo Lutas dentro da disciplina, podemos destacar alguns fragmentos da

entrevista:

A dificuldade, na verdade, pega muito em uma questao cultural, porque seria
necesséario vender essa ideia para eles, usar uma metodologia que os
fizessem sentir motivados, fascinados e empolgados para conhecer, pra
perceber como funciona e entender quando surgiu e todo o contexto histérico.
Eu entendo que gera um certo impacto, chegar e dizer que a aula vai ser de
lutas, tem que preparar o terreno, ser bem preparado, bem elaborado, para
gue no caminho n&o aconteca coisas que possam gerar certo desconforto.
(P.E.2)t

Em relacdo & equipe pedagdgica e os proprios alunos, ndo. E mais a questio
dos materiais mesmo, que tem que ser adaptados e tem que ter um plano b
porque um material ndo funciona, porque ndo da para todo mundo, tem que
sempre se adaptar. (P.E.3)*

Na verdade, a dificuldade em aceitacdo, primeiramente, pelas questdes
regionais, nossa cidade tem pouco lugares para praticar [...]. Se tivesse mais
lugares e tivessem aulas para participacdo de adolescentes, mais op¢des de
pratica, seria mais aceito. E claro que, quando se compara a luta e o futebol,
aceitam mais o futebol, até porque tem varios lugares proprios para vocé
jogar futebol, agora, luta j& é mais complicado, entdo acredito que falta esse
incentivo. (P.E.4)!

Acho que a falta de um espaco adequado para a realizacdo das lutas, pois
quando estamos realizando essas rodas de capoeira ha quadra, e por ela ser
bem préxima as salas, sempre tem algum professor das salas ao lado que
reclamam do som. (P.E.5)t

Como é possivel observar, os professores entrevistados apontam como
dificuldades que possam ocorrer durante o desenvolvimento do conteudo Lutas dentro
da Educacéo Fisica, a questao cultural regional, por ndo ser muito comum as praticas
relacionadas as Lutas no municipio. Bronfenbrenner (1996, p. 221), destaca que 0s
experimentos transformadores "representam tentativas de obter a sistematica
alteracdo e reestruturacdo dos sistemas ecoldgicos existentes, de maneira que

contestem as formas de organizagao social numa determinada cultura”.


https://www.scielo.br/j/psoc/a/KSH9MBYczc5bSpjKL5CwXqF/#B5_ref
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Outro ponto diretamente ligado ao exposto no paragrafo anterior, seria a
aceitacdo dos alunos em relacéo as préticas, destacando a importancia de que seja
algo motivador que deixe os alunos empolgados para a sua realizacdo. Outras
dificuldades apontadas sdo em relacfes as adaptacdes de materiais tendo em vista
gue ndo recebemos materiais adequados para as Lutas e 0s espacos que ndo sao
apropriados a essas praticas.

Algumas das dificuldades acima apontadas podem ser confirmadas
segundo Carreiro (2005), para quem, dentre 0s conteddos que possam ser
trabalhados na disciplina de Educacao Fisica, as Lutas sdos as que encontram uma
maior resisténcia por parte dos professores. Estes apresentam segundo o autor 0s
seguintes argumentos: a falta de espacos, a falta de materiais, a falta de vestimentas
adequadas e as possiveis associacfes as questdes relacionadas ao estimulo a
violéncia dentro das escolas.

Barros e Gabriel (2011) admitem haver alguns motivos para os professores
nao inserirem as Lutas nas aulas de Educacdo Fisica, que vao desde a errbnea
associacao desta tematica com a violéncia, até a falta de materiais, roupas e espacos
adequados as praticas. Por outro lado, acreditam, que a maior dificuldade esta na
inseguranca em relag&o ao desenvolvimento da temética por acharem necessério que
tenham que ser praticantes da modalidade para desenvolvé-la na escola.

Nesta perspectiva € facil de perceber que este conteudo, na realidade
investigada, ndo é prioridade e, portanto, pouco estimulado dentro do contexto
escolar, reafirmando o que encontramos na literatura. Desta forma, a proposta de
intervencdo que ora estamos apresentando neste estudo, pode colaborar para
modificar o microssistema das aulas de Educacdo Fisica Escolar e demostrar na
pratica, possibilidades da insercéo deste contetdo de forma efetiva. Assim, estaremos
contribuindo para consolidar o caminho para que os objetivos da cultura corporal

sejam totalmente atingidos.

4.2 Anélise Dos Resultados Das Intervenc¢8es Pedagodgicas

A fim de cumprir uma demanda do trabalho pedagdgico escolar, as
intervencgdes seguiram recomendacdes apresentadas nos documentos norteadores

vigentes no estado do Parana, conforme esta previsto para esse nivel escolar (8° ano)
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dentro da disciplina de Educacéo Fisica, por meio da unidade tematica de Lutas
proposta pelo CREP. O ensino do objeto de conhecimento Lutas do Mundo, propde o
Karaté como orientacbes de conteudos, juntamente com outras artes marciais e
esportes de combate, tendo como objetivo de aprendizagem o desenvolvimento de
habilidades e competéncias.

Com base nessa proposicao limitadora dos documentos norteadores e
levando em consideragao que os alunos pudessem né&o terem tidos um contato direto
com o Karaté dentro do ambiente escolar, por meio das aulas de Educacao Fisica
anteriormente, ja que tal contetdo é proposto apenas a partir do 7 © ano, foi elaborado
previamente um plano de intervengdo mais flexivel. A proposta visou uma iniciagao
ao conteudo de uma forma investigativa, a fim de conhecer quem é o aluno conforme
nos propde (FREIRE, VENDITTI JUNIOR, PRADO JUNIOR, 2023). A partir de ent&o
buscar um nivelamento e que pudesse sofrer mudancas no decorrer das aulas, caso
os alunos ja apresentassem um conhecimento consideravel em relacdo a pratica a ser
desenvolvida.

Por meio da aplicacdo das intervencdes pedagogicas utilizando de
sequéncias didaticas voltadas para o ensino do Karaté, visando o trabalho das lutas
dentro do ambiente escolar de uma forma mais adaptada para o ludico, foi possivel
acompanhar e registrar os resultados observados em diario de campo pedagdégico.
Tal estratégia € sustentada por autores como So; Betti, (2018); So et al. (2020); Santos
(2016); Nascimentos (2022).

Em um momento inicial, houve relatos verbais dos alunos a respeito dos
seus niveis de envolvimento com a arte marcial em questdo, sendo que, a grande
maioria nunca havia tido um contato direto com a arte marcial, tendo relatado uma
proximidade apenas por meio da TV, séries, filmes ou parentes proximos. Barbosa e
Gomes (2010), afirmam que estratégias de midias podem ser vistas como um suporte
e estimulo a vivéncia desde que a crianca assista e incorpore as atividades.

Ressaltamos aqui, a fala que enfatiza ter tido contato com parentes
proximos, ou seja, num outro ambiente fora das aulas de Educacao Fisica na escola.
Isto nos remete mais uma vez a visdo de que o mesossistema, casa, contatos com
parentes e amigos, pode gerar mudancgas na vivéncia dentro do microssistema aulas

de Educacéo Fisica como proposto por Bronfenbrenner (1996) e verificado no estudo
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de Massambani (2020) onde as vivéncias num microssistema em que a crianca esta
inserida interfere nos outros contextos ambientais que participa.

O que parece deixar claro que, mesmo que de uma forma mais limitada dos
conteudos relacionados as Lutas do Mundo, estando proposto a partir do sétimo ano
pelos documentos norteadores, estes ndo foram abordados em anos anteriores dentro
da disciplina de Educacao Fisica. Para autores como Rizzo et. al. (2020) e Matos et.
al. (2015), o conteudo de lutas deixa de ser ofertado, muitas vezes, pela falta de
espaco adequado, uniformes proprios, equipamentos e ainda, a questao do incentivo
a violéncia.

O conhecimento acerca do contexto no qual a pessoa se encontra inserida,
implica no exame de fatores como atividades, papéis e relacdes interpessoais. Tal
conjunto, possibilita uma compreensdo do desenvolvimento humano. O ambiente
deve ser entendido como experienciado e percebido pela pessoa junto a suas acdes
e relacbes compartilhadas com outras pessoas, assim como pelos préprios simbolos
de seus contextos (BRONFENBRENNER,1996; BRONFENBRENNER; MORRIS,
1998).

No entanto, por meio da observacéo docente e feedback espontaneo dos
alunos durante as aulas, foi possivel perceber uma apropriacdo de alguns conceitos,
simbologia e condutas motoras caracteristicos do Karaté trabalhados durante as
atividades pedagogicas. Como exemplo, destaco a realizacdo das saudacdes
adotadas por alguns alunos durante as atividades propostas e ainda, mesmo que por
uma forma mais descontraida, em conotacdo ou expressdo de um gesto por uma
simples brincadeira ao cumprimentar um colega ou o professor no decorrer das aulas
com gestos caracteristicos do Karaté.

Conforme afirmou Mauri (2001), a construcao do conhecimento trata-se de
uma atividade culturalmente mediada pela incorporagéo de simbolos e signos. Nessa
construcdo, também podemos incluir as Lutas, que sdo carregadas de simbolos e
signos até mesmos em suas saudacoes.

Também pudemos constatar por meio das observagbes que, ainda que 0s
alunos tenham sido avaliados por meio de questionamentos verbais, dentro de um
curto periodo de tempo de uma aula de cinquenta minutos, ap0s apresentacao dos
conceitos trabalhados que permeiam as praticas do Karaté, sejam em relacéo a sua

origem, vestimenta, regras esportivas, nomenclaturas entre outros, os alunos


https://www.scielo.br/j/psoc/a/KSH9MBYczc5bSpjKL5CwXqF/#B5_ref
https://www.scielo.br/j/psoc/a/KSH9MBYczc5bSpjKL5CwXqF/#B8_ref
https://www.scielo.br/j/psoc/a/KSH9MBYczc5bSpjKL5CwXqF/#B8_ref
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demonstram uma consideravel absorcdo desses conceitos, sendo necessario uma
avaliacd@o a longo prazo para que fosse possivel verificar a retencao desses conceitos
em um espaco de tempo maior. No entanto; quando foram questionados verbalmente
mais a frente das intervencdes iniciais com o decorrer das aulas, em relacdo ao tipo
de vestimenta utilizado por praticantes de Karaté, responderam a questao de forma
assertiva demonstrando assim o desenvolvimento de uma competéncia cognitiva em
relacdo a conceitos basicos abordados.

A competéncia se refere a aquisicdo e posterior desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades que dirigem o comportamento da pessoa em direcéo a
situacbes e dominios crescentemente avancados de desenvolvimento. A disfuncao
diz respeito a dificuldade da pessoa em manter o comportamento e a integracao do
comportamento nas variadas situacbes e dominios de desenvolvimento
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Essa categorizacdo, torna possivel a
percepcao a partir de uma analise com base na estruturacdo dos dados obtidos dentro
do modelo PPCT, proposto por Bronfenbrenner (1996). Segue abaixo o Quadro 2
propondo uma categorizacéo dos eventos ocorridos durante a intervencao pedagogica
de acordo com o modelo PPCT, a fim de facilitar uma melhor compreenséo dos dados

obtidos.

Quadro 2 - Analise a partir do modelo PPCT

Processo | Competéncia (+) | A realizacdo das saudacdes adotadas por alguns alunos durante as
atividades propostas e ainda mesmo que por uma forma mais
descontraida, em conotacdo ou expressdo de um gesto por uma
simples brincadeira ao cumprimentar um colega ou professor no
decorrer das aulas com gestos caracteristicos do Karaté;

Podemos considerar 0sS jogos como processos proximais
empregados como uma forma de contextualizagdo da parte mais
conceitual da luta em questédo, apresentados através de uma rapida
adaptacao e ressignificacéo os quais mantiveram uma boa aceitagéo
e participagéo pelos alunos;

Foi possivel perceber que alunos que possuem maior habilidades
em outras praticas esportivas destacaram-se de imediato, logo no
inicio da execucéo, contudo, os demais alunos também conseguiram
uma realizagéo satisfatéria em um curto periodo de realizacdo e uma
realizacdo mais consistente em periodos mais longos;

Por meio dos elementos presente nos jogos aplicados, possibilitou
referenciar um determinado movimento caracteristico do Karaté,
como por exemplo: um golpe de ataque de membro superior ou
inferior, fazendo com que os alunos tivessem uma melhor
compreenséo da aplicagao técnica do movimento.
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Disfungéo (-)

O ato de ter que ficar descalco para realizar um determinado jogo de
luta, também pode ser considerada uma disfuncdo por provocar um
certo desconforto ou constrangimento ao aluno(a) em dado
momento, necessitando de uma rapida flexibilizacdo docente para
que todos pudessem patrticipar;

Em alguns momentos, foi possivel perceber que a competitividade
excessiva presente em alguns alunos, pode ser considerado um
fator negativo no ensino de jogos de lutas, pelo risco de eventuais
acidentes involuntarios;

Uma disfuncdo que possa surgir durante os jogos de lutas
ocasionando uma interrup¢cdo do processo desenvolvidos no
momento, sS40 0s agarres, 0s quais necessitam de uma adaptacéo
nas regras do jogo para que sejam extintos.

Pessoa

Forgas

(Disposicoes)

Geradoras | Curiosidade, interesse e competitividade moderada

Disruptiva | Competitividade excessiva

Recursos
Bioecolbgicos

Extrovercéo pode ser considerado um recurso apresentado pelos
alunos durante as intervencdes, pelo fato de alguns alunos se
sentirem animados e energizados a participarem e interagirem com
0s demais apoés a observacdo da atividade.

Demandas

Constrangimento, que se trata de uma situacdo desconfortavel
momenténea, como por exemplo: o ato de ter que ficar descalco em
publico, pode ser considerado uma demanda desencorajadora as
reacbes dos ambientes sociais em grupo, caso ndo haja uma
flexibilizacdo imediata, preparacdo ou aviso prévio em relacdo a
conduta para que os alunos possam estar preparados para tal
ocorréncia.

Contexto

Microssistema

Tendo em vista a falta de espagos apropriados para o
desenvolvimento das lutas nas escolas, para que seja possivel o
ensino das Lutas dentro do microssistema aulas de Educacédo
Fisica, por meio da utilizacdo dos jogos, faz-se necessario realizar
algumas adaptacdes do ambiente quadra, como por exemplo:
demarcag¢des com fitas no chéo, utlizacdo de vestimentas de
distingdo como coletes e outros materiais que ja estejam presentes
na rotina das aulas.

Mesossistema

Interag@o entre o microssistema aula de Educacdo Fisica e o
microssistema oficina de Karaté, consequentemente, por possivel
influéncia de aproximacéo, por meio das intervencdes realizadas
com o Karaté e de comentarios realizados em relagdo a praticas
oferecidas em projetos sociais durante as aulas, por meio de oficina
de Karaté, as quais eu mesmo ministro na cidade, duas alunas
participantes das aulas foram conhecer o projeto e iniciaram seus
treinos, dando continuidade neste, mesmo apds o termino das
intervencdes

Exossistema

Durante aplicacdo das intervengdes ocorreram auséncias das aulas
de alguns alunos de forma esporadica, o que acaba sendo normal
no decorrer do ano letivo e principalmente, no fim deste. Nao houve
relatos a respeito diretamente dos alunos, porém foi relatado pela
equipe pedagdgica que durante o periodo das interven¢des no qual
foi solicitada a informacgdo, na maioria das vezes essas auséncias
ocorrem por influéncias de outros microssistemas, como por
exemplo: ocorréncias no trabalho dos responsaveis, consultas
médicas de familiares e até mesmo interrompimento do transporte
escolar por problemas momentaneos.

Macrossistema

Também foi possivel observar uma influéncia por meio das midias
ao assistir TV, séries e filmes que podem acabar modulando o
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comportamento dos alunos e distorcendo o entendimento em
relacdo as Lutas.

Tempo O fator tempo se torna um limitante se pensarmos em relacdo ao micro tempo que se
tem para desenvolver o conteldo dentro de aulas de cinquenta minutos, com
periodicidade de duas vezes por semana e que este, ainda ndo pode se estender muito
ao longo de uma sequéncia de aulas, tendo em vista a obrigacdo incumbida aos
professores de comprimirem outros contetidos propostos dentro do curriculo;

Agora se olharmos para o periodo cronolégico de desenvolvimento em que alunos do

oitavo ano se encontram, no caso, a adolescéncia, que é a transicao entre a infancia e

avida adulta, € uma fase de desenvolvimento fisico, mental, emocional e social, em que

o aluno se torna mais independente em relagdo as suas escolhas. Porém deixa de lado

aguela fantasia que podem ser propiciadas e instigadas pelas lutas durante a infancia.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Conforme podemos observar no Quadro 2, a partir das intervencdes
pedagdgicas, foi possivel alocar fatos ocorridos dentro do modelo PPCT, que
envolvem o processo, pessoa, contexto e tempo, em relacdo as possibilidades que
podem contribuir para o desenvolvimento do individuo, seja de uma forma positiva ou
negativa em relacéo ao ensino das Lutas nas aulas de Educacéo Fisica.

Analisando as atividades propostas por meio da intervengcdo, como uma
forma ludica de desenvolver o conteddo das Lutas, com a tematica do Karaté, por
meio das sequéncias pedagdgica aplicadas, com base na observacdo docente
durante a realizacao das atividades pelos alunos, € possivel classificar o envolvimento
dos mesmos em trés niveis distintos, conforme possamos o interesse e grau de
significancia que tal atividade desenvolvida proporcionou para os alunos participantes
naquele momento.

Para entender melhor esses niveis, estes foram divididos das seguintes
formas: Pouco envolvidos, para demonstrar o nivel de percepc¢ao docente em que 0s
alunos simplesmente realizaram a atividade sem demonstrar entusiasmo;
Razoavelmente envolvidos, para demonstrar o nivel de percepcédo docente em que
parte dos alunos demonstra uma disposicdo consideravel durante a realizacao;
Bastante envolvidos, para demonstrar o nivel de percepg¢éo docente em que os alunos
realizaram a atividade com total euforia. Tais niveis, estdo dispostos no quadro abaixo

relacionados as respectivas atividades ludicas que foram desenvolvidas.

Quadro 3 — Percepc¢éo docente do envolvimento nas atividades

Atividades Participacéo

Jogo de Atencéo (Kiai) Razoavelmente Envolvidos




Jogo da Memdria do Karaté

Bastante Envolvidos

Jogo o Mestre Mandou das Bases

Pouco Envolvidos

Jogo Lutas de Prendedores de Roupa

Bastante Envolvidos

Jogo Pega Faixa em Equipes

Bastante Envolvidos

Jogo Estoura BalGes

Razoavelmente Envolvidos

Jogo do Pega Fita

Bastante Envolvidos

Desfio do Chute no Balao

Razoavelmente Envolvidos

Desafio do Rolinho de Papel

Bastante Envolvidos

Jogo Azul pega Vermelho ou Vermelho pega azul

Razoavelmente Envolvidos

Criacdo de Um Kata

Pouco Envolvidos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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De acordo com o Quadro 3, podemos observar em quais atividades

especificas, com apelo ludico aplicadas durante a intervencédo e direcionadas ao

entendimento das Lutas, os alunos mantiveram-se mais envolvidos, quando levado

em consideracao o entusiasmo, a disposi¢cao e a euforia demonstrada pelos discentes,

durante a realizacdo das atividades sobre uma percepcao docente. Com base nessas

informacBes expostas no quadro mencionado, para demonstrar em grandeza

numerica, podemos quantificar em percentual, o nivel de envolvimento dos alunos em

forma de gréfico, apenas para que possamos compreender melhor o atributo de

envolvimento.

Gréfico 1 — Percentual de envolvimento nas atividades

Pouco

Bastante

Envolvidos W

46%

Razoavelmente

Envolvidos
36%

i Pouco Envolvidos Razoavelmente Envolvidos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

i Bastante Envolvidos
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Conforme analise do grafico, percebemos que em 46% das atividades
lddicas aplicadas, os alunos se mantiveram mais envolvidos, seguidos por 36% de um
envolvimento razoavelmente consideravel, e apenas em 18% das atividades os alunos
demonstram pouco envolvimento durante a realizagdo. Voltando ao quadro 3 e
analisando essas atividades responsaveis por um percentual baixo de envolvimento,
podemos explicar esse acontecimento pela limitagdo do fator tempo para
entendimento do que seria propriamente um kata, na atividade de criagdo de kata. J&
na atividade de ‘o mestre mandou’ das bases, ainda que pensada com um apelo
ludico, realizar repeticdes constantes das diferentes bases, pode ter sido um fator
desmotivante.

Bronfenbrenner (1996), classifica as atividades realizadas em um
determinado ambiente, como sendo atividades molares, nas quais o0 comportamento
tenha persisténcia temporal, envolvimento e significado para quem participa, ou
atividades moleculares, nas quais ha uma menor importancia e baixa persisténcia
temporal. Bronfenbrenner e Morris (1998) referem-se a trés dimensdes do tempo
dentro da teoria: microtempo, que se refere a persisténcia e ao envolvimento da
pessoa em atividades molares; mesotempo, que se refere a periodicidade em que
esta realiza tal atividade, mesmo quando ela transita entre ambientes distintos;
macrotempo, dimensdao identificada como o tempo histoérico e social.

Também pudemos observar que dentro do rol de jogos apresentados e
desenvolvidos com os alunos, um deles, disposto como um jogo de luta em duplas
com o objetivo de retirar prendedores de roupa do colete do adversério para pontuar,
despertou bastante interesse de participacdo dos alunos. Sendo um dos jogos que
possibilitou perceber uma certa transposicdo do mesmo para outros momentos do
processo pedagdgico. Os alunos solicitaram a realizacdo deste em uma aula
subsequente e ainda, mantiveram a sua realizacao apés o término da aula, em um
periodo de intervalo. Estas caracteristicas se enquadram em dois aspectos da TBDH:
a) podem ser classificadas como atividades molares, com significado e persisténcia
temporal; b) na transi¢éo ecoldgica onde os alunos fizeram a atividade sem a presenca
do professor e sem estar na aula de Educacéo Fisica. Caracteristicas estas também
encontradas no estudo de Massambani (2020), onde as atividades vivenciadas na
Educacéo Fisica foram comentadas positivamente em outros ambientes e que foram

consideradas molar.
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Dentro do microtempo aula de Educacéo Fisica, pode-se destacar o jogo
citado acima, com base na TBDH, como uma atividade molar, a qual é caracterizada
por um comportamento continuo, dotado de algum significado e intencdo dos
participantes em sua realizacdo, estando relacionada ao crescimento psicolégico e
social do individuo, contribuindo para o seu desenvolvimento motor e cognitivo.
Diferentemente das atividades consideradas moleculares, que sdo momentaneas e
carecem dessa dotacdo de significado ou intencdo dos participes, conforme
Bronfenbrenner (1996).

Em um estudo realizado por Dourado Silva (2012), o qual teve por objetivo
elaborar um programa de atividades motoras para alunos da Educacéo Infantil, a partir
do conteudo Lutas, tendo como tematica a Capoeira, observou-se que as atividades
motoras realizadas por meio das brincadeiras, se tornaram molares para a maioria
dos alunos, pois 0os movimentos aprendidos durante o processo educativo foram
ressignificados ao longo do tempo desta pesquisa.

Mesmo com a permanéncia mais prolongada na realizacao das saudagdes
ao longo das aulas, de uma forma mais espontanea com uma conotacdo de
brincadeira, como ja destacado, o jogo de combate em duplas, tornou se mais
significativo durante o processo. Provavelmente devido & competitividade por meio da
participacdo e uma satisfacdo causada pelos demais alunos, em um momento de
observacéo destes, despertando assim um maior interesse em participar. Nascimento
(2022) argumenta que estratégias ludicas sdo fatores que podem gerar maior
envolvimento e participacdo dos alunos.

Com base na andlise acima, segundo Bronfenbrenner (1996), as relacdes
interpessoais contribuem para a formacao de diades, sistema de duas pessoas que
estabelecem uma relacdo, independentemente do nivel de envolvimento entre as
partes, seja prestando atencdo na atividade uma da outra ou mesmo ambas
participando. Esta relacdo estabelece, por si sO, um contexto critico para o
desenvolvimento e um bloco construtor basico do microssistema. Bronfenbrenner
(1996), também explica que, quando as pessoas participam da mesma atividade,
porém, ndo ativamente, essas sdo denominadas diades de observacédo. Quando a
atividade envolve uma maior reciprocidade, equilibrio de poder e afetividade entre os

participantes, esta entdo evolui para o segundo nivel, diades de participacdo conjunta.
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Tal atividade, analisada nos paragrafos acima, foi inspirada na forma
competitiva de combate do Karaté. O interesse na participacdo despertado pelos
alunos por meio da competitividade mais exacerbada em um primeiro momento do
jogo, necessitou de uma imediata mediacdo docente na adaptacdo das regras
propostas, afim de evitar a ocorréncia de possiveis acidentes de quedas, ocasionados
por um comportamento disruptivo recorrente durante o processo, que foram o0s
agarres no decorrer do jogo. Tais adaptacdes, foram acatadas imediatamente pelos
alunos durante a execucao, possibilitando essa classificacdo como atividade molar a
partir das analises. Oliveira e Reis Filho (2013) também identificaram que as lutas
podem gerar um ambiente competitivo que se ndo adaptado pelo professor pode
terminar em violéncia. Assim, € fundamental a formacédo do professor para que ele
possa intervir na pratica pedagogica e adequar o estimulo, com informacao aos seus
participantes.

Para a TBDH cada participante do microssistema, em nosso caso, as aulas
de karaté, pode gerar modificagdo positiva ou negativa dependendo de sua conduta
(BRONFENBRENNER, 1996). Desta forma, € papel do professor criar um ambiente
com equilibrio de poder, com uma relacdo afetiva positiva e tornar a vivéncia
significativa com persisténcia temporal ao aluno. Assim, poderiamos indicar que a
experiéncia proposta relatada no estudo € um caminho a ser trilhado em busca da
incluséo das lutas no rol de atividades da Educacéo Fisica escolar e por consequéncia

na ampliacdo da cultura corporal dos estudantes a ser adquirida no contexto escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo proposto é possivel sintetizar e interpretar que existem
na visdo dos professores deficiéncias em relacdo ao ensino das Lutas no contexto
escolar. Tais dificuldades surgem a partir da formacao dos professores, em nivel de
graduacdo, devido as diferentes abordagens do contetdo Lutas vivenciadas pelos
professores participantes do estudo. Observamos abordagens completamente
tedrica, voltada ao treinamento ou até mesmo a auséncia de abordagens devido a
falta de um professor especialista.

Também podemos interpretar que o interesse em realizar uma graduacéo
em Educacéo Fisica, possa estar ligado as suas vivéncias esportivas que antecedem
a formacéo. Tais vivéncias se destacam dentro dos esportes coletivos, com poucas
experiéncias significativas relatadas a respeito das Lutas, provavelmente devido a
uma questao cultural como exposto na TBDH.

Destaca-se também que 0s conteldos que mais aparecem em suas
praticas docentes estdo relacionados com os esportes coletivos (futebol/futsal,
handebol, vblei e basquete), seja pelo motivo de maior aceitacdo dos alunos ou uma
qguestao de cultura regional, salvo alguns casos em que o professor tenha destacado
alguma vivéncia com as Lutas. Demonstrando assim uma certa influéncia das suas
vivéncias que antecederam a formacdo e acabam refletindo em suas praticas
docentes, seja por meio do ensino das Lutas ou dos esportes coletivos citados.

Considerando que as Lutas apareceram de uma forma mais restrita dentro
das praticas docentes dos professores em questdo, essas seguem formas de
abordagens diferenciadas, que partem desde sua auséncia, abordagens teoricas,
utilizacao de recursos audio/visuais, rodas de conversas e experimentacdes praticas
até a utilizacdo e adaptacdo de materiais, regras e espacos por meio da promocao de
jogos e brincadeiras que tragam elementos presente nas Lutas. Em relacdo as
dificuldades para que essas abordagens acontecam sao destacadas: aceitacéo
cultural relacionada aos alunos, construcao de atividades motivadoras, adaptagéo de
materiais e falta de espacos apropriados para as praticas.

Uma questao que surge nos depoimentos é a preocupacao ao estimulo a
violéncia entre os escolares, apontando as Lutas como possivel contetdo incentivador

dentro das aulas de Educacéo fisica. Os discursos divergem entre si, sendo apontado
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até mesmo para que esse estimulo ocorra, que possa estar ligado a didatica do
professor, a uma interpretacao erronea de professores que ndo sdo formados em
Educacédo Fisica e inseguranca que sentimos em relacdo a nossa sociedade que,
cada dia mais, aumenta os fatos de violéncia.

Quanto a proposta de intervencfes pedagodgicas voltadas para o ensino
das Lutas tendo o Karaté como temética principal, desenvolvidas por meio de uma
forma mais lddica, analisada com base na TBDH, conclui-se que, € possivel
desenvolver o conteddo Lutas dentro das aulas de Educacao Fisica Escolar, levando
em consideracdo fatores relacionados ao processo, que apresentam como
competéncias de uma forma positiva a utilizacdo dos jogos da ludicidade

Observamos no decorrer das aulas realizadas que os alunos apropriaram
conceitos, simbolos e signos, e apresentaram transposicdo de habilidades
vivenciadas em outras modalidades no momento da execuc¢éo e por meio da forma
ludica facilitando assim a explicacdo docente e experimentacdo dos movimentos
caracteristicos das Lutas pelos alunos. Assim, como perceber disfuncfes do processo
no momento da aula, que possam ser adaptadas e rapidamente alteradas durante o
seu acontecimento.

Portanto, sendo possivel também, planejar as interven¢des pedagdgicas
voltadas para as Lutas, levando em consideracao aspectos mais pessoais, tais como
as disposicfes que os alunos apresentam para o desenvolvimento das Lutas, sejam
essas forcas geradoras, assim como, a curiosidade dos mesmos em relacdo ao
determinado assunto que deve ser instigada pelo professor Em relagdo ao contexto,
faz-se necessario uma adaptacdo dos ambientes disponiveis, por meio de
demarcacdes, utilizacdo de materiais que ja se encontram disponiveis, caso ndo haja
um ambiente apropriado para o ensino das lutas e materiais adequados.

De modo que se mantenha a atencao a possiveis influéncias que estejam
relacionadas as Lutas dentro das aulas de Educacdo Fisica, também devem ser
levadas em consideragéo pelo professor, que deve estar preparado para identificar e
reconhecer as possibilidades de interacdo, cujos ambientes em que os alunos estao
diretamente ou indiretamente inseridos, possam influenciar durante as aulas de
formas positiva ou negativa, e que tal ocorréncia deve ser mediada da melhor forma

pelo docente.
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Ainda que o planejamento escolar das aulas de Educacdo Fisica,
fundamentado no curriculo da rede estadual, o qual propdem que o trabalho seja
desenvolvido e contemple todas as diversas unidades teméticas propostas dentro
curriculo ao longo do ano letivo, tais como: Brincadeiras e Jogos, Dancas, Ginasticas,
Esportes e Lutas, dentro do rol de conteddos que possam surgir em cada tematica,
esse pode ser um fator limitante dentro do nosso cronossistema, o qual acaba por
impossibilitar um trabalho mais prolongado, afim de atingir os objetivos com as
tematicas que possam gerar um maior interesse para os alunos, de acordo com o
contexto em que estédo inseridos, levando em consideracdo que disponhamos apenas
de duas aulas de cinquenta minutos por semana.

Para finalizar e indicar a leitura do nosso produto educacional torna-se
fundamental pensar em propostas nas diretorias de ensino das cidades e dos estados
de curso de formacé&o continuada para ampliar as possibilidades de desenvolvimento
de boas préticas referentes a lutas na Educacéo Fisica Escolar. Tornando, portanto,
as aulas de Educacéo Fisica (microssistema) um ambiente favoravel e significativo ao
desenvolvimento dos alunos a partir da vivéncia do contetdo lutas no contexto

escolar, conforme previsto pela TBDH.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
Responséavel

Termo De Consentimento Livre Esclarecido

Carlépolis, de 2024.

Prezado/a responsével,

Apresento a pesquisa “LUTAS COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: da visdo do docente a uma proposta de intervencdo com o Karaté na
perspectiva da teoria bioecolégica do desenvolvimento humano”, em que o(a)
estudante que o(a) senhor(a) é responsavel estd sendo convidado(a) a participar.

Objetivo da pesquisa € analisar a partir da visdo dos professores de Educacao

Fisica como estes estdo trabalhando o contetdo Lutas nas Aulas de EFE nos anos
finais do ensino fundamental. Além disso, verificar quais as dificuldades e
possibilidades que estao vivenciando no contexto das aulas no desenvolvimento deste
conteldo previsto nas propostas curriculares. Propor uma intervencdo pedagdgica
para alunos objetivando o ensino do Karaté por meio de uma sequéncia pedagdgica
criado a luz da Teoria Bioecoldgica do desenvolvimento humano, buscando identificar
na realidade do ambiente as possibilidades de vivéncia dos alunos e se este foi
significado para 0s mesmos.

A pesquisa sera realizada através da aplicacao de uma sequéncia pedagogica
e os dados serao coletados por meio de anotacdes em diario de campo pelo professor
pesquisador, para uso exclusivo da pesquisa. O home do(a) estudante ser4 mantido
em sigilo. Vocé receberd uma coOpia deste termo, na qual constam os dados do
pesquisador responsavel, podendo tirar suas duvidas sobre o desenvolvimento do
estudo a qualquer momento que julgar necessario.

A participacdo nesse estudo ndo envolve nenhum tipo de pagamento, nao

havendo qualquer ressarcimento para os(as) participantes. Os riscos que os(as)
estudantes venham a ocorrer durante as atividades podem ser: quedas, esbarros,
torcOes, aborrecimento ou insatisfacdo com a atividade ou demais acontecimentos
nao previstos durante as aulas. Esclare¢o ainda que, o(a) estudante podera deixar de
colaborar nesta pesquisa a qualquer momento que desejar, ou mesmo nao responder
a questdes que julgar inconveniente. Os beneficios da pesquisa sdo proporcionar
possibilidades aos alunos, para que tenham contato com o contetdo Lutas nas aulas
de Educacéo Fisica Escolar, diversificando ainda mais, as oportunidades de
aprendizagem e gue este possa proporcionar um desenvolvimento significativo para
os alunos durante o periodo de intervengédo pedagdgica.

Certo de contar com vossa colaboracdo na autorizagéo de participacdo desse
estudo, antecipo agradecimentos pela consideracdo e apresento meus cordiais
cumprimentos.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu , RG n° ,
responsavel pelo/a estudante , RG
n° concordo quanto a sua participacédo na obtencéo das informacdes
para o desenvolvimento da pesquisa aqui apresentada. Autorizo a divulgacdo e
publicacdo das informacbOes prestadas exclusivamente para fins académicos e
cientificos.

Assinatura

Pesquisador responsavel: Mestrando Wagner Aparecido Bento
Contatos: wagner.bento@unesp.br - (43) 99665-4787
Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 —
Vargem Limpa/Bauru- SP — CEP: 17.033-360 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
Telefone: (14) 3103-6000
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE Aluno

Termo De Assentimento Livre Esclarecido

Carlépolis, de 2024.

Querido/a estudante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “LUTAS COMO
CONTEUDO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: da visdo do docente a uma
proposta de intervencdo com o Karaté na perspectiva da teoria bioecologica do
desenvolvimento humano”.

O objetivo da pesquisa € analisar a partir da visdo dos professores de Educacéao
Fisica, como estes estédo trabalhando o conteudo Lutas nas Aulas de EFE nos anos
finais do ensino fundamental. Além disso, verificar quais as dificuldades e
possibilidades que estao vivenciando no contexto das aulas no desenvolvimento deste
conteldo previsto nas propostas curriculares. Propor uma intervencao pedagdgica
para alunos objetivando o ensino do Karaté por meio de uma sequéncia pedagdgica,
criada a luz da Teoria Bioecoldgica do desenvolvimento humano, buscando identificar
na realidade do ambiente as possibilidades de vivéncia dos alunos e se este foi
significado para os mesmos.

Gostaria de propor a vocé aluno, uma sequéncia de aulas relacionada ao
conteddo lutas, mais especificamente sobre o karaté, para que possa vivenciar e
conhecer mais a respeito dessa arte marcial que se tornou um esporte, através de
praticas ludificadas e explanacdes conceituais a respeito da modalidade. Vocé nao
precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, caso inicie a
participacdo, também poderéa desistir em seu decorrer.

A pesquisa sera feita na escola em que estuda, durante as aulas de Educacao
Fisica, por um periodo predeterminado.

Vocé sera submetido a uma série de atividades ludicas tematizada para a
aprendizagem de bases, golpes, defesas, movimentacdes relacionadas ao karaté. O
seu nome e suas informacfes serdao mantidos em total sigilo e vocé podera inventar
um codinome para usar durante essa pesquisa.

Os riscos que os(as) estudantes venham a ocorrer durante as atividades podem
ser. quedas, esbarros, torcOes, aborrecimento ou insatisfacdo com a atividade ou
demais acontecimentos nao previstos durante as aulas.

Os beneficios da pesquisa sao proporcionar possibilidades aos alunos, para
que tenham contato com o contetdo Lutas nas aulas de Educacao Fisica Escolar,
diversificando ainda mais as oportunidades de aprendizagem e que este possa
proporcionar um desenvolvimento significativo para os alunos durante o periodo de
intervencao pedagogica.

Se vocé tiver alguma duavida e quiser perguntar, estarei a disposicdo para
esclarecimentos.

Agradeco sua atengéao!
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ASSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu RG n° aceito
participar da pesquisa “LUTAS COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: da visdo do docente a uma proposta de intervencdo com o Karaté na
perspectiva da teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano”. Entendi que posso
dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir
sem quais quer transtornos. O pesquisador conversou com 0S meus responsaveis e
também sanou minhas davidas.

Recebi uma coépia deste termo de Assentimento.

Assinatura do/a menor

Pesquisador responsavel: Mestrando Wagner Aparecido Bento
Contatos: wagner.bento@unesp.br - (43) 99665-4787
Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 —
Vargem Limpa/Bauru- SP — CEP: 17.033-360 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
Telefone: (14) 3103-6000
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Professor

Termo De Consentimento Livre Esclarecido

Carlopolis, de 2024.

Prezado/a Professor/a,

Apresento a pesquisa “LUTAS COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: da visdo do docente a uma proposta de intervencdo com o Karaté na
perspectiva da teoria bioecologica do desenvolvimento humano”, em que o(a)
senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar.

Objetivo da pesquisa € analisar a partir da visdo dos professores de Educacéo

Fisica como estes estdo trabalhando o contetdo Lutas nas Aulas de EFE nos anos
finais do ensino fundamental. Além disso, verificar quais as dificuldades e
possibilidades que estéo vivenciando no contexto das aulas no desenvolvimento deste
conteudo previsto nas propostas curriculares. Propor uma intervencdao pedagogica
para alunos objetivando o ensino do Karaté por meio de uma sequéncia pedagdgica
criado a luz da Teoria Bioecoldgica do desenvolvimento humano, buscando identificar
na realidade do ambiente as possibilidades de vivéncia dos alunos e se este foi
significado para os mesmos.

A pesquisa sera realizada através da aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada, conduzida pelo professor pesquisador para uso exclusivo do estudo.
O seu nome sera mantido em sigilo. Vocé recebera uma cépia deste termo, na qual
constam os dados do pesquisador responsavel, podendo tirar suas duavidas sobre o
desenvolvimento do estudo a qualquer momento que julgar necessario.

A participagdo nesse estudo ndo envolve nenhum tipo de pagamento, néo
havendo qualquer ressarcimento para os(as) participantes. Os riscos em que 0(a)
professor/a possa estar exposto durante a entrevista sdo: utilizacdo do tempo do
entrevistado, desconforto ou constrangimento ao responder as perguntas. Esclareco,
ainda, que o(a) professor/a podera deixar de colaborar nesta pesquisa, a qualquer
momento que desejar, ou mesmo ndo responder a questdes que julgar inconveniente.
Os beneficios da pesquisa sdo proporcionar possibilidades aos alunos, para que
tenham contato com o conteldo Lutas nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar,
diversificando ainda mais, as oportunidades de aprendizagem e que este possa
proporcionar um desenvolvimento significativo para os alunos durante o periodo de
intervencao pedagogica.

Certo de contar com vossa colaboracao na participacao desse estudo, antecipo
agradecimentos pela consideracao e apresento meus cordiais cumprimentos.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu , RG n° ,
Professor de Educacdo Fisica, concordo quanto a participacdo na obtencdo das
informacBes para o desenvolvimento da pesquisa aqui apresentada. Autorizo a
divulgacdo e publicacdo das informacbes prestadas exclusivamente para fins
académicos e cientificos.

Assinatura

Pesquisador responsavel: Mestrando Wagner Aparecido Bento
Contatos: wagner.bento@unesp.br - (43) 99665-4787
Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 —
Vargem Limpa/Bauru- SP — CEP: 17.033-360 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
Telefone: (14) 3103-6000
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APENDICE D - Roteiro de Entrevista Semiestruturada

Roteiro de Entrevista Semiestruturada

1. Qual o ano de sua formacéao em Educacéo Fisica?

2. Vocé teve lutas na faculdade?

3. Vocé possui alguma especializacdo na area da Educacéo Fisica Escolar?
4. Ha quanto tempo atua como professor de Educacéo Fisica em Escolas?

5. Vocé atua em quais niveis da educacao, Infantil, Fundamental |, Fundamental

Il ou Médio?

6. Ja praticava alguma modalidade esportiva antes de entrar para faculdade de

Educacao Fisica? Se sim, qual?
7. Ja praticou algum esporte de combate, luta ou artes marciais? Se sim, qual?

8. Quais os conteludos que mais costuma trabalhar nas suas aulas de Educacéo

Fisica?

9. Vocé jatrabalhou o contetdo Lutas em suas aulas? Se sim, quais Lutas

trabalhou e de que forma esse conteudo foi abordado?
10.0Os alunos tiveram uma boa participacdo quanto ao contetido Lutas?

11.Encontrou algum problema ao trabalhar o contetdo Lutas na escola?
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APENDICE E - Transcricdo Adaptada das Entrevistas

TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS

Entrevistador: Wagner Aparecido Bento
Entrevistado(a): Professor 01

Entrevistador: Boa tarde, professora!
Professor: Boa tarde!

Entrevistador: Obrigada por aceitar participar da nossa entrevista semiestruturada,
do projeto de pesquisa “Lutas como conteudo na Educacéo Fisica Escolar: da visédo
docente a uma proposta de intervencdo do karaté na perspectiva da Teoria
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano”. Vou te fazer algumas perguntas e vocé
vai responder com base nas suas experiencias na docéncia e educacéo fisica ao longo
do tempo. Essas perguntas estéo relacionadas ao contetudo de lutas. Qual o ano de
sua formagao?

Professor: Me formei em 2004.

Entrevistador: Durante sua graduacéo, vocé teve a disciplina de lutas?

Professor: Nao.

Entrevistador: Alguma prética relacionada a lutas dentro do curso, que vocé recorde?

Professor: Na graduacgao néo teve nada referente a lutas. Quando eu fiz a graduacéo
em Educacéo fisica, era mais voltada a area de ritmos, danca e as disciplinas
coletivas, como futsal, handebol, basquete.

Entrevistador: Vocé possui especializacdo na area Educacéao Fisica Escolar?

Professor: Sim. Tenho pés-graduacdo em Educacdo Fisica para portadores de
necessidades especiais.

Entrevistador: A guanto tempo atua como professora de Educacao Fisica na escola?

Professor: Eu atuo ha 18 anos, como professora de Educacdo Fisica na Escola
Edwirges do Amaral, durante esse periodo, trabalhei também em outras escolas.

Entrevistador: Em quais niveis da educacéo ja atuou?
Professor: Ja trabalhei na Educacéao Infantil, Fundamental 1 e 2, EJA e Ensino Médio.
Entrevistador: Ja atuou em todos.

Professor: Todos!
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Entrevistador: Ja pratica algum esporte antes de entrar na faculdade? Se sim, qual
modalidade?

Professor: Eu jogava handebol. Sempre joguei handebol e futsal, e as modalidades
coletivas, eu sem gostei de participar. Depois, quando eu estava fazendo Educacgao
Fisica, comecei a fazer academia.

Entrevistador: Foi essa pratica que te motivou ir para a Educacéao Fisica?

Professor: Na realidade, eu sempre gostei de Educacao Fisica na escola. Gostava
muito e via que eu levava jeito para “dar” aula de Educagao Fisica. Também tive uma
professora que me incentivou a fazer a faculdade e com isso, fiz a graduacédo de
Educacéo Fisica.

Entrevistador: Ja praticou algum esporte de combate, lutas ou arte marcial?

Professor: Quando eu estava fazendo academia, tive uma experiéncia com Jiu-Jitsu.
Até que eu gostei, s6 que depois acabou, ndo teve mais aula na academia, entdo parei
de treinar.

Entrevistador: E quais os conteddos vocé mais costuma trabalhar nas aulas de
Educacao Fisica?

Professor: Eu geralmente trabalho as modalidades coletivas, que séo: o futsal,
handebol. Também trabalho o atletismo, que é individual, que € mais voltado para os
jogos. Quando vamos levar os alunos para 0s jogos, costumamos estar usando iSso
nas aulas de Educacdo fisica, porque uma aula de treino na semana € muito pouco
para os alunos, ainda mais alunos especiais, onde cada um tem seu nivel, cada um
desenvolve de forma diferente.

Entrevistador: Agora a gente percebe que jogos escolares estaduais, esta bem
amplo, com diversas modalidades.

Professor: NOs temos também as olimpiadas regionais, que acontecem uma vez por
ano em cada cidade, para os alunos mais comprometidos para estar participando das
atividades esportivas, porque nos jogos escolares geral, nds selecionamos os que
melhor se destacam na escola, e os alunos com um pouco de dificuldade acabam
ficando de fora, por eles ndo terem tanta chance de competir com outros alunos. Ja
faz bastante tempo, ndo me recordo quanto anos. Estou na escola, ja tem 18 anos, e
em todos eu participei das olimpiadas, visando levar esses alunos mais
comprometidos para estar participando dos jogos como uma forma de socializagéo,
de inclusao.

Entrevistador: Vocé ja trabalhou o contetdo de lutas em suas aulas?

Professor: Nao.
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Entrevistador: Vocé pensa alguma forma de trabalhar esse contetdo de lutas dentro
das aulas?

Professor: Na realidade, por eu néo ter tido lutas na faculdade, eu encontro bastante
dificuldade. Eu sei pouco de lutas, ndo sei se é por ndo ser muito fa. Admiro quem faz,
quem luta, acho muito legal e inclusive, queria colocar minha filha fazer, pois, além da
parte da educacédo e do respeito, trabalha o autocontrole, e desenvolve outras praticas
para os alunos, s6 que eu, particularmente, ndo consigo trabalhar lutas com meus
alunos.

Entrevistador: A literatura traz alguns comentarios em relacéo ao professor ter medo
de estimular a violéncia dentro do ambiente escolar vocé acha que o trabalho das
lutas nas aulas de Educacéo Fisica poderia estimular esse tipo de comportamento no
ambiente escolar?

Professor: Assim, tem que ser muito bem conversado e I6gico que um ou outro aluno,
vai usar essa pratica esportiva pra brigar, se defende ou sentir o valentdo no meio dos
outros, mas eu vejo muita coisa boa na luta, que € a parte de respeito e vai bastante
da didatica que o professor utiliza com os alunos, explicar e reexplicar varias vezes
para depois partir para o contato fisico, porque eu acho que tendo esse engajamento
desde o comeco, eu acredito que nao iria despertar a violéncia, entdo tem que ter uma
didatica muito boa, explicacdes é exercicios, brincadeiras que sejam voltadas para
esse tipo de contato fisico, para que ndo desenvolva a parte da violéncia, pois, nos
dias que nés vivemos hoje, ja sao dias violentos. Acredito que a luta em si, ajuda o
aluno a ter disciplina

Entrevistador: Entdo vocé acredita que dentro de uma metodologia mais ludica, as
lutas ensinadas dentro do ambiente escolar, teria beneficios em diversas areas do
desenvolvimento?

Professor: Sim, com certeza! Eu falo que ndo é por mim, que ndo consigo trabalhar
as lutas. Nao sei, particularmente, por eu ndo gostar muito de praticar o esporte lutas,
mas eu acho legal, interessante e acho que com a luta o aluno aprende respeito,
disciplina. Tem bastante filmes que motivam a estimulacéo, filmes de lutas que ja
assisti, que o professor tinha alunos violentos, que davam trabalho e que se renderam
totalmente as lutas e desenvolveram isso pra parte do bem. Na realidade a luta nédo
desenvolve a violéncia no aluno, eu acredito que, quando a pessoa, 0 aluno tem
comportamento violento, ele pode ser sim mudado, desde que haja uma didatica
diferente para cada um.

Entrevistador: Vocé citou que teve uma vivéncia com o handebol. O handebol € um
dos conteudos dentro do esporte, que vocé tem mais facilidade de estar
desenvolvendo nas suas aulas?

Professor: Sim. Por eu ter praticado, sinto que tenho mais facilidade em estar
ensinado os alunos a jogar handebol sabe e eu gosto de praticar o handebol pois, é
um esporte que sem joguei e eu vejo que com o handebol, principalmente nas turmas
gue tem poucos alunos a gente consegue colocar meninos e meninas juntos, as vezes
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no futsal eu ndo consigo colocar as meninas jogando com 0S meninos, porque 0S
meninos sdo mais rapidos, tem mais agilidade do que as meninas, agora jogar
handebol que é com as maos, ao eu encontro mais facilidade em estar colocando para
jogar mais, formando times mistos.

Entrevistador: Professora, muito obrigado pela contribuicdo. Obrigado, por aceitar
participar da entrevista da nossa pesquisa vocé contribuiu muito.

Professor: De nada, prazer precisando estamos aqui.
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TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS

Entrevistador: Wagner Aparecido Bento
Entrevistado(a): Professor 02

Entrevistador: Primeiramente, boa tarde, professor. Gostaria de agradecer a
disponibilidade para participar da nossa pesquisa, que esta intitulada como “Lutas
como conteudo na Educacao Fisica Escolar: da visdo do docente a uma proposta de
intervencdo com o karaté na perspectiva da Teoria do Bioecologica do
Desenvolvimento Humano”. Vou estar iniciando a entrevista com algumas perguntas
e vocé responde como desejar. Alguma duvida?

Professor: N&o.

Entrevistador: Qual o ano da sua formacao?

Professor: 2009.

Entrevistador: Vocé teve o conteudo lutas na faculdade?

Professor: Tive.

Entrevistador: Vocé teve essa disciplina, vocé se recorda como ela foi apresentada?

Professor: Se ndo me engano, foi Judd, que tinhamos no tatame, tinha toda uma
estrutura, mas pra falar a verdade n&o tenho muitas lembrancgas.

Entrevistador: Vocé teve uma modalidade especifica?

Professor: Uma modalidade especifica. Esse conteudo de lutas, que eu consigo
lembrar é apenas o Judd, se tive outras ndo me lembro.

Entrevistador: Ele foi apresentado, da forma que vocé pensa ser o treinamento
dentro de uma academia, ou mais adaptado para o ambiente escolar?

Professor: Foi mais adaptado para o ambiente escolar, com a intencédo de houvesse
maior adesédo, para que as pessoas participassem sem compromisso, do que forcar
esse envolvimento nas lutas com carater mais competitivo, de treinamento, de
disciplina, acredito que isso espantaria um pouco os alunos. Foi de forma mais ludica,
bem bacana.

Entrevistador: O que é mais interessante. Vocé possui alguma especializacdo na
area da Educacéo Fisica Escolar?

Professor: Eu tenho especializagbes. Mais para a area de Educagcdo no Campo,
Gestdo Ambiental, Educacéo Especial e Deficiéncias Mdltiplas.
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Entrevistador: Que vem para complementar na Educacéo Fisica. H4 quanto tempo
atua como professor na Educacéo Fisica Escolar?

Professor: Desde 2009, até hoje.
Entrevistador: Saiu da graduacao e ja foi dar aulas.

Professor: Isso. Nao no ritmo que estamos hoje, porque no comecinho é sempre mais
lento, até conquistar o espaco, passar no concurso ou como PSS e ter mais aulas.
Um processo para os dias de hoje até estar com 60 anos.

Entrevistador: Vocé atua em quais niveis de Educacao?
Professor: No momento, Fundamental |, Il e Ensino Médio.

Entrevistador: Antes de entrar na Educacdo Fisica, vocé ja praticava de alguma
modalidade esportiva, que tenha incentivado vocé ir para a faculdade?

Professor: A vida toda. Sempre estive envolvido com esporte, mas propriamente dito,
com o futebol, mas nunca foi s6 o futebol. Sempre fui adepto ao volei, ao basquete, a
corrida, as atividades que fogem das modalidades, como pique-bandeira, queimada.
Sempre fui muito participativo, esta no meu DNA, por isso estou aqui hoje, eu faco o
que eu realmente gosto.

Entrevistador: O futebol como primeira modalidade que vocé citou, esta presente até
hoje?

Professor: Até hoje. Na verdade, com 14, 15 anos eu joguei no Unido, depois um
tempo no Guarani, tive oportunidade de ir para a Italia um pouco e hoje em uma verséo
mais experiente, ainda jogo com os veteranos na regiao toda, em campeonatos. Fiquei
dois anos inativos por causa de uma cirurgia no joelho, momento dificil de aceitar que
ndo dava mais, foi a motivacdo para recuperar, fisioterapia, fortalecimento, mas
gracas a Deus, voltei bem.

Entrevistador: Dentro das praticas pedagdgicas, no dia a dia na escola, vocé tem
inserido o futebol?

Professor: Essa bagagem minha, de ter sido ex-atleta me ajudou muito a ser quem
eu sou, a ter essa formacao para poder aplicar metodologias relacionadas ao futebol
e ndo apenas ao futebol, porque esse foi s6 um ponto de partida. Hoje a gente
consegue implementar outras modalidades e dar um suporte bacana para as criangas,
sempre respeitando as etapas de aprendizagem, respeitando as individualidades, tem
uns que se familiarizam mais, que vao por conta, outros que as vezes precisamos dar
um trabalho mais especifico para ganhar mais confianga, pra desenvolver a questao
motora, mas estar inserida até mesmo por uma questao cultural. O nosso municipio,
vive 0 esporte, propriamente dita o futebol, e se jogar para nossa nacdo tambem,
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somos uma selecao pentacampea do mundo, que revelou varios atletas. Hoje n6s ndo
estamos no melhor momento, mas isso ndo apaga toda a histdria em torno do futebol.

Entrevistador: Ja praticou algum esporte de combate, luta ou arte marcial? Se sim,
qual?

Professor: Ja. Ja pratiquei Karaté, fiz uma aula ou duas, mas percebi que ndo era
algo que eu queria.

Entrevistador: Quais conteados mais costuma trabalhar nas suas aulas de Educacéao
Fisica?

Professor: Costumo trabalhar os esportes coletivos, handebol, basquete, volei e
futsal, mas também dou atividades ludicas e recreativas como queimada, pique-
bandeira, circuitos de atividades motoras, estacfes de exercicios para trabalhar a
parte fisica dos alunos. A gente entra na sala uma vez por semana, entdo € muito
pouca a Educacdo Fisica por semana, eu tenho que acreditar que fora o ambiente
escolar eles estdo fazendo mais alguma coisa, ter uma rotina de atividade fisica e de
exercicios, porque, para nos quere colher um resultado bacana demanda tempo,
entdo é um trabalho de médio a longo prazo, por ser s6 uma vez na semana.

Entrevistador: Acho interessante o que vocé falou, eu acredito que temos um papel
de incentivar a descobrir algo dentro das aulas de Educacdo Fisica que eles se
identificam e isso venha extrapolar fora desse ambiente escolar.

Professor: Plantar a sementinha, como costumamos falar.

Entrevistador: Vocé ja trabalhou conteudo lutas em suas aulas?

Professor: Ja.

Entrevistador: E quais lutas ja trabalhou, de que forma abordou esse conteddo?

Professor: Trabalhei luta greco-romana, essa luta mais de agarramento. Nenhuma
luta, na verdade, eu trabalhei a questéo os golpes, mas ja usei prendedores colocados
nos alunos, na regido do peitoral, para trabalhar agilidade, tomada de deciséo, tempo
de reacdao, que tirava o prendedor primeiro. Trabalhei com cordinhas, papel crepom,
colocando na cintura para ver quem retira primeiro, ou no circulo da quadra, trabalho
também a luta agarrada, pra ver quem consegue tirar o outro do circulo. Trabalhei um
pouco no Fundamental e Ensino Médio, esses aspectos das lutas.

Entrevistador: Através de jogos de oposi¢do, de maneira mais ludica.

Professor: Totalmente Iudico. Pra trazer aquela conotagéo para eles, de quem luta
nao briga. Porque a modalidade de luta tem todo um componente de disciplina, de
entendimento, respeito. Entéo, a luta € bem bacana, eu sou fascinado, acompanho os
lutadores, curto muito lutas.
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Entrevistador: Os alunos tiveram uma boa participacdo quanto a esse conteudo
abordado?

Professor: Até que tiveram, se envolveram e gostaram. Tem uns que passa um pouco
do limite, outros que sdo mais reservados, mais timidos. Nao vou dizer que tive adesao
completa, porque néo for¢co ninguém a nada, as vezes nao esté participando, mas nao
esta deixando de ver o que esti tendo na aula, observar, entdo isso também é
enriquecedor para eles nas aulas. Sempre tem aquela meia duzia que tem resisténcia,
mas observaram.

Entrevistador: Alguns dos argumentos que encontramos na literatura ou em algumas
escolas é a incitagdo a violéncia. Vocé acredita que as lutas trabalhadas dessa forma,
dentro da Educacéo Fisica poderia incitar a violéncia dentro do ambiente escolar?

Professor: Essa é uma pergunta que geraria um debate, com diversas opinides. Se
perguntado a varios professores de Educagéo Fisica, a maioria vai compreender que
€ uma modalidade, da para ser inserido no ambiente escolar com todo um aporte,
uma estrutura, mas se vocé perguntar para qualquer professor que ndo seja da
Educacao Fisica, ele vai dizer que pode, as vezes até pela falta de conhecimento e
compreensao. Eu ndo penso dessa maneira, mas acabo respeitando a opinido deles.
Eu acho, que a nossa sociedade vive esse caos da inseguranca, da violéncia, no que
vemos hoje em dia na realidade das escolas, que esta complicada. Na minha época
de estudante era tranquilo, agora essa era de estudantes que estdo vindo, alguns ja
veriam como empecilho, por parte dagueles que nédo entendam, colocar o componente
lutas no dia a dia, porque vao entender que haja sim, uma apologia a violéncia.

Entrevistador: Dentro dessa suposta barreira que podemos encontrar em alguns
ambientes ao abordar o conteudo lutas. Existe alguma outra dificuldade para abordar
o conteudo lutas dentro da Educacéao Fisica?

Professor: A dificuldade, na verdade, pega muito em uma questédo cultural, porque
seria necessario vender essa ideia para eles, usar uma metodologia que os fizessem
sentir motivados, fascinados e empolgados para conhecer, pra perceber como
funciona e entender quando surgiu e todo o contexto histérico. Eu entendo que gera
um certo impacto, chegar e dizer que a aula vai ser de lutas, tem que preparar o
terreno, ser bem preparado, bem elaborado, para que no caminho ndo aconteca
coisas que possam gerar certo desconforto. Vamos encontrar resisténcia? Vamos,
mas nés da Educacéao Fisica, vamos trabalhar muitas vezes com o impossivel, muitas
vezes com o recurso que temos, entdo, a gente sabe “tirar leite de pedras” e como é
uma questao cultural, se fosse falar igual, dentro do municipio, do estado, sobre os
componentes a serem trabalhados no Ensino Fundamental e Médio, Todos o0s
professores de Educacao Fisica deveriam “falar a mesma lingua”, comecar desde
pequenos, nos primeiros ciclos, para no omento certo ter entendimento melhor e ndo
apenas chegar e falar “hoje é lutas”, isso gera um impacto, porque os alunos querem
futebol, handebol...
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Entrevistador: Vocé apoiaria as lutas desde os anos iniciais?

Professor: Apoiaria. Uma metodologia bacana, uns aparatos, suporte, a ludicidade
toda em volta disso, para entenderem como funciona. Légico, que apoiaria, até porque
esta em alta, essa questdo de lutas e modalidades de combate, esta numa crescente.
No municipio também, outro esporte que esta crescendo e ganhando adeptos € o
Beach ténis, o futevllei, entdo sao esportes que por conta dessa era moderna e
tecnologica, das informacfes que vao e vem, estdo quebrando esse paradigma
entender e perceber que temos apenas futebol, vélei, handebol e basquete, estdo
dando oportunidade para novas experiéncias. Acho isso muito bacana. As vezes
perdemos atletas com potencial por ndo oferecer outras modalidades, perdendo
alunos que tinham vontade, mas néo teve oportunidade.

Entrevistador: Simplesmente, para que esse individuo que venha a ser formado na
sociedade, tenha uma opcéo de realizacdo de uma atividade fisica, mesmo que nao
seja de forma competitiva, mas a gente sabe que muitos, as vezes, ndo se encaixam
em algum treino, mas tem escolhas que julga mais interessantes.

Professor: Por isso € uma questdo cultural. Acaba que temos muitos alunos que
tenham interesse de praticar outras modalidades. Por exemplo, o futebol, tem pessoas
gue nao gostam, que néo tem facilidade, ndo se empolga, mas como 0os amigos gosta,
ele fica inserido naquele contexto, isso faz com que ele ndo seja escolhido, ou seja
colocado no gol, ou erra um chute, ndo sai como queria e oS amigos cobrar algo que
ele mesmo nunca teve oportunidade de trabalhar os fundamentos, os elementos
basicos do esporte e ja foi colocado em uma situacéo real de jogo, depois se frustra,
vai ficar acanhado, envergonhado e com isso perde o interesse no esporte e ndo tem
a percepcao de estava nesse local pelos amigos. Talvez esse aluno tivesse potencial
para o atletismo, ténis de mesa, ou qualquer outro tipo de esporte, mas como esta
inserido nesse contexto cultural do futebol, acaba sendo forcado a jogar e em um
determinado momento acaba desistindo e ndo desenvolvendo.

Entrevistador: Professor, suas respostas foram muito interessantes. Obrigado, pela
contribuigao.

Professor: Eu que agradeco a oportunidade de fazer parte desse estudo. Parabéns!



97

TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS

Entrevistador: Wagner Aparecido Bento
Entrevistado(a): Professor 03

Entrevistador: Primeiramente gostaria de agradecer, professora, por participar da
pesquisa. Vamos realizar a entrevista da pesquisa “Lutas como conteudo na
Educacéo Fisica Escolar: da visdo docente a uma proposta de interven¢cdo com o
karaté na perspectiva da Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano. Essa
pesquisa, visa abordar sobre o contetdo lutas dentro das aulas de Educacéo Fisica.
Gostaria de fazer algumas perguntas para vocé e vocé responde de acordo com suas
experiéncias. Qual o ano da sua formacgédo em Educacéo Fisica?

Professor: Eu me formei em 2009.

Entrevistador: Vocé chegou a ter a disciplina de lutas dentro da faculdade?
Professor: Tive.

Entrevistador: Dentro dessa disciplina, vocé lembra quais as lutas foram abordadas?

Professor: Foi abordado o Judd. A professora, ndo tinha conhecimento da éarea,
sempre chamando outros professores para abordar as lutas, tivemos judd, capoeira e
o restante foi mais teoria. Artes marciais, vimos algumas coisas, boxe, mas foi bem
superficial. Karaté, nédo foi abordado.

Entrevistador: Lembro que para mim, o professor deixou eu dar uma aula de Karaté.
Foi 0 mesmo caso, o professor era especialista em uma determinada area, se ndo me
engano era Taekwondo, e chamava pessoas de fora para ensinar. Como vocé acha
gue foi essa pratica que voceé teve na graduacéo, era voltada para o ambiente escolar
ou de treinamento?

Professor: Ambiente de treinamento.

Entrevistador: E importante ressaltar na entrevista, que vocé é uma atleta praticante
de Karaté. Vocé possui alguma especializa¢do na Educacéao Fisica Escolar?

Professor: Eu tenho pos-graduacédo em Educacao Fisica Escolar, conclui esse ano.
E em outras areas como Educacao Especial, TEA.

Entrevistador: A quanto tempo vocé atua como professora de Educacao Fisica nas
escolas?

Professor: 10 anos.

Entrevistador: Em quais niveis?
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Professor: Esse ano que passou, sO Fundamental I, mas ja trabalhei com Educacéao
Infantil, Fundamental | e I, EJA e Ensino Médio.

Entrevistador: Ja praticava alguma modalidade esportiva antes de entrar para a
faculdade de educacéo Fisica? Isso influenciou a sua escolha?

Professor: Sim. Na verdade, sempre gostei da area da saude. Eu sempre gostei de
handebol, joguei muito tempo e também o Karaté.

Entrevistador: Karaté veio antes da Educacao Fisica?
Professor: Antes da Educacéao Fisica.

Entrevistador: Essas modalidades, o Karaté e o handebol, vocé procura levar para
as suas aulas de Educacao Fisica?

Professor: Sim.
Entrevistador: Karaté talvez seja mais dificil, a experiéncia ajuda?

Professor: A experiéncia ajuda bastante, mas eu tento ndo focar tanto na questéao do
treinamento como é fora, em um doj6 por exemplo, sempre de forma mais ludica,
usando uma metodologia diferenciada, para que as criangas ndo criem receio, sempre
abordo de forma mais ludica, atraindo os alunos através de brincadeiras, depois vou
entrando na parte mais técnicas, dos fundamentos. Assim com o handebol também.

Entrevistador: E possivel perceber que, os professores de Educacgéo Fisica entram
nessa area por terem vinculo com. Nao temos o que seria uma prova de aptiddo, como
algumas faculdades tem, mas sempre o professor esta relacionado com a area da
educacéo fisica, antes. Handebol, futebol, karaté, e acaba levando de forma mais
efetiva essa vivéncia para as aulas.

Professor: Sim. Eu vejo que se néo fosse eu ter praticado o Karaté, pelo tempo que
pratiquei, eu teria dificuldade de abordar as lutas no contexto da Educacéo Fisica
Escolar.

Entrevistador: Assim como temos dificuldades em outros conteldos. Minha
dificuldade € danca. Quais conteudos costuma trabalhar nas suas aulas?

Professor: Hoje temos que seguir o planejamento da Base Nacional, ndo tem como
fugir disso, mas o que as criancas sempre pedem, sdo 0s esportes coletivos, o0s
esportes de invasao, principalmente, handebol, futsal. Mas vamos tentando trabalhar
as outras opc¢oes, 0s jogos e brincadeiras, as lutas, dangas e ginasticas, contudo o
gue mais gostam sao o0s esportes coletivos e também de rede, como volei.

Entrevistador: Como vocé ja disse, ja trabalhou o conteddo lutas. Quais lutas
trabalhou e de qual forma? Vocé ja falou um pouco do karaté, mas tem outras lutas,
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gue podem ser trabalhadas. Qual o publico, que vocé desenvolve as lutas, quais
niveis?

Professor: Esse ano, eu trabalhei s6 com Fundamental Il, mas em todos os
seguimentos, desde o 6° ano, tem lutas. Primeiro de origens indigenas e africanas,
trabalho um pouco de capoeira, sem com a questdo do contexto histérico, mas sempre
mostro a eles. Tenho um pouco de dificuldade, pois ndo é uma especialidade minha,
mas sempre apresento videos e depois fazemos a pratica, através do que vimos nos
videos, com algumas brincadeiras também, a ginga. No 7°, jA comecam as lutas e
artes marciais e de esportes, com outras modalidades, como boxe, Karaté. Eu dou um
foco maior no Karaté, ndo tem como nao dar um foco maior, sempre com o contexto
histérico, e depois uso jogos de oposicao, para diminuir o receio que os alunos tem
sobre se machucar, um bater no outro, entdo explico para eles, que os esportes de
combate tém relacdo com jogos de oposicdo, depois comeco a mostras alguns
movimentos do Karaté, kata e o kumité, mas de forma adaptada.

Entrevistador: Alguns discursos da literatura, limitam um pouco as lutas, pois dizem
que incita a violéncia. O que vocé acha, em relagédo a isso?

Professor: Quando eu entro no conteudo de lutas, eu ja abordo com eles a questéo
da diferenca entre luta e briga, primeira coisa que faco, € quebrar esse paradigma.
Explico que lutas, tem regras, respeito, a filosofia, que nas lutas ndo se entra com a
intencdo de machucar o outro. Outra questdo que tento quebrar, € a visdo de lutas ser
coisa de homens, as meninas tem receio, assim como no futebol e futsal. Acabo me
usando como exemplo, por ser mulher e praticante de karaté.

Entrevistador: O que vocé falou € muito interessante. Acredito que hoje, ja esta
mudando. Eu ndo competi nesse Ultimo ano, mas nos anteriores é possivel perceber
gue as mulheres e meninas que estéo praticando karaté, € muito maior que meninos.

Professor: Isso vem mudando, mas o olhar de pessoas leigas, ainda veem a mulher
como mais delicada, com risco maior de se machucar. Eu penso o contrario, que é
uma forma de se defender.

Entrevistador: E quanto a adeséao nas lutas dentro da aula de Educacéo Fisica. Vocé
perceber o interesse em todos ou tem aquele que prefere nao participar?

Professor: Normalmente, o que ndo gosta de participar nas outras modalidades, vai
achar alguma desculpa também, ndo tem muita diferengca em relagdo ao conteudo.
Sempre tem um aluno que ndo gosta de atividades fisicas, mas sdo sempre 0s
mesmos. Nao por ser uma modalidade especifica.

Entrevistador: Teve uma boa participacdo com os demais?

Professor: Sim. Mas sempre tem que abordar e ter uma metodologia diferenciada,
nao da pra chegar e s6 mostrar as questdes técnicas, fundamentos do karaté ou outra
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arte marcial, porque eles ainda tém receio. Sempre fazer uma brincadeira e ai, trazer
eles para dentro do contexto do conteudo.

Entrevistador: Em relacdo a equipamentos, nas escolas sempre tem bolas de
basquete, handebol, futsal, quadra, mas as vezes falta material para outras
modalidades, principalmente materiais nas modalidades que estdo surgindo agora,
como jogos de aventura. Vocé acha que falta equipamento para essas diversidades,
como da luta e outras modalidades?

Professor: Sim, com certeza. Eu falo até que o professor de Educacéo Fisica tem
que ser além de professor de Educacéo Fisica, ser muito criativo, porque ele tem que
adaptar além das atividades no contexto escolar, além dos materiais que faltam.
Costumam falar que os quatros pilares do esporte sdo handebol, futsal, basquete e
volei, acaba faltando mais das outras coisas.

Entrevistador: Vocé encontrou alguma dificuldade em planejar as aulas de luta,
alguma dificuldade para mudar essa aula, as adaptacfes para trabalhar precisa
comunicar a coordenacéo, algo do tipo?

Professor: Em relacdo a equipe pedagogica e os préprios alunos, ndo. E mais a
guestdo dos materiais mesmo, que tem que ser adaptados e tem que ter um plano b
porque um material ndo funciona, porque nao da para todo mundo, tem que sempre
se adaptar.

Entrevistador: Obrigada, professora, pela sua participacdo da pesquisa. A gente
pega a ideia de outros professores, junta, entrelaca e vai fazendo um caminho, uma
ideia para que isso seja mais concretizado dentro das escolas ou até mesmo para
estimular outras modalidades, infelizmente, futsal sempre vai ganhar, talvez aqui na
nossa cidade o handebol, por ter uma histéria.

Professor: Deixa fazer uma ressalva, esse final de ano agora, de 2024, fiz um projeto
para pedir mais modalidades de ALT, ndo sei se vocé tem conhecimento das
modalidades das ALT, mas € um projeto para oferecer modalidades diversificadas em
contraturnos para os alunos. A gente esta hoje em dia, s6é com o futsal nas escolas
estaduais, s6 que tem um leque de modalidade, sdo 23 modalidades e aqui sao
oferecidos futsal. J4 tinha batido nessa tecla em 2023, mas foi uma coisa bem
superficial, ninguém levou para frente e agora em 2024 eu fui atras, porque esta
errado, temos que buscar mais. Conversei com coordenador da SEED e conversando
com ele pediu para que eu fizesse o projeto para que houvesse uma votagcdo dos
alunos, para ver o que seria mais aceito e eu pedi novas modalidades, pedi volei,
futsal, karaté, pedi ténis, vOlei de praia e outras modalidades. Talvez seja um pouco
de falta de apresentacédo das modalidades que para oferecer para o nosso publico,
porque a maioria ndo conhece e acaba que ndo marca. “Ah ndo sabia que tinha
projetos e tal”, entdo seria mais uma oportunidade de ter mais. Ha a necessidade de
explicar sobre o que vem a ser o karaté, quebrar todos esses paradigmas,
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principalmente de violéncia. Talvez seja um ponto positivo, em relacdo a ter um leque
de modalidades, principalmente o karaté.

Entrevistador: Interessante isso que vocé falou, porque vai ser uma situacao que 0s
alunos vao agradecer, trazer outros esportes.

Professor: NOs pedimos também, a canoagem.
Entrevistador: Isso porque temos um espaco geografico muito bom.

Professor: Foi isso que eu comentei, n0s temos aqui potenciais e estruturas
potenciais, atletas em potenciais para estar praticando, mas por falta de incentivo
acabamos perdendo.

Entrevistador: Até jogos escolares hoje mudou, tem diversas modalidades agora,
para as criancas estarem participando. Muito obrigada, professora.
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TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS

Entrevistador: Wagner Aparecido Bento
Entrevistado(a): Professor 04

Entrevistador: Bom dia, professor. Primeiramente, gostaria de agradecer a sua
disponibilidade na pesquisa, intitulada “Lutas como contetdo na Educacdo Fisica
Escolar: da visédo docente a uma proposta de intervencao com o karaté na perspectiva
da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano”. Bom, falar de lutas na escola
as vezes € um pouco complicado, podemos encontrar alguns argumentos na literatura
que traz a questao do estimulo a violéncia, a dificuldade em ter um ambiente para
trabalhar lutas na escola, até mesmo a falta de motivacao dos alunos em relacédo a
esse conteudo, creio que vocé ja tenha conhecimento disso, das aulas, da faculdade.
Gostaria de saber qual ano é a sua formacao?

Professor: Primeiramente, gostaria de agradecer a oportunidade de estar
participando desta pesquisa, agradeco o convite. O ano da minha formacao foi em
2018.

Entrevistador: Vocé teve lutas na faculdade?
Professor: Tive bem pouco, mas tive algumas aulas, mais tedrica do que prética.

Entrevistador: Eu acho que tudo que a gente vem conversando, o pessoal fala que
foi meio restrito o conteudo.

Professor: Inclusive na escola também. Na escola vamos ter bastante limitacdes.

Entrevistador: Podemos considerar também que, talvez, temos essa deficiéncia ja
na formacéo, no conteudo lutas.

Professor: Eu acredito que é um conteudo que eles precisam passar, mas nao dao
tanta énfase. Na minha concepcdao, acredito que a luta é muito importante, desde a
formacdo na faculdade quanto na vida pessoal. Hoje, se eu estiver a oportunidade de
colocar meu filho para participar de alguma luta, eu colocaria, porque tem a disciplina,
para ele aprender a superar seus limites, a defesa pessoal, tudo isso é utilizado, entdo
o decorrer da vida a gente vai entendendo que é importante.

Entrevistador: Das lutas que vocé teve na faculdade vocé lembra quais foram as
lutas abordadas?

Professor: Entdo, foram mais na parte tedrica, a pratica eu ndo me recordo de ter
tido, teve uma coisa ou outra, mas foi mais demonstrativo. Mas o que eu venho
trabalhando na escola, no ensino fundamental e ensino médio, séo karaté, o judd, jiu-
jitsu e sumo, sédo essas modalidades que eu trabalho.

Entrevistador: Vocé possui alguma especializacdo na area de educagao?
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Professor: Na area escolar, ndo. Mas no bacharelado, sim.

Entrevistador: Ha quanto tempo vocé atua na Educacéo Fisica Escolar?
Professor: Desde 2019.

Entrevistador: Vocé atua nos anos finais do Ensino Fundamental e Médio?
Professor: Médio.

Entrevistador: Antes de iniciar a faculdade de Educacéo Fisica, vocé ja praticava
alguma modalidade, algum esporte e foi isso que te incentivou na escolha da
graduacéo?

Professor: Sim, eu ja tinha uma vida ativa no esporte, no futebol, que eu gostava
muito. Eu também praticava todas as modalidades, se tivesse o vllei, eu jogava,
basquete e mais modalidade esportivas. Ja pratiquei luta também, fiz um treinamento
particular, que foi o Muay-thai, por pouco tempo.

Entrevistador: Toda essa parte esportiva, te incentivou a fazer Educacéo Fisica?
Professor: Sim, foi importante.

Entrevistador: Essas praticas esportivas que vocé vivenciava antes da educacao
fisica e provavelmente continua vivenciando, te auxiliam hoje dentro do planejamento
das aulas?

Professor: Com certeza. A pratica esportiva auxilia, para quem trabalha na area, na
vivéncia da escola, ensinar futebol, basquete, tenho um conhecimento, uma pratica
para passar esse contetdo para os alunos. Acho importante, a gente saber a teoria
também, mas a pratica, vivenciar € mais. Uso isso, muito nas minhas aulas, sou muito
mais da pratica, da vivéncia, do contato, acredito que consegue guardar muito mais
informacdo na pratica do que na teoria. A teoria é bastante importante, porém é
macante.

Entrevistador: Vocé acabou de falar que ja praticava esporte de combate, vocé ja
deve ter encontrado alunos das suas salas, realizando essa modalidade. Dentro das
aulas de educacéo fisica, vocé ja falou um pouquinho de quais contetudos vocé
costuma abordar e qual publico vocé trabalha, mas de que forma vocé tem trabalhado
esse conteudo?

Professor: Como te falei, na escola tem um cronograma a seguir e 0 que eu tento
fazer, € uma forma mais dindmica, através do estudo invertido, eles vao fazer em casa
0 resumo para estar perto do conhecimento e na préxima aula, quando volto para
escola, vamos para a roda de conversa e fazemos o bate-papo. conseguimos
aproveitar muito mais, tirar muitas davidas, consigo fazer com gue eles tenham mais
interesse em perguntar, entdo é preciso estar no ambiente confortavel para que eles
tenham vontade de participar e nesse estudo invertido, faz a roda de conversa e
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depois a gente vai para a pratica mesmo. E claro que na pratica, a gente também
encontra dificuldade, nado ter local préprio, ndo ter um tatame em lugar especifico, a
gente tenta fazer o melhor com o que a gente tem no momento, eu tento fazer as
praticas e vivenciar com eles para gerar interesse, porque se vocé nao tiver estratégia
para gerar interesse, sdo conteudos e matérias que nao se vivenciam. No sum”, por
exemplo, tem toda uma ideia de chacota por conta da vestimenta, eles acham que é
s6 as pessoas que tém mais peso que podem participar, ai a gente explica os
conceitos e cada vez mais eles tém aceitado.

Entrevistador: No comeco da entrevista, eu falei a respeito de alguns argumentos
gue aparecem na literatura, em relacéo as lutas e, talvez, o por que elas sao deixadas
de lado as aulas de educacéo fisica, vocé acredita que trabalhar lutas dentro da
Educacao Fisica, possa estimular a violéncia?

Professor: Acredito que ndo, s6 que vai de quem esta passando essa informacéo, a
forma como esta sendo ensinada, ndo posso informar, com a certeza absoluta, que
ndo vai estimular, mas na minha concepc¢éo, na forma que eu trabalho e ja trabalhei
Varios anos, nunca tive problema em relagdo a estarem utilizando como o modo de
violéncia e sim como forma de conhecimento de Cultura, de onde vem as lutas e o
porqué que ela t4 assim hoje, qual a importancia dela hoje na vida daquele que a
pratica.

Entrevistador: Até porque, outros esportes podem estar atrelados a esse quesito da
violéncia também, ndo so a luta, tem outras questdes de competicao.

Professor: O que eu acredito que precisa ser passado sobre a competicdo, € que a
competicdo € um momento. A competi¢cdo, gera a competitividade, a vontade de
ganhar, o stress, mas gera um sentimento ruim quanto perde, s6 que nds temos que
ensinar eles a controlar e a entender que perder é normal, que nao precisa brigar, que
precisa se dedicar para melhorar numa proxima. Na verdade, a nossa vida, nossa
rotina, € uma competicdo, se vocé for olhar assim, é um jogo, todo dia a gente tem
gue enfrentar, levantar e estar disposto a perder, ganhar e superar.

Entrevistador: As vezes a gente ganha as vezes a gente perde.

Professor: Realmente. S6 que numa dessa, de perder, as vezes a pessoa acaba
saindo da linha, por isso que precisa aprender ter controle, para se comportar quanto
perde.

Entrevistador: Quando vocé inseriu esse conteudo, lutas teve dificuldade de
participacdo dos alunos? Na Educacgéo Fisica, ndo sei se é por causa das tecnologias
que proporciona situagcdes como o sedentarismo, parece que isso vai ficando um
pouco mais evidente nos anos finais do fundamental e a partir do Médico, os
interesses vao mudando. Quando vocé inseriu lutas no conteudo, teve uma boa
participacédo, em relacdo aos demais esportes?
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Professor: Na verdade, a dificuldade em aceitacdo, primeiramente, pelas questdes
regionais, nossa cidade tem pouco lugares para praticar, tanto que eu até tenho
projeto, queria achar um professor de jiu-jitsu para colocar o meu filho e ndo acha. Se
tivesse mais lugares e tivessem aulas para participacéo de adolescentes, mais opgoes
de pratica, seria mais aceito. E claro que, quando se compara a luta e o futebol,
aceitam mais o futebol, até porque tem varios lugares préprios para vocé jogar futebol,
agora, luta ja € mais complicado, entédo acredito que falta esse incentivo.

Entrevistador: Durante as aulas com lutas vocé encontrou alguma dificuldade ou
alguma barreira, problema que deixou a desejar, pode ser a relacionada a estrutura
alguma ocorréncia?

Professor: Acho que o maior obstaculo é a infraestrutura, porque o método de ensino
€ de cada profissional, a gente consegue aplicar faltando uma vestimenta, mas a
estrutura € muito importante para eles se sentirem dentro do local, para eles
conseguirem visualizar e ter o tato, uma visdo de “estou dentro de um tatame”, que a
visdo deles € o que ta dentro da TV, da internet. A gente precisa ter esse contato, se

tivesse essa infraestrutura, seria mais valido para eles vivenciarem.

Entrevistador: Acho interessante isso que vocé colocou, porque a questdo a luta
desperte a imaginacédo, a forma imaginaria do local, de como estar, a brincadeira de
lutinha quando vocé assiste um filme, uma série, vocé se imagina naquele local,
daquela forma, talvez esse ambiente mais elaborado, se fosse propiciado dentro da
escola, os interesses fossem melhores.

Professor: Futebol a gente brincava na rua com chinelo, fazendo os gols, mas é muito
mais gostoso vocé entrar em um campo cercado, com um gol, com a rede, entao isso
estimula muito mais, vocé se sente melhor. Acho que, se tivesse um local proprio,
seria bem melhor, bem mais bacana. Os adolescentes e as criancas, participariam
mais. Hoje eu sinto por ndo ter um lugar para colocar meu filho na luta, eu gostaria de
ter, para defesa pessoal, para o corpo e a mente. Se tivesse esse local, para jiu-jitsu
eu colocar meu filho, por mais que eu amo futebol, eu jogo futebol, eu adoro treinar
academia, mas se tivesse jiu-jitsu, eu colocaria 0 meu filho e estaria praticando
também.

Entrevistador: Professor, encerramos a entrevista aqui, se vocé tiver mais alguma
colocacao falar nesse momento, esse tema gera interesse da minha parte, por eu
estar relacionada a area de lutas, eu vi que durante a minha formacéo, ela foi de uma
forma diferente das outras, no estagio depois da graduacéo, na escola a gente vé que
falta muita coisa para a gente alcancar essa efetividade do contetudo de lutas,
envolvimento dos alunos e falta conhecimento dos alunos em relagéo a esse assunto
para que eles possam estar usufruindo desse esportes, para aquele que néo se
encaixa no futebol, mas se encaixa huma modalidade de lutas, porque gosta.

Professor: O pessoal precisa entender a importancia de uma luta, a questéo cultural
seja do karaté, jiu-jitsu, ensinar o correto, porque também tem lugares que incentivam
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a violéncia. Entender a importancia que tem hoje, ndo so6 para formar atleta, mas para
0 desenvolvimento pessoal, do corpo, da mente. Como te falei, sou apaixonado pelo
futebol, mas entendendo a importancia que € para o desenvolvimento do corpo da
mente, eu escolheria mais a luta do que o futebol, entdo assim, ndo é meu preferido,
mas s6 ndo fago, porque ndo tem mesmo. Qualquer esporte precisa ter oferta, seja
para aliviar o estresse, de lazer, praticar com a familia. Melhorou bastante de anos
para ca. A Educacao Fisica hoje, € a base, entdo a gente tem que estar se virando
para ter estratégia para conseguir transmitir o contetido dentro de pouco tempo, hoje
tenho certeza, que a Educacéo Fisica é muito mais importante, para mim a Educacéao
Fisica € mais importante, por ser o Unico contato que a crianca tem como
movimentag&o do corpo, de corrida, de cardiorrespiratorio na escola, as vezes ela s
tem isso. Para mim, teria que aumentar as aulas de Educacéo Fisica, porque mantem
0 corpo em movimento, vai desenvolver muito mais na escola, ndo concordo com
algumas coisas que fizeram na educacao, mas fizeram e se hoje perguntassem o que
precisaria fazer para melhorar, eu falaria em aumentar as aulas de Educacao Fisica.

Entrevistador: Muito obrigado. Professor, pela sua disponibilidade, pela sua
contribuicdo que com certeza, serdo de grande valia para o estudo.

Professor: Eu que agradeco o convite para estar participando, por estar aqui para
falar um pouquinho da minha vivéncia, sobre a minha formagéao e precisando estamos
a disposicao.
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TRASCRICAO DE ENTREVISTA

Entrevistador: Wagner Aparecido Bento
Entrevistado: Professor 05

Entrevistador: A partir de agora esta entrevista esta sendo gravada. Primeiramente,
bom dia. Gostaria de agradecer a disponibilidade do professor em contribuir com essa
pesquisa, intitulada de “Lutas Como Contetdo Na Educacao Fisica Escolar: da visdo
do docente a uma proposta de intervengdo com o Karaté na perspectiva da Teoria
Bioecolégica do Desenvolvimento Humano”. Durante a entrevista vou realizar
algumas perguntas que estdo dentro do roteiro e pode ocorrer que surjam perguntas
que ndo estejam dentro deste também, de acordo com o desenvolvimento da

entrevista, entdo fique a vontade para responder ou ndo, as perguntas realizadas.

Professor: Eu que agradeco o convite para que pudesse estar participando, e ja peco
desculpa também pela minha demora em marcarmos a data e horario.

Entrevistador: Entdo vamos |a. Gostaria de saber qual o ano de sua formacao?

Professor: Eu sou formado a pouco tempo, me formei em 2022, em licenciatura em
Educacao Fisica EAD.

Entrevistador: Durante a sua graduacéo vocé teve a disciplina de Lutas? E vocé
lembra quais lutas foram trabalhadas e vocé chegou a ter aulas praticas dessas Lutas?

Professor: Sim, tive a disciplina no quarto ano de faculdade. Como o curso era a
distancia, a maior parte era online, havia alguns encontros realizados nos finais de
semanas que eram apresentados com a prética. No caso das lutas teve uma Unica
aula prética de capoeira.

Entrevistador: Vocé ja tem alguma pos-graduacéo na area da Educacéo Fisica?
Professor: N&o.

Entrevistador: Ja esta atuando como professor? Se sim, ha quanto tempo?
Professor: Desde o segundo semestre de 2023.

Entrevistador: Vocé da aula no Infantil, Fundamental ou Médio?

Professor: Dou aulas para alunos do Médio e EJA.
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Entrevistador: Entdo vocé esta atuando no periodo noturno?
Professor: Sim.

Entrevistador: Vocé ja praticava alguma modalidade esportiva antes mesmo de
entrar para o curso de Educacéao Fisica?

Professor: Sim, sempre estive envolvido com o Futebol e Futsal. Desde pequeno
gostava de jogar e fiz parte da Escolinha de Futebol do municipio.

Entrevistador: Ja praticou algum esporte de combate, luta ou arte marcial?
Professor: Nao. Desde crianca foi o Futebol mesmo.

Entrevistador: O futebol é mais desenvolvido aqui na nossa cidade mesmo, acredito
gue a nivel nacional. Por ter jogado futebol, vocé leva isso para suas aulas? Quais
contetildos que mais costuma trabalhar em suas aulas?

Professor: O futebol, mais ou menos, por ndo ter campo, mas apresento para eles
esse conteudo. Os demais esportes que mais tenho trabalhado nas aulas, pelo menos
na pratica, é o futsal com os meninos e o vdlei com as meninas. Também trabalho a
ginastica, através dos alongamentos, que costumo realizar mais com os alunos do
EJA, devido a quantidade de alunos das salas que acaba ficando inviavel os esportes
coletivos e por, na maioria, serem mais velhos, acabam ndo gostando muito de
esportes que demandam mais movimentos rapidos.

Entrevistador: Acabam tendo um pouco de receio em se machucar. Vocé ja abordou
o conteldo Lutas com seus alunos? Se sim, quais Lutas e de que forma o conteudo
foi trabalhado?

Professor: Sim, ja abordei lutas como o kung fu, jud6 e karaté, através de slides e
videos, “por nao ter tanto contato com as lutas acabo pecando um pouco com a
pratica, além de ndo ter espaco e equipamentos para as atividades de lutas. Na pratica
ja realizei algumas aulas de capoeira, onde ensinei a ginga e alguns golpes e alguns
alunos chegaram até participar de rodas, onde coloco as musicas e gingamos.

Entrevistador: A falta de equipamento para esse tipo de conteudo envolvendo lutas,
€ guase que em todas as escolas, geralmente sao disponibilizados apenas bolas e
redes. Quando vocé realiza esse tipo de aulas, em rodas de capoeira, os alunos tem
uma boa participacao?

Professor: Alguns se recusam a participar por vergonha, mas a grande maioria
participa, se ndo entra na roda pelo menos fica em volta dela e acompanha a musica.
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Entrevistador: O importante € que estejam tendo a vivéncia, mesmo que de forma
mais contida. Vocé ja encontrou algum problema ao trabalhar o contetudo Lutas dentro
da escola?

Professor: Acho que a falta de um espaco adequado para a realizagéo das lutas, pois
guando estamos realizando essas rodas de capoeira na quadra, e por ela ser bem
proxima as salas, sempre tem algum professor das salas ao lado que reclamam do
som.

Entrevistador: Podemos encerrar por aqui, professor eu gostaria de agradecer mais
uma vez a sua participacéo e a suas contribuicbes para a pesquisa.

Professor: Que isso eu que agradeco o convite, quando precisar é s6 avisar que no
gue a gente puder ajudar.
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APENDICE D - Diarios de Campo Pedagdgico

DIARIO DE CAMPO PEDAGOGICO

NUmero do Diario: 01

Data da Aula: 04/11/2024 | Horario: 8:20 as 9:10 (50 minutos)
Turma: 8° B | Qtde. Alunos: Alunos Presentes: Alunos Ausentes: 0
26 26

RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

A aula foi iniciada com a realizacdo da chamada dos os alunos e o registro do
conteudo a ser abordado no sistema do LRCO (Livro de Registro de Classe Online).
Apos a realizacao dos registros, foi passado verbalmente para os alunos a tematica
da aula, a ordem das atividades que ocorreriam durante a mesmas e uma breve
nocdo do cronograma de continuidade do tema no decorrer das préximas aulas.
ApoGs esse momento inicial, nos deslocamos da sala de aula até a sala de video
para assistir o video (Introducédo: Karaté), com o intuito de otimizar o tempo de aula
o video foi previamente elaborado com duracéo de aproximadamente dez minutos,
contendo uma rapida noc¢éo acerca dos conteudos que serdo abordados ao longo
de oito aulas em relacdo ao Karaté. Momentos antes de iniciar o video, os alunos
foram instigados a falar um pouco sobre seus conhecimentos prévios em relacao
ao Karaté. Alguns relataram nunca terem vivenciado a prética, outros relataram
terem assistidos na TV em séries e filmes, outro disse que tinha um primo que
praticava e apenas um dos alunos ja havia tido a experiéncia da realizacdo da
prética, por um curto periodo durante a infancia. Foi dado inicio a apresentacéo do
video, ao final do video dentro do préprio material dudio visual, foi preparado um
quiz (jogo de perguntas e respostas que tem como objetivo avaliar conhecimentos
sobre um determinado assunto), o quiz continha perguntas relacionadas ao que fora
apresentado no video, conforme as perguntas eram realizadas, o video ia sendo
pausado, para que houvesse um tempo para que os alunos fossem respondendo
as questdes, logo apds, as respostas o video era reproduzido mostrando a resposta
correta da questdo. Todas as questdes apresentadas foram respondidas bem
rapidamente pela grande maioria, em alto tom. ApdOs a apresentacdo do video nos
deslocamos para a quadra, onde os alunos foram questionados se havia ficado
alguma duvida em relacéo ao que foi apresentado ou queria fazer algum comentario
a respeito, ninguém se manifestou nesse momento. Entdo iniciamos a proxima
atividade, realizando as principais saudacfes do Karaté, realizadas antes de iniciar
uma aula, todos participaram da atividade e finalizamos a primeira aula da temética.

A2 Q.

Lhﬁagierrz-\parecido Bento
Professorte Educacéo Fisica
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DIARIO DE CAMPO PEDAGOGICO

NUmero do Diario: 02

Data da Aula: 07/11/2024 | Horario: 9:10 &s 10:00 (50 minutos)
Turma: 8° B | Qtde. Alunos: Alunos Presentes: Alunos Ausentes: 2
26 24

RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

Iniciamos a aula com a realizacdo da chamada dos os alunos e o registro do
conteldo. AplOs a realizacdo dos registros, foram retomados alguns conceitos
trabalhados na aula anterior, em relacdo as saudacdes do Karaté, durante a
retomada de conteudos, foram sendo anotados no quadro em forma de ilustracées
e escritas por meio da nomenclatura propria da modalidade as formas de saudacao
e especificacdes relacionadas ao ambiente de préatica da arte marcial. Apds essa
breve retomada dos assuntos abordados, nos deslocamos para a sala de video para
assistir um breve video, de aproximadamente cinco minutos, disponibilizado no
YouTube, que se trata de uma reportagem do SportTV, que conta brevemente a
histéria do Karaté no Brasil. Apés assistirmos o video, nos deslocamos para a
guadra, para realizar dois jogos, no primeiro a forma de se posicionar retoma a ideia
da saudacéo sentada do Karaté (seiza), este se trata de um jogo de atencdo, onde
ao iniciar em dupla e de joelhos, um de frente para o outro, os alunos devem se
cumprimentar se curvando a frente. Os alunos permaneceram de joelhos um de
frente para ou outro com as maos na coxa, entre a dupla sera colocado um cone
emborrachado e ao comando dado pelo professor, o aluno deve indicar partes do
corpo com as maos, exemplo (cabeca, ombros e boca). Quando o professor der um
determinado comando especifico do Karaté, no caso foi escolhido o “Kiai” (termo
gue se refere a exteriorizacéo de energia), o aluno deveria pegar o cone ao centro,
antes do seu colega. Todos os alunos presentes participaram da atividade e se
cumprimentaram novamente ao final do jogo. O préximo jogo realizado, foi um jogo
da memoaria, no qual os alunos poderiam observar alguns movimentos especificos
do Karaté nas figuras, para este, os alunos foram divididos em quatro grupos de
seis alunos e cada grupo ficou com um jogo da memoria. O jogo da memoaria foi
realizado de forma tradicional, onde devem ser encontrados 0s pares ao virar as
figuras, memorizando suas posic6es. Em cada grupo, quando todas as figuras
foram encontradas seus pares e o0 jogo teve um vencedor, o grupo teve missao de
escolher uma das figuras para apresentar para turma o nome e realizar 0 movimento
ilustrado na mesma. Apos todas as apresentacdes a aula foi finalizada.

/] Q

‘LX\A@;}J Aparecido Bento
Professof de Educacéo Fisica
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DIARIO DE CAMPO PEDAGOGICO

NUmero do Diario: 03

Data da Aula: 11/11/2024 | Horario: 8:20 as 9:10 (50 minutos)
Turma: 8° B | Qtde. Alunos: Alunos Presentes: Alunos Ausentes: 0
26 26

RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

No inicio foram realizados a chamada e o registro do conteudo. Na sequéncia foi
passado verbalmente para os alunos a ordem das atividades previstas para a aula.
Utilizando um notebook e um projetor multimidia, foi possivel trabalhar com os
alunos a existéncia dos diversos estilos do Karaté e projetar imagens que
representam esses estilos. Nesse momento, um dos alunos pode identificar que
essas imagens que representam os estilos, normalmente estdo estampadas nas
vestimentas dos praticantes, realizando esse comentario durante a explicacao.
Entdo, foi acrescentado que este estava correto, porém algumas imagens possam
estar relacionadas também a entidades que representam o Karaté, por exemplo
uma federacdo, e que isso serd assunto nas proximas aulas. Também foram
apresentadas algumas bases do Karaté e ressaltada que essas também possuem
diferencas de estilo para estilo. Apds a apresentacao partimos para a quadra, para
realizarmos algumas bases do Karaté, de acordo com o posicionamento dos pés e
das pernas. Inicialmente para facilitar essa apresentacéo das bases foi utilizado giz
para riscar o chdo da quadra, facilitando o posicionamento dos pés em cada base.
Todos os alunos experimentaram ao menos uma vez a posicdo das cinco bases
apresentadas. ApGs essa realizacdo das bases, partimos para um breve jogo de
fixacdo dessa aprendizagem, onde foi sugerido uma ressignificacdo de “o mestre
mandou”, onde um aluno tinha que escolher aleatoriamente uma das bases, se
posicionar nela, dizer o nome, e todos os outros alunos realizar imediatamente a
mesma posicao de forma estatica. Durante essa atividade, foi possivel caminhar
entre os alunos e realizar pequenas corre¢cdes em relacdo ao posicionamento das
bases, foi possivel perceber que varios deles tiveram dificuldades na realizacéo.
Logo apds, uma variacdo foi aplicada, agora os alunos deveriam realizar a bases
de forma dinamica. A atividade serviu de aquecimento para o préximo jogo, que
consistiu em simular uma forma ludica de combate esportivo em dupla baseado no
Kumite, o0 jogo consistia em capturar prendedores de roupa presos ao colete de um
adversario para pontuar, em um espac¢o delimitado na quadra que simulasse um
tatame de competicdo. Os alunos se demonstraram bastante participativo nessa

atividade.
’LWAparecido Bento
Professor’de Educagéo Fisica
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DIARIO DE CAMPO PEDAGOGICO

NUmero do Diario: 04

Data da Aula: 14/11/2024 | Horario: 9:10 &s 10:00 (50 minutos)
Turma: 8° B | Qtde. Alunos: Alunos Presentes: Alunos Ausentes: 4
26 22

RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

Iniciou se a aula com a realizacdo dos registros de conteido e chamada dos os
alunos no sistema. Dado inicio a exposi¢cdo dos topicos que foram abordados
durante as aulas, lancei uma pergunta para turma, para saber se eles se lembravam
do nome da vestimenta do Karaté, apresentada brevemente durante o video de
introducdo na primeira aula. Dois alunos responderam imediatamente de forma
errdbnea, porém um respondeu o termo correto, que seria Karaté-Gi. Entéo
apresentei uma vestimenta, dois pares de faixas de competicdo e luvas de
competicdo de cores distintas (azul e vermelha), conforme é utilizada em
competicdes. Os alunos passaram 0s equipamentos de carteira em carteira, para
gue todos pudessem ter conhecimento de uma forma mais concreta e até mesmos
fizessem a utilizacdo. Os protetores tibiais, ao qual ndo dispunha, apresentei em
formato de imagem por meio de proje¢cdo. Enquanto os equipamentos circulavam
pela sala, fui passando um video que explicava a diferenca entre o Karaté como
arte marcial e o Karaté esportivo. Ao termino do video apresentei em formato de gifs
animados, representacdes das modalidades competitivas, sendo ela kumite, kata
individual e em equipe. Entdo sugeri que fossemos para a quadra, para fazer um
jogo que exigiria uma capacidade de se defender ao mesmo tempo que tenta atacar
o outro. Dividimos os alunos em duas equipes, fazendo uso de coletes das cores
vermelho e azul, para simbolizar as cores utilizadas nas competicbes e cada um
recebeu um faixa de TNT de acordo com a cor do seu colete, para que fosse presa
na cintura, por dentro da roupa sem que fosse amarrada, de maneira que a maior
parte ficasse exposta ao lado do corpo. O jogo era um “pega-fita” ou “pega-faixa”,
como chamamos. Em um espaco delimitado, as equipes deveriam capturar as
faixas da outra equipe, a que capturasse todas as faixas da outra equipe primeiro e
restasse ao menos um na equipe com a faixa, venceria. A atividade ocorreu de
acordo com o planejado, a equipe azul foi a vencedora. Ao término do jogo, como
havia alguns minutos para terminar a aula, alguns alunos perguntaram se poderiam
realizar a brincadeira da aula anterior, ja que o espaco de jogo ainda estava
demarcado ainda na quadra, como ja estavam com o0s coletes, forneci o0s
prendedores para que realizassem a luta de prendedores de roupa.
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RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

A aula foi iniciada com a realizacdo da chamada dos os alunos e o registro do
contetdo a ser abordado no sistema do LRCO. Apos a realizacdo dos registros, foi
passado verbalmente para os alunos a tematica da aula e a ordem das atividades
gue ocorreriam. Através de imagens impressas, que circularam entre os alunos e
apresentacao por meio de demonstracdo, foram expostas formas de ataques do
Karaté, com os membros superiores, sendo 0s socos. Para uma representacao dos
socos apresentados, na quadra, foi realizado a seguinte atividade, os alunos
realizaram uma grande roda e cada um recebeu um lengo que deveria ser segurado
com uma das maos estendidas a frente do corpo, na altura dos ombros e que ao
soltar esse lenco, o outro brago deveria rapidamente se mover na dire¢ao do lenco
para pega-lo, sem deixar que caisse ao chdo, em quanto o outro bracgo era recolhido
para proximo do corpo. Essa atividade simulou a aplicacdo de golpes com o os
membros superiores, os alunos tiveram dificuldades de realizacdo nas primeiras
tentativas, deixando que o lenco caisse, mas a partir de algumas, conseguiram
realizar. Também foram apresentados golpes com membros inferiores, por meio de
imagens impressa e através de demonstracéo, durante apresentacao dos chutes,
surgiu alguns comentéarios dos alunos referentes ao chute aplicado pelo
personagem Kwon, da série da Netflix “Cobra Kai”, baseada na trilogia de filmes
Karaté Kid, sucesso nos anos 80, sendo explicado que nem tudo que aparece nessa
série, sdo movimentos do Karaté e que esse golpe em especifico, vem do
Taekwondo. E logo apés, para um melhor entendimento de um desses golpes, foi
realizado um jogo, os alunos foram divididos em duas equipes e cada alunos ganhou
um balédo de cor azul ou vermelha, de acordo com a sua equipe e um pedaco de
barbante para que enchesse o baldo e amarrasse esse a um de seus pés. Objetivo
do jogo, era que a equipe tentasse proteger o seu baldo ao mesmo tempo que tenta
estourar os baldes da outra equipe, aplicando uma forma de chute baixo do Karaté,
o “fumikomi”, que consiste em elevar o joelho e realizar uma pisada, que serviria
para estourar o baldo. Todos os alunos participaram, uma das equipes tinha um a
aluno a mais, entéo tive que entrar no jogo, alguns alunos amarraram o baldo muito
préximo ao pé, com isso, ocorreram algumas pisadas de pés indesejadas, porém,
nada grave. A equipe vermelha venceu g jogo.
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RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

A partir da realizacdo dos registros de conteddo e chamada dos os alunos no
sistema, a aula foi iniciada passando brevemente a sequéncia das atividades que
aconteceriam durante a aula. Iniciamos apresentando, por meio de projecéao,
algumas das federacdes e confederagfes que sao referéncias na representacao
dos Karaté esportivo, destacando sua importancia para a modalidade, no que diz a
respeito a filiacdo de atletas e elaboracdo e unificacdo de regras esportivas para o
Karaté. Ainda seguindo uma forma de intercalar a parte mais conceitual do Karaté
com a pratica, também foram apresentadas através de imagens e demonstracédo
prética, técnicas de defesas dessa arte marcial. Logo apdos essa parte mais teorica,
na qual ndo houve muita interacdo por parte dos alunos, partimos para a quadra
para realizacdo de dois jogos que auxiliassem um pouco mais na experimentacao
de habilidades do Karaté. O primeiro jogo, utilizou-se do mesmo espa¢o demarcado
para a luta de prendedores de roupa, s6 que agora, ao invés de prendedores as
duplas que entrassem em confronto deveriam a puxar fitas presas aos coletes do
adverséario. Também utilizamos os coletes da cor azul e vermelho, para simbolizar
as cores de competicdo do Karaté. Todos os alunos participaram do confronto ao
menos uma vez, as lutas tinham duracdo de um minuto. O proximo jogo esta
relacionado com as alturas dos golpes no karaté (jodan, chudan e gedan), as alturas
sdo jodan - mais préximo da cabeca, chudan - na altura do tronco e gedan - um
golpe para baixo da cintura. Ap6s a explicacao das alturas, os alunos foram divididos
em duas equipes mistas e fazendo uso dos coletes azuis e vermelhos se
posicionaram em filas paralelas, com distancia aproximada de trés ou quatro metros
de uma parede. Na frente da equipe azul, foram fixados na parede com fita crepe
vinte baldes azul cheios, em alturas diferentes e 0 mesmo a frente da equipe
vermelha, com balbes vermelhos. Ao comando para iniciar, o primeiro de cada fila
teria a oportunidade de estourar um dos bales que escolhesse, desferindo um
anico chute frontal por vez contra a parede, ao realizar sua tentativa deveria voltar
ao final da fila. Todos os alunos participaram, os baldes a serem estourados primeiro
foram os mais baixos, a equipe vermelha venceu estourando todos os baldes por
primeiro e assim, todos tiveram a oportunidade de experimentar as diferentes

alturas desse golpe. /! —~
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RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

No inicio foram realizados a chamada e o registro do conteudo. Na sequéncia foi
passado de forma verbal para os alunos, a ordem das atividades previstas para a
aula. A aula foi iniciada na sala de video, para ser passados dois videos curtos que
explicavam as pontuacdes do Karaté e algumas gesticula¢des dos arbitros durante
0 combate, para dar inicio a luta, marcacdo de pontos e puni¢cfes. Durante a
apresentacdo dos videos, alguns alunos tiveram algumas duavidas, entdo essas
foram sanadas através de uma nova explicacdo. Apds apresentacdo dos videos,
gue durou aproximadamente quize minutos, nos deslocamos para a quadra para a
realizacao de dois jogos. O primeiro jogo, todos os alunos presentes realizaram uma
fila e a frente do primeiro da fila, foi posicionado um cabo de vassoura com 0 um
rolinho de papel higiénico que deslizava pelo cabo ao ser solto do alto do cabo. O
objetivo do jogo era desafiar os alunos a pegarem o rolinho com a mao no momento
gue exato em que ele estivesse em queda, desenvolvendo assim, 0 seu tempo de
reacdo. Foi possivel perceber que as primeiras tentativas foram falhas, mas a partir
de um tempo, a maioria comegou a conseguir segurar o rolinho antes que ele
deslizasse até o fim do cabo. O préximo jogo, se tratava de uma atividade de
atencdo ao comando dado, os alunos formam separados em duas equipes
utilizando de cores distintas, sendo uma vermelha denominada AKA e a outra azul
denominada AO. Logo apds, as duas equipes foram posicionas uma frente a outra,
e ao ouvirem o comando dado pelo professor deveriam tomar uma decisao de acao.
Se o comando dado fosse AKA pega AO, a equipe vermelha deveria correr atras da
equipe azul e azul fugir da equipe vermelha até alcancar a parede do outro lado da
guadra, se salvando, caso comando fosse AO pega AKA seria 0 inverso. Quantos
fossem pegos antes de chegar até parede do fundo da quadra, dentro da rodada,
era a quantidade de pontos que a equipe que estava pegando havia marcado. Foi
possivel perceber que ao dar o comando, alguns alunos se confundiam se eram pra
correr 0 pra pegar naquele momento, conforme foram se acostumando com 0s
termos utilizados para distinguir os atletas nas competigdes que se refere a cor, foi
possivel perceber que melhorou a tomada de decisédo, assim pegando mais colegas
da equipe adversaria. A equipe azul pontuou mais nessa atividade.
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RELATO DE CAMPO

Unidade Tematica: Lutas
Objeto de Conhecimento: Lutas do Mundo
Conteudo: Karaté

A aula iniciou com a realizacéo dos registros de contetido e chamada, apresentacéo
dos tépicos a serem abordados durante a mesma e anunciando o fim de trabalho
da tematica Karaté. Inicialmente, nos deslocamos para a sala de video, para
apresentacao dos sistemas de graduacdes, ou seja, a ordem das faixas do Karaté
e mais dois videos relacionados as competi¢es, de Kata individual e em equipe.
Durante a explicacdo das faixas, houve um comentario de um dos alunos,
guestionando se as faixas seriam semelhantes aos corddes da capoeira, entao foi
respondido que sim, que de acordo com o nivel em gque o aluno se encontra na
Capoeira o seu cordao sera de uma cor diferente e 0 mesmo vale para o Karaté,
porém essas cores de faixas podem variar de estilo para estilo, dessa arte marcial.
Logo em seguida, foi assistido dois videos, um de uma apresentacdo feminina de
kata individual no campeonato mundial WKF e o outro de uma equipe masculina,
também em uma final de campeona mundial WKF. Os alunos comentaram em
relacdo a agilidade de aplicacdo dos golpes na apresentacao individual feminina e
a sincronia da apresentacao entre os participantes masculinos no kata em equipe,
dois fatores muito importante que séo levados em consideracéo na avaliacédo pela
arbitragem. Apés as discussdes, nos deslocamos para a quadra, para a realizacao
de duas atividades. Os alunos foram divididos em grupos de cinco alunos e cada
grupo teve a fungdo de criar um Kata, ou seja, uma sequéncia de movimento,
utilizando todos os movimentos de bases, ataques e defesas vivenciados nas aulas
anteriores. Apoés a criacao do Kata, este foi apresentado de duas em duas equipes
por vez, em um espaco quadrado, demarcado por fita crepe dentro da quadra e uma
das equipes que estava de fora, ficou responséavel pela avaliacdo das equipes que
estavam apresentando no momento. As equipes vestiram coletes vermelho e azul
para distincdo e facilitacdo da avalicdo pelos alunos que faziam papel de arbitros.
O objetivo de quem estava avaliando, era escolher uma das equipes apoés as
apresentacoes, levando em consideragao uma melhor aplicacéo das bases, golpes
e defesas, o equilibrio dos participantes durante a realizacdo e sincronia de
movimentos executados para ambos os lados. Formaram quatro equipes, sendo
duas vermelhas e duas azul, todos participaram e foi realizado quatro confrontos.
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ConsideracOes Finais Acerca das Intervencdes

Contudo, é possivel destacar que durante a intervencao, por meio das sequéncias
pedagdgicas, voltadas para o ensino do Karaté, visando o trabalho das lutas dentro
do ambiente escolar de uma forma mais adaptada para o ludico, os alunos puderam
relatar os seus niveis de envolvimento com a arte marcial em questdo, sendo que a
grande maioria nunca havia tido um contato direto com a mesma, tendo apenas
relatado uma proximidade apenas por meio da TV, séries, filmes ou parentes
proximos. No entanto, por meio da observacdo docente e feedback dos alunos
durante as aulas, foi possivel perceber uma apropriacdo de alguns conceitos,
simbologia e condutas motoras caracteristicos do Karaté trabalhados durante as
atividades pedagdgicas, com por exemplo, a realizacdo das saudacfes adotadas
por alguns alunos durante as atividades propostas e ainda mesmo que por uma
forma mais descontraida, em conotacdo ou expressao de um gesto por uma simples
brincadeira ao cumprimentar um colega ou professor no decorrer das aulas com
gestos caracteristicos do Karaté. Também pudemos perceber que, ainda que
avaliados por meio de questionamentos direto por um curto periodo de tempo, apés
apresentacao desses conceitos trabalhados que permeiam as praticas do Karaté,
sejam em relacdo a sua origem, vestimenta, regras esportivas, nomenclaturas entre
outros, os alunos demonstram uma consideravel absorcdo desses conteudos
abordados. Quanto aos jogos empregados como uma forma de contextualizacao da
parte mais conceitual da luta em questdo, apresentados através de uma rapida
adaptacao a ressignificacdo dos jogos propostos, teve-se uma boa aceitacao e
participacdo das atividades, salvos em algumas condutas, tais como, a
competitividade excessiva presente em alguns aluno e o fato de ter que ficar
descalco para a realizacéo das atividades, necessitando de uma certa flexibilidade
docente para que todos pudessem realizar a atividade, ainda que fazendo uso do
calcado. Em dado momento, foi apresentado um jogo de luta em duplas com o
objetivo de retirar prendedores de roupa do colete do adverséario para pontuar, o
gual despertou bastante interesse de participacdo dos alunos, sendo um dos jogos
apresentados possibilitando perceber uma certa transposicdo do mesmo no
momento em que 0s alunos solicitaram a realizacdo destes em uma aula
subsequente e ainda, mantiveram a sua realizacdo apés o término da aula em um
periodo de intervalo das atividades escolares, este durante a sua realizacédo inicial,
devido ocorrido em algumas situa¢des ndo previstas previamente, necessitou de
apenas de uma adaptacéo da regra para que evitasse agarres durante a realizagao
atividade, a qual foi acatada pelos alunos. No decorrer das aulas, ficou evidente a
influéncia de outros ambiente em relacéo a noc&o que os alunos carregam referente
as lutas, pois houve um certo momento, em que trouxeram questdes relacionadas
as séries apresentadas em plataformas streaming que tratam da tematica Karaté,
porém, ao observar de forma mais atenta esses produtos da midia € possivel
perceber que o0 mesmo traz uma nocao distorcida do que realmente é a pratica
dessa arte, sendo perceptivel momentos de estimulos de agressdes fisicas, até
mesmo que ocorrem em ambiente escolares, condutas motoras de ataques e
defesas incumbidas ao Karaté, que fazem parte de outras modalidades distintas e
uma distorcdo da forma competitiva atrelada a pratica esportiva. Quanto as
habilidades motoras, em relagéo a realizacao do que podemos chamar de forma de
fundamentos dentro do Karaté, fazendo uma relacdo com outras praticas esportivas,
gue nada mais séo que a realizacéo das bases, ataques de membros superiores ou
inferiores e as defesas, foi possivel perceber que em um primeiro momentos, alunos
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gue possuem maior habilidades em outras praticas esportivas destacaram-se de
imediato, logo no inicio da execucdo, contudo, os demais alunos também
conseguiram uma realizacéo satisfatéria em um curto periodo de realizagdo e uma
realizacdo mais consistente em periodos mais longos. Consequentemente, por
possivel influéncia de aproximacédo, por meio das intervencgdes realizadas com o
Karaté e de comentarios realizados em relacdo a praticas oferecidas em projetos
sociais, por meio de oficina de Karaté, ao qual eu mesmo ministro na cidade, duas
alunas participantes das aulas foram conhecer o projeto e iniciaram seus treinos,
dando continuidade neste, mesmo apds o termino das intervencgoes.
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